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AufBeschluss des Il baltischen Aerztekongresses wer-
den in der vorliegenden Broschiire die von den Herren
Prof. Dehio, Dr. Hirsch, Dr. Baron Engelhardt und
Dr. Siebert am 17.-ten August 1912 auf diesem Kon-
gress gehaltenen Vortrige iiber den Alkoholmissbrauch
und seine Bekdmpfung zusammen mit der vom Aerzte-
kongress in diseser Frage gefassten Resolution der
Oefientlichkeit iibergeben.

Wir hoffen dadurch die Aufmerksamkeit weiterer
Kreise fiir diese sowohl fiir das Aligemeinwohl wie fiir
den Einzelnen so wichtige Angelegenheit wachzurufen,
Aufkliarung zu verbreiten iiber die bisher viel zu wenig
beachteten Gefahren des Alkoholmissbrauches und so
das Unserige beizutragen zur energischen Inangrifinahme
des Kampfes gegen dieses Uebel, das zu lange schon
am Mark unseres Volkes und unserer Gesellschaft ge-
zehrt hat.



Der Alkohol und der menschiiche Organismus,
(Vorgetragen auf dem II baltischen Aerztekongress in Reval 1912).
Von Prof. Karl Dehio in Dorpat.

M. H.! Ich habe nicht die Absicht mit meinem Vortrag,
der sich an eine gebildete Zuhorerschaft und vorzugsweise
an Aerzte wendet, agitatorische Propaganda zu treiben.
Ich werde mich daher aller Rhetorik und aller Ueber-
redungskiinste enthalten und mich nur bemiihen Ihnen
die wissenschaftlichen Tatsachen zu unter-
breiten, auf Grund deren jeder Einzelne von Ihnen ent-
scheiden mag, wie er sich als Arzt und als Mensch zur
Alkoholfrage zu verhalten hat. Die hierbei benutzte
Literatur ist am Schluss des Vortrags angegeben.

Wenn wir uns die Wirkungen klar machen wollen,
die der Aikohol auf den menschlichen Organismus aus-
iibt, so haben wir vor allen Dingen die Tatsache zu
erfassen, dass er sich gegen das Protoplasma der le-
benden Zelle nicht als indifferente Substanz verhiilt,
sondern entsprechend seinen chemischen Affinitdten und
seiner Konzentration mehr oder weniger tiefe Stérungen
der Funktion und der chemischen und anatomischen
Zusammensetzung der Zelle hervorruft.

Der Alkohol ist somit ein Protopiasma-
gift, dessen Wirkungen wir schon an den niedersten
pilanzlichen und tierischen Organismus erkennen kon-
nen. In starker Verdiinnung wirkt er auf Bakterien
entwicklungshemmend. Wenn man eine Bakterienkultur
in eine !/10—'/100°/, wisserige Alkohollésung bringt,
so wird ihr Wachstum und ihre Vermehrung unter-
brochen, ohne dass sie abgetotet wiirden, denn wenn
man die Bakterien wieder in normale Niahridsungen zu-
riickfithrt, beginnen sie sich von Neuem zu vermehren.
Starker Spiritus dagegen wirkt, dank seiner grossen
Affinitit zum Wasser, wasserentzichend, austrocknend
und eiweisskoagulierend und dadurch direkt zerstérend
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auf organisiertes Protoplasma. Die Bakterien werden
getotet und hierauf beruht seine desinfizierende Kraft,
die die Chirurgen bekanntlich ausgiebig bei der Steri-
lisierung ihrer Hdnde benutzen.

Analoge Wirkungen entfaltet der Alkohol auf die tie -
rische Zelle. Konzentrierter Alkohol wirkt direkt
dtzend und zerstorend, aber uns kommtes mehr auf die
Wirkungen an, die schwache Losungen auf die Zelle
ausiiben.

Wenn man einzellige tierische Organis-
men, wie z. B. Infusorien, Ciliaten oder Balantidien
in eine schwache Losung von 1 Gramm Alkohol auf
1000—5000 Gramm Wasser bringt, so zeigen die Tiere
zunichst eine Beschleunigung ihrer Schwimmbewegung
und sodann ganz unregelmissige, spiralige und dre-
hende Bewegungen, die allmihlich langsamer werden
und schliesslich in vollkommene Lihmung und Bewe-
gungslosigkeit iibergehen. Man sieht also die winzigen
Potatores unter dem Mikroskop erst herumtorkeln und
endlich abfallen und kann an ihnen gleichsam alle Sta-
dien der Besoffenheit verfolgen.

Ebenso werden auch die am&boiden Bewegungen
der weissen Blutkdrperchen unddie Bewegungen
tierischer und menschlicher Spermatozoén durch
schwachen Alkohol zum Erléschen gebracht.

Breyer hat die Flimmerepithelien aus dem
Rachen des Frosches in 1 ¢/, alkoholische Losung ge-
bracht und unter dem Deckglas beobachiet, dass die
Flimmerbewegungen der Zilien zunichst beschleunigt,
sodann verlangsamt und schliesslich zum Stillstand ge-
bracht werden. Dabei ist aber eine Wiederbelebung
durch Einfithrung der Zellen in eine alkoholireie Fliis-
sigkeit noch moéglich und der definitive Stillstand und
Tod tritt erst nach 24—36 stiindiger Einwirkung des Al-
kohols ein. Bei rechtzeitiger Entfernung der Schadlich-
keit ist also eine restitutio ad integrum moglich.

Es unterliegt nun keinem Zweifel, dass der Alkohol
auf die zu hoheren Verbdnden zusammengeschlossenen
Zellen des tierischen und menschlichen Or-
ganismus ebensolche reizende und lihmende und
schliesslich tdtende Wirkungen ausiibt.

Der in den Magen und Darm aufgenommene Alko-
hol wird ins Blut resorbiert und gelangt von hier in die
gesamte Siftemasse des Korpers. Dadurch erfahrt er
natiirlich eine wesentliche Verdiinnung und kommt nun
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in stark diluierter Form mit allen Geweben und Zelien
des Korpers in direkte Berithrung. Es fragt sich nur,
ob der Alkohol in dieser starken Verdiinnung noch phy-
siologische oder toxische Wirkungen auszuiiben vermag.
Eigentlich ist es ja geniigend, einen Menschen im Rausch
zu sehen um die Frage zu bejahen. Um aber iiber den
Grad der Verdiinnung des den Korper eines Trinkers
durchfeuchtenden Alkohols eine Vorstellung zu ge-
winnen, habe ich folgende Berechnung angestelit. Der
Korper eines erwachsenen Mannes von 65 Kilo Korper-
gewicht enthidit etwa 5 Liter Blut und 64 % Wasser,
was etwa 40 Litern Wasser gleichkommt. Wenn dieser
Mann eine Flasche Moselwein oder 2 Liter Bier zu
sich nimmt, was nach unseren Trinksitten leider noch
nicht als unmissig angesehen wird, so fiihrt er sich
damit etwa 80 Gramm reinen Alkohol ein, was auf
5 Liter Blut etwa einer Verdiinnung von 16 auf 1000
entspricht. Nehmen wir nun an, dass der Alkohol aus
dem Blut sich in die ganze Siftemasse des Korpers
verteilt, so erhalten wir eine Losung von etwa 2 Gramm
Alkohol auf 1000 Gramm Fliissigkeit, also eine Ver-
diinnung, die, wie wir gesehen haben, schon sehr deutliche
reizende und ldhmende Wirkungen auf einzellige Lebe-
wesen auszuiiben vermag.

Es ist also wohl zu verstehen, dass dieselbe Kon-
zentration des Alkohols auch im menschlichen Koérper
gewisse Schidigungen oder Stérungen der physiologi-
schen Zelltatigkeit zur Folge haben muss. Aber freilich
sind nicht alle Zellen und Gewebe des Korpers in
gleichem Masse gegen Alkoho! empfindlich. Die grosste
Resistenz besitzt das Bindegewebe, eine geringere das
Parenchym der grossen driisigen Organe, der Leber, der
Nieren, die Muskulatur des Herzens und der Blutge-
fdsse und die weissen Blutkorperchen, und am empfind-
lichsten sind die Zellen und Fasern des Nervensystems
und speziell die der grauen Hirnrinde, des Organs der
psychischen Titigkeit. — Je komplizierter und feiner
organisiert ein Gewebe oder ein Organ ist, desto eher
und desto intensiver wird es von der Einwirkung des
Alkohols getroffen und je konzentrierter andererseits die
Losung, desto rascher und desto heftiger tritt die Wir-
kung ein. Daraus ergibt sich von selbst, dass die
Symptome der akuten Alkoholvergiftung, des Alkohol-
rausches sich in erster Linie in Stérungen der psychi-
schen Téatigkeiten und der Funktionen des zentralen
Nervensystems dussern und dass andererseits Uebelkeit



und Erbrechen, kurzum die Zeichen einer akuten Rei-
zung des Magens eintreten, da ja die Schleimhaut dieses
letztern in erster Linie und in besonders konzentrierter
Form vom alkoholischen Getridnk getroffen wird 1).

Die Befreiung des Korpers vom Alkohol geschieht
hauptsdchlich durch die innerhalb der Gewebe des
Korpers vor sich gehende Verbrennung desselben zu
Kohlensdure und Wasser. Nur ein geringer Teil, d. h. etwa
10°/, wird als solcher, in Form von Alkohol, durch die
Lungen und die Nieren ausgeschieden, so dass man ihn
chemisch in der Atmungsluft und im Urin nachweisen
kann. Ein kleiner Teil geht auch durch die Haut, im
Schweiss, davon. Wihrend dieser Elimination, die unter
den bekannten Symptomen der Nachwehen des Rau-
sches, des Katzenjammers, vor sich geht, nehmen die
geschddigten Zellkomplexe allm#hlich ihre normale
Funktion wieder auf und es erfolgt eine mehr oder we-
niger vollstindige Restitutio ad integrum. Ueber das
Wesen der Zellschddigung und der Stérung der Zell-
funktion, speziell der Nervenzelle, wird Ihnen Kollege
Hirsch noch Naheres mitteilen.

Die Hauptmasse des Alkohols (etwa 70 ¢/, des ein-
gefiihrten Quantums) wird innerhalb der ersten 10 Stun-
den beseitigt, doch lassen sich bei Trunkenen noch
1215 Stunden nach Genuss des Alkohols deutliche
Mengen im Urin nachweisen, woraus geschlossen werden
muss, dass auch spiter noch erhebliche Quantititen
im Korper zirkulieren. Parkes und Wollowicz
(zitiert nach Hoppe) wollen noch 5 Tage nach einem
reichlichen Trunk deutliche Spuren von Alkohol im Urin
nachgewiesen haben. Man wird wohl nicht fehl gehen,
wenn man nach einem feucht-fréhlichen Abend wenig-
stens 24 Stunden als notwendiges Zeitmass fiir die
vollige Entgiftung des Kérpers annimmt. Bei geringeren
Quantititen wird die Zeit natiirlich kiirzer, bei grosseren
langer sein.

!) Uebrigens muss hier hinzugefiigt werden, dass die Gefahr
alkoholischer Getrinke nicht ausschliesslich von ihrem Gehalt an
Aethylalkohol abhingt, sondern zu einem geringen Teil auch durch
andere gleichzeitig vorhandene Stoffe, wie hohere Alkohole, Fusel-
ole etc. bedingt ist. Am giftigsten sind Rum und Liqueure, wie
Benediktiner und Chartreuse; aber auch Wein und Bier wirken
toxischer als reiner Alkohol in der entsprechenden Verdiinnung. Die
Wirkung des Aethylalkohols ist aber doch so iiberwiegend, dass wir
bei der Beurteilung alkoholischer Getriinke die iibrigen in ihnen ent-
haltenen schidlichen Ingredenzien unberiicksichtigt lassen konnen.
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Es erhebt sich nun die wichtige Frage,
ob der Genuss eines alkoholischen Ge-
trinks immer und unter allen Umstdnden
als eine Schiadigung des Organismus an-
zusehen ist oder ob geringe Mengen ohne
Beeintrdchtigung der Gesundheit vertra-
gen werden kénnen.

Nun, meine Herren, wer an exaktes chemisches und
naturwissenschaftliches Denken gewohnt ist, dem ist
natiirlich klar, dass die chemischen Affinititen des Al-
kohols zum Protoplasma der lebenden Zelle {iberall zur
Geltung kommen miissen, wo die Moglichkeiz der
Berithrung zwischen einem Molekiil des Alkohols
und einem Molekiil des Protoplasma gegeben ist. Die
dem Alkohol eigentiimlichen physiologischen Wirkungen
werden also auch bei den kleinsten Mengen eintreten
miissen. Im strengsten Sinne des Wortes diirfen wir
also auch die kleinste Menge nicht als wirkungsios be-
trachten. Aber, meine Herren, wir sind nicht Theore-
tiker, sondern praktische Aerzte und als solche stellt
sich uns die Frage etwas anders. Ist eine jede, auch
eine geringffigige Wirkung des Alkohols auf die Zelle
oder den Organismus, eine jede Verinderung der Funk-
tionen durch den Alkohol schon als eine Beeintréachti-
gung der Lebenstiichtigkeit, als eine Minderung der
fiirs praktische, biirgerliche Leben notigen Leistungs-
fahigkeit zu betrachten und somit als eine Schadigung
der Gesundheit anzusehen oder nicht? Das ist die Frage,
die wir als Mediziner zu entscheiden haben. Auch wenn
wir zugeben, dass eine jede Beeinflussung der Zell-
funktion durch Alkohol im Sinne einer Minderung der
Funktion erfolgt, so miissen wir doch bedenken, dass
der Mensch nicht immer maximale Leistungen zu pré-
stieren hat. Er braucht auch Zeiten der Erholung, wo
maximale Leistungen nicht nur nicht gefordert, sondern
sogar absichtlich unterlassen werden. In solchen Mo-
menten wird die durch Alkohol bewirkte etwaige De-
pression der Leistungsfahigkeit, wenn sie in den rich-
tigen Grenzen bleibt, praktisch nicht ins Gewicht fallen
und unter Umstinden sogar durch den Vorteil eines er-
hohten subjektiven Wohlgefiihls iiberwogen werden
konnen. Wenn die Quantitdt des genossenen Alkohols
andererseits so gering gewesen ist, dass sie bis zum
Wiederbeginn der Arbeit, also etwa bis zum andern
Morgen schon wieder verpflogen und die Restitutio ad
integrum wieder erreicht ist — dann kann meiner Mei-
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nung nach von einer merklichen Schidigung durch den
Alkohol nicht die Rede sein. Die in diesem Fall ge-
nossene Quantitidt Alkohol muss im medizinischen Sinn
als eine zuldssige bezeichnet werden. Aber diese
zuldssige Quantitidt darf nie und nirgends
iberschritten werden!

Die Schwierigkeit ist nur die, dass die Toleranz der
Menschen gegen Alkohol individuell verschieden istund
dass wir daher nicht im Stande sind ein fir alle
Mal ein festes Mass des Erlaubten zu bestimmen. Ein
Glas, das beim Einen noch hingeht, wirft den Andern
schon um.

Die Rettung aus dieser Kalamitit besteht darin, dass
man bei der Begrenzung des Zuldssigen lieber zu streng
als zu milde verfahren soll.

Ein Rausch— ich darf dieses Wort wohl brauchen,
denn dariiber, was es bedeutet, sind wir wohl so ziemlich
einig — ein Rausch also mit den depressiven Folgen
des Katzenjammers am nichsten Tag ist nie etwas
Gleichgiiltiges, sondern muss vom drztlichen Standpunkt
als Gesundheitsschidigung unbedingt verurteilt
werden.

Aber dieser Satz allein geniigt noch nicht, denn er
bezieht sich nur auf die einmalige akute Alkoholvergif-
tung; eine viel gréssere Bedeutung kommt der chro-
nischen Form des Alkoholmissbrauches
zu, der zum chronischen Alkoholismus fiihrt.
Dieser besteht eigentlich aus einer fortgesetzten Reihe
einzelner, akuter Vergiftungen. Wenn die einzelnen
Aufnahmen des Alkohols in solchen zeitlichen Zwischen-
rdumen auf einander folgen, dass die Nachwirkungen
der ersten Alkoholgabe schon véllig verschwunden sind,
wenn die zweite erfolgt, dann haben wir es mit wieder-
holten einzelnen Trinkféllen zu tun, aber noch nicht mit
dem Zustand der chronischen Alkoholvergiftung, wo der
Korper permanent unter der Einwirkung und der Nach-
wirkung des Alkohols steht.

Wenn dagegen die Alkoholgaben sich in so kurzer
Zeit wiederholen, dass die Wirkung der zweiten Gabe
schon eintritt, bevor die Nachwirkung der ersten abge-
klungen ist, dann summieren sich die Wirkungen und
rufen entsprechende Stérungen hervor.

Es giebt also nichts Irrationelleres, als den Katzen-
jammer durch einen zweiten Trunk zu bekidmpfen. Ein
sogenanntes mittleres Quantum Alkohol hinterlisst Nach-
wirkungen, die nach 24 Stunden noch nicht véllig ver-
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flogen sind; eine alle 24 Stunden wiederholte Auinahme
eines solchen Quantums fithrt daher allmihlich zu einer
Hiufung der Wirkungen, zu Dauerwirkungen, die sich
in einer andauernden Herabsetzung der psychischen und
physischen Leistungsfdhigkeit dussern. Dann haben wir
den Zustand des chronischen Alkoholismus vor uns.

Es ist ersichtlich, dass die Entstehung des chroni-
schen Alkoholismus nicht so sehr von der Grdsse der
Einzeldosis abhiangt als vom wiederholten Trinken in
so kurzen Zwischenrdumen, dass eine voéllige Erholung
des Organismus, eine Restitutio ad integrum niemals zu
Stande kommt.

Da zu einer solchen Restitution bei mittleren Alko-
holgaben zum mindesten 24 Stunden nétig sind, so
liegt die Gefahr in der Regelmissigkeit
des tdglichen Trinkens, auch wenn jedes ein-
zelne Mal nur sogenannte missige Quntititen genossen
werden.

Nach dem Gesagten komme ich zu folgendem Schluss:

Wer sich der Gefahr des chronischen
Alkoholismus nicht aussetzen will, der
vermeide es grundsédtzlich die alkoholi-
schen Getridnke gewohnheitsméssig und
tdglich zu sich zu nehmen, denn die Erfahrung
lehrt, dass wer téglich trinkt, in der Regel solche Men-
gen konsumiert, dass sich bei ihm dauernde Wirkungen
und dauernde Folgen einstellen, dass er mit anderen
Worten zum chronischen Alkoholiker, zum Trinker wird.
Ich bitte dieses harte Wort nicht misszuverstehen. Ich
kenne viele ehrenwerte Minner, die trinken, ohne sich
je einen Rausch anzulegen und ohne sich jemals gro-
bere Pfichtversiumnisse zu Schulden kommen zu lassen,
Mainner, die sich aufs energischste dagegen verwahren
wiirden im biirgerlichen Leben als Trinker angesehen
zu werden — und dennoch, das geschirite Auge des
Arztes und des Menschenkenners bemerkt an ihnen ge-
wisse korperliche Schwerfalligkeiten, gewisse Stumpi-
heiten der Sinne und Gedanken, eine gewisse Lissig- .
keit und Gleichgiiltigkeit in politischen, sozialen und
ethischen Fragen, die nur als leichte Degenerations-
symptome infolge des chronischen Alkoholismus zu
erkldren sind. Auch hieriiber werden Sie, meine Her-
ren, Niheres von Dr. Hirsch erfahren.

Wenn wir nun auch, dem Erwachsenen einen maéssi-
gen Alkoholgenuss unter allen Kautelen gestatten, so
kann doch nicht dringend genug betont werden, dass
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bei Kindern die Sache anders liegt. Der zarte Orga-
nismus des Kindes ist besonders empfindlich gegen
Alkohol und reagiert gegen ihn mit Verkiimmerung der
korperlichen und geistigen Entwicklung. Hierzu kommt,
dass wer schon als Kind an Bier und Wein gewdohnt
worden ist, die unbezwingliche Neigung zum Trunk
ins spédtere Leben hiniibernimmt und besonders leicht
zum chronischen Alkoholiker wird. Darum fort mit
der Unsitte Kindern alkoholische Getrinke
zu gestatten. Hier muss das absolute Ver
bot jeglichen Alkoholgenusses verlangt
werde n.

Wihrend nun der chronische Alkoholismus in seinen
leichten Graden und in der ersten Zeit sich vorwiegend
in einer Herabminderung der physischen und psychischen
Leistungsfahigkeit bemerklich macht, treten bei lange
dauerndem und anhaltendem Abusus alcoholicorum auch
die verschiedensten somatischen Sté6rungen und
Erkrankungen hinzu. Ein jeder von uns kennt das
verkommene und verfallene Aussehen der alten Schnaps-
sdufer und den trotz aller Fettanhdufung doch muskel-
schwachen und leicht ermiidbaren Organismus der
Jiinger des Gambrinus.

Der Alkohol wirkt, besonders bei der in Schnipsen,
Likoren und schweren Weinen vorhandenen Konzen-
tration, direkt reizend und hyperamisierend auf die Ma-
genschleimhaut und fithrt bei stetiger Wiederholung des
Genusses zum chronischen Magenkatarrh. Ins Blut aui-
genommen kommt der Alkohol in mehr diluierter Form
aber fiir lingere Zeit mit der Intima der Gefisse in Be-
riihrung und spielt hier unter den vielen moglichen
Ursachen der frithzeitigen, nicht als Alterserscheinung
aufzufassenden Arteriosklerose eine wichtige, vielleicht
die wichtigste Rolle. Im engsten Zusammenhange mit
der Arteriosklerose, speziell der Koronarsklerose steht
die schwielige Myokarditis der Saufer. Dagegen ist die
in biertrinkenden Lindern besonders haufig vorkom-
mende Dilatation und Hypertrophie des Herzens nicht
blos auf die schidigende Wirkung des Alkohols, son-
dern zugleich auch auf die chronisch sich wiederho-
lende Ueberfiillung des Blutgefisssystems mit den im
Uebermass zugefiihrten Fliissigkeitsmengen zu beziehen.
Vom Magen resorbiert, gelangt der Alkohol auf dem
Wege des Pfortaderkreislaufes zunichst in die Leber;
seine, das Protoplasma der Leberzellen schidigenden
Eigenschaften #dussern sich in der parenchymatésen und
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fettigen Degeneration und in dem schliesslichen Unter-
gang der Leberzellen, sowie der sekundédren Hyperplasie
des perivaskuldren und interlobuldren Bindegewebes mit
dem Ausgang in Leberzirrhose. Neben dem Herzen
und der Leber ist das am héufigsten affizierte Organ
die Niere; die chronische alkoholische Nephritis in ihren
verschiedenen Formen (parenchymatdse Nephritis und
Schrumpfniere) gehort zu den hiufigsten Verdnderungen,
die wir bei der Sektion der chronischen Alkoholiker
finden. Zu erwidhnen ist ferner die bei Saufern beob-
achtete chronische indurative Pankreatitis, mit der wohl
zum Teil die Haufigkeit des Diabetes bei Sdufern zu-
sammenhdngen diirfte. Schon lange bekannt und neuer-
dings durch exakte Untersuchungen bestatigt ist die
degenerative Atrophie und Induration der Hoden und
die daraus resultierende Azoospermie der Alkoholiker.
Die so haufigen Klagen der Trinker iiber verminderte
Potenz oder vollstandige Impotenz sind iibrigens nicht
immer auf diese anatomische Erkrankung, sondern ofter
auf alkoholische Neurasthenie zuriickzufiihren.

Vor einem Forum von Aerzten brauche ich auf alle
diese Dinge nicht niaher einzugehen. Es geniigt, daran
erinnert zu haben, dass der Missbrauch des Al-
kohols eine gewaltige Rolle als Krankheits-
und Todesursache spielt und dass wohl Nie-
mandem mehr als dem Arzt daran gelegen sein muss,
diese Ursache, wo er ihr begegnet, rechtzeitig zu be-
seitigen.

Die erhohte Morbiditat der Alkoholiker tritt
auch darin zu Tage, dass ein Trinker fiir akute Infek-
tionskrankheiten in hoherem Masse disponiert ist
als ein normaler Mensch. Auch nehmen solche Krank-
heiten bei ihm einen besonders schweren Verlaui, weil
seine Widerstandskraft vermindert ist. Ich erinnere nur
an die Tatsache, dass zur Zeit von Choleraepidemien
der Choleraanfall sich auffallend hdufig an Trinkexzesse
anschliesst. Offenbar liegt das daran, dass der Alkohol
die Salzsiuresekretion des Magens schiddigt und da-
durch giinstigere Verhaltnisse setzt fiir die Passage der
Choleravibrionen aus dem Magen in den Darm. Be-
kannt sind die Gefahren der Pneumonie und die un-
verhaltnisméassig grosse Mortalitit an Typhus bei den
Alkoholikern. Alle Tropenirzte stimmen darin {iberein,
dass die Malaria, die Amobendysenterie und der tro-
pische Leberabzess bei Alkoholikern einen viel schwe-
reren Verlauf nehmen, und viel hohere Mortalitatsziffern
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liefern als bei Abstinenten. Dasselbe gilt auch von den
septischen und pyamischen Infektionen.

Ferner ist es unzweifelhaft, dass die Trunksucht eine
Pradisposition fiir die Tuberkulose schafft, was auf dem
Tuberkulose-Kongress in Paris im Jahre 1905 in einer
besonderen These ausdriicklich betont worden ist. Die
Verminderung der Widerstandskraft gegen bakterielle
Infektionen ist wohl in erster Linie auf die von mir
schon erwihnte Schadigung der Leukozyten zuriickzu-
fiihren, deren phagozytire und bakterizide Eigenschaften
durch den Alkohol beeintrichtigt werden.

Die soeben angefiihrten klinischen Erfahrungen finden
durch sehr interessante experimentelle Beobachtungen
volle Bestatigung. Bei Kaninchen, die bekanntlich durch
Schutzimpfungen leicht und sicher gegen Tollwut, Te-
tanus und Milzbrand immunisiert werden konnen,
schlagen die Schutzimpfungen fehl, wenn dem Tiere
zur Zeit der Immunisierung tiglich 2—38 Teeloffel Alko-
hol in Wasser verdiinnt verabreicht werden. Bei den
Versuchen von Laitinen starben von kiinstlich alko-
holisierten Kaninchen, die mit Milzbrandbazillen infi-
ziert wurden, 80 °/,, wihrend von den normalen Kon-
trolltieren nur 40 9, zu Grunde gingen. Kern beob-
achtete in seinem Kaninchenstall, wo Versuche mit chro-
nisch alkoholisierten Tieren vorgenommen wurden, dass
bei einer gelegentlich ausbrechenden Pneumokokken-
epidemie von den mit Alkohol vorbehandelten Tieren
55 %, der an Pneumonie erkrankten Tiere zu Grunde
ging, wahrend die Sterblichkeitsquote bei den mnicht
alkoholisierten Kontrolltieren nur 16 %, betrug (zitiert
nach Hoppe). Analoge Resultate erhielt Laitinen
bei seinen Impfungen mit Tuberkelbazillen. Kaninchen,
die taglich nur /10 Kzm. Alkohol pro Kgm. Korperge-
wicht erhielten, erlagen der Infektion mit Tuberkelbazillen
doppelt so rasch als die normalen Kontrolltiere.

Wie gegen Infektionen, so ist auch gegen Intoxi-
kationen die Widerstandskraft der Alko-
holiker vermindert. Es ist eine bekannte Tat-
sache, dass unter den Zimmermalern die Trinker viel
haufiger an der Bleilihmung und der Bleikolik erkran-
ken als die bei uns freilich kaum vorkommenden niich-
ternen Malergesellen.

Ebenso steht es mit den Arsen- und Anilingiften und
ganz besonders mit dem Chloroform, das, wie Jeder von
uns weiss, von trinkenden Minnern viel schlechter ver-
tragen wird und bei ihnen viel eher unangenehme, be-
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angstigende Zustinde von Zyanose und Herzschwiche
hervorruft, als bei enthaltsamen Individuen.

Alles in allem muss also gesagt werden: der
chronische Alkoholmissbrauch fiithrt zur
Degeneration des Individuums, die sich in
der allmédhlichen Entwicklung chronischer
Stérungen und der parenchymatésen Ent-
artung der verschiedensten Organe und
Organsysteme sowie in der Herabsetzung
der Widerstandskraft gegen die verschie-
densten Infektionen und Intoxikationen
und schliesslich in der Verkiirzung der
Lebensdauer dussert.

Leider bleibt diese funeste Wirkung des Alkohols
nun nicht auf das trunksiichtige Individuum beschrankt,
sondern die Degeneration kann sich auch auf
dem Wege der Vererbung auf die Nachkom-
menschaft iibertragen. Es ist nachgewiesen, dass
der Alkohol in die Spermafliissigkeit eintritt und somit
direkt die mannlichen Keimzellen umspiilt; es ist ferner
nachgewiesen, dass der Alkohol durch die Plazenta in
den fotalen Kreislauf eindringt und sich auch im Frucht-
wasser der schwangeren Frau wiederfindet. Dass es fiir
die Eniwicklung und das Gedeihen der Frucht nicht
gleichgiiltig sein kann, wenn das befruchtende Sperma-
tozoon durch Alkohol vergiftet ist oder das Ei und der
Fo6tus durch alkoholisiertes Blut erndhrt wird, liegt auf
der Hand und war schon im Altertum bekannt. In
Karthago war es verboten am Tage des Beischlafs ein
anderes Getriank als Wasser zu trinken, Lykurg verbot
den Ehegatten den Koitus im trunkenen Zustand und
Plato untersagte den Verheirateten den Weingenuss
am Tage, den sie zur Kinderzeugung bestimmten. Trotz
der Schwierigkeit, iiber den Zustand der Eltern im Mo-
ment des befruchtenden Beischlafs etwas Zuverlassiges
festzustellen, liegen doch aus neuester Zeit sichere Beob-
achtungen vor, die es beweisen, dass im Rausch ge-
zeugte Kinder oft lebensschwach sind, oder Bildungs-
fehler zeigen, belastet sind mit Idiotie, Epilepsie und
anderen schweren Nervenleiden, oder Defekte auf dem
Gebiet der Intelligenz und Moral besitzen.

Viel leichter als die Gefahr des akuten Rau-
sches bei der Zeugung ldsst sich der verderbliche
Einfluss des chronischen Alkoholismus der
Eltern auf die Nachkommenschaft nachweisen. Hieriiber
besitzen wir auch experimentelle Untersuchungen. Hunde,
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Kaninchen, Meerschweinchen, die lingere Zeit Alkohol
zugefiihrt erhalten, bringen eine ganz abnorme Nach-
kommenschaft zur Welt; je nach dem Grad der elter-
lichen Belastung mit Alkohol sind es entweder Tot-
geburten oder Tiere, die bald nach der Geburt eingehen,
oder die Jungen sind epileptisch, bléde, zwerghaft und
mit Missbildung behaftet. Normale Wiirfe gehéren zu
den seltenen Ausnahmen.

Dass es sich beim Menschen nicht viel anders ver-
halt, dafiir legt die Statistik der Irrenhiuser und Blo-
denheime ebenso beredte wie betriibende Zeugnisse ab.
Ueber die Haufigkeit der verschiedensten Nerven- und
Geisteskrankheiten in der Nachkommenschaft von Trin-
kern herrscht nur eine Stimme, aber ich méchte er-
wahnen, dass auch in somatischer Beziehung eine ge-
wisse Minderwertigkeit der Trinkerkinder
allseitig betont wird. Der Prozentsatz der schwichlichen,
elenden und schlecht entwickelten Kinder ist bei ihnen
grosser; sie erliegen den Sduglingskrankheiten und den
akuten Infektionskrankheiten eher und sind fiir die Tu-
berkulose besonders stark disponiert.

Eine besondere Form der aus dem chronischen Al-
koholismus des Vaters entspringenden Degeneration
scheint die Unfiahigkeit der Tochter ihre Kinder zu stillen
zu sein. Unser Landsmann Prof. G. v. Bunge in
Basel hat diese Abnormitit beschrieben. In einer muster-
haften, alle moglichen Einwinde beriicksichtigenden
Statistik von 1723 Einzelbeobachtungen konnte Bunge
feststellen, dass in 73 Proz. aller Fille, wo eine Frau
wegen Milchmangels nicht befahigt war ihr Kind aus-
reichend 9 Monate zu stillen, der Vater ein notorischer
Séufer oder ein unmissiger Gewohnheitstrinker war.
Es folgt daraus, dass die chronische Alkoholvergiftung
des Vaters eine Hauptursache der Stillunfihigkeit bei
der Tochter ist. Das vorzeitige Versiegen oder voli-
kommene Versagen der Mutterbrust mit seinen unheil-
vollen Folgen fiir die Ernahrung des Siuglings erbt
sich, wie Bunge weiter nachgewiesen hat, fast stets von
der Mutter auf die Tochter fort und wirkt mit am Un-
heil, von dem die Nachkommen des Alkoholikers auch
in spateren Generationen bedroht sind.

Ich darf nun freilich nicht verschweigen, dass von
anderen Forschern, wie z. B. von Fraulein Blum und
von Greeff die Bungeschen Angaben nicht bestitigt
oder nicht im vollen Mass bestitigt worden sind. Aber
gegeniiber den grossen Ziffern der Bungeschen Statistik
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kann man den Zahlen seiner Gegner keine volle Be-
weiskraft beimessen. Die Zukunft wird in dieser Frage
Klarheit schaffen.

In aller Kiirze mochte ich nun noch die Frage be-
rithren, welche Rolle der Alkohol im Stoffwechsel
und im Energiehaushalt des Organismus
spielt. Wenn wir unter Nahrungsmitteln im engeren
Sinn solche Stoffe verstehen, die zum Wiederaufbau des
im Lebensprozess verbrauchten Protoplasma, zum Er-
satz der abgenutzien Gewebe dienen, dann kann natiir-
lich keine Rede davon sein, den Alkohol als Nahrstoff
71 betrachten; denn niemals wird er im Korper zur
Synthese von Eiweiss oder Fett oder Kohlehydrat be-
nuizt, niemals dient er zum Aufbau einer Zelle.

Aber, so konnte man einwenden, die Nahrungsmittel
werden ja nicht nur zum Wiederersatz der verbrauchten
Korpersubstanz benutzt, sondern sie dienen auch dazu,
die notigen chemischen Spannkraite zu liefern aus denen
der Korper die mechanischen Leistungen seiner Mus-
keliasern, sowie die vitalen Tatigkeiten seiner Drilsen,
Nerven und aller tatigen Gewebselemente deckt. Auch
hierzu ist der Alkohol nicht im Stande, denn wir wissen,
dass der Alkohol lediglich zu Kohlensdure und Wasser
verbrennt und dabei Wirme produziert, ohne jemals
Muskelkraft oder ausser der Warme irgend eine andere
Energieform zu erzeugen, die bei der Lebensbetitigung
des Organismus in Frage kommen.

Somit konnte der Alkohol doch als Heizmittel des
Korpers von Bedeutung sein. Hierfiir spricht in den
Augen des Laien der Umstand, dass der Alkohol eine
starkere Durchblutung der Korperoberfliche bewirkt und
daher in der Tat ein gewisses subjektives Wirmegefiihl
hervorruft. Aber auch hiermit ist es michts. Dass bei
der Verbrennung des Alkohols im Korper Wirme erzeugt
wird, ist freilich richtig. Aber die soO erzeugte Wirme
geht mit der Atmungsluft und durch die blutreicher ge-
wordene Haut sehr bald wieder aus dem Korper hinaus,
so dass von einer objektiven Erwarmung des Korpers
nicht die Rede ist, dementsprechend wird die Tempe-
ratur des Blutes durch Alkohol nicht erhdht.

Dagegen ist durch genaue Untersuchungen festge-
stellt, dass der respiratorische Stofiwechsel durch Alko-
hol micht wesentlich beeinflusst wird. Die Sauerstoff-
aufnahme und Kohlensiureabgabe durch die Lungen
wird trotz der Verbrennung des Alkohols nicht verdn-
dert, folglich milssen an Stelle des Alkohols isodyname
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Mengen anderer Stoffe der Verbrennung entgangen sein.
Diese Folgerung wird durch das Experi.ént bestitigt.
Wenn man einem im Stoffwechselgleichgewicht befind-
lichen Menschen, der pro die in der Nahrung ebenso-
viel Stickstoff in Form von Eiweiss aufnimmt, wie er
im Harn und Kot ausscheidet, zu seiner Nahrung
60—90 Gramm Alkohol pro die hinzufiigt, so vermin-
dert sich die Stickstoffausscheidung um etwa 12 Proz.
Der Korper wird also unter dem Einfluss des Alkohols
eiweissreicher, weil weniger Eiweisssubstanz verbrannt
wurde. Mit der Oxydation des Fettes verhilt es sich
aller Wahrscheinlichkeit nach ebenso, wofiir die Neigung
vieler Alkoholiker zum Fettansatz spricht. — Der Al-
kohol wirkt also im Haushalt des Organismus unzwei-
felhaft als Sparmittel fiirs Eiweiss und wahrscheinlich
auch als Sparmittel fiirs Fett.

Daraus folgt aber keineswegs, dass wir den Alkohol
als einen fiir die Erhaltung des Organismus niitzlichen
Stoff betrachten diirfen. Die regelmissige Zufuhr von
Alkohol ist, wie wir gesehen haben, mit so grossen Ge-
fahren und Schidigungen verkniipit, dass von einer
Verwendung desselben als Nahrungs- oder Sparmittel
niemals die Rede sein kann.

Will man bei einem Menschen Eiweiss- oder Fett-
ansatz erzielen, so fiige man zu seiner Nahrung statt
des Alkohols eine isodyname, d. h. die gleiche Zahl
von Kalorien ergebende Menge von Kohlehydraten,
Brod und Zucker, hinzu. Das ist billiger und gesunder.

Zum Schluss noch ein Wort iiber das Bier. Ein
Liter Bier enthdlt etwa 50 Gramm Kohlehydrate in Form
von Zucker und Dextrin und 7 Gramm Eiweiss. Es
ist ihm also ein gewisser, nicht ganz geringer, bei
grosseren Mengen vertilgten Bieres wohl ins Gewicht
fallender Nihrwert nicht abzustreiten, und seine Lieb-
haber sind so weit gegangen, dasselbe sogar als fliis-
siges Brod zu bezeichnen. Das geht aber viel zu weit,
wie folgende Berechnung zeigt. Eine Flasche Bier
= 1/3 Stof kostet 7 Kopeken und enthidlt 30 Gramm
Kohlehydrate und 4 Gramm Eiweiss. Dieselbe Menge
Kohlehydrate und Eiweiss ist nunauch in einer Semmel
von 50 Gramm Gewicht enthalten, die nur 1 Kopeken
kostet. Folglich bezahlen wir dieselben Nihrstoffe,
wenn wir sie in Form von Bier zu uns nehmen 7 Mal so
teuer, als wenn wir sie in Form von Weissbrod ver-
speisen. .Schon aus diesem einen 6konomischen Grunde
konnte das Bier auch wenn es keinen Alkohol ent-



hielte, als Volksnahrungsmittel nicht in Be-
tracht komn .

Also es bleibt dabei: die alkoholischen Ge-
trinke sind im Haushalt des Organismus
weder als ein Ndahr- noch als ein Sparmittel
zu gebrauchen. Der Hygieniker hat sie
lediglich als Genussmittel zu bewerten.
Als Genussmittel aber ist der Alkohol nur
dann zu gestatten, wenn er in zuldssigem
Mass und nicht gewohnheitsmiassig ge-
nossen wird.
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Alkohol und Nerven.

(Vortrag gehalten auf dem II. Balt. Aerztekongress zu Reval am
17. Aug. 1912).

Von Dr. Hugo Hirsch in Reval

M. H.! Mir ist die Aufgabe zugefallen, das Kapitel:
,Alkohol und Nerven“ heute vor lhnen zu besprechen.
Alkohol ist ein allgemeines Zellgift. Ist es daher berech-
tigt ein Organsystem, wie die Nerven, gesondert, ausser
Zusammenhang mit dem ganzen Organismus, in seinen
Bezichungen zum Alkohol zu betrachten? Gewiss, denn
das Nervensystem nimmt im Organismus eine Sonder-
stellung ein, schon durch seine topographische Ver-
breitung im Korper, in welcher ihm anniahernd nur noch
das Gefdsssystem gleichkommt, vor allem aber durch
seine Bedeutung als Triger der hochsten Lebensfunktionen.
Der Zustand des Gehirns, aber auch der sonstigen Teile
des Nervensystems, bedingt Charakter und Wert des In-
dividuums und gibt den feinsten Gradmesser ab fiir die
Schwankungen in seinem Wohl und Wehe. Dieses Wohl
des FEinzelnen wie der Gesamtheit zu fordern, dem
Wehe zu stewern, ist die Aufgabe des Arztes, und dieser
Aufgabe koénnen wir nur geniigen, wenn wir die den
Menschen bedrohenden Stoffe und die Art ihrer Ein-
wirkung kennen. Ein solcher Stoff ist der Alkohol.
Ueber seine Verbreitung in der Menschheit werden Sie
im folgenden Vortrag horen, ich habe seine Einwirkung
auf den Einzelnen zu besprechen, und im spezieilen,
auf das Nervensystem des Einzelnen.

Nachdem Ihnen soeben vom Vorredner die physio-
logischen Tatsachen der Alkoholwirkung auf einzellige
Wesen ins Gedichtnis gerufen sind, habe ich seine
physiologische Wirkung auf die Nervenzelle zu schildern.
Einen wichtigen Bestandteil jeder Zelle bilden neben den
Eiweisssubstanzen die Lipoide, fettdhnliche Korper,
deren Konstitution, sowie chemische und physiologische
Eigentiimlichkeiten erst im letzten Jahrzehnt und wenig
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friiher, genauer studiert worden sind. Die Lipoide unter-
scheiden sich von den Fetten dadurch, dass sie neben
Kohlenstoff, Sauerstoff und Wasserstoff auch noch Phosphor
enthalten, die meisten von ihnen auch Stickstoff. Es
herrscht unter den einzelnen Autoren noch keine Einig-
keit iiber die Nomenklatur und die chemische Zusammen-
setzung dieser Stoffe. Am besten bekannt sind die
Lezithine, welche wahrscheinlich Spaltungsprodukte von
Eiweisskorpern, und zwar der Nukleine, sind.

Das wichtigste Charakteristikum der Lipoide ist, dass
sie in den Narkotizis der Fettreihe (Alkohol, Aether,
Chloroform) loslich sind, resp. diese Stoffe in sich 16sen.
Ivar Bang sagt: ,die Zellbestandteile, welche durch
Aether (und verwandte Stoffe) extrahiert werden konnen,
sind Lipoide*“.

Verteilt sind diese Lipoide vor allem in jeder Zell-
membran, im Zellinnern besonders als Auskleidung der
Winde der Vakuolen. Welche Rolle die Lipoide in der
Zellfunktion spielen, steht noch nicht fest. Einige sehen
sie blos als Nihrsubstanz der Zelle an, andere dagegen
vermuten neuerdings, dass gerade die hochsten Zell-
funktionen an die Lipoide gebunden sind. Denkbar ist
es auch, dass sie in ihrer Anordnung in der Zellmembran
als eine Art Isolierschicht bei der hypothetisch ange-
nommenen mikroelektrischen Téatigkeit der Zelle dienen.
Welches nun auch die spezielle Bedeutung der Lipoide
in der Zelle sein mag, soviel steht fest, dass die Zell-
funktion notleidet, sobald die Lipoide ihren Diest ver-
sager.

Von allen Zellen des menschlichen Korpers sind die
Nervenzellen die reichsten an Lipoidstoffen, und zwar
iibertreffen die Zellen der Grosshirnrinde hierin wieder
die der niederen Abschnitte des Nervensystems; zugleich
ist es ja auch das Grosshirn, das in seiner Funktion
zuerst und am empfindlichsten durch den Alkohol und
ihm verwandte Stoffe geschddigt wird. Diese akute
Schidigung nennen wir Narkose.

Den Mechanismus der Narkose kennen zu lernen,
wie die neuere Forschung ihn gerade im Zusammenhang
mit den eben besprochenen Tatsachen iiber die Lipoid-
stoffe lehrt, ist unsre erste Aufgabe.

Schon 1847 hatten v. Bibra und Harless die
Theorie aufgestellt, die Narkose beruhe auf der Loslich-
keit der Fettstoffe des Gehirns in Aether, Alkohol 1. s. w.,
denn sie fanden bei narkotisierten Tieren das Gehirn
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fettarmer, die Leber fettreicher als bei normalen, glaubten
also, das Fett werde durch das Narkotikum aus der
Nervenzelle gelost und in den iibrigen Korper ge-
schwemmt.

Dass die Theorie in dieser Form nicht richtig sein
kann, geht aus der einfachen Tatsache der Restitutio ad
integrum der Gehirnfunktion nach Ablauf der Narkose
hervor. Dubois machte (1884) die Wasserverdrdngung
in der Nervenzelle durch den Alkohol fiir die Narkose
verantwortlich: Bei Einwirkung von Aether- und Alkohol-
dampfen setzen sich, wie er beobachtete, an die Zell-
oberilache feinste Wassertropfchen ab; die wasserarmen
Zellen sind nach Dubois in ihrer Funktion behindert,
narkotisiert. Nach Meyer und Overton dringt der
Alkohol kraft seiner besondern Affinitdt zu den Lipoiden
durch die lipoidhaltige Zellmembran in die Zelle ein,
verdrangt in ihr das Wasser, verandert dadurch die
Loslichkeitsverhaltnisse im Innern der Zelle und damit
ihre Funktion, welche, solange der Alkohol in ihr ver-
weilt, herabgesetzt resp. ganz auigehoben wird. Andere
(Verworn, Winterstein, Mansfeld) sehen als
massgebend bei der Narkose den Sauerstoffmangel der
Zelle an. Die Lipoide, die wie alle: Fette Sauerstoff
resorbieren, vermitteln normalerweise den Sauerstoffein-
tritt ins Zellinnere; sind nun die Lipoide durch ein
Narkotikum gebunden, so verlieren sie dementsprechend
immer mehr ihre Fihigkeit den Sauerstoif aufzusaugen
und in die Zelle diffundieren zu lassen. Diese Theorie
wird durch die Tatsache der praktischen Beobachtung
gestiltzt, dass durch Sauerstoffmangel die Wirkung eines
Narkotikums verstirkt wird, ebenso auch durch den
Hungerzustand, in welchem bekanntlich das Korperiett
in seiner Masse verringert ist; dieses Fett soll normaler-
weise einen Teil des Narkotikums an sich binden und
dadurch seiner schadigenden Einwirkung auf die Lipoide
entziehen. Ob es sich in der Tat so verhilt, dass etwa
fettreichere Individuen hierdurch eine gewisse Schutz-
vorrichtung gegen die narkotische Alkoholwirkung haben,
ist mir nicht bekannt.

Nach I. Traube (1904) ist das Ausschlaggebende
bei der Alkoholwirkung der Oberflachendruck, d. k. die
Differenz der Oberflachenspannung verschiedener Ge-
websteile, die die Richtung und Geschwindigkeit der
Osmose bestimmt. Alkohol gehrt zu den schnell diosmie-
renden Stoffen; er 16st und verdichtet sich immer mehr
und mehr in den Lipoiden, bis die Konzentration in der
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Lipoidhiille der Zelle grosser geworden ist als in der
Aussenfliissigkeit, Blut und Lymphe, welche das Narko-
tikum zufiihrt, so dass innen also ein grosserer osmoti-
scher Druck herrscht als aussen. Das fithrt zu einer
mit Funktionsstérung bis zu volliger Zerstdrung ver-
bundenen Dilatation der Zelle, bei den roten Blut-
korperchen z. B. zu ihrer Auflésung (Hamolyse), die
schon Alexander Schmidt lehrte, bei den Ganglien-
zellen des Nervensystems aber zu der Wirkung, die eben
als Narkose bezeichnet wird.

Von hochster Wichtigkeit ist die von Overton fest-
gestellte Tatsache, dass von einer Anzahl von Zellen,
welche gleichzeitig mit gleichartigen Alkoholmengen be-
handelt werden, zuerst die héchstorganisier-
ten ihre Tatigkeit einstellen, danach die geringer-
wertigen bis zu den einfachsten herab. Genau nach
diesem Gesetz wirkt der Alkohol auch im menschlichen
Organismus: Er gelangt durch Diffusion in den Blut-
und Saftestrom, dringt iiberall durch die Zellwande ins
Innere und stort die Tatigkeit des Protoplasmas. Bei
geringeren Alkoholmengen werden nur die hochstorgani-
sierten Zellen gestort, welche infolge ihres Lipoidreich-
tums die grosste Menge des Giftes absorbieren, bei wei-
terer Zufuhr von Alkohol verbreitet sich die Wirkung
immer weiter und weiter auch auf die Zellen mit niederen
nervosen Funktionen. Nun verbleibt der Alkohol be-
kanntlich nicht in den Zellen, in deren Lipoidstoffen er
gelost ist, sondern verbrennt teils zu Kohlensdure und
Wasser, teils verlasst er den Korper durch die Respira-
tionsluft und den Harn unveridndert.

Es resultiert aus dieser Eigenschaft des Alkohols eine
unter Umstanden zwar intensive, nicht aber nachhaltige
Giftwirkung.

Wenn nun auch der Alkohol in der Nervenzelle, in
welcher er eine zeitlang geweilt hat, keine mit unsern
Hiilfsmitteln zu konstatierenden Verdnderungen hinter-
lasst, so ist es unabweislich, dass latent dennoch
eine zum mindesten eine zeillang vorhaltende Verande-
rung, eine Art Umstimmung, zuriickbleiben muss. Das be-
weisen die Verdnderungen des chronischen Alkoholismus,
welche selbst nach relativ kleinen und anscheinend vollig
symptomlos verlaufenden aber hiufig wiederholten Alko-
holgaben auftreten, und die doch nicht anders zu er-
kliren sind, denn als Summationen unmerkbar kleiner
Einzelwirkungen. Ferner die Tatsache, dass schon durch
einmaligen Alkoholgenuss eine gewisse Disposition ge-



schaffen wird, welche bei erneuter Zufuhr den Korper in
etwas anderer Weise, als das erstemal reagieren lisst,
und zwar nach dem allgemeinen Gesetz der Gewohnung
an Giite, d. h. mit schwicheren akuten Symptomen, aber
der latenten Veranlagung fir chronische Vergiftung.
Worin eine solche Disposition, chemisch oder anatomisch,
besteht, wissen wir nicht, ebenso wenig, wie lange sie
vorhdlt, ob sie vielleicht nach langerer Abstinenz spurlos
verschwindet, es ist aber nétig sich klarzumachen, dass
der Alkohol, ebenso wie andere Gifte und sonstige
Schadlichkeiten, im Organismus latente Wir-
kungen erzeugt, deren Summation erst all-
mdhlich greifbare Verdnderungen zeitigt.

Nachdem ich kurz die Wirkungsweise des Alkohols
auf die Nervenzelle besprochen habe, die, wie wir sahen,
eine elektive ist, insofern als die héchstorganisierten
Zellen der Hirnrinde kraft ihres grossten Lipoidgehaltes
zuerst beeinflusst werden, habe ich Ihnen jetzt diese
Wirkungen, wie sie in verdnderter psychischer
Leistung zu Tage treten, zu schildern.

Diese Veridnderungen im normalen Ablauf psychischer
Funktionen nach verhiltnismassig kleinen Alkoholdosen
sind zuerst von Kraepelin und seinen Schiilern mit
feinausgearbeiteten psychophysischen Methoden studiert,
und spater von vielen andern Forschern nachgepriift
worden. Ich will einige dieser Versuche kurz erwihnen,
damit Sie sich selbst ein Bild darfiber machen konnen,
iiber welche psychischen Leistungen man objektiven
Aufschluss erlangen kann; zugleich aber auch, um Ihnen
gewisse Schwichen und Fehlermoglichkeiten bei solchen
Versuchen nicht vorzuenthalten.

Es galt bei einem dieser Versuche z. B. die Ge-
schwindigkeit des Bewusstwerdens eines
Reizes bei einer Person in niichternem Zustand und
nach geringer Alkoholaufnahme zu priifen. Der Mo-
ment des Reizes (etwa eines Schallreizes) wurde chrono-
metrisch fixiert und ebenso der Moment der gewiinschten
Reaktion, welcher z. B. im Niederdriicken eines Morse-
tasters bestand. Die kiirzere oder lingere Reaktionszeit
gab dann das Mass fiir die erleichterte oder erschwerte
psychische Titigkeit ab, welche in diesem Fall im Auf-
nehmen eines psychosensorischen Eindruckes, einem
Willensimpuls und der daraus folgenden psychomotori-
schen Handlung, bestand.

Kompliziert wurden diese Versuche dann noch durch
das Verlangen bestimmter Wahlreaktionen; d. h. auf ver-
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schiedene Signale sollte in verschiedener Weise: einmal
etwa mit der rechten, dann mit der linken Hand, reagiert
werden.

Die bei diesen und den folgenden Versuchen ge-
gebenen ,massigen“ Alkoholdosen betrugen etwa 40—
80 Gramm absoluten Alkohol, d. h. soviel als etwa in
1—2 Liter Bier oder !/s—?2/s Liter leichten Weines ent-
halten ist. Nach unsern Anschauungen sind diese Do-
sen immerhin nicht so unbedeutend, wie man aus der
bei den Autoren beliebten Gegeniiberstellung: ,kleine*
und ,grossere“ Alkoholdosen erwarten diirfte.

Das Resultat bei den eben genannten Versuchen ist,
dass die Reaktionszeit durch diese ,missigen“ Alkohol-
gaben nach einer bald voriibergehenden Verkiirzung eine
stetig zunehmende Verlangsamung erfahrt, die nach
grosseren Dosen sofort, ohne vorhergehende Verkiirzung,
auftritt. Ferner wurde unter Alkoholwirkung die Neigung
zu ,voreiligen“ Reaktionen bemerkt, d. h. die Versuchs-
person reagierte schon in der Erwartung, ehe noch das
Reizsignal erfolgt war.

Ein andrer Versuch war der: es sollten einstellige Zah-
len wihrend bestimmter Zeitabschnitte addiert werden,
oder 2-stellige Zahlen waren zu memorieren, wobei
die Anzahl der notigen Wiederholungen den Masstab fiir
die geleistete psychische Arbeit abgab. Auch hier ergab
sich eine Verlangsamung der geforderten Arbeit unter
schwacher Alkoholwirkung.

Ferner wurden Versuche iiber die Auffassungs-
fahigkeit gemacht: durch einen Schlitz in einem
Schirm mussten in gleichen Zeitabschnitten Silben und
Worte von einer hinter demselben rotierenden Rolle ab-
gelesen werden; die Geschwindigkeit der Auffassung, die
Menge der hierbei gemachten Fehler bei bestimmter
Schlitzweite und Rotationsgeschwindigkeit der Trommel
u. s. w. bilden hier die Vergleichungsmomente zwischen
niichiernem und leicht alkoholisiertem Zustand.

Das Resultat ist auch hier eine Verschlechterung der
Leistung unter Alkoholwirkung, eine Haufung der Fehler;
diese kamen z. Teil durch sog. Perseveration zustande,
indem ein Wort lingere Zeit im Bewusstsein des Be-
treffenden haften bleibt und immer wieder reproduziert
wird an Stelle des neu aufzufassenden.

Hohere psychische Tatigkeiten wurden gepriift durch
die besonders wichtigen Assoziationsversuche:
es musste auf ein zugerufenes Reizwort rasch die néchste
sich aufdringende Assoziation genannt werden. Nach
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Schluss einer lingeren Versuchsreihe wurden dann die
so gewonnenen Assoziationen auf jhren Wert gepriift.
Assoziationen unterscheidet man bekanntlich als: 1, innere
oder begriffliche, wie: ,Hund—Haustier*, 2, dussere oder
zufillige, wie: ,Hund—Katze“, und 3, zusammenhanglose
und Klangassoziationen: ,Hund — Spund¥.

Nun zeigte sich bei diesen Versuchen, dass die wert-
volisten, begrifflichen Assoziationen unter Alkoholwirkung
rapid abnahmen zu Gunsten der zufilligen und besonders
der Klangassoziationen.

Priifungen der Willenshandlungen wurden von
Hildebrand angestellt: die Versuchsperson hatte die
Aufgabe entgegen gewissen vorher eingelernten Asso-
ziationen mit andern zu reagieren, die Dauer der Reak-
tionszeit ergab das Mass fiir die Stiirke des in Aktion
tretenden Willensimpulses. Hierbei zeigte sich nun, dass
bei kleinen und mittleren Alkoholgaben der Wille nicht
seine Kraft einbiisst, die Assoziationen zu beeinflussen,
wenigstens in solchen Fillen, wo, wie in diesen Ver-
suchen, durch einen immer wieder gegebenen Reiz der
Wille bestandig zur Tatigkeit angeregt wird. Wie es mit
spontanen Willensimpulsen steht, ist nicht untersucht
worden.

Eine giinstige Wirkung kleiner Alkoholdosen zeigte
Specht in seinen Versuchen iiber die Empfindlichkeit
flir Schallreize (mit von genau messbarer, verschiedener
Hohe auf ein Metallbrett herabfallenden kleinen Kugeln):
die Unterschiedsempfindlichkeit wird zwar durch Alkohol
betrichtlich herabgesetzt, die Reizempfindlichkeit dagegen,
d. h. das Vermdgen sehr schwache Schallreize noch zu
perzipieren, ist durch Alkohol gesteigert. )

Beides erklirt sich durch dieselbe Erscheinung, namlich
die durch Alkohol erzeugte Einengung des Be-
wusstseins: im ersten Fall (Unterscheidung zweier
zeitlich getrennter Schalleindriicke auf ihre Stirke) ver-
blasst der friihere Eindruck so rasch, dass er mit dem
zweiten nicht mehr verglichen werden kann; im zweiten
Fall dagegen hilt die Eincngung des Bewusstseins alle
Nebengerdusche, die sonst nie zu vermeiden sind, fern
und die einmal gegebene Aufmerksamkeitsrichtung lasst
schon die schwichsten Schallreize wahrnehmen.

Aus allen diesen und #dhnlichen Versuchen geht mit
iibereinstimmender Sicherheit hervor, dass Alkohol
die Gesamt-Arbeitsleistung, entsprechend der
genossenen Menge, durchweg herabsetzt und nur
in kleinen Dosen eine voriibergehende Steigerung ge-
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wisser Formen psychischer Tatigkeit bewirkt. Kleine Vor-
teile konnen, wie wir sahen, bei einigen Leistungen durch
die an und fiir sich gewiss nicht erstrebenswerte Bewusst-
seinseinengung erzielt werden, grossere dagegen durch
die Forderung, welche alle psychomotorischen Antriebe
durch kleine Alkoholgaben ‘erhalten, so wurden Titig-
keiten, wie Auswendiglernen, Vorlesen etc., welche mehr
oder weniger psychomotorische Elemente enthalten, nach
Kraepelin fiir einige Zeit erleichtert. Ebenso wird
durch den Alkohol,— das ist aber schon meist kein Vor-
teil mehr,—auch das subjektive Gefiihl einer
Mehrleistung hervorgerufen. Dieses nicht den objek-
tiven Tatsachen entsprechende Gefithl eines Besser-
machens, entstammt ebenfalls der Erleichterung psycho-
motorischer Anttiebe, wie auch der Einengung des Be-
wusstseins, welche storende Nebengedanken und Gefiihle,
wie Aengstlichkeit, Befangenheit u. dergl. nicht aufkom-
men ldsst.

Ob die Phantasietatigkeit, zu welcher kiinst-
lerische Konzeption und Witz gehdren, durch Alkohol
gehoben wird, ldsst sich natiirlich nicht experimentell
nachweisen. Man wird nach der Erfahrung des taglichen
Lebens wohl eine gewisse giinstige Beeinflussung dieser
Formen von Geistestitigkeit zugeben konnen, die zum
Teil gewiss auch auf einem Wegfallen sonstiger Hem-
mungen beruht. Aber auch diese Steigerung der Phantasie-
tatigkeit ist eine vorfibergehende, und der Uebergang
von Geistesblitzen, die durch den Alkohol entziindet wer-
den mogen, zum fadesten Kalauer, vollzieht sich am
Biertisch oft iiberraschend schnell.

Wie der Alkohol die Selbstkritik einlullt, ebenso be-
taubt er auch das Ermiidungsgefiihl. Man hait
sich unter leichter Alkoholwirkung auch kdorperlich fiir
leistungsfahiger, wahrend das Gegenteil der Fall ist: die
Arbeitsleistung wird verringert. Dies beweisen die Massen-
versuche, die z. B. auf Marschen von Soldaten, bei Sport-
leistungen u. s. w. gemacht worden sind, wo ausnahms-
los die Abstinenten den Alkoholikern iiberlegen waren;
ebenso auch Experimente mit dem Dynamometer, Ergo-
graphen und dlnlichen Apparaten: Zu Beginn der Ver-
suche ist hier eine kurzdauernde Steigerung der Arbeits-
leistung zu bemerken, welche bald dauernd ins Gegen-
teil umschlagt.

Haben wir so die Wirkung einmaliger Alkoholauf-
nahme auf das Nervensystem kennen gelernt, so drén-
gen sich sofort die wichtigen Fragen auf: wie lange Zeit



hélt die verschlechternde Wirkung auf psychische Titig-
keit vor? und wie verhidlt sie sich bei wiederholten
Alkoholgaben? Diese Fragen haben unter andern Fiirer
und Smith zu beantworten gesucht; sie konstatieren
nach einer einmaligen Gabe von 80 Gramm Alkohol
eine deutlich messbare Minderleistung sogar noch nach
24—36 Stunden. Wird eine solche Gabe nun téglich,
oder einen Tag um den andern, wiederholt, so triit eine
kumulierende Wirkung ein, die gradatim fortschreitet.
Hiernach ergibt sich die bekannte Kraepelin’sche
Definition: ,Trinker ist jeder, bei dem eine Dauerwirkung
des Alkohols nachzuweisen ist, bei dem also die Nach-
wirkung einer Alkoholgabe noch nicht verschwunden ist,
wenn die nichste einsetzt®.

Wenn man nun auch berechtigt ist, im allgemeinen
derartige Schlussfolgerungen aus den Experimenten zu
ziehen, so muss doch daran erinnert werden, dass indivi-
duell sehr grosse Verschiedenheiten in der Alkoholwirkung
bestehn. Ein Beweis hierzu sind die Versuche Riidins:
Er experimentierte an 4 Personen: nach 90—100 Gramm
Alkohol war bei 2 Personen eine Nachwirkung bei Aus-
wendiglernen bis zu 48 Stunden nach der Einnahme zu
konstatieren, wihrend bei einer Person beim Lernen und
Addieren von Zahlen iiberhaupt garkeine Nachwirkung
bemerkbar war. Mir scheint die Beachtung dieses Pro-
zentsatzes geboten bei der Verwertung solcher Resultate
zu allgemeingiiltigen Gesetzen, wie man ihnen besonders
in der populdren Antialkoholliteratur immer wieder be-
gegnet. Ich will noch ein Beispiel aus der Literatur
anfithren, das sind die Selbstversuche Smiths, eines
Schiilers Kraepelins: Es handelte sich um das Aus-
wendiglernen von Zahlen. Nach einer Reihe von alkohol-
freien Tagen, wihrend welcher die Leistung durch
Uebungszuwachs zuerst stieg, dann aber ein wenig zu-
riickging, kamen Alkoholtage mit stindigem Fallen der
Arbeitsleistung, die darauf folgende alkoholireie Zeit
aber zeigte jetzt, dass der Uebungszuwachs in den 12 Alko-
holtagen ganz und gar nicht gelitten hatte, indem die
Leistung bald das in der ersten alkoholfreien Zeit erreichte
Maximum iiberschritt. um immer weiter zu wachsen. bis
erneute Alkoholtage wieder ein rasches Sinken bewirkten.
Aus diesem Versuch ergibt sich dem unbefangenen Be-
urteiler erstens natiirlich die erneute Bestitigung dessen,
dass regelmédssiger Alkoholgebrauch die Arbeitsleistung
stark verschlechtert, dann aber, dass die darauf folgende
alkoholfreie Zeit eine erhdhte Leistung zeigt, — wenigstens
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bei Smith, — von welcher es zum mindesten noch zu
beweisen wire, dass diese nicht Folge des vorherge-
gangenen Alkoholkonsums ist. Hieraus resultiert nun
gewiss nicht, dass etwa vorheriger Alkoholgenuss zur
Hebung geistiger Leistung zu empfehlen wire, wohl
aber, dass man mit Kritik an alle Versuche herangehen
und individuellen Verschiedenheiten einen weiten Spiel-
raum zugestehen soll.

Ich fasse aus dem Gesagten kurz die Wirkungen
maissiger Alkoholdosen auf die Psyche zusammen: Das
Charakteristische ist die Einengung des Bewusst-
seins: statt der den vollbewussten Seelenzustand be-
dingenden aktiven Aufmerksamkeit tritt immer
mehr die passive an ihre Stelle, d. h. das Bewusst-
sein folgt planlos den dasselbe jeweilig fesselnden Ein-
driicken, anstatt wie das der Ausdruck der normalen
héchsten Seelentitigkeit ist, vorahnend durch den Willen
den Ablauf aller psychischen Funktionen zu regieren.
Diese gehen jetzt mehr automatisch vor sich, die Assozia-
tionen bewegen sich in altgewohnten, immer seichteren
Bahnen. Es ist ein #hnlicher Zustand prévalierender
unterbewusster Seelentétigkeit, wie wir ihn auch als
Ermiidungserscheinung im tdglichen Leben kennen und
als Dauerzustand im hohen Alter. Auch im Dammer-
zustand des Rausches kann der aktive Wille, wenn er
durch irgend ein Stimulans, etwa den Selbsterhaltungs-
trieb, in Funktion gebracht wird, noch erhellend das
Dunkel durchblitzen, wie wir es bei den bisweilen iiber-
raschend zweckmassigen Handlungen Trunkener sehen;
ebenso findet der Wille leichtere Umsetzung in die Tat
durch Wegfall stérender Gedanken und Erleichterung
motorischer Leitungen. Hieraus resultiert haufig genug
im Rausch ein dummer Streich oder eine Gewalttétigkeit.

Im Hinblick auf diese psychischen Wirkungen des
Alkohols diirfen wir sagen: Alkohol ist ein
Willensgift, und verstehen es auch, dass gerade
ein sog. schwacher Wille zum Alkoholismus disponiert.
Mit dem bewussten Willen erleiden zuerst die von ihm
abhingigen und mit ihm aufs engste verkniipften héchsten
moralischen Regungen eine Einbusse, zugleich, wie wir
sahen, auch die hochsten intellektuellen Funktionen,
spiter erst die vegetativen bis schliesslich der tiefste
Rausch zu volliger Narkose, Atemlihmung und Tod fiihrt.

Es schien mir wichtig, Ihnen heute vor allem die
physiologisch-chemische und psychische
Wirkungsweise des Alkohols auf die Nerven und das Ge-
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hirn darzustellen, und ich bin deshalb etwas ausfiihr-
licher, — im Verhiltnis zu der zu Gebote stehenden
knappen Zeit — darauf eingegangen. Sehr kurz darf ich
mich dagegen fassen, wenn ich jetzt mich den verschie-
denen Formen des Alkoholismus oder den chroni-
schen Alkoholwirkungen, im Gegensatz zu den
bisher besprochenen akuten, zuwende, denn ich spreche
zu praktischen Aerzten, deren jeder die Opfer chroni-
schen Alkoholmissbrauchs kennt.

Der chronische Alkoholismus bedingt eine
Entartung des Individuums ,ein Schiechterwerden mit der
Fihigkeit diese Verschlechterung auch auf die Nach-
kommen zu ibertragen“. So definiert Mdbius den Be-
griff der Degeneration.

Die Verinderungen der Korperorgane durch diese
Entartung sind lhnen bereits vorgefiihrt worden, die
psychischen folgen der uns schon bekannten Regel:
zuerst leiden die héchsten Qualitidten, danach die niederen.

Der chronische Alkoholiker verdndert sich charakter-
lich in der von seinem Temperament vorgezeichneten
Richtung: der Choleriker wird noch mehr zu Zornaus-
briichen neigen, der Sanguiniker zu allzu labiler Gemiits-
lage, der Melancholiker zu triiber Willenslosigkeit und
der Phlegmatiker zum impotenten Sichgehenlassen.

Die aus ethisch-moralischen Gefiihlen herausgeborene
folgerechte Willenstitigkeit, die den Wert jedes Menschen
bestimmt, macht immer mehr sprunghaften Willens-
dusserungen Platz. Allmahlich leidet nun auch die Intelli-
genz: das logische Denken, — bekanntlich auch eine
mit stindigen Willensimpulsen durchsetzte Tatigkeit, —
weicht immer mehr dem automatisch verlaufenden Ge-
dankenablauf. Statt Produzieren ein Reproduzieren; Ste-
reotypien und Verflachung sind die weitere Folge dieser
fortschreitenden Degeneration mit dem drohenden End-
ziel der Verblddung.

So wie wir als anatomisches Substrat dieser psychi-
schen Verinderungen sklerotische Prozesse des Gehirns
sehen, so finden wir in den niederen Abschnitten des
Nervensystems #hnliche degenerative Vorginge aus dem
Gebiet der Ernihrungsstorungen; bei den peripheren
Nerven z. B. die Alkohol-Neuritiden.

Es ist bekannt, dass bei kriftigem Organismus und
gut veranlagtem Zentralnervensystem diese eben ge-
schilderte fortschreitende Entartung sehr lange latent
verlaufen kann. Zu langjihriger relativer Konserviertng
des Alkoholikers tragt gewiss auch der durch den regel-
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missigen Alkoholgenuss erzeugte ausgiebige Schlaf bei,
welcher dem Gehirn die notige Erholungszeit gibt. Dieser
gute Schlaf ist als kompensatorische Schutzvorrichtung
des Organismus anzusehen.

Wie es nun aber besonders widerstandsfahige, alkohol-
feste Individuen gibt, so noch weit mehr solche, die ihm
besonders leicht erliegen. Es sind dies im normalen Le-
ben alle korperlich Schwachen, Frauen und
Kinder; dann aber das ganze Heer der Entarte-
ten im weitesten Sinne des Wortes, oft gerade hoch
begabte und kiinstlerisch veranlagte Naturen; dabei muss
man nicht vergessen, dass ja gerade der Alkoholisums
das wichtigste Agens zur Erzeugung erblicher Degene-
ration ist: Kinder von Alkoholikern disponieren ganz
besonders zur ganzen Skala der Degenerationszusténde:
Alkoholismus, Epilepsie, Geistesstorung und Verblodung.
Ich muss mich damit begniigen, diese Endstadien nur
erwdhnt zu haben; ebenso kann ich nur in aller Kiirze
die gelegentlich bei chronischen Trinkern vorkommenden
Exazerbationszustdnde erwdhnen.

Am wichtigsten, weil am haufigsten vorkommend, ist das
Delirium tremens. Als Ursache des Deliriums wird
jetzt ziemlich allgemein eine Selbstvergiftung des Korpers
durch ein bei der Stoffwechselstorung des Alkoholismus
erzeugtes Gift angenommen, dessen Ausscheidung fiir
gewohnlich regelméssig erfolgt, aber naeh starken Ex-
zessen, nach Infektionskrankheiten oder schweren Ver-
letzungen behindert ist, so dass es seine verderbliche
Wirkung entfalten kann. Ist diese Hypothese richtig, so
wird natiirlich die frither regelmassig geiibte Behandlung
des Deliranten mit Alkohol hinfallig.

Ferner entsteht als besondrer Krankheitszustand bei
Trinkern die Korsakow’'sche Psychose, mit Versagen
der Merkfahigkeit auf psychischem, und neuritischent
Symptomen auf korperlichem ‘Gebiet; und endlich isr
noch als besondre Krankheit der Trinker zu nennen, de
akute halluzinatorische Wahnsinn. Obgleich
diese Zustinde, bis auf die Korsakow’sche Krankheit,
eine relativ gute Prognose geben, ist doch darauf hinzu-
weisen, dass am Delirium nicht ganz wenige sterben;
nach Kraepelin 3—5% (bei Anstaltsbehandlung!),
nach Jacobson sogar 19%,!

Als eine ganz besondere Degenerationserscheinung,
bei extra dazu disponierten Individuen, haben wir den
pathologischen Rausch und die Dipsomanie
anzusehen. Zu ersterem Zustande neigen Epileptiker,
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Hysterische, Imbezille in allen Abstufungen, mit dem
wichtigen Stigma, dass sie in abnormer Weise auf
verhiltnismédssig kleine Alkoholdosen reagieren. Zwei
Affekte sind es, welche den Kranken im pathologischen
Rausch soweit beherrschen, dass er bis zu Selbstmord
und Verbrechen getrieben wird: Angst und Jihzorn. Oft
ohne alle korperliche Vorboten des Rausches kommt es
hier zur explosionsartigen Entladung des Affektes, darauf
tritt meist Schlaf und Amnesie fiir das Vorgefallene ein.
Also ein Zustand, dessen nahe Verwandtschaft mit dem
epileptischen Aequivalent offenbar ist.

Dieselbe Verwandtschaft zeigt auch die Dipsomanie.

Einige, wie Kraepelin, stellen diese Krankheit
sogar ausschliesslich als besondre Form der Epilepsie
hin. Es ist aber klar, dass ausser der epileptischen
Entartung auch andre Degenerationszustinde, die eine
Periodizitdt aufweisen, zum periodischen Alkoholismus,
zur Dipsomanie, fiihren kénnen, wie z. B. die manisch-
depressiven Zustinde. Ueberall ist es die Verstim-
mung, die den Epileptiker ebenso wie den Melancho-
liker zum Alkohol greifen ldsst, denn der Alkohol ist
einmal der ,Sorgenbrecher“, ,das Labsal fiirs zerrissene
Herz“. Die enormen Mengen Alkohol, die der Dipso-
mane oft in verhdltnismissig kurzer Zeit zu sich nimmt,
sind hédufig die Veranlassung schwerster alkoholischer Ver-
giftungen, wie Delirium und Neuritis.

Es bedarf nach diesen hier besprochenen vielfachen
Beziehungen des Alkoholmissbrauchs zur Epilepsie und
andern schweren Degenerationskrankheiten, kaum mehr
des Hinweises darauf, dass Alkohol auf alle diese und
dhnliche Krankheiten, besonders auch auf alle Psychosen,
die schadlichste Wirkung hat: er verschlimmert direkt
alle diese Leiden, ist also hier nicht nur als gelegent-
liches Arzneimittel, sondern auch sonst, sogar in kleinsten
Dosen, absolut zu verwerfen.

An dieser Stelle nenne ich nochmals die Kinder, als
ebenso wie die Entarteten im hochsten Grade durch den
Alkohol gefihrdet. Es ist erschreckend, in welcher Weise
der Alkoholismus unter den Kindern in vielen Landern
zunimmt,

Abgesehn von mehr vereinzelten Fillen schlimmsten
Alkoholmissbrauchs bei Kindern mit Delirium tremens
(schon bei einem 4 jihrigen Knaben!), Alkoholepilepsie,
Polyneuritis und dem ganzen Heer schwerer nervoser
Stérungen, Verbrechen und Selbstmord, interessieren uns
hier die psychischen Leistungen von Kindern nach mis-
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sigem Alkoholgenuss, wie er besonders in einigen Stadten,
Berlin, Miinchen, Wien, in kolossaler Verbreitung vor-
kommt. So tranken von den ca. 600 Schiilern einer Wie-
ner Volksschule gar nicht nur 22,7%, gelegentlich
27,7%, mindestens einmal tiglich tranken Alkohol 37,3%,,
zweimal — 129/, nnd dreimal — 0,5%.

In Brescia tranken von den Schiilern einer Schule
(nach Chiari) garnicht nur 11,55°,, zuweilen — 37,929/,
taglich 50,53%, Das sind erschreckende Zahlen! Dem
Alkoholgenuss entsprechend nehmen die Leistungen der
Schulkinder ab und steigen die Disziplinar- und sonstigen
Vergehen.

Der wachsende Organismus, und insonderheit das
kindliche Gehirn sind eben ganz besonders schwer durch
die Alkoholeinwirkung gefahrdet.

Ich glaube, das hier gesagte in den Satz zusammen-
fassen zu konnen: Alkohol ist ein Reagenz auf
psychische Gesundheit und Vollwertigkeit.

Ist der Alkohol nun aber bei psychisch
gesuunden Erwachsenen absolut und unter
allen Umstinden zu verwerfen?

Diese Frage verneine ich fiir meine Person. Wir
wissen, der Alkohol ist kein Nahrmittel, er ist, wenigstens
bei Nerven- und Geisteskrankheiten, auch kein Arznei-
mittel, am wenigsten aber ein Mittel, die psychische
Arbeitsleistung zu erhohen, — dagegen ist er ein Ge-
nussmittel, das bei gesunden Erwachsenen seine Be-
rechtigung hat, soweit er nicht regelmassig, auch nicht
in den kleinsten Dosen, getrunken wird.

Genussmittel iiberhaupt sind fiir unser korperliches
und geistiges Wohlbefinden ebenso notwendig wie die
Nahrungsmittel. Wir wissen, dass kein Mensch auf die
Dauer nur von den Stoffen leben kann, welche unbe-
dingt zur Erhaltung des Lebens notig sind: Eiweisse,
Kohlenhydrate, Fette und wenige andre.

Wollte man diese in chemisch reiner Form dem Orga-
nismus zufiihren, so wiirde er in kurzer Zeit zugrunde
gehen. Um diese den Organismus aufbauenden Stoffe,
die Nahrungsmittel, wirklich zu lebenserhaltenden zu
machen, muss etwas dazukommen, und das sind die
Genussmittel. Ihr Unterschied von den Nahrungsmitteln
ist der, dass man jedes einzelne sehr woh! eine zeitlang,
auch vielleicht ganz, entbehren kann, ja dazwischen ent-
behren muss, um nicht durch Gewdhnung seine heilsame
Wirkung in Schaden zu verwandeln.
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Der Alkohol teilt nun im hochsten Mass die Eigen-
schaft aller Genussmittel, dass sie gemissbraucht werden
konnen, ja er fithrt bekanntlich viel 6fter als alle
andern zum Missbrauch, weil er narkotisch wirkt,
die gesunde Ueberlegung, ob ein Mehr nicht schaden
koénnte, 1dhmt.

In rechter Weise gebraucht ist er aber gesunden,
erwachsenen Menschen nicht schidlich, denn neben
der harten Arbeit des Tages, die er allerdings, wie wir
sahen, gewiss nicht fordert, hat auch geistige Ruhe, und
der Frohsinn im Leben sein Recht.

Gewiss wird man beides, Erholung und Geselligkeit,
auch ohne Alkohol finden kénnen und in Zukunft immer
mehr suchen miissen; doch solange es gelegentliche
Willensmattigkeit und Uebermiidung in der Welt gibt,
solange wird auch der Alkohol voriibergehende Ruhe,
Abwechslung und Erheiterung schaffen, besonders bei
zu intensiver einseitiger Geistestatigkeit. Die uralte
Wahrheit: ,der Wein erfreut des Menschen Herz* wird
stets eine Wahrheit bleiben.

Ebenso aber, wie man ein Recht auf dieses Genuss-
mittel im méassigen und seltenen Gebrauch einem ge-
sunden Erwachsenen nicht absprechen kann, ebeiso
gewiss ist es auch, dass jeder fiir seine Person, ganz
besonders aber der Arzt, sich die ernste Frage vorlegen
muss: kann es fiir mich nicht Piflicht wer-
den, aus Riicksicht auf eigene Schwiche,
oder auf die Schwiache der Personen, denen
ich als Berater und Fiihrer hingestellt bin,
auf dieses Genussmittel, den Alkohol, zu
verzichten?

Das ist aber nicht mehr eine Frage der Medizin,
sondern der Moral.

Moral aber fusst letzten Endes doch auch auf Forde-
rungen der Natur: nicht der Natur, wie sie sich in den
Neigungen und Trieben des Einzelnen offenbart, sondern
in den ewigen Naturgesetzen, die wir mehr ahnen als
kennen, die aus der Gesundheit und Selbsterziehung
Einzelner zur Gesundung und Veredlung der Menschheit
fithren sollen.
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Die Alkoholfrage in individual- und sozial-
hygienischer Beleuchtung.
(Vorgetragen auf dem II. Baltischen Aerztekongress in Reval 1912).
Von Dr. von Engelhardt in Riga.

Sozial- und Individualhygiene stehen in einem ge-
wissen Gegensatz zu einander, ebenso wie Gesellschaft
und Individuum. Das Wohl der Gesellschaft verlangt
Beschrankung des Individuums, unumschriankte indivi-
duelle Freiheit sprengt den Gesellschaftsorganismus.
Jede Gesellschaftsordnung trigt aber einen provisori-
schen Charakter, da sie kein stabiles Gebilde, sondern
ein werdender Organismus ist. Sie erweitert aber ihr
Gebiet nur durch das Verlangen des Individuums nach
freierer Betdtigung und nach weiteren Grenzen seiner
Selbstbestimmung. Demnach muss nicht nur die Mog-
lichkeit, sondern die Notwendigkeit des Koniliktes zwi-
schen Individuum und Gesellschaftsordnung zugegeben
werden.

Die Sozialhygiene ist die Lehre von den biologischen
Erhaltungsbedingungen des gesunden, wachsenden sozia-
len Organismus. In ihrem Interesse liegt es nicht, den
lebensuntiichtigen Teil dieses Organismus zu erhalten,
sondern im Gegenteil, moglichst schnell zu eliminieren,
um die Gesundheit des Ganzen nicht zu gefdhrden.
Anders die Individualhygiene: ihr liegt es ob, das Indi-
viduum — ob krank oder gesund — unter moglichst
glinstige Lebensbedingungen zu setzen, es zu erhalten
ohne Riicksicht darauf, ob es ein schidlicher oder niitz-
licher Teil des Ganzen ist.

Die Individualhygiene ist somit die eigentliche Do-
mine des Arztes, da seine Aufgabe die Erhaltung und
Forderung des individuellen Lebens ist.

Solange die Sozialhygiene von uns Aerzten nicht
verlangen kann, dass wir Individuen mit notorisch un-



tauglichen Erbanlagen im Interesse der Gemeinschaft
unschadlich machen, solange darf sie von uns auch nicht
erwarten, dass ihre Normen fiir uns absolute sind. Der
Koniflikt zwischen Sozial- und Individualprinzip wird also
iiberall da eintreten, wo zugunsten des Ganzen, Leben
und Freiheit des Einzelnen beschrinkt oder vernichtet
werden sollten.

Nach diesem Gesichtspunkt wire das Problem der
Alkoholfrage ein doppeltes: 1) ist der Alkohol ein
soziales Gift, dessen Abschaffung im Interesse der Volks-
wohlfahrt gefordert werden muss? und 2) rechtfertigen
die durch den Alkohol hervorgerufenen Schiden die
Freiheitsbeschrankung derjenigen, die nicht an dem Alko-
holmissbrauch teilnehmen?

Vom Standpunkt der Sozialhygiene aus haben wir
folgende drei Fragen zu beantworten :

1) Gehen Alkoholproduktion und -Konsum Hand in
Hand mit dem Bevdlkerungszuwachs oder in welchem
Sinn hat sich das Verhiltnis verschoben?

2) Ist eine notorische Zunahme der Morbiditit, Mor-
talitdt, der Kriminalitdt, kurz ein Niedergang in physi-
scher und psychischer Hinsicht in den Kulturldindern
nachweisbar?

3) In welchem Zusammenhang stehen diese Erschei-
nungen iiberhaupt mit dem Alkohol?

Das statistische Material, das zur Beantwortung dieser
Fragen von den Alkoholgegnern gesammelt worden ist,
ist ungemein gross. Ich kann mich nur darauf be-
schrianken, Ihnen einige Hauptdaten zu geben, die ich dem
vorziiglichen Handbuch von Dr. H. Hoppe (,Die Tat-
sachen iiber den Alkohol“, 1912, Miinchen) entnehme.

In fast allen Lindern Europas ist der Konsum von
reinem Branntwein pro Jahr und Kopf mit nur geringen
Schwankungen in den letzten Jahrzehnten gleich hoch
‘geblieben, dagegen hat der Konsum von Wein und Bier
bedeutend zugenommen. Der Gesamtkonsum an ab-
solut. Alkohol in simtlichen alkoholischen Getrin-
ken betrdgt in Deutschland pro Jahr und Kopf etwa 10 I,
was etwa einem Tagesquantum von 6 Glidsern Schnaps
(15 ccm. a 309, Alk.) pro Kopf (einschliesslich Frauen
und Kinder) gleichkdme. Deutschlands Bevolkerung
verausgabt jahrlich zirka 3'/2 Milliarden Mark fiir Alko-
hol, zirka !/¢ seiner Gesamtausgaben fiir Nahrungs- und
Genussmittel, etwa 54 Mark jahrlich pro Kopf der Be-
volkerung,

3*
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Die vergleichende Statistik des Alkoholkonsums (ab-
solut. Alkohol in allen alk. Getrinken) in den einzelnen
Léndern Europas ergibt folgende Reihenfolge (die sich
natiirlich in den einzelnen Jahren etwas verschiebt),
Frankreich 26 1 pro Kopf und Jahr, Belgien 13, Dine-
mark, Italien, Schweiz za. 11, Deutschland 10, Oester-
reich-Ungarn 9,6, Grossbritannien 8,8, Vereinigte Staaten
6,6, Schweden 6,3, Niederlande 5, Russland und Kanada 3,
Norwegen 2,5.

So wertvoll nun diese allgemeinen Uebersichten auch
sein mogen, so geben sie uns doch iiber sehr wichtige
Fragen keinen Aufschluss,’ die mehr als Daten iiber den
Gesamtkonsum die sozialhygienische Bedeutung des
Alkoholverbrauchs illustrieren wiirden. So miissten un-
bedingt, um vergleichbare Zahlen zu erhalten, die Alters-
grenzen der Alkoholkonsumenten mit beriicksichtigt
werden, es miisste festgestellt werden, ob das Jahres-
quantum sich relativ gleichmissig auf alle Tage des
Jahres verteilt oder ob das Gros der Bevédlkerung zu
den tiglichen Gewohnheitstrinkern oder den Sonnabends-
trinkern (wie in Russland) gehort, ob Einzelgebiete die
Durchschnittszahl erheblich belasten oder umgekehrt.

Wenn z. B. in der Normandie jeder erwachsene Bauer
durchschnittlich jihrlich eine Menge von 79 1 reinen
Alkohol in Form von Obstwein und Schnaps verbraucht,
so belastet diese enorm hohe Zahl zwei gleich grosse
Gebiete, die event. ganz abstinent sind, mit der Durch-
schnittszahl von 26 1 absolut. Alkohol pro erwachsenen
ménnlichen Kopf — und doch wird der Unterschied in
sozialhygienischer Beziehung ein gewaltiger sein, ob
ndmlich von 100.000 erwachsenen Minnern jeder 26 1
pro Jahr konsumiert oder 33.000 — 79 1 pro Kopf und
Jahr und die iibrigen 66.000 abstinent sind. Die selek-
torische Wirkung des Giftes wird im letzteren Fall sehr
deutlich sein, wihrend sie bei gleichmassiger Verteilung
kaum merklich sein wird. Vielleicht noch wichtiger
wire die Feststellung der Altersgrenzen der Alkoholkon-
sumenten. Wenn die in den letzten Jahren unter Schul-
kindern veranstalteten Enquéten die erschreckende Tat-
sache feststellten, dass in Miinchen, Wien, Koln, Leipzig,
London bereits bei Kindern der Alkoholmissbrauch be-
ginnt, so muss hier unbedingt eine staatliche Praventiv-
massregel einsetzen, um dem Uebel zu steuern.

Im allgemeinen ldsst sich wohl nachweisen, dass, so-
weit genauere statistische Daten vorliegen (etwa bis zu
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den 30-er Jahren des vorigen Jahrhunderts), der Alko-
holkonsum nicht entsprechend dem Bevélkerungszuwachs
gestiegen ist, sondern weit schneller, und dass die Alko-
holquanten pro Kopf und Jahr noch héhere fiir die fak-
tischen Konsumenten sein diirften, da die grosse Zahl
der Abstinenten (die fiir Europa za. 20 Millionen be-
tragt) und Frauen und Kinder mit relativ kleinen Ver-
brauchsmengen das Durchschnittsquantum pro Kopf in
den Statistiken zu giinstig hinstellen.

Ferner ist darauf hinzuweisen, dass auch in der
Frauenwelt der Alkoholkonsum bedeutend zugenommen
hat, wie die Berichte aus England besonders betonen.

Ueber den Einfluss, sei es sozialer oder staatlicher
Prohibitivmassregeln, auf den Alkoholkonsum bieten die
Statistiken aus den nordischen Lindern interessante Be-
lege. Es geht daraus unzweifelhaft hervor, dass Ein-
schrankung der Schankkonzessionen, in gewissem Sinne
auch das Gothenburger System usw., sowie die Propa-
ganda der Abstinenten eine sehr wesentliche, ja viel-
leicht die einzige Rolle in der Verminderung des Alko-
holkonsums spielen, wihrend die Missigkeitsbewegung
nur geringe Erfolge nach dieser Richtung aufzuweisen
hat. Nach Ansicht der energischsten Vorkdmpfer der
Abstinenz (cf. Hellenius) muss die lokale éffentliche
Meinung soweit zu beeinflussen sein, dass sie durch
Abstimmung eine Schliessung der Schankstellen, ja ein
Verbot des Alkoholverkaufs erreichen diirfte (wie z. B.
im Staate Maine — Nordamerika).

Die Bedenken, die von nationalokonomischer Seite
gegen <ine Ausschaltung so lukrativer Betriebe wie der
Brauereien und Brennereien geltend gemacht werden,
diirften nicht so sehr ins Gewicht fallen, da faktisch der
Gewinnanteil des einzelnen Arbeiters am Gesamtbetriebe
gerade auf diesem Gebiet ein abnorm geringer ist. ,Die
Alkoholfabrikation gibt viel weniger Arbeit und viel
weniger Lohn im Verhiltnis zum Kapitalgewinn als die
niitzlichen Gewerbearten“. (Hellenius, ,Die Alkohol-
frage“, p. 283).

Die Nordostbahngesellschaft London.

Kapital . . . . £ 50.000.000 ergiebt, berechnet auf

(1 Mill. Rub. Grundkap.)
Arbeiter . . . . 38.000 76 — pro Arb.
Lohne . . . . . £ 3.200.000 64.000 Rbl.}Lohn 850.

Gewinn . . . . 600.000 12.000
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Bierfabrik Guiness.

Kapital . . . . £ 14.000.000 ergiebt, berechnet auf

1 Mil. Rbl. Grundkap.
Arbeiter . . . . 2000 14 | pro Arh.
Lohne . . . . . £  100.000 7000 Rbl. | Lohn 500
Gewinn . . . . 700.000  50.000

(Engl. offiz. Statistik).

Auf £ 100 Einkommen wurden Lohne gezahlt: Gru-
benbetrieb £ 55, Schiffbau 37, Ackerbau 29, Eisen- und
Stahlindustrie 23,3, Brauerei 7,5.

Die Frage nach der Zunahme degenerativer
Erscheinungen sowohl in physischer, wie in psychi-
scher Beziehung innerhalb der Bevolkerung Europas ist
sehr schwer zu beantworten.

Vor allem ist eine Abnahme der Mortalitatsziffer und
Geburtenzahl fast iiberall zu konstatieren. Die durch-
schnittliche Lebenserwartung ist fiir den Neugeborenen
im Laufe des letzten Jahrzehnts in Deutschland von 45
auf zirka 52 Jahre gestiegen. Das ist die Folge hygie-
nischer Massnahmen, Sauglingsfiirsorge, Tuberkuloseheil-
statten, Syphilisprophylaxe und -behandlung, Kanalisa-
tion, Nahrungsmittelkontrolle usw. usw. Der Riickgang
der Geburtenzahl scheint nur zum Teil Folge einer ver-
minderten Zeugungsfihigkeit, vielmehr das Resultat ab-
sichtlicher Konzeptionsverhiitung zu sein, so dass wir
dieses Moment nicht eo ipso als Degenerationserschei-
nung auffassen diirfen. Die Morbiditdt hat sicher durch
die Seuchengesetze, Quarantinemassregeln, Serumbe-
handlung, Abschwichung des epidemischen Virus usw.
abgenommen. Ein weiterer Masstab fiir die physische
Tauglichkeit einer Rasse ist das Verhiltnis der Militér-
tauglichen zu den Untauglichen. Dieses Verhiltnis ist
sich in den letzten Jahrzehnten ziemlich gleich geblieben,
obgleich dort, wo ein sehr geringer Nachwuchs existiert,
wie in Frankreich, das taugliche Material immer geringere
physische Qualititen aufweist, weil die Zahl der Mili-
tartiichtigen im Verhiltnis zur Zahl des notwendigen
Rekrutenkontingents zu gering ist.

Andererseits zeigen die Militdrtauglichen in Deutsch-
land giinstigere Lingenmasse als frither, was wohl eher
dadurch zu erkldren ist, dass bei dem grossen Angebot
hohere Anforderungen an die Maasse gestellt werden.

Als eines der sichersten Anzeichen der Degeneration
wird das Erléschen und Aussterben alter Familien an-
gesehen, das sich wohl iiberall in Europa wiederholt.
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Betrichtlich zugenommen hat die Zahl der in Irren-
hiusern und Heilstitten Verpflegten. Ob
faktisch die psychischen Stdrungen zugenommen haben,
lisst sich hieraus noch nicht schliessen, da die soziale
Fiirsorge viel griindlicher als friiher sich dieser Kranken
annimmt und infolgedessen wohl die Zahl der Verpfleg-
ten, nicht aber die Zahl der Kranken zugenommen hat.
Andererseits lasst sich nicht leugnen, dass in unserem
heutigen Kulturleben eine ganze Reihe Faktoren mitspie-
len, um die Disposition und den Ausbruch psychischer
Erkrankungen zu begiinstigen: ich nenne nur die gestei-
gerte Konkurrenz, die Hastarbeit, die falsch angewandte
Erholungszeit, die Exlensitit und den rapiden Wechsel
unserer Beziehungen zum Leben in allen seinen Formen,
und nicht zum mindesten die verweichlichende Art staat-
licher Bevormundung und Entlastung des eigenen Verant-
wortlichkeitsgefithls (Unfallversicherung, traumat. Neu-
rose, Rentenhysterie).

Eng verkniipft mit der Frage der Stérung des seeli-
schen Gleichgewichts ist die Statistik der Selbstmorde.
Die Selbstmordziffer ohne genauere Analyse der Motive
als Beweis fiir dezenerative Erscheinungen anzusehen
halte ich fiir unzulassig. Das lebenverneinende Moment
ist nicht nur abhingig von Not, Sorge, Ungliick, zer-
riitteter Gesundheit usw., sondern in erster Linie von
der Stellung des Einzelnen zum Leben selbst, d. h. wie
hoch oder wie niedrig der Wert des Lebens von ihm
eingeschitzt wird. Diese Frage greift tief in die Probleme
der Weltanschauung und der Religion hinein.

Die Kriminalitat und Volksmoral wird als
zuverldssiges Kriterium eines gesunden oder kranken
sozialen Organismus angesehen. Das mag in gewissen
Grenzen richtig sein, nur diirfen wir nicht vergessen,
dass die verschirfte soziale und staatliche Kontrolle die
Zahl der Konflikte mit dem biirgerlichen Gesetzbuch
mehrt und sie weit schneller und sicherer zur allge-
meinen Kenntnis bringt. und ahndet, als frither. Die
Héaufung der Verbrechen kann immer nur mit Beriick-
sichtigung der lokalen Gesetzesnormen und ihrer Hand-
habung als Zeichen einer demoralisierten Volksgemein-
schaft aufgefasst werden.

Wenn wir die Frage offen lassen, ob eine Zunahme
der Kriminalitat, des Vagabundentums, der Unsittlich-
keit, Prostitution zu konstatieren ist, so muss wohl zu-
gestanden werden, dass im allgemeinen eine Lockerung
des sittlichen Bodens der Gesellschait, eine riicksichts-
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losere Betonung individueller Begehrlichkeit und ein
asozialer Zug in der Kulturwelt Europas Boden ge-
wonnen hat. Wir werden zum Schluss auf diese Er-
scheinung zurtickkommen.

Ist es nun nicht auffallend, dass trotz aller der ge-
nannten retardierenden und hemmenden Momente, die
charakteristisch fiir die Uebergangszeit sind, in der wir
stehen, unsere Zeit doch wieder durch ein enorm aktives
Tempo charakterisiert ist. Man mag den Amerikanismus
und Merkantilismus unserer Zeit schelten, so muss ihr
doch zugestanden werden, dass sie neben und durch
den Erwerb vielleicht ephemerer zivilisatorischer Werte
den Umfang wahrhaft kultureller Werte nicht nur bedeu-
tend erweitert hat, sondern auch dem Einzelnen spie-
lend die Mdglichkeit gibt, Besitzrecht an ihnen zu er-
werben. Wenn die europiische Bevélkerung, insbeson-
dere die germanisch-romanische Rassengruppe, deutlich
sichtbare Degenerationsmerkmale aufwiese, so wire sie
dem heutigen Lebenstempo mnicht mehr gewachsen und
der wissenschaftlich-technische Fortschritt des letzten
halben Jahrhunderts wire undenkbar, ein Fortschritt,
der nur vergleichbar ist der Gesamtleistung des XVII.
und XVIII Jahrhunderts oder dem ersten Jahrtausend nach
Christi Geburt. Das Entwickelungstempo, das unserem
Nervensystem und dessen Stoffwechsel zugemutet wird,
ist ein so schnelles, dass wir kaum dieser Mehrleistung
gewachsen wiren, wenn sich ein allgemeiner Bankerott
in unserem leiblichen und geistigen Lebenshaushalt
zeigte und wenn der Alkoholkonsum die deletire Rolle
fiir die Allgemeinheit spielen sollte, die ihm die Alkohol-
gegner zuweisen, so diirfte wohl nicht nur der mate-
rielle, sondern auch der geistige Standard of life in Lin-
dern, wie Frankreich, Grossbritannien und Deutschland,
mit relativ hohem Alkoholkonsum ein bedeutend niedri-
gerer sein als er es faktisch ist.

Lasst sich nun auch die Frage nach einem allgemei-
nen Niedergang der Kulturvolker noch nicht statistisch
feststellen und hdngt die Beantwortung dieser Frage
eng mit dem Standpunkt zusammen, den der Einzelne
dem Degenerationsproblem gegeniiber einnimmt, so ist
doch zu betonen, dass auf allen den Gebieten, die mass-
gebend fiir die Beantwortung dieser Frage zu sein
scheinen, der Alkohol eine verderbliche, ja vielleicht die
verderblichste Rolle spielt.

Daher wire unsere nichste Aufgabe, zu zeigen, dass
alle die Schiden, die iiberhaupt einer verniinftigen



Rassenhygiene im Wege stehen, nicht zum geringsten
Teil dem Alkohol zu verdanken sind und dass eine
Einschrankung oder vollige Abschaffung des Alkohol-
konsums unzweifelhaft die Chancen fiir eine Gesundung
der Vélker bedeutend erhdhen wiirde.

Die Arbeitsleistung des normalen, gesunden Menschen
wird schon durch méssige Alkoholdosen herabgesetzt,
mithin liesse sich bei absoluter Abstinenz eine Mehr-
leistung der Einzelnen erwarten, die eine merkliche Er-
héhung der Gesamtarbeitsleistung eines Volkes, einer
Nation bedeuten wiirde. In welchem Maasse diese Mehr-
leistung dem Volkswohlstand zugute kime, ldsst sich
natiirlich nicht ziffernmaissig darstellen.

Ferner ist, wie Sie soeben gehort haben, erwiesen,
dass der Alkoholismus sensu strictiori zu den schwersten
Veranderungen im Organismus des Menschen fiihrt.
Wie weit eine Storung des physiologischen Lebensab-
laufes schon durch den Konsum geringer Mengen her-
vorgerufen wird, entzieht sich wohl fiirs Erste der siche-
ren medizinischen Kontrolle.

Auch hier erscheint eine zahlenmissige Darstellung
der Alkoholschidden noch veririiht und die prozentualen
Angaben der Autoren weichen stark von einander ab
(Christison fiihrt 75%, aller Félle von Nephritis in
Schottland auf Alkoholismus zuriick, Frerichs 38.29/,
Radwansky 199,). Gruber zitiert Bollinger
(cf. Gruber d. Alkohol und die sozialen Probleme d.
Gegenwart 1911), der bei 309, aller iiber 30 Jahre alten
Ménner, die in pathol. Institut in Miinchen zur Sektion
kamen, alkoholische Schiadigungen in den verschiedenen
Organen fand. Wenn man bedenkt, dass die patholo-
gische Anatomie in den meisten Fillen garnicht in der
Lage ist festzustellen, ob Myokarditis, Leberzirrhose,
Schrumpiniere, Arteriosklerose etc. durch Syphilis, Ma-
laria, Gicht oder Alkoholismus hervorgerufen wurde, so
erscheinen diese Angaben doch recht willkiirlich und
sind nicht dazu angetan, das Zutrauen zu dem von
abstinenter Seite beigebrachten Tatsachenmaterial zu
erhohen.

Abgesehen von den direkten Schddigungen des Or-
ganismus durch Alkohol, zu denen auch die Schidigung
des Keimplasmas und somit der Nachkommenschaft des
Trinkers gehort, ist es eine erwiesene Tatsache, das
auch die Widerstandskraft gegeniiber andern Krankheiten
durch Alkohol verringert wird. Insbesondere gilt das
von der Tuberkulose, aber auch von den akuten Infek-
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tionskrankheiten, in erster Linie von der Cholera. Es
handelt sich nicht um eine Schadigung des Magen-
Darm tractus, sondern der Widerstandskraft des Orga-
nismus. Gicht, Diabetes Fettsucht stehen in engstem
Zusammenhang mit dem Alkoholismus. Die bedeut-
samsten Zahlen liefern die Statistiken iiber die Beein-
flussung der Sterblichkeit durch den Alkohol
und zwar aus dem Grunde bedeutsam, weil die Moglichkeit
vorliegt, hier nicht die ins Auge fallenden Unterschiede
zwischen Trinker und Abstinent festzustellen, sondern zwi-
schen missigem Alkoholkonsum und Abstinenz. Schon
die Tatsache, dass in den deutschen Stidten die Sterb-
lichkeit der Minner in den besten Jahren im Mittel um
ungefahr 50°/, hoher ist, als unter den gleichaltrigen
Minnern auf dem Lande, gibt zu denken (cit. nach
Gruber d. Alk. u. d. sozial. Probl. d. Gegenwart), da
sicherlich in den Stiadten die Versuchung zum Alkohol-
missbrauch eine grossere ist als auf dem Lande. Aber
vllig einwandsfrei sind die Tabellen der Lebensversiche-
rungsgesellschaften, insbesondere der englischen, die
iiber eine 40—50 jahrige Erfahrung verfiigen und die
feststellen, dass, wenn die Sterblichkeit bei den ver-
sicherten Mannern gleich 100 gesetzt wird, die Sterb-
lichkeit in der Abteilung der Abstinenten auf gleicher
Altersstufe nur 70 betragt, also um 309, hinter der all-
gemeinen Sterblichkeit zuriickbleibt. (cit. nach Gru-
ber 1. ¢.). Dies ist ein ,ziemlich verldsslicher Mass-
stab dafiir, welche Folgen ein sogenannter méssiger
Alkoholgenuss fiir Leben und Gesundheit hat.*

Hier liegt, wie mir scheinen will, eine ungemein
wirksame Handhabe fiir Einschrankung des Alkoholkon-
sums. In Deutschland soll die Lebensversicherung zur
Entschuldung des Grundbesitzes von staatlicher Seite in
die Hand genommen werden und auch bei uns ist von
dhnlichen Projekten die Rede. Hierbei konnte der
Abstinent gerechter Weise eine geringere Versiche-
rungsprdmie zahlen, als der Alkoholkonsument und
es wire auf diese Weise eine doppelte Ersparnis filr
den Abstinenten ermoglicht.

Ganz abgesehen von den durch akuten und chronischen
Alkoholismus direkt verursachten Erkrankungen und
Todesféilen, muss auf die indirekten Folgen hingewiesen
werden, die in der Unfalls- und Selbsmordstatistik
zu Tage treten. Die Unfallsstatistik zeigt uns, dass der
Sonnabend und Montag diejenigen Wochentage sind,
die die hochste Unfallsziffer aufweisen und ihr Zusam-



menhang mit dem Alkoholkonsum des Sonnabends und
Sonntags scheint unzweifelhaft. Dafilr spricht auch die
Tatsache, dass die Trinker, auch die massigen ein viel
hoheres Kontingent fiir die Unfallsziffer liefern, als die
Abstinenten.

Die Zunahme der Selbstmorde wird von eizelnen
Autoren auf den zunehmenden Alkoholkonsum zuriick-
gefiihrt. ,Doch ist dieser Parallelismus durchaus nicht
iiberall vorhanden* (Hoppe pag. 422). ,Deutschland
hat trotz zunehmenden Alkoholkonsums eine konstante,
Finnland und Schweden trotz sinkenden Konsums eine
steigende Selbstmordziffer.« Hier miissen also tieferlie-
gende Ursachen mitspielen, auf die ich vorher hinge-
wiesen habe. Unzweifelhaft aber ist der Alkohol mitbe-
teiligt an einer erheblichen Zahl von Selbstmorden und
da der Zusammenhang zwischen Geisteskrankheit und
Alkohol sicher erwiesen ist, so wiirde sich die Zahl der
indirekt durch den Alkohol veranlassten Selbstmorde
noch mehren.

Der chron. Alkoholismus der Eltern fithrt oft zu einer
psychopathischen, minderwertigen Nach-
kommenschaft und begiinstigt infolge dessen auch
den Ausbruch der Geisteskrankheit. Ganz abgesehen von
den rein alkoholischen Geistesstorungen scheint auch filr
die iibrigen psychopathischenZustinde der Alkohol ein pra-
disponierendes Moment zu bilden. Wie eng dieser Zu-
sammenhang ist, beweist die Zahl der geisteskranken
Trinker in der Normandie, wo sie 1894 bei den Médnnern
40°/0 (79 1. absolut. Alkohol pr. Kopf der mannl. Be-
volkerung) erreichte. Auch die Zahl der am Alkoholis-
mus erkrankten Frauen spez. in Frankreich hat be-
deutend zugenommen.

Umgekehrt zeigen Schweden und Norwegen ein be-
deutend giinstigeres Verhltnis, seitdem der Alkohlo-
konsum eingeschriankt wurde. (Norwegen: 1856—60 war
die Zahl der durch Alkoholmissbrauch geisteskranken
Personen noch 13.79% und diese Zahl fillt stufenweise
bis 1907a uf 1.7%0).

Hoppe nimmt an, dass etwa der 4. bis 5. Teil
aller Geisteskranken durch Alkoholmissbrauch erkrankt
ist. Ein schlagendes Beispiel sei noch als Beleg ange-
fiihrt. Auf 1 Mill. Einwohner gab es im Staate Nord-
atlantik 1880—2475, 1903—2569, dagegen in dem Pro-
hibitionsstaate Maine 1880—2376 u. 1903—1253 Geistes-
kranke, d. h. durch das Verbot der Alkoholherstellung
und Vertriebs war die Zahl der durch Alk. verursachten
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Geistesstorungen im Laufe von 23 Jahren fast halb so
gross geworden.

Trotz dieser einwandsfreien Zahlen muss darauf hin-
gewiesen werden, dass in manchen Gegenden der Alko-
holismus offenbar eine geringere Rolle in der Aetiologie
der Geisteskrankheiten spielt. So teilte mir Dr. Beht-
Stackeln mit, dass ein sehr geringer Prozentsatz der in
der Landesheilanstalt Verpflegten Alkoholiker seien.

Die Kriminalitat eines Landes oder gewisser Bevol-
kerungsklassen steht im engen Zusammenhang mit dem
Alkoholkonsum, wenngleich hier, wie bei den Selbst-
morden eine Reihe von Faktoren mitwirken, die sta-
tistisch schwer zu konstatieren sind (Hoppe p. 978).
Neben der Trunksucht ist es der Rausch, der insbeson-
dere Gewaltakte, Rohheitsverbrechen, Verbrechen gegen
die Person begiinstigt. Besonders in England scheinen
Oberrichter und Gefingnisdirektoren davon iiberzeugt zu
sein, dass 70—90°o aller Inhaftierten ihre Vergehen
dem Alkohol zu danken haben. Ein statistisches Bei-
spiel fiir viele dhnliche:

Seine inférieure, Alk. pr. Kopf. 14 1. Schenken 1:75
Einw. 1 Verurteilt, auf 220 Einwohner

Creuse, Alk. p. Kopf 1.4 1. Schenken 1:132 Einw.
verurteilt 1:1504 Einwohner.

Auch der Anstieg der Deliktziffern am Sonnabend, Sonn-
tag und Montag, gegeniiber den {ibrigen Wochentagen,
der Riickgang dieser Ziffer mit dem Schluss der Schen-
ken am Sonntag gibt hinreichendes Material, um einen
sicheren Riickschluss auf die engen Beziehungen zwischen
Verbrechen und Alkohol zu ziehen.

Wie !/, der Irrenhduser, so wiirde wahrscheinlich die
Hilfte aller Gefingnisse, Zuchthiuser und Strafanstalten
leer stehen, wenn der Alkohol nicht existierte.

In gleichem Masse hingt die Ausbreitung der Pro-
stitution mit dem Alkoholismus zusammen, denn die
Nachirage nach Prostituierten steigt mit der Mog-
lichkeit des Alkoholexzesses. Die Prostitution selbst
konnte in dem Masse garnicht existieren, wenn der
akute oder chronische Rauschzustand sie nicht iiber ihre
eigene Lage hinwegtiuschte.

Wieviel Vagabundentum, Bettelei und Zuchthaus-
material wiederum aus der Prostitution hervorgeht ist
bekannt, ebenso wohl auch, dass die meisten geschlecht-
lichen Infektionen, Gonorrhoe und Syphilis, im Rausch
zu Stande kommen.
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Dieses Kapitel bildet die Briicke zu der Frage nach
dem Einfluss des Alkohols auf das Fami-
lienleben, Sittlichkeit und Wohlstand.

Die Zahl der Ehescheidungen und der unehe-
lichen Geburten steht im engsten Zusammenhang
mit dem Alkoholismus, aber wie gering sind diese Sché-
den im Vergleich zu der Schadigung des Familienwohl-
standes einerseits und der pekuniiren Belastung des erwer-
benden Teils der Bevolkerung andrerseits, um die durch
den Alkohol verursachten Schiden wieder auszugleichen.

Legrain berechnet den durch Alkohol verursachten
dkonomischen Verlust fiir Frankreich (Anfang dieses
Jahrhunderts) also verlorene Arbeitstage, Kosten fiir Be-
handlung und Pflege der Alkoholiker, Unterhalt der
Geisteskranken, Selbstmorde, totliche Unfille, Kosten der
alkohol. Kriminalitit auf zirka 2 Milliarden Francs im
Jahr.

Bereits 1834 wurde der durch Alkohol verursachte
Arbeitsverlust fiir England im Jahr auf 1 Milliarde Mark
berechnet.

Es wire eine lohnende und interessante Aufgabe fiir
die einzelnen Staaten Europas den Gesamtverlust fest-
zustellen, der durch Alkohol verursacht wird, d. h. also
nicht nur die direkten Ausgaben der Bevolkerung fiir
den Alkoholkonsum, sondern auch die indirekten, wie
sie oben charakterisiert wurden.

Wenn wir etwa die Zahlen von Legrain in Mark zu
Deutschlands direkten Alkoholausgaben hinzurechnen, so
erhalten wir die Summe von 5'/, Milliarden Mark, die
allein vom Alkohol verschlungen werden. Von diesen
5!/, Milliarden wird nur zirka !/;; vom Staate als Steuer
eingenommen und zu Zwecken der Volkswohlfahrt ver-
wandt, wihrend der Rest durch die Hande der Brauerei-
und Brennereibesitzer, der Weinbergbesitzer, der Schank-
wirte etc. geht. Volkswirtschaftlich bedeutsam wire die
Frage, wieviel von diesen Einnahmen der wirklichen
produktiven Arbeit zu Gute kommt, also in erster Linie
der Landwirtschaft, den technischen Betrieben, dem Schul-
wesen etc. etc.

In Russland betrigt die Staatseinnahme durch das
Branntweinmonopol zirka 700 Mill. Rub. jihrlich — da-
von verbrauchte das Unterrichtsministerium bloss /4.

Allerdings ist durch die letzten Dumabeschliisse das
Budget des Ministers der Volksaufklirung auf etwa
110 Mill. Rbl. also !/; dieser Summe erhéht werden.
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Diese fliichtige Skizze der durch den Alkohol ver-
ursachten Schdden muss Ihnen einwandfrei bewiesen
haben, dass der Alkohol in der Tat das verderblichste
Volksgift ist, das wir besitzen und dass im Interesse
einer normalen Rassen- und Volkshygiene die Ein-
schrankung des Alkoholkonsums und strenge Massnah-
men gegen den Missbrauch eine unabweisliche Notwen-
digkeit sind.

Jedenfalls ldsst sich mit ziemlicher Bestimmtheit vor-
aussagen, dass im herrschenden Rassen- und Klassen-
kampf diejenige Rasse oder Klasse die giinstigsten
Chancen fiir die Zukunft hat, die ihre kulturellen oder
natiirlichen Erbgiiter nicht durch Alkoholmissbrauch
schadigt. Mit vollem Recht hat der belgische Sozialist
Prof. Van der Velde die Forderung strenger Alkohol-
bekdmfung seitens der Arbeiterschait als Mittel ihrer
wirtschaftlichen Emanzipation bezeichnet.

Sollten wir uns dieses Wort nicht auch gesagt sein las-
sen? Auch der Anhanger einer aristokratisch gegliederten
Gesellschaftsordnung wird das Recht des Hoherstehen-
den, sich seiner intelektuellen Hemmungen zu gegebener
Stunde durch Alkoholgenuss gefahrlos zu entledigen,
eher einschrinken, wenn er weiss, dass diese allzuhiufige
Befreiung von Hemmungen in der Form der gesell-
schaftlichen Trinksitten grade den Bestand derjenigen
Gesellschaitsklasse gefihrdet, deren Erhaltung und For-
derung vom Standpunkt der Kulturauslese aus unsere
wichtigste Aufgabe sein sollte.

So reichen sich soziale Fiirsorge und Individualprin-
zip hier die Hand, indem sie dem Kulturmenschen als
Folge seiner freiwilligen Selbstbeschrankung die Gewihr
fiir die Kontinuitit seiner gesunden Erbanlagen bieten.

Dem historischen Entwicklungsgang der westeuropii-
schen Volker liegt das Prinzip der schirferen Auspri-
gung der Individualitit zu Grunde im Gegensatz zu
dem Orientalen, der in dem unpersdnlichen Aufgehen im
nationalen Organismus seine Aufgabe erfiillt sieht. Der
Westeuropder wird sich daher instinktiv gegen Zwangs-
massregeln ablehnend verhalten, die von der Fiirsorge
fiir einen ethisch weniger widerstandsfihigen Teil der
Bevolkerung gefordert werden, und wird in dem frei-
willigen Verzicht des Einzelnen auf den mit Gefahren
aller Art verbundenen Genuss ein wirkungsvolleres selek-
torisches Moment erblicken, als in der staatlichen Be-
vormundung.
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Es muss daher betont werden, dass die Abstinenz-
bewegung von dem richtigen Prinzip, dem freiwil-
ligen Verzicht des Einzelnen auf einen Genuss, der
ihm oder Anderen verderblich werden konnte, abweichen
wiirde, wenn sie die Hiilfe staatlicher Zwangsmassregeln
in Anspruch nehmen wollte.

Liegt auch dieser ganzen Bewegung ein gewisser Zug
zur Uebertreibung mnicht fern, so mag das aus dem Eifer
erklart werden, des Schadens schneller Herr zu werden
und wir diirfen desshalb nicht mit ihr rechnen! In
letzter Hinsicht ist die Stellungnahme des Einzelnen
auf Grundlage der einwandireien Tatsachen iiber den
Alkohol, eine Frage sozialethischer Natur, die nicht vor
unser arztliches Forum gehort.
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Vorschlige zur Bekimpfung des Alkoholmiss-
brauches.
(Vorgetragen auf dem I balt. Aerztekongress in Reval 1912).

Von Dr. Chr. Siebert in Libau.

Aus den Ausfiihrungen der Herrn Vorredner ist die
schidliche Wirkung des Alkohols auf den Organismus
und die Folgeerscheinungen, die Degeneration des Men-
schengeschlechtes und das soziale Elend zur Geniige dar-
gelegt worden, und es ist jetzt unsere Aufgabe Mittel
und Wege zu finden, die, im Einklang mit unserer augen-
blicklichen Gesetzgebung, der verheerenden Wirkung
dieses Giftes Einhalt tun sollen. Dass die Losung
dieser Frage zu den schwierigsten Kapiteln unserer so-
zialen Politik gehort, unterliegt keinem Zweifel, denn
selbst die Ansichten der berufensten Triger unserer Kul-
tur gehen in diesem Punkt so sehr auseinander, dass
wohl schwer eine fiir die gesamte Menschheit brauch-
bare gleichsinnige Losung der Frage wird erzielt werden.

Zundchst haben wir es schon mit 2 Richtungen hin-
sichtlich der Bekdmpfung des Alkoholmissbrauches zu
tun. Die eine vertritt das absolute Verbot des Alkohol-
konsums (die Abstinenzler), die zweite gestattet einen
massigen Genuss geistiger Getranke (die Temperenzler).
Unzweifelhaft sind die Erfolge der ersten Richtung, wenn
sie erzielt werden konnen, die grosste Errungenschaft
auf diesem Gebiet. Es ist zu erwarten, dass in dieser
Hinsicht noch gréssere Erfolge erzielt werden. So viel
ich aber die Sitten und Gebriuche der meisten euro-
paischen Volker kenne, meist aus eigener Beobachtung,
so ist doch die Zahl der absoluten Abstinenzler bis jetzt
eine relativ kleine im Vergleich zur gesamten Bevol-
kerung, sie ist aber entschieden im Wachsen und soll
immerhin schon die stattliche Zahl von 30 Mill. haben.
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Ein viel grosserer Teil der Menscheit ist durchdrun-
gen von der Ueberzeugung, dass die Gewohnung des
Korpers an den stindigen Genuss von Alkohol eine die
Gesundheit durchaus schidigende Wirkung habe, dass
aber ausnahmsweise und in geringen Mengen der Mensch
sich dieses Genussmittel leisten kann, wobei natiirlich
jeder Exzess durchaus verwerflich ist.

Beide Richtungen haben den Zweck die schadigende
Wirkung des Alkohols einzuschrinken, das sittliche
Niveau des Volkes zu heben und haben ja auch dieselben
in den verschiedenen Lindern, je nach dem Tempera-
ment des Volkes, den klimatischen Verhiltnissen ja auch
verschiedene Erfolge zu verzeichnen, daher finde ich es
nicht praktisch, mich prinzipiell fiir die eine oder andere
Form der Bewegung zu entscheiden. Wenn sich ein Land,
Gemeinde oder Gesellschaftsklasse fiir die absolute Ab-
stinenz in seiner Majoritat entscheidet, so ist das ein
schoner sozialer Erfolg, welcher von Seiten der Aerzte
wohl immer unterstiitzt werden wird.

Die Massnahmen, welche die fithrende Menschheit
ergreifen kann, um das Laster der Trunksucht einzuschran-
ken, konnen zweierlei Natur sein:

I. Durch gesetzliche Massnahmen den Alkoholver-
brauch einzuschranken oder die Gelegenheit, alkoholische
Getrianke leicht zu erhalten.

II. Den Menschen in einer Weise zu erziehen, dass
sein Wille gestarkt wird, er selbst zur Selbstiiberwindung
erzogen wird, wodurch er der verfilhrenden Eigenschaft
des Alkohols gegeniiber widerstandsf4hig gemacht wird.

Ad 1. Gewiss miissen die Massnahmen der Regierung
eine grosse Rolle in der Bekampfung der Alkoholgefahr
spielen und es wire durchaus wiinschenswert, dass be-
sonders Aerzte in weitestem Masse bei der Bearbeitung
zeitgemisser Gesetzentwilrfe hinzugezogen wiirden. Immer-
hin ist es zu verstehen, dass besonders in grossen Staats-
korpern solche Fragen langsam entschieden werden kon-
nen, daher muss man sich nach anderen Mitteln und
Wegen umsehen, um dem Uebel zu steuern und muss
hier die ganze Gesellschaft, die gebildeten Kreise voran,
mitarbeiten, wodurch auch der Boden fiir eine neue
zeitgemisse Gesetzgebung vorbereitet wird.

Die Kommunalverwaltungen haben das volle Recht,
einschrankend auf den Alkoholkonsum einzuwirken und
wenn dieselben allerseits mit dieser Bewegung beginnen,
so wird es der Regierung leichter gemacht, den Bediirf-

4
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nissen des Volkes nachzukommen. Die stidtischen Wahler
haben das gesetzliche Recht ihren Einfluss auf diejenigen
Glieder der stidtischen Verwaltung geltend zu machen,
die aus dem Verkauf von Alkohol, besonders an die
arbeitende Bevilkerung, Nutzen fiir die Stadt ziehen,
d. h. eine Einnahmequelle fiir das stidtische Budget.
Durch Herausgabe von obligatorischen Verordnungen
muss die Zahl der Bierbuden, Trakteure etc. beschriankt
werden, den Getrinkeanstalten soll nicht das Recht ein-
gerdumt werden, linger als die iibrigen Laden fiirs Pu-
blikum gedfinet zu sein, namentlich Sonnabends sollten
sie schon sehr viel friiher geschlossen werden, wenn Zahl-
tag ist, und ein grosser Teil der arbeitenden Bevolkerung
ihr Geld direkt in die Kneipe bringt. Durch Anwesen-
heit von weiblicher Bedienung erfolgt noch weiteres
Animiern zum Trinken. Es sollte streng drauf gesehen
werden, dass Alkohol nicht an Minderjahrige verkauft
wird, wie auch gesetzlich festgelegt ist, aber vielfach
umgangen wird, ebenso diirften auch nicht minderjihrige
als Kellner angestellt werden, die fast alle dem frithen
Untergang preisgegeben sind. Hier nur einige Beispiele.
Unsere Stadtverwaltungen haben das volle Recht, eine
Reihe von obligatorischen Verodnungen zu erlassen, welche
den Genuss von Alkohol einschrinken sollen und wenn
dieses mit Umsicht und Konsequenz geschieht, so kénnen
schon sehr schone Erfolge erzielt werden, und die Haupt-
herde der Trunksucht sind doch die Stidte und nament-
lich die Hafen- und Fabrikst4dte. Personen, die in irgend
einer Weise am Verkauf alkoholischer Getranke interes-
siert sind, diirften nicht in die Verwaltung hineingewahlt
werden. Fiir das Land, wo die Verhiltnisse etwas ver-
wickelter liegen, lassen sich auch bei gutem Willen
dhnliche Bestimmungen treffen; hier miissen die Besitzer,
welche das Recht haben Krilge zu erdfinen, mit gutem
Beispiel vorangehn.

Durch Griindung von Vereinen zur Bek#mpfung der
Trunksucht, von Arbeitshausern, Trinkerheilstatten und
dhnlicher Institute konnten die Gewohnheitstrinker,
die meist arbeitsscheu sind, sich in den Kneipen um-
hertreiben und nur andere zum Trinken verleiten, da-
selbst untergebracht werden. Die Vereine zur Bek#mpfung
der Trunksucht haben sich ja schon zur Genfige be-
wiéhrt, und die aus den Anstalten entlassenen Personen
milssten dauernd Anschluss an dieselben finden und
von denselben beobachtet werden. Es ist ganz verkehrt
und leistet dem Trinken nur Vorschub, wenn die Gesell-
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schaft immer bereit ist, Milderung ffir im Rausche be-
gangene Verbrechen walten zu lassen.

Die Bemiihungen der Kommunalverwaltungen in die-
ser Hinsicht sind nur in wenigen Orten, meist sind .
sie {iberhaupt nicht anzutreffen, dagegen hat die private
Initiative schon manchen schdénen Erfolg wie z. B. in
Riga zu verzeichnen. Es muss mehr fiir die Sache ge-
tan werden. '

Ad 2. Neben diesen Massnahmen, welche von der
Kommune ergriffen werden konnen und miissen, halte
ich es fiir ebenso wichtig, die Erziehung der Jugend in
dem Sinne zu leiten, dass auf die Gefahren des Alko-
hols von frithester Jugend an aufmerksam gemacht wird
und so der Charakter gegen die Versuchung gest4hlt wird.

Hier bietet sich ein weites Feld fiir Eltern, Prediger
und Lehrer. Schon im Hause und in der Schule sollen
die Kinder auf die deletire Wirkung des Alkohols auf-
merksam gemacht werden. Durch zielbewusste Propa-
ganda, populdre Vortrage von Seiten der Aerzte im
Verein mit Ausstellungen fiir Volkswohlfahrt, wie dies
z. B. in Riga schon geschehen ist, sollen die Trinker
wieder auf den rechten Weg gefiihrt werden. Dass dieses
eine schwierige und oft wenig dankbare Aufgabe ist,
ist klar; durch ruhiges Hinweisen auf die Gefahren des
Alkoholgenusses erzielt man oft mehr, als durch ewiges
Donnern, wodurch namentlich bei Kindern, die den Vater
gelegentlich einmal berauscht sehen, eine entgegenge-
setzte Wirkung, als beabsichtigt, erzielt wird, nimlich
die, dass die Achtung der Kinder gegen ihre Eltern
untergraben wird, was doch vermieden werden muss.
Der richtige Takt wird jedenfalls auch hier sehr am
Platze sein. — Besonders aber méchte ich heute dem
Sport das Wort reden.. Wenn die Jugend zum Turnen,
Fussballspiel, Rudern, Schwimmen u.s.w. angehalten
wird, wenn sie Interesse filr diese Sachen gewinnt, wie
man das so viel in Westeuropa sieht, so entwickelt sich
bei diesen jungen Leuten schon von selbst der Tempe-
renz —resp. der Abstinenzgedanke, verbunden mit einer
Stahlung des Korpers und des Willens, welche viel starker
ist als alle Polizeimassnahmen. Der Sport braucht durch-
aus nicht ein Privileg der Reichen zu sein, wie es so
oft bei uns noch heisst, jede Vermdgensklasse kann sich
ihren Sport leisten, wie man das in Westeuropa ja zur
Genilge beobachten kann, und wihrend der grossen
Streikbewegungen in England benutzten die Streikenden
Arbeiter gerade ihre freie Zeit, um ihren sportlichen

4%
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Neigungen nachzugehen. Durch Grilndung von Tee-
und Lesehallen, Jiinglingsvereinen, Volkstheater u. drgl.
milsste fiir geniigende geistige Anregung gesorgt werden.
Es ist durchaus erforderlich, dass die in unserer Gesell-
schaft oft gebrduchlichen Trinksitten, welche der Un-
maissigkeit Vorschub leisten, reformiert werden.

Fassen wir kurz unsere Massnahmen zusammen, die
wir zur Bekdmpfung der Trunksucht zu ergreifen haben,
so ergibt sich: 1) dass wir soviel wie moglich auf die
Kommune einwirken miissen, um durch ihr Eingreifen
dem Alkoholschaden zu steuern und 2) dass dafiir zu
sorgen ist, dass das Volk in richtiger Weise aufgeklart
wird, die sittliche Kraft desselben gegeniiber den ver-
heerenden Eigenschaften des Alkohols gestirkt wird und
demselben durch anderweitige Veranstaltungen die Mog-
lichkeit geboten wird, seine freie Zeit in wiirdiger Weise
zu verbringen.

Nur durch Zusammenwirken aller dieser Massnahmen
kénnen wir hoffen zum Ziele zu gelangen.

Nach eingehender Debatte sprach sich der Aerzte-
kongress in seiner Resolution dahin aus, dass es
auf Grund medizinisch-wissenschaftlicher Forschung fiir
den gesunden Erwachsenen eine Grenze des Alkoholkon-
sums gibt, innerhalb welcher eine nachweisbare Schidigung
des Organismus nicht eintritt, mithin der Genuss inner-
halb dieser Grenze dem Erwachsenen vom individual-
hygienischen Standpunkt aus zu gestatten wire. Vom
sozial-hygienischen Standpunkt aber und anf Grundlage
statistischer Erhebungen muss der Alkohol als das
schlimmste Volksgift bezeichnet werdeu, das wir kennen,
und die Abstinenzbewegung besclireitet den erfolgreich-
sten Weg zu seiner Bekdmpfung, indem sie dem Ein-
zelnen den freiwilligen Verzicht auf ein Genussmittel
empfiehlt, das der Volksgemeinschaft Schaden bringt. —
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