Ao o -

Euroopa Liit
Euroopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks

e-oOppe programm

E-kursus SPAA FILOSOOFIA

3EAP

Koostaja: Kai Tomasberg, TU Parnu kolledz
2011

Kiimbluskultuur erinevates maades

Emake Loodus on helde. Maapduest lahtuvad ressursid hoiavad inimese elavana, toidavad ja
katavad teda, ravivad vajadusel ning taastavad jou kui see hdabub.

Euroopa spaad on traditsiooniliselt pakkumas nii balneo- kui thalassoteraapiaid, mis
baseeruvad mineraal- ja merevee tervistavatel omadustel (Kur Saksamaal, termae ltaalias,
Thalasso Prantsusmaal jne). Lisaks ravitoimele on vesiteraapia soodustanud I66gastust ning
seda on seostatud tihti ka lihtsalt meeldiva tegevuse ja naudinguga.

Vanad roomlased armastasid kiimblusrituaale ning praktiseerisid neid igal pool, kus nad
parajasti viibisid. Kimblus oli igapdevane rituaal nii meeste kui naiste igapdevaelus.

Kimblusasutused, mis pustitati, olid suured ja toretsevad, tavaliselt marmorist voi kivist.
Asutustes eksisteeris kiitteslisteem (tihti oli selleks kuumaveeallikas, millele hoone oli
pustitatud), mis hoidis ka porandad soojad. Veeprotseduure voeti koos ning nii vois vees olla
korraga sadu inimesi. Kimblustraditsioon oli téhtis sotsiaalne Uritus ning oluline staatusele.

Aasias on levinud filosoofilised terviseslisteemid, mis on arenenud tihedas kooskdlas kohaliku
usuga. Sealsed kontseptsioonid on holistilised, sidudes endas nii keha, hinge kui vaimu Gheks
tervikuks. Elufilosoofia, mis on mojutatud tahtsamatest usunditest nagu budism, taoism ja
hinduism maarab hea ja halva, kasuliku ja meeldiva. Ajast aega on au sees olnud tervislikud
eluviisid, tervislik toitumine, meditatsioon.



Idamaised filosoofiad Iahtuvad sarnasest toest, mille jargi on kdige aluseks vabalt voolav
eluenergia chi. Energia takistused kehas tekitavad probleeme inimese tervisele ning on haiguste
tekke allikaks. Jargides tervislikke eluviise on vdimalik saavutada tasakaal keha, hinge ja vaimu
vahel, mis omakorda vdimaldab eluenergial takistamatult liikuda. Inimese loomulik seisund on
terve.

Vesi oli kill oluline komponent looduslike ravide seas, kuid seda kombineeriti otseste
puudutuste ja kateraviga, mil toimus energiate vahetus ning ravimine. Energiate juhtimine,
pingete maandamine ning eluenergia chi vabastamine oli loodusliku ravitsemise eesmargiks.
Soojad 6lid, massaaz, personaalne ldhenemine — kdik see aitas kaasa keha ja vaimu
tasakaalustamisele. Eriline tdhelepanu kuulub personaalsele puudutusele, mis vdidetavalt ravib
mitmeid kehalisi ja hingelisi probleeme. Meditatsioon ja spirituaalne tegevus on tihedalt seotud
idamaise ravikunstiga ja kuulub holistilise kontseptsiooni juurde.

Tuntud filosoofilised siisteemid on jooga, Tiibeti ja Hiina traditsiooniline meditsiin, ayurveeda jt.

Indias on levinud Ayurveeda - iidse veedade kultuuri tervishoiualane teave, mis on méjutanud
ka tanapdeva haiguste diagnostikat. Nimetus ayurveda tuleb sanskriti keelest ja tahendab
"elamise teadus". Tegemist on vanima inimkonnale teadaoleva teadusliku siisteemiga.
Tanapdeva spaad on agaralt kasutamas idamaiseid tarkusi ning ayurveda mdjutusi leiab spaades
Ule kogu maailma. Headus, kaastunne, avatus ja sdbralikkus teenivad kdik idamaist filosoofiat.

Jaapanis avastati ,,onsen’i” (jaapani keeles kuumaveeallikas) tervendav toime juba aastal 737,
sajand hiljem ehitati allikate juurde juba ,ryokan” -laadsed asutused, mis pakkusid
"tervisevetele" saabujatele stilia ja majutust. Kuna Jaapanis on idamaise filosoofia kohaselt
oluline inimese nii flUsiline kui vaimne tasakaal, pakkus ryokan lisaks kiimblusele ka
hingekosutust zen — aedade naol, mis andsid kulalistele vGimaluse eralduda métluseks ja
omaette olemiseks.

Onsen vanni vOetakse kas valibasseinis vGi siseruumides. Tavaliselt on meestele ja naistele
eraldatud basseini erinevad pooled. Maa seest Idhtuv allikavesi on suhteliselt kdrge
temperatuuriga (40 - 44 kraadi). Vanni vGetakse riieteta ning soovitavalt pestakse keha
eelnevalt puhtaks. Parast vanni ei soovitata pesta, vee kasulikud ained mdjuvad veel ka péarast
vanni.

Turgis on kiimbluskultuuri kandjateks tdnapdevani populaarsed hamam aurusaunad, kus
sarnaselt roomlaste traditsioonidele, on kehahooldus jagatud mitmeks etapiks: pesemine,
koorimine, massaazZ ja puhkus. Samuti jagunesid saunaruumid leigeteks, kuumadeks ja
jahedateks, soltuvalt sellest, milliste protseduuridega tegeleti. Saunades tegutsesid
elukutselised pesijad, kelleks olid tavaliselt noored mehed. Erootika kuulus saunamdnude hulka
ja pesijad osutasid tihti pesemisele lisaks ka intiimteenuseid.



Turgi sauna eriparaks on pidev kuuma ja kuiva 6hu juurdevool, saun ise on hamar, luues nii
intiimse ja privaatse atmosfaari. Vaatamata sarnasustele, on tiirgi saunas mehed ja naised
eraldatud (roomlaste puhul oli ajajark, kus kiimblesid koos nii naised kui mehed, mis omakorda
toi kaasa suguhaigused ning leviva prositutsiooni. Hiljem mehed ja naised eraldati, samuti ei
lubatud Uhistesse saunaruumidesse riieteta siseneda), samuti ei ole siseruumides vanne.
Hamam saunad on reeglina vaiksemad ja tagasihoidlikumad kui roomlaste termid. Sauna
siseruumide porandad ja seinad on tihti kaetud varviliste mosaiikidega.

Austraaliasse on tanapaevased spaatraditsioonid joudnud Euroopast. Levinud on
kombineeritud spaahooldused nii Euroopa kui Aasia traditsioonidest, sisaldades nii ravi kui ka
spirituaalseid tegevusi. Austraalias on senini au sees kohalikud traditsioonid ning loodusravi.
Populaarsed marksonad on 6kotooted, jatkusuutlikkus ja keskkonnasdbralikkus.

Ameerika pdlisrahvad on siiani sdilitanud iidse traditsiooni, kus looduslikel kuumaveeallikatel
higistades sai jagu haigustest ja hddadest. Tegutseti Gsna lihtsalt: auravale allikale pUstitati
puidust onnike, kuhu suunati veeaur ja kuumus. Onn tihendati okste ja mudaga ning kaeti
loomanahkadega. Onnis kiikitades ja higistades raviti ning taastati elujdudu. Pdlisrahvad elasid
kooskdlas loodusega ning oma kindel koht oli nii loitsudel, rituaalidel kui ka ravitsemisel
kohalike ravimtaimedega.

Tanapdevane spaa Louna Ameerikas on joudsasti arenev ning keskendub pigem iluhooldustele
ja ravispaadele, kus hammaste valgendamine, iluldikused ja -protseduurid hdlmavad olulise osa
todstusest.

Aafrika oma varvikirevuse ja mitmekesisusega on alles kujunemisjargus, kuid Idunapoolsed
piirkonnad on juba praegu tuntud korge ravikvaliteedi poolest. Sobivad ilmastikutingimused
soosivad sealset veinitootmist, mis on imbunud ka kohalikku spaat6dstusesse. Korgelt hinnatud
ja populaarsed on sihtkohaspaad, kus kiilalised saavad osa kohalikust kultuurist, tutvuvad veini
tootmisega, millele lisanduvad veinidegusteerimine ja eksootilised veinihooldused.

P6hja Ameerikas leidub palju looduslikke mineraalveeallikaid, kuid vaatamata loodusressursile
on sealne spaatdostus keskendunud pigem iluhooldustele, kaalulangetamisele ja tervislike
eluviiside propageerimisele. Suurt rohku pannakse flusilise keha treeningule: fitness, aerobics.
Just Ameerikas, Manhattanil avas Elisabeth Arden esimene pdevaspaa 1910.

Aastal 1986 loodi Spa Finder Inc. - esimene reisikorraldaja, kes pakkus spaapuhkust. Nulidseks
on sellest kujunenud trendikas to6stusharu, kuhu koondub spaavaldkonna -alane teave kogu
maailmast.



Soomlased on kuulsaks teinud oma saunakultuuri, kus on olulisel kohal kiilma ja kuuma vee ja
auru vahelduvad protseduurid. Kohalikud teavad, et tegemist on nii keha kui hinge
puhastamisega. Sarnane traditsioon on levinud ka teistes PGhjamaades. Just tdnu oma kliima
ekstreemsustele, on podlisrahvad vilja té6tanud kuuma ja kiilma kombinatsiooni, millel on nii
teraapiline kui ka rahustav toime.

Saun ise on pigem vadike puust ehitis, mis aga kdetakse puudega likuumaks. Lisaks vihtadele,
millega sai ihu nuhelda, aitas niiske kuumus ka aurudel hingamisteid ravida, seda eriti kiilmal

ajal. Kuuma sauna monusid kombineeritakse kiilma vette kastmisega, lumes hullamise ja muu
taolisega, mis karastab ja annab meeldiva emotsiooni.

Inglismaa kiimblustraditsioonid ulatuvad tagasi vanade roomlaste aega, mil pistitati mitmeid
terviseasutusi mineraalveeallikatele. Lisaks tervise parandamisele tegeleti aktiivselt ka
sotsialiseerumise ja Idbutsemisega. Avalikud kiimblusasutused jdid 20.sajandil tahaplaanile ning
Uha enam populaarsust kogusid hoopis tervisetalud e. health farms.

Lisaks eeltoodule on kiimbluskultuuri harrastanud ka teised maad, nii nditeks on nii Austria,
Ungari, Sveits, T$ehhi, Slovakkia kiimbluskultuur suuresti mdjutatud roomlaste poolt, seejarel
levis sealsetes maades Saksamaa traditsiooniline Kur ja Bad -kultuur. Ungari, kus asub tle 400
kuumaveeallika, on juhtiv ravispaa teenuseid pakkuv maa maailmas.

Kuulsad spaad asuvad lisaks Ungarile ka TSehhimaal Karlovy Vary’s (Karlsbad), Horvaatias.



