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Varase lapseea kéitumise kiisimustiku viga lithikese versiooni adapteerimine ja katsetamine
eesti keeles

Kokkuvote

Kiesoleva t66 eesmaérk oli adapteerida Varase lapseea kditumise kiisimustiku (VLKK) viga
lithike versioon ja katsetada seda eesti keeles. Valim koosnes 51 lapsest vanuses 18-36 kuud,
kelle koduseks keeleks on eesti keel. Laste kéditumise kohta téitsid kiisimustiku nende
vanemad hinnates kditumiste kirjelduste sagedust.

VLKK viga lithikese versiooni kogu kiisimustiku sisemine reliaablus oli ndrk, samas 3 alaosa
reliaablus rahuldav. Statistiliselt olulisi seosed kiisimustiku 3 alaosa kéitumiste kirjelduste

vahel oli vahe.

Mirksonad: temperament, hindamine, viikelapsed

Adaption and Testing of the Early Childhood Behaviour Questionnaire Very Short Form in
Estonian

Abstract

The goal of the thesis was to adapt and test parent-report Very Short form the Early
Childhood Behaviour Questionnaire in Estonian. The sample consisted of 51 children at the
age of 18-36 months with Estonian home language.

Internal reliability of ECBQ Very Short Form was low, however adequate reliability was

demonstrated for 3 factors. Correlations between behaviours in 3 factors were not significant.
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Sissejuhatus
Temperament

Temperamendi definitsioonidest v3ib pidada klassikaliseks Goldmsmithi ja kolleegide (1987:
524) maddratlust, mille kohaselt ,temperament sisaldab suhteliselt stabiilseid isiksuse
baasomadusi, mis mojutavad ja vahendavad aktiivsuse, reaktiivsuse, emotsionaalsuse ja
sotsiaalsuse viljendusi® Seevastu Putnam ja Rothbart (2006) on méératlenud temperament
laiemalt, méarkides, et temperament hdlmab isiksuseomadusi, mis kujundavad reaktiivsust ja
eneseregulatsiooni. Shiner ja kolleegid (2012) mérgivad, et temperamendi méératlemisel ongi
tekitanud vaidlust, millised omadused tépselt selle alla kuuluvad. Naiteks on tekitanud
erimeelsusi, kas tdhelepanuvdime kuulub temperamendi alla. Samuti on Shineri ja teiste (2012)
viitel tekitanud vaidlust, kuivord piisivad peavad isiksuseomadused olema, et neid saaks lugeda
temperamendi alla kuuluvateks. Aja jooksul on avastatud, et temperamendi hulka kuuluvad
omadused on diinaamilisemad kui varasemalt arvati. Eelnevat arvesse vottes on Shiner jt (2012:
437) pakkunud vélja temperamendi uue definitsiooni, mille jirgi ,,temperamendiomadused on
varaselt avalduvad baasomadused aktiivsuse, afektiivsuse, tdhelepanu ja eneseregulatsiooni
valdkonnas, kusjuures need omadused kujunevad geneetiliste, Dbioloogiliste ja

keskkonnategurite keeruka koosmoju tulemusena“

Rothbart (2011) on nimetanud temperamenti isiksuse tuumaks ehk oluliseks ja keskseks osaks
isiksuseomadustest, kusjuures temperamendile on iseloomulik selle suhteline stabiilsus pikema
aja jooksul. Temperament on seotud inimesel tekkivate emotsionaalsete reaktsioonidega ja
voimega neid reaktsioone reguleerida nii negatiivsete kui positiivsete emotsioonide juures

(Putnam & Gartstein, 2017).

Goldsmith jt (1987) jargi on temperament iseseisev psiithholoogiline omadus, mis tdhendab, et
see ei kuulu iihegi teise omaduse alla ega ole sellest tuletatud. Temperemant on eristuv
motivatsioonist, emotsionaalsusest, aktivatsioonist ja kognitsioonist. Samal ajal temperament

mojutab inimese kditumist koosmdjus eelnevalt nimetatud omadusega.

Temperament on mitmemodtmeline omadus ja sellest tulenevalt saab selle mdotmisel eristada
erinevaid dimensioone. Teadlastel on erinevad seisukohad selles, millised on temperamendi
koostisosad (Goldsmith et al., 1987). Teadlased on koostanud erinevaid loetelusid
temperamendi dimensioonidest, kusjuures tavaliselt need sisaldavad nii negatiivsete kui

positiivsete emotsioonidega seotud omadusi. Temperamendi puhul on vilja toodud jargmised



dimensioonid:  hirm/kditumise  pidurduslikkus,  &rrituvus/frustratsioon,  positiivne
emotsionaalsus, aktiivsuse tase, tdhelepanu piisivus, sensoorne tundlikkus (Zentner & Bates,
2008). See loetelu ei ole loplik, vaid peegeldab iiksnes selgemini vélja joonistuvat iihisosa

erinevate teadlaste kasitlustest.

Temperament avaldub vastusena vilisele stiimulile, voimalusele, ootusele voi noudmisele.
Kuna inimeste temperament on erinev, siis see selgitab, miks samad stiimulid vdivad eri
inimestel kutsuda esile erinevat kditumist. (Goldsmith et al., 1987) Temperament kujundab
inimese kditumist ja seetdttu on leitud, et temperamendi kaudu saab ennustada erinevat tiilipi
kditumisprobleeme (Zentner & Bates, 2008). Kuna temperament on vaid iiks inimese kaitumist
kujundavatest teguritest, siis ei mddra temperament l0plikult inimese k&itumist, vaid see
muudab teatud tiiilipi kéditumise mones olukorras tdendolisemaks (Goldsmith et al, 1987).
Shiner jt (2012) on viitnud, et temperamendi pohjal saab ennustada inimese kditumist teatud
situatsioonides keskmiselt. Naiteks, kuidas ta antud olukorras sajast juhust kdige rohkem arv
kordi kaituks, kuid igal {ksikul juhtumil vodivad temperamendi alusel tehtud

kditumisprognoosid osutuda ekslikeks.

Temperament on inimesel alates imikueast kuni surmani, ehk selle kaudu saab kirjeldada nii
imikuid, lapsi, tdiskasvanuid kui ka eakaid inimesi (Goldsmith et al., 1987). Temperament on
aja jooksul muutuv, mistdttu pakub psiihholoogidele huvi selle muutumine inimese eluetappide
jooksul, sh lapse arenguga seoses. Siiski on leitud, et temperament on suhteliselt stabiilne (eriti
lihiajalises perspektiivis) ja olulisemad muutused toimuvad tavaliselt iiksnes pikemate

perioodide jooksul (Putnam ef al., 2008).

Teadlaste seas ei ole liksmeelt, millal temperament tidpselt avalduma hakkab. Osa teadlastest on
seisukohal, et temperament on lapsel olemas siinnihetkel ja, et see vOib esineda isegi
stinnieelselt (Rothbart, 2011). Samas leidub ka seisukohti, et imikud hakkavad iiksteisest
temperamendi poolest erinema 2-3 kuu vanuses (Mathiesen & Tambs, 1999). Samas ollakse
aga iiksmeelel, et parilikkus mojutab temperamendi kujunemist ning on tdheldatud, et suguluses

olevad inimesed on temperamendi poolest sarnased (Saudino, 2005).
1,5-3 aastase lapse areng

1,5-3 aasta vanuses toimuvad lapse arengus mitmed suured muutused ning osa neist muutustest
on seotud temperamendiga (Gleanson & Zeanah, 2005). Temperament on nimetatud vanuses

oluline, sest sel perioodil toimuvad olulised arengud selles, kuidas laps kditub oma vajaduste



rahuldamise nimel (Gleanson & Zeanah, 2005) ning samuti toimuvad olulised muutused
suhtlemises (Mayes et al., 2007). Rothbart (2011) jirgi soltub lapse temperamendist, milliseid
elukogemusi ta saab ning kuidas laps kéitub, et rahuldada oma vajadusi ja saavutada oma
eesmarke. Samuti mojutab temperament seda, kuidas laps suhtleb teiste inimestega ning kuidas

ta tuleb toime erinevate olukordadega.

Samas vanusevahemikus 1,5-3 aastat toimuv kognitiivne areng toob kaasa olulised muutused
selles, kuidas laps imbritsevat maailma tajub. Umbes 18 kuu vanuseks saades hakkab laps
moistma, et objekte on voimalik kujutada siimbolite kaudu. Laps hakkab méngima
siimbolistlikult ehk kasutama iiht tiiiipi objekte teist tiilipi objektide kujutamiseks (minguasi
kujutab reaalses elus olevat objekti). Samuti hakkab laps mdistma, et sdnad téhistavad objekte

jajargneval 18 kuul toimub sdnavara plahvatuslik kasv. (Mayes et al., 2007)

1,5-3 aasta vanuselt hakkavad lapsed mdistma ja vidljendama oma vajadusi. Laps hakkab
kasutama ning kombineerima sonu, et oma vajadustest teada anda (Mayes et al., 2007).
Hakkavad arenema ldbirddkimisoskused ning laps hakkab neid rakendama (eelkdige

vanematega) oma vajaduste rahuldamise eesmaérgil (Gleanson & Zeanah, 2005).

Umbritseva maailma tajumisega seotud muutustega kaasnevad muutused lapse kiitumises ja
maingus. Kui varasemalt laps jdljendas tdiskasvanute kéitumist iiksnes siis, kui ta seda parasjagu
vahetult pealt négi, siis niitid v4ib laps jiljendada kditumist, mida ta on varem ndinud (Mayes
et al., 2007). 1,5-3 aasta vanuses Opib laps véljendama mitmeid uusi emotsioone. 18 kuu
vanusena hakkab laps viljendama piinlikkust, empaatiat ja kadedust (Gleanson & Zeanah,

2005). 24 kuu vanused lapsed viljendavad uhkus- ja hdbitunnet (Gleanson & Zeanah, 2005).

Lisaks enda emotsioonidega seotud teadlikkuse tekkimisega, hakkavad lapsed 24-36 kuu
vanuses maoistma teiste inimeste emotsioone, millele aitab kaasa keeleline areng. Lapsed
hakkavad kuuldud kone pdhjal mdistma, kuidas teised inimesed oma emotsioone véljendavad.
Lisaks areneb neil vdime niha asju teiste inimeste vaatenurgast (Swim & Watson, 2010). Teise
ja kolmanda eluaasta jooksul hakkavad lapsed tundma empaatiat. Sealjuures soltub
empaatiavoime areng nii pdrilikkusest kui keskkonnast, milles méngib rolli lapse ja
vanemavaheline suhe. Empaatiavdime areng on seotud lapse kognitiivsete vOimete ja

emotsioonide reguleerimise arenguga (Robinson, 2010).

Selles vanuses hakkab laps tundma huvi oma eakaaslaste vastu, hakkab nendega suhtlema ja

koos méangima. (Gleanson & Zeanah, 2005). Sealjuures esialgu méngib laps eakaaslaste



juuresolekul {tiksinda, kuid hiljem hakkavad lapsed méngima eakaaslastega koostdol ja
suhtlusel pohinevaid minge (Swim & Watson, 2010). Lisaks sellele hakkavad lapsed alates 2
aasta vanusest tegema koost6dd teiste inimestega probleemide lahendamisel ning muudes

ithistes tegevustes nagu lihtsamad majapidamistood (Hay & Cook, 2010).

2-3 aasta vanuses hakkavad lapsed moistma, kuidas nende kéditumine avaldab moju teistele
inimestele (Swim & Watson, 2010). Sellega seoses hakkab lapsel arenema prosotsiaalne
kditumine. Seda iseloomustavad teiste inimeste aitamine ja katsed neid lohutada. Samuti on
alates 2 aasta vanusest lastele iseloomulik positiivne suhtumine teiste inimeste palvete
tditmisesse (Hay & Cook, 2010). Sarnaselt empaatiavéimele on prosotsiaalse kditumise areng
seotud keskkonnaga, milles laps viibib, sest selles vanuses lapsed Opivad tdiskasvanute

kéitumist jdljendamise kaudu (Robinson, 2010).

1,5-3 aastastel lastel areneb mirkimisvéérselt ka emotsioonide reguleerimise vdime. Selle
tulemusena hakkavad lapsed jélgima ja teadlikult juhtima oma emotsionaalseid reaktsioone,
seal juures kasutama emotsioonide viljendamist oma eesmérkida saavutamiseks. Emotsioonide
reguleerimine on seotud temperamendiga, kusjuures mdnda tiilipi temperamendiga lastel on
keerulisem oma emotsioone juhtida. Kuigi temperament on osaliselt pirilik, areneb see
tulenevalt keskkonnast, milles laps viibib, mis omakorda toob kaasa muutuseid emotsioonide
reguleerimises (Thompson et al., 2010). Tulenevalt sellest, et temperament on aeglaselt
muutuv, siis avaldub keskkonna mdju temperamendile aegamdodda. Sellest tulenevalt on
varases eas temperament suhteliselt rohkem mdjutatud périlikkuse poolt (Goldsmith et al
1987). Samal ajal on temperamendi muutused varases eas lastel kiiremad kui vanematel lastel

(Roberts & DelVecchio, 2000).
Varase lapseea kditumise kiisimustik

Laste temperamendi mddtmiseks on teadlased koostanud mitmeid erinevaid mdddikuid. Uheks
esimeseks uuringuks, milles pohjal tootati vilja moddik laste temperamendi hindamiseks oli
New Yorki polvkonnauuring (NYLS — New York Longitudinal Study), milles uuriti 133 last
alates kolme kuu vanusest kuni tidiskasvanuks saamiseni (Zentner & Bates, 2008). Uuringu
tulemusena selgitati vélja temperamendi iiheksa dimensiooni, mis jagunesid kolme faktori
vahel: kerge temperament (easy temperament-rhythmic), raske temperament (difficult
temperament-arhythmic) ja aeglaselt soojenev temperament (slow-to-warm-up temperament).

Faktorite tuvastamisel ldhtuti nii faktoranaliilisist kui kvalitatiivsest hinnangust (Thomas &



Chess, 1986). Sealjuures tuleb arvestada, et NYLS kiisimustik oli juba eelnevalt koostatud, ning
analiiiisi tulemuste pdhjal valiti sellest vélja kiisimused, mida sai kasutada laste temperamendi

hindamiseks.

Teiseks olulisemaks varem vélja tootatud laste temperamendi moddikuks on EAS
(Emotionality—Activity—Sociability). Selle 1dhenemise juures eristatakse temperamendi kolme
dimensiooni: emotsionaalsus, aktiivsus ja sotsiaalsus ning EAS kiisimustikus vastab nendest
igaiihele iiks alaskaala (Lyon & Plomin, 1981). EAS kiisimustikku on hiljem lisatud neljanda
alaskaalana impulsiivsus, mille tulemusena on saadud EASI kiisimustik (Buss & Blomin,
1986). Samuti on esialgsest EAS kiisimustikust tootatud vélja muudetud versioon, milles

sotsiaalsus on asendatud argusega (Mathiesen & Tambs, 1999).

Varasematel skaaladel on mitmeid puuduseid. NYLS to6tati vélja kliinilistel eesmérkidel ning
selle alaskaalade véljatootamisel ei pooratud tidhelepanu sellele, et need oleksid
kontseptuaalselt erinevad. Seetdttu on mitmed alaskaalad iiksteisega kattuvad. NYLS tootati
vélja 2-6 kuuste imikute andmetel ja seetdttu pole see sobiv kasutamiseks vanematel lastel
(Rothbart ef al., 2001). Tédnapédeval kasutavad vaid tliksikud psiihholoogid veel NYLS skaalat
(Zentner & Bates, 2008). EAS skaala puhul esineb sarnane probleem, et selle alaskaalad ei ole
teoreetiliselt pohjendatud, vaid to6tatud vélja empiiriliselt, vottes aluseks nimekirja varases eas
avalduvatest parilikest tunnustest (Goldsmith et al., 1987). Samuti on hiljem joutud seisukohal,
et EAS alaskaalad vdimaldavad temperamenti mdota vaid piiratud ulatuses, jéttes osa selle
aspekte vaatluse alt vélja (Putnam ef al., 2014) Erinevalt NYLS moddikust, on EAS kiisimustik

ka tdnapéeval jatkuvalt kasutusel (Bould et al., 2013).

Varase lapseea kéitumise kiisimustik (ECBQ — Early Childhood Behavior Questionnaire) on
tootatud vilja Putnami ja kolleegide (2006) poolt viikelaste temperamendi hindamiseks ning
selle koostamise aluseks on kaks varasemat kiisimustikku: Children’s Behavior Questionnaire

(CBQ) ja Infant Behavior Questionnaire-Revised (IBQ-R).

Lapseea kditumise kiisimustik (CBQ — Children’s Behavior Questionnaire) on moeldud 3-8
aastaste laste temperamendi uurimiseks ning selles kéisitletakse temperamenti kui lapse
reaktiivsuses ja eneseregulatsioonis esinevatel individuaalsete erinevustel pohinevaid
isiksuseomadusi (Rothbart er al., 2001). Siinkohal késitletakse reaktiivsust kui motoorsete,
afektiivsete ja sensoorsete siisteemide aktivatsiooni. Eneseregulatsioon on seotud

protsessidega, mis suurendavad vOi vdhendavad reaktiivsust. Erinevalt varasematest



kiisimustikest on CBQ kiisimustiku alaskaalad selge teoreetilise pohjendusega. Sealjuures
voetakse arvesse, et temperament voib lapse arenedes nii périlikkusest kui ka elukogemusest
tulenevalt aja jooksul muutuda. CBQ kiisimustiku standardvorm sisaldab 195 kiisimust ning
sellele on 15 alaskaalat. Kiisimustiku suur skaalade arv voimaldab saada vdga mitmekiilgset
hinnangut lapse temperamendile (Rothbart et al., 2001). Hiljem on CBQ kiisimustikust todtatud

vélja ka liihike ja vdga liihike vorm (Putnam ef al., 2006).

Tdiendatud imikuea kditumise kiisimustik (/BQ-R — Infant Behavior Questionnaire-Revised
IBQ-R) on moeldud kasutamiseks 3-12-kuustel laste temperamendi hindamiseks. Kiisimustik
on moeldud vastamiseks lapsevanematele (Putnam et al, 2014). IBQ-R kiisimustik on
edasiarendatud versioon imikuea kéitumise kiisimustikust (IBQ — Infant Behavior
Questionnaire) (Rothbart, 1986). IBQ kiisimustik sisaldab kuut alaskaalat, IBQ-R
kiisimustikule on aga lisatud kaheksa tdiendavat alaskaalat, seega on sellele kokku 14
alaskaalat. Sarnaselt CBQ kiisimustikule ldhtuvad IBQ ja IBQ-R kiisimustikud sarnasest
teoreetilisest alusest, et temperament on seotud lapse individuaalsete erinevustega reaktiivsuses

ja eneseregulatsioonis (Putnam et al., 2014).

CBQ ja IBQ-R ei sobi 1,5-3 aastaste laste temperamendi modtmiseks, sest nendes olevad
kiisimused ei vasta selles vanuses laste arengule ja iseloomulikule kiditumisele. ECBQ
kiisimustik arendati vélja olukorras, kus olid juba eelnevalt olemas kiisimustikud imikute ning
3-aastaste ja vanemate laste temperemandi modtmiseks, kuid vanusevahemiku 1,5-3 aastat
jaoks oli olemas iiksnes véikelaste kditumise hindamise kiisimustik (TBAQ — Toddler Behavior
Assessment Questionnaire) (Putnam et al., 2006). TBAQ oli algselt mdeldus kasutamiseks 1,5-
2 aasta vanustel lastel, kuid hiljem leidis see kasutust ka 2-3 aastastel lastel. TBAQ sisaldab
viite alaskaalat ning koosnes 108 kiisimustikust (Goldsmith, 1996). Kuna aga TBAQ osutus
viikelaste temperamendi mdotmisel liialt kitsaks, siis sellest tulenevalt tekkis vajadus uue
kiisimustiku arendamiseks. Vorreldes TBAQ-ga ldheneb ECBQ viikelaste temperamendile
laiemalt ning see toetub teistsugusele teoreetilisele alusele. Kui TBAQ jérgi pohineb
temperament iiksnes individuaalsetes erinevustes emotsionaalsuses, siis ECBQ pohineb
eeldusel, et temperament hdlmab ka motoorseid ja sensoorid siisteeme ning eneseregulatsiooni
protsesse (Putnam et al., 2006). ECBQ tootatigi esialgu vilja lisana TBAQ-le (Putnam et al.,
2006).

ECBQ kiisimustik koosneb 18 alaskaalast ning see on mdeldud kasutamiseks 1,5-3-aastaste

laste temperamendi hindamiseks. Kiisimustik on moeldud tditmiseks lapsevanematele voi



hooldajatele (Putnam et al., 2006). ECBQ kiisimustiku alaskaalad jagunevad kolmeks faktoriks

jargmiselt:

e Negatiivne afekt (Negative affect) (alaskaalad ebamugavus (discomfort), hirm (fear),
frustratsioon (frustration), motoorne pilisimatus (motor activation), kurbus (sadness),
tajutundlikkus  (perceptual  sensitivity), argus (shyness), rahunemisvoime

(soothability)),

e Postiivne afekt (Surgency) (alaskaalad impulsiivsus (impulsivity), aktiivsus (activity
level), kdrge intensiivsusega meeldivustunne (high intensity pleasure), sotsiaalsus

(sociability), positiivsuse eeldamine (positive anticipation);

e Pingutuslik kontroll (Effortful Control) (alaskaalad pidurduslik kontroll (inhibitory
control), téhelepanu lmbersuunamine (attention shifting), madala intensiivsusega
meeldivustunne (low intensity pleasure), fiiiisiline ldhedus (cuddliness), téhelepanu

fokuseerimine (attentional focusing).

ECBQ kiisimustiku viljatodtamisel 1dhtuti CBQ ja IBQ-R faktorstruktuurist. Kiisimustiku
véljatootamisel ldhtuti 138 lapsevanema vdi hooldaja seas ldbiviidud kiisitlustes, kus laste
vanus jii vahemikku 17-31 kuud. Esialgu oli kiisimustikus 267 kiisimust, kuid hiljem eemaldati
sellest kiisimused, mis vihendasid alaskaalade reliaablust v3i mis olid tugevas korrelatsioonis

teiste alaskaaladega (Putnam et al., 2006).

ECBQ kiisimustikust on vilja tootatud pikk, lithike ja véga liihike versioon. Kiisimustiku pikk
versioon sisaldab 201 kiisimust, lithike versioon 107 kiisimustik ja vdga lithike versioon 36
kiisimust. ECBQ pikk ja lithike versioon sisaldava mdlemad 18 alaskaalat, kuid véga liihikeses
versioonis on kolm alaskaalat, mis vdimaldavad mddta liksnes koige iildisemaid temperamendi
dimensioone (Putnam et al., 2010). ECBQ liihikese ja véga lithikese versiooni véljatdotamine
on ajendatud sellest, et kiisitluse pikk versioon on vdga mahukas, mistdttu selle tditmine on
aegandudev. Kui uurijad tahavad lisaks temperamendile koguda samadelt lastelt veel teisigi
andmeid ja anda tditmiseks teisi kiisimustikke, siis voib ECBQ pika versiooni kasutamisel olla
uuringus osalejate jaoks liiga koormav (Putnam & Rothbart, 2006). Sageli ei ole uuringutes
temperamendi detailne kédsitlus pdhifookuseks, vaid selle asemel soovitakse nditeks uurida
seoseid temperamendi ja teiste nditajate vahel. Sellistel juhtudel vdib olla piisav kui
temperamenti késitletakse iildisemalt. Kui uurijatel on vdimalik valida erineva pikkusega

ECBQ versioonide vahel, siis annab see neile valikuvabaduse valida antud uuringu jaoks



sobivaim kiisimustik. Liithikese voi vdga lithikese vormi kasutamine annab mérkimisvéarse
ajalise kokkuhoiu vorreldes kiisimustiku pika versiooniga, sest ECBQ pika versiooni tiitmiseks
kulub keskmiselt 60 minutit, samas kui lithikese versiooni kasutamisel on ajakulu 30 minutit ja

vaga lithikese vormi korral vaid 10 minutit (Putnam et al., 2010).

Nii ECBQ kiisimustiku pikk, lithike kui vdga liihike versioon on osutunud usaldusvairseks
moddikuks viikelaste temperamendi hindamisel (Putnam et al., 2006; Putnam et al., 2010).
ECBQ pika versiooni alaskaalade reliaablust vdljendavad Crombachi a védrtused on rohkem
kui pooltel hindamistel osutunud korgemaks kui 0,8, mida voib pidada véiga heaks tulemuseks.
Erinevate valimite peal tehtud uuringud on kinnitanud kiisimustiku faktorstruktuur stabiilsust.
Samuti on kiisimustiku katsetamisega selgunud positiivse korrelatsiooni esinemine kahe
lapsevanema (voi hooldaja) poolt sama lapse kohta antud hinnagute vahel. Samuti on leitud, et
ECBAQ alusel antud hinnangud on korge stabiilsusega 6-12-kuulise perioodi kestel ja keskmise
stabiilsusega 18-36-kuulise perioodi jooksul (Putnam et al., 2006). ECBQ liihikese ja viga
liihikese kiisimustik reliaabluse hinnangud on jaidnud pika kiisimustiku omadele alla, kuid
enamasti on nende puhul Crombachi a vdirtused iiletanud 0,7. Samuti on leidnud kinnitust, et
ECBQ pika, liihikese ja viga lithikese skaala pohjal saadud hinnangud on omavahel tugevas
positiivses korrelatsioonis. ECBQ liihikese ja véga liihikese skaala puhul on samuti leidnud
kinnitust positiivne korrelatsioon kahe lapsevanema poolt antud hinnagute vahel. Samuti on
ECBAQ liihikese ja véga liihikese kiisimustiku puhul avaldunud hinnagute samavéairne ajaline

stabiilsus nagu kiisimustiku pika versiooni kasutamisel (Putnam et al., 2010).

ECBQ on véikelaste temperamendi mddtmisel laialdasel kasutatav mdodik. Kui mdddik todtati
vilja 2006. aastal, siis juba jirgmise kolme aasta jooksul tdlgiti see kiimnesse keelde ning seda
kasutati 400 uurimisprojektis (Putnam et al., 2010). Jargnevatel aastatel on ECBQ moddiku
populaarsus jatkunud, millele annavad kinnitust selle tolkimine uutesse keeltesse, nditeks 2015.
aastal jaapani keelde (Sukigara et al., 2015) ja 2018. aastal poola keelde (Stgpien-Nycz et al.,
2018). ECBQ on leidnud rakendust véikelaste temperamendi uurimisel erinevas kontekstis,
nditeks seonduvalt koolieelsete laste kéitumisprobleemidega (Garstein et al., 2012),
selgitamaks vilja ema rasedusaegse psiihholoogilise seisundi seost lapse temperamendiga
(Blair et al., 2011) voi hindamaks lapse temperamendi arengut esimeste eluaastate jooksul

(Putnam et al., 2008).

Kultuurierinevused temperamendis

Erinevatest piirkondadest péarinevad inimesed on erinevate kéditumisviisidega ning seda
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erinevust on selgitatud kultuuridevahelise erinevusega temperamendis (McCrae, 2001).
Kultuuridevahelist erinevust temperamendis on tdheldatud juba véikelastel, kuid selle kohta on
leitud kinnitust ka vanemate laste ja tdiskasvanute osas. Sealjuures on leitud, et
kultuuridevahelised erinevused temperamendis on seotud kultuuride geograafilise
paiknemisega. Néiteks saavad eurooplased vorreldes Aasia ja Aafrika kultuuridega korgemaid
tulemusi ekstravertsuses ja avatuses. Lisaks on pdhja-eurooplaste neurootilisuse tase kdrgem
vorreldes Louna-Euroopa kuultuuridega. (McCrae 2001, 2002: Allik & McCrae, 2004).
Kultuurilisi erinevusi temperamendis on seostatud nii keskkonna kui geneetiliste pohjustega
(Putnam & Gartstein, 2017). Selleks, et hinnata vdikelaste temperamenti erinevates kultuurides,

on aga vaja, et hindamiseks kasutatav moddik adapteeritakse erinevatesse keeltesse.

Kéesoleva t66 eesméirk on ECBQ vidga lithikese versiooni adapteerimine ja adapteeritud
kiisimustiku katsetamine eesti keeles. ECBQ véga liihike versioon koosneb kolmest faktorist:
1) negatiivne afekt, 2) positiivne afekt ja 3) pingutuslik kontroll. Igas osas on 12 viidet.
Oletame, et iihte faktorisse kuuluvatel véidetel on omavahel positiivsed korrelatsioonid ning eri
faktoritesse kuuluvad viited ei ole omavahel korreleeritud. Samuti oletame, et nii kogu

kiisimustiku kui eraldi iga faktori sisemine reliaablus on kdrge.

Meetod

Valim

Uuringus osales 61 last vanuses 14 kuni 59 kuud, kellest peale andmete korrastamist jéi
uuringusse 51 last (7 last jdid vidlja vanuse tottu ning 3 last pdhjusel, et kodune keel ei olnud
eesti keel). Neist 21 olid tiidrukud (41,2%) ja 30 olid poisid (58,8%). Laste keskmine vanus oli
26,51 kuud (SD = 5,15), varieerudes 18-36 elukuuni.

Koikidest osalenud lastest kéis lastehoius 62,7% ning 37,3% olid kodused. Osalejatest oli 17
ainukesed lapsed peres (33,3%), 27 lapsel (52,9%) oli iiks 6de voi vend, 6 lapsel (11,8%) oli
ddesid-vendi kaks ning iiks laps oli péris neljalapselisest perest.

Stinnijarjekorra osas jagunes valim jarmiselt: esmasiindinuid oli 54,9%, teisena siindinuid
33,3%, 3nda lapsena siindinuid 9,8% ja {liks laps (2,0%) oli peres neljas.

Laste emadest tihel (2,0%) oli doktorikraad, 62,8%-1 oli kas bakalauruse voi magistrikraad,
31,4%-1 oli kas kesk-/keskeri- voi kutseharidus ning 3,9%-1 pohiharidus. Laste isadest oli
bakalauruse vO0i magistrikraadiga 41,2%, kesk-, keskeri- vdi kutseharidusega 47%,

pohiharidusega 9,8% ja iihe lapse isa kohta (2,0%) puuduvad andmed.
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Mootevahendid

Kiesoleva uuringu tarbeks tolgiti ECBQ véga lithike versioon eesti keelde. Selleks telliti
viidete professionaalne tdlge ja paralleelselt koostasid omapoolse tdlke kdesoleva t66 autor
ning juhendaja. Kolme tdlkeversiooni pohjal valiti vélja véited, mis olid nii sisuliselt tapsed kui
ka keeleliselt selged ja kiisimustiku vaatas omakorda iile keeletoimetaja. Tolgitud ja keeleliselt
toimetatud kiisimustik tdlgiti tagasi inglise keelde, et tagada eesti- ja ingliskeelse versioonide
ekvivalentsus. Lisaks viidi 14bi pilootuuring 4 lapse vanematega, mille tagasidest jareldus, et
kiisimused on keeleliselt selgelt sdnastatud ja tulemustest, et vdidetele antud hinnangud olid
varieeruvad. Enne andmete kogumist andis adapteeringule omapoolse kinnituse originaali liks

autoritest, prof Samuel P. Putnam.

ECBQ viga liihike versioon koosneb 36-st viitest, mille puhul hindasid 1,5-3aastaste laste
vanemad oma lapse kditumise esinemise sagedust 7-pallisel Likerti skaalal vahemikus “mitte

kordagi” kuni “iga kord”. Lisaks on igal viitel ka vastusevalik “ei kehti.”

Lisaks ECBQ viidetele kiisiti taustainfot: lapse silinniaeg, sugu, kodune keel, osalemine

lastehoius, ddede ja vendade arv, siinnijérjekord, vanemate haridustase.

Adapteeritud kiisimustik koos 11 taustakiisimusega sisestati Tartu Ulikooli Psiihholoogia
Instituudi veebiuuringute keskkonda Kaemus (http://kaemus.psych.ut.ee), mida levitati Saku
lasteaedade Terake ja Piikesekild sdimeriihmade lapsevanemate seas ning t60 autori
sotsiaalmeediavorgustikus. Laste kohta kdivaid kirjeldusi hindasid nende vanemad. Vastajatest
98% olid uuringus osaleva lapse emad ja {liks vastanuist oli isa (2%).

Andmete kogumine toimus vahemikus 13.-24.11.2018.

Andmeanaliiiis

Andmete tootlemine toimus programmis SPSS, mille kéigus tehti korrelatsioonanaliiiis ja
arvutati Cronbach’i alfa (o) vaartused. Keskvéirtuste, hajuvusniitajate,
korrelatsioonikoefitsientide ja Cronbach’i alfa véartuste arvutamiseks muudeti vastusevariant
,e1 kehti” puuduvateks viaidrtusteks, et kdrvaldada selle moju analiiiisi tulemustele. Statistilise

tdendosuse olulisuse nivooks maéérati 0,05 (p<0,05).
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Tulemused

Alljargnevalt antakse iilevaade vanemate hinnangul antud laste kditumiste kirjelduste kohta

,» Varajase lapsepdlve kditumise kiisimustiku* faktorite kaupa. Iga faktori kohta esitatakse tabel,

kus kiisimused on jirjestatud pingeritta keskvairtuste alusel ning kiisimuse ees olev number

tahistab kiisimuse jirjekorranumbrit kiisimustikus. Kuna kéitumise eri aspekte hinnati 7-

astmelisel skaalal 1-7, kus keskmine on 4, siis 4-st suuremad keskvéaartused néitavad, et antud

kaitumise aspekt esineb keskmisest sagedamini ning 4-st viiksemad keskvédrtused néitavad, et

antud kditumise aspekt esineb keskmisest harvem.

Tabelis 1 on toodud andmed, mis kirjeldavad negatiivse afekti viljendamist viikelastel nende

vanemate hinnangul. Tabelis 1 ndeme, et lapsevanemate hinnangul hakkavad lapsed sageli

jonnima, kui nad midagi ei saa, kuid samas on nad sageli kergesti rahustatavad.

Tabel 1. Lapsevanemate hinnangud negatiivse afekti sagedusele viikelaste kditumises

Aritmeeti-
n=51 line kesk-
mine
34 Kui teie laps oli endast véljas, kui tihti ta oli kergesti rahus-
4,98
tatav?
26.Kui laps palus midagi ning teie (tlesite El, kui tihti ta hakkas 430
jonnima? '
2.Kui teie lapsel oli raskusi méne tilesande téitmisega (nt ehi-
L . 3,56
tamine, joonistamine, riietumine), kui tihti ta arritus kergesti?
22 Kui te Utlesite El, kui tihti teie laps hakkas kurvalt nutma? 3
33.Kui teie laps oli endast valjas, kui tihti ta nuttis kauem kui 3
N ! 2,88
minutit isegi siis, kui teda lohutati?
1. Kui avalikus kohas (naiteks poes) l&henes vddras inimene,
g . 2,7
kui tihti teie laps klammerdus lapsevanema kiilge?
19.Avalikus kohas, kui tihti teie laps paistis kartvat suuri
p AN 2,63
larmakaid sdidukeid?
23.Pérast pdnevat tegevust voi sindmust, kui tihti teie laps
I ,. 2,63
paistis kurb vdi nukker?
10.Rahulike tegevuste ajal, naiteks juttude lugemine, kui tihti 25
teie laps mangis oma juuste, riiete vm sellisega? '
17.Igapéevaseid tegevusi tehes, kui tihti teie laps oli hairitud 245

helidest mirarikkas keskkonnas?

13

Standard-
halve

1,827

1,609

1,668

1,72

1,829

1,753

1,976

1,817

1,93

1,532

Miinimum Maksimum

1 7
1 7
1 7
1 7
1 7
1 7
1 7
1 7
1 7
1 6

Mediaan

45

Ei kehti
N



16.lgapéevaseid tegevusi tehes, kui tihti teie laps paistis &rritu-

vat riiete kiiljes olevate siltide t&ttu? 219 2,028 ! !

32.Uut kohta kiilastades, kui tihti teie laps El tahtnud sisse

inna? 1,81 1,402 1 7
minna’

Tabelis 2 on toodud andmed, mis kirjeldavad positiivse afekti védljendamist vdikelastel nende

vanemate hinnangul. Tabelis 2 nédeme, et vaid iihe erandiga on kdigi kéitumise aspektide

keskvaartused suuremad kui 4, mis tdhendab, et kdiki neid aspekte esineb laste kditumises

sageli.

Tabel 2. Lapsevanemate hinnangud positiivse afekti sagedusele véikelaste kditumises

Arit- Standard-
n=51 meetiline n Miinimum Maksimum  Mediaan
. hélve
keskmine
30.Kui teil kais kilas tuttav taiskasvanu, nt sugulane voi 574 144 1 7 6
s6ber, kui tihti teie laps soovis taiskasvanuga suhelda? ' ’
3.Kui teie kpju tuli tuttav laps, kui tihti teie laps otsis selle 573 1323 9 7 9
lapse seltsi?
4 Kui teie lapsel oli valida erinevate tegevuste vahel, kui
tihti ta langetas otsuse vaga kiiresti ning asus te- 5,67 1,033 2 7 6

gutsema?

36Kui teie laps oli koosviibimisel, kus oli palju tuttavaid
taiskasvanuid ja lapsi, kui tihti teie laps nautis paljude 5,49 1,64 1 7 6
erinevate inimestega mangimist?

13.Uue tegevusega kokku puutudes, kui tihti teie laps

laks sellega kohe kaasa? 543 1,46 ! ! 6
25'.E'nr?e pénevat §Undmus__t (nt Uue ménggasja saamist), 538 1821 1 7 6
kui tihti teie laps oli selle parast véaga elevil?

9.Kui teie laps sai teada, et kiilla tulevad taiskasvanud,

kes talle meeldivad, kui tihti teie laps laks vaga elevile? 537 1648 2 J 6
11.Toas mar]gldes, kui tlllhtl teie lapsele meeldisid 52 1357 1 7 5
hoogsad ja l&rmakad méngud?

‘18.Igzipaevase|d‘tegevu§| tehes, kui tihti teie laps nais 4.96 1,702 1 7 55
isegi 6htul energiast tulvil olevat?

24.Toas mangides, kui tihti teie laps jooksis toast tuppa? 4,68 1,743 1 7 5
6.~Oues man"gldes,_ kui tlhn teie laps eelistas 16bu ja 46 1,765 1 7 5
pdnevuse pérast riskeerid

20.Méangides koos teiste lastega dues, kui tihti teie laps 3.98 1,764 1 7 4

tundus olevat ks aktiivsemaid lapsi?

14

Ei kehti
N
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Tabelis 3 on toodud andmed, mis kirjeldavad pingutuslikku kontrolli vdljendamist viikelastel
nende vanemate hinnangul. Tabelis 3 ndeme, et lapsed piitiavad harva oma vanema kaisust
pddseda, vidsivad tdhelepanu ndudvast tegevusest, lopetavad keelatud tegevuse ja ootavad

kannatlikult soovitud asja saamist.

Tabel 3. Lapsevanemate hinnangud pingutusliku kontrolli sagedusele viikelaste kaditumises

Aritmeeti-

n=51 line kesk-  Standard- piinum  Maksimum  Mediaan O Kent

) hélve N
mine

29.Kui hoidsite last siiles, kui tihti ta liibus teie vastu? 5,75 1,398 1 7 6 0

28.Kui te oma last hellalt kussutasite, kui tihti ta naeratas? 573 1,469 1 7 6 2

5.Kui te veetsite lapsega paeva jooksul vdi Shtul vaikset

hetke, kui tihti teie laps lihtsalt nautis, et talle vaikselt 5,19 1,849 1 7 6 4

lauldakse?

31 .Tgie p:ellvel, kui tihti oli teie laps vdimeline olema ette- 498 1452 9 7 5 4

vaatlik méne kergestipuruneva esemega?

8.Kui teie laps méngis oma lemmikméanguasjaga, kui tihti

ta jatkas mangimist, vastates sama ajal teie mérkustele voi 4,92 1,635 1 7 5 3

klisimustele?

15.gapaevaseid tegevusi tehes, kui tihti teie laps pdéras

teile thelepanu kohe, kui te teda hlilidsite? 4.8 1451 2 7 5 0

7.Ku_|_ telg laps mangis oma Iemm|kmanguaSJaga, kui tihti 461 1,706 1 7 5 2

ta mangis kauem kui 10 minutit?

35.Kui te olite péivatud, kui tihti teie laps leidis endale teie 43 1568 1 7 4 1

palve peale mdne muu tegevuse?

27 .Kui palusite lapsel mdne tema poolt soovitud asja

(naiteks jaatise) saamist oodata, kui tihti teie laps ootas 3,96 1,538 1 6 4 1

kannatlikult

21.Kui te Gtlesite El, kui tihti teie laps 1dpetas keelatud 378 146 1 7 4 0

tegevuse?

14.0lles ametis tdhelepanu ndudva tegevusega, nagu
klotsidest ehitamine, kui tihti teie laps vasis sellest tege- 3,16 1,39 1 6 3 1
vusest suhteliselt kiiresti?

12.Kui te oma last hellalt kussutasite voi kallistasite, kui

tihti ta ptilidis minema paseda? 29 1,46 1 6 3 0
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Korrelatsioonanaliiiis néitas, et statistiliselt olulisi seoseid lapsevanemate poolt vdidetele antud
sagedushinnangute vahel on vdhe ning need seosed on valdavalt keskmise tugevusega
(0,3 <r <0,7), iksikutel juhtudel norgad (r <0,3). Tugevaid seoseid (r > 0,7) ei esinenud mitte
itheski kiisimustiku osas. Kdige enam oli statistiliselt olulisi seoseid kiisimustiku esimeses osas
(negatiivne afekt), kus korreleerus 18 kiisimuste paari, mille korrelatsioonikoefitsiendid olid
vahemikus r= 0,29, p <0,05jar=0,70, p < 0,001 (kiisimusega 1 korreleerusid kiisimused 10,
17, 19, 32; kiisimusega 2 kiisimused 26 ja 33; kiisimusega 10 kiisimus 19; kiisimusega 16
kiisimused 23 ja 32; kiisimusega 17 kiisimused 19 ja 34; kiisimusega 19 kiisimused 32, 33, 34;
kiisimusega 22 kiisimus 26; kiisimusega 23 kiisimused 33 ja 34; kiisimusega 33 kiisimus 34).
Kiisimustiku teises osas (positiivne afekt) korreleerus statistiliselt oluliselt 7 kiisimuste paari,
millede korrelatsioonikoefitsiendid jdid vahemikku r = 0,30, p < 0,05 ja r = 0,43, p < 0,005
(kiisimusega 4 kiisimused 13, 20, 36; kiisimusega 20 kiisimus 24; kiisimusega 36 kiisimused 3,
24 ja 30). Kolmandas osas (pingutuslik kontroll) korreleerus statistiliselt oluliselt 8 kiisimuste
paari, millede korrelatsioonikoefitsiendid olid vahemikus r = 0,29, p < 0,05 ja r = 0,46, p <
0,001 (kiisimusega 7 korreleerus kiisimus 35; kiisimusega 12 kiisimused 14 ja 15; kiisimusega
14 kiisimus 35; kiisimusega 21 kiisimused 27 ja 28; kiisimusega 27 kiisimus 31; kiisimusega 28

kiisimus 29).

Lisaks arvutati kiisimustiku eri osade ja kiisimustiku kui terviku Cronbach’i o viairtused.
Ideaalis voiks Cronbachi o védértused jadda 0,7 ja 0,9 vahele (0,7 < o < 0,9). Uue kiisimustiku
esmakordsel testimisel kiisimustiku arendamise eesmirgil voib lugeda aktsepteeritavaks ka
Cronbachi a vairtuse 0,6 (Garson, 2016). Tabelis 4 ndeme, et kiisimustiku esimese osa
(negatiivne afekt) Cronbachi o véirtus on suurem kui 0,7. Arvestades korrelatsioonanaliiiisi
tulemusi, kus négime, et selles kiisimustiku osas oli statistiliselt olulisi seoseid kdige rohkem,
on ka suhteliselt korge alfa védartus ootuspdrane. Teises ja kolmandas osas on a viiksem kui
0,7, kuid siiski suurem kui 0,6. Arvestades asjaoluga, et tegu on kiisimustiku esmakordse
testimisega Eesti kultuuriruumis, voib selle alfa vairtuse lugeda rahuldavaks. Rahuldavaks aga

ei saa pidada kiisimustiku kui terviku Cronbachi o véirtuse jadmist alla 0,6.
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Tabel 4. Kiisimustiku osade kirjeldavad statistikud ja Cronbachi alfa véirtused.

Kaitumise kategooria Vididete arv | Vastanute | Aritmeetiline | Standard- | Cronbachi
arv keskmine hédlve alfa

1. Negatiivne afekt 12 34 2,85 0,871 0,720

2. Positiivne afekt 12 27 5,20 0,699 0,666

3. Pingutuslik kontroll 12 38 4,83 0,686 0,613

Kogu kiisimustik 36 19 - - 0,596

* Vastanute arv - vastanud, kes olid andnud hinnangu koikidele viidetele, st. ei olnud kasutanud vastuse
varianti “Ei kehti”

Arutelu

Kéesoleva t66 eesmirgiks oli adapteerida Varase lapseea kditumise kiisimustiku vdga lithike
versioon eesti keelde ning katsetada adapteeritud kiisimustikku, hinnates selle reliaablust. Kuna
valim oli véike ja selektiivne, siis ei ole kdesoleva t66 tulemustel iildistavat joudu, kuid need

pakuvad motteainet jargnevate uurimistodde jaoks.

Analiiiisi tulemustest selgub, et kogu kiisimustiku sisemine reliaablus on madal ning iihte
faktorisse kuuluvate véidete vahelisi statistliselt olulisi korrelatsioone oli vidhe ning needki
valdavalt keskmise tugevusega voi norgad. Seega hiipotees iihe faktori vididete omavahelistest
positiivsetest korrelatsioonidest ei saanud kinnitatud. Voimalik, et vdidete seosed faktorisiseselt
ei ilmnenud valimi viiksuse tottu. Kuna kiisimustikule vastamisel kasutati palju vastuse variant

“Ei kehti”, siis vdhendasid need analiiiisis osalevaid tunnuseid veelgi.

Uks pdhjuseid, miks tdenioliselt esineb viga palju vastuse variant “Ei kehti”, on kiisimustiku
alguses juhendis vilja toodud ajaline periood véidete kohta: “moddunud kahe niddala jooksul”.
Siin tasub kaaluda, kas ajalise piirangu dra jatmist voi siis pikendada seda oluliselt, nt.
“moddunud kahe kuu jooksul”. See vdhendaks “Ei kehti” vastuste hulka ja voimaldaks
paremaid tulemusi. Kéesolevas to6s on 7 sellist véidet, kolm esimeses faktoris ja neli teises
faktoris, kus “Ei kehti” vastuseid on rohkem kui 10% ning antud kiisimustikus “Ei kehti” vastus

vordub puuduva viirtusega. Samas tdendosus “Ei kehti” vastusele on viga suur 2-nddalase
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ajapiirangu tottu, sest kui laps on nditeks 1,5 aastane, siis on suur tdenédosus, et ta ei koge kahe
nédala jooksul “miirarikast keskkonda”, “suuri ldrmakaid sdidukeid” voi “kiilasta uut kohta”.
Samuti ei pruugi olla lapsele koju kiilla tulnud tuttavaid lapsi voi tdiskasvanuid viimase paari

nddala jooksul.

Korduval kiisimustiku katsetamisel tasub kaaluda ka vajadust kiisida lapse nime, sest mitmel
korral votsid uuringus osalejad tihendust, et tdpsustada nime info vajadust ja lihel korral anti
teada, et nime kiisimise tottu ei soovitud uuringus osaleda. On voimalik, et katsetamises

osalejaid oleks kogunenud rohkem, kui oleks olnud véimalus osaleda anoniitimsena.

Arvesse vottes kédesoleva uurimistdd tulemusi, voiks seda késitleda kui pilootuuringut ning
planeerida esinduslikuma valimiga uut katsetamist. Adapteeringu kvaliteeti, arvestades
vastajate tagasisidet, tagasitolget ning selle aktsepteerimist prof Samuel P. Putnam poolt, voi

pidada dnnestunuks.
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Lisal

Varajase lapsepolve kditumise kiisimustik
Viga liihike versioon

Lapse nimi: Lapse siinniaeg: Pdev: Kuu: Aasta:
Kiisimustiku tditmise kuupéev: Pdev: Kuu: Aasta: Lapse vanus: aastat, kuud
Kiisimustiku téitja sugulus lapsega: Lapse sugu (mérkige {liks): Poiss/Tiidruk

JUHEND: Palun lugege enne kiisimustiku tiitmise alustamist jirgnevat hoolikalt

Lugedes alltoodud kirjeldusi lapse kéditumise kohta, mérkige palun iga variandi puhul, kui tihti kéitus teie laps
kirjeldatud viisil m6ddunud kahe néddala jooksul. Todmmake ring timber ithe numbri kirjeldusest paremale jéddvas
veerus. Need numbrid nditavad, kui tihti te méarkasite kirjeldatud kditumist m6ddunud kahel nédalal.

vihem Kui umbes  rohkem Kui

viga pooltel pooltel pooltel peaaegu ei
mitte kordagi harva kordadest Kkordadest Kkordadest iga kord iga kord kehti
1 2 3 4 5 6 7 EK

Vastust ,,Ei kehti” (EK) kasutatakse, kui teie laps ei olnud mdddunud kahe néddala jooksul kirjeldatud olukorras.
Niiteks kui kirjeldatakse lapse arsti juures kdimist, kuid teie laps ei kdinud mo6dunud kahe niadala jooksul arsti
juures, tdommake ring iimber vastusevariandile EK. Vastus ,,Ei kehti” (EK) erineb vastusevariandist ,, MITTE
KORDAGI” (1). ,,Mitte kordagi” kasutatakse, kui teie laps oli méddunud kahel nadalal kirjeldatud olukorras,
kuid ta ei kéditunud mitte kordagi kirjelduses nimetatud viisil. Palun tommake iga véite puhul kindlasti ring
umber kas iihele numbrile v6i EK variandile.

Kui avalikus kohas (niiteks poes) lihenes vooras inimene, kui tihti teie laps
1. klammerdus lapsevanema kiilge? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui teie lapsel oli raskusi mone iilesande tiitmisega (nt ehitamine, joonistamine, riietumine), Kui tihti ta

2. drritus kergesti? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui teie koju tuli tuttav laps, kui tihti teie laps

3. otsis selle lapse seltsi? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui teie lapsel oli valida erinevate tegevuste vahel, Kui tihti ta

4. langetas otsuse vaga kiiresti ning asus tegutsema? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui te veetsite lapsega péieva jooksul voi ohtul vaikset hetke, kui tihti teie laps

5. lihtsalt nautis, et talle vaikselt lauldakse? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Ques miingides, kui tihti teie laps

6. eelistas 16bu ja pdnevuse pérast riskeerida? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui teie laps méngis oma lemmikménguasjaga, kui tihti ta

7. mangis kauem kui 10 minutit? 1 2 3 4 5 6 7
EK

8. jitkas médngimist, vastates sama ajal teie mérkustele
vo1 kiisimustele? 1 2 3 4 5 6 7



EK

Kui teie laps sai teada, et kiilla tulevad tiiskasvanud, kes talle meeldivad, kui tihti teie laps
9. ldks véga elevile? 1 2 3 4 5
EK

Rahulike tegevuste ajal, niiteks juttude lugemine, Kui tihti teie laps

10. méngis oma juuste, riiete v sellisega? 1 2 3 4 5
EK

Toas méingides, kui tihti teie lapsele

11. meeldisid hoogsad ja larmakad méangud? 1 2 3 4 5
EK

Kui te oma last hellalt Kussutasite voi kallistasite, kui tihti ta

12. ptiiidis minema pédseda? 1 2 3 4 5
EK

Uue tegevusega kokku puutudes, Kkui tihti teie laps

13. 14ks sellega kohe kaasa? 1 2 3 4 5
EK

Olles ametis tihelepanu néudva tegevusega, nagu klotsidest ehitamine, kui tihti teie laps
14. visis sellest tegevusest suhteliselt kiiresti? 1 2 3 4 5
EK

Igapievaseid tegevusi tehes, kui tihti teie laps

15. pooras teile tahelepanu kohe, kui te teda hiilidsite? 1 2 3 4 5
EK

16. paistis drrituvat riiete kiiljes olevate siltide tSttu? 1 2 3 4 5
EK

17. oli héiritud helidest miirarikkas keskkonnas? 1 2 3 4 5
EK

18. niis isegi Ohtul energiast tulvil olevat? 1 2 3 4 5
EK

Avalikus kohas, kui tihti teie laps
19. paistis kartvat suuri lairmakaid sdidukeid? 1 2 3 4 5
EK

Miingides koos teiste lastega 6ues, kui tihti teie laps
20. tundus olevat iiks aktiivsemaid lapsi? 1 2 3 4 5
EK

Kui te iitlesite ,,ei”, kui tihti teie laps

21. 16petas keelatud tegevuse? 1 2 3 4 5
EK

22. hakkas kurvalt nutma? 1 2 3 4 5
EK

Pirast ponevat tegevust voi siitndmust, Kui tihti teie laps
23. paistis kurb voi nukker? 1 2 3 4 5
EK

Toas mingides, Kui tihti teie laps
24. jooksis toast tuppa? 1 2 3 4 5
EK

Enne ponevat siindmust (nt uue méinguasja saamist), kui tihti teie laps
25. oli selle pérast viga elevil? 1 2 3 4 5




EK

Kui laps palus midagi ning teie iitlesite ,.ei”, kui tihti ta
26. hakkas jonnima? 1 2 3 4 5 6 7

EK

Kui palusite lapsel mone tema poolt soovitud asja (niiteks jéiitise) saamist oodata, kui tihti teie laps

27. ootas kannatlikult? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui te oma last hellalt kussutasite, Kui tihti ta

28. naeratas? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui hoidsite last siiles, Kui tihti ta

29. liibus teie vastu? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui teil kiis kiilas tuttav tiiskasvanu, nt sugulane voi sober, kui tihti teie laps

30. soovis tdiskasvanuga suhelda? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Teie palvel, kui tihti oli teie laps voimeline

31. olema ettevaatlik mone kergestipuruneva esemega? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Uut kohta kiilastades, kui tihti teie laps

32. ei tahtnud sisse minna? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui teie laps oli endast viiljas, Kkui tihti ta

33. nuttis kauem kui 3 minutit isegi siis, kui teda lohutati? 1 2 3 4 5 6 7
EK

34. oli kergesti rahustatav? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui te olite hdivatud, kui tihti teie laps
35. leidis endale teie palve peale mone muu tegevuse? 1 2 3 4 5 6 7
EK

Kui teie laps oli koosviibimisel, kus oli palju tuttavaid tiiskasvanuid ja lapsi, Kui tihti teie laps
36. nautis paljude erinevate inimestega méangimist? 1 2 3 4 5 6 7 EK
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