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ABSTRACT

In Estonian schools there are different support services to guarantee normal development and
growth environment for the students. At the same time the Development Plan for the
Education System from 2007-2013 points out that current supporting system for students,
teachers and parents is fragmental and doesn’t offer services with needed quality. One of the
most used service among the students is remedial education (Kanep, 2008). So far there have
been studies about the accessibility and applicability of the remedial education service, and
the studies have been done according to teachers™ and education specialists” opinions. To
know if and how current remedial education meets the needs of the users, it is also important
to know more about what affects the need for this service, what is the content and usefulness

of the service and to involve not only specialists, but also students and their parents.

The purpose of the present master’s thesis is to analyze students’, specialists” and parents’
opinions and interpretations of their experiences about the need for remedial education and

the content of the current remedial education.

The theoretical part of the thesis gives an overview on Bronfenbrenner’s PPCT model, on the
aspects that affect academic performance and on remedial education. The empirical part is
qualitative, and the method of research is half-structured interview. The interviews were
carried out with three students, three teachers, three parents, one social pedagogue and one

school social worker in February and March 2014.

According to the opinions and experiences of the participants the need for remedial education
is related to heredity, conflicts in the relationships, parenting style and the difference between
school and home environment. Therefore, it is important to notice these problems early to
avoid student’s deeper learning or psychological problems. The content and functioning of
remedial education differed among the schools. In some schools it functioned well, in others it
didn’t. The content and functioning of remedial education depended on the remedial
education specialist’s person, organisation of the remedial education lessons and co-operation.
It was also dependent on the success experiences that students got from remedial education
lessons and was important to have the other support system services at school because the
parts of the system complete each other. To improve current remedial education the
respondents” opinions included the aspects about co-operation, remedial education specialist’s

training, extra resources, flexibility and individuality.
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Sissejuhatus
Eesti haridussiisteemi voib hiljuti avaldatud rahvusvahelise haridusuuringu PISA tulemuste

kohaselt pidada toimivaks. Uuringu tulemustes antakse Eesti Opilaste haridusele kdorge
hinnang, mille kohaselt on laste ainealased oskused ja teadmised rahvusvahelises vordluses
edetabeli iilemises osas. Kooliskdimine ja Opiprotsess sisaldab aga enamat kui ainealaste
teadmiste hea omandamine. Endine haridusminister Jaak Aaviksoo on juhtinud tihelepanu

kohaliku haridussiisteemi kitsaskohtadele.

Aaviksoo tdstab esile, et koolidevahelised erinevused dppekvaliteedis on lubamatult suured.
Sellest tulenevalt tekib haridusvordsuse probleem. Need lapsed, kes on dppinud madalama
oppekvaliteediga koolis, jddvad vorreldes teistega ebadiglasesse olukorda. Koolidevahelise
oppekvaliteedi erinevusest tulenevalt voib Opilane hiljem sattuda ebavdrdsesse olukorda nii
keskkooli ja kdrgkoolidesse sisseastumisel kui ka tooturul. Erinevused dppekvaliteedis voivad
Opilase probleemsesse olukorda panna ka juba varem. Néiteks juhtudel, kus Opilane peab
kooli vahetama, vdivad tal eelmise kooli madala Oppekvaliteedi tottu tekkida uues koolis

mahajdamus ja Opiraskused.

Vorreldes rahvusvahelise keskmisega on Eesti laste tulemused madalamad rahuolu ja
onnelikkuse osas. Aaviksoo on viljendanud seisukohta, et paraku pole parimate
oppetulemustega kohad need, kus inimestel on naeratus niol, seega nduab korgete tulemuste
saavutamine koolis suurt pingutust ja see ei kéi alati Onnetundega kaasas. OECD
rahvusvahelise Opetamise ja Oppimise uuringu TALIS tulemuste analiilisist ilmnes, et Eesti
koolides on tugev distsipliin ja Opetajad on dppeprotsessi struktureerimisel joulised. Seevastu
sotsiaalsetel oskustel, empaatial ja iiksteist arvestaval suhtlemisel pdhineva kogukonnatunde
loomine on Eesti koolide nork koht (Ilves, 2013). Parimatele dppetulemustele keskendunud ja
sotsiaalseid suhteid mittearvestava koolisiisteemi iiheks tagajarjeks on see, et paljud koolis

kéivad lapsed on stressis ja lilekoormatud.

Toetav koolikeskkond on oluline, kuna kdikidele dpilastele pole tugev distsipliin ja dpetajate
ning haridussiisteemi jouliselt kehtestatud normid ja nduded iiheselt sobivad. Sellel, et
haridussiisteemi, kooli vdi dpetaja poolt kehtestatud normid ja nduded pole kdigile dpilastele
vordselt vastuvdetavad, on erinevaid individuaalseid pohjuseid. Lapse kohanemist kehtestatud
Oppesiisteemiga voivad mdjutada ja seeldbi Oppimisel raskusi tekitada jiargnevate tegurite

kombinatsioonid - ebasobiv Opetamine ja Opikeskkond; asjakohatu Oppeprogramm; halvad



suhted Opilase ja Opetaja vahel; koolist puudumine; mittestimuleeriv voi stressitekitav kodune
olukord, sotsiaalmajanduslik olukord, tervislikud probleemid, kehv toitumus; emotsionaalsed
hiired; intellektipuue ja fiiiisiline seisukord (Westwood, 2004). Paljude eelpoolloetletud
mojude avaldumise ennetamine ja leevendamine kuulub spetsialistide nagu sotsiaaltdotajad ja
sotsiaalpedagoogid kompetentsi. Juhul, kui sotsiaalse t66 tegijatel neid mojusid ei dnnestu
ennetada ja leevendada, vdivad Opilasel tekkida muuhulgas raskused kooliga kohanemisel ja

Oppimisega hakkamasaamisel.

Erinevatel pohjustel ei sobi kdikidele Opilastele kehtestatud koolisiisteem vordselt voi ei
kohtle siisteem neid vordselt, mis tekitab ebavordse olukorra hariduse omandamisel. Selleks,
et pakkuda lastele tuge oppimisel ja leevendada Opiraskusi ning tagada normaalset arengu- ja
kasvukeskkonda, on koolide juurde loodud erinevaid tugiteenuseid- ja vorgustikke.
Tugislisteemi teenustest on Kanep (2008) jirgi Opiabi Eesti koolides iiks enim kasutatud
tugimeede. Opiabi teenuse kohta pole aga teada, kuivord lihtutakse selle planeerimisel ja
osutamisel dpilase Opiabi vajaduse tekkest ning kuidas see toimib. Toetudes eeclnevale, soovin
uurida Opiabiga seotud Opilaste, spetsialistide ning lapsevanemate késitusi Opiabi vajaduse

tekkest, Opiabi toimimisest ja selle parendamisest..

Kéesoleva magistritdd eesmirgiks on esitada analiilis Opiabi vajaduse tekkest ja Opiabi
toimimise isedrasustest 1dbi Opilaste endi ja nende ldhikeskkonnas olevate inimeste késituste.
Uurimus on 1dbi viidud 2014. aasta veebruaris-maértsis ning pohineb intervjuudel erinevate

Eesti koolide dpilaste, lapsevanemate, dpetajate, sotsiaalpedagoogi ja kooli sotsiaaltdotajaga.

To6 koosneb kolmest peatiikist. Esimene peatiikk kajastab teoreetilist raamistikku, teine
peatiikk sisaldab uurimuse metoodikat, kolmas peatiikk hdlmab andmeanaliiiisi ja arutelu ning

t60 10pus on esitatud kokkuvote.



I PEATUKK: Teoreetiline raamistik

1.1 PPCT mudel
Kéesoleva magistriuurimuse teoreetiline raamistik 1&htub Bronfenbrenneri PPCT mudelist ja

integreerib sellesse Opieduga seonduvaid teoreetilisi ldhtekohti. PPCT mudel on osa Urie
Bronfenbrenneri 0ko-siisteemse teooria edasiarendusest, mis on parit 1990-ndate keskelt.
Mudel koosneb neljast pohimoistest, milleks on protsess (process), isik (person), kontekst
(context) ja aeg (time). Nende moistete abil piiliab mudel selgitada ning moista inimese
arengu protsesse ja toimumise kontekste. Protsessi, isikut, konteksti ja aega nidhakse kui
peamisi arengu mojutajaid, mis omavad vastastikuseid mojusid ja on pidevalt muutuvad.
Kuna PPCT mudel piitiab leida ja selgitada arengut soodustavaid ja takistavaid tegureid ning
interaktsioone, siis leian, et Opiabi vajaduse tekke ja Opiabi toimimise terviklikumaks

mdistmiseks ning antud nihtustele raamistiku loomiseks on mudel sobilik.

PPCT mudelit ei saa pariselt samastada teooriaga. Mudeleid tuleks néha kui teooriate loomise
abivahendeid, mis aitavad kujutada tervikut ja teha jareldusi terviku nende osade kohta,

milleni empiiriliselt ei ole veel joutud (Hirsjérvi, Remes, Sajavaara, 2005).

1.1.1 Proksimaalsed protsessid
Kodige olulisema arengut mojutava osana ndhakse PPCT mudelis protsessi. Tépsemalt

nimetatakse protsessi, ldbi mille toimub inimese areng, proksimaalseks protsessiks.
Proksimaalse protsessi all moeldakse inimese ja keskkonna siisteemset vastastikust moju
(Bronfenbrenner ja Morris, 2006). See tdhendab vdrdlemisi regulaarseid igapédevaseid
vastastikmdjusid areneva inimese ning teiste inimeste, objektide ja siimbolite vahel.
Proksimaalsete protsesside néideteks on lapsevanema ja lapse vahelised tegevused,
probleemide ja iilesannete lahendamine, laste omavahelised tegevused, grupis voi liksinda
méngimine, teiste eest hoolitsemine, televiisori vaatamine, lugemine, plaanide tegemine ja
uute teadmiste omandamine (Bronfenbrenner, 1999; Bronfenbrenner ja Evans, 2000). Nendes
tegevustes sisalduvad vastastikused mdjud on Bronfenbrenneri jargi ,, arengu mootoriteks".
Kéesolev uurimus keskendub proksimaalsetele protsessidele, mis omavad moju lapse

Oppimise protsessile.

Vastavalt tingimustele, milles proksimaalsed protsessid aset leiavad, voivad need olla
arengule positiivset vOi negatiivset moju omavad. Arengule positiivset mdju omavateks ehk
efektiivsete proksimaalsete protsesside jaoks vajalikud tingimused on sellised, mis

voimaldavad isikul protsessides osaleda vordlemisi regulaarselt pikema aja jooksul ning kus



protsessi osaliste vahel esineb vastastikune koostoime, mis muutub jark-jargult keerulisemaks
(Bronfenbrenner, 1999). Efektiivsete proksimaalsete protsesside tulemuseks on
Bronfenbrenneri jt (2006) jiargi kompetents, mis viitab teadmiste ja oskuste arengule ning
voimaldab isikul kontrollida ja suunata oma kiditumist erinevates olukordades. Kui
tingimused, milles proksimaalsed protsessid aset leiavad, on ebasobivad, siis v3ib protsessi
tagajarjeks olla kompetentsi vastandina kasitletud hidire (dysfunction). See viitab areneva
inimese korduvatele raskuste ilmingutele kontrolli sdilitamise ja kditumise sobitamise osas

erinevates olukordades (Bronfenbrenner jt, 2006).

Selleks, et arenguprotsessi tulemusena saaks ilmneda kompetents, on iihe tingimusena vajalik
proksimaalse protsessi regulaarsus. Protsessi regulaarsus nditab, kas selles osaletakse
ennustatavatel alustel v0i on protsess sageli katkestatud (Bronfenbrenner jt, 2006). Kui
proksimaalsed protsessid on pidevalt katkestatud ehk nende regulaarsus on hiiritud, siis vOib

protsessi tagajdrjena ilmneda héire.

Proksimaalsete protsesside peamiseks regulaarsuse héirijaks ja katkemise pohjustajaks on
keskkond (Bronfenbrenner jt, 2000). Selliseid keskkondi, mis ei taga stabiilsust ja
regulaarsust, iseloomustab korrastamatus. Umbritseva keskkonna korrastamatus tihendab

niiteks fliisilise ja sotsiaalse stimulatsiooni liiga kdrgeid tasemeid (Bronfenbrenner jt, 2000).

Fiitisilise keskkonna mdjusid arengule on kisitlenud Wachs (1979), kelle uurimusele
Bronfenbrenner (1999) viitab. Wachs eristab fiiiisilise keskkonna kahte vastanduvat aspekti,
mis voivad modjutada kognitiivse arengu kulgu - iiks paremuse, teine halvemuse poole.
Arengule kahjustavat mdju omav ja proksimaalseid protsesse OOnestav ning alla suruv
fiiisilise keskkonna aspekt sisaldab kindla struktuuri puudumist, ebapiisivust, stindmuste
etteennustamatust, kira ja segadust, ajalise regulaarsuse puudumist ning {lerahvastatust.
Sellised fiitisilise keskkonna omadused mojuvad lapse arengule negatiivselt, kuna héirivad
tahelepanu ja keskendumist, seeldbi proksimaalsete protsesside terviklikku toimimist, millest
tulenevalt on héiritud ka lapse Opiprotsess. Bronfenbrenner (1999) eeldab, et tasakaalustavate
joudude, nagu teatav regulaarsus vOi stimuleerivate objektide olemasolu fiiiisilises
keskkonnas, to6tab mdningal méiral takistusena korratute keskkondade kahjustavate mdjude

vastu.

Fiisilise keskkonna konstruktiivne aspekt, mis stimuleerib ja parandab proksimaalsete
protsesside toimimist ning mille osad sisaldavad tasakaalustavaid mojusid korratute

keskkondade vastu, hdlmab fiiiisiliselt reageerivat keskkonda, madalat segaduse ja kira taset,
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ajutise regulaarsuse miira ning alasid ja objekte fiiiisilises keskkonnas, nditeks kodus, mis
kutsuvad avastamisele (Bronfenbrenner, 1999). Kuna proksimaalsed protsessid ei ole
piiritletud ainult inimestevaheliste interaktsioonidega, vaid need kaasavad ka objekte ja
stimboleid, siis on oluline timbritsevas keskkonnas olevaid objekte ja siimboleid arvesse votta
ja vastavalt vajadusele neid timber organiseerida. Efektiivse proksimaalse protsessi jaoks
peavad objektid ja siimbolid vahetus keskkonnas olema sellised, mis piiiiavad tihelepanu,
kutsuvad avastama, késitlemisele ja ergutavad kujutlusvdimet (Bronfenbrenner, 1999).
Selleks on oluline, et nii klassiruumi ja kooli kui ka kodune fiitisiline keskkond sisaldaksid
taolisi objekte ja stimboleid. Uurimustest on ilmnenud, et stimuleerivam fiiiisiline keskkond
aitab kaasa autonoomia tekkimisele ja séilitamisele, mis omab positiivset mdju fliiisilisele ja
psiihholoogilisele heaolule ning arengule (Langer, Rodin, 1976 viidanud Bronfenbrenner,
1999). Lapsevanemad saavad panustada sellesse, et koduses keskkonnas oleks objekte nagu
toataimed, raamatud jms, mis looksid nii-oelda sildu haridusasutuste ja koduse fiiiisilise

keskkonna seadistuse vahel (Evangelou, Sylva, Kyriacou, Wild ja Glenny, 2009).

Ka sotsiaalse stimulatsiooni liiga korge tase voib hiirida proksimaalseid protsesse ja seeldbi
olla kahjustav lapse arengule. Sotsiaalse stimulatsiooni korge tase voib viidata nditeks lapse

suhtes samaaegselt rakendatavatele erinevatele kasvatus- ja suhtlusstiilidele.

Korrastamata fliiisilised ja sotsiaalsed keskkonnad pdhjustavad nendes aset leidvates
proksimaalsetes protsessides hektilisust, mis voib mdjuda ebasoodsalt ning halvemal juhul
kahjustavalt lapse arengule. Bronfenbrenner jt (2000) jargi on vorreldes varasema ajaga
sellised korrastamata keskkondade omadused nagu etteennustamatus, liiga korge aktiivsus,
struktuuri ja igapdevaelu rutiini puudus kasvanud lapse jaoks olulistes tegevuspaikades nagu
kodu ja kool. Koolid on sageli iilerahvastatud ning nduded Oppekava tditmise osas on
kdrgemad kui varem, seega valitseb koolikeskkonnas kiire tempo ja suur aktiivsus. Kodudes
on vorreldes varasemaga puudus igapédevaelu rutiinist ning esineb rohkem struktureerimatust
selle tottu, et lapsevanemad veedavad iiha rohkem aega t66l, mis on seotud tdnapédeva
ithiskonna véértustega ehk t66 ja majandusliku heaolu tédhtsustamisega. Struktuuri puudumise
tottu on keeruline planeerida ka lapsega koos tehtavaid tegevusi. Niiteks peaks lapsele kodust
vOi koolist dppimise juures pakutav abi olema regulaarne tegevus. Kui lapsevanem tegeleb
teatud Opiprobleemi ilmnemisel lapsega tihekordselt voi harva, siis sellest ei piisa, et liletada

oppimisel tekkinud raskused.



Lisaks sellele, et piisava struktuurita ja korrastamata keskkondades on raske siilitada
proksimaalsete protsesside regulaarsust, on seda ebastabiilsetest tingimustes ka keeruline
ajastada. Protsessi ajastus on oluline selle arengulise efektiivsuse seisukohalt. Naiteks voib
pidev vanemliku vastusega vale ajastamine héirida enese-regulatsiooniga seotud kditumiste
arenemist (Bronfenbrenner jt, 2000). Lepik (2000) toob seoses protsessi ajastamisega vilja
ithe Opiraskuse pohjusena selle, et , diget" asja tehakse valel ajal. See tihendab, et vale
ajastuse korral ei pruugi laps olla suuteline pakutavat vastu votma, mis pohjustab huvi
kadumist ja tdhelepanu hajumist. Samamoodi on oluline ka Opetajate ja teiste spetsialistide

lapsele reageerimise kohane ajastamine.

Tulenevalt sellest, et tdhelepanu on korrastamata keskkondades héiritud, vdivad
proksimaalsetes protsessides, mis sisaldavad inimestevahelisi interaktsioone, markamata jadada
teineteise kditumise juures olulised aspektid. Areneva isiku tdhelepanu suunamisi teise
inimese kéditumise aspektide suhtes on oluline tdhele panna ja neile reageerida
(Bronfenbrenner jt, 2006). Vordselt tdhtsad on protsessis osaleva inimese tdhelepanu
suunamised areneva inimese kéitumise aspektide suhtes. Niiteks peetakse iiheks tdhtsamaks
aspektiks tulevikus probleemkditumise vdhendamisega seonduvalt lapse mure viljendamist
ning vanemapoolset digeagset reageerimist nendele véljendustele, et leevendada lapse stressi
(Bronfenbrenner jt, 2006). Korrastamata keskkondades, kus lapsevanema tdhelepanu on
héiritud segaduse ja liigsete tdhelepanu ndudvate stiimulite poolt, on taolisi lapse tdhelepanu
suunamisi raske maérgata ja neid arvesse votta. Sellest tulenevalt on vanema-lapse suhtluses
esinevad proksimaalsed protsessid héiritud, katkestatud voi neid leiab aset harva, mis viib
vihem reageerivama vanemlusstiilini  (Bronfenbrenner jt, 2000). Mittereageerivat
vanemlusstiili peetakse {iheks laste psiihholoogilise stressi kui ka teiste negatiivsete
sotsiaalsete tunnuste, nagu niiteks Opitud abitus, eeltingimuseks (Bronfenbrenner jt, 2000).

Seega on oluline reageerida digeaegselt ja podrata tihelepanu lapse kditumise aspektidele.

Eelnevale toetudes voib viita, et korrastatud keskkonna poole piitidlemine selleks, et tagada
proksimaalsete protsesside regulaarsust, on oluline lapse arengu ja heaolu seisukohalt.
Selleks, et proksimaalsed protsessid saaksid aset leida regulaarselt, on oluline, et lapsele
lahimad tédiskasvanud, eelkdige vanemad, Opetajad ja teised spetsialistid, tagaksid sobiva

seadistuse ja struktureerituse last imbritsevas kodu, kooli ja klassiruumi keskkonnas.

Arengut soodustavateks tulemusteks ei piisa aga ainult tegevuste regulaarsusest ehk nende

lihtsast kordamisest. Tegevus, mis on arenguliselt efektiivne, peab kestma piisavalt kaua, et
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muutuda jark-jargult keerulisemaks. Oluline on, et abistava protsessi kestus ldhtub lapse
vajadustest ning selleks, et muutuda aja jooksul keerulisemaks, peab see sisaldama ka uusi
votteid. Noorte puhul loob sellistes protsessides osalemine, kus sobiv keerukuse tase tagab
arengulise efektiivsuse, vdime, motivatsiooni, teadmised ning oskused selleks, et siduda
ennast regulaarselt jark-jargult keerulisemate tegevustega, seda nii koos teistega kui iiksi
(Bronfenbrenner jt 1999). Juhul, kui keerukuse aste ei muutu, pole protsessis osalemine
arenguliselt efektiivne. Olukorras, kus oskused iiletavad mitmekordselt eesmirgid tekib
tegevusest tiidimus ja ei toimu arengut (Harlow, H. F., Harlow, M. K., Meyer, 1950). Seega
peavad nii Opetajate, teiste spetsialistide kui ka vanemate Opetamistegevused muutuma
kooskdlas laste kognitiivse arenguga ja toetama erinevate oskuste kujunemist. See nduab

teadlikku tegevuste valikut ja tegevuste muutmist (Toomela, 2009).

Arenguliselt tulemuslikud proksimaalsed protsessid pole iihesuunalised, seega peab efektiivse
protsessi jaoks olema selles osalejate vahel mdju mdlemas suunas. Isikutevahelises suhtluses
el saa tulla initsiatiiv alati tihelt poolt, vajalik on vastastikusus ja selle méér. Sellest tulenevalt
peaks efektiivne Oppimise protsess sisaldama Gpilase enda soove, ideid, motteid ja initsitatiivi,
et oleks tdidetud vastastikususe pohimote. Teisisonu, lapse kaasamise korval on oluline tema
aktiivne osalemine protsessis subjektina. Niiteks viitab Sakk (2013) oma doktorit6o
tulemustes asjaolule, et Opetajad ei pane suhetes Opilastega rohku vastastikususele, vaid
lihtsalt dpetamisele, mis on sisult ihesuunaline ehk iiks on Opetaja ja teine Opetatav. Sellest

tulenevalt ei pruugi Opilasel tekkida huvi ega motivatsiooni protsessile keskenduda.

Bronfenbrenneri (1999) jargi loeb proksimaalse protsessi intensiivsus. Kui kokkupuude
proksimaalse protsessiga on lithike, toimub ebakorrapéraselt, harva ning ei leia aset
ennustatavalt, siis arenguliselt kahjustavad ja segadust tekitavad tagajdrjed ilmnevad suurema
toendosusega. Sellest tulenevalt peaks tOhus Oppimise protsess olema piisavalt pikk, et
muutuda jark-jargult keerulisemaks, sisaldama uusi votteid ja tehnikaid, toimuma regulaarselt
teatud aja tagant ning lapsevanema voi spetsialisti ja lapse vahel peaks moju olema molemas

suunas.

Kokkuvottes omavad tingimused, milles proksimaalsed protsessid aset leiavad, arengu
soodustamisele voi pirssimisele olulist mdju. Bronfenbrenner jt (2000) on viitnud, et
parendades proksimaalseid protsesse ja keskkonda, on vodimalik suurendada tegelikku
geneetilise potentsiaali ulatust. Juhul, kui keskkonna tingimused ja sellest saadavad

kogemused pole teatud vajaliku maéddrani tagatud, siis vOivad jddda areneva inimese
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potentsiaalid realiseerimata (Bronfenbrenner jt, 2000). See muuhulgas tdhendab nditeks, et
Opitakse alla oma vaimset vdoimekust. Saades vanemaks, kasvab laste arenguline vdimekus nii
ulatuse kui taseme poolest. Seetdttu peavad efektiivsuse tagamise jaoks proksimaalsed
protsessid saama laiendatud ja muutuma keerulisemaks, holmama uusi votteid ja siimboleid,
et pakkuda arenevale potentsiaalile tulevikus realiseerimist (Bronfenbrenner jt, 2000).
Intervallid jark-jérgult keerulisemate perioodide vahel vodivad olla kasvavalt pikemad, kuid
nad peavad siiski aset leidma regulaarselt (Bronfenbrenner jt, 2000). Vastasel juhul arengu
tempo aeglustub vOi see vOib votta vastupidise suuna. Sellest tulenevalt peaksid ka
haridusvaldkonna teenused tagama Opilastele selliseid tingimusi ja kogemusi, mis aitaksid neil
oma tegelikku potentsiaali realiseerida. Neid tingimusi saab tagada, kui selgitatakse vilja,

miks moned Opilased Opivad alla oma tegelikku potentsiaali.

1.1.2 Isik
Isiku tunnuseid peetakse PPCT mudelis proksimaalsete protsesside korval teiseks arengu

mdjutajaks. Proksimaalsete protsesside tagajarjed voivad olla mojutatud isiku tunnuste poolt.
Bronfenbrenneri jt (2006) jargi késitletakse kolme tiiiipi isiku tunnuseid, mis kujundavad
arengu kulgemist ja mdjutavad arengu suunda ning proksimaalsete protsesside tugevust ldbi
elu. Nendeks tunnusteks, mis moodustavad isiku struktuuris omavahelisi kombinatsioone, on
nn. vallandavad tunnused (force characteristics); voimete, kogemuste, teadmiste ja oskuste
biookoloogilised ressursside tunnused ning nn. ndude tunnused (demand characteristics).
Isiku tunnused on kaasatud igapdevastes tegevustes ja etendavad seeldbi tdhtsat rolli

médratlemaks, millistes tegevustes lapsed kaasa teevad (Tudge, Dolphine, Hogan, Etz, 2003).

Koige tdendolisemate isiku tunnustena, mis mdjutavad arengut, nihakse PPCT mudelis nn.
vallandavaid tunnuseid (force characteristics). Need tunnused vdivad algatada ja alal hoida
proksimaalseid protsesse vOi vastupidiselt, neid viivitusega aktiivselt hiirida ja nende
esinemist dra hoida (Bronfenbrenner jt, 2006). Selliseid nn. vallandavaid tunnuseid (force
characteristics), mis aktiveerivad proksimaalseid protsesse ja sidilitavad nende toimimist,
kisitletakse kui arengut soodustavaid tunnuseid. Proksimaalseid protsesse hiirivaid voi
takistavaid kditumuslikke kalduvusi kisitletakse kui arengule ebasoodsat moju avaldavaid

tunnuseid.

Arengut soodustavate tunnuste alla kuuluvad niiteks ,,uudishimu, kalduvus olla seotud,
tegevuste algatamine iiksi voi koos teistega, reageerivus teiste initsiatiivile, valmisolek liikata

edasi kohest rahuldust, et piiticlda pikemaajaliste eesmirkide poole” (Bronfenbrenner jt,
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2006:810). Nn. vallandavate tunnuste (force characteristics) alla, mis avaldavad arengule
ebasoodsat moju, kuuluvad ,, impulsiivsus, hajevil olemine, voimetus rahuldust edasi liikata,
agressiivsus” (Bronfenbrenner jt, 2006:810). Kokkuvatlikult iseloomustavad neid tunnuseid
raskused sdilitada kontrolli oma kditumise ja emotsioonide {ile. Samuti peetakse arenguliselt
ebasoodsalt mdjuvateks vallandavateks tunnusteks, kuid eelpoolmainitud tunnuste
vastandpoolel olevateks , apaatiat, tdhelepanematust, mittereageerimist, huvi puudumist
iimbritseva suhtes, ebakindluse tundeid, hédbelikkust ja iildist kalduvust véltida voi tagasi
tombuda tegevustest" (Bronfenbrenner jt, 2006:810). Isikute jaoks, kes viljendavad taolisi nn.
vallandavaid tunnuseid, on raske olla kaasatud proksimaalsetes protsessides (Bronfenbrenner
jt, 2006).

Isiku tunnustena on arengu kujundajateks ka biodkoloogilised ressursid. Need ei hdlma endas
valikulisi kalduvusi tegutsemisele, vaid sisaldavad biodkoloogilisi ja biofiisioloogilisi
resursse, mis mojutavad organismi voimekust siduda ennast tulemuslikult proksimaalsete
protsessidega (Bronfenbrenner jt, 2006). Ressursside tunnused vdivad seada piire ja
kahjustada organismi toimimise terviklikkust. Uheks selliseks niiteks on ,, geneetilised
defektid, sealhulgas fiilisilised puuded, tdsised ja piisivad haigused, ajukahjustused"”
(Bronfenbrenner jt, 2006:812). Ressurssidena, mis kindlustavad proksimaalsete protsesside
tohusust erinevates arengufaasides on késitletud aga néiteks ,, voimekust, teadmisi, oskusi ja
kogemusi™ (Bronfenbrenner jt, 2006:812). Need omadused arenevad ja muutuvad terve eluaja
jooksul. Tdnu ressursside arenemisele laienevad tegevusvaldkonnad, milles proksimaalsed
protsessid saavad olla konstruktiivsed ja omistada jarjest keerulisemaid interaktatsioonide

kombinatsioone (Bronfenbrenner jt, 2006).

Isiku biodkoloogiliste ressursside puhul, mis tulenevad kogemustest on oluline podrata
tahelepanu sellele, et arengu seisukohalt vajalikud keskkonna omadused ei ole objektiivsed,
vaid need on inimese poolt, kes selles keskkonnas elab, subjektiivselt kogetud
(Bronfenbrenner jt, 2006). Viga véheseid véliseid mdjusid, mis avaldavad mdju inimese
kditumisele ja arengule, saab kirjeldada ainult objektiivsete fiilisiliste tingimuste ja
stindmustena. Bronfenbrenner jt (2006) jérgi on kogemuslik enamjaolt seotud kognitiivse
arenguga ja muutustega selles osas, kuidas keskkonda jargnevates eluperioodides tajutakse.
Koige eraldiseisvamaks tunnuseks selliste kogemuslike ressursside puhul voib pidada seda, et
nad on emotsionaalselt ja motivatsiooniliselt laetud, holmates endas nditeks rodmu ja kurbust,
uudishimu ja tiidimust, kirge ja vastumeelsust, sageli eksisteerides samal ajal mdlema

poolsusega, aga tavaliselt on poolsuste méadrad erinevad (Bronfenbrenner jt, 2006).
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Uurimistulemused osutavad, et sellised positiivsed ja negatiivsed subjektiivsed kogemused,
voivad oluliselt mdjutada arengut tulevikus. Tunded, mis on kogemusega seotud, voivad
mojutada tegevuste valikut, milles osaletakse. Néiteks tegevused, mida meeldib kdige rohkem
ja koige vdhem teha. Eccles, O Neill ja Wigfield (2005) on viidanud Rokeach’i (1980)
viitele, et ennast seotakse tegevustega, mis loovad mojusid, mis meeldivad ja vilditakse neid
tegevusi, mis kutsuvad esile mdjusid, mis ei meeldi. See kehtib ka dppimise puhul. Opilaste
akadeemiline edukus soltub palju sellest, kas dppimine on nende jaoks meelepirane voi
vastumeelne tegevus (Sakk, 2013), mille midravad nende kogemused seoses Oppimise ja

kooliga.

Arengule moju omavateks loetakse ka nn. ndude tunnuseid (demand characteristics), millel
on vdime esile kutsuda voi pirssida reaktsioone sotsiaalsest keskkonnast. Need vodivad
kahjustada voi soodustada psiihholoogilise arengu protsesse ning alla suruda voi esile kutsuda
proksimaalseid protsesse (Bronfenbrenner jt, 2006). Hirsto (2001) kohaselt on nn. ndude
tunnused (demand characteristics) vorreldavad Gordon Allporti sotsiaalse stiimuli véértuse
mdistega. Vastavalt isiku tunnuste sotsiaalse stiimuli viértusele reageeritakse neile
sotsiaalsest keskkonnast. Sellisteks reaktsioone ajendavateks vOi pérssivateks noude
tunnusteks on nditeks jonniv laps vordluses onneliku lapsega, atraktiivne fiilisiline vélimus
vordluses ebaatraktiivsega, hiiperaktiivsus vordluses passiivsusega (Bronfenbrenner jt, 2006).
Niiteks ilmnes Drillieni (1964) uurimuses, et emad reageerivad rohkem kasvava kompetentsi
ilmingutele kui probleemkaitumisele (Bronfenbrenner jt, 2006). Nn. ndude tunnuste (demand
characteristics) alla kuuluvad ka sellised fiiiisilised isiku tunnused nagu sugu ja vanus, mis
paigutavad isiku kindlasse keskkondlikku ni$$i, mis méédrab tema positsiooni ja rolli

ithiskonnas (Bronfenbrenner jt, 2000).

1.1.3 Kontekst
Kolmanda tegurina proksimaalse protsessi ja isiku tunnuste korval, mis PPCT mudeli jérgi

arengule olulist mdju avaldab, on kontekst. Ukski protsess ei leia aset viljaspool konteksti.
Kontekstilised omadused avaldavad arengulisi modjusid kaudselt, need algatavad
proksimaalseid protsesse ja vOimaldavad nende toimimist alal hoida kindlal tasemel
(Bronfenbrenner, 1999). Samas voivad kontekstist tulenevad asjaolud ka vihendada voimalusi
proksimaalsete protsesside algatuseks ja pohjustada nende keskkondlike segajate mojustadri

sattumist (Bronfenbrenner, 1999).
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Konteksti moodustavad indiviidi iimbritsevad keskkonnad, mille Bronfenbrenner on jaotanud
mikro-, meso-, ekso-, makro- ning kronosiisteemideks. Antud siisteemidele on tdnu viimaste
aastakiimnete kiirele tehnoloogia arengule lisandunud tehno-subsiisteem (Sakk, 2013). Tulva
(1996) viitab nende 6koloogiliste siisteemide omavahelisele seotusele, mille kohaselt muutus
okoloogilise siisteemi mistahes osas mdjutab siisteemi teisi osasid, luues ndnda vajaduse
homodstaasi ehk tasakaalu saavutamiseks isiku ja teda imbritseva keskkonna vahel. Mikro-,
meso-, ekso- ja makrosiisteemide maédratlused on késitletud viisil, mis vdtavad arvesse

proksimaalseid protsesse ja isiklikke tegureid (Hirsto, 2001).

Mikrosiisteemi voib méératleda kui otsest vahendavat tasandit areneva inimese ja keskkonna
vahel. Minkkinen (2013) késitleb mikrosiisteemi osadena tegevusi, rolle ja inimestevahelisi
suhteid, mis on kogetud areneva inimese poolt ndost-nikku olukordades koos kindlate
fuitisiliste, sotsiaalsete ja stimboliliste omadustega. Mikrosilisteemis on lapse mojutajateks
eelkdige vanemad, teised pereliikmed, dpetajad, koolitootajad, kaasdpilased ja sobrad. Samuti
sisalduvad selles kolm isiku tunnuse tiitipi — nn. vallandavad tunnused (force characteristics),
biookoloogilised ressursside tunnused ja nn. ndude tunnused (demand characteristics) kui
vanemate, lihedaste, Opetajate, koolitootajate voi teiste tunnusjooned, kes osalevad areneva
inimese elus pikema eluperioodi jooksul, regulaarse aja tagant (Bronfenbrenner jt, 2006).
Lapse jaoks voib iildjuhul olulisimaks mikrosiisteemiks pidada kodust keskkonda koos
vanemate ning ddede-vendadega. Téhtsuselt teiseks mikrosiisteemiks on koolikeskkond koos

Opetajate, koolitodtajate ja koolikaaslastega.

Last mojutavad ka tema mikrosiisteemi osade vastastikused suhted, niiteks Opetajate-
lapsevanemate, lapsevanemate omavahelised suhted, lapse sdprade ja tema vanemate kui ka
koolis, kus laps kiib, olevate inimeste omavahelised suhted. Selliseid mikrosiisteemi liikmete
omavahelisi suhteid kisitletakse mesosiisteemina. Oppeprotsessile olulist mdju omavateks
mesosiisteemi suheteks on niiteks Opetajate ja lapsevanemate omavahelised suhted ja
koostdd. Vajalik on, et need vastastikused suhted oleksid hésti koordineeritud ja toimivad.
Niiteks on Eestis ilmnenud, et mesosiisteemi tasandi suhetes puudub piisav koordineeritus.
Erinevad uuringud on ndidanud, et kooli ja kodu koostdd Eestis on ndrk voi puudulik ja
vanemate viike kaasatus ei vOimalda saavutada terviklikkust kooli arengu suunamisel, kus
oppetod korraldus ja kvaliteet jddvad kooli hooleks ning tulemuseks on Opilaste ebaiihtlane
edasijoudmine dpingutes (Sakk, 2013). Kooli ja kodu koost6o koordineerimist saab edendada
koolisotsiaaltddtaja voi sotsiaalpedagoog, kuid uurimistulemused néitavad, et seda pole nende

spetsialistide poolt piisavalt tehtud.
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Mikro- ja mesosiisteemi {imbritseb eksosiisteem. Selle moodustavad lapsega koos tegutsevate
taiskasvanute elukeskkonnad, kus laps ise vahetult ei osale, kuid mis mdjutavad tema arengut
(Harjo ja Varava, 2007). Bronfenbrenneri (1986) jargi on kaasaegsetes industrialiseeritud
ithiskondades kolm eksosiisteemi, mis eriti toenédoliselt mojutavad lapse arengut, eelkdige 1dbi
nende mojude pereprotsessidele. Need kolm eksosiisteemi on vanemate tookohad, vanemate
sotsiaalne vorgustik ja kogukonna mdju pere toimimisele. Naiteks vOib ema voi isa
tookeskkond mojutada nende kiitumist kodus ja sellest soltub ka vanemliku hoolitsuse
kvaliteet (Hujala, Turja, Gaspar, Veisson ja Waniganayake, 2009). Juhul, kui t66kohal
tekkinud probleemid tekitavad stressi, viljendub see ka vanema koduses olekus.
Eksostisteemi kuuluvad aga ka sotsiaalteenused, haridussiisteem, meedia, naabruskond,
koolide juhtkonnad. Selles siisteemis sisalduvad struktuurid viitavad viisile, kuidas sotsiaalne
kord ja koostdd on iihiskonnas organiseeritud 14bi institutsioonide nagu perekond, lapsehoid,
tervishoid, haridus, kirik ja seadused, mis reguleerivad ndudeid nende struktuuride osas

(Minkkinen, 2013). Need iihiskonnastruktuurid omavad mdju lapse heaolule.

Koiki teisi 6koloogilisi slisteeme timbritseb makrosiisteem. See siisteem sisaldab kultuurilisi
traditsioone ja vadrtusi ning lhiskonnas toimuvaid muutusi koos selles levinud hoiakute ja
normidega. Laste arengu seisukohalt on makrosiisteemi olulised osad nditeks kasvatusstiilid,
karistusmeetodid ning hariduse omandamise viisid (Bronfenbrenner, 1994). Evangelou jt
(2009) tostavad esile, et kultuuriline taust paneb paika selle, milline on arenguliselt

normatiivne kaitumine.

Aja kulgemisega seotud muutusi, kuid ka 14bi aja piisivaid aspekte inimese elu jooksul, mis
mojutavad indiviidi ja teda timbritsevaid siisteeme, nimetatakse kronosiisteemiks. Eristatakse
kahte tiilipi elumuutusi, esiteks normatiivsed elumuutused nagu kooliminek, puberteet, to6ellu
astumine ja teiseks mitte-normatiivsed elumuutused, mis vdivad tdhendada surmajuhtumit voi
tosist haigust peres, lahutust, kolimist (Bronfenbrenner, 1986). Selliste muutuste toimudes
seistakse silmitsi véljakutsega, vajalik on kohaneda uue olukorraga ja seega toimub ka areng.
Bronfenbrenneri (1979) kohaselt on oluline mdista, kuidas inimene muutustega toime tuleb ja
kohaneb. Sellised muutused ilmnevad 14bi kogu eluaja. Samuti vdivad nad avaldada mdju
arengule mojutades pereprotsesse (Bronfenbrenner, 1986). Koigi pereliikmete elud on
vastastikuses soltuvuses - siit tulenevalt, kuidas iga pereliige reageerib kindlale ajaloolisele
stindmusele voi rolli muutusele, mojutab teiste pereliikmete arengulist kulgu (Bronfenbrenner,
1999).
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Eelpoolloetletud siisteemidele on hiljem lisandunud tehno-subsiisteem. Tehno-subsiisteem
uurib tehnoloogiate nagu arvutid, internet, iPhone, iPad, e-raamatud, televisioon, tarkvara,
telefon ja videoseaded osa lapse arengus (Johnson ja Puplampu, 2008). Selliste tehnoloogiate
kasutamise kohta on seisukohti, mis peavad nende modju kahjulikuks fiitisilisele tervisele
seoses pikema ajaperioodi jooksul arvuti taga istumise ja arvutiekraanile keskendumisega
ning kognitiivsele arengule, kuna viheneb maailma tundmadppimine lébi fiiiisilise ja iseseisva
avastamise (Evangelou jt, 2009). Samas on uurimustes tdestatud, et nende tehnoloogiate
kasutamine omab potentsiaali lapse oskuste arengu osas (Evangelou jt, 2009). Tanapédevaste
tehnoloogiate abil on vdimalik teha Oppimise protsess lapse jaoks mingulisemaks ja huvi
pakkuvamaks. Tehnoloogia progressi on oluline aktsepteerida, kuna see sisaldab palju
vajalikku informatsiooni ja suhtluse tehnoloogiaid.

1.1.4 Aeg
Neljanda ehk viimase arengut mdjutava tegurina tuuakse PPCT mudelis vilja aeg, mis on

jaotatud mikro-, meso- ning makroajaks. Bronfenbrenner jt (2006) on need ajad defineerinud.
Mikroaeg on aeg teatud tegevuse vodi interaktsiooni ehk proksimaalse protsessi kestel.
Mesoaeg on nende tegevuste ja vastastikmojude perioodilisus pikemate ajaperioodide jooksul
nagu pievad ja nddalad. Makroaeg on kronosiisteemi siinoniilimiks ehk see keskendub
muutuvatele ootustele ja siindmustele laiemas tihiskonnas, pdlvkondade sees ja nende iile, mis
muudavad ja on muudetud protsesside ning nende tagajdrgede poolt iile eluaja. Aja jooksul
aset leidvad slindmused omavad arengu jaoks potentsiaalset vdimalust intellektuaalsete,
psiihhomotoorsete, emotsionaalsete ja sotsiaalsete  kompetentside kumulatiivseks

kujunemiseks.

1.1.5 PPCT rakendatavus kidesolevas magistriuurimuses
PPCT mudel annab iilevaate arengule soodsat vdi ebasoodsat moju avaldavatest protsessidest,

isiku tunnustest, kontekstidest ja ajafaktorist, mida on vajalik arvesse votta ka Opiabi vajaduse
tekke ning dpiabi toimimise juures. Opiabi vajadus on tekkinud teatavates tingimustes. PPCT
mudel vdimaldab neid lapse arengut mojutavaid tingimusi ndha laiemalt. Ka Opiabi
rakendamisel on vajalik ndha last tervikuna ehk arvestada tema suhtes aset leidvaid protsesse,
tema isiku tunnuseid, kontekste ja aega, kuna nende tingimuste kombinatsioonides sisalduvad
proksimaalsed protsessid, mis omavad lapse arengule soodsat voi ebasoodsat moju. Lapse
arengu soodustamiseks on vajalikud tingimused, mis sisaldavad arengule positiivset moju
omavaid proksimaalseid protsesse ja hoiavad dra voi leevendavad ebasoodsa mdjuga

proksimaalseid protsesse. Selliste protsessidega arvestamine on oluline just lapse- ja
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noorukieas, kuna Bronfenbrenneri jt (2000) kohaselt avaldavad need arengule koige
tugevamalt moju inimese kujundavate aastate jooksul. Lapsele arenguks sobilike tingimuste
loomisel omavad peamist vastutust last timbritsevad tdiskasvanud - lapsevanemad, dpetajad,

sotsiaaltodtajad, antud kontekstis ehk arengulisest aspektist eelkdige koolisotsiaaltootajad

1.2 Opiedu

Oppimisega toime tulemist ja dpilase positiivseid dpitulemusi saab kisitleda dpieduna. PPCT
mudelis annab Bronfenbrenner iilevaate protsessidest, isiku tunnustest ja indiviidi
iimbritsevatest kontekstidest, mis omavad olulist mdju arengule. Arengu, seeldbi ka dppimise
ning Opiedu eeltingimusteks on veel teatud enesekohased tajud nagu niiteks motivatsioon,
paindlikkus, lootusrikkus ja kooliga hdivatus, mille seotust akadeemilise sooritusega on
alljargnevalt selgitatud. Vajalik on, et last iimbritsevad tdiskasvanud - vanemad, Opetajad,
koolisotsiaaltootajad ja koolipsiithholoogid aitaksid lastel arendada neid omadusi, mis on

opiedu eeltingimusteks.

1.2.1 Enesetohusus
Opiedu on seotud lapse oskustega ennast digesti hinnata ning seada endale joukohaseid

eesmarke ja iilesandeid (Sakk, 2013). Jdukohaste eesmirkide seadmist ning hinnanguid oma
voimete kohta mdjutab enesetShusus. Bandura (1977) on enesetdhusust defineerinud Kui
indiviidi hinnangut voi taju enda vdimetest organiseerida ja sooritada tegevusi, mis nduavad
kindlat tiitipi suutlikkust, et lahendada teatud iilesanded ja saavutada piistitatud eesmargid.
Korgema enesetohususega lapsed osalevad tegevustes meelsamini, on sihikindlamad, omavad
akadeemilises keskkonnas vajalikku motivatsiooni ning on edukamad koolito6des (Bandura,
1977; Zimmerman, 2000).

Enesetdhusust peetakse erinevalt iseloomujoonte stabiilsusest reageerivaks muutustele
isiklikus kontekstis ja tulemustele, mida kogetakse otseselt voi vahendatult 1dbi teiste
kogemuste (Zimmerman, 2000). Samuti muutub enesetShususe méar vastavalt valdkonnale,
nditeks vOib enesetShususe uskumus Opilasel olla korgem matemaatikas ja madalam keeltes.
Lapse enesetohususe mdjutajateks on tajutud psiihholoogilised reaktsioonid nagu vésimus ja
stress ning kogemused enda meisterlikkusest ehk et eduelamused tdstavad enesetGhususe taset
ja korduvad ebadnnestumised alandavad seda (Bandura, 1977; Zimmerman, 2000). Kuna
enesetohusus ei ole stabiilne tunnus, siis saavad lapsevanemad ja spetsialistid aidata lastel
selle taset hoida ja parandada. Enesetdhususe uskumusi aitab séilitada, kui lapse jaoks

olulised teised viljendavad oma usku tema voimetesse, joustava ja kohese tagasiside andmine
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ning lapse aitamine ldhemate eesmérkide seadmisel, kuna need annavad tdestust enda kasvava

vOimekuse kohta.

1.2.2 Motivatsioon
Enesetohusus on ldhedalt seotud teise akadeemilist edu vdimaldava teguriga -

motivatsiooniga. Linnenbrink ja Pintrich (2002) on nimetanud neli motivatsiooni
votmekomponenti, millest {iks on eelpoolmainitud enesetdhusus, teisteks komponentideks on

omistamised, sisemine motivatsioon ja saavutamiseks pilistitatud eesmargid.

Omistamised tdhendavad piitidlusi aru saada sellest, miks teatud siindmused juhtuvad
(Linnenbrink jt, 2002). Naiteks, kui koolis kukutakse ldbi voi saavutatakse edu, siis on oluline
see, millele omistatakse juhtunu pdhjused. See tdhendab, kas ldbikukkumist voi edu
omistatakse vilise keskkonnaga seotud teguritele, niiteks midagi Umbritsevas hajutas
tahelepanu, tulemus oli seotud Opetaja isikuga voi tulenes see isiklikest teguritest - tulemus
vastas isiklikele teadmistele, vOimetele, ettevalmistusele. Kohased omistamised on seotud
parema akadeemilise enesetdhususega (Linnenbrink, jt 2002). Siindmuste kohta kohaseid

omistamisi saavad lapsel aidata teha lapsevanemad ja spetsialistid.

Sisemise motivatsiooni defineerivaks omaduseks on korge isiklik huvi, mis on seotud
suurendatud tdhelepanu, keskendumisvdime ja jarjekindlusega (Linnenbrink jt, 2002).
Opilastel, kellel puudub igasugune motivatsioon, on viiga madal tihelepanuvdime (Carlsen,
2002), mis voib sageli olla oOpiraskuse tekkepohjuseks. Carlseni (2002) kohaselt tekib
sisemine motivatsioon dppetdds, kus Opilased tahavad iilesannet lahendada sellepirast, et see
meeldib neile, kuna {ilesanne ise on ponev ja huvitav. Sisemise motivatsiooni eeltingimuseks
on tasakaal Opilaste eelduste ja iilesannete raskusastme vahel (Carlsen, 2002). Seega tuleb
Opilastele esitada Opiviljakutseid, mis ei kéi neile iile jou, kuid ei mdju ka liiga lihtsatena.
Motiveeriv Opetamine peab olema motestatud, voimaldama Opilastel rahuldada oma
saavutussoovi ning olema nii aktiveeriv kui vdimalik. Selge ja iiheselt moistetav eesmérk
mdjub samuti motiveerivalt. Ainult juhul, kui dpilased moistavad eesmaérki ja selle omaks

votavad, annab dpetamine haid tulemusi (Carlsen, 2002).

Tuleb aga arvestada, et motivatsioon ei ole inimese piisiv omadus, vaid see on konteksti- ja
valdkonnaspetsiifiline. Seega Opilased, soltuvalt indiviidist, vdivad motiveeritud olla viga
erinevatel viisidel ja nende motivatsioon muutub vastavalt olukorrale voi kontekstile

klassiruumis, kodus voi koolis.
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1.2.3 Lootusrikkus ja paindlikkus
Rohkem motiveeeritud on Opilased, kellel on kdrgem lootusrikkus (Snyder, 2002). Snyder

(2000) defineerib lootusrikkust kui tleiildist taju selle kohta, et piistitatud eesmirke on
vOimalik saavutada. Uurimustest on selgunud, et lootusrikkus on tihedalt seotud
opitulemustega (Snyder, 2000). Snyder’i (2002) kohaselt on kdrgema lootusrikkusega lastel
parem Oppeedukus, kuna nad leiavad oma eesmérkide saavutamiseks erinevaid viise.
Eelnevate positiivsete malestuste puudumine oma eesmérkide saavutamisest voib pdhjustada
madalat lootusrikkust. Madala lootusrikkusega inimesed on sageli negatiivse mdtlemisega
ning suhtuvad eesmérgi saavutamisse tikskdiksemalt. Snyder (2002) rohutab, et eesmirkide

saavutamisel on viga téhtis positiivne mina-kdne ja endasse uskumine.

Lootusrikkust peetakse iiheks paindlikkuse (resilience) komponendiks. Veel on paindlikkuse
komponentideks tunne, et oma elu iile omatakse kontrolli, enesereguleerimine, enesehinnang
ning eesmérkide seadmine koos nendeks vajatud motivatsiooni ja piisivusega, intellektuaalsed
voimed, informatsiooni toGtlemine ja probleemide lahendamine (Lippmann ja Schmitz, 2013).
Paindlikkust saab defineerida kui voimet tulla toime ja tegeleda erinevate véljakutsete,
muutuste ja probleemidega (Sisask, 2012). Tulenevalt sellest, et paindlikkus aitab paremini
toime tulla stressi juhtimisega ja igapdevaste stressoritega, nditeks ebadnnestumisega koolis,
peetakse seda iliheks teguriks, mis aitab tagada Opiedu. Sisask (2012) rohutab paindlikkuse
suurendamise olulisusele kooliealistel lastel. Modned lapsed on juba loomu poolest
paindlikumad,  kuid  paindlikkust saab  arendada  lapsevanemate,  Opetajate,
koolisotsiaaltdotajate ja teiste spetsialistide kaasabil. Néiteks saab kool selle suurendamiseks
pakkuda edukogemust ja arendada sotsiaalseid oskusi. Paindlikkust toetab veel lapse fiilisiline
tervis, sealhulgas piisavalt magamine, tervislik toitumine, hea tervise nautimine ning

sotsiaalne toetus (Lippmann jt, 2013; Sisask, 2012).

1.2.4 Kooliga hoivatus
Kesise koolisoorituse, tdsise koolitiidimuse, koolist voorandumise ning koolist véljalangevuse

takistavaks teguriks on nn. kooliga hdivatus (school engagement) (Fredricks, Blumenfeld,
Friedel ja Paris, 2005). Seda peetakse keskkonnas toimuvatele muutustele kohanevaks ja
reageerivaks aspektiks. Kooliga hdivatus viitab sellele, mil méaral dpilased ennast 1dbi kooli
médratlevad, vaartustavad koolist saadavat, osalevad akadeemilistes ja mitte-akadeemilistes
tegevustes ning millised on nende emotsionaalsed reaktsioonid kooli ja seal olevate inimeste

suhtes (Fredricks jt, 2005). See sisaldab kaitumuslikku, kognitiivset ja emotsionaalset aspekti.

20



Uurimustulemused on ndidanud, et korge hdivatusega oOpilased on positiivsemad oma
klassiruumi, Opetajate ja eakaaslaste suhtes kui madala hdivatusega Opilased (Fredricks jt,
2005). Fredricks jt (2005) kohaselt on kdrgem kooliga hdivatus noorematel lastel (vanuses 6-
11) vorreldes teismelistega (vanuses 12-17). Enamik hiljutisi uurimusi Opilaste kooliga
hoivatusest méératleb seda, kui hea koolisoorituse ennustajat, eeldades, et koolist eraldumine
ja voorandumine poOhjustab kehva akadeemilist sooritust (Fredricks jt, 2005). Tuleb aga
arvesse votta, et antud seaduspirasus kehtib ka vastupidi ehk Opilase kesine sooritus koolis,
pOhjustab seda, et jark-jargult hakatakse koolist vooranduma. Sellest tulenevalt on oluline
taolisi iiksteisega seotud stindmusi tdhele panna digeaegselt, et iiks raskendav asjaolu ei viiks

teiseni.

Kooliga hdivatus on modjutatud sotsiaalse konteksti tajumise poolt, mis hdlmab dpetaja ja
eakaaslaste toetust ehk aspekte klassiruumi kontekstist. Uurimuste tulemused on ndidanud, et
Opetaja ning eakaaslaste toetus on seotud kooliga hdivatuse emotsionaalse, kditumusliku ja
kognitiivse aspektiga (Fredricks jt, 2005). Selleks, et dpilane voiks tajuda koolikeskkonda
toetavana, mis tagab muuhulgas ka tema suurema kooliga hoivatuse, saavad

koolisotsiaaltdotajad ja dpetajad edendada omavahelisi positiivseid ja toimivaid suhteid.

1.2.5 Opilase heaolu
Kodik eelnevad dppimiseks vajalikud enesekohased tajud ning iiletildiselt dpiedu on mdjutatud

Opilase heaolu eri aspektide poolt. Minkkinen (2013) nimetab lapse heaolu neli valdkonda
(fiitisiline, vaimne, materiaalne ja sotsiaalne), mis on omavahel tihedalt seotud ja omavad

lapse arengus olulist rolli.

Minkkineni (2013) kohaselt holmab fiilisiline heaolu tervist, haiguse puudumist, sobivat
fitisilist funktsioneerimist. Selle eeltingimuseks on parilikkus ja tdsiste vigastuste puudumine.
Turvalised ja stabiilsed tdiskasvanud koduses keskkonnas on vidga oluline sotsiaalne
eeltingimus lapse flilisilise heaolu jaoks. Positiivsed suhted dpetajatega voivad omada seoseid
fiitisilise heaoluga, néiteks jirgides Opetajate juhiseid tervislikeks eluviisideks. Fiilisiline
heaolu on mdjutatud tevislike harjumuste poolt nagu adekvaatne unetundide aeg, puuviljade
ja juurviljade tarbimine ning kehaliste harjutuste tegemine, mis on suurel mééral seotud lapse
koduse igapdevaelu korraldusega. Hea fiilisiline heaolu toetab head vaimset tervist, seega
vaimset heaolu. Vaimne heaolu tihendab lapse positiivset vaimset situatsiooni ning
psiitihikahdirete puudumist (Minkkinen, 2013). Positiivne olukord lapse ja teda imbritsevate

inimeste vahel toetab vaimset heaolu 14bi aktsepteerimise ja turvalisuse tajumise. Fiitisilist ja
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vaimset heaolu mojutab materiaalne heaolu, mis tdhendab, et lapsel on piisavalt toitu, tal on
eluase ja materiaalsed esemed, mis selles kultuuris ja {iihiskonnas, kus laps elab, on
normaalsed osad elustandardist (Minkkinen, 2013). Sotsiaalne heaolu viitab positiivsele
olukorrale lapse ja inimeste vahel tema elus (Minkkinen, 2013). See hdlmab lapse suhteid
lahedaste tdiskasvanutega nagu vanemad, sugulased, Opetajad, aga ka suhteid 6dede-vendade,

sOprade ja eakaaslastega.

Kokkuvdttes on lapse Opiedu mojutatud mitmete liksteisega seotud enesekohaste tajude poolt,
mida Opetajad, teised spetsialistid ja lapsevanemad saavad erinevatel viisidel lapsel aidata
arendada. Lapsele ldhedased tdiskasvanud on suurel mééral vastutavad lapse erinevate heaolu
dimensioonide eest, mis mojutavad oluliselt lapse tegutsemise tulemuslikkust paljudes

erinevates valdkondades.

1.3 Suhete moju 6piedule

1.3.1 Opiedu ja suhted vanematega
Lapse Opiedu jaoks on vajalik lapsevanemate toetus ja julgustus. Lapsevanem omab olulist

rolli loomaks toetavaid tingimusi, et lapse edukas dppimine oleks vdimalik.

Turvaline ja toetav suhe vanemaga mojutab lapse toimetulekut sotsiaalsetes situatsioonides
Opetajate ja eakaaslastega (Moore ja Lippmann, 2005). Vanematega positiivsete suhete
olemasolu tdhendab muuhulgas ka paremaid hindeid koolis. Toetavast kodusest keskkonnast
parit lapsed on turvalise kiindumussuhte kontekstis omandanud positiivsed suhtlusmudelid
(Moore jt, 2005). Seeldbi kutsuvad sellisest keskkonnast périt lapsed esile positiivseid
reaktsioone ka suhtluses teiste sotsiaalsete partneritega. Lapsed, kellel on turvalised
kiindumussuhted oma vanematega, omavad tdenéolisemalt positiivseid suhteid ka dpetajatega
ehk nad kutsuvad Opetajates esile hoolitsevama reaktsiooni, mis sarnaneb nende vanemate
omale (Moore jt, 2005). Mittetoetavad suhted vanematega voivad pohjustada ebakindlust.
Ebakindel laps, oodates tdrjumist, kiitub sotsiaalsetes olukordades vaenulikumalt, mille tdttu

saab ta suurema tdendosusega ka uusi torjumise kogemusi (Moore, 2005).

Vanemate poolne toetav suhtumine ja lapse dppeprotsessis osalemise jdlgimine toetab lapse
kooliedu (Sakk, 2013). Vanemate poolset lapse tegevuse nn. jélgimist (monitoring) saab
lugeda iiheks kasvatusstiili osaks. Vanemlik jdlgimine tdhendab vanemate poolset pingutust
olla informeeritud ja seada piire oma laste tegevustele (Bronfenbrenner, 1999). Uurimused on

ndidanud, et Opilaste jaoks, kellel ei lihe koolis nii hésti, vdib vanemate poolne jilgimine
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omada olulist moju kindlustades rohkem aja ja koha stabiilsust, mis soodustab Oppimise
toimumist (Bronfenbrenner, 1999). Vanemapoolne jirelvalve sisaldab lisaks teadlikkusele
lapse tegevustest ning asukohast ka koduste iilesannete kontrollimist, kontrolli huviringides
kdimise lle jm. Jéalgimise korge tase vOib ndidata, et vanemad on huvitatud ja kaasatud laste
tegemistesse. Seda on seostatud alaealiste antisotsiaalse kditumise madalama tasemega ning
paremate Opitulemustega keskastmes ja noorukieas (Kerns, Aspelmeier, Gentzler ja Grabill,
2006 viidanud Sakk, 2013). Ka Small’i ja Luster’i (1990) uuring toob vélja vanemate piiride
seadmise ja lapse tegevuse kontrollimise olulisuse (Bronfenbrenner, 1999). Uurimistulemused
nditasid, et vanema teadlikkus oma lapse tegevusest ka véljaspool kooli ning vanemate poolne

piiride seadmine mdjus lapse koolisooritusele positiivselt.

Kasvatusstiili juures lapse Opingutele toetavat mdju avaldaks teguriks on veel lapse
autonoomsuse toetamine (Sakk, 2013). Bronfenbrenner jt (2006) on rohutanud autonoomsust
toetava kasvatusstiili olulisust lapse arengu seisukohalt viidates Riksen-Walraven'i (1978)
uurimusele. Uurimusest ilmnes, et juhul, kui lastele nii palju direktiive ei jagatud ning anti
vOimalus objekte ise avastada ja reageeriti lapse initsiatiividele, siis Oppisid lapsed kiiremini

ja esines rohkem lapsepoolset avastavat kditumist ehk uusi objekte eelistati juba tuttavatele.

Labi aja on lapsekasvatusstiilid muutunud, seda mojutavad nii inimese enda eluaeg kui
ajalooline aeg (Bronfenbrenner, 1999). Hetkel valitseb lapsevanemate hulgas trend lubavama
kasvatusstiili suunas. Uurimused aga niitavad, et arengule soodsamat mdju omavad laste
kasvatamisel strateegiad, mis sisaldavad ka vanemlikku distsipliini ja ndudeid
(Bronfenbrenner, 1999). Liiga lubav kasvatusstiil voib pohjustada piiride puudumist ning
organiseerimatust. Lastele on aga piirid vajalikud, et nad saaksid moista, mida neilt oodatakse
ja ndutakse ning mis on lubatud, mis mitte. Organiseeritus aitab lapsel oma tegevusi,

sealhulgas Oppimist, planeerida.

Ténapdeval tdheldatakse perekondade igapdevaeludes, vanemate tdookohtadel ja teistes
igapdevastes  keskkondades organiseerituse puudumist ning seeldbi  kaootilisust
(Bronfenbrenner, 1999). Selline kaos perekondades segab ja d0nestab suhete ning tegevuste
kujunemist ja nende stabiilsust, mis on aga olulised laste psiihholoogilise arengu seisukohalt
(Bronfenbrenner, 1999). Bronfenbrenner jt (2000; 2006) on viidanud uurimustele, mille
kohaselt kaootiliste keskkonnasiisteemide mdju lapse arengule on kahjustav. Kaootiliste
keskkonnasiisteemide ja perelitkmete mitte-normatiivsete elusiindmuste all késitleti

uurimustes muutuseid elukohas (nt kolimine), perestruktuuris (nt lahutus, pereliikme surm voi
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haigus), paevahoius, koolikorralduses, vanemate t66hdives ja vanemate eemalolekus. Ilmnes,
et ebastabiilsuse tasemete kasvamisel nendes keskkonnasiisteemides, tousis ka laste
psiihholoogilise stressi tase ning sellised muutused olid seotud psiihholoogilise ebakindluse ja
kditumisprobleemidega. Lapse kéitumuslikud probleemid viivad aga ebadnnestumiseni

saavutada Oppimisel vastavus oma véimetega (Bronfenbrenner, 1999).

Mitteorganiseeritud keskkondades tdheldatakse tdsisemaid ja sagedasemaid lapse héirituse
ilmingud (Bronfenbrenner, 1999), mis v3ib olla seotud vanemate mittereageerimisega lapse
mure véljendamisele. Vanemapoolne reageerimine lapsele vOib olla modjutatud vanemate
saadaolevast ajast ja energiast. Uurimused on ndidanud, et lapse hdiritust aitab vdhendada
emapoolne reageeriv kéditumine. Samal ajal ei piisa ainult lapse héirituse véljendustele
reageerimisest selleks, et vdimaldada lastel uusi teadmisi ja oskusi omandada. Lapse
kompetentsi arenemiseks on vajalik, et vanem omaks teatavaid teadmisi ja oskusi ise vOi
juurdepddsu ressurssidele véljaspoolt perekonda, mis saavad lapsele vajalikke kompetentsi

arendavaid kogemusi pakkuda (Bronfenbrenner, 1999).

Olukord stabiilsetes ja paremate tingimustega keskkondades on iisna erinev. Lapse poolt
viljendatavad nn. héire (dysfunction) ilmingud on harvemad ja pole nii intensiivsed. Sellistes
tingimustes on vanemad vdimekamad olema kaasatud ja reageerivad laste kasvavale
kompetentsile, mille tulemuseks on see, et proksimaalsed protsessid on rohkem keskendunud

viimasele ja mitte ainult hiirituse leevendamisele (Bronfenbrenner, 1999).

Sellest tulenevalt voib viita, et kodu poolt pakutavad stabiilsus, terviklikkus ning
ennustatavus {ile aja igas elukeskkonna osas on lapse arengu jaoks olulised. Stabiilsus on
seotud paremate tulemustega koolis (Bronfenbrenner jt, 2006). Perekonna elamistingimuste
stabiilsus on néiteks tugevamalt seotud lapse jargneva arenguga, kui pere sotsiaalmajanduslik

staatus (Bronfenbrenner jt, 2006).

Elamistingimuste stabiilsust ja pereelu organiseeritust ning lapse eest hoolitsemist ja temaga
tegelemist mojutab see, et lapsevanemad to6tavad iiha rohkem, mis mdjub ebasoodsalt laste ja
noorukite arengule. Viljaspool kodu to6tamine tdhendab, et ollakse suurema osa ajast lapsest
eemal, mis on piiranud vanemate rolli lapse sotsiaalsete oskuste suunamisel. Bronfenbrenner
Jt (2000) jirgi on vanema sagedase eemaoleku tulemusena kasvanud noorte seas kiitinilisus,
mitteusaldatavus ja lootuste purunemine. Sellega seonduvalt on vanematel aga jérjest
keerulisem oma kasvatusstiile kohandada lastele sobivateks ja nende arengut toetavateks, mis

mojutab lapse koolisooritust ja sotsiaalset kditumist.
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Vanemate to6tingimused mojutavad oluliselt pereliikmete omavaheliste suhete kvaliteeti ja
abielu toimimist. Bronfenbrenner (1999) rohutab, et konflikti ja harmoonia méér abielus on
seotud vanema-lapse suhtlusviisidega, mis omakorda mdjutavad lapse koolisooritust ja

sotsiaalset kditumist klassiruumis.

Eestis on palju peresid, kus keerulise majandusliku olukorra tottu tootavad vanemad
valisriigis, mis tdhendab, et vanem voi molemad vanemad on lapsest eemal pikemaajaliselt.
Eesti lastekaitsetdotajate poolt on vélja toodud, et iha suurenev vélismaale t66le suunduvate
lapsevanemate hulk tdhendab, et nende lapsed jadvad jarjest sagedamini ithe vanema vaoi iildse
vanemateta ning nende emotsionaalne side vanematega aga ka otsene vanemate poolne
jarelevalve laste tegevuse osas vdheneb (Lasteombudsman, 2011). Jarelevalve puudumisega
on seotud erinevad probleemid, néiteks koolikohustuse mittetditmine. Vanema eemalolek toob

endaga kaasa turvatunde ja vanemliku toe puudumise peresuhetes.

Krusell (2013) jargi on Eestist vilisriikidesse toole 1dinud mehi rohkem kui naisi. Seega on
siinsetes peredes sage olukord, kus isa on suure osa ajast perest eemal mis, avaldab moju
lapse arengule. Uurimustest on ilmnenud, et lastel, kelle kasvatamises isad osalevad, on
parem fliiisiline ja emotsionaalne seisund ning parem enesekontroll. Samuti on ilmnenud, et
lapsed, kellel on aktiivsed ja hoolitsevad isad, saavutavad paremaid tulemusi koolis ning neil

on vihem raskusi kooliga kohanemisel (Flaquer, 2014).

Vanemate piiratud ajaressurss ja vihenev huvi laste tegemiste vastu koolis pohjustab seda, et
laste Oppetdds osaletakse jirjest harvemini. Uuringud on aga ndidanud, et vanemate
kaasamine laste haridusse on oluline. See on seotud laste jaoks jérgmiste positiivsete
tulemustega: paranenud Oppeedukus, vdiksem viljalangevus, positiivsem suhtumine kooli,
viahem kaitumisprobleeme (Fager ja Brewster, 1999 viidanud Sakk, 2013). Poliitikauuringute
Keskus Praxis 2005 uuringu tulemustes on kooli-kodu koost6od Eesti tasandil hinnatud
puudulikuks voi ndrgaks. Lastevanemate véike osalus loob olukorra, kus arengut suunab vaid
iiks pool, mistottu ei saavutata terviklikkust. Otsustused Oppetod korralduse ja kvaliteedi
suhtes jddvad iiksnes kooli hooleks ning tulemuseks on ebaiihtlane edasijdudmine Spingutes

(Poliitikauuringute.., 2005).

Uhiskondliku surve tdttu jdidb laste jaoks itha vihem aega ja ruumi. Tinapéeva iihiskonna
suund individualiseerimisele tdhendab, et inimesed taandatakse nende perede juurest ja
rakendatakse iihiskonnas ja to6turul. Tédiskasvanud usuvad, et vajalik on lastega koos aega

veeta, samas elatakse igapdevaelus jarjest rohkem eraldi (Sakk, 2013). Sellest tulenevalt
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osaletakse oma laste tegemistes, kaasa arvatud nende Opiprotsessis, itha vdhem, mis omab

laste arengule ja dpiedule ebasoodsat moju.

1.3.2 Opiedu ja suhted koolis

Lapsevanemate ja teiste perelitkmete korval on koige otsesemateks lapse mojutajateks
Opetajad. Lapsed veedavad suure osa oma aktiivsest ajast koolis, kus Opilaste toimetulekut
mojutab olulisel méidral Spikeskkond, mis on paljuski Opetaja kujundada. (Sakk, 2013).
Opetajate ja koolikeskkonna mdju lastele vdib pidada suhteliselt suureks.

Kool koos sealsete inimestega peab pakkuma piisavalt turvalist ja motiveerivat
arengukeskkonda, kus dpilased tunnevad ennast hésti ning soovivad ja saavad ennast teostada
(Sakk, 2013). See eeldab positiivseid suhteid opilaste ja dOpetajate vahel, teiste koolitdotajate
ja ka klassis Opilaste vahel, kokkuvotvalt eeldab turvaline koolikeskkond kogukondlikku
tihtekuuluvustunnet. Eesti koolides on kogukonnatunde loomine probleemiks. Strompl, Selg,
Soo ja Sahverdov-Zarkovski (2007) kohaselt heiastub kooliprobleemidest riikivate laste
juttudes kool kihistunud, hierarhilise ning eristava siisteemina, kus Opilased ja Opetajad

voitlevad oma positsiooni eest.

Kogukonnatunde ja sobraliku ohkkonna loomisega on koolides raskusi, kuna Opetajad on
sageli keskendunud Opilaste hinnetele ning enda oskuste arendamisele selles vallas, mis
tagaks Opilaste kdrgemad ainealased tulemused. Opilase hindeid peetakse Opetajatod
hindamise aluseks (Sakk, 2013). Koolikeskkonnas, kus leiab igapdevaselt aset hulgaliselt
sotsiaalseid interaktsioone, ei saa suhete arendamist ja sotsiaalseid oskuseid jatta
tdhelepanuta. Samal ajal hindavad Opetajad suhteid Opilastega, mis nduavad sotsiaalseid
oskusi, empaatiat ja vastastikust austamist, halvaks (Loogma ja Talts, 2009; Ruus, 2009
viildanud Sakk 2013). Kooskdlas eelnevaga toovad Opilased iihe peamise probleemide
tekkepdhjusena koolis esile suhted Opetajatega, mida hinnatakse mitteusalduslikeks (Eesti
Inimvara raport, 2010). Suhete paranemist takistab see, et Opetajad ndevad probleemide
pohjustena Opilasega seonduvaid tegureid. Nende jaoks on probleemid koolis seotud Opilaste
kditumisprobleemidega, mis segavad ainealaste teadmiste ja oskuste omandamist.
Probleemide ilmnemisel kaasatakse koolide Oppimist toetavaid tugiteenuseid ja
lapsevanemaid, samal ajal kui suuremat tdhelepanu nduaksid ka dpilase-Opetaja omavahelised
suhted (Sakk, 2013).

Opetajate tugevalt tulemustele orienteeritud suhtumine vdib dpilaste seas pdhjustada drevust

ning hirmu vigade ees, mis pirsib Oppimist. Toomela (2009) jérgi tuleb rohutada vigade
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tegemise normaalsust, nende kaudu Opitakse ja arenetakse. Vigade korral on oluline dpetaja
voimalikult tipne tagasiside ning edu ja ebaedu seostamine panustatud joupingutusega, mitte
vdimetega. Opetajate reaktsioonid dpilaste edu vdi ebaedu suhtes vdivad mdjutada dpilaste
omistamisi. Siinkohal tuleks Gpetajatel erilist tdhelepanu poorata hariduslike erivajadustega
Opilastele, keda hinnates peaks akadeemiliste ja kditumuslike nditajate korval pddrama

tahelepanu ka motivatsioonile ning enesekohastele uskumustele (Toomela, 2009).

Opetaja saab luua turvalisema dhkkonna klassiruumis olles tihelepanelik enda tdlgenduste
suhtes. Kuna Opetaja on koolis teadmiste valdaja positsioonis, siis tema tdlgendused
klassiruumi keskkonnas domineerivad (Toomela, 2009). Kontekst kujundab Opilaste
motivatsiooni, kooliga hoivatust, strateegiate kasutamist ja saavutust. Sellest tulenevalt
peavad Opetajad tdhelepanu podrama ja keskenduma muutustele, sealhulgas muudatuste
tegemisele ka enda kaitumisviisides, mida nad saavad rakendada koolis voi klassiruumis, et

Opilasi toetada (Linnenbrink jt, 2002).

Turvalised suhted Opetaja ja dpilase vahel toetavad dpilase positiivset minapilti, aitavad jouda
soovitud sotsiaalsete véirtuste ja eesmdrkideni ning toetavad sotsiaalsete ja akadeemiliste
oskuste arengut (Sakk, 2013). Minkkinen (2013) toob vélja, et hea suhe Opetajaga panustab
Oppimise protsessi vastavas Oppeaines ldbi selle, et sotsiaalne heaolu viib intellektuaalse
arenguni. Arvestades seda, et koik Opilased ei saa vajalikke toimetulekuoskusi kodusest
kasvukeskkonnast, on Opetajate oskused, hoiakud ja professionaalsus laste arengu toetamisel

tahtsad selleks, et toetada Opilaste arengut (Sakk, 2013).

Laste suhete kvaliteet Opetajaga on kriitilise téhtsusega laste Opihuvi ja Opimotivatsiooni
kujundamisel (Sakk, 2013). Toomela (2009) viitab, et dppimine voib paljudele dpilastele olla
lipris tiilitu ja igav. Ka Eesti inimvara raport (2010) kohaselt peab suur osa Eesti Opilastest
oppetunde igavaks, see voib mdjutada ka nende tulemusi vastavates ainetes negatiivselt.
Juhul, kui dppimine on igav vdidakse sellesse panustada minimaalselt, et 1ibi saada. Opetajad
peavad selliseid erinevusi tundma, et olla voimelised kujundama erinevaid Opikeskkondi ja

toetama iga Opilase arengut ja Oppimist (Toomela, 2009).

Algklassidest alates muutuvad tdhtsate tdiskasvanute rolli korval aina olulisemaks suhted
eakaaslastega (Toomela, 2009). Kaasopilastel on oluline roll klassiruumi sotsiaalse konteksti
kujundamisel ning lapse kooliga hdivatusel (Linnenbrink jt, 2002). Head Opilaste vahelised
suhted ei ole olulised ainult parema sotsiaalse dpikeskkonna loomiseks, vaid aitavad kaasa ka

Opilaste akadeemilisele arengule. Uuringute tulemused nditavad, et sotsiaalselt tdrjutud
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Opilased on tdendolisemalt pilisivalt madalama koolisooritusega (Toomela, 2009). Strompl jt
(2007) viitavad, et Eesti koolides esineb sagedasti vaimset vagivalda, millest iihe tdsisemana
nimetavad lapsed ignoreerimist. Opilased ootavad, et Opetajad vigivallaprobleemidega
tegeleks, kuid valdavalt ei poora Opetajad sellele tdhelepanu (Strompl jt, 2007). Sellest

tulenevalt ei ole koolikeskkond paljude laste jaoks turvaline ja sobiv dpikeskkond.

1.3.3 Koolisotsiaaltootaja roll
Selleks, et suhted koolis ja peredes ning kodu ja kooli omavahelised suhted toimiksid, on

vajalik  koostod, mille koordineerimisel saab abistada koolisotsiaaltootaja  voi
sotsiaalpedagoog. Nende erialade iihist kasitlust kédesolevas t60s toetab Strompli, Kutsari,
Linno ja Selja (2013) viide sotsiaalpedagoogi kutsestandardile, kust piisaval mééral ei ilmne

sotsiaalpedagoogi ja sotsiaaltdotaja sisuline erinevus.

Koolid tegutsevad sageli isolatsioonis, seetottu on vajalik kodu ja kooli l&hendada (Constable,
2008). Koolisotsiaaltdotaja saab kodu ja kooli ldhendada todtades partnerluses Opetajate,
perekonna ja lapsega, mille kaudu selgitatakse vélja nende olukord ja vajadused. Sellise

partnerluses tootamise keskmes peavad olema lapse vajadused.

Lapsed alustavad kooliteed erinevate oskuste, voimete, ettevalmistuse ja ressurssidega. Samal
ajal iseloomustavad koole iihesugused standardid. Kaasaegne kool on organiseeritud kindlaks
méidratud Oppekava, standardiseeritud Opilaste testimise ja hinnete siisteemi poolt (Constable,
2008). Opilased, omades erinevaid ressursse, peavad sobituma iihesuguste dppekavade ja
oppeprotsessi alla. Koolisotsiaaltdotaja iilesanne on 1dbi vajadustele vastavate teenuste

pakkumise ja tingimuste parandamise leida vGimalusi laste ressursside tihtlustamiseks.

Keskkonda ja tingimusi parendades on oluline arvesse votta dpilaste tdlgendusi. Vajalik on, et
koolisotsiaaltodtaja 1dhtub oma t60s Opilase tdolgendustest ning ei piilia probleemi lahendada
vastavalt asutuses domineerivale poliitikale. Asutuse poliitikast juhindumine lapse
probleemidega tegelemisel tdhendaks enda ametipositsiooni dra kasutamist selleks, et allutada
Opilast siisteemi reeglitele. Naiteks voib see tekitada olukordi, kus probleeme, millel on

sotsiaalne taust, piiiitakse suruda pedagoogilistesse raamidesse.

Koolisotsiaaltoos lahtutakse diinaamilistest ja komplekssetest suhetest kooli kogukonna sees
ning vélditakse keskendumist Opilasele, kellel on teatavaid raskusi. Keskendutakse koolile ja
teistele Opilastele, et soodustada iiksteisega kohanemist ning peetakse silmas konteksti, mille

jéargi on igal lapsel digus haridusele (Constable, 2008).
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Haridus peab olema kittesaadav koigile ja seda vordsetel tingimustel (Constable, 2008).
Haridust voib pidada iiheks peamiseks vahendiks, mis aitab lapsel keskkonnaga normaalselt
kohaneda. Toetudes iga inimese vdimetele, keskendub koolisotsiaaltdotaja sellele, et panna
hariduse protsess toimima voimalikult tdieliku méérani. Hariduslike erivajadusega dpilastele
vordsete voimaluste tagamisel koolis omavad koolisotsiaaltootajad eriti  olulist rolli
(Constable, 2008). Vordsete voimaluste loomine on seotud kooli tingimuste parandamisega,
mis holmab koolikeskkonna turvalisemaks muutmist ja selles kogukonnatunde arendamist
ning tugevdamist. Koolikeskkonna muutmise ja parendamise protsessi edukus soltub
individuaalsest koigi osapoolte kaasamisest, et oleks vOimalik avastada isiklikud,

perekondlikud ja kogukondlikud ressursid ning neid kasutada vastavalt laste vajadustele.

Koolisotsiaalto6 on niitidseks joudnud tagasi Costin’i kogukonna-kooli-opilase suhete mudeli
juurde. Selle jargi tuleb kogukond-kool-pilane triaadis esile kutsuda muutusi, 1dbi mille on
voimalik teataval méadral muuta kooli institutsionaalset praktikat ja poliitikaid (Mizrahi ja
Davis, 2008). Avastades ebasoodsaid tingimusi, mis on aluseks d&piraskustele, peab
koolisotsaailtddtaja osutama aspektidele, mille suhtes on tarvilik teha muudatusi ja pakkuma

abi kooli praktikate ja haldamise timberorganiseerimises.

To66s peredega aitab koolisotsiaaltootaja Opilasi ja peresid kditumuslike, emotsionaalsete ja
majanduslike probleemide korral, mis takistavad Oppimist. Vajadusel iihendab
koolisotsiaaltodtaja lapsi ja peresid teiste asjakohaste teenustega ning voimalusel tegeleb
koolisotsiaaltootaja klientide, eelkdige lapse emotsioonidesse ja tajudesse puutuvaga ise. Kool
ja kodu on keskkonnad, kus peaks toimuma lapse areng ja kus laps avastab enda viirtusi ning
realiseerib oma potentsiaale. Tajud enda véértusest ja potentsiaalist voivad olla moonutatud,

koolisotsiaaltootaja saab aidata neid tdesemaks muuta (Constable, 2008).

Kokkuvdttes koolisotsiaaltootajad mitte ainult ei paku teenuseid Opilastele ja nende peredele,
vaid pooravad tidhelepanu ka oma rolli jérjekindlale hindamisele, mida muudetakse vastavalt
kontekstist tulenevatele vajadustele. Oluline on koolisotsiaaltdotaja roll kooli tingimuste
parendajana ning positiivseid suhtumiste ja poliitikate edendajana, mis teeb vdimalikuks
probleemide ennetamise. See eeldab todtamist kogu kooliga. Kooliealiste laste ja nende
perede jaoks pakub koolisotsiaaltootaja teenust, mis on ennetuse, sekkumise ja positiivsete

muutuste realiseerumise lahutamatu osa.
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1.4 Opiabi
Opilaste toetamiseks on koolides loodud teenuseid, mis moodustavad dpilase tugisiisteemi.

Uheks selliseks tugisiisteemi teenuseks on dpiabi.

Opiabi, varasema nimetusega parandusdpe, eesmirk on toetada pdhikooli 1.--9. klassi dpilase
arengut tulenevalt tema hariduslikest erivajadustest ja voimaldada tal saavutada pohihariduse
ja tildkeskhariduse riikliku dppekava nduetele vastavaid Opitulemusi (HM maééarus nr 34 p 1).
Seda rakendatakse Opilastele, kes vaatamata klassi- ja ainedpetajate abile ei suuda tdita
oppekava noudeid voi vajavad Opioskuste ja -harjumuste kujundamiseks toetavat
dppekorraldust. Opiabi tunnid viiakse iildjuhul 14bi tunniplaani vilisel ajal riihma- voi
individuaaltegevustena (HM mairus nr 34 p 10). Opiabiriihma piirnormiks on P&hikooli- ja
giimnaasiumiseaduse jargi kuus dpilast ning Opiabiriihma tunde viib 14bi, kas eripedagoog voi

160-tunnise vastava koolituse 1dbinud dpetaja.

Opilased, kelle jaoks on tarvis dppe sisu, -protsessi, -kestust, -koormust, -keskkonda ja
tookava kohandada, nimetatakse pohikooli- ja gilimnaasiumiseaduse jargi haridusliku
erivajadusega lasteks (edaspidi HEV opilased). Opiabi teenust kasutavad HEV; dpilased, kes
on haridusliku erivajadusega ja vajavad Sppimisel kiill tugiteenuseid, kuid HEV hariduse
kontseptsiooni kohaselt ei esine neil kaasuvaid puudeid ning nad on kergemate probleemidega
opilased vorreldes HEV, Opilastega. Vastavalt dpilase individuaalse arendamise toetamise
tasanditele, kuulub Opiabi teise tasandi etappi, mis eeldab tugispetsialistide kaasamist. Selle
jaotuse jérgi tihendab esimene tasand mérkamist ja sekkumist ning kolmas tasand sekkumisi
maakonna ndustamiskomisjoni soovitusel. Seega rakendatakse Opiabi, kui teise tasandi
tugiteenust - enne Opilase ndustamiskomisjoni suunamist ja enne tdiendavaid uuringuid
véljaspool kooli. Siit tulenevalt vdivad dpiabi kasutavate dpilaste puhul vajadust selle jarele

mojutada mitte ainult lapsest, vaid tema keskkonnast tulenevad asjaolud.

Juurikas ja Teemigi (2007) kohaselt on dpiabi tunnis vajalik arendada lisaks dpioskustele ka
taju, tdhelepanu, enesehinnangut ja hoiakuid, luua Opimotivatsioon, tegeleda tegevuse
eesmdrgistamisega, anda positiivset tagasisidet ja tletildiselt rakendada individuaalset
lahenemist. Parandusdppe tookorralduse médruses tuuakse vélja, et Opiabi Opetaja iildtddaja
sisse kuuluvad lisaks ka ainedpetajate, lapsevanemate ja dpilaste ndustamine, konsulteerimine

spetsialistidega ning dpiraskusega Opilaste véljaselgitamine, nende uurimine ja ndustamine.
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1.5 Uurimisprobleem

Uldharidussiisteemi arengukavas 2007-2013 tuuakse vilja, et praegune dpilasi, lapsevanemaid
ja Opetajaid toetav tugiteenuste siisteem on killustatud. See ei paku kiillaldaselt vajalikku ja
kvaliteetset tuge. Olukorras, kus HEV opilaste arv koolides kasvab (Kanep, 2008) on seda
arvesse vottes oluline vélja selgitada, milline koolikorraldus ja Opiprotsess oleks Opilastele

piisav ja sobilik.

Eelnevad uurimused, nagu nditeks Haridusministeeriumi uuring ,, Analiiis haridusliku
erivajadusega Opilastest ja tugiteenuste kittesaadavusest Opilastele", Praxise uuring
,, Oppendustamisteenustega rahulolu ja nende kittesaadavus" ning iilidpilastood on kajastanud
peamiselt hariduse tugiteenuste kéttesaadavust, Opiabisiisteemide rakendamist iildiselt ning
seda iildjuhul koolide juhtkonna, Opetajate ja spetsialistide arvamusi kogudes. Uurimusi, mis
kaasaks Opiabi kasutavate Opilaste ja nende vanemate seisukohti voi Opiabiga seotud kdoiki
osapooli, ei dnnestunud leida. Kuna palju on tegeletud rakendusliku poole ja kéttesaadavusega
uurimisega, siis Eha (2010) soovitab oma magistritdé kokkuvottes edaspidi uurida

Opiabisiisteemide sisulist poolt.

Léhtuvalt Bronfenbrenneri PPCT mudelist ning teistest arengu- ja Opiprotsessiga seotud
aspektidest ilmneb, et lapse areng on suuresti mdjutatud tema suhtes aset leidvate protsesside
ning teda timbritsevate kontekstide ja isikute poolt. Seega leian, et vajalik on lisaks laste enda
késitustele Opiabi vajaduse tekke ja Opiabi toimimise kohta uurida ka neid imbritsevate
isikute késitusi. Sellest ldhtuvalt on uurimusse kaasatud lapsevanemad ja koolis téotavad

spetsialistid.

Statistikast ilmneb, et Opiabi on Opilast toetavatest tugistruktuuri teenustest logopeedi teenuse
korval teine koige enam rakendatud tugimeede (Kanep, 2008). Samas pole antud teenuse

kohta teada, kuidas see vastab Opilaste ja neid limbritseva keskkonna vajadustele ja ootustele.
Sellest tulenevalt on magistrit66 eesmérgiks esitada analiilis Gpiabi vajaduse tekkest ja dpiabi
toimimise isedrasustest 14bi Opilaste endi ja nende ldhikeskkonnas olevate inimeste késituste.
Piistitatud uurimiskiisimused on jargmised:

1. Kuidas kisitavad dpiabi vajaduse teket Opilased, vanemad ja spetsialistid?

2. Kuidas kirjeldavad opilased, vanemad ja spetsialistid dpiabi toimimist?
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3. Millised on Opilaste, vanemate ja spetsialistide soovitused Opiabi edaspidisteks

arengusuundadeks?

32



I1 PEATUKK: Metoodika

2.1 Metodoloogiline lihtekoht
Uurimuse ldbiviimisel kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi, kuna soovisin mdista Gpiabi

vajaduse tekke ja Opiabi toimimise isedrasusi ldbi Opilaste endi ja nende ldhikeskkonnas
olevate inimeste kdisituste. Kvalitatitvne ldhenemine keskendub osalejate kogemuste,
seisukohtade ja motete avastamisele, see tdhendab, et uuritakse, eesmérki, tdhendust voi
tegelikke olusid (Hiatt, 1986, viidanud Creswell, 2003). Selle ldhenemise meetodid
voimaldavad uurida valitud ndhtusi voi kiisimusi siigavuti ning detailselt. Kvalitatiivsete
meetodite kasutamisel jdddakse vordlemisi vidiksearvulise valimi juurde, et keskenduda
vastajate tolgendustele ja kogemustele ning tdhendustele, mida nendes viljendatakse.
Metodoloogilise 1dhtekoha valikus 1dhtusin piistitatud uurimisprobleemist ja seatud eesmargist
ning pidasin silmas Hirsjarvi jt (2005) seisukohta vaadata kogutud materjali kui ainulaadset ja

vastavalt sellele tdlgendada tulemusi.

2.2 Andmekogumismeetod

Andmekogumisvahendina kasutasin eelnevalt ettevalmistatud intervjuu kava (lisa 1).
Intervjuu kava koostamisel ldhtusin poolstruktureeritud intervjuu pdhimdttest, mis
andmekogumismeetodina vastab kvalitatiivse uurimuse taotlustele ehk see teeb vdimalikuks
uuritavate seisukohtadel esile pddseda. Poolstruktureeritud intervjuu voimaldab vestluse
kéigus piisida etteantud teema raamides, kuid vajadusel annab voimaluse esitada tdiendavaid
kiisimusi. Antud andmekogumismeetodit rakendades on vOimalik saada véhestest

andmeallikatest voimalikult palju ja mitmekiilgset informatsiooni (Hirsjéarvi jt, 2005).

Uurimuses kasutatud poolstruktureeritud intervjuude kavad koostasin alateemade ja
votmekiisimuste kaupa vastavalt uurimiskiisimustele, kuid kiisimuste sOnastus ja jargnevus
intervjuu kaigus oli vaba. Eraldi intervjuude kavad koostasin Opilastele, vanematele ja

spetsialistidele.

2.3 Uurimuses osalejad

Oma uurimuses osalejate valikul ldhtusin eesmérgipdrasuse pohimottest. See tdhendab, et
uuritavad valisin ise. Minu sooviks oli intervjueerida Opiabi kogemusega Opilasi; vanemaid,
kelle lapsed on Opiabis; dpetajaid ja koolisotsiaaltdotajaid, kes kdik on otseselt voi kaudselt

Opiabi teenusest informeeritud isikud.
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Uurimuse valimisse kuulusid erinevatest Eesti koolidest kolm Opiabi teenust kasutavat dpilast,

kolm dpetajat, kolm lapsevanemat, sotsiaalpedagoog ja koolisotsiaaltootaja.

Opilased kiisid pdhikooli kuuendas klassis. Nad dppisid pdhikooli ja giimnaasiumi riikliku
oppekava alusel, aga kasutasid kooli Opiabi teenust. Intervjueeritud Opilased kasutasid

peamiselt eesti keele dpiabi. Koik intervjueeritud opilased olid poisid.

Intervjueeritud lapsevanemad olid périt erinevatest Eesti linnadest ning nende lapsed kaisid

erinevates koolides ja kasutasid Opiabi eesti keele aines vOoi matemaatikas.

Uurimuses osalenud Opetajad olid ainedpetajad, kes kohtuvad Opilastega alates viiendast
klassist ja Opetavad kuni iiheksanda klassini. Intervjueeritute hulgas oli eesti keele ja

kirjanduse Opetaja, matemaatikadpetaja ning ajaloo ja iihiskonnadpetuse Opetaja.

Intervjueerisin ka iihte koolisotsiaaltdotajat ja iihte sotsiaalpedagoogi, kellel lisaks otsestele
ametiiilesannetele oli lisakohustusi. Intervjueeritud sotsiaalpedagoog oli samaaegselt kooli
HEV koordinaator ning koolisotsiaaltdodtaja pakkus viienda kuni iiheksanda klassi Opilastele

Opiabi.

Uurimuses osalejad ei olnud omavahel seotud, kuna soovisin vaadelda iga vastaja kogemust

seoses Opiabiga eraldi.

2.4 Uurimuse kiik ja eneserefleksioon

Intevjuude jaoks leidsin spetsialistid libi asutuste ja isiklike kontaktide. Opilaste ja
lapsevanemate kaasamine toimus ldbi koolitootajate. Koolitootajate kitte  jétsin
lapsevanematele mdeldud kaaskirjad, milles selgitasin uurimuse olemust, kiisisin ndusolekut
lapse osalemise kohta ning need sisaldasid minu kontaktandmeid lisainformatsiooni saamise

jaoks.

Intervjuudesse oli lapsevanemaid ja Gpilasi leida minu jaoks ettendgematult keeruline. Sageli
anti intervjuus osalemiseks nodusolek, kuid hiljem nende inimestega enam kontakti ei
onnestunud saada. Mdned intervjueeritud lapsevanematest ja Opilastest Onnestus kaasata 14bi
koolitdotajate, keda isiklikult tunnen. Tulenevalt sellest, et tuttavad koolitddtajad soovisid
véga aidata, v3isid mdned intervjuudes osalenud lapsevanematest v3i dpilastest tunda selleks

kohustust.

Intervjuu kiisimuste viimistlemiseks viisin 1dbi pilootintervjuud. Pilootintervjuud aitasid

kontrollida, kas kiisimuste sOnastus ja tlesehitus voimaldavad saada vastuseid uuritavale
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teemale. Pilootintervjuude analiiiisi tulemusena korrigeerisin kiisimuste sonastust ja jérjestust

ning lisasin tdiendavaid kiisimusi. Pilootintervjuudele jargnesid pohiintervjuud.

Uurimuse pohiintervjuud viisin 1dbi 2014. aasta veebruaris-méirtsis ndost-ndkku kohtumistel
ning kaks intervjuud Skype'i teel. Iga intervjueeritavaga leppisin eelnevalt kokku intervjuuaja

ning selgitasin intervjuu kdiku, uurimuse teemat ja osaleja konfidentsiaalsust.

Enne iihe dpilasega intervjuu ldbiviimist dnnestus mul viibida ka Opiabi tunnis kohal, mis
andis sellest parema ettekujutuse. See andis ka intervjuus osalevale dpilasele voimaluse minu

kui intervjueerijaga eelnevalt harjuda.

Varreldes teiste respondentide intervjuudega jéid opilastega lédbiviidud intervjuud liihemateks.
Intervjuusid dpilastega vois mojutada see, et need toimusid koolipdeva kestel, vahetunni voi
Opiabi tunni arvelt, mis pani intervjuule ajalised piirangud. Seetdttu votsin intervjueerijana
liiga vihe aega, et luua lapsega parem kontakt enne intervjuu ldbiviimist. Tulenevalt sellest, et
ma ei suutnud intervjuude ldbiviimiseks tagada vordseid tingimusi koikidele respondentidele,

kannatas Opilaste késituste pohjalikkus.
Koik intervjuud lindistasin diktofoniga ning transkribeerisin.

2.5 Uurimuse eetilisus
Enne intervjuude ldbiviimist kiisisin haridusasutustest ja igalt intervjueeritavalt eraldi nende
ndusolekut intervjuus osalemiseks. Opilase osalemiseks informeerisin vanemat ja kiisisin

tema ndusolekut. Selgitasin osalejatele, et intervjuu kiisimustele vastamine on vabatahtlik.

Enne intervjuu ldbiviimist selgitasin intervjueeritavatele, et selles osalemine jaib
anoniilimseks. Samuti seda, et anoniilimseks jiddvad asutused, mille kaudu uurimuses osalejad
leiti. Uurimuses ei mainita ka, millistest Eesti kohtadest osalejad périt on. Selleks, et tagada
konfidentsiaalsus, on nii osalejate nimed kui ka teiste isikute ja kohtade nimed, mida

intervjuudes mainiti, uurimuses muudetud.

2.6 Andmeanaliiiisi meetod

Andmeid analiiiisisin kasutades temaatilist analiiiisi (Ezzy, 2002). Kvalitatiivse metodoloogia
puhul on temaatiline analiiiis iiks peamisi andmeanaliilisi vorme, kuna vdimaldab tuvastada,
analiiiisida ja esitada erinevaid teemasid ning alateemasid, mis andmetest ilmnevad. Selle abil

on voimalik andmed organiseerida ja avastada uurimisteema juures erinevaid aspekte (Braun

ja Clarke, 2006).
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Temaatilise analiilisi pohimotteid jargides viisin ldbi kolmeastmelise analiilisi. Esimeseks
astmeks temaatilise analiilisi jargi on avatud kodeerimine, mille kdigus 16in andmete pohjal
esialgsed kategooriad. See ndudis helisalvestiste transkriptsioonide korduvat lugemist.
Temaatilise analiiiisi teise astme kohaselt panin 14bi telgkodeerimise paika pohikategooriad ja
uurisin tingimusi, kus esialgsed kategooriad ilmuvad. Analiiiisi kolmandas astmes méératlesin
tuumkategooria, mis ithendab eelnevalt loodud pdhikategooriaid. Kategooriad 18in ldhtuvalt

saadud andmetest ehk induktiivsel moel.
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I11 PEATUKK: Analiiiis ja arutelu

Magistritoo analiiiis pohineb Opetajate, sotsiaalpedagoogi, koolisotsiaaltdotaja, Opilaste ja
lapsevanemate intervjuudes viljendatud arvamustel ja kogemuste tdlgendustel. Intervjuud
viisin ldbi kolme Opetaja, kolme dpilase, kolme lapsevanema, iihe sotsiaalpedagoogi ja iihe
koolisotsiaaltootajaga. Konfidentsiaalsuse tagamiseks kasutan uurimuses osalenute
nimetamisel varjunimesid (Opetajad Ave, Helen ja Ele, Opilased Veiko, Raigo ja Maiko,
lapsevanemad Malle, Salme ja Helle, koolisotsiaaltoitaja Krista ja sotsiaalpedagoog Kersti).
Analiitisi osas kasutan jargmisi lithendeid: Gpetaja - Op, Opilane - Opil, lapsevanem - lv,
koolisotsiaaltootaja - ksotst ja sotsiaalpedagoog - sotsp. Tsitaatides kasutan jérgnevaid

transkriptsioonimarke:
() lithike paus

(...) paus

/... tsitaadist liihendamisel vilja jdetud osa
[sOnad] tépsustus, seletus
... sonad ... tsitaat algab lause keskel voi 16peb enne lause 16ppu

Telgkodeerimise tulemusel méératlesin kesksed teemad, milleks Opiabi vajaduse tekke puhul
olid lapse omadused ja sellest tulenev kiitumine ning kooli ja kodu rollid. Opiabi teenuse
juures tulid telgkodeerimise peamiste teemadena vélja vajadus naaberalade kaasatuse jérele ja
vajadus selgemaks madratluseks. Tuumkategooriana maédratlesin andmetest tulenevalt

vajaduse last toetava tervikliku tugistruktuuri jérele.
3.1 Opiabi vajaduse teke

3.1.1 Opilase individuaalsed omadused ja dpiabi vajaduse teke
Opilase individuaalsed omadused, mida intervjueeritavad Spiabi tekkega seonduvalt vilja
toid, sai kategoriseerida kaheks peamiseks alateemaks, milleks olid siinnipdrased omadused

ning lapse tunde- ja tahtevald.

3.1.1.1 Siinnipdrased omadused
Opiabi vajaduse tekkega seonduvalt toodi opilase individuaalsete omaduste juures

intervjuudes vilja geneetilisi tegureid. Niiteks rddkis Op Ave, et Opiabi vajadus eesti keele

aines vOib olla tingitud dpilase périlikkusest.
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Op Ave: ,,See véib olla geneetiline, kaasasiindind, et ongi nagu nérgem, ei ole nii tugev eesti

keeles ja keelelt.

Opetajate jutust ilmnes, et juhul, kui pole tegemist dpilasega, kes kasutab individuaalse
arengu toetamise kolmanda tasandi teenust, siis diagnoositud hiirete kohta sageli
informatsiooni ei omata. Olukorra, kus Opilase vdimaliku diagnoosi kohta ei omata
informatsiooni, positiivseks kiiljeks saab lugeda asjaolu, et sel juhul nédhakse Opilast
eelarvamustevabamalt. Diagnoosidele ja seelébi ka meditsiinidiskursusele keskendumine voib
tekitada olukorra, kus nédhakse raskuste ilmnemisel lineaarseid pdhjuseid ja eiratakse
sotsiaalsete kontekstide keerukust ning suhete diinaamikat (Selg, 2012). Intervjuudes osalenud
ei keskendunud meditsiinidiskursusele, vaid tdid oma kogemustele ja arvamustele tuginedes
vilja tegureid teistest valdkondadest, mis nende jaoks olid Opilase arengu mdjutajatena

olulised.

Op Helen: ,, Mingi osa opilasi siiski on meil neid, kellel ongi mingisugune, kuidas siis nagu
oelda, mingisugune fiiiisiline voi vaimne mingisugune puudujddk, aga neid selliseid lapsi,
keda ma teaks, et tal oleks mingi diagnoos voi et ta on toesti kdinud kuskil uuringutel (.) voib-
olla nad kdivadki, aga koigi kohta me ei tea seda infot, sest lapsevanemal ei ole kohustust

kooli teatada mitte midagi oma lapse kohta.

See, et lapsevanemad ei pea kooli iildse informeerima, voib mdnedel juhtudel panna lapse
koolikeskkonnas ebasoodsasse olukorda. Teatud juhtudel on vajalik kooli informeerida, et

tagada lapse heaolu koolis.

Op Ele viitas samuti dpilaste parilikkusest tulenevatele omadustele, kuid ta ei leidnud, et need
mdjutaksid Opiprotsessi otsustavalt ja sellisel viisil, et poleks voimalik tulemuslikult dppida.
Ta kirjeldas, et vajaduspohise abi korral on edukas Opiprotsess vdimalik ka nende Opilaste
puhul, kelle teatud kaasasiindinud omadus v41 hdire voib ppimist raskendada. Seega saab op

Ele arvamuse kohaselt arengu kulgu viliste tegurite abil korrigeerida.

Op Ele: ,, Ma néen seda ka, et mingid lapsed arenevad hdsti palju aeglasemalt. Ma ei usu

¢

absoluutselt tegelikult sellesse jddvuse asja, et umbes, et see opilane ongi selline.

Taolist suhtumist, ,, see dpilane ongi selline", on dp Ele kogenud lapsevanemate poolt ning toi
vélja lihe enda vestluse vanematega, kus ilmnes, et aktsepteeritakse Opilase madalat Opitaset,
kuna seda peetakse mones Oppeaines osaks tema nii-oelda geneetilisest parandist. Suhtumine,

mis keskendub teatavate omaduste jadvusele, voib mojuda parssivalt lapse arengule, kuna
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ootused tema suhtes vdivad olla madalamad ning Oppetodga seonduvalt voidakse hakata
tegema jareleandmisi asjades, millega laps tegelikult hakkama saaks. Eelsoodumus niiteks
diisgraafiale pohjustab jargnevale kirjeldusele tuginedes vanemate ebapiisavat tuge lapsele,

kuna arvatakse, et selle suhtes pole voimalik midagi ette votta.

Op Ele: ,, Nagu keegi just vditis, see oli kohutav, et iihe épilase vanemad iitlesid midagi sellist,
/.../ umbes iiks nende laps ei oska kirjutada, sest et see on geneetiliselt kaasastindind, et neil
on juba koigil, et ,,meil endal on see geneetiline oigekirja hdlve ja siis vanaisal ja vanaemal
Jjuba olid," et see on mingi polvkondade pikkune virk. Ma nagu lihtsalt ei usu seda, et ma

3

usun sellesse juurdekasvu, et see on nagu protsessis, et see on nagu arendamise keiss. *

Siinkohal ilmneb 6p Ele tauniv hoiak Opilase tulemusi lapse kaasasiindinud isedrasustega
seostamise suhtes. Raskuste korral tuleks Opilasele osutada olukorrast ja kontekstist 1dhtuvalt
vajadustele vastavat abi, mis eeldab koolis todtavate spetsialistide professionaalsust ja
sobivaid Opetamismeetodeid, kuid mitte juba Oppeprotsessi alguses oodata lapselt vihem.

Sellised hoiakud voivad tekitada lisanduvaid dpiraskusi voi olemasolevaid siivendada.

Périlikkusega seonduvat ei késitatud iiheski intervjuus ainukese Opiabi vajaduse tekke
voimaliku pohjusena. Jérgnevalt esitan teiste asjaoludega seotud kategooriad, mis ilmnesid

intervjueeritute kasitustes dpiabi vajaduse tekkest radkides.

3.1.1.2 Tunde- ja tahtevald
Opilase kiitumise omapiradena, mis soodustasid mahajdimust ja dppimisel tekkivaid raskusi

nimetati nditeks tdhelepanu hajumist ning seda, et tunnis tegeletakse Sppetddst kdrvaliste

asjadega.

Op Helen: ,,Kui sa tunnis ikkagi teed mida iganes muud, siis sa lihtsalt ei 6pigi mitte midagi

ja sealt need raskused tulevad. *

Op Ave: ,Kui ta ei ole kditumiselt tunnis viga korrektne, et tal on pidevalt midagi muud

3

tunnis teha. /.../ et ei ole nii palju tundides kaasa teinud ja tdhelepanu ei ole tunnis nii hea.

Op Ele on tiheldanud, et dpilaste keskendumisvdime on aja jooksul muutunud. Tema
arvamuse kohaselt ei olnud varasemalt koolis keskendumise ja korralduste jirgimisega nii
suuri raskusi kui praegu. Opilaste keskendumisraskused ei lahene iseenesest. Kuna
keskendumisraskused on Opetajate tdhelepanekute jargi Opilaste seas levinud ja ajaga

stivenenud, siis vajab arendamist dpilaste oskus oma tdhelepanu suunata.
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Op Ele: ,,See, kuidas keskenduda voi mida on keskendumiseks vaja, et see on jillegi nagu
mingi teatav 0Skus, mida peab oppima, aga ma ei ole kindel kui palju selle oskuse

‘

arendamisele tdhelepanu pooratakse. Seetottu nad ei oskagi. *

Opilaste keskendumisraskuste taga on vajalik niha ka tema keskkondade ja suhetega
seonduvaid voimalikke mdjutajaid. Naiteks tegureid, mis on seotud lapse elus tekkinud
koduste probleemidega voi suhetes Opetajate ja kaasopilastega. Need on asjaolud, mis samuti

lapse tidhelepanu hajutavad.

Viljendati seisukohti selle osas, miks moned Opilased tegelevad tunnis Oppetdost korvaliste
asjadega ning ei keskendu Oppimisele. Tunnis tdhelepanu hajumise pohjustena toodi vélja

huvi puudumist ning dpilaste soovi, et neile isiklikku tdhelepanu poorataks.

Op Helen: ,, Mingi huvi puudus ja tihti on vaja ka mingit tihelepanu, et véib-olla, kui kodus
seda tihelepanu ei saa voi sul ei olegi kodus kedagi, kes hooliks sinust voi nditaks seda viilja,
siis tihti monel ongi koolis Opetaja see, kes teda tihele paneb ja iitleb midagi, et monikord

‘

isegi, kui sa nagu halvasti iitled, ta tunneb, et sa paned teda tdhele, et sa nded teda.’

Kodust saamata tdhelepanu voib Opilane iiritada korvata koolitunnis. Viljakutsuv ja teiste
tadhelepanu otsiv kditumine on lapseeas normaalne, kuid selle piisimine vdib osutada
kditumuslikele hidiretele. Probleem voib vilja areneda lisaks bioloogiliste tegurite mdjule ka
perekondlike voi keskkondlike asjaolude tdttu (Veskivéli, 2012). Siinkohal ilmneb, kui
tihedalt on omavahel seotud dpilase kditumismudelid, teda timbritsev keskkond ja ldhitasandi

suhted.

Intervjuudest selgus, et tdhelepanu hajumine ning raskused keskendumisel ei ole probleemiks
mitte ainult dppetundides, vaid need ilmnevad ka koduses keskkonnas. Lapse voimetust oma
tdhelepanu suunata omistatakse aga tema isikule, mis ei motiveeri probleemiga tegelema.
Naiteks iseloomustab tahelepanu hajumine Iv Malle kohaselt tema last ka koduses keskkonnas

ning ilmnes, et seda késitatakse kui plisivat lapse isikuomadust, millega tuleb leppida.

Lv Malle: ,, Kui arvuti dra votta, siis on telefon ja kui ma votan telefoni dra, on televiisor ja
Kui ma vétan televiisori dra, et siis on kolmas asi. /.../ Ma voin ju need kéik dra votta ja ta ei
pruugi ka oppima hakata. See on ikkagi inimeses endas kinni, et kui mul iiks laps votab kitte
Jja tal voib olla kiimme inimest majas, ta viskab ennast siruli voodisse ja hakkab lugema ja
teine ei tee seda siis ka, kui ta iiksi on ja tal koik muud voimalused kdest dra votta, siis see on

ikkagi inimeses kinni, /.../ et see on juba tema olemus selline. **
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IImneb, et probleeme keskendumisel seostatakse otseselt lapsega, seostamata seda tema
elukeskkondadega. See, et Iv Malle tunnistas tdhelepanu suunamise raskusi, kui lapse isiku
lahutamatut osa, ei motiveeri ka probleemiga tegelema. Kui lapse tdhelepanu hajub, siis seda
aktsepteeritakse, ,,see on juba tema olemus selline* ning seetdttu ei néde laps ka pdhjust
proovida enda kiditumise juures midagi muuta. Kongi, Heinmets, Tdht, Binsol, Padu ja
Teesalu (2012) viitavad aga, et kditumine on Opitav, see vajab harjutamist. Tahtlik kontroll
oma kéitumise iile kujuneb jérk-jargult vélistest instruktsioonidest sisemise omaksvotu ja
oskuseni. Ka Bronfenbrenneri PPCT mudeli kohaselt areneb kompetents siis, kui arengut
soodustav protsess leiab aset regulaarselt ja piisavalt pika aja jooksul. See tdhendab, et lapse
oppimisharjumuse tekitamiseks on vaja selleks sisse seada rutiin ja jirjekindlalt harjutada. Lv
Malle jaoks kinnitab seisukohta, et lapse Oppimisega mittetegelemise pdhjus peitub lapse
isikus ka kodune vordlusmoment, kus tiks lastest hakkab dppima iikskdik millises keskkonnas
ning teine vastupidiselt, ei hakka vanema kirjelduste kohaselt seda tegema ka siis, kui tema
arvates on tingimused sobivad. Siinkohal tulevad vilja laste individuaalsed erinevused, mis
eeldavad ka individuaalset ldhenemist. Tarvilik on leida sobivad opitingimused ja vahendid ka

teise lapse jaoks ning dppimise eeltingimuseks olevaid kéitumisviise jarjekindlalt harjutada.

Lapsevanemate intervjuudes viljendatud arvamused jatavad mulje, et lastel peaksid olema
oskus oma tdhelepanu suunata ja huvi dppimise vastu kaasa siindinud ning kui see nii pole,
siis selle suhtes midagi muuta ei saa. Taolisele suhtumisele viitab ka Iv Helle seisukoht selle
kohta, et lapsel puudub teatud dppeainete vastu huvi, millest tema sonul on tekkinud ka opiabi
vajadus vastavas aines. llmneb, et huvi puudumist teatud dppeainete suhtes aktsepteeritakse,
kuna otsitakse mitte lahendusi, vaid olemasoleva kinnitusi, nditeks sama asjaolu ollakse ka
teiste laste puhul mirganud. Tulenevalt sellest, et piilitakse huvi puudumist ja Gpiabi vajadust
teatud Oppeainete osas digustada, ei peeta ka vajalikuks tegeleda lapses huvi tekitamisega voi
seda peetakse voimatuks. Kuna teatud Oppeaineid stereotiipiseeritakse ja peetakse olemuselt
igavateks ja keerulisteks, siis selle kaudu piiiitakse leida seletus ka lapse dpiprobleemile, seda

lahendada piitidmata. Seega ka tegelemine nende dppeainetega ja huvi nende osas viheneb.

Lv Helle: ,, Temale [lapsele] ei ole matemaatika huvitav, tegelikult paljudele ei olegi, vihestel

on, aga noh, kes punnivad, kuidas keegi, aga paljud jah, ei.

Ka Opilane véljendas enda Opiabis kdimise pohjust selles, et tal ei ole Oppeainete vastu
piisavat huvi. Opil Maiko rikis, et tal tegelikult dpiabis kiiimise vajadust ei olegi. Opiabis

kdimise vajadus viljendub Maiko kohaselt tema hinnetes, kuid ta ei leia, et koolis oleks tema
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jaoks midagi liiga raske. Opilase kirjeldustest ilmneb vajadus arendada &pilase dpitahet ja
tekitada temas huvi dppeainete vastu ehk probleem on Opikeskkonnas, mis peaks muutuma

opilase huvidele vastavamaks.

I3

Opil Maiko: ,, Hinnetes, sest ma ei viitsi éppida. *

Oppimise asemel tegeleb dpil Maiko arvutiga.

‘

Opil Maiko: ,, Ma tahan kogu aeg midagi vaadata sealt [arvutist] véi midagi méngida. *

Labi Maiko olemasoleva huvi tegeleda arvutitega, saaks ergutada ka tema huvi Oppimise
vastu. Arvutite jm tehnoloogiate abil saab tekitada dpihuvi, kuna need voimaldavad ldheneda

oppimisele loomingulisemalt (Evangelou jt, 2009).

Intervjuudes toodi Opiabi vajaduse tekkega seonduvalt vélja ka Opilase psiihholoogiline
seisund tildiselt ning enesekohased tajud, mis mojutavad muuhulgas ka keskendumist ja huvi.
Sellised tunded ja tajud on tihedasti seotud Opilase erinevatest keskkondadest saadud
kogemustega. Bronfenbrenner viitab PPCT mudelis, et subjektiivsed kogemused mdjutavad
oluliselt arengut tulevikus. Kogemustega seonduvad tunded mojutavad edaspidiseid

tegevuslikke valikuid.

Niiteks vOib Op Ele hinnangul vajadust Opiabi jérgi tekitada ning lapse psiihholoogilist
seisundit koolis mojutada see, kui koolis kédimist alustades, ei ole laps koolikiips. Juhul, kui
laps ei olnud kooliks valmis, voib see teda 0p Ele arvamuse kohaselt mdjutada kogu opingute
aja viltel. Esimesed kogemused koolis on olulised, kuna kujundavad Opilase mulje koolist ja
Oppimisest ning tema enesehinnangut oma voimekuse kohta. Kui Spilase esimesed kooliga
seonduvad milestused on negatiivsed, vOib see Snyder’i (2002) kohaselt mojutada vastavalt

ka tema eesmaérgipiistitust ja edaspidi kogetavaid emotsioone.

Op Ele: ,,Kas ta on kooli tulles koolikiips tegelikult voi voib-olla oleks voinud oodata, et see
hakkab viga mojutama teda, et see on nagu ilmtingimata. Et see, et osad nendest opilastest,
kes on oOpiabis, on seal selle tottu, et nad nagu mingil viisil ei saa vaimselt hakkama koolis
kdimisega voi klassis olemisega véi sellel viisil oppimisega nagu teised ja siis see hakkab

mojutama sona otseses mottes seda oppimise protsessi."

Sellistel juhtudel, kus on Opilasi, kes ei saa ,, vaimselt hakkama koolis kdimisega voi klassis
olemisega," on vajalik kooli spetsialistide nagu koolisotsiaaltootaja voi sotsiaalpedagoogi ja

psithholoogi kaasamine lapse olukorra leevendamisse. Koolis sotsiaalse t66 tegijad saavad
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kaasa aidata lapse suhete parendamisele eri keskkondadega, millest tulenevalt voiks arvata, et

Opiabi tekke keskkondlike mojude kahanemisel paraneb ka dpiedu.

Lootusetuse tunnet, ebakindlust ja segadust tekitab intervjuudes viljendatud téhelepanekute
jargi ka see, kui kusagil dppeprotsessis on tekkinud liink dpilase teadmistes ja dOppematerjali
moistmises, mida ei ole digel ajal tihele pandud. See mdjutab oluliselt edasisi dpinguid, kuna
tekkinud tiihimik ei véimalda mdista uut Oppematerjali. Sellised ,,augud" oppimises voivad
tekkida nditeks pikema koolist puudumise jirel vdi kui Opilane ei olnud mingil perioodil
teataval pohjusel voimeline koolitunnis keskenduma. Vajalik on leida ka kooli tingimustes

pohjused, mis lasid tithimikel dpilase opiprotsessi tekkida.

Op Helen: , Kui on juba viga-viga palju siukseid pettumusi olnd, siis neil tekibki lootusetuse

‘

tunne, et noh, mina ei suudagi rohkem, a monikord see on mingi vdikse asja taga kinni.

Oppimise protsessi tekkinud tithimikud, mis ji4vad pikema aja jooksul tihelepanuta, vdivad
avaldada negatiivset moju Opilase Opitulemustele ning seoses lootusetuse ja ebakindluse
tunnetega langetada motivatsiooni edaspidiste Opingute osas. Erinevatest uuringutest on
selgunud, et lootusrikkus ja Opitulemused on omavahel tihedalt seotud. Madala
lootusrikkusega lapsed on negatiivse motlemisega, nad ei usu endasse, suhtuvad eesmérgi
saavutamisse iikskdiksemalt ning vdivad sagedamini kogeda kurvameelsust (Snyder, Hoza,
Pelham, Rapoff, Rubinstein, Stahl jt 1997). Selle tdttu on oluline tithimikud Opilase
teadmistes ning Oppematerjali moistmises liles leida, neile tdhelepanu pdodrata ja nende osas

Opilasele vajalik abi tagada.

Lootusrikkust, koolirddmu ja eneseusku mdjutavad Opilase jaoks ebasobivad tingimused.
Selleks, et Opilasel sdiliks sisemine motivatsioon Oppida, peaksid kooli ndudmised olema
kohandatud vastavalt opilase vdimetele (Csikszentmihalyi, 1990). Oigetes tingimustes
kogetakse dppimise rddmu. Opilase vdimetele vastavate tingimuste loomist kisitatakse ka
kaasava hariduse pohimotetes, kus tuuakse vilja, et tuleb edendada kdigi Oppijate tdielikku
osalust ja luua vOimalused, mis tagavad Opilastele selle, et nad saavad realiseerida oma
potentsiaali. Sotsp Kersti kirjeldas olukorda, kus tingimused voivad saada takistuseks Opilase

potentsiaali realiseerimisele, mis omakorda pohjustab koolirddomu kadumist.

Sotsp Kersti: ,, Kui lapsele on kéik iilesanded ja ootused iile jou, siis ta loobub isegi sellest,

millega ta hakkama saaks. Nagu kustub see viimanegi kooliroom dra. *
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Tajudes madalat koolirddmu, muutub kooliskdimine tiilituks kohustuseks, mida moddetakse
hinnetega ning Opilase huvi teadmiste omandamise protsessis on minimaalne (Sakk, 2013).
Kui kooliskdimine on dpilase jaoks ebameeldiv ja tiiiitu, siis kahaneb ka eneseusk, toob Krass
(2013) oma bakalaureusetdd tulemustes vidlja. Madala eneseusuga ei saa olla korget
eesmérgipiistitust, mis voib viiagi selleni, et loobutakse ka iilesannetest, mis tegelikult oleksid
voimetekohased. Eneseusku on vdimalik suurendada, aga reageerida tuleb digeaegselt ning
kasutades meetodeid, mis keskenduksid lapse positiivsetele omadustele ja edule (Snyder,
2002). Eneseusu sdilitamiseks on vajalik last toetada I&bi positiivse tagasiside tema
viikseimagi edu kohta dppeprotsessis. See on koolis to6tavate spetsialistide professionaalsuse

kiisimus.

Kui opilane ei saa digel ajal abi, on pikema perioodi jooksul kogenud Oppimise protsessis
labikukkumisi ning on segaduses, miks ta oppimisega edukalt toime ei tule, siis mdjub see
ksotst Krista kirjelduste kohaselt frustreerivalt. Probleem, mis vois algselt olla seotud vaid
teatud tiihimikuga Opilase teadmistes ning mida oleks olnud kerge lahendada digeagse abiga,
vOib hiljem olla mojutanud juba Opilase psiihholoogilist seisundit, tema O&pihuvi ja
motivatsiooni. Sellisel juhul ei piisa raskuse iiletamiseks enam ainult teatud Oppainealasest
abist, vaid on vaja tegeleda ka Opilase motivatsiooni ja enesehinnanguga ning lapse

toetamisega eri osapoolte poolt.

Ksotst Krista: ,,Nad on ise selleks hetkeks, kui nad opiabisse jouavad, juba ammu alla
andnud, et nad on nii siigavas augus, nad ei taha enam mitte midagi. Neil puudub tdielikult

motivatsioon. “

Kokkuvdttes intervjuudes Opiabi vajaduse tekkega seonduvalt nimetati tdhelepanu,
motivatsiooni, huvi, koolirddmu, lootusrikkust. Need on omadused, mida saab arendada. Selle
jaoks on vajalik, et lapse lahikeskkondades olevad tdiskasvanud - vanemad, sotsiaalse t60
tegijad, koolis todtavad spetsialistid, mdistaksid nende tegurite tdhtsust ja oskaksid neid

Opilase puhul mérgata ja toetada.
3.1.2 Kodukeskkond ja 6piabi vajadus

3.1.2.1 Vanemate to6elu ja eemalolek
Intervjueeritute kirjeldustest ilmneb, et paljud vanemad peavad t66 tdttu suure osa oma ajast

veetma kodust eemal, mis avaldab olulist mdju ka kodusele elukorraldusele. See, et vanemat
pole fiitisiliselt kohal, mdjutab lapse arengut ja elu nii, et v3ib tekitada muuhulgas ka dpiabi

vajaduse. Naiteks radkis lv Malle, et Opiabi vajadus on nende peres jatkuvalt olemas, kuna
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vanematel pole tulenevalt tooga hdivatusest aega last kodus Oppimisel piisavalt aidata.

Seetottu loodetakse dpiabile viljastpoolt.

Lv Malle: ,, Kuna meil ei ole kedagi kodus, kes niimoodi peale tema koolipdeva tuleb ja
temaga oppima hakkab ja temaga tegeleb, siis loomulikult tekib neid vajadusi ka. /.../
Koigepealt oleks aega vaja vanemate poolt, et temaga tegeleda, aga kuna seda aega on iisna

vihe, siis loomulikult need opiabi tunnid. *

PPCT mudelist ldhtuvalt, selleks, et saaks toimuda areng, on olulised vanema-lapse suhetes
aset leidvate proksimaalsete protsesside regulaarsus, kestvus, ajastus ja vastastikusus. Neid

tingimusi vanema sagedane eemaolek ei pruugi tagada.

Vanemate eemalolek mdjutab péevareziimi, piiride ja reeglite kehtestamist ning nende
jargimist. Kuna laps on palju iiksi, siis ei suuna ega toeta keegi last tema tegevustes. Sellest
tulenevalt voib jddda Oppimine ja koduste iilesannete tegemine tahaplaanile, mis mdjutab

oppetulemusi ning edasist hakkamasaamist koolis.

Ksotst Krista: ,, Vanemate pikad téopdevad, sellepdrast et pole piire, keegi ei kontrolli ja siis

I3

Jjdetakse tiletildse oppimata.

Sellist koolisotsiaaltddtaja seisukohta, et vanemate eemal olles ei saa laps endale dppimiseks
aja organiseerimise ja koduste iilesannete tditmisega hakkama, kinnitas ka lv Malle. Kui
vanemad vaheldumisi graafikuga t66l kéisid, oli last voimalik rohkem toetada, kuid niiiid on
vanemad samaaegselt kodust dra ning lapsel puudub pédeva kestel kodus tdiskasvanu tugi.

Lapsevanemate ajalist ressurssi mojutavad peale t66 ka kodused kohustused.

Lv Malle: ,,Ma ei tule kell kaks koju ja ei hakka niiiid oppima, et ma tulen ikkagi koju seal
kell kuus, kell seitse, kell kaheksa, siis on vaja siitia, koike muud ka teha, et siis on
pohimotteliselt magamise aeg kdes. Kui laps ise ei opi ja ise ei vaata itihtegi asja, siis peab
olema tal keegi, mingi tugi, kes kontrollib ja vaatab, sest et ise ta ei tee ja siis ongi see, et kas
on Oppimata voi mis iganes. Tegelikult lihtsalt jddb ajast puudus. Temaga votab iga asi
kohutavalt palju aega. Kui on veel keegi kolmas kodus, siis see tihelepanu hajub kohe, nii et

noh ode voi mis iganes, et siis on nagu koike muud vaja teha kui oppida.”

Eesti tooealist elanikkonda iseloomustab asjaolu, et tootatakse vélisriikides. Viljaspool Eestit
tootamine voimaldab vanema kohalolu lapse jaoks veelgi vdhem. Vanema vihene kohalolu

mdjutab lapse arengut ja psiihholoogilist seisundit ning sellest tulenevalt ka tema dppimisega
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toimetulekut. Op Ele tihelepanekute kohaselt on vilismaal tootamine ja lapse probleemid

enese-reguleerimisega omavahel tihedalt seotud.

Op Ele: ,,Ma tean neid asju, mida nad [Opilased] on ise mulle rddkind ja vihemasti nende
Jjuttude pohjal on minu jaoks vilja joonistunud kaks asja, et kditumisprobleemid voi nagu
raskused enda reguleerimisega ja et selle tiks pohjus on see, et vanemaid ei ole kodus. Seal on
hdsti palju vanemaid, kes vihemasti, et nagu iiks vanem, kes tootab kuskil vdlismaal, ma ei
tea, rekka peal voi Soomes voi kuskil ja seda on ka, kuna X asukoht ei ole iildse kaugel Y

asukohast, siis paljudel vanemad tootavad nditeks Y asukohas ja ei kdi kogu aeg kodus."”

Op Ele kirjeldust kditumisraskuste ja vilismaal tootamise seose kohta toetavad ka Pirna, Lai
ja Tulva (2008), kes on vilja toonud Opetajate ja sotsiaaltdotajate hinnangud, mille kohaselt
on kolmandikul Ilastest, kelle vanem vOi vanemad todtavad voorsil, tekkinud
kaditumisprobleemid. Kaitumisraskuste tekkega voib olla seotud see, et vanema(te) kohaloleku
puudumisel jddvad puudu voi kahanevad lapsele seatud piirid. See voib kaasa tuua niiteks
sagedase koolist puudumise ja mdjuda negatiivselt lapse paevareziimile. Snyder’i (2002)
kohaselt on lastel, kes on iiles kasvanud ilma piirideta, jarjepidevuseta ja toeta, raskem ka
lootusrikast mdtlemist Oppida. Lapsevanemate vélismaal tootamine on laiem sotsiaalne
probleem, mille pereelu kahjustavate mdjudega tegelemisel peavad olema hdlmatud erinevad

spetsialistid eesotsas sotsiaaltdotajatega.

Op Ele selgitas, et vanema eemaolek ei taga lapsele piire, turvalisust ning edukaks

toimetulekuks on oluline ka tiiskasvanust eeskuju.

Op Ele: ,, Eriti poiste puhul on niha, kuidas méjutab see, kui nditeks isa pole kodus. Selliseid
selgeid piire ei ole, neil on vaja piire, sest siis nad tunnevad ennast turvaliselt. Ja ma ikkagi
leian, et mitte, et alati see eeskuju peaks olema kodust, aga, et poistel on vaja nhagu mehi, ka

mehi, mitte ainult naisi, kes nditaks neile ette, kuidas mehena toime tulla.”

Ka Cacciatore ja Koiso-Kanttila (2009) kohaselt vajavad poisid enda korvale eelkodige kedagi,
kes Opetaks enesekindlust ja enesekontrolli. Selleks saab olla eelkdige mehelik eeskuju, kelle
olemasoluta vdivad tekkida probleemid enesekontrolli puudumise ja madala enesekindluse

tottu.

Tooga seonduvad asjaolud vdivad tekitada lapsevanemale stressi ja mojutada tema
emotsionaalset seisundit. Viimane omakorda méirab selle, millised on suhted kodus, kuidas

suheldakse oma lapsega ning kui palju suudetakse last ise stressis olles toetada ja aidata.
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Op Helen: ,, Kodune stress [60b ikka koolis ka vilja. Kasvoi see, kui lapsevanem on tootu, kui

lapsevanemal endal on mingi téostress voi tal ei ole aega, siis see mojub.”

Lapsevanema tOo0stress mojutab teda lapsega suhtlemisel, lapse toetamisel ja tleiildiselt
ohkkonda kodus, millest ilmneb PPCT mudelis késitletud mikro- ja eksotasandite seotus.
Vanema tookoht kuulub kiill eksosiisteemi, milles laps ise ei osale, kuid mis vdib oluliselt

mdjutada tema psiihholoogilist ja materiaalset heaolu ning seeldbi ka dpiedu.

Tadnapdeva iihiskonnas on aeg, mis veedetakse t66ga hdivatult, muutunud
ebaproportsionaalselt suureks. Intervjuudes viljendati, et vanemate védhene ajaressurss
mojutab vanema vOimalust lapse jaoks kohal olla, mis tdhendab, et muuhulgas ei saa laps
loota vanemate Opialasele toele kodus. Juhul, kui vanemat pole sageli kohal tdhendab see, et
lapsele ei ole kehtestatud piire, reegleid ning puudub pédevastruktuur, mis paljudel juhtudel

hakkab mdjutama dppimist.

3.1.2.2 Vanemlikud oskused
Koduste piiride ja reeglite kehtestamisele ning jargimisele omab mdju vanema kohalolu, kuid

see on seotud ka vanemlike oskustega, sealhulgas kompetentsi ja kasvatusstiiliga.
Spetsialistide kirjeldustest ilmneb, et isegi kui vanema kohaolu pole probleem, ei olda siiski
kodus lapsele kehtestanud piire ja reegleid, mis on vajalikud muuhulgas ka Oppeprotsessi
planeerimise jaoks. Vajalik on, et pdevakavasse tekiks harjumuspirane Sppimise aeg, kuid

sageli sellist koduse dppimise aega pole perede poolt tekitatud.

Ksotst Krista: ,, Tiitip-probleemid, millega ma olen rinda pistnud, mis lapsi hdirib, on selline
reeglite puudumine. Ei ole sellist iitleme kindlat aega, millal ta peab oppima, keegi ei

I3

kontrolli seda.

Ksotst Krista toob reeglite puudumise vélja kui asjaolu, mis lapsi héirib, kuid siit ndhtub tema
isiklik tolgendus, mis ksotst Krista jargi kehtib enamike laste kohta ning mis vOetakse
olukordade lahendamise aluseks. Kuigi laste olukorrad on iildjuhul mitmetahulisemad ning ei
soltu vaid teatud reeglite olemasolust, siis ei saa tdhelepanuta jétta paevastruktuuri olulisust.
Esiteks on teatav reziim vajalik sellepdrast, et pdevakavasse tekiks kindel ja rutiinne aeg
Oppimise jaoks. Samal ajal on lapse tervise seisukohalt ja visimuse ennetamiseks olulised ka
so0mise- ja magamaminekuajad. Need ei pea olema punktuaalsed ajad, kuid vanem voiks
aidata lapse tegevusi planeerida ja suunata. Sotsp Kersti kogemuse jirgi puudub paljude
perede igapédevasel elukorraldusel reZiim ning see ei soodusta muuhulgas ka opilase koduste

iilesannete tegemist ja Oppimist, kuna puuduvad kindlad ajad tegevusteks.
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Sotsp Kersti: ,, Tihti on selliseid vestlusi vanema ja lapsega, kus me panemegi paika
konkreetselt pdevakava, et see tundub imelik, aga see on nii paljudes kodudes lihtsalt paigast

73

dra.

Vanemlike oskustega seonduvalt ja lapse Oppimist mdjutava asjaoluna nimetab op Ele selle, et
lapsevanemad hakkavad varakult liigselt oma laste iseseisvusele rohuma. Sellest tulenevalt ei
kehtestata lapsele enam ka vajalikke piire ning ei huvituta piisaval miiral nende tegevustest,

vaid jaddakse lootma laste iseseisvale tegutsemisele.

Op Ele: ,, Lapsevanem motleb, et ,,00, kondida oskab ja tdiitsa juba suur inimene, et las ta siis
vastutab ise selle oma oppetdo eest." Jirjekordselt ma ei leia, et see on koige targem otsus.
Nendel noortel, et neil oleks just siis eriti vaja seda, et keegi nii-éelda konnib nendega koos
voi, aga sellel hetkel tavaliselt lastakse lahti, et las ta vastutab ise. Mitte, et ei tohi iildse
vastutust anda. Kindlasti peabki, aga see peab olema selline nagu, et piirid ja siis sa hagu nii-
oelda oled selle sees. Et need, kellel on probleemid, on need, kes on nii-éelda vabaks lastud ja
et nad tegelikult ei ole selleks hetkeks veel oppind ennast juhtima sellisel viisil, et ma oskan
enda aega planeerida ja viin koik iilesanded lopuni. /.../ See on nagu oskus, mida peab

opetama, kui seda oskust ei ole opetatud, et siis ei saa, see ei tule koigile nagu niimoodi."

Bronfenbrenneri (2006) jirgi peaks tohus kasvatusstiil kiill toetama lapse autonoomsust, kuid
see ei tdhenda seda, et last tema tegevustes tildse ei toetata. Pigem peaks aitama kaasa sellele,
et lastel tekiks initsiatiiv ja huvi ise tegevusi alustada ja need ka 1d6pule viia. Samuti on oluline

lapse initsiatiivile toetavalt reageerida.

Opil Maiko viljendatud kogemusest ilmnes, et teatavad reeglid on kodus siiski olemas. Antud
juhtumi puhul pole vanema poolt kehtestatud reeglid aga piisavalt tdohusad. Need ei muuda

lapse kéitumisviise ega soodusta dppimist.
Opil Maiko: ,, Siis kui ma kahe saan, siis voetakse néidalaks ajaks arvuti dra. *

Selline emapoolne kditumisviis ei anna tulemust, kuna reageerida tuleks koheselt, mitte dra
oodata halb hinne. Kuna jargmise halva hinde ajastus pole teada, siis vahepealse aja jooksul
Opilasele piire ei kehti - tema arvutis méngimise aega seni ei kehtestata. Seega piirid ja

reeglid, mis pole stabiilsed, ei toimi tGhusalt.

Sotsp Kersti radkis vanema enesekehtestamisoskuse vajalikkusest. Kodupoolne tugi dppimisel

on seotud {ildiste vanemlike oskustega, mis vdivad olla mdnede juhtumite puhul puudulikud.
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Vanemlike oskuste arendamine on oluline muuhulgas ka sellepérast, et toetada lapse Oppimist.
Kui lapsevanemad omalt poolt dpiraskusega last iildse ei toeta, ei kehtesta enda poolt teatud
ndudmisi ega loo talle sobivat keskkonda dppimiseks, siis koolil {iksinda, ilma kodupoolse

koostddta, on viga keeruline aidata Opilasel Opiraskused tiletada.

Sotsp Kersti: ,, Tostatub selline probleem, et kas vanemad on selles méttes kehtestanud ennast
kodus, et ongi nii, et lapsel ongi oppimise aeg, on piiratud igasuguseid arvuti ja muid asju, et
see kodure olukord siiski toetaks oppetood ja see on nagu hdsti oluline. See tundub nii selline
primitiivne, aga tihti vestlusel vanemaga tuleb vilja, et vanem ei teegi kuigi palju selleks, et
tema laps teeks ohtuti neid kodutoid ja kui tekivad liingad, laps ei tee kodutoid, puudub

vahepeal, siis on hdsti kerge ju selline piisiv voi ajutine opiraskus tekkima."

Sotsp Kersti sonastab, et vanemate enesekehtestamine kodus ja piiride seadmine on midagi
iseendast mdistetavat, mis peaks peredes iseenesest paigas olema. Samas pole tavaparaseks
peetavad elukorralduse osad perede jaoks lihed ja samad. Siinkohal tuleb arvestada perede

erineva tausta, elustiili ja véartustega.

Teguritena, mis lisaks koduse kontrolli ja piiride puudumisele vdivad olla seotud kerge
Opiraskuse tOsiseks probleemiks kasvamisega, nimetati kodupoolset tdhelepanematust ja

piisava huvi puudumist lapse dpingute vastu.

Op Helen: ,, Akki perekonnad, osad ei méirkagi, et on probleeme, (.) kas nad iildse vaatavad
hindeid."

Op Heleni jutust ilmneb, et kooliprobleeme kisitatakse l1ibi hinnete. Opiedu on lihedalt
seotud hinnetega, kuid selle siilitamiseks on vajalik lapse elus lisaks hinnetele ka teistele
aspektidele tdhelepanu pooramine. Hinded ei pruugi alati vidljendada seda, mis lapsega

toimub.

Vanemate intervjuudest jai mulje, et kodupoolne toetus voi huvi lapse dpingute vastu ei ole
piisavalt suur. Lapsevanemate intervjuudest ilmnes, et ei teata, millist abi nende laps
oppimisel vajaks. Mdnel juhul tuli vélja, et lapsevanem ei leiagi, et kodus peaks last dppimise

juures aitama.
Lv Salme: ,,...laps opib iseseisvalt..."”

Juhul, kui lapsel on juba Opiabi vajadus tekkinud, siis tihendab see, et ta vajab rohkem

suunamist ja tuge oppimisel, kuid antud juhtumi puhul jitab lapsevanem siiski kogu vastutuse
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kooli ja Opilase kanda. Samuti jdi monest intervjuust kdlama, et kodudes otseselt lapse
arvamust tema Oppetdoga seoses ei kiisita. Tundub, et nendel teemadel, mis lapsele koolis

muret valmistavad, ei rddgita monedes kodudes piisavalt.

Sotsiaalpedagoogid ja Opetajad viljendasid seisukohti, mille kohaselt on vajalik, et vanemad
moistaksid oma toe olulisust lapse dppimise juures. Kui kodune toetus lapse Opingute osas on

minimaalne voi puudub, voib see saada lapse dpiabi vajaduse tekke allikaks.

Sotsp Kersti: ,,On ka muidugi juhtumeid, kus sellest ei ole kasu olnud, kéigist nendest kooli
soovitustest ja on ndha, et laps on tegelikult hea peaga. Ei olegi nagu selles mottes opiraskus,
kui ta koik need asjad dra teeks. Aga kuivord ta iildse koduse té6oga ega millegiga ei tegele ja
vanemlik hoolitsus, noh vanemlikku hoolitsust ei ole, siis on nédha, kuidas see opiraskus, mis

ei ole tingitud voimetest absoluutselt, lihtsalt siiveneb ja siiveneb, et see on kurb."

Vanemad saavad omalt poolt kaasa aidata lapse Oppimisele kiill 1dbi piiride, reeglite ja
pdevareziimi seadmise ning samuti ldbi hoolitsuse ja toe, kuid vanemate kirjeldatud
kogemustest ilmneb ka asjaolu, miks on lisaks ajapuudusele keeruline lapsi kodus dppimisel
aidata. Lv Malle radkis enda kogemusest, et puudu ei jdd mitte ainult ajast, vaid ka Gpetamise

kompetentsist.

Lv Malle: ,, Kui tema tunnis ei kuulnud, siis ma ei oska teda kodus ka samamoodi opetada.

Siis ma peaksin taga tunnis kaasas kdima."

Vanemal puudub selge ettekujutus, kuidas koolitunnis dppeprotsess toimub ja millised on
ndudmised iilesannete tditmiseks. Lapsevanemad ei pruugi omada koiki teadmisi, mida
iilesannete lahendamise juures tarvis ldheb. Seda mojutab haridussiisteemi- ja standardite
muutumine aja jooksul. Lv Helle jirgi on vorreldes tema enda koolikogemusega iilesannete

tase praegu koolis kdrgem.

Lv Helle: ,,See on praegust, mis on, need on omal ajal lopuklasside programmid, on korgema
() noh tase on korgemaks ldind, et see oli meie keskkooli, iiheksanda-kiimnenda klassi,
tiheksanda klassi tase. Et esimese klassi lapselgi, kellel ma korvalt vaatan, et tuttavad, et on
sellised keerulised, et vanematelgi ajud ragisevad, kes muidugi pole lollid, et see vot on aetud

matemaatiliselt liiga keeruliseks.

Vanemate kompetentsist rddkides, rohutasid koolitéotajad korduvalt, et kodupoolset

tegelemist oleks Opilastele rohkem tarvis. Samal ajal ilmneb lapsevanemate kogemustest ka
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pohjuseid, miks seda ei saa piisavalt teha ehk puuduvad vajalikud teadmised ja aeg. Sellest
jéreldub, et koolitdotajatele oleks tarvis nendest lapsevanemate pohjustest seoses ebapiisava
lapse toetamisega samuti rddkida, et ei tekiks védrarusaamu ning ei taandataks lapsega
mittetegelemist sageli hoolimatusele. Pikkade té0pdevade suhtes on keeruline midagi ette
votta, kuid lapsevanema ainekompetentsi osas, et last Gppimisel aidata, saaksid kool ja

Opetajad ndu anda.

3.1.2.3 Kodu fiiiisiline keskkond
Intervjuudes nimetati {ihe Oppimist mojutava asjaoluna kodu fiiiisilist keskkonda ja selle

organiseeritust. Niiteks voib lapse Oppimist hdirida teda timbritsevas keskkonnas valitsev
larm ja teiste aktiivne tegevus. Bronfenbrenneri PPCT mudelis viidatakse organiseerimata
fuitisilisele keskkonnale, mis sisaldab ldrmi ning mitmeid erinevaid tdhelepanu ndudvaid
stiimuleid, kui arengut kahjustavale tegurile, mille tdttu efektiivsed proksimaalsed protsessid

ei saa toimida.

Op Ave: ,,Kodus ei ole seda keskkonda, kus saaks hdsti oppida, et nditeks kus on palju

odesid-vendi, kes ei lase oppida."

Kodus sobiva dpikeskkonna loomisega on kooli sotsiaalse t06 tegijate kirjelduste kohaselt
seotud ka kodused materiaalsed tingimused. Vorreldes teiste intervjueeritutega réadkisid
koolisotsiaaltdotaja ja sotsiaalpedagoog kodusest fiilisilisest keskkonnast ja materiaalsetest
tingimustest rohkem. See, et nad oskasid materiaalseid olusid Opetajatest enam esile tuua,

viitab nende paremale informeeritusele Opilaste koduste tingimuste osas.

Sotsp Kersti: ,, Kas tal on koht, kus oppida, kas ta esmased vajadused on kaetud, et iildse

«

oppimiseni jouda.

Lapse esmaste vajaduste rahuldamisega on otseselt seotud tema heaolu dimensioonid.
Puudujédédgid lapse heaolu osas mdjutavad tegutsemist ja hakkamasaamist paljudes teistes

valdkondades, kaasa arvatud koolis ja dppimisel.

Kodu kesist fiiiisilist keskkonda aitaks ksotst Krista kirjelduste kohaselt leevendada reeglite ja
teatava organiseerituse rakendamine. Ka kesisemates tingimustes oleks vdimalik
olemasolevaid vahendeid kasutades luua Opikeskkond. Sobilike tingimuste loomine eeldab
vanematepoolset abi. Ksotst Krista kogemus niitas, et iildjuhul sobiva fiiiisilise

oppekeskkonna loomise nimel ei pingutata kodudes piisavalt.
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Ksotst Krista: ,, On viga kehvad tingimused, et tegelikult iitleme ei olegi sellist kohta, kus laps
saaks oppida voi ei tehta sellist kasvoi (.) nagu iitleme koogilaud, et oppimise ajaks seda ei

tehta nagu, seda ei muudeta. Et puuduvad sellised reeglid."”

Organiseerimata keskkonnad pohjustavad arenguliste protsesside pidevat katkemist voi ei leia
efektiivsed proksimaalsed protsessid sellistes keskkondades iildse aset. Sellest tulenevalt

kannatab lapse areng ja dppimisprotsess.

3.1.2.4 Kodu- ja koolikeskkonna kooskdla
Kodu- ja kool on kaks keskkonda, kus laps veedab suurema osa oma ajast ning mille poolt ta

on enim mojutatud. Kooli- ja kodukeskkond on oma olemuselt erinevad, kuid nendes
valitsevate viértuste ja hoiakute abil on vdimalik neid teineteisele 1&hendada. Voib niida, et
kodu peaks olema positiivselt meelestatud kooli suhtes arvestades selle iildjuhul edasiviivat
moju lapse arengule, kuid alati ei pruugita kodudes kooliga piisavalt arvestada voi seda
vidrtustada. Op Helen viitas, et kodused véirtused ei pruugi hdlmata kooli ja dppimist,

Sellisel juhul on lapsel kooliga ka raskem kohanduda.
Op Helen: ,, Oleneb, kas oppimist peetakse oluliseks iildse voi kooli.

Juhul, kui koolis ja kodus vaartustatav on liialt erinev, tekitab see lapses segadust. Samuti
tootab dpingute takistusteta sujumisele vastu kodukeskkonna igasuguse struktuuri puudumine,
kuna kool on siiani iisna rangelt struktureeritud institutsioon ja vastandub sel juhul véga
tugevalt kodule. Selline lapse ldhimate keskkondade {iksteisele vastandumine tekitab

probleeme kooli reeglitega kohanemisel.

Sotsp Kersti: ,, Laps satub sellisel juhul ka segadusse - kodus ei nouta nagu midagi, aga koolis
noutakse, et teatud asjad oleks tehtud. Koige parem variant opiraskuste ennetamisel oleks see,
kui kodu ja kooli need vddrtused voi sellised ootused oleks kooskolas omavahel ja laps saab
tihesuguseid signaale nii kodust kui koolist. See ajab teda korralikult segadusse, sest kodus ei

nouta."”

Koolikeskkond on kdrge struktureerituse tasemega ning baseerub paljuski distsipliinile ja
kehtestatud noduete tditmisele. Koolis sotsiaalse t60 tegijate kisitustest ilmnes, et monedes
kodudes valitseb nende hinnangul liiga lubav vanemlik stiil, mis ei kehtesta lastele selgeid
piire ega esita kindlaid ndudmisi laste kditumise osas. Ka selle tottu voib pilastel olla raske

kohaneda kooli tingimustega, kus koolitodtajad ootavad teatavaid reegleid jargivat kéditumist.
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Sotsp Kersti: ,, Kui kodu oigustab absoluutselt koike, mida opilane tunnis teeb /.../ siiS ongi
jdllegi selle iimarlaua iilesanne selgeks teha, et meil on oma kodukord koolis, me ei saa
lubada sellist kditumist. Lapsel on lihtsam, kui ta kditub iihtmoodi viisakalt nii kodus kui

koolis."

Ksotst Krista: ,, Tdnapdeva laps on ikkagi suhteliselt kriitiline, enesekeskne ja vastik,

tegelikult, koolististeemis ja opetajal on paratamatult viga-viga raske."”

Olukord, kus opilane kiditub koolikeskkonna jaoks vastuvOetamatult, pohjustab probleeme
distsipliiniga, mida on tarvis Oppetddle keskendumiseks. Samuti voib ebasobiv kditumine

tekitada Opilase jaoks probleemseid suhteid koolis.

Kasvatusega seonduvalt avaldati arvamust selle kohta, et lapsevanemad ootavad koolilt kohati
liiga palju. Ksotst Krista hinnangul ei tidida vanemad seoses laste kasvatusega oma rolli

piisavalt.

Ksotst Krista: ,, Koolile on antud liiga palju selliseid rolle ja iitleme, et selline koduste
tilesannete tegemine voi selline kasvatamine on ka niiiid nagu puhtalt kooli roll ja
lapsevanemad millegi pdrast ei taha sellega tegeleda /.../ Teatud kohtades ka nagu mingi
voora lapse lapsevanema rolli iilevotmine. Tegelikult see on kohati viga-viga hdiriv ja see on

selline ennasthdvitav protsess.

Mitte-ametialaste rollide delegeerimine ksotsp Kristale voib muuhulgas tuleneda ka sellest, et
ta tdidab Opilaste jaoks kahe olulise tugispetsialisti - dpiabi dpetaja ning koolisotsiaaltootaja
rolli. Tulenevalt sellest on ksotst Krista tdendoliselt ka mdnede dpilase probleemidega rohkem
kursis, kui opilase vanemad. Antud juhul viljendab koolisotsiaaltodtaja voora rolli votmise
osas enda héiritust. Aeg-ajalt on see aga hddavajalik. Olenemata ametipostist on vajaduse
korral endale mitteformaalsete rollide votmine ja litkumine naaberaladel koolito6tajate puhul
végagi tervitatav, kuna see aitab kaasa organisatsioonikultuuri tekkimisele koolis ja vastutuse

votmisele lapsega toimuva eest (Selg ja Reilent, 2008).

Kool ja sealsed tootajad peaksid ndgema oma rolli ka kasvatajatena, mitte ainult
oppetulemustega tegelejatena. Selg jt (2008) viitavad, et inglise keeles on haridus ja kasvatus
tahistatud tihise sOnaga - education, mis annab hésti edasi nende lahutamatut olemust. See
tdhendab, et kool ei saa eraldada hariduse andmist kasvatusest. Juhul, kui kodus on kasvatus
jaanud tahaplaanile, siis peab kool vOtma selle osas suurema vastutuse. Vastasel juhul

kannatavad laps ja tema arengu- ning dpiprotsess.
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Kool ja koolitootajad eeldavad kodudelt kooli reeglite védrtustamist, kuid kool peab
tihelepanu podrama ka perede viirtustele ning pdhimdtetele. Uhiste virtuste, seisukohtade

ja suhtumiste kooskolastamise jaoks on vajalik, et kooli ja kodu koosto6 toimiks.

3.1.3 Koolikeskkond ja 6piabi vajadus

Opilane peab koolikeskkonnas olema valmis kohanema teistsuguste reeglite ja ndudmistega
kui need, mis tema kodus kehtivad. Vajalik on kohaneda koolisiisteemi ning paljude teiste
inimestega, kes koolis on, sealhulgas nende hoiakute ja kditumisega. Mida erinevam on lapse

koolivéline elu koolielust, seda tdendolisemalt voib lapsel tekkida kohanemisraskusi koolis.

3.1.3.1 Abivajava lapse miarkamine
Opilase suhted ja elu viljaspool kooli kandub &p Ele viljendatud isikliku kogemuse jirgi ka

oppetundidesse. Selleks, et dpilase probleeme varakult mérgata ja avastada, peaks Opetaja iiles
nditama huvi, usaldusviirsust ja valmidust aidata. Opilased on julgemad ennast probleemide
korral avama, kui nad ndevad, et dpetaja on usaldusviirne ning vajadusel valmis neid aitama.
Kui opilased on valmis dpetajale oma probleemist, mis nende Oppetddd segab, rddkima, siis
saab Opetaja Opilasega tegelemisel paremini kohanduda. Op Ele kogemusest kohaselt seisavad
opilased viljaspool kooli silmitsi olukordadega, mida on oluline Oppetdds ja Opiraskuste
puhul arvesse votta. Tahelepanu vajavad koduse keskkonnaga seonduvad probleemid, mis
mojutavad laste elu ja heaolu. Oluline on koolis digel ajal mérgata abivajavat last, vastasel
juhul vdivad probleemid, mis pole seotud Opilase voimekusega, tekitada ka Opiprobleemi ja

selle siivenedes Opiabi vajaduse.

Op Ele: ,Ma néen seda igapdevaselt, kuidas opilasi mojutavad mingid suhted I...] Mis on
hdisti huvitav pohikoolis tootamise juures on see, et nad on sellises vanuses, kus nad ei peida
eriti seda, mis parasjagu toimub, et see, kui keegi on apaatne, torssis voi mis iganes. Kui sa
mdrkad seda Opetajana, et siis sa nagu tavaliselt kiisid jargi ka, et kas on midagi halvasti voi
et sa nded, et see nagu pdrsib keskendumist. Kui nad on ausad ja kui nad usaldavad, et siis
nad rddgivad ka, et miks. Vaatad, et mingi opilane klassis, hdsti apaatne, iildse ei vasta,
kuidagi hdsti hajevil, tunnis kaasa ei téota. Kui ma kiisisin, et kas temaga on koik korras, et
mis tal parasjagu on, siis ta iitles, et ta terve 60 ei saanud magada, sest tal oli kodus mingi
asi, aga et ta ei taha sellest rddkida, iiks poiss. Need opilased, kellel on hdsti sassis kodud,

‘

nagu vdga sassis kodud, et ma nden, et see ikka tekitab pidevalt neile probleeme. *

Siinkohal on oluline dpetaja kui mirkaja roll. Opilase tdsisema probleemi korral on tihtis

teiste spetsialistide, nagu koolistosiaaltdétaja, psithholoog, olemasolu koolis. Nende juurde
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saaks Opetaja Opilase suunata voi veel parem oleks see, kui lapsed ldheksid nende juurde ise,
mis nduab aga usaldust ja spetsialisti head integreeritust kooli. Nemad saavad samuti lapse

abivajadust varakult margata.

3.1.3.2 Suhted koolis
Koolikeskkonnast tuleneva asjaoluna, mis voib negatiivselt mojutada Opilase koolis kdimist ja

Oppeprotsessi, nimetati Opetaja ning dpilase suhetes tekkinud tdsist konflikti.

Op Ave: ,.Sest moni Opilane on selline, kellel kui tekib opetajaga konflikt, siis ta lihtsalt ei
ldhe enam tundi ja on olnud opilasi, kes teatavadki, et nemad sinna tundi enam ei lihe. Siis
neil ongi noh opetaja, kas teeb mingi téolehe, et kuna pohikoolis on ikkagi ained ju
kohustuslikud enamus, siis ta peab oma hinded kuskilt saama, aga ta lihtsalt ei ole nous
olema opetajaga iihes ruumis. Iga kord opetaja Ildheb nii ndrvi ja siis opilane ka ja siis [Opuks
ei lihegi lihtsalt sinna. Utleb, et dpetaja on jobu ja kéik. Et nditeks vene keelega see on eriti

karm, et vene keelt ei saa eriti iiksinda oppida. Et jah, paar juhtumit on olnud."”

Kirjeldatud olukorras, kus Opilane on jietud Oppematerjali omandama omapédi, peaks
ainedpetaja voi kooli poolt leitama olukorrale efektiivsem lahendus. Selline olukord, kus
Opilane peab ilma Opetaja toeta dppematerjali omandama, pole kooskolas ka pohikooli ja

giimnaasiumiseadusega, kus on rohutatud, et tdiskasvanu on dppimise suunaja ja toetaja.

Op Ave seisukoht viljendas, et dpilasel tekib dpetajaga konflikt, mitte vastupidi. Samas
kirjeldatakse enda kolleegi kditumist sonadega ,,iga kord opetaja liheb nii nérvi*, mis viitab
sellele, et ainult Opetaja ainealasest kompetentsist jadb koolis vdheks, vaja on ka sotsiaalset
kompetentsust ja hdid eluoskusi lastega suhtlemisel. Meyer’i ja Turner’i (2006) kohaselt on
Opetaja enda ja Opilaste emotsioonidest teadlik olemine, nende hindamine ja mdistmine
kriitilise tdhtsusega positiivse klassidhustiku loomisel ja tunnetega toimetulemisel. Opilane

vajab, et ta tunneks ennast klassis ja koolis mugavalt ning turvaliselt.

Uurimused Kinnitavad samuti, et Opetajate sotsiaalsed oskused ei ole sageli lastega
tootamiseks vajadustele vastavad. Uleiildiselt vdib konflikte dpetajatega pidada Eestis iisna
sagedaseks opilaste mureks. Naarits-Linn, Pettai ja Proos (2012) jargi valmistavad konfliktid
Opetajatega muret igale kolmandale Opilasele. Sellega kooskdlas radkisid lapsed intervjuudes,

et moned ained neile ei meeldi, kuna nende ainete dpetajad on liiga kurjad.

Opil Raigo: ,, Moned dpetajad on, kes karjuvad niimoodi, hakkavad niimoodi.
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Ebameeldivad kogemused tunnist vdivad viia selleni, et ainega ei soovita tegeleda ja

hakatakse vastavatest tundidest puuduma.

Ksotst Krista rddkis samuti enda kogemustest, kus Opetaja ja Opilase suhted on saanud
takistuseks dpingute edukal jitkamisel. Opetaja ja dpilase vahelise konflikti tulemuseks on

olnud see, et dpilased on pidanud jitkama aine dppimist dpiabi rithmas.

Ksotst Krista: ,, Opetajaga konflikt véoib tekitada sellise podrdumatu  tiihimiku, kus
pohimotteliselt kogu iitleme iihe aasta matemaatika osa on omandamata selle pdrast. Meie
koolis ma voin kiill oelda konkreetselt ja ei ole ainult iiks opilane, natukene rohkem on, et
opilane ja opetaja ei sobi omavahel absoluutselt. Oppimise ja dpetamise stiil on tdielikult
erinevad ja need opilased opivad iildjuhul minu juures [opiabis], sest nad ei saa seal tunnis

hakkama. On juhtkonna poole podrdutud. Iseenesest juhtkond peaks sellega tegelema."

Sotsp Kersti toi selliste olukordade lahendamise juures vilja, et seda voivad mojutada dpilaste
vanemad ja nendepoolne suhtumine, kuna ka lapsevanemad kaasatakse konflikti
lahendamisse. Lapsevanemal on selliste konfliktide puhul eriti oluline roll, kuna tema
seisukoht vOib oluliselt mdjutada Opilase hoiakut. Seetdttu on lapse huvides oluline, et kdik

osapooled piitiaksid teha koostodd.

Sotsp Kersti: ,,Oleme pidanud selliseid libirddkimisi, kus on tekkinud konflikt just opetaja ja
opilase sellise isiksuse pinnal ja siin niitid oleneb jdlle sellest kodust, kuidas see asi on, et kui
kutsuda vanem ja kui vanem on kohe ndha, et vanem on ka nii silmndhtavalt vihane selle
opetaja peale (.) et ega lahendused siinnivad alati mitte sellises rusikad piisti olukorras, vaid

rahumeelses dialoogis. “

Koolis oppimist mojutava tegurina kirjeldati ka Opilase suhteid kaasdpilastega. Eakaaslaste
toetus on seotud lapse emotsionaalse, kditumusliku ja kognitiivse nn. kooliga hdivatusega
(school engagement) (Fredricks jt, 2005). Emotsionaalse kindlustunde jaoks on dpilasel tarvis
tunda, et koolis valitseb sobralik ja monus ohkkond. Kui Opilane tunneb ennast koolis
ebamugavalt ja torjutult, mojutab see negatiivselt tema koolirddmu ning sellest tulenevalt

vOib kannatada ka dppetdo.

Op Helen: ,, Kui klassis on ikkagi moni opilane, kes nditeks on selline, kes kogu klassi poolt
on kuidagi vilja jddnd voi keda rohkem kiusatakse, siis nendel opilastel on oppimine raske.
Sa ei saa keskenduda koolis oppimisele, kui sul puudub turvatunne, et see on pohikoolis

kindlasti hdsti oluline, sest see iga on lihtsalt selline, kus sobrad on koige olulisemad. “
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Taolist kogu klassi poolt vilja arvamist voib tdlgendada kui Gpilase ignoreerimist. Strompl jt
(2007) viitavad ignoreerimisele kui raskele vaimsele vigivallale, millega Eesti koolides
uldiselt ei tegelda. Kuna ignoreerimise tottu ei tunne laps ennast koolis mugavalt ja turvaliselt,

siis on oht, et selle mdju laieneb tema dpiedule ja arengule.

Kokkuvdtvalt voib intervjueeritute kogemuste kohaselt opilase vajaduse Opiabi jirele tekitada
ka konfliktne suhe koolis. Seetdottu on tarvis konfliktid lahendada voimalikult varases
staadiumis ning nagu kisitustest ilmnes, siis on lahendusteni joudmise jaoks vajalik koikide

osapoolte, kaasa arvatud lapsevanemate, rahumeelne koostoo.

3.1.3.3 Opetaja kompetents
Lv Malle leidis, et koolikeskkonnast tulenevalt vdis Opiabi vajadust siivendada asjaolu, et

Opetajate poolt ei podratud piisavalt tdhelepanu sellele, kas Opilane on td6juhenditest aru
saanud. Juhul, kui laps ei saanud t66juhendist aru ning vastas enda arvates digesti, siis on
oluline selgitada, miks vastus ei olnud t66juhendiga kooskdlas. Vastasel juhul ei saa dpilane
aru, miks ta sai halva hinde ning see alandab Opimotivatsiooni ja enesetShususe taset.

Selliseid olukordi saab viltida andes asjakohast ja regulaarset tagasisidet.

Lv Malle: ,, Kuidas ma seda oskan éelda, opetaja tihelepanu voi hoolimatus, sest et ta ei saa
nagu lapsele panna kahte selle eest, mille eest teda poleks kasvoi esimesse klassi mitte voetud,
kui ta selliseid asju ei tea, et see on puhas opetaja tdhelepanematus ja puhas opetaja laiskus
voi lohakus, et ta kirjutab selle kahe vilja /.../ Selle asemel, et votta see laps korvale ja kiisida,
et kuule mis asi see on onju, et jouda selle probleemini, et milleks see laps sai siukse lolli asja
eest kahe iildse /.../ Sa paned lapsele kahe, laps tuleb koju, iitleb ,,ma olen loll" ja kui laps

titleb enda kohta ma olen loll, noh pole vaja enam palju edasi méelda."

Siinkohal ilmneb Opetajate ja lapsevanemate seisukohtade vastuolu, kus Opetajad viitavad
Opiabi vajaduse tekke osas lapsevanemate hoolimatusele ning lapsevanem viitab omakorda
opetaja hoolimatusele. Kasulik oleks, kui taolist infot vastastikku delikaatselt vahetataks, kuna
lapsevanem ei tea, mis toimub koolis ja Opetaja ei tea, mida Opilane rdédgib ja teeb kodus.
Samuti v0ib Opetaja jaoks olla kasulik saada tagasisidet oma Opetamismeetodite kohta,
sealhulgas selle kohta, kui arusaadavalt annab ta Gpilastele iilesannete tditmiseks juhiseid. Ka

oppevahendid vdivad sisaldada arusaamatuid, halvasti sdnastatud instruktsioone.

Eelpooltoodud Iv Malle kirjelduse puhul ilmneb asjaolu, mida Spetajad voiksid enda t66s
jilgida. Lv Malle kohaselt voiksid Opetajad enne lapsele halva hinde panemist rohkem

siiveneda sellise tulemuse pohjustesse. See on oluline, kuna laps hakkab enda isikule halbu
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tulemusi omistama nagu antud juhtumi puhul viljendas laps enda kohta negatiivset seisukohta
- ,ma olen loll." Eesmirkide saavutamisel on aga vdga téhtis positiivne mina-kone, selle
puudumisel kannatavad Opilase tajutud enesetShusus, lootusrikkus ja Opimotivatsioon
(Snyder, 2002). See, et Opetajad ei pooranud oOigel ajal piisavalt tdhelepanu lapse
keskendumisprobleemidele, viis Iv Malle sonul tdsisemate tagajargedeni ehk lapse suhtumine
Oppimisse ning enda vOimekusse Oppetddga toime tulla muutus juba esimeste halbade

hinnetega negatiivseks.

Lv Malle: ,, Kui oleks selliseid asju tihele pandud, oleks kindlasti opitahe ka olnud suurem,
tekkinud algusest peale. Kui ei oleks selliseid moeldamatuid kahtesid sisse pandud, et see on

védga suur méodalaskmine, et opetajad peaksid ikkagi tihele panema selliseid asju."

Uhe niitena, miks Opilane sai halbu hindeid, toob lv Malle selle, et laps ei tditnud
kontrolltodde lehti. Vanem usub, et see vois juhtuda, kuna lapse tihelepanu oli jarjekordselt
héiritud ning ta ei kuulanud tépselt opetaja juhiseid. Olukorda oleks leevendanud, kui Opetaja
oleks mérganud, et kontrolltdd ajal moned lapsed ei asu todle ning selle pohjust {ile kiisinud.
Samuti tunduvad lapsevanemale halvad hinded, mis on pandud tiihja paberilehe eest,
ebadiglased. Siinkohal ilmneb ka, et kooli ja kodu koostdo oli puudulik, kuna lapsevanemal

pole selget lilevaadet, mis tegelikult nende kontrolltodde ajal toimus.

Lv Malle: ,,Meil oli kogu aeg see teema, mitu-mitu aastat, et kahed olid kogu aeg sellepdirast,
et laps iitles kodus, et ta ei joudnud valmis, vihe aega oli, et tiihjad lehed viidi tagasi ja mina
niitid ei tea, kas on seda aega vihe tema jaoks voi ta lihtsalt ei osanud, et kust ma siis kinni
votan /.../ Kui paber on tiihi, siis mina eeldan, kas ta ei joudnud voi ta ei saanud aru, oli tal
mingi muu probleem, tihelepanu, vaatas midagi muud ja tund saigi ldbi, nii et ta motles

I3

mingile kivile seal oues.

Seega peaks lv Malle kohaselt teatud olukordades Opetajad podrama rohkem indivudaalset
tahelepanu. Vidhemalt peaksid Opetajad arvestama sellega, et iga halb hinne voib mojutada
oluliselt Opilase Opitahet. Seega peaks peale halva hinde saamist tootama ka lapse

Opimotivatsiooni ja eneseusuga, mida on tdhusam teha kooli ja kodu koostdds.

Kokkuvadtlikult ilmneb dpetaja kompetentsiga seonduvatest kirjeldustest, et dpetajad peaksid
tdhelepanu pdorama oma sotsiaalse kompetentsi arendamisele. Antud késituste kohaselt

eelkoige selles osas, et tunda rohkem huvi, kui dpilane teatud iilesannetega toime ei tule, kuna
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halva hinde saamine on iildjuhul Opilasele emotsionaalselt raske ning samuti on oluline

tundides enda emotsioonidega hakkamasaamine.

3.1.3.4 Koolidevaheline erinevus oppekvaliteedis
Opiabi vajaduse teket mdjutavana asjaoluna toodi dpetajate intervjuudes esile koolidevahelise

oppekvaliteedi erinevus. Kirjeldati olukordi, kus klassiga liitunud uued opilased tuli saata

Opiabisse.

Op Helen: ,.Praegu ka, mul on paar uut épilast tulnud keset aastat ja ma néen, et neil
tegelikult on nii suured raskused nagu vorreldes (.) et nden, et noh eelmisest koolist nad ei ole
tildse seda nii hdsti dra oppinud, kui ma ootaks, et nad toesti on nagu viga-viga norgad
opilased, et siis mina teen selle ettepaneku opiabisse minna. Nendel opilastel on ka teistes

ainetes hdsti suured probleemid."

Op Ave: ,, Kui klassi tuli uus opilane ja ma négin, et tal on mingid probleemid seal, et siis see
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kdis ruttu, et sina niitid ldhed opiabisse. *

Seega ei tihenda koolidevaheline hariduse kvaliteedi erinevus ainult seda, et raskusi voib
tekkida keskkooli voi kdrgkooli sisseastumisel voi hiljem tddotsingutel, vaid see voib dpilase
ebavordsesse olukorda panna juba varem, mis on vastuolus sellega, et kdik Opilased peaksid

haridust saama vordsetel tingimustel.

3.1.3.5 Fiiiisiline koolikeskkond
Koolikeskkonnaga seonduvalt réddkis ksotst Krista selle kooli, kus tema tdotab,

iilerahvastatusest. Tema hinnangul v3ib see mdjuda ebasoodsalt dpilaste dpiedule.

Ksotst Krista: ,, Koolid on ehitatud teatud kindlale arvule ja kui seal on oluliselt rohkem
opilasi niimoodi, et opilasel ei ole teatud hetkedel iihtegi sellist vaikset nurgakest, siis See
tingib kiill selle, et tundidesse pigem ei minda. Tekitatakse endale seda liinka, mis nagu
titleme pikemas perspektiivis tekitab opiraskust, sest nad tahavad tunni ajal olla kuskil

omaette. Rahvarohkus on kindlasti minu jaoks iiks selline mdrksona."

Ulerahvastatus tihendab rohkem lirmi, millest tulenevalt nduab keskendumine suuremat
pingutust. Tervete koolipdevade jooksul suurema pingutuse lisamine voib tingida kiiremini
dpilase visimuse. Opil Raigo tdi vilja, et tema keskendumist klassiruumis on samuti hairinud

rahvarohkus tunnis ja teiste poolt tekitatav kéra.

Opil Raigo: ,, Lobisevad, kéik ridgivad niimoodi tunnis, keegi ei kuula nagu épetaja soéna.
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Rahulikus ja vdiksema koosseisuga dppimist on 6pil Raigo kogenud Opiabi tunnis, kus ta saab

paremini keskenduda.

¢

Opil Raigo: ,, Vihem rahvast on ikkagi, keegi ei rdcdgi ega lobise ega midagi ei tee. *

Kokkuvottes on koolides oluline pdorata tdhelepanu ka fiitisilise keskkonna seadistusele.
Ruumides, kus on liiga palju rahvast, sellest tulenevalt ka larmi, tegevust ja muid héirivaid

stiimuleid, vdib mdnede Opilaste keskendumine olla oluliselt héiritud.
3.2 Opiabi toimimine

3.2.1 Opiabi teenuse korraldus

Rédkides Opiabi pakkuvatest spetsialistidest, ilmnesid intervjuudest koolidevahelised
erinevused. Nimetati erinevaid spetsialiste, kes Opiabi andmisega tegelevad. Niiteks andsid
Opiabi tundi intervjueeritute kohaselt eraldi Opiabile spetsialiseerunud Opetaja, eripedagoog
mone aine dpetaja ning ksotst Krista koolis andis Opiabi tundi tema ise. Alati ei olnud

kooskdlas aine, milles dpiabi anti ja valdkond, millele todtaja on spetsialiseerunud.

Op Ele: ,,Mis on viga huvitav, algklasside kuni sinna pohikooli keskpaigani vist, kuues-

«

seitsmes klass, seda matemaatika opiabi viib ldbi hoopiski iiks eesti keele opetaja. *

Lapsevanemad ei teadnud enamasti, kes Opiabi teenust nende lapsele pakub, millest ilmneb, et
monedel juhtudel pole kodudesse joudnud selget informatsiooni tugiteenuste kohta. Samuti

viitab see puudulikule kodu ja kooli koostdole.

Lv Malle: , Kes seda annab, seda ma kiill ei tea. Ma mingit tagasisidet ei ole saanud selle

kohta."

Soltuvalt koolist oli dpiabi voimalik saada eesti keele aines vdi matemaatikas, mdnes koolis

molemas.

Enamike intervjueeritute kohaselt, kes infot omasid, pakuti koolides dpiabi kuni itheksanda

klassini. Selles osas erines kool, kus to6tab ksotst Krista.

Ksotst Krista: ,, Ametlik opiabi on ainult kuni neljanda klassini ja viies kuni iiheksas, kes minu

majas on, on justkui sellest nagu vdljaspool. Ja neile annan mitteametlikku opiabi mina.

Selline olukord, kus koolisotsiaaltodtaja tegeleb lisaks enda toodiilesannetele ka Opiabiriihma

tundidega, pole tema teada tildlevinud.
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Ksotst Krista: ,, Meie koolis on kiill nii vilja kujunenud, et ma teen seda jah nagu lisaks, sest

seda on vaja teha, aga muidu see ei ole ette néihtud.

Ametliku dpiabi puudumine tekitab olukorra, kus dpetajad piitiavad Spilase raskusi mérgates

ise olukorraga hakkama saada ning ei suuna Opilasi koheselt opiabisse.

Ksotst Krista: ,, Sest klassijuhataja mdrkab seda, aga ta iiritab oma joududega hakkama
saada, aga selleks ajaks, kui nad minu juurde jouavad, siis on seal juba veel mingi

kiimmetuhat probleemi taga ja siis on hdsti raske leida see nupp iiles, mis motiveeriks.

Koolide puhul on erinev ka dpiabi tundidest puudumiste kisitlemine. Mones koolis voetakse
selle kohustuslikkust sarnaselt teiste koolitundidega, kuid mones koolis mitte. Uhtset
korraldust Opiabist puudumise kohta oleks tarvis, kuna see vdib avaldada mdju Opiabi
kvaliteedile ning juhul, kui kooli on vaja vahetada, voivad erinevused tekitada segadust. Nii
nagu eeldatakse koduste reeglite olemasolu, siis peaks ka Opiabi osas olema reeglid selgelt

paigas.

Op Ave: ,,See on nagu nii-éelda vaba tund, e-kooli nditeks ei lihe mdrget selle kohta, et sa

oled mingis opiabi tunnis."”

Samal ajal kirjeldab op Helen, et nende koolis mérgitakse dpiabi tunnist puudujaid ning see
on nagu tavaline tund. Op Ele kohaselt mdistetakse nende koolis dpiabi tundi kui ,,selline

kohustuslikult vabatahtlik nagu suunamine, “ mis viitab lipris segadusttekitavale maaratlusele.

Ksotst Krista selgitab, kuidas Opilased nende koolis Opiabi teenuseni jouavad. Esmane
ettepanek Opilase Opiabisse saatmise kohta tuleb tavaliselt klassijuhatajalt voi ainedpetajalt
ning siis arutatakse seda ka kooli juurde moodustatud tugispetsialistide imarlauas. Sellise
iimarlaua, kus osalevad iildjuhul kooli juhtkonna esindaja, HEV 0pilaste koordinaator, kooli
tugispetsialistid, Opetajad, vajadusel vanemad voi koolivilised tugispetsialistid, eesmirgiks on
HEV Oopilaste juhtumite analiiiis ning jargnevate tegevussammude osas Kkokkulepete

sOlmimine.
Ka lapsevanemad kinnitasid, et nende lapsed on joudnud Opiabisse klassijuhataja kaudu.
Lv Malle: ,, See oli klassijuhataja, kes iitles, et oleks vaja. *

Opiabi korraldusliku poole osas nideb pohikooli- ja giimnaasiumiseadus ette, et Opiabi

rihmatditumuse piirnorm on kuus Opilast. Viikese riihma eelis on vdimalus rakendada

61



rohkem individuaalset l&henemist, mida Opilased, kellel on ilmnenud Gpiraskused, vajavad.
Selline Opiabi korraldus, mis nédeb ette viikses rithmas Oppimist, sai koikides intervjuudes

positiivset vastukaja.

Op Ele: ,Need opiabi teenuse grupid on hiisti viikesed, et nad saavad hdsti seda nii-éelda
opilase individuaalsust on hdsti kerge nagu siduda, sellepdrast et neid on vihe ruumis. Kui
mul endal opilased kdivad konsultatsioonides ja ma saan tegeleda itihe voi kahe inimesega

korraga, siis ma nden seda, et see laseb veel vabamalt valida seda individuaalset lihenemist”

Opilased hindasid samuti viikeses rithmas dppimist. Viikse rilhma eelistena toodi dpilaste
poolt vidlja rahulikum tempo ja see, et vajadusel saab alati abi kiisida ning sellele
reageeritakse, mis tdhendab, et Opilane ja Opetaja on vastastikku pidevas interaktsioonis.

Viikses riihmas on parem Oppida, kuna pole teiste poolt tekitatavaid segavaid lisastiimuleid.

Opil Raigo: ,, Siin [Opiabi tunnis] me oleme nagu kahekesti, mul on iiks klassikaaslane veel, ei

I3

segata.

Opiabi tundide toimumise ajalise ja ruumilise Korraldusliku poole osas on intervjueeritutel
jéllegi erinevad kogemused. Enamike juhtumite puhul ilmnes, et Opiabis kdiakse eraldi tunnis

peale koolipdeva v3i sama aine tavatunni ajast.

Lv Malle: ,, Varem ma teadsin, et ta kdis korra nddalas tihe eesti keele tunni asemel, et ma ei
teagi praegu. Vahepeal ta iitles, et ta peab peale tunde iihe tunni. Enamjaolt on tunni ajast.
Ma ei oska oelda, kuidas praegu on, aga see oli siis, kui me viimati sellest rddkisime, siis oli

jah paar aastat tagasi, siis oli tunni ajast."

Koolis, kus todtab op Helen, on Opiabi aga korraldatud nii, et kaks korda niadalas kéib dpiabi
Opetaja matemaatika tundides kohal, nii et tunnis viibib korraga kaks Opetajat. Nendel
juhtudel votab Opiabi Opetaja endale osalt ka abidpetaja rolli. Uhe korra nidalas kiivad

Opilased ka eraldi dpiabi tunnis enne voi peale tavatunde.

Op Helen: ,, Kui épiabi dpetaja on tunnis, et ega ta siis ei tegele ainult dpiabi dpilastega. Ta
teab muidugi, kes need on ja kellele rohkem tihelepanu poorata, aga loomulikult, kui keegi

I3

teine palub abi, siis ta ei iitle, et ei ma ei aita sind eksju, et me pigem téotame koos.

See, kui Opiabi Opetaja saab aeg-ajalt ka tavatundides kohal olla, annab talle voimaluse opiabi
kasutavate Opilaste probleeme ldhemalt ndha, hinnata dpikeskkonna eri aspektide moju lapsele

ning sellega seonduvalt valida neile paremini sobivaid individuaalseid tegevusi. Samuti on
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sellisel juhul parem enda t66d kooskdlastada tavatunnis tehtavaga. Op Helen t5i vilja
raskused, mis tekkisid, kui dpiabi oli korraldatud nii, et dpiabiriihma Opilased kiisid selles

tunnis alati teistest eraldi.

Op Helen: , Just varem, kui lapsed kiisid eraldi tunnis, nagu tunni ajast, et kaks korda
nddalas eraldi, siis oligi see, et nad opivad seal teistmoodi ja et nad ei joua nii palju ja, mis
on loogiline, et nad ei joua nii palju, sest nad on oma mure otsas ja voib-olla toesti ka see, et
me tegime erinevaid asju. /.../ ja see nditeks vanematele nagu enam kui iiks kord on olnud
selline mureallikas, et opilane ldheb tundi ja siis ta ei saa enam aru. Et sellepdrast ma ise
votsin ka selle asja, et dpetaja oleks mul tunnis /.../ Et see nagu lastevanematele meeldib, kui

Opetaja on tunnis, et siis on teada, et ta saab rohkem abi. “

Efektiivsema Opiabi korralduseni viis 0p Heleni kogemuse puhul omavaheline koostdo
lapsevanematega ja Opiabi Opetajaga. Kogemusest ilmnes, et oluline on kooskdlastada dpiabi
tundides tehtavad tegevused tavatunniga, samal ajal siilitades Opiabis Opilaste suhtes

individuaalse ldhenemise rakendamise.

Op Helen kirjeldas, kuidas alguses oli ka nende koolis selline korraldus, et lapsed kisid eraldi
Opiabi tunnis. Teistmoodi korraldust ei olnud varem proovitud ja selline dpiabirithma Opilaste

eraldamine teistest tundus loomulik.

Op Helen: ,, Kui alguses oli see, et lapsed kiiisid dira ja praegu ma métlen, et see on nagu nii
totter, et ma lasin sellel siindida. Siis oligi selline korraldus, et lapsed kdisidki dra ja noh ma

«

tegin nii, nagu ikka olid asjad ja ei teadnud ju ka.*

Teistsugusest Opiabi korraldusest puudus 6p Helenil kogemus. Sellise korralduse proovimine,
kus Opiabi Opetaja kiib tunnis kohal, vois esialgu jadda ka isikliku ebakindluse taha, nagu op
Helen tunnistas. Uletades enda ebakindluse ning andes vdimaluse uut moodi &piabi
korraldusele ilmnes, et teistsugune korraldus on tulemuslikum Opetajate, Opilaste ning

lapsevanemate jaoks.

Op Helen: ,, Véib-olla esimesed aastad ei méelnud ka sellepdirast, et viga nagu ei tahtnud véi
moelnud, et oleks keegi veel klassis. Samas see on nii normaalne, et on abiopetaja, et mujal

riikides on see lausa nagu iga tund on niimoodi.

Kuna Eesti koolides ei ole iildjuhul piisavalt tugispetsialiste, siis peavad Opetajad omalt poolt

vaeva nidgema, et korraldusliku poole pealt Gppetod nii organiseerida, et katta ka neid
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vajadusi, mille jaoks tegelikult peaks olema eraldi tootaja. Kaasava hariduse rakendamiseks
peaks ideaalis koolides olemas olema nii Opiabi Opetaja kui ka abidpetaja voi tugiisik.
Seetdttu leian, et antud juhtum on positiivne Opetajate valmisoleku poolest katsetada viise,

kuidas oleks to6tamine tulemuslikum eelkdige dpilaste huvides, aga ka dpetajate enda jaoks.

IImneb, et Gpiabi siisteem, mis on korraldatud nii, et Opiabi rithmade lapsed on alati teistest,
eraldatud, pohjustab seda, et Opiabi tund jddb muust koolielust liiga eraldiseisvaks ning

opilastele ei meeldi seal sel viisil kiia.
Op Ave: ,,Ei taheta minna, sellepdrast noh ilmselt, neile ei meeldi eraldatud olla.

Sotsp Kersti réhutab iihte tema jaoks olulist nende kooli dpiabi teenuse korraldusliku poole
omadust, milleks on ,,paindlik timberhindamine.* See tihendab, et Opiabi ei pea olema
pikaajaline ja seda pakutakse, kui on vilja selgitatud vajadus selle jérele. Opilase vajadused
muutuvad aja jooksul ja teenuse mojul, mis tdhendab, et juhul, kui dpilase tulemustes on niha
paranemist voi muutusi, siis tehakse vastavasisulised muudatused ka Opilasele pakutava

Opiabi osas.

Opiabi korralduse osa kokku vottes voib delda, et dpiabi teenuse korraldamine on jietud iga
kooli enda teha. Puudub iihtne ja kokkulepitud opiabi korralduse struktuur ja nduded sellele.
Mones koolis on Opiabi dpetaja tavatunnis kohal, kuid mones koolis on dpiabi riihma lapsed
klassist eraldatud. Samuti oli kdigil juhtudel tegemist erineva spetsialistiga, kes dpiabi teenust
opilastele pakub. Oli kool, kus dpiabi pakkus eraldi koolitusega pedagoog, mones koolis oli
Opiabi Opetajaks eripedagoog, mdnes ainedpetaja, mones koolisotsiaaltéotaja. Samuti on
erinev see, mis ainealast Opiabi ja tuge on Opilasel voimalik saada. Monedes koolides pakuti
seda ainult eesti keele grammatikas, samas {ihes koolis oli dpiabi ainult matemaatikas ning oli
kool, kus pakuti nii eesti keele kui matemaatika-alast Opiabi. Ka Opiabi pakkumise
tasustamine on koolides erinev. limnes juhtum, kus see oli tasustatud vaid kuni neljanda
klassini ning sealt edasi peab lootma, et keegi votab endale tasustamata lisakohustuse dpiabi
pakkumise nédol. Vastasel juhul peale neljandat klassi dpiabi enam Opilaste jaoks ei toimu.
Samas oli koole, kus dpiabi pakkumine oli spetsialistile tasustatud kuni {iheksanda klassini.
Seega voOib intervjuudes viljendatud kirjelduste kohaselt Oelda, et uurimusse kaasatud

koolides ei saa lapsed Opiabi vordsetel tingimustel.
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3.2.2 Opiabi sisu ja tulemuslikkus
Koikide intervjuueeritud lapsevanemate puhul ilmnes, et dpiabi teenuse sisu osas pole neil
piisavalt informatsiooni. Lapsevanemad ei osanud Kirjeldada, millega nende laps opiabi tunnis

tegeleb ja kuidas see teda aitab.

Laste kirjelduste kohaselt on Opiabis tehtavad tegevused sarnased tavatunni omadele. Samal

ajal aga ei tohiks Opiabi tund muutuda tavapdraseks jareleaitamistunniks.

Opil Veiko: ,,Me teeme samu asju, nditeks etteiitluseid ja mingeid harjutusi. Need on suht

kerged tegelt vorreldes oige tunniga.*

Juurikas, jt (2007) kohaselt on oluline jélgida, et dpiabi tundide ldbiviimisel ei muutuks see
jareleaitamistunniks konkreetse Oppeaine raames. Kdige olulisemal kohal dpiabis peaks olema
kognitiivsete protsesside korrigeerimine ja arendamine. Op Ave kirjelduste jéirgi on nende
koolis dpiabiga juhtunud just nimelt see, et lihtsalt korratakse tavatunnis tehtut véiksema
rihmaga uuesti iile. Selline korraldus ei ole Opetaja tihelepanekute kohaselt efektiivne. Ta
ootaks Opiabi tunnilt rohkem individuaalset l&henemist, sellist, mis teatud dpilase ndrgemaid
oskusi arendaks. Opetaja Ave ei tundnud, et dpiabi teenuse olemasolu aitaks kaasa kuidagi

tema enda t66le voi Opilaste dppeprotsessile ja oskuste arengule.

Op Ave: ,,Kui ausalt éelda, siis ma vdga suurt vahet ei ole ndinud, et kas nad kdivad seal
[opiabis] voi ei ki, sest iildjuhul nad teevad samu asju, mis meie klassis teeme, aga minu
arust see saaks olla parem kuidagi, et ta ei ole viga efektiivne. No dpetaja saab, ndieb,
parandusoppe opetaja ndeb kiill, mis vigu nad teevad, aga ma ei ole kuulnud, et nad opiksid
midagi sellest voi noh, et vihikud on ikka vigu tdis. Voib-olla abi oleks siis, kui ongi tditsa
erinev programm neile, aga siiamaani on olnd jah see, et lihtsalt, et on viiksem grupp, kes

‘

ldheb dra ja siis nendega koos tehakse sedasama, mis klassis.

Sellisest kogemusest tulenevalt on dp Ave hinnang Opiabi olemasolule ja tulemuslikkusele

negatiivne.

Op Ave: ,,See on ebaefektiivne. Seda teenust pakutakse, aga seal tulemust ei ole, et see ei ole
vdga hdsti ldbi moeldud selle teenuse pakkumine. See nimetus on hea, et see on nagu opiabi,

aga sisu on tdiesti suvaline minu arust.”

Ka opil Maiko kirjelduste kohaselt ilmnes, et Opiabis tehtavad iilesanded pole tema jaoks

kasulikud ja sobivad. Opiabi tunnis tehtavaid iilesandeid ja tegevusi pidas dpilane enda jaoks
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ebavajalikeks ja liiga lihtsateks, mis viitab sellele, et Opiabisse vdidakse suunata 1ibi

motlemata, millistes aspektides laps dppimise juures abi vajab.

Opil Maiko: ,, No lihtsalt minu jaoks on kerged, nditeks sellele, kes opilane X, kes siin kiiis, tal
ei ole need [iilesanded] kerged. *

Opil Maiko jaoks on Opiabis tehtavad tegevused liiga kerged ning igavad. Olukorras, kus
oskused tiletavad mitmekordselt eesmirgid, tekib tiidimus (Harlow jt, 1950), mis viitab
vajadusele leida dpilasele teistsuguseid iilesandeid vdi rakendada erinevat lihenemist. Opiabis
tehtavad tegevused saavad Opilasele kasulikud olla vastavalt Bronfenbrenneri efektiivsete
proksimaalsete protsesside kohaselt siis, kui need muutuvad jérk-jargult keerulisemaks ning ei

pohine lihtsal tegevuste kordamisel.

Sellest, et Opil Maiko raikis, et ta ei viitsi Oppida ning iilesanded Opiabi tunnis on tema jaoks
lihtsad, voib jdreldada, et Opilasel pole piisavalt huvi dppimise vastu ning Opiraskus ei ole
tekkinud tema ebapiisavate voimete toOttu. Cacciatore jt (2009) viitavad, et koolides on
hiirivalt palju voimekaid alasooritavaid Opilasi ja enamasti on nendeks poisid. Nad on vdhese
Opimotivatsiooniga, mida vdivad péarssida sobimatud Opetamismeetodid, halvad suhted
Opetajatega, samuti madal enesechinnang vodi vihene pere tugi. Opil Maiko kirjeldustest
ilmnes, et tema vajadustega pole Opiabi vastavuses. Seega tuleks vilja selgitada opilase
Opiraskuse tdpsemad pohjused ning tegeleda rohkem huvi ja motivatsiooni tekitamisega

Oppimise vastu, samuti Opilase piilidluste positiivse tagasisidestamisega.

Kuigi eelnevate kogemuste kohaselt tuleb vilja, et Opiabi teenuse toimimise ja sisulise
poolega esineb ka probleeme, siis enamik intervjueeritutest hindas seda siiski tdnuvaérseks ja
abistavaks tugistruktuuri osaks. Niiteks on ksotst Krista votnud Opiabi riihmaga tegelemise
endale tookohustuste korvalt lisakohustuseks, kuid teda motiveerib seda tegema just teenuse
tulemuslikkus. Ta kirjeldas, et nende kooli dppetulemuste kohta statistikat vaadates ilmneb, et
Opiabi teenuse olemasolu on olnud viga tulemuslik. Suvetodliste arv oli enne
koolisotsiaaltootaja dpiabi teenuse pakkumist 50-60 Opilast, peale teenuse rakendamist on see

kuus dpilast, samuti on kahanenud istumajdijate arv.

Ksotst Krista: ,,See on suhteliselt tiiiitu t6o. Selline tiitipiline kannul kdimine ja mangumine ja
palumine ja samas mingite reeglite seadmine, aga seda tulemust ma nden reaalselt iga aasta.
Ma ei saa kogu au endale votta, osaliselt see on kindlasti seotud sellega, et eelnevatel aastatel

ei ole olnud ka seda tugistruktuuri timarlauda, et koikide tugispetsialistide iitleme sellist
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koostéo suunamist, et laps saaks nagu maksimaalselt abistatud. Aga suvetdoliste pealt on
niha, et see minu vdikene ekstra, mis ma olen endale siidameasjaks votnud, on mingeid

tulemusi kaasa toonud.

Opiabi teenuse olemasolu juures nimetab ksotst Krista veel mitmeid positiivseid kiilgi, mis
on seotud dppetulemuste, Opilastele raamide loomise ning ka sellega, et abi saanud dpilased

ise soovitavad teenust teistele.

Ksotst Krista: ,, Hinded paranevad, paraneb opilaste reeglite jidrgimise oskus. Nendest saavad
koolis paremad opilased, eeskujud ja mis on hdsti positiivne, mis minu tood oluliselt
lihtsamaks teeb, on see, et laste kaudu levivad jutud hdsti kiiresti ja iitleme nad tulevad ise

oma probleemidest juba nagu rddkima, et kas sa saad mind ka aidata."

Sellel, et koolisotsiaaltdotajana on vdetud endale lisaks dpiabi dpetaja roll, voib olla mitmeid
kiilgi, mis {tksteist tdiendavad. Ksotst Krista kogemuse kohaselt on see, et ta tdidab nii
koolisotsiaaltdotaja kui Opiabi Opetaja rolli, teatud olukordades isegi tulemuslikum, kui need
kaks rolli eraldi vdetuna. See, et ksotst Krista tegeleb lisaks Opiraskustega Opilastega,
vOimaldab tal aidata Opilasi, kes ainult koolisotsiaaltodtaja t6od tehes poleks temani
pruukinud jouda. Opiabis risgivad dpilased sageli enda muudest probleemidest, mis vdivad
olla seotud ka dpiabi vajaduse tekkega. Nii on olnud vdimalus teatud probleeme juba varakult

avastada ja last vastavalt vajadustele toetada.

Ksotst Krista: ,, Ennem veel, kui titleme asi tosiseks ldheb, moni tuleb ka lihtsalt nagu, et kas
sa saad aidata, et asjad tulevad kiiremini vilja. Et see on minu toos nagu koige positiivsem ja
tanu sellele, et lapsed on tulnud abi kiisima, on tulnud vilja ka iitleme mingid kriitilised
olukorrad, noh mingid muud probleemid, mingid muud sotsiaalsed probleemid, mis kodus on.

Et nad on koik nagu hésti omavahel seotud. “

Uldiselt leiab ksotst Krista, et dpiabi olemasolul on positiivne mdju nii dpilastele, kui tema
enda ehk koolisotsiaaltodtaja todle. Ka see, et koolisotsiaaltootajana ollakse harjunud
peredega rohkem suhtlema, tuleb Opiabi pakkumisel kasuks. Sel viisil on voimalik Opilase
opiraskusega tegelemisel peret rohkem kaasata ning samuti ndha Opiprobleemi laiemalt ja
vastavalt sellele reageerida. Samal ajal vdib olla oht, et olukorras, kus kaks teenust on nii

1abipdimunud, voib Opiabi sisu sulanduda liialt koolisotsiaaltooga kokku.

Ksotst Krista: ,,See opiraskus hakkab silma paistma sellega, et ta ei teegi oma koduseid

tilesandeid, siis ta hakkabki neid koduseid iilesandeid tegema minu juures. Ja sealt kaudu ma
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siis toetan ja surgin ka seda peret, et sellele tihelepanu /.../ See on nagu mingite piiride
ajamise mitu tahku, et niikuinii nad, iitleme sellised probleemsed opilased peavad minu juures
kdima stiilis aru andmas ja see oppimise iile vaatamine on lihtsalt, nagu noh lisaks. Erinev

kiill, aga neile sobib see. Nad saavad iihes kohas koik oma asjad dra aetud."

Ksotst Krista kommentaarist dpiabi sisu kohta ilmneb, et Gpiabi méadratletakse kui ,, oppimise
tile vaatamine “ ning kui koduste iilesannete lahendamist. Selline kédsitus Opiabist ei pruugi

teatud spetsiifilisema Opiprobleemiga Opilase jaoks piisav abi olla.

Sarnaselt ksotst Kristale on ka sotsp Kersti tihedalt seotud Opiabi teenusega, kuna samaaegselt
tootab ta kooli HEV koordinaatorina. [Imneb, et monedes koolides, kus sotsiaalpedagoog on
lahedalt seotud mdne teise tugiteenusega, on neid rolle hiljem raske lahutada ja niha eraldi

ithe moju teisele.

Sotsp Kersti: ,, Hdsti keeruline votta nagu méelda ennast kui ainult sotsiaalpedagoogiks voi
niimoodi sellepdirast, et need kaks asja on nagu nii libipéimunud praegu. Opiabi on lihtsalt

selline tiks osa toimivast tugisiisteemist, ilma milleta nagu kuidagi ei saa.”

Sarnaselt kooli sotsiaalse t60 tegijatele kirjeldasid ka lapsevanemad Opiabi kui vajalikku osa
Opilast toetavast siisteemist. Raégiti, et iga lisadpe tuleb kasuks ning vidiksemas riihmas
Ooppimine voimaldab palju individuaalset lihenemist, mida vanemate kirjelduste kohaselt

nende lapsed ka kdige enam vajavad.

Lv Malle: ,, Seal tegeldi temaga rohkem, noh ta tihelepanu ei koondund, seda kontrolliti, ta
sai otse vahetult suhelda, mitte ei suheldud terve klassiga, kontroll oli suurem ja mis ma

oskan oelda, loomulikult on kasulik."”

Samas on Opiabi vajavate Opilaste Opiraskused sageli komplekssemad kui iihte kindlat
Oppeainet puudutavad Opioskused voi teadmised. Lv Malle réaékis, et muuhulgas oleks vaja ka
seda, et lapsele Opetatakse oma Oppimise planeerimist ja selle osas initsiatiivi votmist, mis

tagaks Opilase iseseisva koduste iilesannete lahendamise.

Lv Malle: ,, Loomulikult sellest on kasu /.../ aga see on puhtalt iiks aine, see on puhtalt eesti
keel. See ei ole nagu see, et ma vaatan sinu Oppimisi jargmiseks pdevaks, iilejdrgmiseks

pdevaks. “

Olulise teemana tuli Opiabi sisulise poole kirjeldustest vélja see, et Opiabi tunnis kogetud

eduelamus ja tunne, et iilesannetega on voimalik Opilasele sobivates tingimustes hakkama
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saada, on iiks tdhtsamaid Opiabi teenuse mojusid lapse arengule. Vajalik on leida lapsele

sobivad tingimused ja individuaalse ldhenemise rakendamine, et tagada selline eduelamus.

Op Ele: ,,Nagu ma kujutan etze dpilasele nagu lihtsalt see tunne, et ,,00, ma saan hakkama
sellega. “ See hakkamasaamise tunne tekib sellest, et see uus on nagu seotud selle vanaga ja

temale on ldhenetud kuidagi niimoodi nagu talle on vaja.

Op Ele hindas dpiabi teenust korgelt just eelkdige selle tdttu, et see tekitab Opilastes
hakkamasaamise ja kontrolli omamise tunde ning aitab luua iileiildist positiivset meelestatust
kooli suhtes. See, kui dpilased on koolis positiivsemad ning usuvad rohkem oma vdimetesse,

lihtsustab 6p Ele kohaselt palju ka tema enda t66d.

Op Ele: ,,See lihtsustab minu t6éd viga. Sellepiirast et, kui see Opilane tuleb tundi ja oskab
nagu tiba paremini lugeda ja tunneb ennast niimoodi, et ta saab hakkama nende asjadega,
mis seal on, et siis sellest hakkamasaamise tundest lopuks tekib see kooliroom ja vihemasti
see koolis kdimise tahe, et siis ma tean, et ta tunneb ennast minu tunnis hdsti, kui ta tunneb, et
ta saab hakkama. See ongi koik nagu, et ta ei pea armastama seda asja, et sellist nagu, et

“«

,,ah, ma saan hakkama", et ,,ma tahan seda ise teha" nagu see tunne peaks tekkima.

Kui intervjuudest ilmnes, et dpiabis kdimine annab Opilasele oma oskuste ja vdimete suhtes
enesekindlust teatud Oppeainetes, siis see on ka Opiabi kui teenuse liheks eesmérgiks ning
sellist efekti peakski Gpiabi toimiva teenusena andma. Juurikas jt (2007) jargi on Opiabis
tarvis arendada ka Opilase motivatsiooni ja enesehinnangut, kuna dige lahenduskdigu leidmist
ja kasutamist vOib pérssida ebaadekvaatne enesehinnang ning olukorra negatiivseks
hindamine. Kirjeldustest ilmneb, et mdnede kogemuste puhul tegeletaksegi ka Opilaste
enesehinnangu ja enesetdhususe toetamisega, millega tavadpetaja suures klassis nii palju

tegeleda ei joua.

Op Helen: ,, Mingi motivatsiooni doos, kui ta tunneb, et ta saab joukohast dppematerjali teha
voi kui ta tunneb, et ta saab hakkama voi et ta saabki rohkem abi. Et ma iiksi ei joua alati
koigi juurde, et ka sellised asjad on, ma arvan, olulised, et see onnelikkuse faktor ka, mitte
ainult hinded. Kuigi hinded, jah, mddravad viga palju onnelikkust ka, aga jah, et see efekt on

nagu muus ka, ma arvan. *

Siit voib jireldada, et lisaks hinnetele on dpilasele olulised turvatunne, et ta saab vajadusel abi

ning tdhtis on vOimalus kogeda tunnet, et lilesannetega saadakse hakkama. Eduelamus ja
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positiivsed emotsioonid dpiabi tunnist lisavad eneseusku, tdstavad motivatsiooni dppida ning

tekitavad lootusrikkust. Ka lv Helle viitab sellistele dpiabist tulenevatele mojudele.
Lv Helle: ,,Ikkagi see [opiabi] tekitab seda lootust voi no ikka huvi selles suhtes. *

Lisaks hakkamasaamise tundele kirjeldas op Ele olulist valdkonda, mille arendamisega nende
kooli Opiabi tunnis tegeletakse. Selleks on Opilase tahtevaldkond ehk tema jirjekindluse

arendamine ning dpilase dppimise soovi ja tahte toetamine.

Op Ele: ,, Ma tean, et opiabitundides, kui ma niiiid kasvéi opilase selle individuaalsuse kaardi
jaoks lugesin tema seda dokumentatsiooni, et siis ma nden, et need opiabi teenused nagu
tegelevad sellega ka, et pohiliselt tegelikult selle inimese puhul konkreetselt siis, iiks tdhtis asi
oli, millega nad tegelesid, oligi see, et tal nagu tekiks selline tegutsemise soov voi et sa ei

anna alla ja sa pingutad ja sa proovid, et seda nagu treenitakse seal. “

Ka Juurikas jt (2007) kohaselt on tunde- ja tahtevald need valdkonnad, mida Gpiabi tunnis
arendama peab. Uute teadmiste omandamise vajaduse tunnetamiseks on vajalik esmalt luua

Opimotiiv.

Positiivset ja tulemuslikku kogemust Opiabi teenusest illustreerib Opil Veiko kogemus.
Opilasele meeldib dpiabis kiia, kuna tinu sellele paranesid nii tema hinded kui eesti keelega
seonduvad oskused ja teadmised. Tema kirjeldab Opiabi jargmiselt: ,, See [opiabi] aitab teisi,

«

et paremaks keel saada, hindeid paremaks teha.

Lisaks sellele, et Opiabis kdimine on ndha tema hinnete paranemises, on eesti keele dpiabi

suurendanud tema huvi dppimise ja lugemise vastu.

Opil Veiko: ,, Peale épiabi hakkasin rohkem éppima. Ma opin rohkem kodus ja loen

raamatuid igasuguseid."

Huvi lugemise ja Gppimise vastu on muutnud Opilase jaoks ka Opiabis kdimise meeldivaks.
Opilane on hakanud tegelema lugemise ja dppimisega enda soovil ja initsiatiivil. Libi selle

avastab ta ka teisi valdkondi.
Opil Veiko: ,, Meeldib [lugeda], saab nagu uusi teadmisi.

Opil Veiko puhul ilmneb, et dpiabi on vastanud tema vajadustele. Kui tal olid enne dpiabis
kdimist peamised probleemid grammatika ja lugemisega, siis lugemisoskuse paranemine on

tekitanud huvi tegeleda lugemisega ka viljaspool kooli. Tanu tekkinud huvile ja paremale
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lugemisoskusele on Opilasele hakanud Oppeaine meeldima ning see on viinud parematele

opitulemustele. Siin véljendub seaduspdrasus, et seotakse ennast tegevustega, mis meeldivad.

Kokkuvdttes olid intervjueeritute kogemused Opiabi toimimise ja tulemuslikkuse osas véga
erinevad. Olid juhtumid, kus Opiabis tegeleti osalejate kirjelduste kohaselt lihtsalt tavatunni
kordamise ja jareleaitamisega, millest ei ndhtud olulist kasu, kuid monedel juhtudel kirjeldati
Opiabi kui tdnuvéirset teenust, mis lihtsustab spetsialistide t66d ning arendab Opilaste oskusi,

opimotivatsiooni ja enesekindlust.

3.2.3 Suhtumine opiabisse
Opiabi toimimist vdib modjutada see, kuidas dpilased Opiabisse suhtuvad. Negatiivse

suhtumise korral ei taheta dpiabis kohal kdia ega voeta seda tosiselt.

Op Ave: ,, Need, kes on pidand mitu aastat juba kiima, nende jaoks on see tiiiitu kohustus /.../
Minu klassi omadele ei meeldi seal [opiabis] kiia. Enne, kui ma tundi lihen, siis nad peavad
minema teise klassi ja selleks, et nad jouaksid sinna teise klassi ldheb iiks viis kuni seitse
minutit, sest nad koigepealt ei taha minna, siis ma soiman neil ndo tdis, et te peate minema,
siis nad otsivad oma vihikuid, siis nad ldhevad ainult iihe vihikuga, et nad saaksid tagasi tulla
Jja uuesti mingi asja votta voi siis tulevad pastaka jirgi, et noh peaasi, et ei peaks seal istuma

«

tervet neljakiimmet viit minutit. Ja noh teiste jaoks on see ka nagu mingi naljanumber. *

Segadus ja vastumeelsus Opiabi tunnis kdimise puhul v3ib pohjustada kaasdpilaste negatiivset
arvamust selle suhtes. Teiste naeruvédristav suhtumine Opiabisse voib antud juhtumi puhul
Opiabiriihma Opilaste niigi negatiivset hoiakut kinnitada ja siivendada. Opiabisse negatiivselt
suhtumine voib Op Heleni tdhelepanekute kohaselt olla seotud ka kaasdpilaste seas omavahel

nii-oelda kokkulepitud hoiakutega.

Op Helen: ,, See on ka mingi selline nagu viljaiitlemine voi selline nagu teineteise ees siuke
etlemine, et ,,ah, see on nii mottetu." Teismelistel on nii, et nad nii palju soltuvad teineteisest,
et kui tiks ei ldhe, voib vabalt juhtuda, et teised neli ka ei ldihe, et nad votavad iiksteist ka

¢

niimoodi, lihtsalt mingi suhtumine on. "

Op Heleni kogemusest ilmnes, et selline dpiabi korraldus, kus dpiabi andev spetsialist kiib
tunnis kohal, hoiab dra voi vdhendab negatiivset suhtumist Opiabi suhtes. See, et Opiabi
Opetaja on kohal ka tavatunnis, v3ib Opiabi teenuse muuta loomulikumaks koolielu osaks ning

samuti saavad Opilased rohkem harjuda dpiabi Opetaja isikuga.
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Op Helen: ,,Varem oli pigem selline negatiivne suhtumine, et ,,ma ei viitsi minna ja see on nii
mottetu.” Enda riihmade puhul ma tegelt ei néie viga palju iildse mingit sellist negatiivset
suhtumist voi iildse mingit suhtumist, sest kui opetaja kdib mul tunnis, siis see on okei, ta on
siin onju /.../ nad ei motle, et see on mingi opiabiga seotud ja pdrast tundi tund on ka kuidagi
praegu hdsti onnestunud, et nad saavad aru, miks neil seda vaja on ja tegelt nad ndevad, et
nad on hddas ja et paremaks saaks asi minna, siis nad saavad aru, et nad peavad midagi

tegema selle jaoks. Et praegu meil nende puudumistega ei ole probleeme.

Seetdttu on oluline, et dpilane ndeks Opiabi tulemuslikkust ja saaks aru, miks on tema jaoks
kasulik Opiabi rithmas kidia. Kui Opilane nédeb, et Opiabi aitab tema probleemi Oppimisel

leevendada, siis kdiakse seal ka suurema huviga ja meelsamini kohal.

Op Ave praktikas on olnud ka juhtumeid, kus dpilase vastumeelsus dpiabi osas on nii suur, et
ka vanematega koostddd tehes selle nimel, et Opilane hakkaks Opiabis kdima, ei ole see

onnestunud.

Op Ave: ,, Uhe lapsevanemaga ma olen mitu korda rdidkinud, sellepcirast et tema laps ei ole
nous kdima seal [opiabis], aga on vaja kiia ja ema on ka sellega viga nous, et tal on vaja
kdia, aga noh laps ise ei taha /.../ Teinekord istub laps pdhe ja mis sa teed. Ema iitleb, et sa

pead kdima, aga laps istub klassis paiga peal, et mina ei ldhe, vigisi ei tosta.

Siit ilmneb, et juhul, kui dpilasele selgitatakse Opiabis kdimist viisil ,,sa pead kédima,"” vdib
see tekitada veel suuremat vastumeelsust selle suhtes. Sotsp Kersti viljendab enda arvamust
selle kohta, et oluline on nii Opilasele kui vanemale selgitada, miks Opilane vdiks Opiabis

kohal kiia, mida see endast kujutab ja kuidas see abiks on.

Sotsp Kersti: ,, Tdhtis on, kuidas laps ja vanem aru saab, et kui seda serveerida kohustusena,
siis voib tekkida vastasseis, aga kui seda serveerida voimalusena ja selgitada dra, millised on
selle plussid ja mis kasu sellest saab, siis on suhtumine teine. /.../ Ma ei arva, et jouaks kuskile

sellise mottetu sunniga, kus laps ei saa ise ka aru, miks ta midagi teeb. *

Seetottu on oluline, et pakutav Opiabi oleks Opilase jaoks toimiv ja tulemuslik, vastasel juhul
el nihta pohjust seal kdimiseks. Positiivne suhtumine Opiabisse jéllegi aitab kaasa Opiabis
kohal kéimisele. Ilmneb, et koolis valitsev {ileiildine suhtumine mdjutab ka igaiihe
individuaalset suhtumist. Sotsp Kersti ndebki iihe pdhjusena, miks nende koolis dpiabi hésti

toimib seda, et Opiabisse suhtutakse positiivselt, seda vietakse kui normaalset osa koolielust.
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Sotsp Kersti: ,, Pluss on see, et sellel ei ole sellist halba maiku juures /.../ Meil on ju nditeks
keeleope ka tasemeriihmades ja noh opiabi on ka nagu nii-éelda tasemeriihmades,
matemaatika ja koik, et mis sellest, sellest ei ole nagu mitte midagi /.../ See [opiabi] on nii
tavaline asi selles mottes /.../ See on tdiesti normaalne, et osa ldheb nagu iihte kabinetti ja
teine osa ldheb teise. Et selles mottes ei ole mingit varjundit selle kiiljes, et pigem on see, et
kuidas paremini hakkama saada, kuidas paremad tulemused saada nagu veerandiks, et mis on

“«

need meetmed, mis aitavad selle positiivse tulemuseni jouda, nii et kooliréom ka sdiliks.

Suhtumist mdjutab oluliselt see, kas laps peab enda jaoks dpiabi vajalikuks. Néiteks viljendas

Opiabis kdimise suhtes vastumeelsust Opil Maiko, kuna ta ei pea seda enda jaoks vajalikuks.
Opil Maiko: ,, Ma ei tahtnud tulla siia /épiabisse].

Samuti on Opiabi suhtes vastumeelsuse pohjuseks monede juhtumite puhul see, et seal peab
kdima peale koolipdeva 10ppu ning selle tottu jddb aega enda tegemiste jaoks véheseks.
Opiabis kiimise asemel liheks dpil Maiko koju ning mingiks arvutiga. Nimetati ka seda, et

Opiabi tunni asemel tahetakse trennis olla.

I3

Opil Maiko: ,, See [opiabi] vétab aja dra.

Opilastes dpiabis kdimise harjumuse tekitamine on ksotst Krista kogemuse kohaselt alguses
katsumus. Monedele dpilastele on see uus kohustus, mille omaks votmine ja aktsepteerimine

vOib aega votta. Samuti peab Opiabis kdimine Opilasele toestama, et sellest on talle abi ja kasu.

Ksotst Krista: ,, Esimestel kordadel ikkagi tuleb kratist kinni votta, ise laps iiles otsida ja
kohale tuua. See on suhteliselt tiiiitu tegevus, visitav, véiga visitav /.../ Uldjuhul see on ikkagi
nagu mojutus ja nad ei taha. /.../ See on ebameeldiv opilastele, sest see on nagu karistus neile.
Siin nad peavad hakkama oppima ja nad ju ei taha, sest see on raske. Neil on juba nii suur
tiihimik. Ja seal on keegi, kes, kuna kodus ei ole neil sellist kogemust, et oppimise juures
reaalselt keegi ongi ja kontrollib, siis see on neile nagu hdsti uus, et niiiid on keegi, keda

tegelikult ka huvitab, et sa opid ja miks sa opid ja kuidas sa opid."”

Monede Opilaste jaoks on vOdras ja vastumeelne kohustus ka peale koolipdeva dppimisega
tegeleda. Sellist harjumust mdnedel dpilaste pole varem olnud. Opiabis kohal kiimise jaoks
on vajalik, et tekiks sellekohane harjumus. See, et Opiabi siiski suudetakse teatud aja jérel

toimima saada ning Opilaste suhtumist selle osas muuta, on ksots Krista kogemuse kohaselt
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seotud Opilastele piiride ja reeglite selgitamisega, laste poolt nende omaks vOtmisega ning

nendega harjumisega.

Ksotst Krista: ,, Uldjuhul iitleme sellist piiride kehtestamist kodudes enam ei tehta ja lapsed
ikkagi vajavad piire ja kui meie niiiid kehtestame need piirid neile dra, siis sealt see tulebki,
nii lihtne see ongi. Neil on vaja piire ja iitleme natuke liheb aega, aga siis nad ikkagi

suhteliselt hdsti nagu jdargivad neid piire, mis neile on seatud. “

Intervjueeritute Kirjeldustes ilmnes, et sageli on kodudes puudu piiride seadmisest ja
kehtestamisest, lapse Oppimise vastu huvi tundmisest ning individuaalsest 1dhenemisest.
Seega, kui laps dpiabi tunnis nieb, et tiiskasvanu toetamisel ja abil Oppimine paremini sujub,
muutub suhtumine Opiabis kédimisesse. Mdnedel juhtudel v3ib see parandada iiletildiselt
suhtumist koolis kdimisesse ja Gppimisse. Naiteks ei tundnud lv Malle kirjelduse kohaselt
tema laps Opiabis kdimise osas vastumeelsust, kuna seal pdorati talle vajalikku tdhelepanu,

mida ta ootab ja vajab ning mida ta kodust ei saa.

Lv Malle: ,, Lapsel ei olnud midagi, tema on nagu see, et pigem ta ongi tahtnud sellist
individuaalset suhtlemist kogu aeg /.../ Laps tahab, et keegi nagu konkreetselt temaga tegeleb,

tdhelepanu hajub muidu dra. Jah, justnimelt sellepdrast, et seal ollakse tema pdralt. *

Kokkuvdttes on dpilaste Opiabisse suhtumise parandavateks teguriteks opiabi tulemuslikkus,
mida laps kogeb ja motestab eduna, iileiildine koolis valitsev suhtumine Gpiabisse, piiride ja
reeglite kehtestamine ning nende pdhjendamine. Neid suhtumist parandavaid tegureid on

vajalik jdlgida, kuna see mojutab Opilaste Opiabis kohal kdimist.

3.2.4 Opiabi pakkuva spetsialisti isik

Opiabisse suhtumist ja selle toimimist mdjutab intervjueeritute kirjelduste kohaselt oluliselt
Opiabi dpetaja isik. Opiabi dpetaja vdib olla peamiseks pohjuseks, miks pilastele selles
tunnis meeldib vo1 ei meeldi kéia. Niiteks toob 0p Ave lihe pdhjusena, miks nende koolis on

oOpilastele Opiabis kdimine vastumeelne, Opiabi Opetaja isiku.

3

Op Ave: ,, Ma arvan, et see on seotud selle parandusoppe dpetajaga.

Samas toodi intervjuudes vélja ka seisukoht, mille jargi Opiabi Opetaja isik oli peamiseks
pohjuseks, miks Opilasele meeldis dpiabis kiia. Opil Raigole meeldis dpiabi tund Opiabi

Opetaja pérast, kes on tema kirjelduste jargi sobralik, rahulik ning temaga on hea suhelda.
Opil Raigo: ,, No ta ei karju nagu iga asja peale nagu méned opetajad niimoodi."
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Opilased kiivad piabi tunnis sageli peale koolipdeva, mis tihendab, et selleks hetkeks vdivad
nad olla vidsinud ning aeglasemad iilesannete lahendamisel, mis eeldab Opiabi Opetajalt
kannatlikkust. Samuti voib Opilasele tema Opiraskus pohjustada stressi, mis eeldab, et dpiabi

Opetaja on Opiabiriihma dpilastega moistev ja sobralik.

Samuti tdhendab monedel juhtudel Opilastele Gpiabi Opetaja uut inimest koolikeskkonnas,
kellega nad peavad suhtlema ja kohanema. Intervjuudes toodi vilja, et pigem eelistatakse

enda ainedpetajat, kuna temaga ollakse harjunud.

Op Ave: ,,Siis dpetaja teema kah, et neile pigem meeldiks oma Opetajaga ja teistega koos

olla, kui mingi teise opetajaga, kes on voib-olla natuke kurjem. *

Kui dpiabi Opetaja on laste jaoks uus inimene, siis vOib tema usaldamine ja omaks votmine

nduda lastelt omakorda aega ja pingutust.

Op Helen: ,, Pole nagu oma épetaja onju ja ma ei tea, mis ma siin 6pin onju, et mul ei ole

sellest kasu, et tunnis opin. *

Lapsele voib stressi tekitada see, et ta peab uuele inimesele uuesti enda probleemist radkima
ning teadmatus, kas uus inimene mdistab tema probleemi ning oskab aidata. Sellist seisukohta
véljendab ka lv Malle, kelle kohaselt uue inimese poole pddrdumine koolis on lapse jaoks

katsumus.
Lv Malle: ,,Teda [last] viib juba stressi see, kui on keegi teine, kes kogu aeg on olnd. *

Op Ele selgitas, et iihe pdhjusena, miks nende kooli dpiabi teenus histi toimib on see, et
Opiabi pakkuvad spetsialistid on samas kooli ka erinevate ainete dpetajad, kellega dpilased on

algusest peale harjunud. See tagab Opilaste usalduse spetsialisti vastu ning turvatunde.

Op Ele: ,, Need abistajad tunnevad neid lapsi hdésti kaua, et see opiabi teenus on opilastele
turvalisem, turvaline nagu. Meil on viga viike kollektiiv, nii et need inimesed on sellised, et
nad teavad ja tunnevad, ei ole keegi, kes kuskilt viljast kdib sisse ja vahepeal korraks ja nii.

See turvatunne, ma leian, et on iildse tiks hdsti oluline asi koolis."”

Seega tuleb kasuks, kui Opiabi Opetaja on Opilastele juba varasemalt tuttav, mis tekitab
usaldust. Samuti on Opiabi Opetaja puhul vairtustatud omadused nagu kannatlikkus, oskus

lapsega individuaalselt tegeleda ja sobralikkus.
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3.2.5 Koost66

Opiabi teenuse toimimist mdjutava tegurina ilmnes intervjuudest Opiabi Opetaja ja
ainedpetajate omavaheline koost6d. Ténu toimivale koostodle on voimalik vilja téotada
koolis selline Opiabi silisteem, mis on tulemuslik eelkdige Opilastele, aga sobiv ka
lapsevanematele ja dpetajate jaoks. Op Heleni kogemus niitas, et hea koostdd viis dpiabi

teenuse sellisele korraldusele, mis aitab suurel maaral kaasa ka Opetaja enda toole.

Op Helen: ,, Hea koostéé, mis on héisti oluline, sest kui me omavahel ei suhtleks, siis teeks
igaiiks ma ei tea, mis oma asja, et see, et opetaja on meil nous tundi tulema ja me saame
niimoodi tundi viga hdsti koos antud. Meil toesti nagu mingeid probleeme ei ole sellega, et
me kahekesi oleme, absoluutselt mitte jah. Ja praegu ma nden, et lastel on sellest abi ka, et

¢

see on koige suurem vddrtus.

Op Helen riikis enda kooli dpiabi teenusest kui viiga histi toimivast ning sellisest, mis lisaks

Opilaste aitamisele, avaldab ka tema enda t66le olulist ja positiivset moju.

‘

Op Helen: ,, Mul on hiisti palju abi sellest, ma ise tunnen. *

Samuti on Op Heleni sdnul avaldanud lapsevanemad rahulolu teenuse korralduse ja

tulemuslikkuse suhtes.

Ilmneb, et spetsialistide omavaheline koost60 aitab Opetamisel individuaalset ldhenemist
paremini rakendada. See tihendab, et kooskolastatakse omavahel see, mida tavatundides
tehakse ja milliste oskuste arendamist vajab teatud Opilane, et tavatunni lilesannete ja
tegevustega vajalikul tasemel hakkama saada. Selline ldhenemine, mis on andnud lithikese aja
jooksul hédid tulemusi, on dp Heleni tdhelepanekute kohaselt mdjunud positiivselt ka dpilaste

enesekindlusele.

Op Helen: ,, Ma rddigin opiabi opetajaga liibi, et mida ta voiks nende lastega teha. Niiteks
mingi teema juures harjutada just seda oskust voi teist oskust, et see annab nagu efekti. Ma
nden seda ikkagi kohe, et nad on tina nditeks sellega hommikul tegelenud, et neil on nagu

3

rohkem seda oskust ja enesekindlust ka mingis osas annab juurde. Sellest on palju tuge.

Op Helen riikis, et dpiabi Opetajaga vahetatakse sageli ka muude opilastega seonduvate
probleemide puhul arvamusi. Kuna dpiabi Opetaja on Opilastega tegelenud individuaalsemalt
ja omab nende laste kohta, kellega ta tegelenud on, pdhjalikumat informatsiooni. Sellest

tulenevalt oskab ta Opilaste probleeme ndha laiemalt ning seetdttu hindab 6p Helen tema
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kogemusi. Samuti vahetatakse teineteisega professionaalseid kogemusi, mis nditab, et koost66
on véga tulemuslik ka Opetajatele endale selleks, et oma t66d teha tulemuslikumalt ja teatud

olukorras seda ka lihtsustada.

Op Helen: ,, Kasvoi méne teise Opilasega mingi probleem, kes ei ole opiabis, siis ma ikka
monikord kiisin, et kuidas selles olukorras voiks kdituda. Kuna tema tegeleb, noh need opiabi
opilased on lihtsalt nagu, neil on mingeid probleeme, ta oskab neid kuidagi paremini
lahendada voi on tal mingi kogemus /.../ Ikka kiisin ka néu /.../ just sellist professionaalset abi

‘

endale ka. Selles suhtes on hasti, et koostoo on.*

Kirjeldatud kogemus néitab, et koost6o voib edendada Opiabi efektiivsust. Samal ajal voib
koostdd puudumine dpiabi toimimist takistada. Op Ave hinnangu kohaselt pole nende kooli
Opiabi pdhjendatud, ta ei nde, et see aitaks kuidagi Opilasi voi avaldaks positiivset mdju tema
enda tdole. Intervjuust Op Avega selgus aga ka asjaolu, et omavaheline koost6d Opiabi

Opetajaga on peaaegu olematu.

«

Op Ave: ,, Viiga selline napisénaline, et mingit pohjalikku analiiiisi sealt ei tule.

Juhul, kui omavahel ei lepita kokku ja ei anta tagasisidet iiksteise tegevuse kohta, vdivad
kannatajateks olla dpilased. Selline Gpiabi teenus, mis ei toimi, vOib Opilastes tekitada veel

suuremat vastumeelsust, kuna opilane ei nde selle sisu ega mdottekust.

3.2.6 Tugistruktuuri toetav roll
Opiabi teenuse paremale tulemuslikkusele ja toimimisele aitab kaasa koolis kdigi

tugispetsialistide kaasatus ja olemasolu.

Op Helen: , Meil nagu sotsiaalpedagoog-koolipsiihholoog on nende asjadega pdiris hdsti

kursis ja lausa osa sellest koguprotsessist tegelikult.

Opilased, kellel on tekkinud vajadus dpiabi jirele, vdivad sageli vajada ka teiste tugistruktuuri
spetsialistide abi. Antud koolis on need spetsialistid olemas ja see voib olla ka {iheks
pohjuseks, miks Opiabi teenus véga histi toimib ehk et Opiabi Opetaja ei pea vitma enda
kanda teisi kohustusi, nagu niiteks psiihholoogilist voi sotsiaalpedagoogilist ndustamist. Kui
Opilasel on voimalus saada vajadusel teisi teenuseid, siis mojutab see iildjuhul positiivselt ka
Oppimist ja Opitahet. Kdikides koolides aga selliseid vdimalusi, et koik tugispetsialistid

oleksid olemas, ei ole.
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Op Ele hindas tugisiisteemi teenuseid enda koolis positiivselt ja toimivaks, kuid ta t5i esile, et
vajalik oleks siiski terviklik tugistruktuur, kuhu kuuluvad ka sotsiaalpedagoog voi

koolisotsiaaltddtaja ja psiihholoog, keda nende koolil ei ole.

Op Ele: ,,See [opiabi] toimib /../ Kuigi sealt on minu jaoks puudu iiks selline iilioluline
sammas, seesama inimene, kes oskaks nagu emotsionaalselt, noh iihesénaga, kes oskaks nagu
noustada teisel viisil ka. Kuigi see asi on puudu, siis on pdris tihe koostéo valla

sotsiaaltéotajaga, kes tegeleb nende sotsiaalsete raskustega peredega.”

Op Ele t5i vilja kooli tiheda koostoo valla sotsiaaltddtajaga, mis voib mingil médral korvata

seda, et koolil ei ole sotsiaalpedagoogi voi koolisotsiaaltodtajat.

Op Ele tdstab veel esile nende kooli eripira dpiabis kiivate dpilaste rohkuse osas. Tuleb vilja,
et koolis on Opiabi vajavaid Opilasi palju, kuid sealjuures on puudu mitmed tugistruktuuri

spetsialistid, mis v0ib suure koormuse panna just dpiabi teenusele.

Op Ele: ,, Meil on tegelikult viiga palju opilasi, kes on dpiabis, iillatavalt palju dpilasi, kellel

on épiabi mddratud. Opiabi on viga suuresti rakendatud jah.

Suur dpiabi kasutajate arv vdib tuleneda sellest, et teised tugistruktuuri osad on puudus. Op
Ele kirjelduste kohaselt on dpiprobleemid ja teised, nditeks sotsiaalsed voi psiihholoogilised
probleemid omavahel tihedalt seotud ning ilma teiste tugiteenuste osadeta on iiksikute
teenustega raske hakkama saada. Tugiteenused moodustavad tihtse terviku ning nad peaksid

sel viisil ka dpilastele tagatud olema.

Op Ele: ,, Nditeks meil iiheksandas klassis oleks seda sotsiaalpedagoogi, psiihholoogi abi vaja
iile poolele klassile. Nad on ise seda mdrkand, et neil on seda abi vaja. /.../ Sotsiaalpedagoogi
voi psiihholoogi ei ole, et tegelikult need asjad jooksevad kdsikdes, et kditumisraskused ja
kohanemisraskused voivad mojutada, voivad tekitada opiraskuse ja opiraskused voivad
tekitada kditumisprobleemi. Tépselt nagu vastupidi ka selline, et oleks vaja viga kedagi. Ma
olen tdiesti kindel, et see aitaks /.../ Sest suhted on tilimalt tdhtsad, et see emotsionaalne

3

toimetulek on vdga tdhtis.

Op Ele selgitas, et tugipersonali pole majanduslikel pdhjustel vdimalik koolil juurde palgata.
Ilmneb, et selles piirkonnas ongi koolid ilma sotsiaalpedagoogide, koolisotsiaaltootajate ja

psiihholoogideta.
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Op Ele: ,,Selles maakonnas juba ei ole, enamus koole on ilma nagu tugitéétajateta, et ka
opetajatel on praegu nagu nii, et neil on vdga-viga suured koormused. Uhesénaga, nende

‘

teenuste jaoks ei ole iildiselt raha. *

Sellest voib jireldada taaskord, et iile Eesti on laste vdimalused tugispetsialistide abi saada
viga erinevad. Opetaja juhib tihelepanu, et maakonnas, kus tema to6tab, ongi tugiteenuste
voimalused kesised ning seetottu voib kuhjuda olemasolevatele spetsialistidele sageli tile jou
kdiv tookoormus, mille all omakorda voOib kannatada vastava teenuse kvaliteet, mida

spetsialist pakub.

Kokkuvottes ilmneb, et koolidevahelise hariduse kvaliteedi erinevustele sarnaselt on
intervjueeritute kirjelduste kohaselt koolide vahel erinevused ka Opiabi kvaliteedis,

tulemuslikkuses ja teiste tugistruktuuri osade olemasolus ning omavahelises koostos.

3.3 Opiabi parendamisvéimalused

3.3.1. Opiabi spetsialisti viljaépe ja isik
Kuna koolis, kus Op Ave tdotab, oli Opiabi pakkujaks ainedpetaja, siis rohutas ta
ettevalmistuse ja spetsiaalse koolituse olulisust, sest hetkel pakutav Opiabi ei vasta op Ave

hinnagul dpilaste vajadustele.

Op Ave: , See peakski olema nagu teistsugune ettevalmistus, et selle dpetaja poolt,
parandusoppe oOpetajapoolne ettevalmistus. Mitte see, et mina iitlen, mida ma tunnis teen ja
siis tema teeb sama asja nendega /.../ kuidagi teistsugused iilesanded peaksid olema, et
soltuvalt nende vajadusest, mitte sellest, et mis programmis teeme nagu, et lihtsalt ongi, kas

3

panna mingi uus, tdiesti teistsugune programm kord nddalas. *

Nii, nagu iga teenuse pakkumine ja selles sisalduvad tegevused nduavad pdhjendatust, toob ka

op Ave vilja, et nende kooli dpiabis jddb sellest puudu.

~

Op Ave: , Ikka see, et tuleb ldbi moelda viiga hdisti, et mida teha seal, et see ei oleks lihtsalt,

‘

et istume ja motleme, mida teeme. *

Opiabi pakkuv tddtaja peaks olema professionaalne. Ka Neare (2007) kohaselt on dpiabi

tunnis votmeisikuks dpetaja ning tema veendumus, et kindel ja hea tunni struktuur tagab laste
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osalemise ja kaasatootamise tunnis. Tundub, et antud juhtumi puhul pole Opetaja ise oma

tegevuses kindel ning selle teenuse pakkumine koolis pole piisavalt 1abi mdeldud.

Op Ave: ,, Voib-olla peaks tal [opiabi dpetajal] olema mingi spets viljadpe, et nagu mismoodi
aidata neid lapsi, sest minu arust meie opiabi dpetaja on tavaline dpetaja, kes lihtsalt pakub

‘

opiabi ehk siis ei paku midagi*

Op Ave teab omast kogemusest, et kui tegevused, mida dpiabis teha, on 1ibi mdeldud ning

lahtuvad Opilase vajadustest, siis Opiabi tildjuhul toimib ja aitab Spilast.

Op Ave: ,,Ma olen ise ka pidanud opiabi andma, siis ma ldhtusin sellest, millest opilane
tunnis aru ei saanud ja siis ma votsin lisamaterjali, mitte ei lasknud opikust jirge, et noh, et
see tilesanne, tee niitid see. Minu meelest see téotas, kui ma otsisin mingeid erilisi harjutusi

«

talle. Minul ka ei ole viljaopet, et ma lihtsalt iiritasin oma parima anda.

Opilaste intervjuudest ilmnes samuti dpiabi dpetaja isikuomaduste olulisus. Ridkides dpiabi
Opetaja isikust ilmnes Opilaste vordlustest ainedpetajatega, et nad ootavad Opiabi Opetajalt
seda, et ta oleks leebem ja seletaks materjali 1dhtudes Opilase vajadustest, kohandaks ennast

Opilase tempole ning oleks emotsionaalselt tasakaalukas.

Opil Veiko: ,, Ta[opiabi petajal] ei peaks olema nii range ja siis véiks nagu koike seletada

tapsemalt. *
Opil Raigo: ,,Kes dpetaks hdisti niimoodi. et ta [Opiabi dpetajal] kiiresti ei rédgiks.
Opil Maiko: ,, Et ta [opiabi dpetajal] ei vihastuks. *

See, et Opilased juhivad tdhelepanu Opetajate rangusele ja emotsionaalsele tasakaalutusele
(vihastumisele), vOib omakorda viidata asjaolule, et Opetajate negatiivsed reaktsioonid
parsivad Opilaste Opitahet. Kuna Opiabi peab tegelema ka Opilase dpimotivatsiooni loomisega,
siis ltheks tingimuseks muuhulgas on see, et dpiabi Opetaja jdlgiks enda reaktsioone Opilaste
suhtes. Opetajate reageeringud on seotud dpilase suhtumisega Oppimisse. Samuti on iiks
peamisi ndudmisi Opiabi tunni suhtes see, et Opiabi andev spetsialist jdlgiks Opilase
individuaalsust. Kui seda ei tehta, pole lihtsal jdreloppel Opiabis kidivate Opilaste jaoks

ildjuhul kasu. Seega on dpiabi dpetaja see, kes mdjutab dpiabi toimimist oluliselt.

Eelnevale tuginedes voib vilja tuua, et Opiabi spetsialisti véljadpe peab sisaldama

individuaalse ldhenemise oskuste Opetamist. See tdhendab, et Opiabis tehtavad tegevused
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valitakse vastavalt sellele, mis Gpilase Opiraskuse on pohjustanud ja alal hoidnud. Samuti on
oluline Opiabi spetsialisti sotsiaalne kompetents, mis modjutab Jpilase Opimotivatsiooni,

suhtumist dppimisse ja Opiabisse.

3.3.2 Ressursside vajadus
Op Heleni kogemus dpiabi teenusest oli positiivne, tema hinnangul on see abiks nii talle tema
Opetaja t60s kui ka Opilastele, kuid moned parendamiskohad tdi 6p Helen enda kooli dpiabi

osas siiski vélja.

Op Helen: ,, Opiabi klass peaks olema kuidagi paremini varustatud kui tavaklass, aga meil ei
ole. Ma ise arvan, kui kasutaks mingisuguseid lisavahendeid, siis dkki see aitab motiveerida.

Aga opiabi klass on selles suhtes nagu koige vihem varustatud. *

Erinevate dppevahendite olemasolu ja dppeklassi head varustatust vdib pidada oluliseks, kuna
loomingulisemad probleemi lahendamise vahendid aitavad arendada laste loovust ja vdivad
aidata kaasa suurema Opimotivatsiooni tekkimisele (Evangelou jt 2009). Naiteks on
Evangelou jt (2009) jérgi matemaatika Oppimist vdimalik parendada lidbi multimeedia
kogemuse. Eriti oluline on erinevate ldhenemiste ja vahendite kasutamine Opiabis kéiva

opilase puhul, kelle motiveerimisele on sageli tarvis rohkem tihelepanu podrata.

Op Ele toob vilja nende kooli eripirana ja arengukohana selle, et puuduvad iilejdinud
tugispetsialistid. Opilaste probleemid vdivad olla viiga komplekssed ning need ei pruugi
piirduda ainult dpiprobleemiga. Nende lahendamiseks voi leevendamiseks on sageli vaja ka
psiihholoogilist v3i sotsiaalpedagoogilist ndustamist. Juhul, kui teised teenused ja spetsialistid

on tugistruktuurist puudu, mdjutab see ka olemasoleva teenuse efektiivsust.

Op Ele: ,,Kahju on aind seda, et see oleks viiga tore, kui selles nii-Gelda opiabi tiimis oleks

¢

keegi, kes tegeleks selle nagu sotsiaalse abistamisega ka. *

Monede juhtumite puhul oleks Opiabi teenuse tdienduseks lisaspetsialistidena tarvis veel

tugiisikuid. Neid koolid tildjuhul pilastele pakkuda ei suuda.

Ksotst Krista: ,,Kes on sellised ATH-lapsed, et neil oleks viga vaja nagu sellist tugiisikut
klassis, keda me lihtsalt ei suuda nagu tegelikult pakkuda. Kes tooks neid nagu tagasi, et tal

on lihtsalt nagu tahtmatus, et ta ei péora tihelepanu. *

Tunnis tugiisiku teenuse vajadust Kirjeldas ka v Malle.
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Lv Malle: ,,...esimene-teine-kolmas klass oleks seda [tugiisikut] kohe kindlasti vaja olnud.
Illma selleta, need suured augud tekkisidki tinu sellele /../ Kes oleks suunand seda
tidhelepanu, selle pilgu sealt ouest selle raamatu peale. Meil oli tditsa teemaks vahepeal, et
hakkamegi niimoodi lapsega koos koolis kdima, et istume siis nigu pinginaabrid ja oleme seal
korvuti ja siis isaga kordamdooda nditame, et nded, niitid opetaja rddkis sellest /.../ aga see
oleks igasuguseid narrimisi ja muid asju pohjustanud, et see oleks jdlle tagasiléok olnud, et

kui seal on keegi neutraalne, mitte emme-issi eks ole, siis oleks sellel teine efekt olnud. **

Nagu ilmnes ka intervjuudest, siis on monedes koolides dpiabi Opetaja tunnis kohal. Seega,
kui koolil pole voimalust tugiisiku voi abidpetaja teenusele, voib sellisel juhul kasuks tulla
Opiabi teistsugune korraldus ehk et teatud Oppetundides on kohal ka Opiabi Opetaja lisaks
ainedpetajale. Niiteks ilmneb lv Malle kirjeldusest, et kuna klassis, kus laps kéis, oli veel
teisigi Opilasi, kes vajasid palju individuaalset tdhelepanu, siis tekkis olukord, kus seda ei

olnud tihele lapsele, kellel on raskused, vdimalik nii palju pakkuda.

Lv Malle: ,, Neliteist opilast ja siis, kui neli nendest juba on sellised, kellega opetaja
tihelepanu peab olema just nagu ainult sellel iihel lapsel, siis ma ei kujuta ette, kuidas seda
tdhelepanu saab nelja lapse vahel jagada. Kui kodus veel iiks selline oleks, siis ma toesti ei

tea, ma vist laheks hulluks...”

Opiabi parendamisvdimalusena nihtigi ideaalis seda, et rohkem spetsialiste tagaks
individuaalsema Oppe, mis vOiks olla dpiabis kéivate dpilaste vajadustele paremini vastav. Lv
Malle kohaselt voiks suuremaks abiks olla see, kui ressursse oleks rohkem ning seeldbi dpiabi

tunde tihemini.

Lv Malle: ,, Kui koolis neid [opiabi tunde] rohkem oleks, loomulikult oleks nendest kasu, aga
noh ta ei peaks nagu olema nende tundide arvelt. /.../ Sellepdrast, et kui me votame ta sealt
tunnist dra ja ta ldheb sinna kolme opilasega, loomulikult on sellest kasu, aga tegelikult peaks
ta ikkagi olema, kas siis tihedamini véi siis iitleme toesti noh ikkagi natuke sellisem

6«

individuaalsem ja mitte tunni arvelt kindlasti.

Ka sotsp Kersti viitas sellele, et dpiabi teenusega voiks ideaalis olla hdlmatud veel rohkem
spetsialiste. Kuigi sotsp Kersti kirjelduste kohaselt nende koolis Opiabi toimib, siis ressursi

lisamine aitaks vilja tootada veelgi tdhusamaid toomudeleid.
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Sotsp Kersti: ,, Alati véiks olla rohkem eripedagooge nagu just inimressurssi, et kui koolil
oleks materiaalselt veel votta nditeks téole eripedagooge, siis oleks voimalus voib-olla veel

nagu moelda, kuidas arendada voi kuidas parandada opiabi voi riihmade suurust.

Koolide rahastamine Opiabi teenuse osas on samuti erinev. Sellest tulenevalt nimetab ksotst
Krista parendamiskohana Opiabi rahastamissiisteemi muutmise. Ta leiab, et ametliku opiabi

teenuse rahastamine ei tohiks 10ppeda neljanda klassiga.

Ksotst Krista: ,, Uleiildiselt tuleks muuta seda, et 6piabi ei piiraks mingeid teatud gruppe, et
opiabi peaksid saama koik opilased mitte ainult kuni neljanda klassini /.../ Kui ta oleks
tasustatud, siis koik annaksid seda ka meelsamini ja ei oleks nagu probleeme. Praegu on
pohimotteliselt tasustatud ainult kuni see neljanda klassini opilased, et justkui peale seda sul

ei saa enam opiprobleemi, opiabi vajadust ei teki."

Kokkuvdtvalt toodi intervjueeritute késitustes, kus hinnati ressursse, mis Opiabi toimimisele
voiksid kaasa aidata, vélja dppevahenditega varustatus, lisapersonali vajalikkus ning Opiabi

teenuse rahastamine.

3.3.3 Koost66 arendamine
Selleks, et kodu poolt hakataks rohkem tegelema lapse toetamisega tema Oppet60s, nimetas
op Helen parendamisvdimalusena selle, et anda vanematele rohkem koolipoolset tagasisidet ja

ka ise tunda rohkem huvi dpilase kodus toimuva vastu.

Op Helen: ,, Rohkem teha koostéod lapsevanematega. Voib-olla ka see, et dpetajana nagu ise
rohkem ennast sundida, et ma annan rohkem tagasisidet ka, et see on véib-olla meil

arenemiskoht. Me teeme oma asja, aga me tegelt ei iitle vanemale, mida me teeme. *

Kuna opiabi vajaduse teket seostati koduse olukorra ja vanemliku hoolitsusega, siis vOib
pidada oluliseks seda, et piilitakse vanemaid rohkem kaasata dppeprotsessi. See tdhendab
lapsevanematele tagasiside jagamist lapse dppimise osas ning seelébi ka soovitusi ja juhiseid,
kuidas last kodus Oppimisel aidata. Naiteks tdid lapsevanemad intervjuudes vélja iihe
pohjusena, miks lastele ei saa piisavat tuge kodus Oppimisel pakkuda selle, et neil pole

aitamiseks vajalikku kompetentsi.

Lisaks lapsevanematega koostdd arendamisele on op Ave kogemus ndidanud seda, et nende

koolis vajab arendamist ka Opetajate ja Opiabi spetsialisti omavaheline koostdd. Uhe
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parendamisvOimalusena tdstab ta esile koostod arendamise. Ilmneb, et siiani on koostdod

puudulikkuse tiheks pohjuseks ka mdlemapoolne initsiatiivitus.

Op Ave: ,, Uks voimalus on see, et ma ise alustan seda, et ma iitlen, et see ei toota. Teine

voimalus on, et opiabi opetaja voiks ise tihele panna, et see ei ole efektiivne, mis ta teeb. *

Eelkdige peaks Opiabi pakkuv spetsialist olema huvitatud enda t66 tulemuslikkusest ja
vastutama oma tdoiilesannete eest. Samas, kui on ndha, et Opiabi spetsialist ise enda
toomudelis midagi ei muuda, on vajalik, et kollektiivis keegi sellele tdhelepanu juhiks, et

praktiseeritav toostiil ei ole efektiivne.

Op Ele nigi tihtsana dpiabi teenuse toimimise paremaks muutmise juures dpetajate enda rolli.
Opetajad peaksid dpilase Opiabi ajalooga kursis olema, et toetada selle Opilase suhtes
individuaalset lihenemist dppetdds ning edendada koostood dpiabi spetsialistiga. Op Elel oli
kogemus, kus ta ldks Opiabi Opetaja juurde, et suunata Gpiabisse {lihte Opilast, kes dpiabis juba
esimesest klassist peale kéis. Antud juhtum pani mdtlema selle iile, kui vihe teatakse Opilaste

Opiabi senise kokkupuute ja dpiprobleemide taustast.

Op Ele: ,, Ma tean, et see on teistes koolides ka niimoodi, et tegelikult nagu opetajad () see on
ilmselt minu enda siiii, aga ma ei motle miskipdrast sellele, et iga kord kui mingi probleem
tekib, /.../ et ma ei jookse oppealajuhataja juurde kohe, et kuule, et ma tahaks lugeda selle
opilase mingit toimikut voi mis iganes asja. Seda ei tehta viga tihti /.../ mul on selline tunne,

et ei viida eriti nagu kurssi selle taustaga."”

Selleks, et dpetajad hakkaksid ennast harjumuspiraselt dpilaste dpiabi taustaga rohkem kurssi
viima on Op Ele kohaselt vajalik, et kooli juhtkond sellise harjumuse kujunemist

koordineeriks ja selles osas dpetajaid suunaks.

Op Ele: ,,Ma arvan, et see on direktsiooni t66, dppealajuhataja 66, et suunata sellele, et me
koik once-in-a-while loeks neid opilaste opiabi kaustu, et mida nendega on tehtud, et me
oskaks jdilgida seda ka /.../ Sul on vaja teada, mida on tehtud, et sa saaksid hinnata /.../ kas
nad on arenend ka /.../ muidu see hinnangu andmine oleks selline emotsionaalne, et ja-jaa,

ma tunnen, et see opilane on arenend. *

Kokkuvdttes ilmnes késitustest, milles viidati koostdole see, et tulemusliku Opiabi teenuse
jaoks on vajalik kooli ja kodu omavaheline koost60, ainedpetajate ja Opiabi spetsialisti

koostd0 kui ka koolitdotajate, sealhulgas kooli juhtkonna koostdd ja infovahetus.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva magistritod eesmdirgiks oli esitada analiiiis Opiabi vajaduse tekkest ja Opiabi
toimimise isedrasustest ldbi Opilaste endi ja nende ldhikeskkonnas olevate inimeste késituste.
Otsisin vastuseid uurimiskiisimustele, kuidas késitavad Opiabi vajaduse teket ja Opiabi
toimimist dpilased, vanemad ja koolis td6tavad spetsialistid ning millised on nende soovitused
Opiabi edaspidisteks arengusuundadeks. Sotsiaaltod seisukohalt oli minu huviks Opiabi tekke
ja toimimise individuaalsete ja sotsiaalsete aspektide selgitamine. Lahtusin seisukohast, et
sarnaselt haridusideoloogiale, mis rohutab eeskétt dpiedu, on ka Opiabi suunatud otseselt
Oppeiilesannete tditmise abistamisele, mistdttu on Opiabi vajaduse teket ja Opiabi teenuse
toimimist mojutavad mittehariduslikud aspektid jdanud olulise tdhelepanuta. Teoreetilise

raamistikuna rakendasin Bronfenbrenneri PPCT mudelit.

Uurimismeetodina kasutasin kvalitatiivset ldhenemist ning sellega kooskdlas kogusin
andmeid poolstruktureeritud intervjuu teel. Leian, et meetod oli antud teema uurimiseks
asjakohane, kuna tulenevalt paindlikkusest vdimaldas leida uurimisteema varjatud aspekte
ning piisida teema fookuses. Andmeid analiilisisin temaatilise analiiiisi teel, mille

tuumkategooriana méératlesin Opilast toetava tugisilisteemi terviklikkuse.

Kaésitused Opiabi vajaduse tekkest sisaldasid seisukohti, et dpiabi vajadus voib olla seotud
slinnipdraste omadustega ning teiste Opilasest tulenevate teguritega nagu huvi puudumine ja
raskused enese-regulatsiooniga, sealhulgas tdhelepanu suunamise ja keskendumisega.
Spetsialistide ja lapsevanemate kisituste kohaselt voib tekkida Opiabi vajadus, kui
ldhedalseisvad tdiskasvanud ei mérka varakult abivajavat last. Intervjueeritute kisitustes
ilmneb, et Opiabi vajaduse teke on seotud ka Opetajate kompetentsi ja sotsiaalsete oskustega
ning lapsevanemate ainekompetentsiga. Samuti voib see Opetajate kdsituste kohaselt tekkida
koolidevahelise Oppekvaliteedi erinevuse tottu. Spetsialistide késitustes seostati Opiabi
vajaduse teket vanemlike oskustega. Spetsialistid ja lapsevanemad rohutavad oma kisitustes
Opiabi vajaduse tekke seotust piiride, reeglite ja igapdevaelus struktuuri puudumisega, mis on
seotud vanemate eemaloleku ning kooli- ja kodukeskkonna ebakooskdlaga. Antud juhtumite
puhul ilmnes, et kodune olukord praegusel ajal selle piiride ja struktuuri puudumise tdttu on
hakanud vastanduma koolile, kuna kool on senini piisinud range struktuuri ja reeglitega
institutsioonina. See, kui lapse kaks l&himat keskkonda on sedavord erinevad, tekitab segadust
ja raskusi enese-reguleerimisel, mis viitab vajadusele kooskdlastada koolitdotajate ja

lapsevanemate kompetentsi praegustele kodu ja kooli oludele.
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Opiabi teenuse toimimine sdltus intervjuude pohjal sellest, millises koolis &pilane kiib.
Intervjuudes véljendati erinevaid seisukohti, kus mdnel juhul Gpiabi teenus ei toiminud ega
vastanud Opilase v0i Opetaja vajadustele, samal ajal hinnati see teistes késitustes toimivaks ja
tulemuslikuks. Opiabi toimimine sdltus niiteks koostoost, dpiabi korraldusest, dpiabi pakkuva
spetsialisti isikust, kogetud eduelamusest Opiabi tunnis, aga ka teiste tugistruktuuri osade
olemasolust. Spetsialistide késitustes toodi korduvalt vilja, et dpiabi teenus on lahutamatu osa
kogu Opilast toetavast tugistruktuurist. Samas ei olnud mones koolis olemas iilejdénud
tugistruktuuri osasid, nditeks sotsiaalpedagoogi voOi1 koolisotsiaaltodtaja ning psiihholoogi
teenust. Nende osade puudumine vdib Opilasel, kes pikema aja moddudes jddb psiihholoogi
vOi sotsiaalse tO0 tegija abita, tekitada Gpiabi vajaduse. Intervjuudest ilmnes ka vastupidine
olukord, kus koolis oli olemas koolisotsiaaltodtaja, kuid puudus Opiabi spetsialist, kelle
iilesandeid tiitis koolisotsiaaltdotaja. Seega, antud juhtumitest ilmneb, et last toetavad
tugistruktuurid pole terviklikud, mis tdhendab, et Opilaste vajadused peab sobitama

olemasolevate teenuste alla.

Spetsialistide kirjelduste kohaselt vajab Opiabi Opetaja véljadpe ja Opiabi teenus paremini lahti
motestamist ning selgemat koolidetilest méératlust ja korraldust. Parendamiskohtadena néhti
kodu ja kooli ning koolitdotajate omavahelise koost6d arendamist. Toodi vilja, et dpiabi
vajadust aitaks ennetada ning selle toimimist tdhusamaks muuta teiste tugispetsialistide,
nditeks tugiisiku, psiihholoogi ja koolisotsiaalto6taja voi sotsiaalpedagoogi olemasolu koolis.
Kasitustest ilmnes, et teenus voiks olla paindlikum ja individuaalsem, mis omakorda nduab

rohkem ressursse.

Kokkuvdtvalt olid paljude késituste kohaselt Opiabi vajaduse teke ning Opiabi toimimine
otseselt voi kaudselt soltuvad teiste last toetavate tugistruktuuri osade olemasolust koolis.
Paljudes koolides on Opilast toetavast tugisiisteemist esindatudki vaid iiks osa - Opiabi teenus.
Uksiku osana tervikust ei saa see tdhusalt toimida, kuna on tihedalt seotud teiste tugisiisteemi

osadega nagu koolisotsiaaltootaja voi sotsiaalpedagoogi, psithholoogi ja tugiisiku teenused.

Kinnitan, et koostasin t60 iseseisvalt. T00s kasutatud teiste autorite t66d, pohimdttelised

seisukohad, kirjandusallikatest ja mujalt parinevad andmed on viidatud.
Liis Kreegipuu
29.05.2014
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LISA1: Intervjuude kavad

Kiisimused lapsevanemale
Teenuse kaart

Kes pakub Teie lapsele opiabi teenust?

Kus opiabi toimub?

Kui sageli opiabi toimub?

Kuidas toimus Teie lapse Opiabi teenusele suunamine?

e Kes oli selle algatajaks?
e Mida Teie sellest arvasite?
e Mida Teie laps sellest arvas?

Pakutav opiabi

Kuidas hindate enda seisukohalt lapsele pakutava dpiabi kasulikkust?

Millist moju Teie kui lapsevanema tidhelepanekute kohaselt on dpiabis kdimine Teie lapse
Oppimisele avaldanud?

Kuidas on Teie lapse dpiabis kdimine mojunud Teile lapsevanemana?

Millist suhtumist Opiabis kdimisesse olete Teie lapsevanemana téhele pannud oma lapse

puhul?
Mis on sellega seoses muutunud, et Teie laps kéib dpiabis?

Opiabi vajaduse teke

Millega seostate oma lapse Opiabi vajaduse teket?

Kui motlete oma lapse isikuomadustele, siis millised lapsest tulenevad asjaolud on vdinud
kaasa aidata Opiabi vajaduse tekkele?

Mboeldes Teie kodusele elukorraldusele, siis kas ja milliseid asjaolusid oskate vélja tuua, mis
on kaasa aidanud Teie lapse Opiabi vajaduse tekkimisele?

Mbdeldes koolile, kus Teie laps kéib, siis kas sellega seoses oskate vilja tuua asjaolusid, mis
on mojutanud Teie lapse Opiabi vajaduse teket?

Soovitused opiabi arengusuundadeks

Millised on kokkuvdttes Teie lapsele pakutava dpiabi plussid ja miinued Teie arvates?
Mida vodiks praeguse dpiabi juures muuta?
Millist abi sooviksite, et Teie laps dpiabist (rohkem) saaks?

Mida sooviksite lisada?
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Kiisimused sotsiaalpedagoogile/koolisotsiaaltéotajale
Teenuse kaart

Kes pakub/ pakuvad koolis, kus Te todtate, Opilastele dpiabi teenust?
Kus dpiabi toimub?
e Millised tingimused seal on?
Kui sageli opiabi toimub?
Kellel on véimalik Opiabi saada?

Opiabi vajaduse teke

Millega seostate vastavalt enda kogemusele mdonede dpilaste dpiraskuste teket?

Milliseid dpilase isikust tulenevaid asjaolusid olete sotsiaalpedagoogina mérganud ja tooksite
vélja kui dpilase dpiabi vajaduse tekkega seonduvaid?

Millised oOpilase kodusest keskkonnast soltuvaid asjaolusid olete sotsiaalpedagoogina téhele
pannud ning tooksite vilja kui dpilase Opiabi vajadusega seonduvaid?

Milliseid oOpilase suhetega koolis seonduvaid asjaolusid olete sotsiaalpedagoogina marganud
ja voiksite vélja tuua kui Opiabi vajaduse teket mdjutavaid?

Millised selle kooli tingimused, kus Te tootate voivad Teie hinnangul modjutada Spilase Opiabi
vajadust?

Kuidas olete tooalaselt olnud seotud Opilase Opiabisse suunamisega?

Pakutav opiabi

Kuidas hindate sotsiaalpedagoogina teie koolis dpilastele pakutava dpiabi kasulikkust?
Milline on dpiabi teenuse olemasolu moju Teie todle?

Millist suhtumist Opiabisse olete sotsiaalpedagoogina tdhele pannud Opilaste puhul, kes
Opiabis kédivad?

Millist mdju on Teie tidhelepanekute kohaselt Opilase Opiabis kdimine tema Oppimisele ja
koolis kdimisele avaldanud?

Kui Teil on juttu olnud dpilastega Opiabis kdimisest, siis mida nemad on selle puhul vilja
toonud?

Kui Teil on olnud juttu vanematega lapse dpiabis kdimisest, siis mida nemad selle puhul vilja
on toonud?

Kui Teil on olnud juttu dpetajatega dpiabist, siis mida nemad on selle puhul vélja toonud?

Soovitused opiabi arengusuundadeks

Millised on kokkuvdttes teie kooli dpiabi plussid ja miinused Teie arvates?

Mida vdiks Teie arvates praeguse Opiabi juures muuta?
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Millist abi voiksid Teie arvates Opilased Opiabist rohkem saada?

Mida sooviksite lisada?

Kiisimused opetajale
Teenuse kaart

Kes pakub/ pakuvad koolis, kus Te tootate, dpilastele dpiabi teenust?
Kus opiabi toimub?
e Millised tingimused seal on?
Kui sageli Opiabi toimub?
Kellel on voimalik dpiabi saada?

Opiabi vajaduse teke

Millega seostate vastavalt enda kogemusele mdnede Opilaste dpiraskuste teket?

Milliseid Opilase isikust tulenevaid asjaolusid olete dpetajana mérganud ja tooksite vélja kui
Opilase Opiabi vajaduse tekkega seonduvaid?

Millised Opilase kodusest keskkonnast sdltuvaid asjaolusid olete dpetajana tdhele pannud ning
tooksite vilja kui dpilase Opiabi vajadusega seonduvaid?

Milliseid opilase suhetega koolis seonduvaid asjaolusid olete Opetajana marganud ja voiksite
vélja tuua kui Opiabi vajaduse teket mdjutavaid?

Millised kooli selle kooli tingimused, kus Te tdotate vdivad Teie hinnangul mdjutada dpilase
Opiabi vajadust?

Kuidas toimub 0Opilase dpiabisse suunamine?
Kuidas olete dpetajana olnud seotud Opilase dOpiabisse suunamisega?

Pakutav opiabi

Kuidas hindate opilastele teie koolis pakutava dpiabi kasulikkust dpetaja seisukohalt?
Milline on dpiabi teenuse olemasolu moju Teie todle?
Kuivord olete kursis, mis iilesandeid ja tegevusi Opilased dpiabis teevad?
e Milline on Teie hinnang nendele tegevustele?
Millist suhtumist dpiabisse olete dpetajana tihele pannud Opilaste puhul, kes dpiabis kédivad?

Millist mdju on Teie tidhelepanekute kohaselt Opilase Opiabis kdimine tema Oppimisele ja
koolis kdimisele avaldanud?

Kui Teil on olnud juttu vanematega lapse Opiabis kdimisest, siis mida nemad selle puhul vélja
on toonud?

95



Soovitused opiabi arengusuundadeks

Millised on kokkuvottes teie koolis pakutava dpiabi plussid ja miinused Teie arvates?
Mida vodiks Teie arvates praeguse Opiabi juures muuta?

Millist abi vaiksid Teie arvates Opilased dpiabist rohkem saada?

Mida sooviksite lisada?

Kiisimused opilasele
Opiabisse méiramine ja vajaduse teke

Kdigepealt sooviksin ma kuulda Sinu arvamust selle kohta, kuidas Sa dpiabisse joudsid?
Palun tuleta meelde, kes hakkas esimesena Sinuga Opiabist radkima?

Mida Sina sellest arvasid, et nad/tema Sulle dpiabi soovitas(id)?

Mis Sinu oppimist (selles aines) segas?

Pakutav opiabi

Kui sageli kdid dpiabi tunnis?

Kes dpiabi tundi annab?

Mida Sa arvad Gpiabis kdimisest?

Mida Sa Opiabi tunnis teed?

Mida Sa nendest iilesannetest ja tegevustest arvad?
Kuidas on 0piabis kdimine mojutanud Sinu dppimist?
Mis oli Sinu jaoks enne Opiabis kdimist teisiti?

Mis Sulle dpiabis kdimise juures meeldib?

Mis Sulle dpiabis kdimise juures ei meeldi?

Soovitused opiabi arengusuundadeks

Mida Sa Opiabis (rohkem) teha tahaksid?

Millist abi Sulle (veel) meeldiks dppimisel saada?

Milline voiks Sinu arvates olla ideaalne dpiabi Opetaja?

Mida sooviksid lisada?
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