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Huvihariduse kéige tdhtsam eesmdrk on sdilitada
huvi elu vastu.
Aarne Saluveer

Huvitegevus pakub noortele rohkelt véimalusi omandada
eluks vajalikke oskusi ja omadusi, nagu enesevaljendus ja
julgus, koostd6 tegemine ja probleemide lahendamine, loo-
vus ja ettevotlikkus. Huviringis opitu toetab koolis saadud
teadmisi, mis koos loovadki eeldused noore igakUlgseks
arenguks. Seal kohtub noor sarnaste huvidega eakaaslastega
jaleiabtihtiideid ka elukutse valikuks. Ringitegevuses osale-
mine aitab tal sotsialiseeruda ja luua kogukonnaga tihedam
side. Sellest koosolemise ja -avastamise kogemusest saavad
kasu kdik: 6pitakse markama inimeste erinevusi ja nendega
arvestama ning mitmekesisust hindama. Huvitegevuse suurt
vaartust kinnitab ka uuring ,Noorsoot66s osalevate noorte
rahulolu noorsootddga“ (2016), milles osalenud arvasid, et
uusi teadmisi omandatakse kdige mojusamalt just huvikoolis.
Paraku ei saa sugugi k&ik soovijad osa neid innusta-
vast huvitegevusest: eri uuringute andmetel jaab korvale
vahemalt kimnendik noori.'? Viidatud allikad nimetavad
ka pShjused, miks noored - sealhulgas véahemate voima-
lustega noored - huvitegevuses ei osale. PShitakistused on
piirkondlikud erinevused huvitegevuse kattesaadavuses,
mitmekesisuses ja kvaliteedis, IGhidalt 6eldes ei pruugi kodu-
kohas olla noore huvile vastavat ponevat tegevust. Korvale-
jdédmine voib olla seotud ka perekondlike ja majanduslike
vGimalustega, noore enda motivatsiooninappusega ning
erivajadustega noorte puhul ka ringi toimumiskohale fUUsi-
lise ligipadsu puudumisega. Samavord oluliseks pohjuseks
peetakse seda, et noorte juhendajad ei ole saanud véljadpet
erisihtrthmadega to6tamiseks ja uute noorte kaasamiseks.

1 Noorsootd6s osalevate noorte rahulolu noorsootééga. (2016). Léppraport.
Ernst & Young Baltic AS.

2 Noored janoorsoot66. Noorteseire aastaraamat 2011// Erivajadustega noored.
Noorteseire aastaraamat 2014/2015 // Huviharidus ja huvitegevus - hetkeseis ning
tulevikuplaanid. Reelika Ojakivi ettekanne inspiratsioonipdeval ,K&ik on véimalik!
Huviharidus paastab maailma“ (31.03.16).

Teadvustades takistusi ning soovides kaasa aidata sellele,
et huvitegevus Eestis vastaks rohkem noorte vajadustele ja
huvidele, oleks avatum ja kaasaks erineva taustaga noori,
viidi aastatel 2014-2016 SA Archimedese noorteagentuuri
algatusel ellu ulatuslik huvitegevust puudutav projekt
Huvikoolide Kaasamise ja Arengu Programm (edaspidi:
HUKK-AP), milles osales 80 partnerit.

Projekt HUKK-AP esitas huvihariduses tegutsejatele
monetise véljakutse. Traditsioonilisus on Uhelt poolt hea,
tahendades kestlikkust ja kvaliteeti, teiselt poolt ei ole aga
harjumusparase korval alati lihtne luua uusi lahendusi. Pro-
jekti jooksul otsiti vastuseid kisimustele, kas huvitegevuse
pakkujad on valmis tegelema seni kaasamata sihtrihmadega
ja kas tulemuste korval voiks sama téhtis olla ka protsess.
Paratamatult tdhendab see senise tegevuse hindamist, eri
asutuste ja isikute koostodd ning ka oma hirmude anal(Usi.

Kogumik annab projektist pohjaliku Glevaate. See hdl-
mab juhendajate ja osalejate kogemuslugusid, loodud ja
jareleproovitud vétete naiteid ning soovitusi selle kohta,
kuidas teha huvitegevuses osalemine véimalikuks koigile
Eestinoortele, kes seda soovivad. Lugeda saab tulemustest,
muu hulgas sellest, kuidas huvitegevuses osalemine mojutas
noori ja projektikogemus noortega té6tanud spetsialiste.
Samuti aitab kogumik kaasa mdelda teemal, kuidas huvi-
tegevuse kaudu veelgi paremini toetada noore 6ppimist.

Jagame teiega projektiosaliste veendumust, et kdik on
voimalik!

Head lugemist!


http://www.noorteseire.ee
http://www.mitteformaalne.ee
http://www.mitteformaalne.ee
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Projekt HUKK-AP pakkus huvitegevuse korraldajatele véima-
luse vélja tootada lahendusi, mis senisest enam toetavad
vahemate véimalustega noorte osalemist huvitegevuses.
Projekti raamesloodi SA Archimedese noorteagentuuri,
Parnu ja Tartu linnavalitsuse, MTUde VitaTiim, Urban Style
janende 59 kohaliku partneri ning arenguprogrammis osale-
nud 16 huvitegevustiimi koostdds uusi tegevusvorme ja
ldhenemisi noorte kaasamiseks. Sealjuures koolitati huvi-
tegevuse juhendajaid ja noorsoot66 korraldajaid. Oluline
osa projekti tegevustest oli suunatud otse noortele vanuses
7-17 eluaastat, kes eri pohjustel (tervislik seisund, puue voi
hariduslik erivajadus, geograafilised ja sotsiaalmajanduslikud
piirangud) ei olnud huvitegevustes seni osalenud. Samuti
loodi projekti ja huvitegevuse méju hindamise té6vahend.

Projekti kaudu saavutati jargmised olulised tulemused.

« Huvitegevustes osales 3231 vahemate voimalustega
noort, nendest 1806 kais huviringis regulaarselt.
Osalenute puhul saab esile tuua muutusi nii hoiakutes,
teadmistes, oskustes kui ka kditumises. Nad muutu-
sid enesekindlamaks, algatusvéimelisemaks, 6ppisid
keskenduma ja paremini suhtlema ning koost66d
tegema. Samuti arenesid nende huvialaga seotud osku-
sed ning paranes 6ppeedukus.

+ Loodi 69 uut piirkondlikku huviringi just selle siht-
rGhma vajadusi arvestades: jalgpallitreening, maaliring,
teatristuudio, loodusring, automudelism, tantsutunnid,
fotoring, kitarrimang, mototrenn, luulering, piljardi-
klubi, meremeeste klubi, kasikellade ring jpm.

Loodi uusi huvitegevusmudeleid ja katsetati [ahene-
misi, mida varem ei olnud projekti piirkondades kas
Uldse voi nii suures mahus kasutatud. Naiteks kaasati
hariduslike erivajadustega noori tavaparastesse huvi-
ringidesse ning nad said osaleda spetsiaalselt neile
loodud vaikegruppides voi individuaaldppetunnis.
Eraldatumates piirkondades elavate noorteni jouti
mobiilse huvikooli abil.

Kaasati ja ndustati 442 lapsevanemat, mis osutus t60s
noortega Ulimalt oluliseks. Lapsevanemal on tahtis roll
selles, kas noor jéuab huvitegevuseni ja kas ta hakkab

selles regulaarselt osalema.

Koolitus- ja mentorlustegevuses osales 1647 noortega
tootavat spetsialisti, mis on aidanud kaasa motteviisi
muutusele huvitegevussisteemis ning vihemate
vGéimalustega noorte kaasamine on jarjest loomulikum
igapaevatoo osa.



Huvitegevusest ja
kaasamisest




Huvitegevuse motet otsimas?®

Peatume alustuseks huvitegevuse mottel. Mis on huvi-
hariduse missioon ning kas ja kuidas see tegelikkuses taitub?

Umbes nii nagu Ghes Eesti menufilmis kunagi 6eldi, et see
saar ei olegi 6ieti saar... sain aru, et see minu keraamika-
ring ei olegi tegelikult keraamikaring. Huviharidus on sfddr,
millel on oluliselt laiemad eesmdrgid, seosed ja méjud.
Meetodimessil osaleja

Meetodimessi kuulajatel paluti teha vdike motteharjutus:
panna Uhe minuti jooksul kirja kolm asja, mida huvitegevuse
abil tahetakse noorele elukohvrisse kaasa pakkida. Osalejate
esimesed vélja hdigatud vastused kdlasid: usk endasse, oskus
ja tahe teistega arvestada, viisakus, enesekehtestamine ja
teadlikkus, elur66m, kohanemisvéime, hoolivus, dpihuvi.

Vaevalt kill oskaksite nende vastuste pohjal arvata, mida
pidas oluliseks noorte meresporditreener Ida-Virumaalt,
mida loodusmaja direktor vaikelinnast voi td6tubade juhen-
daja pealinnas tegutsevast animatsiooni huvikoolist. Kdigis
neis vastustes kdlas huvitegevuse tuum: elus vajalikud tead-
mised, voimalus omandada inimeseks kasvamisel vajalikud
oskused ja hoiakud aine- ja erialatleselt. Just neid aspekte
kasitasid meetodimessil osalejad oma t66 kandetaladena.

Samamoodi métestab seatud sihti huviharidusstandard,
mille jargi on huvihariduse Ulesandeks luua véimalusiisiksuse
mitmekulgseks arenguks ja toetada noore kujunemist hasti
toimetulevaks Uhiskonnaliikmeks.*

Sama dokument kirjeldab huvihariduse korraldamise
pohimotteid, Ulesandeid ja annab viiteid sellistele noor-
tevaldkonna nurgakividele nagu mitteformaalne 6pe ja
votmepadevused. Naiteks peab huviharidus pohinema

3 Peatikk tugineb Ully Enni kokkuvatval artiklil ,Kaasavast huviharidusest.
Huviharidust kaasates®, mis kirjutati 27. -28.11.2014 toimunud huvihariduse
meetodimessi pohjal.

4  Riigi Teataja Lisa 2007, 27, 474.

noorte vabal tahtel ja olema Sppijakeskne, arendama loo-
vust, sotsiaalseid oskusi ning oskust Sppida.

Sellise, lapse ja noore Uldise arengu toetamisele kesken-
dunud filosoofia taustal on huvihariduse tegevusvali siiski
moneti spetsiifiline, nii et kohati voib paista, justkui oleks
huvihariduse peasihiks hoopis noorte erialaste oskuste areng.
Huviharidus kui ametiks ette valmistav ope lahtub ideest, et
spordi, tehnika, looduse, muusika, kunsti véi muude hobidega
tegelemise kaudu kinnistub noore erialavalik ja selgineb eda-
sine karjaariperspektiiv. Kahtlemata on huviharidusel selles
oluline roll, ent see pole kaugeltki ainus véimalik vaatenurk.

Hobidega tegelemine tdstab noore teadlikkust iseendast
ning annab kindlama aluse langetada otsus tulevase eriala
valikul. Samuti véivad just huvitegevuse kaudu omandatud
kogemused ja padevused osutuda kaalukeeleks to6le kan-
dideerides, naiteks kui sattuda konkureerima kellegagi, kel
seda laadi kogemusi pole voi kes ei oska esile tuua nende
kasulikkust. Karjaariarengutele voib kaasa aidata ka huvi-
ringis loodud suhtevérgustik.

N&nda sisaldab huvitegevus palju enamat, kui esma-
pilgul paistab.

Treenerina aitan mina oma é6pilastel saada paremaks
kendos ja saada paremaks inimeseks.

V6tame méned voorused, nagu julgus, otsustavus, ene-
sekindlus - votmekisimus on, kuidas muuta need loo-
mulikuks? Sest hea inimene kditub Gigesti instinktiivselt,
loomulikult, ilma et ta peaks teatud hetkel IGbi tegema
keerulise moraalse kalkulatsiooni, kuidas kdituda.

Véitluskunstide 6pe seisneb kordavas praktikas ning
selle kaudu treenitakse kaugeltki mitte ainult inimese
keha, vaid ka tema loomust ja olemust. Nii sepistab
voitluskunst inimese karakterisse - ja see kehtib tegeli-
kult enamikus spordialades - hulgaliselt muud kui vaid
fiisilisi aspekte. Nditeks opitakse kaotama. Arenedes
jouab kohale, et probleem ei ole vastane. Jah, temast
peab jagu saama, aga selleni joudmiseks tuleb tegeleda
iseendaga.


http://www.mitteformaalne.ee
http://www.mitteformaalne.ee
http://www.mitteformaalne.ee

Mina néen siin peegeldust sellele, kvidas saada pare-
maks inimeseks: ei ole véimalik muuta teisi, aga iseen-
naston. Teatud laadi kditumismustrid lihtsalt kujunevad
osaks inimese olemusest ja ta ei pea métlemaselle peale,
kas ta on niid julge véi enesekindel v6i veel midagi. Ta
kas on seda véi ei ole. Kuidas selliseks saada? Tuleb kdi-
tudajulgeltja otsustavaltjdlle jajdlle jajdlle. Kui nii teed,
siis Ghel hetkel selliseks ka muutud.

Tarmo Juristo meetodimessi 6pikojas oma téost
kendotreenerina

IsekUsimus on, kas juhendajad motestavad samamoodi koiki
huvitegevusi. Kas nad oskavad ja jouavad silmas pidada sihti
ning sellele pUhendudaiga oma tundilabi méeldes ja andes?
Kas paremaks inimeseks kasvamist teadvustavad juhendajad,
nende kaudu noored ise ja nende ldhikondsed? Kas seda
seisukohta jagab Ghiskond tervikuna?

Ega ma iga pdev ju métle, kas see minu vdike eesmdrk
tdnaseks tunniks ikka istub sinna suurde pilti. Veendu, et
kéik see, mida teed, oleks kooskélas eesmdrgiga! Pidev
analiis, meeldetuletus ja métestamine endale ja 6pilas-
tele - see on see taasleitud teadmine, mille tdna vdrskena
kaasa vétan.

Meetodimessil osaleja kommentaar

Motetest tegudeni ehk kaasava
huvitegevuse praktikast

KUsimus, kas huvitegevus peab olema kaasav ja mil maaral,
on suuresti seotud sellega, mis rolli me usume seda taitvat.
See kisimus kerkib esile vaid siis, kui uskuda, et huvitegevus
aitab parandada noorte heaolu nende tegelikke vajadusi
arvestades.
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Teistest noorsootéé6tajatest vihem puutuvad huvikoolide
té6tajad kokku Gpiraskustega ja koolist vdljalangemise
ohus dpilaste ning kditumisraskustega noortega.®

Huviharidusstandard satestab muu hulgas, et kdiki noori
koheldakse vordselt ja 5pe tugineb noorte individuaalsetele
erinevustele.? Ehkki tddemus, et teatud sihtgrupid jéua-
vad huvikooli marksa vahem, périneb juba hulk aega tagasi
tehtud uuringutest, iseloomustab huvihariduse praktikat
paraku veel praegugi suhteliselt korge lavepakk. Jargnevalt
uurimegi neid trepiastmeid, mis v&iksid sellest Ule aidata.

Kaasavat, muu hulgas huviharidust hélmavat noorsoo-
t66d on defineeritud jargmiselt: kdigi noorte aktiivset,
vordvaarset osalust soodustav ja toetav motestatud ning
teadlik tegevus, millega kaasatakse erivajadustega ja vahe-
mate véimalustega noored igapaevasesse noorsootddsse.”
Tulemuslik kaasamine eeldab professionaalset tegutsemist
ja vastavaid padevusi.

Kokkuvétlikult: lahenduseks on protsessipdhine, noore
vajadustele, arengule ja senistele saavutustele tuginev tead-
likult kavandatud ja toetatud tegevus, mille puhul on kesksel
kohal noort innustav tagasiside.

Uhe vaate viahemate vimalustega noorte kaasamise
arusaamale on pakkunud tantsutreenerid Mari Venski ja
Kairi Jerlov tantsukoolist JJ-Street. Nad kujutavad oma
t60d jargmiste etappidena:

Juhendajad réhutavad, et nende tantsukoolis ei piirdu

noorte kaasamine treeningutega. Kdik Uritused ja laagrid on

5 Murakas, R. (toim.) (2010). Eesti noorsootdétaja, tema padevused ja
koolitusvajadused. Uuringu kokkuvéte. Lk 132.

6 Riigi Teataja Lisa 2007, 27, 474;§ 2 ja 4.

7 Enn,U.(2013). Kaasav noorsootdo — moistetest ja tahendustest. Ja sellest,
mis tdhendus on kaasaval noorsootd6l. Rmt: Kaasava noorsooté6 kasiraamat.
Lk 24.
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noorte endi korraldatud ning toetavad seega nende oskuste
arengut marksa laiemalt kui tantsuliselt: ettevotlikkus,
projektijuhtimine, meeskonnatéé oskused, kujundamine,
fotograafia, veebihaldus, avalikud suhted jpm. Seda laadi
kaasamise juures on oluline luua noorega individuaalne
kontakt, selgitada valja tema huvid ja vajadused, pUstitada
neile tuginedes eesmargid ja toetada distsipliini selleks, et
saavutada oodatud tulemus.

ProtsessipShise lahenemise kohta pakub huvitava motte-
kdigu Uku Talmar. Ta Utleb, et nii haridus kui ka arvutimangud
on kellegi disainitud sUsteemid ja me teame, et Ghel juhul
vGib olla raske noort ligi meelitada ning teisel juhul teda
eemale saada - mida oleks neil valdkondadel teineteiselt
oppida? Kui selge peab olema eesmark voi kui kerge voi raske
peab Ulesanne olema selleks, et osalejat jarjepidevalt koita?
Kuidas tulla toime huvihariduse sageda probleemiga - 6ppija
huvi ja motivatsiooni halvava rutiini tekkimisega?

Huvihariduse suurim probleem on see, et Ghed IGhevad
kogu aeg eest dra! Kuidas sa 6petajana teed seda, et huvi
sdiliks ka sellel, kes kunagi tippu ei jéua?

Aarne Saluveer oma ettekandes meetodimessil

Just see Aarne Saluveeri kisimus on vdhemate voimalustega
noorte kaasamise aspektist eriti aktuaalne, kuivord noore
jaoks voib juba milleski pUsivalt osalemine olla omaette
véljakutse, rddkimata oskuste arengust (véhemasti mdne
aja valtel). Uku Talmari sdnutsi on manguteoorias kesksel
kohal voog, kulgemine (ingl flow) - méng peab olema haa-
rav ja eri tasandite kaudu liikuma mangija arenguga kaasa.
Huvitegevuses peaks olema tapselt samamoodi. Ometi
keskendutakse ringitegevuses sageli liiga palju juhenda-
misele ja tulemustele, suretades noorte elevust ja osalus-
lusti. Sarnaselt manguga on ka (huvi)tegevuses eduelamus
seotud tagasisidega. Seetottu tuleks palju enam poodrata
tahelepanu sellele, kuidas toetada noorisisulise, motiveeriva
tagasisidega.

Méng suurendab motivatsiooni 6nnestuda ja vihendab
kaotuskibedust - see on iiks neist aspektidest, mida Eesti
haridussiisteem voiks mdngukontseptsioonist ehk kéige
rohkem 6ppida!

Uku Talmar meetodimessi 6pikojas

Nii voib |0petuseks tédeda, et kaasav(am) huvitegevus on
eelkdige oluline erivajadustega ja véhemate voimalustega
noorte vajadusi silmas pidades, loomaks neile vordseid voi-
malusi omandada tdhendusrikkaid dpikogemusi. Samavord
oluline on aru saada, et jagatud kogemuse kaudu avardab
kaasav huvitegevus kdigi asjaosaliste maailmapilti. Uhise
tegevuse najal kogevad noored erinevusi ja harjuvad nen-
dega, 6pivad erinevusi markama, nendega toime tulema ja
toetama ka kaaslaste toimetulekut. Selleski m&ttes on see
suur samm parema maailma poole.

Huvihariduses peame 6petama lastele, kuidas Idbi elu
huviga lennata. Ja kui juhtub, et satud lennukis istuma
suure saksa mehe kérvale ning tahaks hddaldada, et
kuidas ma dra mahvn... Elu ongi selline! Kuidas teiste
inimestega kohaneda? Ja ménikord selgub just IGbi Ghiste
huvide, et see ongi see kéige 6igem viis iildse!

Aarne Saluveer oma ettekandes meetodimessil

n






Kadri lugu: sinilindu piidmas’

Kadri on &piraskustega 6pilaste seitsmenda klassi tudruk. Toimetulematus eelmise kooli
tavaklassis on tekitanud temas tugeva ebakindluse. Kadrile tundub, et peale isa kodust
lahkumist ei kaitse teda enam keegi. Ema on mures, aga td0ga liiga hdivatud selleks, et
Kadrile igapaevastjulgustavat seltsi pakkuda. T66d tuleb emal teha mitmel rindel, et end
ja kahte last toita ning katta. Kadri sonul on ema kogu aeg pinges ja vasinud, seetottu
ei ole harvad ka kodused dgedad konfliktid.

Kadri teab, et koolis leidub ikka halvasti Gtlejaid, narrijaid, kiusajaid. Maailm tundub
troostitu ja ainsaks kaitseks on terav vasturinnak, kasvoi sormekUuUsi appi vottes.

Ta on ka kogenud, et sdpru saab osta — kui kooli puhvetist kellelegi head ja paremat
tuua voi selle tarvis raha anda. Ja drakasutajaid leidub, mis omakorda sGvendab tunnet,
et ,,ma eiole (ilma rahata) midagi vaart*.

Aeg-ajalt kdib Kadri ndustaja juures murejutte radkimas. Harv ei ole ka lepitustegevus,
kuna suhted kaaslastega kipuvad vagisi sasipuntraks. Peamine t66 temaga seisnebki
olukordade, toimunu, juhtunu lahtiseletamises. Madal enesehinnang tahab ikka ja jélle
kdrgemaks turgutamist.

Onnelik juhus viis mind t66s tema enesehinnanguga pika sammu vérra edasi. Nimelt
markasin kevadel 6pilastodde viljapanekul omanéolisi ja pilkupUidvaid kunstitoid,
mille autoriks oli seesama Kadri. Kohe leppisime kokku, et sugisel hakkame raakima
kunstikoolist v&i -ringist.

Kunstikooli astumine kaheksanda klassi sUgisel oli asjade loomulik kéik. Saime emalt
loa ja juba esimene kunstikooli kilastus tekitas Kadris meeldiva elevuse. Veel méned
korrad ja sundinud kooslus - kunstikool ning Kadri - oligi hakanud oma elu elama. Emagi
oli toetav, esialgu nduga, aga siis ka praktiliste tequdega, nagu avalduse kirjutamine ja
lepingu vormistamine kunstikoolis.

Kahe kunstikooliaastaga on Kadrist saanud mérksa enesekindlam noor neiu. Ta on
leidnud endas julguse ja pealehakkamise, et tdide viia oma teinegi unistus: olla vabatahtlik
abiline koerte varjupaigas.

Kadri on ndidanud mulle oma t6id, mis minu hinnangul rédgivad andekast inimesest.
Tema unistuseks on oma edasine elutee siduda kunstiga. Kui ta ka ei peaks seda sinilindu
pariselt tabama, on ta teda igatahes juba vaga ldhedalt ndinud. Kord Utles Kadri mulle
kunstiopingute kohta: ,See on parim, mis minuga elus on juhtunud!*

1T Noorte kogemuslood koguti HUKK-AP projekti m&ju-uuringu (Aps, J. (2016). Projekt “Huvikoolide Kaasamise ja Arengu
Programm” ehk HUKK-AP”. Lépparuanne) kdigus. Anoniimsuse tagamiseks on kdik nimed muudetud.

13



Anv lugu: ,Ka minul on niid oma trenn!“

Kolmeteistaastane Anu ndeb pildi peal vélja tdiesti tavaline kena titarlaps. Temaga kohtudes on siiski
kohe naha, et tegelikult on ta Upris eriline. Anu kaitub teistmoodi kui eakaaslased. Kérvaltvaatajale
on tema kaitumine tihti naljakas, arusaamatu, vahel ehmatav - naiteks siis, kui ta tanaval ka kdige
pisemate koerakeste peale ehmunult kisama pistab ja suvalises sihis jooksu tahab panna. V&i kui
ta inimestele silma ei vaata ega Utle viisakusvéljendeid voi siis peab meeldetuletamise korral jarele
m&tlema, kas dige oleks delda ,tere®, ,aitah” voi,palun®. Ta ei tee eriti koostddd, toimetab pigem oma
m&tete ja asjadega. K&ne on tal omapérane, jutus on omad koodid - tuttavale suudab ta oma m&tted
enamasti selgeks teha, kuid v&drad eriti aru ei saa. Uldiselt on ta heatujuline, armastab minna uutesse
kohtadesse, oskab markimisvaarselt hasti peast arvutada ja teab peast paari sajandi kalendreid. Tema
joonistused on omapérased ja vahvad ning ta valmistab vdga ilusat keraamikat.

Anu elab kohas, kus on Usna head vdimalused individuaalteraapiateks ja teiste lastega koos
tegutsemiseks. Puudust tundsime sellest, et Anu saaks kaia véljaspool kooli ménes rthmatrennis
nagu ,tavalised” lapsed. See tundus vGimatu, sest kuigi Anu ldheb alati igale poole r6dmuga, ei kipu
ta kohapeal koost66d tegema. Milline treener tahaks rGhma last, kes kaasa ei tee, vaid traageldab
pidevaltringi ja ajab oma asja? Kuidas suhtuksid temasse teised lapsed? Lapsevanemana tabaks mind
juba tuttav stUtunne, et mu laps nii halvasti kaitub.

Kuisaabus uudis, et projekti HUKK-AP toel alustab tegevust autistlikele noortele méeldud tantsu-
teraapia rthm, oli r6dm hasti suur! Anule meeldib muusika ja selle jargi omi tantse tantsida. Selles
trennis vois ta tunda ennast téiesti vabalt.

Esimeses proovitunnis Anu kuigi palju kaasa ei teinud, aga tundis ennast vaga hasti ja tahtis jarg-
misel korral tagasi minna. Teisel korral tegi ta juba rohkem kaasa - umbes poole ajast! Selle saavutuse
erilisuse mdistmiseks peab olema autismiga lapse lahisugulane. Anul on oma lemmiklaul ,Happy*,
mille saatel ta koos teistega on tantsinud esimesest tunnist saadik.

Trennis on fUUsist ja koordinatsiooni arendavat, kiiremat ja aeglasemat tantsu. Seal saavad lapsed ja
vanemad Uksteisele ette ndidata tegevusi ja haalitsusi, mida teised siis jarele teevad - vaga julgustav
ldhenemine. Juhendajateks on inimesed, kes neid lapsi moistavad ja oskavad ettetulevaid keerulisi
olukordi lihtsalt ja loomulikult lahendada.

Anu votab trennidest osa mdnikord rohkem, siis vahem, kuid liigub ainult paremuse poole. Vara-
semast rohkem tantsib ta omal algatusel ja osaleb juba paremini ka teistele ettenditamises ning teiste
laste jargimises. Tantsuteraapia on tegevus, mida Anu juba nadal ette pikisilmi ootab. Valmistab
rodomu, et Anul on niid olemas oma trenn nagu ,tavalistel“ [astel.

Uhelilusal reedel sai Anu vabaks kipsist, mida hippeliigese sidemete rebendi t&ttu oli kaks ja pool
nadalat kandnud. Ta ei tahtnud oma jalale siiski Uldse toetuda. Laupéeval pidi toimuma tantsuteraapia.
Otsustasime Anuga kohale minna. Tantsusaalis lendasid kargud kohe nurka ja Anu tegi terve trenni
kaasa! Lonkas, aga tantsis. Trennist ara minnes polnud viimase aja sdbrad, kargud, enam tema kaenla
all, vaid minu kaes, ja lahti me nendega kaimisest saimegi. Teraapia missugune!
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Huvikoolide Kaasamise ja Arengu Programmi
eesmirk oli arendada mitmekesiseid, mgjusaid ja
noorte vajadustele vastavaid huvitegevusvoimalusi.
Eeskatt sooviti projekti tulemusena luua eeldused ja
toimivad lahendused viahemate voimalustega noorte
kaasamiseks huvitegevusse vordselt teiste noortega.
Projekt viidi ellu perioodil 01.01.2014-30.04.2016.

HUKK-AP oli suunatud nii huviringide juhendajatele, noor-
sootdo korraldajatele kui ka nendele 7-17aastastele noortele
Ule Eesti, kes vorreldes eakaaslastega olid ebasoodsamas
olukorras ega olnud seni eri pohjustel huvitegevuses osale-
nud (péritolu madala sissetulekuga perest; osalemist takistav
puue voi tervisliku seisundiga seotud erivajadus; dpiraskused;
piiratud voimalused huvitegevuseks kodukoha lahedal).

Projekti algatas ja koordineeris SA Archimedese Noorte-
agentuur (edaspidi: SANA) koostd6s Tartu ja Parnu linna-
valitsuse (edaspidi LV) ning MTUdega Urban Style (JJ Street
tanavatantsukool) ja VitaTiim. Partnerite Glesanne oli luva
kohalikul tasandil koostoovorgustikud, Ghiselt leida viise
noorte kaasamiseks huvitegevusse ning Uhtlasi kogu projekti
oma tegevuspiirkonnas koordineerida. Partnerite piirkondli-
kesse koostoovorgustikesse kuulus ligi 60 huvikooli ja muud
noorsootddga tegelevat organisatsiooni. Tegevusi viidi ellu
Ida-Virumaal, Tartu-, Jogeva-, Valga-, Polva- ja Parnumaal.

Lisaks kaasati noori veel kuues maakonnas. Selleks 16i
SANA teiste piirkondade kohalikele huvitegevustiimidele
avatud arenguprogrammi, mille raames pakuti koolitusi ja
mentorlust ning toetati vdhemate véimalustega noortele
huviringide loomist. Avatud arenguprogramm viidi ellu
aastatel 2014-2016 kahes etapis ning kokku osales selles
16 huvitegevustiimi.

Projekti lai ja mitmekesine partnerite hulk (huvitegevu-
sega ja/voi vdhemate voimalustega noortega tegelevad
asutused) aitas luua erinevaid lahendusi huvitegevuse kaasa-
vamaks muutmisel (vt lisa 1).

Tegevused jagunesid viide valdkonda.

1. Koolitused huvite?evuse juhendajatele
janoorsootoo korraldajatele

Koolitustel kasitleti erivajadusi laiemalt ning Uldisi pohi-
m&tteid ja meetodeid t66ks vahemate voimalustega noor-
tega. Tegeleti ka opilaste ja nende vanemate kaasamise ning
m&ju hindamise teemadega. Koolitustegevuste spekter oli
mitmekesine: seminarid, Sppekaigud, kogemuste jagamine,
analGusikohtumised ja muud ettevétmised, mida toetasid
supervisioonid, kovisioonid ja mentorlus.

Kohalike ja Uleriigiliste koolituste korval kaidi projekti
raames programmi Erasmus+ toel Sppevisiitidel ja tddvarju-
praktikal Islandil ning Norras. Partnerid ja avatud arengu-
programmis osalejad said Uksteiselt 6ppida ning koge-
musi jagada erikohtumistel, nagu naiteks huvihariduse
meetodimessil.

2. Koosto6 ja Uhisprojektid partneritega

Projekti partnerid ja huvitegevustiimid selgitasid kdigepealt
vélja oma piirkonna vajadused, muu hulgas valisid priori-
teetsed sihtrthmad. Koostd0s vorgustiku liilkmetega tootati
vélja lahendusi piirkonna vahemate véimalustega noorte
kaasamiseks huvitegevustesse ja igapaevatod praktikate
laiendamiseks.

Projekti jooksul tekkisid naiteks Uhisprojektid huvi- ja
Uldhariduskoolide voi hariduslike erivajadustega Spilaste
koolide/klasside vahel. Samuti kaasasid vahemate véimalus-
tega noori oma tegevustesse noortekeskused, spordiklubid
ja teised huvitegevuse pakkujad.

Uheks lahenemiseks oli mobiilne huvikool, mille kaudu
jouti piirkondadesse, kus noortel puudus kas huviringis
osalemise voimalus UleUldse v&i ei olnud see osale noortest
huvipakkuv. Tegevusi voidi pakkuda kas ringidena koolis
tundide ajal v&i valjasoitude ning treeningutena valjaspool
kooli. Loodi ka huvi- ja karjadrimoodul, et noored saaksid
tulevast tooelu teadlikumalt kavandada. Huvikoolides katse-
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tati hariduslike erivajadustega noortele vaikeklasse ja indi-
viduaaldpet v&i kaasati noori tavarthmadesse.

Veel said huvikoolid ja noorsoot66asutused endale ringi-
tegevusteks hankida vusi té6vahendeid, nagu muusika-
instrumendid, digitaal- ja loodushariduslikud vahendid,
spordi- ja kunstitarbed jm. Uued 6ppevahendid aitasid tege-
vusi mitmekesistada ning need noorte jaoks sisukamaks ja
atraktiivsemaks muuta.

3. Vahemate voimalustega noorte
kaasamine huviringidesse, laste
Javanemate noustamine

Tegevusse kaasatud igale noorele pUuti leida sobiv huvi-
tegevuses osalemise vorm. Peale ringitegevuse tuli palju
aega pUhendada noore personaalsele ndustamisele ja moti-
veerimisele. Mdnedele erivajadustega noortest pakuti kdige-
pealt ringitegevust juba tuttavas Uldhariduskoolis ja alles
siis mindi edasi huvikooli. Teisi oli vaja nii-6elda kaekdorval
mitmeid kordi huvikooli kohale viia ning jooksvalt ndustada
ja innustada. Tegevusmetoodika puhul arvestati noore eri-
paraga, et ta saaks eduelamuse. M&eldi sellelegi, et keskkond
toetaks noore osalust ja 5ppimist. Osaleda sai huvitegevuse
eri valdkondades: muusika, kunst, infotehnoloogia, loodus
ja keskkond, tehnika, robootika, sport, tants jt.

Ka vanematele pakuti nGustamistja vajadusel abi muude
teenuste, nditeks sotsiaalteenuste, saamisel.

Noorsoot6ds, sealjuures huvitegevuses, pole Ghtviisi
mdjusaid IGhenemisi - noorte taust, huvid ja vajadused,
tegevusvormid, juhendajate pddevus, vérgustikud ja muu
on selleks kaugelt liiga mitmekesised.

Ully Enn®

8 Enn, U.(2014). Kaasavast huviharidusest. Huviharidust kaasates.
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4. Huvitegevuse voimaluste tutvustamine
noortele ning avalikkuse teavitamine
projekti tegevustest ja tulemustest

Projekti partnerid pidid ise vastavalt oma sihtrGhmale, ees-
margile ja kohalikele oludele té6tama valja viisid, kuidas
kdige paremini jouda huvitegevusest seni korvale jaanud
noorteni. Tiimid kasutasid selleks koole (6petaja vdi tugi-
spetsialisti kaudu voi ise kohale minnes ja ndidistunde andes),
postreid, flaiereid ja sotsiaalmeediakanaleid. Sihtrthmaga
saadi kontakti ka noortekeskuste, mobiilse noorsootdd,
mitmesuguste Uhingute v&i kohalike vétmeisikute kaudu.
Laiema avalikkuse teavitamiseks kasutati kohalikke ja Ule-
riigilisi meediakanaleid ning sotsiaalvorgustikke. Info jaga-
mise abil sooviti innustada valdkonna eestvedajaid pakkuma
rohkem noorte huvist ja vajadustest Idhtuvaid huvitegevusi.

5. Projekti ja huvitegevuse moju
seire- ning hindamistegevuse

Projekti jooksul téétas OU Stories for Impact koostdds
projekti elluviijatega vélja huvitegevuste m&ju hindamise
mudeli. Partnerid ja huvitegevustiimid pidid koguma nii
osalemisandmeid kui ka kogemuslugusid, mis aitasid ndha
sihtgrupiga seotud suundumusi ning selgitada huvitegevu-
ses osalemise moju noorele (vt lisa 2).


http://mitteformaalne.ee/2015/02/20/kaasavast-huviharidusest-huviharidust-kaasates/
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Joonis 1. Projekti tegevusvili.
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Noorte muusikute lugu: kasikellatsempionid

Uhes Eesti suuremas vallas loodi kooli ja kunstide kooli koostd6s kasikellade huviring.
Seal on killaltki mitmekesine huvitegevuste valik, kuid sooviti leida midagi erilist sel-
listele noortele, kes varem ei olnud osalenud Gheski huviringis voi trennis. Kasikellade
ringis v&i sarnases huvitegevuses osalemine toetab sotsiaalsete ja koostddoskuste
arengut, kujundab jarjepideva tegevuse harjumust ning arendab muusikalisi véimeid.

Ringi kutsutud noori iseloomustasid vahene suhtlemisoskus, probleemid kaasopi-
lastega, tOlid, torjutus, kditumisprobleemid, arvutisdltuvus ning nad olid eri p&hjustel
(vahene huvi, vanemate toetuse puudumine) varem huvitegevusest korvale jaanud.
Parast sotsiaalpedagoogija klassijuhatajaga kohtumist aga otsustati osaleda. Positiivne
oli asjaolu, et enamikul neist oli palju vaba aega.

Ringis hakkas kdima kimme 8-11aastast noort. Uue harjumuse kujundamine vajas
tédhelepanu ja hoolt. Klassijuhatajad, pikapaevarihma Opetaja ja sotsiaalpedagoog
pidid igal kolmapéaeval lastele meelde tuletama, et nad ei laheks koju, vaid hoopis
kasikellade ringi.

Kavanemaid kaasati uue harjumuse kujundamisse, naiteks raagiti nendega huviringi
olulisusest. Ringi juhendaja vestles noortega jarjepidevalt ja aitas neil oma pillimangi-
mise hetke oodates kannatlikkust kasvatada. Ta opetas neid ka konflikte lahendama
ja olema leplikumad, kui kellelgi mangimine valesti vélja kukub. Kindlad reeglid ja
vaiksem klassiruum aitasid noortel oma kaitumist paremini juhtida. Pillimdng omalt
poolt arendas kannatlikkust, meeskonnatd6- ja kuulamisoskust, vahemaks on jaanud
omavabhelisi tUlisid.

Koik kUmme noort kaisid ringis dppeaasta [6puni. Neil tekkis huviringis kdimise har-
jumus jainnukus pillimangida. Ringi loomine naitas meile, kui oluline on huvitegevuse
suunda edasi arendada ja leida vusi véimalusi kaasata vdhemate véimalustega noori, kes
vajavad tdhelepanu ja organiseeritud tegevust. Edaspidi soovime noortele luua rohkem
esinemisvGimalusi, see on neile vaga tahis.
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Haruto lugu: vaike Jaapan

Haruto on Uheksa-aastane erakooli poiss Uhes Eesti linnas. Pealtndha laps nagu iga
teine, kuid tegelikult natukene eriline: ta on périt eesti-jaapani perest. Koolieelse aja
elas ta Jaapanis, ent kooliteed alustas Eestis, kuigi eesti keelest oli tal vaid rn aimdus.
Ta on elurodmus ja seiklushimuline poiss, kelle jaoks eesti kultuur ja keel on Usnagi
harjumatud, ent see teda ei morjenda.

Mina tutvusin Harutoga, kui ta kais teises klassis. Kohe oli naha, et ta moistab keelt
juba Usna palju, kuid teda hoidis tagasi teatav suhtlemiskramp. Jaapani kultuur ning
kasvatus tekitasid temas segadust, ndnda ei suutnud ta vdljendada oma motteid ega
moodustada korrektseid lauseid niisama kiiresti nagu tema eestlastest eakaaslased.

Tavapdrasest klassist vaiksemas huviringis leidis ta voimaluse mdelda, avastada
jaluua omas tempos, ilma dpetaja tagantkiirustamise ning kaasdppijate karsituseta.
Ruhm koosnes valdavalt pohikooli esimese ja teise astme eesti ja vene lastest ning
pakkus turvalist keskkonda oppimiseks ja arenemiseks. Laps, kes varem oli tavatunnis
Usna vaikne, hakkas end tasapisi avama.

Huviringis selgusid Usna ruttu keelelised ja kultuurilised takistused. Naiteks ei
saanud poiss jaapani keele omapara tottu aru kirjutamise ja joonistamise erinevu-
sest eesti keele kontekstis. Ka ei saanud Haruto aru sénade tahendusest voi eelistas
kUsimustele vastata alati , Ukskdik®, mis on Jaapanis viisakas ja tavaparane vastus.

Huviringi juhendajana 16in teiste ringi lastega toetava keskkonna, kus k&ik said
omandada teadmisi eesti rahvaparimuse kohta ning ka keeleliselt areneda. Olulist
rolli méangis Haruto klassijuhataja, kes aeg-ajalt kais raakimas kitsaskohtadest, mida
olilapsega suheldes taheldanud. Néiteks tuli meil palju tegeleda tapitahtedega.

Nadalate méodudes vois Uha enam margata, et Haruto oli tunnis aktiivsem: tegi
nalja, raakis omal algatusel, soovis vastata, kUsis kisimusi ning rikastas Jaapanist parit
naidetega meie kohtumisi. Kdik huviringis osalenud lapsed arenesid keeleliselt vdgagi
margatavalt. Nende sGnavara laienes, rddkimisladusus paranes, enesevaljendusoskus
arenes ning, mis peamine, nendest olid tanu keelelisele arengule saanud ka koolielus
aktiivsemad osalejad. Nad said palju uusi teadmisi eesti kultuurist ja rahvaparimusest.
Varem natukene korvale jaanud, vodrkeelsetest peredest parit laste maailm oli Uhtakki
rikastunud ning avardunud.
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HUKK-AP moju-uuringu
tulemused: kaasatud
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Projekti HUKK-AP huvitegevustes osales 3231 vahemate
vbéimalustega noort Ule Eesti, neist regulaarsetes ringides
kais 1806 noort (joonis 2).

Hinnanguliselt - vottes arvesse osalejate voimalikku
kattuvust - mojutas projekt vahemalt 2500 noore elu, kellest
enamik oleks muidu erinevate takistuste tottu jadnud endale
sobivast huvitegevusest ja selle positiivsest mojust kdrvale.

Iga projektipartner sai luua just oma piirkonnale sobiva
ldhenemise ja seda katsetada. Kdik partnerid pakkusid noor-
tele regulaarseid juhendatud huvitegevusi, osa korraldas
selle kdrval ka Uhekordseid Uritusi ja muid ettevotmisi.

966

450
393 =
& 266 281
178

‘Pérnu LV TartulV  Urban Style ‘..‘VitaTum SANA*

Regulaarsetes tegevustes osalenud noored

Uhekordsetes tegevustes osalenud noored

Joonis 2. Osalenud noored kokku partnerite ja osalusviiside
16ikes.

* SANA alla on véetud kokku avatud arenguprogrammi
huvitegevustiimide tegevustes osalenud noorte arv.

Milline on projekti HUKK-AP
valitud noorte taust?

Noored joudsid HUKK-AP tegevustesse kohaliku spetsialis-
tide vorgustiku kaudu enamasti oma hariduslike erivajaduste
ja/voi sotsiaalmajanduslikult raske olukorra t&ttu (joonis 3).
Teistest enam kaasasid piirkondlikud eestvedajad tegevusse
tavakooli tavaklassi opilasi (riiklik Oppekava erisusteta), keda
iseloomustati kui kditumisraskustega, sdpradeta, huvialata,
majanduslike raskustega voi keerulisema psUhholoogilise
kliimaga perest parit noort. Ménevdrra vahem osales lihtsus-
tatud 6ppekava alusel dppivaid voi haridusliku erivajadusega
noori (kohandatud/erisustega Sppekava). Arvuliselt kdige
vahem kaasati noori, kellel elukoha kauguse t6ttu keskusest
polnud seni juurdepaasu oma huvisid ja vajadusi piisavalt
arvestavale huvitegevusele.
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Kohandatud / Erisusteta Geograaﬁlise.lt piiratud
erisustega oppekava juurdepaisuga
oppekava noored noored noored

I Regulaarsetes tegevustes osalenud noored

Uhekordsetes tegevustes osalenud noored

Joonis 3. Osalenud noored kokku peamiste sihtrithmade ja
osalusviiside |dikes.
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Millistes toovormides noored osalesid?

Jooniselt &4 on néha, et kdige rohkem noori (1521) osales
grupitegevuses. Naiteks kaasati vahemate voimalustega
noori kas huvikoolide vdi teiste noorsootd6asutuste tavarih-
madesse v3i loodi nende jaoks eraldi rthmad. Uhekord-
sed ettevotmised (1425 osalejat) voisid olla kas mobiilse
huvikooli osa (nt Urban Style’i treeninguvalised Uritused
v&i MTU VitaTiim véljasdiduga huviringid) v&i oli nende
eesmargiks tekitada huvi ringitegevuste vastu. Hariduslike
erivajadustega noored said osaleda huvikoolide juures ka
individuaaloppes (285 noort).
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Grupipdhine Individuaalne Uhekordne

huviring huviring* tegevus

Joonis 4. Osalenud noored kokku téévormide 16ikes.
* Tartu LV individuaalseid huviringe polnud véimalik eristada.

Partnerite kogemus néitas, et noorte kaasamiseks on oluline
suhelda ja teha tihedat koost66d nende vanemate ning
teiste perelilkkmetega. Nditeks Parnu 393 noore kaasamine
huvitegevusse tdhendas Uhtlasi koolisotsiaalndustajate tuge
201 perele. MTU Urban Style tegi 1580 noore puhul koos-
t66d 156 lapsevanemaga.
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Olulisemad tulemused
projektipartnerite loikes

Parnu

Parnu meeskonna korraldatud tegevustes osalesid peamiselt
7-17aastased riskis, hariduslike erivajadustega ja lihtsustatud
Oppekava alusel dppivad (sh puuetega ja terviseprobleemi-
dega) ning maapiirkonna noored.

Uldhariduskoolis kaivad riskis noored osalesid huvi-
koolide tavarlhmades. Need olid 6piraskustega voi kehva
sotsiaalmajandusliku taustaga noored, kelle puhul oli vaga
oluline tugispetsialistide ndustamine ja abi sobiva huviala
leidmisel ja sellega tegelemisel. Hariduslike erivajadus-
tega ja lihtsustatud dppekaval noored kaisid huvikoolide
juurde moodustatud vaikegruppides ja individuaaldppes.
Parnu-Jaagupis pakuti piiratud juurdepéasuga noortele voi-
malust osaleda mobiilse huvikooli tegevuses. Regulaarsetes
tegevustes osalenud 393 noorest oli kdige enam neid (188),
kes osalesid huvikoolide tavarGhmades (joonis 5).

155
116
72
50
Néoustajate Néustajate Huvitegevuse Mobiilne
kaasatud noored, kes kaasatud noored, kes noorsootdd

viikegruppides ja
individuaald

kaisid huviringides
Ule poole kordade

kaisid huviring
alla poolte kordade

PP
osalenud noored

Joonis 5. Parnus regulaarsetes tegevustes osalenud noored
kokku téovormide 16ikes.



Tartu

Tartu linnas kaasati huvitegevusse hariduslike erivajadustega
ja lihtsustatud 6ppekava alusel 6ppivaid ja sotsiaalmajan-
duslike raskustega peredest noori. Samuti pakuti huvialaga
tegelemise voimalusi emakeelena vene keelt kdnelevatele
noortele.

Tartu suureks vaartuseks oli koostédpartnerite suur hulk,
mis |6i rohkem voimalusi pakkuda erinevaid huviringe ning
katsetada eri lahenemisi. Kindlasti aitab see noori tulemus-
likumalt kaasata, sest nii on suurem $anss leida just oma
huvidele ja vajadustele sobiv tegevus (joonis 6).

30 AnneNoortekeskus
7 LileMaja
39 MTOKirepiMais
4 MTOGsket
o TaheNooteldobi
18 _rja Tugikeskus
13 _Sotsiaalkapitali Arengukeskus
30 _e Keskus
15 _aia Kool
4 .tu Lastekunstikool
8 -utismiﬁhing
2 sigpalldubiTrton
7 SATeaduskeskus Abhaa
14 [J3IgRalikiGhi FC Tartu
15 _iumisklubi
16 _Sport

8 aba Waldorfkooli Selts

30 Omanioline 00

16 oredate Motetega

Joonis 6. Tartus osalenud noored kokku erinevaid tegevusi pak-
kunud kohalike partnerite 16ikes.

MTU Urban Style

MTU Urban Style pakkus sotsiaalmajanduslike ja geograafi-
liste tegurite tottu vdhemate voimalustega ning tundeelu- ja
kditumishairetega noortele kuues piirkonnas Ule Eesti tanava-
tantsu treeninguid ja korraldas ka Ghekordseid ettevotmisi.
Nende ldhenemises peetakse peale tantsuoskuse arendamise
oluliseks toetada noori eesmérkide seadmisel ja elluviimisel.
Osalenud 1580 noorest kiis regulaarsetes treeningutes 614
(joonis 7).

JJ Streeti Ghekordsed treeningud andsid véimaluse kaasa
liia ka nendel noortel, kes pere majandusliku olukorra
tottu ei saa endale lubada ekskursioone/treeninguid voi
vdlisindmuste kilastamist.

Valjavéte HUKK-AP kogemusloost
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JIE
E
L
L
1t
127 110 16 Ill':
= 84
50 l 60 111 53 54 54
L L L L 8 1 .
il T il il 1 . T
Kividli Ripina Tabivere Valga Virska Maarjamaa

Hariduskolleegium
Regulaarsetes tegevuste osalenud noored

] Uhekordsetes tegevustes osalenud noored

Joonis 7.MTU Urban Style kaasatud noored kokku tegutsemis-
piirkondade ja osalusviiside |6ikes.
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MTU VitaTiim

MTU VitaTiim kaasatud 261st Ida-Virumaa noorest, kelle
osalemine huvitegevuses oli takistatud majanduslikel, puu-
destjatervislikust seisundist tulenevatel ning geograafilistel
pohjustel, osales regulaarses huvi- ja karjaarioppes 83 noort.
Noored said tutvuda eri huvialadega, kavandada oma hobi
sidumist voimaliku elukutsega ja koostada karjaariplaani.
Ulejaanud 178 noort osalesid mobiilse huvikooli raames
Uhekordsetel ettevétmistel piirkondades, kus nappis huvi-
tegevuse voimalusi (joonis 8).

160

45
15 18
L
Kohandatud / Erisusteta Geograafiliselt piiratud
erisustega Sppekava juurdepidisuga
oppekava noored noored noored

I Regulaarsetes tegevuste osalenud noored
. Uhekordsetes tegevustes osalenud noored

B Néustatud lapsevanemad

Joonis 8. MTU VitaTiimi kaasatud noored kokku sihtrohmade ja
osalusviiside I6ikes.
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Avatud arenguprogrammis osalenud

huvitegevustiimid

SA Archimedese noorteagentuuri kahes avatud arenguprog-
rammis osalenud huvitegevustiimide algatatud tegevustes sai
osaleda 547 noort. Uhtekokku ndustati ka 81 lapsevanemat
(joonis 9).
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Kohandatud / Erisusteta Geograafiliselt piiratud
erisustega Sppekava juurdepdisuga
oppekava noored noored noored
B | programm
o programm

[ Néustatud lapsevanemaid kokku

Joonis 9. Avatud arenguprogrammide huvitegevustiimide osale-
jad sihtrthmade I6ikes.



IV

HUKK-AP moju-uuringu
tulemused: osalenud
noortes toimunud
muutused




MG&ju-uuringu raames kogutud lugudest selgus, et huvi-
tegevusse kaasatud noorte peamisteks probleemideks olid
eri t0Upi kaitumisraskused koolis voi kodus. Samuti esines
neil psGhholoogilisi probleeme. Tihti toodi esile, et need
noored ei leidnud toetust ka kodust. Huvitegevuses ei

Opiraskused

Kaitumisraskused koolis, kodus

FOusiline/vaimne erivajadus
(s.t maaratud puue)

Ei osalenud huvitegevuses

Ebapiisav huvi

Piirkonnas pole
sobivat voimalust
Rahanappus

Joonis 10. Ulevaade HUKK-AP projektis osalenud noorte probleemidest.
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Milles
viljendusid kaasatud
noorte probleemid?

osalenud nad eelkdige raha, huvi voi sobivate véimaluste
puudumise tottu.

Joonis 10 esitab projektis osalenud spetsialistide poolt
enim margatud ja kogemuslugudesse kirja pandud tahele-
panekud osalejate vajaduste ja probleemide kohta.

Ebakindlus ja kurvameelsus

Raskused igapaevase
iseseisva toimetulekuga

sh ebapiisavad oskused
iseseisvalt liilgelda

Asenduskodust parit
vm riskigruppi kuuluv noor

Alkoholilembesed/véagivaldsed/
Ukskoiksed pereliikmed

Alkoholilembus



Voib 6elda, et kui noort kirjeldab mainitud marksénadest
kasvdi Uks, voib tema osalemine huvitegevuses olla takistatud.
Projektisuur vaartus noorte kaasamisel seisnes just vajaduste
japrobleemide markamises ja arvesse votmises ning sobilike
voimaluste loomises. Iga osalenud noore puhul pUUti vaadata

,diagnoosi“ taha ja leida sealt Gles tema huvi ja vajadus.

Huvitegevuse keskkonnas
viljenduvad muutused

Muutus huviringis
kdimisega seotud
hoiakutes ja tunnetes

Muutus huvialaga seotud
teadmistes ja oskustes

Huviringis avalduv
kditumise muutus

Muvutus
osalus(voimalus)es

Noor enne
ei osalenud / ei saanud osaleda,
n00d osaleb

Joonis 11. Loetelu noortega toimunud peamistest muudatustest.

HUKK-AP kogemuslugude analGUs naitas selgesti, et
huvitegevusse kaasamine mdjutab vahemate véimalustega
noori positiivselt. Muutus vdis puudutada noore hoiakuid,
tundeid, teadmisi, oskusi ja kditumist nii huviringiga seotud
keskkonnas kui ka véljaspool seda. Kokku oli tuvastatud
muutusi kuus. Positiivne moju véis avalduda mitmel viisil.

Huvitegevuse keskkonnast
viljaspool (nt kodus)
viljenduvad muutused

Valjaspool huviringi
avalduv muutus hoiakutes
jatunnetes

Valjaspool huviringi
avalduv muutus teadmistes
ja oskustes

Valjaspool huviringi
avalduv kaitumise muutus
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1. Muutus huviringis kdimisega seotud hoiakutes ja tunnetes

Anneli lugu: hirmud ja eeskujud

Meie loo alguses v&is seda Léuna-Eesti neiut iseloomustada jargmiselt:
sportliku eluviisiga ja hea 6ppeedukusega, iseloomult tagasihoidlik, eba-
kindel, madala enesehinnanguga, aus, siiras, abivalmis ja vdga suure tahte-
jouga. Ta ei olnud vdga seltsiv, pigem veetis aega kodus. Parit oli ta killaltki
range kasvatusstiiliga perekonnast.

Anneli tegeles orienteerumise ja jooksmisega, nendest samas rédmu
tundmata. Talle ei meeldinud esineda ega tahelepanu keskpunktis olla ning
hirmude ja Uksinduse t&ttu kaldus ta sageli negatiivsusele. Oma sidames
aga lootis todruk leida ka enda jaoks midagi, milles silma paista.

Appi tuli kodukohas tegutsev tantsukool. Esmalt tuli Annelit veenda
sealsetel Uritustel kaasa |66ma. Kui tidruk oli kohanenud, pUiti teda kaa-
sata ka juba tantsutrennidesse, mis alguses olid neiule vdga vastumeelsed.
Nahes aga, kuidas teised noored said treeningutes ennast positiivselt ja
vabalt valjendada, tahtis ta proovida. Juba esimestes treeningutes avastas
tUtarlaps, et ala meeldib talle. Anneli vanemad seisid alguses kill todruku
trennides osalemisele vastu, kuid pérast Uhist vestlust treeneriga sai ta ka
perekonnalt loa.

Jargmiseks valjakutseks olid Anneli hirmud: kartus labi kukkuda, kiire
arritumine vigade tegemisel, teiste ees esinemise hirm. Mitme kuu véltel oli
Anneli treeningutes rahulolematu ja negatiivne, eriti siis, kui pidi tantsima
teiste ees. Treener vestles Anneliga véljaspool treeninguid ning leidis aega
eraldi trennideks, julgustamiseks ja innustamiseks. Ta tundis huvi selle vastu,
mis Anneli elus parajasti toimus, ja aitas tal ndha vaiksemaid ning suuremaid
dnnestumisi ja muutusi, naiteks seda, et tidruk polnud kordagi puudunud.
Ka suunas ta grupikaaslasi Annelit toetama ning seda tehti meeleldi, kuna
tantsukooli motoks on jagada teistele kdike, mida ise saadud.

Aasta |6puks oli Annelist saanud eeskuju, kes ise innustas teisi oma hirme
Uletama. Ta ei karda enam teiste ees esineda ning jatkab iseseisvat harjuta-
mist ja pUUdlemistisiklike eesméarkide poole. Muutusi on mérgata ka Anneli
isiklikes suhetes. Kui varem ei olnud tidruku ldbisaamine oma dega kdige
parem, siis n00d julgustab ta 6de, elab rohkem kaasa tema tegevustele ning
on Uledldse positiivsema ellusuhtumisega. Anneli vanemadki on treeningute
positiivset moju marganud, toetavad tUtart ning kilastavad ka esinemisi.
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2. Muutus huvialaga seotud teadmistes ja oskustes

Aleksandri lugu: Gheksad, mikslid ja lakkujad®

Aleksandri kirg joonistamise vastu avaldus juba lasteaias ja praegu ei joua
vanemad pojale ostetud paberikilode Gle enam arvet pidada. Kunstikooli
joudis erivajadustega laste klassis Sppiv noormees oma Opetajate soovitusel
moned aastad tagasi, mil algas HUKK-AP projekt.

Esiti ei olnud Aleksandriga sugugi lihtne. Poiss ei vaadanud kellelegi
silma ega tahtnud suhelda. Teda hairisid korvalised helid, kuid samal ajal
vois ta ise olla vaga larmakas, véljendades end valju jaapanikeelse jutu ja
tulistamishdaltega, mida oli multikatest kuulma harjunud. Kuna poiss tah-
tis kogu aeg joonistada, juhtus, et tunni algust oodates joonistas ta teiste
rOhmade laste piltidele oma tegelased.

Joonistamine on Aleksandri tdeline kirg - seda teeks ta meelsasti hommi-
kust 6htuni. Noormehe lemmikud on robotid ja mistilised olevused: Uhek-
sad, mikslid ja lakkujad. Need inimlaadsed olevused, kes poisi joonistus-
tes tihtipeale seiklevad, on véitluses hea ja kurja vahel alati heade poolel.
Uheksad on veidrad numbrikujulised tegelased, kes mé&nel pildil istuvad
krokodilli, elevandi v&i hobuse seljas. Mikslid aga on robotid, kes koosne-
vad arvutiikoonide suurendamisel saadud piksliruudukestest. Salapérased
lakkujad on Uheksate sobrad.

Isa sdnutsi saab poeg inspiratsiooni multifilmidest ja arvutimangudest,
mille tegelasi ta sageli joonistades kopeerib. ,Kasse, lilli ega liblikaid ta ei
joonista, otsib ikka arvutist motiive,” Gtleb isa.

Kunstikooli 0petaja markas Usna ruttu poisi erilist annet ning arengut.

,Mind v6lus tema joonistuste erilisus ja filosoofiline médde, tema maailm
on vaga omaparane ja tal on iga asja kohta seletus,” tunnustab Spetaja
Aleksandriloomingut. ,Aleksander kopeerib kill sageli multikategelasi, aga
see on osa Oppimisest. Isikliku tunnetuse tekkimine on tuleviku kisimus,*
kirjeldas opetaja.

Parast kahte aastatindividuaalteraapiat kdib noormees kunstikoolis r66-
muga ja on sealt sdbragi leidnud. Poiss vaatab kaaslastele otsa, naeratab ja
arutab sdbraga asju. Kui varem sehkendas Aleksanderiga lehe nurka vaikese
motiivi ja ndudis jargmist paberit, siis n0Ud suudab ta joonistustega taita

9 Lugu tugineb Karin Klausi artiklile ,Eriline noor kunstnik joonistab Uheksaid ja miksleid.
Parnu Postimees 28. jaanuaril 2016. a.
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kogu lehe. Samuti on poiss hakanud oma té6des Uha rohkem kasutama
varve. Opetaja sdnutsi areneb noormees pidevalt ja joonistab niid juba
muid asju, naiteks proovib kujutada emotsioone. Uheks sujuva koosté
eelduseks on poisi hea kuulamisoskus.

Kuna Aleksandri pildid olid nii erilised ja koitvad, avati 2016. aasta alguses
tema toodest kodulinnas ka isikunaitus. ,Mida paremat voiks Uhele oma
maailma kapseldunud lapsele soovida?“ kommenteerib dpetaja.
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3. Huviringis avalduv kditumise muutus

Natalja lugu: taasavastatud eneseusk

Kutsekoolis dppiv kuueteistaastane Natalja tuli keskuse avatud t66-
tubadesse koos oma tegusa poiss-sdbraga. Neiu paistis silma julge sinise
juuksevarvija samas darmise tagasihoidlikkusega. Silmatorkavast valimusest
hoolimata ei suutnud Natalja 6elda sdnagi grupis, kus mitu noort olid talle
varasemast tuttavad. Esimest té6tuba sissejuhatavate tutvumismangude
ajal saime tema kohta teavet ta poiss-sobra kaudu, kellele tidruk vastuseid
kdrva sosistas. Voorastele inimestele oli tal raske silma vaadata ning ta tun-
dis ebamugavust, kui tema poole pé6rduti voi tema kooli ja hobide kohta
kUsiti. Kuigi esimestes todtubades pidi Nataljat eraldi veenma tegevusi
kaasa tegema, sai temast siiski meie meistriklasside pUsiosaleja.

Natalja tagasihoidlikkuse ja nukruse tagamaid avas meie meeskonnale
HUKK-AP avatud té6tubadele eelnenud projekt, mille raames koguti
keskuse lastelt ja noortelt ettepanekuid teemal ,Kuidas muuta elu Eestis
paremaks?“. Kogutud ettepanekutest koostati raamat. T66 kaigus valisime
enda teadmata valja ka Natalja kirjutatud loo. Veidi hiljem taipasime taiesti
juhuslikult, et see on just tema kirjutis. Ménevdrra vihases loos selgus, et
Natalja oli hiljuti keskkoolist valja langenud. Imselt kuulus ta nende noorte
hulka, kellele vene koolide Gleminek osalisele eestikeelsele Sppele osutus
Uletamatuks takistuseks. ,Kui ma &pin vene gimnaasiumis, tahendab see,
et tahan 6ppida vene keeles!“ kirjutas ta.

Koolist véljalangemine oli andnud Natalja eneseusule tugeva hoobi.
Kuigi tema ldhikondsed ei suhtunud sellesse halvustavalt, oli kutsekoolis
kaimine tudruku enda jaoks piinlik. Natalja tundis end Eesti Ghiskonnas
térjutuna ja oli vihane.

Suurim tugi Nataljale oli kindlasti tema avatud ja hooliv poiss-sdber.
Sellegipoolest ndgime, et ka todtubades kaimine mdjus tidrukule hasti. Ta
muutus vahehaaval aktiivsemaks ning teda ei tulnud tegevustes osalemiseks
enam eraldi veenda.

Meistriklassides planeerisime tegevuste keskele alati pausi, et theskoos
valmistada toitu kohtumise I6pus toimuva 6htus6dgi jaoks. Toidud olid vaga
lihtsad (ahjukartul mingi lisandiga) ning meie td6ruumi suures ahjus kiiresti
valmistatavad. Natalja osales sdogivalmistamise tegevustes Uha meelsamini
jaseeandis meile hea véimaluse temaga vabas 6hkkonnas juttu ajada ning
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lahemalt tuttavaks saada. Kui esialgu suhtles Natalja maailmaga oma poiss-sébra vahendusel,
siis tegevustes osaledes muutus tema suhtlemine tasapisi avatumaks, ta hakkas radkima nii
juhendajatega kui ka teiste noortega.

Kuna keskuses toimub sageli ja igal ajal ekskursioone ning meie td6ruum kuulus samuti ring-
kaigul ndidatavate ruumide hulka, saime médnikord osaks ekskursioonist. Ukskord, kui olime just
toiduvalmistamise hoos, saabus ruumi suur grupp kuilalisi koos keskuse asutajaga. Juhataja selgi-
tas |Uhidalt, et siin on noored, kes meie juures iga nadal koos kaivad, ning kisis oma Glevoolaval
viisil lahedalseisvalt Nataljalt: ,Noh tidruk, raagi, mis te siin teete?!” - |Kartulit,” Gtles Natalja
vOOraste inimeste ees kdva ja selge haalega ning palvis nutika situatsioonihuumori eest kdigi
heakskiidu. Meie jaoks oli see vaike vahejuhtum suureks sundmuseks, sest maletasime selgesti
esimest kohtumist, mil palju vaiksema grupi ees radakimine oli osutunud Natalja jaoks voimatuks.

Viimati nagin Nataljat ja tema poiss-sdpra pisut enne joule. Noored astusid labi, et arutada
voimalusi uuel aastal tootubades jatkata. Natalja vaatas teretades mulle silma ja naeratas. Tidruku
uue tagasihoidlikuma juuksevarvi kohta komplimenti tehes moistsin, et Natalja enesekindluse
kasv ja juuste varv olid poordvérdelises seoses. Nii nagu kasvas enesekindlus, kahanes vajadus
silmatorkava varvijarele. Selline arusaam andis tunde, et Natalja on oma eneseusku vahehaaval
tagasi saamas ning voib 2016. aastale vastu minna positiivsemalt.
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4. Viljaspool huviringi avalduv muutus hoiakutes ja tunnetes

Pille lugu: suur piljardimang

Meie (elu)lugu on justkui piljardimang. Uks kiil66k puudutab iht kuuli, see
omakorda teist, too kolmandat, ja kui olla vaga tapne, tabame sihtmarki.
Moni pallike aga jaab jonnakalt poiklema, olles veidike erinev, néiteks teisest
komplektist voi lihtsalt natukene katki ning eesmargini tihtipeale ei jova.
Kas tal Uldse ongi eesmark?

Meie teisiti veerev piljardikuul on Ghes Eesti linnas elav Pille. Ta on
natukene véiksem ja lihtsam kui teised. Pille on kergesti mojutatav ja nii
porkub ta Uhe halva mdjuga kamba juurest jargmise juurde, otsides oma
kohta. Ta on nagu valge piljardikuul, mis kipub tabama vale meeskonna
palli. Viis, kuidas ta oma kohta otsib, on Uhiskonna normide ja tavade jargi
probleemne. Selle juurde kuuluvad valetamised ja varastamised, alkoholi
tarvitamine ja varastatud raha eest alkoholi ning sdprade ostmine. Tema

,kaaslased” otsivad teda Facebookis taga volgade ja varguste parast. Ta
istub bussijaamas kui kodutu, viites aega endiste vangidega, olles purjakil ja
avameelne. Kasutatakse dra tema lihtsust ja mojutatavust ning suunatakse
ta vargile. Pille arvab, et see tagab talle koha nende seltskonnas, vahemalt
saab ta kuskile kuuluda.

Voib 6elda, et kodust on jadnud kaasa andmata see positiivne, suunav ja
armastust tais piljardikii muks, mis suunaks meie jonnaka palli digele teele,
digesse meeskonda ja I6puks digesse auku.

Uhel hetkel hakkas piljardilaval toimuma siiski midagi vut. Kui algas
projekt HUKK-AP, mille Uheks tegevuseks piljardimang, oli Pille just see
kuul, mis mangulaualt puudus. Aga kuidas saada keskusesse noor, kes on
harjunud veerema tanaval?

Teadlikult liikvele lastud jutuke joudis peagi Pille kdrvu: ,Kas sa keskuses
oled kainud? Meil oleks seal natukene abi vaja, teame, et sulle meeldib
pisematega tegeleda.” Pillel sittis uudishimuy, ta tuli, sai eduelamuse, kuid
kadus taas silmapiirilt. Mitmeid kordi kutsuti teda tasuta piljardit mdngima
ning niimoodi pisikeste toksimiste jarel joudis Pille uuesti moneks ajaks
keskusesse, siis aga eemaldus jalle mitmeks kuuks.

Samal ajal kais Pille tmber palju suurem méng. Selgus, et Pille probleemiks
on koduse eeskuju ja hoolimise puudumine, ning projekti HUKK-AP toel
leiti vdimalus talle anda uus miks. Uue hooaja alguses veereski Pille Ghena
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meste seas noortekeskusesse, kus teda ootasid juba ees noorsootdétajad
(ehk positiivsed piljardikiid) jamangulaud. Lopuks sai Pille omale uue mangu-
véljaku - tema s6pradeks hakkasid noored pallid, kes noorsootdétajate
muksude toel osalesid tegevustes, avatud noortetoas ja huviringides.

Pillel oli ka usaldusisik, kes teda kuulas ega mdistnud hukka. Talle oli
tekkinud esimene positiivne eeskuju, kelle kaudu ta joudis jarjest uute ja
toredamate eeskujude juurde. Nii jatkas Pille oma veeremist ja mangimist
kuni detsembrini, mil ta joudis arusaamale, et tuleb tagasi minna aasta eest
pooleli jaetud kooli. Neiu mdistis, et elus on rohkem kui vaid mangulaud
nimega tanav*ja vastasmeeskonna kuulid, mis méjutavad teda vales suunas.

NUUdseks teab Pille, et on olemas koht, kuhu ta kuulub. On olemas mang,
kus tema roll on oluline ja kuhu teda oodatakse.

Pillel on.veel pikk tee veereda ja palju valikuid teha.
Aeg naitab,\kuhu ta jouab.



5. Viljaspool huviringi avalduv muutus teadmistes ja oskustes

Andrese lugu: autohuvist suhtlusoskuseni

Andres saanuks paremini hakkama oppides vaikses keskkonnas, sest ta
pelgas muutusi ning valtis klassiruumi. Ta ei osalenud Uldistel kogunemistel
ning vois endast vélja minna pelgalt I6hna, mira voi valguse peale. Samal
ajal otsis Andres valikuliselt dpetajatega kontakti, vestles usaldavalt ja oli
avameelne koolindustajaga. Tal oleks olnud véimalus minna éppima teise
kooli vaikeklassi, kuid ta soovis jatkata pohihariduse omandamist kodu-
koolis; Ghe pohjusena markis ta: ,Aga kellega ma seal endast raagin?“ Sai
selgeks, et Andrese eriparad, millega kaasnevad igapdaevases elus t&sised
suhtlemis- ja sotsialiseerumisraskused, voivad takistada tal areneda vasta-
valt oma eeldustele.

Andres tegi tihti juttu tehnikast: millised autod tanaval séidavad, millised
manguautod tal kodus on, kuidas ta tahaks, et neid oleks suuremaid jne. Tal
oli huvi tehnika vastu, kuid selle arendamiseks ei votnud ta midagi praktilist
ette. Kuna kooli sotsiaalndustaja sai Andresega usalduslikult suhelda, tekkis
voimalus last ja vanemat toetada ning asjade kaiku veidi tagant tdugata. Ees-
margiks voeti leida voimalikult sobiv koht poisi tehnikahuvi arendamiseks.

Samal ajal pidi Andresele sobima ka teiste laste seltskond, see ei v&inud
olla arvukas ega temaga paris Uheealine. Nagu tellitult sai just sel ajal esi-
mese tuule tiibadesse projekt HUKK-AP. Koolis Andrese huvidele vastavaid
ringitegevusi ei pakutud, kuid huvikool oli vaga vastutulelik ja valdkondade
ning ringitasu poolest sobiv. Andres hakkas osalema automudelismiringis.
Ta sobis juhendajaga ega valtinud ka ringis kaivaid lapsi. Eriti meeldis talle,
et ringijuhendaja kasutas t60s ka arvutit ja vestles mitmesugustel tehnika-
teemadel. Veel lubati Andresel majas ringi liikuda ning kilastada ka teisi
huviringe. Kooli sotsiaalndustaja oli Andrese ringijuhendajaga telefonitsi
korduvalt kontaktis, et poisi huvitegevust toetada ja probleeme ennetada.

Parastigat ringitundi kais Andres kooli sotsiaalndustaja juures oma tege-
vusest vestlemas. Talle oli tahtis raakida, milliste autodega sai seal tegeleda
ning milliseid tehnilisi vahendeid veel (naiteks arvuti, helikopterimudelid)
vois ndha ja kasutada. Talle meeldis ringité6s osaleda ning tema tutvuskond
kasvas, ka ei esinenud tal suuri suhtlemistorkeid.

Oli selge, et huviringis osalemine arendas Andrese tehnikahuvi. Tema
eelistused said selgemaks ning ta hakkas ise otsima véimalusi tehnikaga
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tegeleda: otsis koju vanu manguautosid, -lennukeid ja -helikoptereid,
mida parandas ja puUdis téole panna. Seejarel ndustus ta kooli sotsiaal-
tootaja ettepanekul osalema kooli robootikapaevadelja valiti tulemuste
pohjal ka kooli esindavasse meeskonda.

Andresel on kasil Uheksanda klassi Ipetamine ning ta on kindel oma
tuleviku seotuses tehnikaga: ta tahaks valida kas autoremondilukksepa
vOi arvutiasjanduse eriala. Huvitegevuse kaudu joudis noormees vald-
konna juurde, milles on andekas ning mis eeldab vahest sotsiaalset
suhtlemist. Loodetavasti annab meeleparasel alal 5ppimine ja hiljem ka

tootamine talle parima véimaluse areneda ja jatkata sotsiaalsete oskuste
i harjutamist igapaevaelu olukordades.
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6. Viljaspool huviringi avalduv kditumise muutus

Siimu lugu: oma rada leidmas

Siim on algatusvéimeline vaga elav ja fUUsiliselt hasti arenenud poiss. Ta
on suuremalt jaolt kasvanud ema ja vennaga, sest isa on juba kaua aastaid
téotanud valismaal. Siimul on alati varuks moni idee ja tal on ikka kasil
midagi just tema jaoks tdhtsat. Paigal pUsida on tal raske, alailma on vaja
tegutseda: midagi tuva - viia - otsida - leida - uurida - lahendada - korda
ajada. Koolis on 6ppetunnid tema jaoks liiga pikad, vahetunnid aga kaovad
Ulikiiresti mé6danikku, ning seetdttu on Siim lausa sunnitud oma téhtsaid
asju vahel ainetundides edasi ajama. See on koolis muidugi kaasa toonud
pahandusi.

Siim oskab kaituda vaga viisakalt, kuid tema kiire elutempo ei pruugi
selleks aega jatta, vahel on hoopis jouline kehakeel see, mis aitab tal lii-
kuda kdige rutem punktist A punkti B. Juba algklassidest alates on ema ja
klassijuhataja pidanud tegema tihedat koosto6d, et Siimu kaitumine koolis
puUsiks raamides ja dppimine edeneks. Selle tunnistusena, et véljaspool kooli
ei ole Siimu elu sugugi rahulikum ja et seiklusi otsides satub ta vahel lausa
pahandustesse, on koolil tulnud noorsoopolitsei ja alaealiste komisjoni
néudmisel kirjutada noormehe kohta ametlikke iseloomustusi.

Siimu on ndustanud kooli psihholoog, kuid pahandused on jatkunud.
Oli tekkimas olukord, kus Siimu vaba aja tegevusega voisid kaasneda nii
t6sised digusrikkumised kui ka raskused 6ppetddga hakkamasaamisel koolis.
Vanemad ei osanud midagi ette votta, ka koolis tunti olukorra parast suurt
muret. Perekonda piUti toetada nduannetega eri tugivorgustikes ja psuhho-
loogi vastuvdtul. Kdige vahem tundis muret Siim ise — tema tahtis ainult
sOpradega pdnevalt aega veeta, ja kisimus, kas talle voib sellest tuleneda
mingeid probleeme v&i ohte, ei morjendanud teda Uldse.

Kooli sotsiaalndustajale tundus, et Siimu voiks aidata sobiva vaba aja
tegevuse leidmine. Selle m&ttega oli pari ka Siimu perekond, kes samas
seisis kisimuse ees, mida lapsele soovitada ja kuidas dratada temas huvi.
Kuna Siimul olid mitmed head eeldused, nagu kohanemisvdime, julgus, hea
suhtlemisoskus, Opivéime jms, oli huvialade valik lai.

Siimu esmaseks valikuks osutus orienteerumine, sest talle meeldis, kaart
napus, tundmatul maastikul lilkuda, otsida kindlaid etteantud objekte ja olla
rajaleidja. Siimu huvi orienteerumise vastu pUsis umbes kaks kuud.
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Jargmiseks leidis ta peale telerist tantsuvdistluse vaatamist, et soovib
proovida breiktantsu. Kehalised eeldused ja ritmitunne olid poisil olemas,
puudu jai pUsivusest harjutamisel ja tahtest rthmas koos teistega pingutada.
Kolmandaks ahvatluseks oli kitarridpe, mille [6petas kdeluumurd.

Koiki neid voimalusi olin koos Siimuga esmalt internetist otsinud, siis
temaga arutanud ja kaalunud ning kdinud koos temaga kohapeal asja uudis-
tamas, ent poisile kditvat tegevust ei olnud dnnestunud leida. Ega Siim ise
tapselt ei osanudki kirjeldada, mis takistuseks sai, see-eest oskas ta delda,
etoliigavjadratUitas. lImselt mangis rolli tema pUsimatus ja vahene rutiini-
taluvus. Voib-olla sai ta enda arvates vahe tunnustust.

PUudsime siis leida veel mingit tegevusala, mis pakuks killaldaselt
valjakutseid, oleks mitmekesine ning sunniks individuaalselt pingutama,
kaotamata sealjuures voimalust saada eduelamust ja teenitud tunnustust.
Neljanda katsena hakkas Siim kaima motoringis, kus juba oli ees Uks kooli-
kaaslane.Praegu on noormees seal kdinud umbes viis kuud ning talle meel-
dib. Siim on rahul, sest motoringis on huvitav, saab tehnikaga toimetada,
garaazis tootada ning liiklust 5ppida. Vanematele meeldib eriti, et motoringi
tegemised on Facebookis ilusasti ndha ja nad voivad olla kindlad, et Siim
on seal kohal ja toimetab. Veel on Siim enda jaoks avastanud saalitrennid
ja ujumise, kuigi need ei kdida teda niivord kui motoring.

Siim on leidnud endale huvipakkuvad tegevusalad, millega tahab jatkata.
Kuna ta on puUsimatu, sobib vaheldust pakkuv ning rutiinivdhene tegevus
talle hasti. Samal ajal 6petab liiklus- ja treeningueeskirjade ning garaazi-
kasutuse juhendite taitmine talle distsipliini ja korda ning aitab tasakaa-
lustada liigset tormakust. Siim raagib koolis kaasopilastele meeleldi oma
treeningutest ning talle meeldib teiste tahelepanu. Vanemad on r6dmsad,
et poeg on eemaldunud tdnavasépradest ja leidnud sobiva huviringi. Kool
jatkab koost66d koduga, sest nii elava noormehe puhul tuleb ikka ette, et
klassijuhatajal ja lapsevanemal tuleb lapse parema toetamise huvides kokku
saada ning aru pidada.

Katse-eksituse meetodil tegevusvaldkonna otsimine véimaldas Siimul
teha valiku oma isikliku eelistuse alusel. Sellele aitas kaasa kooli sotsiaal-
ndustaja eestvedamisel tegutsenud koolisisene vérgustik (ainedpetajad,
klassijuhataja, kasvatustd6 metoodik) koos koolivélise vorgustikuga (huvi-
ringide juhendajad). Tanu vanemate aastatepikkusele pusivusele lapse
probleemide lahendamisel ja temaga usaldusliku koost66 saavutamisel
sai voimalikuks leida Siimu arengut soodustav tegevusala.
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HUKK-AP moju-uuringu
tulemused: osalenud
spetsialistide padevustes
ja vorgustikes toimunud
muutused




1

. Minu eesmirk on aidata noortel end

. elus teostada. Pean tidhtsaks seda, et

1 inimene areneb vorreldes sellega, milline
' tavarem oli. Igal inimesel on oma voit.
:

1

1

1

Aleksandr Nesterenko, Narva Noorte Meremeeste
Klubi 6petaja

See, kuivord saavad noored osaleda just enda huvile ja
vajadustele vastavas huvitegevuses, sdltub palju valdkonna
eestvedajate ja huviringide juhendajate hoiakutest ning
valmisolekust luua uusi véimalusi. Seetdttu oli projekti Uheks
eesmargiks innustada peale noorte ka neid inimesi ja organi-
satsioone, kellest s6ltub noorte osavétt huvitegevusest ning
seal pUsimine ja edenemine.

HUKK-AP raames katsetati erinevaid kaasamis-, koostd6-
ja rahastusmudeleid. Onnestumisele aitas kaasa spetsialis-
tide padevuste, sealhulgas hoiakute, mojutamine koolitustel,
supervisioonidel ja kogemuste vahetamise kaigus.

Eksperimendi pikemaajaline efekt sdltub aga osalenute
projektijargsetest sammudest. Naiteks rahastusotsustest —
kas projekti raames edukaks osutunud tegevusi on voimalik
samas vOi suuremas mahus jatkata voi kas omandatud koge-
musi saab edaspidi viia ellu nendeski piirkondades, kuhu
projekt seni veel ei ole jdudnud.

,Koostoo“ ei ole enam lihtsalt

mingi populaarne sona vai silt, vaid
Uheskoos tegemine on rakendatud
igapdevatoosse ja saanud normiks.

Kristel Kallau, Parnu Kunstikooli direktor

Ma kdisin oma abilistega meie valla vdikestes asulates,
kus pole Ghtegi huvikooli. Minu arvates jdadb sellisest
liikuvast koolist viheks. Jah, véib-olla mingi huvi-
sddemeke sittib, kuid p6hijéud peab olema suuna-
tud sellele, et huvi ei kustuks. Selleks aga on vaja iles
ehitada siisteem, see tdhendab, et on tarvis té6tajaid,
rahalisi véimalusi, plaanilist té66d.

Valjavéte HUKK-AP kogemusloost

Jargnevalt on valja toodud HUKK-AP olulisemad lthema-
ajalised mojud noorte huvitegevusse kaasajatele. Neid on
ilmestatud tsitaatidega projekti elluviijate kogemuslugudest.
Peamised neli HUKK-AP olulist mdjuaspekti osalenud
spetsialistidele ja vorgustikele on jargmised.
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1. Projekti abil 6piti huvitegevuses juba osalevate
noorte mitmesuguseid vajadusi paremini markama,
tulemuslikumalt ise reageerima voi vajadusel n6u kiisima.

Huvikooli jaoks on eriliste noorte
kaasamine suur sallivuse 6ppetund.
Rasketel hetkedel métlesin psihhodraama
opetaja Ruuda Palmquisti sonadele: ,,Eks
inimesi olegi igasuguseid ja vahel on
monega neist raskem toime tulla.“ Me
koik oleme erilised ning vajame aeg-

ajalt tavaparasest rohkem tihelepanu.

Signe S66mer, huvikooli Tartu Loodusmaja direktor

Kogemuslugudest selgus, et paljud huvitegevuse spetsialistid
pole varem osanud noorte erisusi piisaval maaral arvestada
ega analUUsida voi votta olukorra lahendamiseks kullaldaselt
toetavat hoiakut. Samuti tuli valja, et osa spetsialistidest on
kartnud noorte erinevaid vajadusi sildistamise hirmus selgelt
sOnastada ja nendega tegeleda. Lapsevanematelgi on puudu-
nud kogemused, kuidas oma laste erilisi vajadusi huvikoolide
Opetajate ja noorsootdotajatega arutada.

Margiti sedagi, et nii laiem teavitus kui ka isiklikud
kogemused aitasid tahele panna noorte erinevaid vajadusi
ja nende loomulikkust ning petasid nende markamise
tahtsust.
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Huvikoolide 6petajad mdrkasid lapse probleemi, kuid
alati ei osanud selle taga ndha lapse hariduslikku eri-
vajadust, mille kindlakstegemiseks ja toetamiseks puudu-
sid vajalikud oskused. Kui oskused olid ka olemas, ei voi-
maldanud keskkond (ntliiga suur grupp) neid rakendada.

Opetajad on eelkdige professionaalid, kellel on peda-
googiline ettevalmistus. Puudusid tdienduskoolitused,
ettevalmistus ja sisemine kindlus HEV ehk hariduslike
erivajadustega 6pilastega toimetulekuks.

Vadljavétted HUKK-AP kogemuslugudest




2. Noortega té6tavad spetsialistid said teadmisi, /Projektilopuks/ opetajad on ,eriliste“lastega harjunud
kogemusi ja julgust vihemate voimalustega noorte ega kosta kurtmist, et nendega oleks raske véi proble-
kaasamiseks. maatiline. Opetajad eileia, et need lapsed ei peaks ringis
Projekti oluline osa oli koolituste ja toetavate tegevuste kaudu  kdima, et neid peaks kuskil mujal hoidma véi keegi teine
(naiteks kogemuste jagamise kohtumised ja supervisioonid)  nendega tegelema.
tosta spetsialistide teadlikkust uute sihtrGhmade kaasamise
omaparadest ja vdimalustest. Selline terviklik lahenemine  Tdnu projektile on HEV-noorte kaasamine huvitegevusse
andis paljudele noortega tootavatele spetsialistidele viga  oluliselt muutunud. Kui varem véis tdheldada huviringi
vajalikku moraalset tuge, pakkus positiivset opikogemustja  juhendajates ebakindlust ja kéhklust hariduslike eri-
|16i valmisoleku (ressursside olemasolu korral) kaasata véhe-  vajadustega épilaste kaasamise suhtes, siis projekti
mate véimalustega noori edaspidigi ja nendega to6tada. kaudu saadud kogemused on neid eelarvamusi suuresti
muvutnud. Kaheaastase projektiperioodi jooksul oli sel-
gelt ndha, kuidas projektihuviliste arv kasvas, sest just
---------------------------------- . tdnu vérgustikutédle said vued liitujad julgustust ning
kindlustunnet proovida hariduslike erivajadustega las-
tega téotamist.
Valjavétted HUKK-AP kogemuslugudest

Meie kooli lihtsustatud 6ppe loodusringide
Ia;l?'sed on mulle teadvustanud, et kéige
tihtsam on votta aega - nende kuulamiseks,
kisimustele vastamiseks, valminud to6de
vaatamiseks voi Uksteise kallistamiseks.
Nad on 6petanud mind p6hjalikumalt

oma tegevusi planeerima, jalgima oma
emotsioone ja konet, mitte tormama
esimesel voimalusel abistama, vaid

asuma appi alles siis, kui abi palutakse.

Signe S6émer, huvikooli Tartu Loodusmaja direktor
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3. Omavahel teevad koost66d pooled, kes varem
(niivord sihipdraselt ja sedavord suures mahus)
vorgustikut66s ei osalenud.

Huvitegevuse eesmargiks on luua véimalused noore mitme-
kulgseks arenguks. Mida mitmetahulisemad on noore vaja-
dusedja arengut takistavad probleemid, seda enam peavad
omavahel koost66d tegema sotsiaal-, noorsootd6-, haridus-,
meditsiini- ja korrakaitsespetsialistid.

HUKK-AP projekti kaudu sai Viljandi
huvikooli ja Uldhariduskooli koost66
vue tihenduse. Koos korraldati noorte
hulgas kisitlus huviringide vajaduse
kohta ning jouti nendeni, kes seni

ei olnud ringides osalenud. Noored
kaasati neile huvipakkuvasse ringi ja
koos otsiti lahendusi ka sellele, kui
moni neist jdi tegevusest korvale.

Anu Peiel, Viljandi Huvikooli direktor

Selleks et Gle 2500 noore saaks HUKK-AP tegevustes osa-
leda, pidid koik partnerid kas algatama voi arendama edasi
juba loodud koostdovorgustikke. Mitmes piirkonnas loodi
noorte kaasamiseks uued koostdomudelid ja -harjumused,
naiteks rajati noortega kokku puutuvate spetsialistide oma-
vaheline regulaarne vérgustikut6o.

Noort toetav vorgustik vois olla vaiksem v&i suurem,
kuid tahtis oli kaasata sellesse kdik votmeisikud. Naiteks
Parnu vorgustikku kuulusid nii huvi- kui ka Oldhariduskoolide
juhtkondade liilkmed ja &petajad, linnavalitsuse haridus- ja
kultuuriosakonna spetsialistid, Sppendustamiskeskuses
tootavad sotsiaalpedagoogid ja psihholoogid.
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Opetajad tunnevad end tédnu koolitustele, supervisioo-
nidele ja arenguseminaridele kindlalt. Kohtumistel osa-
levad ka teiste huvikoolide 6petajad, juhtkonna liikmed,
koolide sotsiaalnéustajad ning Gldhariduskoolide esin-
dajad. Tekkinud on vorgustik, kus Gksteist tuntakse ning
vajadusel saab otsida abi ja toetust.

Vadljavéte HUKK-AP kogemusloost

4. Partnerid katsetasid projektirahastuse abil
tulemuslikult vusi tegevusi, mis voiksid edaspidi saada
pUsiva rahastuse.
Projekti alustades selgus, et paljudel huvitegevuse pakku-
jatel olid oma valjakujunenud tegevusmudelid, millest
moningaid oli vahemate véimalustega noortele kohandada
Usna raske, naiteks kaasata teatud vaimsete erivajadustega
noorttavagruppi. Nendest noortest oldi kill teadlikud, kuid
puudusid ressursid oma pohitdo kdrvalt nende erivajadusi
ldhemalt tundma oppida ja neile osalusvéimalusi luua.
HUKK-AP pakkus inspiratsiooni ja raha katsetada uusi
ldhenemisi, nagu nditeks individuaalsed huviringid haridus-
like erivajadustega noortele ja mobiilne huvikool. Kui esma-
sed lahendused ei toiminud vastavalt plaanitule ja/voi ei
andnud soovitud tulemusi, vdimaldas projekti elluviimiseks
antud aeg neid ka korrigeerida.

. Katsetasime uvut lidhenemist oma

' animatsiooni tootubadega. Meie

. tootubades, mis toimusid kohalikus

: noortekeskuses, osalesid alaealiste

. komisjonist suunatud noored, aga

: se?amme ruppi ka teised keskuse
 kUlastajad. See toimis, animatsioon

' tootab koikide noortega! Nad tundsid
 tootubade vastu suurt huvi. Samas,

' aeg-ajalt tuli neile ka kohalkaimist

i meelde tuletada ning neid innustada.
I
|
|

Sondra Lampmann, Nukufilmi Lastestuudio juhendaja



Tegijad ise 6ppisid seda, et huviharidus ei ole pelgalt
huvikooli maja keskne. On olemas terve hulk lapsi, kelle
puhul on vaja ise kohale minna ning tekitada nendele
tuttavas keskkonnas huvihariduse véimalus, sest t66
suures riihmas neile lihtsalt ei sobi.

Valjavéte HUKK-AP kogemusloost

Noorte kaasamine huvitegevusse uuel moel tdhendas moni-
kord vajadust lisatoovahendite ja materjalide jarele, mida
HUKK-AP samuti pakkus.

Ténu projektile saime vahendeid, mida meil siiani polnud:
niid saame vanad nukud restaureerida, valmistada vued,
6mmelda kostiimid ja teha dekoratsioonid. Peamine
on see, et koik need tegevused aitavad kaasa meie laste
arengule, sest nad saavad ise vaeva ndha: 6mmelda, vér-
vida, viljaléigata, joonistada. Igaiks meie kasvandikest
on milleski andekas, aga see, milles nimelt, saab selgeks
vaid siis, kvilapsel on véimalus midagi proovida. Nditeks
tuli vdlja, et ks meie poistest oskab vdga hdsti joonis-
tada - see selgus alles siis, kui ta hakkas vérvima vaipa
meie vue muinasjutu jaoks.

Valjavéte HUKK-AP kogemusloost
Edukaks osutunud tegevusmudelid tasub tapselt ara kirjel-

dadaja nende rahastamist jatkata, et vihemate voimalustega
noored saaksid edaspidigi nendes huviringides osaleda.

Positiivse naitena voib valja tuua Parnu Linnavalitsuse
toetuse jatkumise vahemate véimalustega ja hariduslike
erivajadustega noorte kaasamiseks huvitegevusse peale
HUKK-AP tegevuste |6ppu ja Tartu linna noorte huvi-
tegevuse toetussiUsteemi taiendust. Selle jargi toetatakse
kdrgema pearahakoefitsiendiga majanduslikult vahemate
vGimalustega noorte kdrval ka erivajadustega noorte osale-
mist huviringides (tingimusel,et noor on kantud Tartu linna
elanikeregistrisse).

Loodan, et Parnu sUsteemi, kus HEV-
noored saavad huvitegevuses osaleda,
rakendatakse ka mujal. Minu unistus
on see, et Uhel paeval finantseeritakse
riiklikult kdigi noorte huvitegevuses
osalemist. Olen valmis jagama

selleks oma kogemusi ja teadmisi!

Kristel Kallau, Parnu Kunstikooli direktor
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VI
Olulisemad oppetunnid
ja soovitused: millest
soltub vahemate
voimalustega noore
huvitegevusse kaasamise
tulemuslikkus?
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Selleks et vdhemate voimalustega noored osaleksid huvi-
tegevuses ja saaksid sealt enda jaoks vaartusliku dpikoge-
muse, tuleb kogu nende kaasamine pohjalikult 1abi m&elda
ja planeerida.

Joonisel 13 on esitatud projekti HUKK-AP kogemuste
analUUsi kaigus selgunud tegurid, mis mojutavad noortele
arenguvdimaluste loomise tulemuslikkust. Noorte kaasamist
kavandades ning ellu viies on téhtis eri pooli ja nendega
seotud tegureid teadvustada ning vajadusel ka mojutada.

Esmalt on vaja vahemate véimalustega noored Ules leida,
seejarel selgitada valja nende vajadused ja huvid, sealhulgas
otsustada, millise teema ja metoodikaga huviringid voiksid
nende arengut kdige paremini toetada. Vaheste materiaal-
sete vdimalustega v&i kaugemates piirkondades elavate
noorte puhul tuleks Idbi m&elda, kuidas parandada juurde-
paasu huvitegevusele.

Sarnaselt kdigi teiste noortega on vahemate véimalus-
tega noorte kaasamise oluliseks eelduseks edastada infot
kujul, mis dratab uudishimu, pénevust ja unistusiilma liigset
ebakindlust tekitamata. Eriti fOUsilise ja vaimse puudega
noorte puhul tuleb tagada ligipaas tegevuspaikadele.

Médnel juhul v&ib olla maistlik, voi sdltuvalt tegevuste
t0Ubist isegi ainuvdimalik, pakkuda huvitegevust véljaspool
formaalharidussUsteemi. Teistel juhtudel voib aidata noor-
tele ligipadsu tagadajust tihe koost66 Uldhariduskoolidega,
pakkudes tegevusi kooli ruumides. Noorte elus on vahemalt
kaks igapaevakeskkonda, kodu ja kool, ning nende toetusest
soltub suuresti nii noorte teadlikkus, motivatsioon kui ka
voimalus huviringides osaleda. Need vdivad olla kas noore
osalemise toetajad (nt margates huviringides kaimise seost
opitulemuste paranemisega voi hoolduskoormuse vahe-
nemisega) voi takistajad omal valikul (nt mugavusest) voi
kitsendavate asjaolude t&ttu (nt aja- voi rahanappus).

Eelkdige on tarvilik saavutada pere toetus voi vahemalt
proovida I6petada vastutodtamine noore osalemisele. Kui
asendusperedes saab noorte huviringidesse kaasamise seada
kogu asutuse (st asenduskodu) prioriteediks (sh loomuliku
osana perevanemate voi kasvatajate igapdevatoost), siis

tavaperede puhul tuleb toetada eraldi iga perekonna moti-
vatsiooni, [dhenedes juhtum juhtumi haaval.

Susteemselt on noori kdige kergem kaasata Uldharidus-
koolide kaudu. Sealjuures voib haridusasutus ise olla huvi-
ringide pakkujaks oma to6tajate voi vliste teenusepakkujate
abil voi aktiivseks koostdopartneriks noorte suunamisel
koolivalistesse huviringidesse.

Huvihariduses osalemine soltub suurel méaaral ressurs-
sidest (nii noorte vaatenurgast seoses osalemisega kui ka
[abiviija perspektiivist seoses oma tegevuse korraldamisega).

Esimese sammuna on vaja huviringide juhendajatega
arutada, kuidas olla avatud uutele sihtrthmadele ja mil-
liste meetoditega neid ise aktiivselt tegevustesse haa-
rata. Siinkohal mangib hasti suurt rolli spetsialisti enda
valmisolek ja soov professionaalselt areneda, mida tuleb
kindlasti toetada. Tahelepanu peab péérama sihtrthmaga
tootamiseks vajalike teadmiste ja oskuste omandamisele.
Juhendajate professionaalset arengut toetab ja motivat-
siooni hoiab kogemuste jagamine ja analUUs, kusjuures
oluline on luua seos varasemate 6ppetundidega. Mitmed
HUKK-AP projektis osalenud huviringi juhendajad t&id
esile, et nende juures on hariduslike erivajadustega noori
oppinud kogu aeg, kuid nad ei ole nendega varem niivord
teadlikult tegelenud. Kindlasti on vaja juhendajatele teki-
tada palgafond, leida huviringi toimumiseks sobiv koht ja
vajalikud té6vahendid.

Oluline on rohutada, et vaga palju aega nduab koostoo
eri pooltega, nagu pere, dpetajad, sotsiaalpedagoogid, laste-
kaitse- ja sotsiaaltootajad, tugiisikud.

Teekonna [6ppsihiks on piirkonnas elavate, vdhemate
voimalustega noorte huvitegevusse kaasamise sUsteemne
ja kestlik korraldus.

Mida enam soovitakse huvitegevust pakkudes ldhtuda
noorte vajadustest, seda rohkem aega ja t66d see nduab.
Joonisel 14 on kujutatud tUUpilisemad tegevused, mida
HUKK-AP projektis osalenud spetsialistid kogemuslugu-
des esile toid.
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Véimalused ja
Motivatsioon ja ressursid
valmisolek Teadlikkus

Kohustus
(tookirjeldus)

Teadlikkus

Motivatsioon

Perekond
vOI
asenduskodu

Noor vajab
tema vajadusi
arvestavaid Kool: kohandatud 6ppekava
arenguvoimalusi voi Uldine riiklik oppekava
erisusega
vOi

kool: Uldine riiklik 6ppekava
ilma erisuseta

PUsivus

Juurdepaas
Ise huviringi pakkumine Motivatsioon ja Teadlikkus
valmisolek Véimalused ja
i ressursid
opilaste koolivilistes Kohustus
huviringides osaluse toetamine (todkirjeldus)
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Valmisolek Valmisolek
kaasamiseks 166 kaigus
oppida

Teadlikkus Teadmised ja
oskused
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23 Huvitegevuse SN - tema vajadustega
AN ; Ny arvestavatest
S~ L SN AN
i pakkuja R i
RSt MDY .. arenguvoimalustest
STV NN ‘
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Ressursid Koostdd noorega Toetav koostdo teistega
Valdkondlik
i . kogemuste
ntarengueesmargi nt meetodite nt pere 3 gamine
seadmine valik Jag

nt sotsiaalteenuste
pakkuja
Poolte koostdd abil noorele juurdepéaasu loomine
Joonis 13. Noore huvitegevuses osalemise edukust mojutavad osapooled ja tegurid.
Joonise vasakul poolel on noor, kes veel ei osale huvitegevuses ja kelle arengut saaks kaasamise kaudu toetada. Paremal pool on kujutatud edukas

|6pptulemus: noor on osalenud oma vajadustele ja huvile vastavas tegevuses ning saanud sellest kasu néiteks uute oskuste voi positiivsemate
eluhoiakute kujul.
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Grupi- voi individuaalope
vastavalt vajadusele

Individuaalne
lahenemine
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Joonis 14. Spetsialistide tUUpilisemad tegevused noore toetamisel.
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Sallivuse lugu: erilised noored erilises grupis

Uhes taiesti tavalises kunsti- ja meisterdamisringis kais vdga vérvikas seltskond noori. Peetril
oli autismispektri hdire, Riin arritus vaga kergesti. Ringis osales veel kaks vene rahvusest
tOtarlast (Diana ja Eva), kes raakisid ka eesti keeles. Claudia oli parit lisraelist, ta kull dppis
eesti keelt, kuid eelistas suhelda vene jainglise keeles. Samuti arendas ringis oma kunstiannet
Marleen, kes oli vaga kriitiline inimeste erisuste suhtes — see véljendus néiteks negatiivsete
kommentaaride ning inetu séimamisena.

Ringi juhendaja ees seisis ponev valjakutse: kuidas panna selline vaga eriilmeline grupp
koos toole? Kuidas koikidele ,keerulistele“ noortele individuaalselt laheneda ning vajalikku
téhelepanu pakkuda? Juhendaja pidi korraga tegelema nii keelebarjaari, erivajaduste kui
ka potentsiaalse kiusajaga. Naiteks hakkas Peeter nérvilisena tegema loomahaali, mille Gle
viskas omakorda nalja Marleen. Claudia tundis end korvalejaetuna, kui koik raakisid tema
jaoks vooras keeles. Riin hakkas nutma, kui ta piisavalt ei saanud juhendaja tdhelepanu.

Lahendusena proovis ringijuhendaja noortega teha grupitdid. Uheks grupiGlesandeks oli
raakidainglise keeles, mis oli noortele kdige raskem. See ei ldinud alguses kergelt, sest noored
eijulgenud omavahel vooras keeles eriti suhelda. Grupitd6 tegevused aga aitasid jadd murda.

Veel tegijuhendaja sallivuse arendamiseks ning erisuste véljatoomiseks harjutusi, nditeks
raagiti asjadest, mis kellelegi ei meeldi.Iga tund I6petati oma motete ja tunnete jagamisega,
mis aitas kogunenud pingeid leevendada. Ka korraldati nditusi, kus sai ndha koikide laste
t6id ja loomingut ning see tostis tublisti noorte eneseusku.

Joulude ajal osaleti terve grupiga heategevuslikus noortealgatusprojektis ja aidati neid,
kes sellal pidid olema haiglas. Iga osaleja sai seal oma kindla vaikse Ulesande. Parast analGUsiti,
mis laks hasti ja mida saab teine kord paremini teha. Noortel oli tore kedagi aidata.

Poole aasta jooksul muutus grupp vaga Uhtseks, piti tundma Uksteise vajadusi ning nen-
dega arvestama. Uhised projektid aitasid luua suuremat Uhtekuuluvustunnet. Vaga erinevate
noortega suudeti saavutada Uhine eesmark ning osalejad harjutuste abil grupiks sulatada.
Uheskoos leidsime, et huvitegevus petab noortele sotsiaalseid oskusi, mis tulevad kasuks
nii huviringis kui ka hilisemas elus.
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VII

Olulisemad oppetunnid
ja soovitused: millest
alustada vahemate
voimalustega noori
kaasates?

v




Vahemate voimalustega noorte kaasamist huvitegevusse on

vaja teadlikult planeerida. Jargnevalt on esitatud HUKK-AP

kogemuse alusel koostatud kontrollkisimused, mis aitavad

labi moelda, kuidas kavandada, ellu viia ja hinnata noorte

kaasamist ja selle m&ju. Kisimustest vaib abi olla nii kohalike

omavalitsuste otsustajatel ja eestvedajatel kui ka teenuse-
pakkujate juhtidel ning spetsialistidel.

Noorte huvitegevusse
kaasamise planeerimine

« Kui palju on piirkonnas selgelt margatavate erinevate
vajadustega noori? Milliste Uhiste nimetajate (asukoht,
vajaduste ja riskide tU0bid jm) alusel saab neid jagada
alasihtrthmadeks?

+ Kui paljud alasihtrGhmadesse kuuluvad noored on
huvitegevusse veel regulaarselt kaasamata?

«  Millist tOUpi erivajadused neil noortel on? Millised
huvitegevuse té6vormid aitaksid neid parimal viisil
kaasata (nditeks individuaalse huviringi pakkumine voi
mobiilne huvikool)?

«  Milline v&iks olla kaasatud noorte arv? Milliseid res-
sursse ja millises mahus on selle saavutamiseks tarvis?

« Millised huvitegevusse kaasamise eesmargid aita-
vad véimalikult palju toetada eri tUUpi vajadustega
noorte hilisemat toimetulekut, sealhulgas té6turul
osalemist ja raskemate erivajaduste puhul ldhedaste
hoolduskoormuse leevenemist? Teiste sénadega -
milline on huvitegevuse moju selliste oskuste ja
kogemuste omandamisele ning hoiakute kujundami-
sele, millel oleks véimalikult tugev seos edaspidises
elus hasti hakkama saamisega?

Millist valjadpet ja jarjepidevat toetust vajavad noorte
Opetajad ja juhendajad, et aidata huvitegevuse kaudu
saavutada seatud eesmarke? Milliseid lisaressursse
vajavad selleks asutused, kus need spetsialistid
téotavad?

Kuidas peab olema korraldatud noori Umbritseva vald-
konnailese vorgustiku t60, et noorte kaasamine sujuks
eesmargiparaselt? Naiteks, kuidas liigub info juhtumite
kohta, mis vajavad spetsialistide vorgustikult rohkem
tahelepanu ja pingutust?

Noorte huvitegevusse kaasamise
tulemuste analtus

Milliseid erinevaid arenguvdimalusi noortele pakuti ja
mis mahus (tundides)? Siinkohal tuleb kokku lugeda
huvitegevuse valdkonnad, erinevad kasutatud meeto-
did jms. Samuti tuleb arvutada valja juhendajate panus,
naiteks korraldatud ringitundide arv, sh ettevalmistus ja
jareltegevused, ning nendega seotud to6aja panus.

Kui paljude noorteni dnnestus jéuda? Siinjuures on
oluline lugeda kokku konkreetsel perioodil (néiteks
kvartalis, semestris voi Oppeaastal) osalenud erine-

vad noored. Piirkonna huviringides osalenud noorte
koguarv v&ib anda eri noorte kaasamise mahust eksliku
Ulevaate. Nimelt naitas HUKK-AP osade partnerite rin-
gipaevikute analiUs, et Uhed ja samad noored osalevad
Uhel ja samal perioodil mitmetes huviringides. [Ima
erinevaid noori (neile omistatavate unikaalsete koodide
abil) eristamata voib seetdttu statistika noorte osalust
kajastada teatud juhtudel isegi mitukimmend prot-
senti suuremalt kui see on tegelikkuses.

Milliste véhemate véimalustega noori dnnestus kaa-
sata rohkem, millistega vahem?
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« Milline oli noorte huvitegevuses osalemise regulaarsus
ning jarjepidevus? Millest see soltus?

« Milline oli kaasatud noorte areng vorreldes Uhiselt
pustitatud eesmarkidega? Mida tegid sarnast tUUpi
erivajadustega noortega edukalt té6tanud spetsialistid
eesmarkide saavutamiseks teistmoodi vorreldes nen-
dega, kes soovitud tulemusi ei saavutanud?

+  Mis toimis ja mis ei toiminud spetsialistide koost66s?

Kaasamise tulemuste analiusi pohjal
vute arenduste kavandamine

+ Kuidas noorte eri vajadustest ja huvidest lahtuvalt
laiendada pakutavate tegevuste ringi, suurendada
nende mahtu ning tagada nende jarjepidevus?

+  Milviisil huvitegevusse enam kaasata vahemate voima-
lustega noori ja laiendada seeldbi asutuse tegevusvalja?

+ Kuidas suurendada noorte huvitegevuses osalemise
regulaarsust ning jarjepidevust?

« Milviisil toetada huvitegevuse spetsialiste ja vorgus-
tiku teisi pooli, et nad saaksid aidata noortel seada
asjakohaseid eesmarke ja neid saavutada?

+ Kuidas korraldada vorgustikutood veel paremini, et see
toetaks Uhelt poolt noorte arengut ja teisalt spet-
sialistide voimalusi teha noorte vajadustele vastavat
kvaliteetset t66d?
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Siinjuures on oluline réhutada, et huvitegevuse potent-
siaali (nii noorte arengu, perede toimetuleku kui ka avaliku
sektori pikaajaliste kulude vdhendamise seisukohast) aitab
avada see, kui:

- arvestatakse koigi allolevate kisimuste omavaheliste
seostega;

- koigi kisimustega tegeletakse terviklikult ning
regulaarselt.

Naiteks pole kasu pelgalt vahemate voimalustega noorte
huvitegevusse kaasamise trendide jalgimisest, kui sellega
ei kaasne mdju poliitikaotsustele. Suurt abi pole ka noorte
arengu ja seda takistavate tegurite Uhekordsest uuringust,
kui sellele ei jargne anal(usi koos spetsialistidega, kuidas
oma t66d veel paremini korraldada. Arutelul koos huvi-
koolide 6petajate ja huvitegevuse juhendajatega pole erilist
tulemust, kui selle vahendeid ei suunata seniste praktikate
edasiarendusse (oskusteave, materiaalne baas jne).



Vi

Olulisemad oppetunnid
jJa soovitused: mida
tahele panna ja arvestada
vahemate voimalustega
noorte kaasamisel

huvitegevusse?
Praktikult praktikule @



Vihemate voimalustega
noortega t66tamine’

1.

6L

Liahene igale noorele individuaalselt - see, mis toimib
monede noorte puhul, ei pruugi toimida teistel juhtu-
del. Ara jaa harjumusparasesse kaitumisse kinni ning
ole paindlik. Selgita vélja noore vajadused ja huvid (sh
see, mida nad tegelikult tahavad teha) ning tegutse
vastavalt nendele. Samas pea meeles, et oluline on
koiki vordselt kohelda - kui lubad Uhele, tahavad teised
ka. Nii kditudes ennetad Uhtlasi lisatood.

. Piba leida vusi noorte huviringi kaasamise viise -

naiteks korralda ,V&ta séber kaasa“ voi , Tulge kamba-
kesi“ paevad. Paku tutvumiseks tasuta osalemist ringis.
Kasuta sotsiaalmeediat ja vota aega vestluseks noo-
rega Facebooki, Whatsappi voi muude sotsiaalmeedia
kanalite vahendusel. Leia oma meeskonda asjatundlik
turundaja.

. Tee asjad noortele ponevaks - nad ei tea tihti, mida

nad tahavad ning, mis parata, neid tuleb ka innustada
ja tagant tdugata. Selleks, et sinu vaev oleks vaiksem
janoorte r6dm suurem, kaasa neid igati tegevuste
véljaméotlemisse ja elluviimisse ning pane nad koos
tegutsema. Ole valmis ka ise huvitavaid motteid valja
kaima, kuna see inspireerib noori. Esitle noorte loomin-
gut kohtades, kus nad elavad ja liiguvad! Paku noorele
arenguvdimalust organisatsioonis.

Need head métted ja soovitused on sundinud HUKK-AP projektipartnerite ja
arenguprogrammis osalenute kogemustest (seminar ,HUKK-AP kiimalUkatud
protsessid ja avastused®, 9.-10.02.16, partnerlusseminar ,Interesting Practices in
Involvement of Youth at Risk into Hobby Education“10.-12.11.14).

4,

5.

6.

7.

Noortelt noorele lihenemine toimib - rakenda
noorte motiveerimiseks teisi noori. Eeskujud on neile
véaga olulised ning kui mdéni noor on midagi saavuta-
nud ja silma paistnud, mojub tema esinemine palju
sUtitavamalt kui taiskasvanu oma. Kasuta ara pop-
kultuuri trende, mis haakuvad noorte iidolitega, voi
ole ise trendilooja. Ka edulood on olulised, nende
jagamine tekitab grupis turvatunnet.

Kohanda huviring noore (kooli)pdevaga - tegutse
selle nimel, et kool ja huviring astuksid Uhte jalga.
Kavanda huviringid nii, et noor jduab nendesse parast
koolipaeva vahese vaevaga. Kui noored kdivad koolis
teises vahetuses ehk parastldunal, korralda huviring
hommikuti.

Aralase noorel dra kaduda - kui tal ei ole mingil
pohjusel enam voimalusi voi soovi huvitegevuses osa-
leda, pUUa tema ja lapsevanemaga kokkuleppele jéuda
ning leida talle uus tegevusala.

Pea meeles - kdigi noortega on véimalik koost66d tehal




Lapsevanema kaasamine Spetsialistide koolitamine,
toetamine ja vorgustikutoo
1. Suhtle lapsevanemaga - pUUa vilja selgitada véimali-

kult palju noore isedrasuste kohta. Vota saadud teavet 1. Koolita vilja eriliste noortega tegelevad inimesed

maksimaalselt arvesse — naiteks autistlikku last voivad
endast valja viia vddras koht, [6hn, mira vms. Kusi kind-
lasti ka tegutsemisjuhiseid kriisisituatsioonideks. Nii
oled paremini ette valmistatud ja tead, kuidas toimida.
Selgita ka vanemale kindlasti, milleks infot vajad, ning
anna teada, et sa ei kuritarvita seda (ei edasta teistele,
asjasse mittepuutuvatele inimestele vm).

. Kaasa otsuste tegemisse lapsevanem - tema toetus ja
abi lapse huvitegevusse kaasamisel on hindamatu taht-
susega. Kusi alati lapsevanemalt ndusolekut, kas laps
ikka tohib ja saab ringis osaleda. Arvesta, et lapsevane-
mat kaasata ei pruugi alati olla lihtne. Vanemad vdivad
olla passiivsed voi kardavad oma last paigutada ,eriliste
noorte” gruppi. Abiks on kannatlikkus ja selgitust66.

ning dra jata neid Gksi - pea meeles, et nende noor-
tega tegelemine on meeskonnatd6. Valmista spetsia-
listid nii oskuste poolest kui ka vaimselt korralikult ette.
Paku neile Ghiseid koolitusi, ndustamist ja jooksvalt
tuge. Too6tajat ja tema kaudu noort aitab kdige enam
toimiv kohalik vorgustik - see hoiab motivatsiooni
korgel ning annab kindlustunde, et t66taja ei ole oma
muredega Uksi. Anna oma panus laiap&hjalise vorgus-
tiku loomisesse!

. Arenda 6ppekavasid ja matle labi tookorraldus,

ringijuhi roll - kuivérd need toetavad erinevate noorte
kaasamist. Ole tegevusi ellu viies paindlik. Koosta
individuaalne arenguplaan iga noore jaoks. Kujunda
opikeskkond nii, et see pakub piisavalt turvalisust,
vabadust ja valjakutset.

3. Jarjepidevus, jarjepidevus, jarjepidevus - kui oled

korra alustanud t66d noorega v&i vorgustiku loomi-
sega ja soovid saavutada tulemust, pead minema
[6puni. Sul tuleb olla valmis selleks, et protsessideks
kulub palju aega, rohkem, kui oskad arvata. Koost66
sUndimiseks peab vaeva nagema ja t66d tegema.
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IX

Olulisemad oppetunnid
ja soovitused: kuidas
toetada noore oppimist
huvitegevuses?




Mida 6ppimine noorte jaoks tahendab?

Noortel vivad olla vaga erinevad 6ppimise ja selle m&testa-
mise kogemused. Kui 2014. aastal esimesed hariduslike eriva-
jadustega noored HUKK-AP raames Parnu huvikooli huviringi
tulid, olid paljud neist segaduses, kui Spetaja kusis: ,Mida
soovite teada saada voi juurde 6ppida?“. Kdik istusid vaikselt
ega osanud kUsimusele vastata. Pikema vestluse kdigus sel-
gus, et nad ei olnud kunagi niimoodi m&elnud. Teadmiste ja
oskuste omandamist pohjendati sellega, et nii lihtsalt peab,
kuid ei osatud selgitada, miks. Pigem oli nende senine koge-
mus piirdunud millegi drategemisega, métlemata sealjuures
vajadusele ning véimalikule tulevasele kasule.

Kindlasti tasub panustada noorte eneseanaliUsi oskuste
arendamisse, arvestades sealjuures nende vdimekust. Siis
on nad rohkem valmis vastama kUsimustele nagu ,Mida uvut
sain teada, kogeda?“, ,Mida juba teadsin?“, ,Mis oli minu
jaoks keeruline ja mis p&hjusel?“, ,Mis mind Gllatas ja miks?“,

,Kuidas end praegu tunnen?*, ,Mida méarkasin enda kohta?*,
,Mida ma sellest kogemusest 6ppisin?*, ,Mida ma hakkan
edaspidi kasutama?*.

Ringitdos oli ka margata, et séna ,,6ppimine* tekitas ena-
mikus noortes trotsi ning tunde, et nad on koolis, mitte
huvikoolis. Siinkohal tuleb loovalt leida noorte jaoks innus-
tavamaid alternatiive.

»1egelikult on igal inimesel sinniparane vajadus ja moti-
vatsioon 6ppida, areneda ning kasvada, Utleb Pernova
Hariduskeskuse direktori asetaitja ppetd6 alal Astrid Viik.

Kuidas toetada noore oppimist?

Huvitegevuse juhendajana on tahtis labi m&elda, kuidas
suunata ringis kaiv noor teadlikult ppima, tekitada selle
vastu kirg ning teda oskuslikult juhendada.

Pohirdhk on siinkohal oma rolli tajumisel: mida saab
juhendaja ehk &pikeskkonna looja teha selleks, et noor naeks
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Joonis 15. Oppimise toetaja rollid.’

1 Geudens, T, Bergstein, R., Pernits, K. (toim.) (2013). Noortepassi avastades:
praktilised ndpunaited ja meetodid Noortepassi protsessi maksimaalseks
arakasutamiseks.
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ennast dppijana ning oskaks sdnastada ja motestada seda,
mida ta on Sppinud (joonis 15).

Tulemuslikku 6pikogemust kujundades tuleb silmas
pidada osaleja isikupéara (vanus, véimekus, erivajadus, vara-
sem kogemus, suhtumine), opistiili ja eelistusi. Leida tuleb
viisid, kuidas luua just selle noore personaalset arengut
toetav keskkond ning valida piisavalt véljakutset ja osalust
pakkuvad meetodid.

,Oluline on anda igale noorele oma dpikogemuse eest
vastutus - ilma selleta Sppimist tegelikult ei toimu,” selgitab
Astrid Viik.

Noorega koos tuleks protsessi alguses métiskleda Sppi-
mise vaartuse Ule vastavalt just tema voimekusele. Monele
on tahtsam tulemus, teine aga tunneb rédmu igast véiksest
edusammust tegevuse kaigus.

Samuti tuleb Uheskoos (ka vanemaga) kohe alguses
sOnastada voimalikult konkreetselt 6pieesmargid. Need
peavad olema noore omad, kasvanud valja tema soovidest
javajadustest ning olema realistlikud ja hinnatavad. Oluline
on koos noorega jalgida, kuidas ta oma sihtide poole liigub.

Téhtis on radkida noorega motivatsioonist ja véimalikest
véljakutsetest, et ta ei kardaks teha vigu. Eksimine peaks
olema loomulik dpiprotsessi osa. Ka negatiivsest kogemu-
sest saab palju 6ppida, aga vaid siis, kui see on enda jaoks
labi moeldud ja motestatud.
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Veel tuleks koos noorega analUusida tema Spikogemust
jasuunata ta muutusi markama (isegi neid, mida ei oodatud)
ning tunnustama. See tdstab noore eneseusaldust, pUhendu-
mist ja arusaama sellest, mida ta eri tegevuste kaudu endas
arendas. Noor saab kogeda, et 6ppida ja ennast avastada
voib vaga erinevatel viisidel ja keskkondades. Sobivate mee-
toditega tuleb tegevust reflekteerida ehk aeg-ajalt oma
kogemusele tagasi vaadata ja motiskleda selle tahtsuse Ule.

Oluline on aidata noorel siduda omandatut igapaevase
eluga véljaspool huviringi. Hea on nii noore kui ka teiste
jaoks kirjeldada ja naidata erinevates tegevustes Opitut,
kasutades selleks naiteks Noortepassi. See td6riist annab
noorele véimaluse avastada oma arendamist vajavad kiljed
ja nendega tegeleda.

Saame tuua nditeks loodusringis kdiva tidruku, kes
varem oli veendunud oma soovis minna éppima koka
abiks. Pdrastringijuhendajaga koos tehtud analiisi, kus
kasutati Noortepassildhenemist, avastas ta aga, et voiks
proovida 6ppima minna hoopis abiaednikuks. See mee-
tod aitas noorel ndha oma tugevusi, sealhulgas seda, et
talle meeldis ringis taimedega tegeleda.
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HUKK-AP
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SA Archimedese
noorteagentuur

Sihtrihm
Partnerid, arenguprogrammi tiimid, avalikkus

Tegevusulatus
12 maakonda

Koordineerimine, eestvedamine

Rahastuse taotlemine, projekti juhtimine
Toetus partneritele, avatud arenguprogrammi
tiimidele

SA Archimedese noorteagentuuri projektijuht,
SANA juht, kommunikatsioonitodtajad,

koolitustegevuste korraldaja, finantSSPELSIaliSt et e e e e e e e e e e et e e e e et e e e e e e e e e e e e s e
Rahvusvaheline koost66
Juhtgrupp Uued ldhenemised huvitegevuses

SANA, Parnu LV, Tartu LV, MTU VitaTiim,
MTU Urban Style

Vorgustik
16 arenguprogrammi tiimi

Soovitud muutus

...............................................................

Teavitustegevused
Avalikkuse suurem teadlikkus projekti tegevustest, tulemustest
Kaasava huvitegevuse motteviisi laiem levik

---------------------------------------------------------------

Méju hindamine
Huvitegevuse mdju hindamise mudel on vélja tootatud
Huvikoolide véimekus hinnata oma tegevuse mé&ju on kasvanud

...............................................................

Valmisolek ja pidevused
Huvitegevuse ja sidusvaldkondade elluviijate valmisolek ja pddevus
sihtrthmaga té6tada on kasvanud

Suurem valmisolek koostéoprojektideks
Erasmus+ programmi kaudu huvitegevuse rahvusvahelistumine

Kehtna Kunstide Kool
Kasikellade ring Kehtna pohikooli
opilastele, kes varem huvialaga ei
tegelenud

Huvitegevuse ja Noorsoot66 SA
(Harku)

Improteatri ring hariduslike
erivajadustega noortele

Porkuni Kool
UldfuUsilised ja jalgpallitreenin-
gud intellektipuudega noortele

Rae Huvialakool

Koostdos Uldhariduskooliga
vahemate voimalustega noorte
kaasamine huvikooli ringidesse
(sport, tants, laul, kunst, muusika)

...................................

Viljandi Huvikool

Koostdos Uldhariduskooliga
huvitegevuses mitteosalenud
noorte kaasamine huvikooli
ringidesse (materjalitdotlemine,
mehhatroonika, motoring, kunst,
tants jm)

Viikeklassile draamaring

Ubja Kilaselts Linda
Ubja ja SGmeru piirkonna
noortele seiklusring



Tulemus
Tegevused

) ® 4 0 6 6 0 0 0.6 60 0060 8 2 0608 2660 5 0600 8 0 000 8 0805 0 o000 000060 4000 0606 000600 00000 0000000000000 e e 16
) )

huvitegevus-
tiimi kaasatud

Madju hindamismudeli katsetamine, arendamine

Maju hlndamlse koolitused Juhendamlne 547

Koolitused partneritele / Ava-, vahe- ja I6puUritused / Meetodimess noort
kaasatud

Avatud arenguprogrammi elluviimine: koolitus, mentorlus, huvitegevusprojektide toetamine ja seire

“““““ Oppevisiidid, toovarjopraktika Norras, lsiandil 878
Rahvusvaheline partnerlusseminar

Erasmus+ tutvustamine koolitustegevuses
Projektiideede arengu toetamine osalenud
) ® 0 0 0 0 0 0 000 0 0 0000 0000 00000 0000 00 el e e LIS SCNCIE SISO S S DI SR 2015 ::.‘IAI"-“..I‘I‘...-..IAI‘..‘...I Spetsialisti
Eesti Asenduskodu To6tajate Liit
Too6toad (nt viltimine, kasitookommide tegemine, o
tanavatants) asenduskodu noortele eesmargiga aidata

leida sobiv huviala
Pihalepa Valla Kultuuri- ja Noortekeskus
Fotograafia-, animatsiooni-, tantsu-, muusika- ja
Tallinna Kanutiaia Noortemaja / MTU Huvikoolide Liit keraamikaring PUhalepa (erivajadustega) noortele
Kooliraskustega noortele naitering kooli ruumides

Ukraina Kultuurikeskus
Lohusuu Kool Kunsti ja kasitdo6 avatud meistriklassid, Uhised 6htus6ogid
6.-8. klasside opilastele foto- ja videoring Lohusuu koolis eri keele- ja kultuuritaustaga noortele

Nukufilmi Lastestuudio
Animatsiooni to6toad Keilas alaealiste komisjoni poolt
suunatud noortele ja teistele huvilistele

Avatud arenguprogramm on huvitegevusvaldkonnas to6tavatele meeskondadele méeldud koolituste ja mentorluse
pakett. Huvitegevustiimid t66tasid vilja ja viisid ellu algatuse piirkonna vihemate voimalustega noorte kaasamiseks
huvitegevusse (toetussumma kuni 750 eurot). Projekti jooksul toimus kaks arenguprogrammi.



Parnu

Sihtrihm

7-17 a riskis noored, hariduslike erivajadustega (HEV)
ja lihtsustatud &ppekava (LOK) alusel

(sh puueteqa ja terviseprobleemidega noored)
oppivad noored, maapiirkonna noored,
lapsevanemad

Tegevuspiirkond
Parnu, Parnu-Jaagupi

Koordineerimine, eestvedamine

Juhtgrupp: Parnu LV noorsoondunik, Parnu
Kunstikooli direktor, Parnu Oppendustamiskeskuse
juhataja, hillem Parnumaa Rajaleidja keskuse
juhataja, Parnu Oppendustamiskeskuse koolisot-
siaalndustaja

Partnerid

Parnu Oppendustamiskeskus, Parnu Kunstide Maja,
Parnu Kunstikool, Parnu Spordikool, Parnu
Muusikakool, Pernova Hariduskeskus, Parnu
Vanalinna Péhikool / Parnu Vanalinna Péhikooli
Opikeskus, Parnu Kuninga Tanava P&hikool,
Parnumaa Rajaleidja keskus, Parnu Tammsaare Kool,
Parnu Uleje Pahikool, Parnu-Jaagupi Gimnaasium

LT LT ELT AT LT A,

ringe

« noustasid noort
« viisid noore kdekdrval ringi

Riskis noorte kaasamine huvikooli
tavagruppidesse

Septembrist detsembrini 2015 tegutsesid

10 tugispetsialisti, kes

» tutvustasid ja kilastasid noorega huvikooli

Soovitud muutus

---------------------------------------------------------------

Vorgustik

Toimiv koost66
Spetsialistide t66 paremini koordineeritud

...............................................................

Valmisolek/padevused

Spetsialistide valmisolek ja padevus sihtrlhmaga to6tamiseks on
kasvanud

...............................................................

Noorte kaasamine

Rohkem noori jduab neile sobivasse huvitegevusse

...............................................................

Teavitustegevused

Noorte ja vanemate suurem teadlikkus huvitegevuse véimalustest
Avalikkuse suurem teadlikkus projekti tegevustest ja tulemustest

---------------------------------------------------------------

Madju hindamine
Tapsem Ulevaade huvitegevuse mojust noortele ja valjakutsetest
spetsialistidele

---------------------------------------------------------------

» noustasid noore peret huvitegevuse
teemal

. aitasid toetavate teenuste saamisel
(nt sotsiaaltooteenused)

« noustasid Uldhariduskooli dpetajaid ja
huvikooli ringidpetajaid



Tulemus

409 393 201

Tegevused

-------------------------------------------------------------------------

Regulaarsed vérgustikukohtumised, pidev suhtlemine

S ) ) . ) ) koolitus- noort peret
Spetsialistid teavad olemasolevaid huvitegevusvdimalusi, suunavad noore sinna tegevustes  kaasatud  ndustatud
osalenud

Huvitegevuse arendamine spetsialisti

...........................................................................................................

Koolitused, kogemusvahetus, 8ppevisiidid, juhtumiarutelud / Opetajate, ringijuhtide ndustamine
Ringijuhtide kovisioonid, supervisioonid (individuaalsed ja grupis)

Koolitustel vérgustiku partnerid koos, nt ringijuht, dpetaja, noorsootd6taja, tugispetsialist

Koolitusteemad: HEV-6pilased - nende dpetamine ja kasvatamine; enesejuhtimine ja sddstmine dpetaja igapaevatoos;
probleemse kditumise juhendamine psUuhilise erivajaduse korral

...........................................................................................................

Vaikegrupid / Individuaalté6 / Tavagrupid / Mobiilne huvikool
Noortele, vanematele tugispetsialistide tugi/ndustamine

Ringitegevuseks 6ppevahendid, nt muusikariistad, spordivahendid, IT-vahendid

HEV-noorte hulgas huvitegevuse kUsitluse labiviimine

...........................................................................................................

Huvitegevuse véimaluste tutvustamine noortele, lapsevanematele, Spetajatele jt spetsialistidele

Naited: noor koos tugispetsialistiga uurib ringide infot veebis; vanematele vestlusringid huvikoolis, et riskis noori kaasata
tavaringidesse; projekti tutvustamine volikogu komisjoni koosolekul; infokiri ja -seminarid Parnu linna Gldhariduskoolide
juhtkondadele

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Noorte osalemisandmete kogumine ja sisestamine loodud vormi
Noorte ja spetsialistide kogemuslugude kogumine

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Mobiilne huvikool

« Parnu kolme munitsipaalhuvikooli
kolm opetajat soitsid kord nadalas
30 km kaugusele kooli

« Huvikooli 6petajaid viisid
6.-8. klassi 6pilastele labi kunsti-,
loodus- ja naiteringe

« Huvitegevuse tunnid toimusid
koolipaeva osana

Viikegrupid ja individuaalt66

huvikoolis HEV- ja LOK-6pilastele

« Huvitegevust pakuti indviduaal-
dppena (1-2 Spilast) ja vaikegrupis
(4-6 opilast)

« Grupiga tuli kaasa Uldhariduskooli
Opetaja, kes toetas tegevusi
abidpetaja rollis

« Toimusid jargmised ringid:
kitarr, kannel, lavakujundus ja
butafooria, luuleteater, keraamika,

foto, metsasdbrad, kunst,
Orff-pedagoogika ja ritmipillid,
lauatennis, solistidpe, elektrooni-
ka, mootori ABC

Septembrist detsembrini 2015
viidi |abi 56 huviringi, mida juhen-
dasid 17 huvikooli dpetajat.

Kokku toimus tegevusi 63 tundi
nadalas
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Tartu

Sihtrihm

7-17 (kuni 26) a sotsiaalmajanduslike raskustega
perede, hariduslike erivajadustega (HEV) pilaste
koolides ja klassides ning lihtsustatud Sppekava
alusel (LOK) 6ppivad noored, vene emakeelega
noored

Tegevuspiirkond
Tartu

Koordineerimine, eestvedamine
Tartu Linnavalitsuse noorsooteenistus

Partnerid

Tartu Herbert Masingu Kool, Tartu Lastekunstikool,
Tartu Kroonuaia Kool, MTU Kirepi M&is, MTU Tartu
Maarja Tugikeskus, Tahe noorteklubi, Tartu
Sotsiaalkapitali Arengukeskus MTU, MTU Ookull,
Anne Noortekeskus, Lille Maja, Tartu Aleksander
Puskini Kool, sulgpalliklubi Triiton, Jalgpalliklubi FC
Tartu, Tartu AutismiUhing, SA Teaduskeskus Ahhaa,
MTU Tartu Ujumisklubi, Tartu Emajoe Kool, SA
Tartu Perekodu Kaopesa, Tartu Hiie Kool, Omanao-
line OU, SA Tartu Keskkonnahariduse Keskus
huvikool Tartu Loodusmaja, MTU Noored Toredate
Maotetega, Tartu Vaba Waldorfkooli Selts, MTU
Tervis ja Sport

LOK-6pilastele

« Grupi suurus: kuni 10 noort
. Kestus 1,5 tundi, Uks kord nadalas
. Lisaks reisid, matkad, Uritused

Soovitud muutus

---------------------------------------------------------------

Vorgustik
Toimiv koost66
Tartu linnavalitsus on laiendanud huvitegevuse sihtrGhmi

Valmisolek/padevused
Spetsialistide valmisolek ja padevus sihtrlhmaga
téotamiseks on kasvanud

---------------------------------------------------------------

Noorte kaasamine
Rohkem noori jduab neile sobivasse huvitegevusse

...............................................................

Teavitustegevused
Noorte ja vanemate suurem teadlikkus huvitegevuse véimalustest
Avalikkuse suurem teadlikkus projekti tegevustest ja tulemustest

...............................................................

Madju hindamine
Tapsem Ulevaade huvitegevuse mojust noortele ja
valjakutsetest spetsialistidele

—toodussoprade ringid huvikoolis Loodussoprade ring vene emakeelega
—Tartu Loodusmaja viikeklassi LOK-6pilastele
Esimene etapp:  « Grupi suurus: 9 opilast
— Loodusséprade ring HEV-kooli « Kestus: 45 minutit, kaks korda nadalas

« T66 kooli ruumides, koostd6s huvikooli
Opetajatega kujundati huvikoolis
kaimise harjumust
Teine etapp: « Grupi suurus:15 Spilasega grupis 2-3
erivajadusega noort
. Kestus: 45 minutit, kaks korda nadalas
166 huvikooli tavarthmades



Tegevused

Vorgustikukohtumised, pidev suhtlemine
Infopaevad uutele vorgustikupartneritele
Huvitegevuse arendamine (asutusep&hine)
Tartu LV huvitegevuse toetus — majanduslike raskustega peredest noorte korval lisaks ka erivajadusega noortele
(1,5 koefitsient, Tartu elanik)
Uuring vahemate véimalustega noorte huvitegevuse kitsaskohtadest, vajadustest
Koolitused, kogemusvahetus, kovisioon
Koolitusteemad: erivajadusega laps huvihariduses; kovisioon - juhtumite lahendamine;
autistlik laps, tema markamine ja juhendamine

Huviringid: sega- ja erigrupid

Ringivalikud: bandiring, matkamine ja seiklemine, improteater, draama, kokandus, kunst, loodus, muusika, savitdd, robootika,
kunst ja kasitdo, sulg- ja jalgpall, ujumine, tervisekool, tants, parimusring jm

Ringitegevuseks 6ppevahendid, nt loodushariduslikud té6vahendid, matkatarbed, muusikariistad, bandiringi vahendid
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Huvitegevuse fond: toetus huvitegevuse pakkumiseks (kuni 2000 eurot)
Huvitegevuse voimaluste tutvustamine noortele, lapsevanematele, Spetajatele jt spetsialistidele

Naited:

vaba aja tegevuste voldikus info vahemate vdimalustega noorte ringide kohta
naidisringid noortekeskustes

naidistunnid, tutvustused koolides

opilaspaevikus teade voi paberkandjal kutse Uritusele

Noorte osalemisandmete kogumine ja sisestamine loodud vormi

Noorte ja spetsialistide kogemuslugude kogumine

Tulemus
Kokaring noortekeskuses « Klassijuhataja, huvijuht voi ' :
Lille Maja noorsootdotajad téid noored koolitus- noort
« Grupi suurus: 8 kuni 12 HEV-, noortekeskusesse o tegevuses kaasatud
sealhulgas LOK-&pilast . Enesekindluse kasvades osalesid 053|9PUF1 .
. Kestus 1,5-2 tundi, Uks kord HEV-noored kord nidalas peale spetsialisti
nadalas kooli ka noortekeskuse kdigile
+ Ring toimus koolipdeva osana avatud kokaklubis o
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MTU Soovitud muutus
Urban Style

Sihtrhm T
7-26 a aarealadel v&i maapiirkonnas elavad, sotsiaal- Vérgustik .
majanduslike raskustega perede noored, tundeelu- Omaval'tSUSJ.‘;’ht'de toetus MTU Urban Style
ja kaitumishéirega noored, lapsevanemad tegevusele piirkonnas on kasvanud
Toimiv koostd0, et jduda huvitegevust vajava nooreni
Terrrmeiend srorsesnns P e S AN A
Kividli, Valga, Rapina, Varska, Tabivere, Valmisolek/pédevused
Maarjamaa Hariduskolleegium Spetsialistide valmisolek ja padevus sihtrlhmaga

téo6tamiseks on kasvanud
Koordineerimine, eestvedamine

MTU Urban Style/JJ—Street TantSUkOOlJUhataja _____________________________________________________________________________________________________________________________
Noorte kaasamine

Partnerid Rohkem noori jduab neile sobivasse huvitegevusse

Rapinalinn, Tabivere vald, Kivisli linn, e RO

Valga linn, Vérska vald Teavitustegevused

Noorte ja vanemate suurem teadlikkus huvitegevuse véimalustest
Avalikkuse suurem teadlikkus projekti tegevustest ja tulemustest

..............................................................

Madju hindamine

Tapsem Ulevaade huvitegevuse mojust noortele ja

valjakutsetest spetsialistidele

..............................................................

MOBIILNE HUVIKOOL

Tanavatantsu treening Trennivilised Gritused Suuriritused

- Naiteks hiphop, breik, « Aruteludhtud erinevatel « Naiteks Camp of Hip Hop,
locking eri tasemetel teemadel (nt hiphopi JJ-Street Baltic Session,

. Kestus: 1tund, kaks ajalugu, filmiarutelud) JJ-Street tantsukooli
korda nadalas (treener « Etiketi ja esinemise kevadkontsert
sdidab kohale) koolitus « Osalemine tantsijana ja

« Teise linna treeneri Urituste korraldus-
motivatsiooniUritus jm meeskonnas



Koostdokohtumised omavalitsuste esindajatega

Koostdokohtumised, pidev suhtlus
piirkonna dpetajate, kultuuri-, noorsoo- ja sotsiaaltéotajatega

Koolitused, juhtumiarutelud

Koolitusteemad: tantsukooli [dhenemine uues riskinoorte kaasamise
kontekstis; teismeliste ja nende vanemate toetamine vorgustikutoos
Mobiilne huvikool
Lapsevanemate néustamine

o Huvitegevuse véimaluste tutvustamine noortele, lapsevanematele,
Opetajatele jt spetsialistidele

Naited:

tantsustiilide tutvustused koolides

tasuta naidistreeningud

tantsukooli plakatite ja flaierite levitamine piirkonnas

Noorte osalemisandmete kogumine ja sisestamine loodud vormi
Noorte ja spetsialistide kogemuslugude kogumine

Individuaalne t66 T66 pohineb joustamismudelil,
« Arenguvestlus noorega mis toetab noore
+ Motiveerimine - eneseteadlikkust
+ Lapsevanemate ndustamine « enesekindlust
- eneseteostust

Individuaalne
t66 noore ja
vanemaga

Noort
joustav
lahenemine

Trenn

77
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MTU Soovitud muutus
VitaTiim

SihtrUhm 8.8 ®.® 0 0008 0008 ¢ 608 6 e 0+ 60 s s s 00 s s 08 0008 6 s 0686 s e s 86 s s e e s s s s s s s

7-17a aarealadel elavad, sotsiaal-majanduslike Vérgustik

raskustega peredest, puuete ja terviseprobleem-

idega noored Toimiv koost6o

Tegevuspiirkond Valmisolek/padevused

Sillamae, J6hvi, Narva, Kurtna, Oru, Lohusuu,

Narva-J&esuu, Sinimae, Kohtla-Jarve Spetsialistide valmisolek ja padevus sihtrihmaga td6tamiseks on
kasvanud

Koordineerimine, eestvedamine
MTU VitaTiimi juhataja, avatud ruumi to6taja,

ﬁnantsspetsia“st o6 e e e e e o6 e e oo acesocessocecsoceceoctoseecesoceesocessececee s
Noorte kaasamine

Partnerid Rohkem noori jéuab neile sobivasse huvitegevusse

Narva Laste Loomemaja, Sillamae Huvi- ja

Noortekeskus Ulei, Johvi Ku|tuur]_ja Huvikeskus, 6 0 8.6 446 0 6 0 e e 6 6 e 0006 e 000800000 e e 00 e s 00 s e e 0o e e e e st e e e s s s s

Narva Noorte Meremeeste klubi, Vaivara Huvi- Teavitustegevused

keskus, Narva Peetri kool/Narva 6. Kool, Narva Noorte ja vanemate suurem teadlikkus huvitegevuse véimalustest

Eesti Gumnaasium, Narva Paju Kool, Narva Avalikkuse suurem teadlikkus projekti tegevustest ja tulemustest

lastekodu, Kreenholmi GUmnaasium, Vaivara

Valla Avatud Noortekeskus, Skaudiklubi TéAIKA,

Kurtna Noortekeskus, MTU Laste Paevakeskus Maju hindamine

LAD, Ahtme Kool, Kuremae klooster Tapsem Ulevaade huvitegevuse mojust noortele ja valjakutsetest

spetsialistidele

MOBIILNE HUVIKOOL

« Grupi suurus: 8 noort Uhe

juhendaja kohta
+ Kestus:1paev . o
- Piirkonna noored tuuakse toimumispaika bussiga Tegmgd Uhf k°htu["“$? nglteI:
« Tunni Ulesehitus: « kinnitussdlmede dppimine
« tutvumisharjutused . jalgsinjatk Or'ust Pﬁhajée.éérdg
. mangulises vétmes esitatud teoreetiline osa * puustja néoridestsilla ehitamine
. uute teadmiste/oskuste ning je Uletamine .
omandamine - matka- ja skauditarkuste ning
. refleksioon vaartuste 6ppimine



Tegevused Tulemus

118 261

Regulaarsed vérgustikukohtumised, pidev suhtlemine el FeER
) ) tegevuses kaasatud
Huvitegevuse arendamine oellemud
A bttt bt sttt sacecos o S

Koolitused, kogemusvahetused, juhtumiarutelud
Ringijuhendajate ndustamine

Koolitustel vérgustiku partnerid koos: huvikoolide ringijuhendajad, kolledZi tudengid, huvijuht, Rajaleidja karjaarindustaja

Koolitusteemad: ATH-diagnoosiga noored huvihariduses; mitteformaalne dppimine huvihariduses

Huviringid: SihtrChmapdhised, segaringid / Mobiilne huvikool / Huvi- ja karjaarimooduli 6pe

Ringitegevuseks 6ppevahendid, nt muusikariistad

Huvitegevuse voimaluste tutvustamine noortele, lapsevanematele, Spetajatele jt spetsialistidele

Naited: tutvustustegevused koolides, noortekeskustes, lastekodus, noortepaeval 2014
Info levitamine maapiirkonnas aktiivsete pensionaride, kiriku kaudu
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Noorte osalemisandmete kogumine ja sisestamine loodud vormi

Noorte ja spetsialistide kogemuslugude kogumine

Huvi- ja karjadrimooduli 6pe (& moodulit) « kohtumine eri elualade esindajatega,
« Grupi suurus: kuni 12 noort (sega- kui ka erigrupid) naiteks korvipunujaga, profijalgpalluriga
« Koos huvikoolidega on té6tatud vilja 4 moodulit - motivatsioonikohtumised noortegrupis
« Uhe mooduli kestus: tavanoortele 80 ja HEV-noortele « noorte néustamine huviala valikul ja karjaari
45 akadeemilist tundi planeerimisel, sh Rajaleidja karjaarikeskuse kilastamine
« Teemad Uhe mooduli naitel: - erialadpet pakkuvate dppeasutuste kilastamine
- vestlusringid, néiteks hobiga tegelemise moju elule, - erialast t66d pakkuvate ettevotete kilastamine
karjaarile ja tulevikule « valjaséidud seiklusparki, muuseumi
« erinevate huvialadega (naiteks lennumudelism, « kogukonnaprojektides osalemine,
aeroobika, tants, muusika) tutvumine, nende proovimine, naiteks lastekaitsepaeval ndomaalingute tegemine

sobivaima valik
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Lisa 2
HUKK-AP moju-uuringu
metoodika kirjeldus



Huvitegevuse m&ju hindamine eeldab esmalt selgete ees-
markide seadmist noorte osalemisele ja selle tulemusena
toimuvatele muutustele." Sealjuures voib praktikas osutuda
keeruliseks sobivate hindamismeetodite leidmine ja nende
seast Sige(te) valjavalimine. HUKK-AP projekti partnerid
soovisid teada, kuidas huvitegevuses osalemine mdjutab
nii noort kui ka tema juhendajat. Samuti sooviti vélja t66-
tada selline mdju hindamise mudel, mida saab ka edaspidi
kasutada. Nii loodi metoodika, mis sisaldas statistilisi, osa-
lemisega seotud naitajaid ja kogemuslugusid.
Kvantitatiivsete meetoditega koguti andmeid kaasatud
noorte arvu, tausta ja osalemise jarjepidevuse kohta. Kvali-
tatiivsete meetodite abil selgitati kaasatud noorte algseid
vajadusi ja riske, positiivseid muutusi huvitegevuses osa-
lemise tulemusena ja juhendajate kogemusi ning arengut.

1 Aps,J.(2016). Projekti HUKK-AP mdju hindamise raport.

Kvantitatiivne analiis

HUKK -AP partnerite jaoks tootati vélja erilahendus Uhtsetel
alustel algandmete kogumiseks, et numbrilised néitajad
oleksid hiljem vérreldavad nii eri piirkondade kui ka projekti
seitsme alamperioodi I16ikes. Osalenud noorte kohta koguti
kolme liiki andmeid (joonis 16).

1. Noore projekti kaasamise taust (pohjus)

Taustaandmed selgitavad noore projekti kaasamise peamist
pohjust ja annavad teavet tema voimalike vajaduste kohta.
Noored liigitati sel alusel kolme kategooriasse.

« Kohandatud &ppekava véi Gldine riiklik dppekava eri-
sustega (nditeks pohikooli lihtsustatud 6ppekava).

« Uldine riiklik ppekava ilma erisusteta (s.t tavakooli
tavaklassis 6ppija, naiteks kaitumisprobleemidega
noor, madala sissetulekuga perest périt noor, sdpradeta
noor jm).

« Geograafiliselt piiratud juurdepaas huviharidusele
(juhtudel, kui naiteks kauguse tottu maakonnakesku-
sest puudusid voimalused organiseeritud huvitegevu-
seks voi polnud need piisavalt mitmekesised).
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http://mitteformaalne.ee/koolitusprojektid/hukk-ap-projekt/tulemused/

2. Huvitegevuse vorm ja
tugiteenused lapsevanemale

Selgitati vlja, kas noor osaleb regulaarses grupi- v&i indivi-
duaalses huviringis voi hoopis Uhekordses ettevotmises.

Kvalitatiivne analUus

HUKK-AP projekti kaasatud noortes toimunud muutuste

Samuti koguti andmeid ndustatud lastevanemate kohta.

3. Noorte osalemise regulaarsus

hindamiseks kasutati kogemuslugude meetodit. Loodud
struktuuri kaudu kirjeldati:

« kaasatud noore algset olukorda ja vajadusi;

- tegevusi, milles noor osales, ning huvitegevuse pakkuja

véljakutseid;

Kohalkdimise jarjepidevuse hindamiseks vaadati pikema-

ajalistes tegevustes osalemise regulaarsust: osalemine Gle
véi alla poolte kordade. Sealjuures jalgiti, kas noor oli varem

juba mones teises HUKK-AP pikemaajalises tegevuses osa-

lenud v&i mitte: esmakordselt osalevad (s.t projekti jaoks
uued) noored vs. korduvalt osalevad noored (s.t ka mdnes

pikemaajalises tegevuses).

AnalUUsis puUti valtida noorte mitmekordset arvele vot-
mist, kuid GUhekordsete ettevétmiste puhul ei olnud ,unikaal-
sete” noorte eristamine suurte andmemahtude téttu voimalik.

Noorte kaasaja,
kes peab nende Ule arvet

Etapp 1

Noor, kes 6pib
kohandatud 6ppekava voi
erisustega Uldise riikliku
oppekava alusel

Noor, kes 6pib

ilma erisusteta Uldise
riikliku dppekava alusel ja
kellel margatakse vajadust
toe jarele

Noor, kes elab
maapiirkonnas

ilma véimaluseta
sobivaks huvitegevuseks

meetodil.

Etapp 2

Huviring (osalus grupis) ————
Huviring (osalus individuaalselt)}——

e

Uhekordsed tegevused
Noustatud lapsevanemad

Huviring (osalus grupis)
Uhekordsed tegevused
Noustatud lapsevanemad

Huviring (osalus grupis)
Uhekordsed tegevused
Noustatud lapsevanemad

Joonis 16. HUKK-AP projekti kaasatud noorte kohta statistiliste andmete kogumise protsess.
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protsessi jooksul ja selle I16puks toimunud muutusi
noore olukorras ja vajadustes.

Kogemuslugusid analiUsiti kvantitatiivse kontentanal0Usi

Etapp 3
Osalus Ule pooltel kordadest

Osalus alla pooltel kordadel

Esimest korda osalevad
(,unikaalsed“) noored

Korduvalt osalevad noored
(s.t noored, kes juba
osalesid eelmis(t)el
perioodi(de)l)



Peamised terminid




Geograafiliselt piiratud juurdepdis huvitegevusele -
projekti kontekstis kauguse t&ttu maakonnakeskusest
puuduvad organiseeritud huvitegevuse véimalused v&i pole
need piisavalt mitmekesised noorte vajaduste ja huvidega
arvestamiseks.

Hariduslikv erivajadustega (HEV) noored - noored, kellele
puudest, tervislikust seisundist, dpiraskustest, andekusest,
kditumis- ja tundeeluhdiretest ja muust sellisest tulenevalt
on vaja teha kohandusi huvitegevuse sisus ja protsessis
(individuaalne ldhenemine) ja/voi keskkonnas (tédvahendid,
meetodid, ruumid, tugipersonal jne).

Huvitegevus - Uldtermin huvitegevuse ja huvihariduse
kohta. SUsteemne juhendatud tegelemine valitud huvialaga
vaba tahte alusel tasemedppest ja toost vabal ajal sivenda-
tud teadmiste ja oskuste omandamiseks. Toimub enamasti
mitteformaalse dppe keskkonnas ja selle eesmark on luua
véimalused noore mitmekulgseks arenguks.

Kohandatud 6ppekava voi Uldine riiklik dppekava erisus-
tega - projekti kontekstis nditeks pohikooli lihtsustatud
Oppekava ning pohikooli- ja gimnaasiumiseaduse alusel
loodud meetmed haridusliku erivajadusega pilase arengu
toetamiseks.
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Lihtsustatud dppekaval 6ppiv noor/dpilane (LOK) - noor,
kellel on méaratud intellektipuue.

Viahemate voimalustega noored - eakaaslastega vorreldes
ebasoodsamas olukorras olevad noored, kes kogevad oma
elus takistusi, mis raskendavad osalemist elukestvas Sppes,
kodanikudiguste teostamises ja Uhiskondlikus elus laiemalt.
Takistused voivad olla nii geograafilised, terviseseisundist
vOi puudest tulenevad, majandusliku olukorraga, hariduslike
erivajadustega voi kultuurilise taustaga seotud voi sotsiaalse
iseloomuga.

Uldine riiklik dppekava ilma erisusteta — antud projekti
kontekstis nii-6elda tavakooli tavaklass, kus Spilastel on
spetsialistide hinnangul ilmnenud kaitumisprobleeme, huvi-,
sOprade ja motivatsiooni puudust, mittetoetavaid peresuh-
teid jm.
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