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Resiimee

Eelkooliealiste laste kehalise ja vaimse voimekuse seos
Kéesoleva bakalaureuset6o eesmargiks oli vilja selgitada uurimuses osalenud 12 lasteaia 6-
Taastaste laste kehalise ja vaimse voimekuse seos, leida erinevusi poiste ja tiidrukute vahel
ning vorrelda kehalise voimekuse tulemusi normaalkaaluliste ja tilekaaluliste laste vahel.
Bakalaureuse t60 teoreetilises osas annab t00 autor iilevaate varasematest uurimustest ning
kuidas moota kehalist ja vaimset voimekust. T66 empiirilises osas viidi andmete kogumiseks
1abi uurimus, mille kdigus mdddeti uurimuses osalenud laste kehalist ja vaimset voimekust.
Tulemustest selgus, et poistel olid paremad tulemused vasaku kidejou modtmisel ning paigalt
kaugushiippes ja tiidrukutel olid paremad tulemused 20meetriste 16ikude vastupidavus—
kordusjooksus. Vorreldes normaalkaalulisi lapsi iilekaalulistega, olid tilekaalulistel lastel
paremad tulemused kdejou modtmises ja normaalkaalulistel lastel paremad tulemused
20meetri vastupidavus-kordusjooksus ja paigalt kaugushiippes. Vaimse voimekuse
tulemustest soolisi erinevusi ei leitud. Kehalise ja vaimse vdoimekuse vahel esines seos

tasakaalu ja mdistete tundmise vahel.

Marksonad: kehaline voimekus, vaimne voimekus, eelkooliealised lapsed
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Abstract
The relationship between physical fitness and cognitive ability in preschool

aged children
The aim of this study was to find out the relationship between physical fitness and cognitive
ability, to find differences between boys and girls and to compare physical fitness test results
between normalweight and owerweight children from age 6 to 7. The participants of the study
were chosen from 12 kindergartens. Previous studys and how to evaluate physical fitness and
cognitive ability are discussed in the theoretical section of this study. In the empirical part of
this study a research for data collection, where children’s thysical fitness and cognitive ability
was measured, was conducted. Results showed that boys had better results in left handgrip
test and standing long jump and girls had better results in 20m shuttle run test. Comparing
overweight children with normalweight children, overweight children had better results in
handgrip test and normalweight children had better results in 20m shuttle run test and in
standing long jump. There was no gender differences in cognitive ability test results. There
was a relationship between balance test and word guessing test.

Keywords: physical fitness, cognitive ability, preschool aged children
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Kehaline voimekus
Kehalist voimekust voib defineerida kui voimet tulla toime erinevate igapéevaste fiilisiliste
liigutustega (Caspersen, Powell, & Christenson, 1985). Kehaline voimekus on osaliselt
geneetiliselt maaratud, kuid seda saab mojutada ka treeningutega (Ortega, Ruiz, Castillo, &
Sjostrom, 2008).

Kehaline voimekus jaguneb kahte suurde gruppi, milleks on tervistmojutavad kehalise
voimekuse liigid ja sportliku sooritusvéimega seotud ehk motoorse voimekuse liigid, mida ei
seostata tervisega. Tervistmojutavad kehalise voimekuse liigid jagunevad jargmiselt:
kardiorespiratoorne vastupidavus, mida voib mdista ka aeroobse voimekusena, painduvus,
lihasjoud ja lihasvastupidavus ning keha koostis. Sportliku sooritusvoimega seotud kehaline
vOimekus jaguneb omakorda jargmiselt: keha liikumise ja liikumissuuna muutumise kiirus,
anaeroobne voimekus ehk inimese voimekus lithiajaliseks pingutuseks, néiteks sprint voi
tostmine ja tasakaaluvdoime (Harro, 2001; Caspersen, Powell, & Christenson, 1985).
Eelkooliealistel lastel pohimdtteliselt puuduvad organismi treenitusseisundi saavutamise
voimalused, kuna nii noorelt ei ole vajalikud flisioloogilised mehhanismid veel vilja
arenenud. Sellest hoolimata on mérgata liigutuskoordinatsiooni pidev tdiustumine.
Eelkoolieas tagab see lapse jouniitajate suurenemise (Maiste, Matsin, & Utso, 1999). Ténu
kehalisele voimekusele, saame teostada fiitisilisi omadusi, milleks on aeroobne voimekus,
vastupidavus, kiirus, kordinatsioon, painduvus. Sellest hoolimata méangivad fiiiisilise
koormusega toime tulemisel olulist rolli ka teised omadused nagu niiteks ainevahetus. Need
koik on kehalise voimekuse komponendid (Garzon, 2009).

Norgem kehaline vdimekus lapsepdlves on tugevalt seotud tervisega. Ulekaalulisus,
istuv eluviis ja madal kardiorespiratoorne voimekus lapsepdlves voivad pdhjustada
terviseprobleeme lapse edasises elus (Pahkala et al., 2013). Ulekaalulisus lapseeas vdib
pohjustada ka hiiperaktiivsust (Fjortoft et al., 2011). Lastel, kellel on norgem kehaline
voimekus on tulevikus suurem risk iilekaalulisusele, stidameinfarktile, insuldile, kahjustatud
luustikule, vahenenud elukvaliteedile ja halvale vaimsele tervisele (De Miguel-Etayo et al.,
2014). Mida korgem on inimese kehalise voimekuse tase, seda parem on tema voime toime
tulla funktsionaalsete raskustega, niiteks iilekoormustega. Ulekoormus ei pruugi olla tingitud
vaid kehalistest harjutustest, vaid ka fiiiisilisest stressist (Garzon, 2009).

Viimaste aastakiimnete jooksul on laste elustiil muutunud: laste kehaline vdoimekus on
langenud ning ebatervislik toitumine on jérjest tdusnud. Uheks laste elustiilimuutuste

pohjustajaks peetakse laste liigset meediavahendite kasutamist, milleks on néiteks
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nutitelefonid ja arvutid. Seda peetakse viga tosiseks probleemiks, kuna see mojutab laste
tervist negatiivselt (Ebenegger et al., 2012).

On uuritud 5-6aastaste laste kehalist voimekust kehalist voimekust hindavate
testidega, mis koosnesid kiejou modtmisest, paigalt kaugushiippest ja 20meetri sprindist.
Teste juhendasid ning hindasid toitumisspetsialistid ja kehalise kasvatuse opetajad. Sama
uurimuse kidigus moddeti laste kaalu, pikkust, kehamassiindeksit ja vo6iimbermdotu.
Maootmisel leiti jargmisi erinevusi poiste ja tiidrukute vahel: poistel olid paremad tulemused
kéejou modtmises ning 20meetri sprindis. Erinevusi leiti ka {ilekaaluliste ning normaalkaalus
olevate laste vahel. Leiti, et iilekaalulisust esines rohkem tiidrukutel kui poistel. Vorreldes
normaalkaalus olevaid lapsi tilekaaluliste lastega, olid tilekaalulised poisid ja tiidrukud
raskemad ja neil oli suurem vo6iimbermddt, nad olid pikemad ning neil oli suurem kéejoud,
kuid iilekaalulistel lastel ei olnud paremad tulemused paigalt kaugushiippes ja 20meetri
sprindis (Cadenas-Sanchez, Artero, Concha, Leyton, & Kain, 2015). Uurimusest, milles
osales 107 normaalkaalulist last ja 108 iilekaalulist last leiti, et iilekaalulised lapsed olid
pikemad ja raskema kehakaaluga. Kehalist voimekust hinnati 6-minuti kondimistesti kaudu.
Laste tilesandeks oli kdndida nii kiiresti kui nad suudavad ja kdndida 30meetrise ldbimddduga
ringjoonel nii palju ringe kui voimalik. Tulemusena selgus, et normaalkaalus olevad lapsed
labisid pikema distantsi kui tilekaalulised lapsed, mis viitab sellele, et normaalkaalus olevatel
lastel on suurem vastupidavus (Galvan, Uauy, Lopez-Rodriguez, & Kain, 2014).

On leitud, et kehaline voimekus on seotud painduvusega. Uurimuses moddeti kehalist
voimekust 20meetri vastupidavus-kordusjooksuga ja 20meetri sprindiga. Selgus, et lastel,
kellel on hea painduvus, on ka parem kehaline voimekus, varreldes neid lastega, kellel on
halvem painduvus. Hea painduvusega lastel on paremad tulemused 20meetri vastupidavus—
kordusjooksus ja 20meetri sprindis (Imhof, Faude, Strebel, Donath, & Roth, 2015).

Parsik (2013) uuris 5-6aastaste laste kehalist voimekust ning leidis, et poistel on
paremad tulemused 150-grammise liivakoti viskamises kui tiidrukutel. 150-grammise
liivakoti viskamise test on leitav EUROFIT testipaketist (Jiiriméde, Volbekiene, Jiriméae, &
Tomkinson, 2007). Samuti olid poiste tulemused tiidrukute omadest paremad paigalt
kaugushiippes. Kolme minuti vastupidavusjooksus soolisi erinevusi ei leitud. 2011. aastal
tehtud uurimusest selgus samuti, et poiste kaugushiippe tulemused olid paremad kui
tidrukutel ning poisid viskavad vasaku kiega liivakotti kaugemale. Lisaks leiti, et poisid olid
20meetri vastupidavus-kordusjooksus kiiremad ning tulemused olid paremad ka istessetdusu

testis vorreldes tiidrukute tulemustega (Niin, 2011).
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Labi on viidud uurimus, kus moddeti 6-10aastaste laste kdejoudu, tasakaalu,
painduvust, ning kiirust. Laste tasakaalu moddeti Flamingotesti alusel, painduvust istudes
selgasddstva ettepainutuse kaudu, kus kastikese peale on asetatud joonlaud ning testitaval
tuleb kied ette sirutades ulatada kéed kasti peale voimalikult kaugele. Istes selgasddstvat
ettepainutustesti sisaldab FITNESSGRAM testipakett (Freedson, Cureton, & Heath, 2000).
Kéejoudu mdodeti diinamomeetri abil ning kiirust 40meetri sprindi alusel. Uurimistulemusena
leiti, et poistel on paremad tulemused 40meetri sprindis ja kdejou mddtmisel, vorreldes nende
tulemusi tiiddrukute tulemustega. Tiidrukutel on paremad tulemused vorreldes poistega

tasakaalus ja painduvuses (De Miguel-Etayo et al., 2014).

Kehalise voimekuse m6dtmine
Eelkooliealiste laste kehalise voimekuse testimiseks on loodud mitmeid teste. Selleks, et
hinnata, kas loodud test on usaldusvéirne, vorreldakse selle testi tulemusi teadaolevalt
valiidse testi tulemustega. Uut testi saab pidada usaldusvéairseks, kui testide tulemused on
omavahel vordvadrsed (Harro, 2001).

ALPHA projekt loodi selleks, et leida kodige valiidsemad ning usaldusvairsemad
tervisega seotud kehalise voimekuse mdotmise testid. Sinna kuuluvad kahekiimne meetri
vastupidavus-kordusjooks, mis moddab kardiorespiratoorset voimekust, kdejou mootmise test
ja paigalt kaugushiippe test, mis moddavad lihasjoudu, kehamassiindeksi médramine,
nahavoltide paksuse modtmine ja vodiimbermoddu modtmine (Ortega & Ruiz, 2015).

Kehalise voimekuse mdotmiseks on kasutusel EUROFIT ja FITNESSGRAM
testipaketid. Nendes testipakettides on test, millega moddetakse lihasjoudu paigalt
kaugushiippe testi alusel. Kde lihasjoudu saab modta diinamomeetri abil, tasakaalu modtmist
saab teha Flamingotesti kaudu, lapse liikumiskiirust saab modta EUROFIT testipaketis
leiduva 16ikude siistikjooksu kaudu, mille kdigus jookseb laps kokku 4x10 vdi 5x10 meetrit
(Harro, 2001).

Vaimne véimekus
Vaimne vdimekus ehk intelligentsus on inimeste oskus planeerida, lahendada iilesandeid,
moelda abstraktselt, Oppida kiiresti ning dppida enda kogemusest, samuti Saada aru, mis meie
timber toimub. Vaimne vdimekus pohineb loogilisel motlemisel ning oskusel saada asjadest
aru, selleks ei nimetata vaid opitud raamatutarkust (Gottfredson, 1997). Vaimse voimekuse

valdkondadeks on métlemine, keel ja taju (Guskey, 2013).
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Vaimne vdimekus on mdjutatud geenidest ning kasvukeskkonnast. Geenid mojutavad
lapse vaimset voimkust neljakiimne protsendi ulatuses (Gottfredson, 1997). Naiteks iihes
peres kasvavatel lastel on tihti sarnased tulemused vaimse voimekuse testides, kuna neil on
samad geenid ning sama kasvukeskkond. Kasvukeskkonna all voib moista vanemate
kditumist, kasvatusstiile ning perega koos ette voetud tegevusi. Vaimset voimekust mdjutab
ka keskkond. Lastel, kes kasvavad samas perekonnas, vdivad olla erinevad sobrad ja erinevad
teadmised, oskused ja huvid. Naiteks ei loe lapsed samu raamatuid, vaid selliseid, mis neile
huvi pakuvad. Seetdttu voivad laste vaimse voimekuse tulemused erineda (Mdattus, 2011).
Lapsevanemad mdjutavad enda laste kditumist, otsuste tegemist ja Gppimist, seega on
vanemad ka suureks mdjutajaks lapse vaimsele voimekusele ning seda just varases eas
(Chevalier, Harmon, O’Sullivan, & Walker, 2013). Vanemad, kellel on kdrgharidus, péoravad
rohkem tdhelepanu enda lapse vaimsele voimekusele ja kognitiivsetele oskustele (Karbach,
Gottschling, Spengler, Hegewald, & Spinath, 2013). Vanemate haridustase ennustab lapse
vaimset voimekust. On leitud, et lastel, kellel on vdhemalt iiks kdrgaridusega vanem, on
paremad tulemused vaimses voimekuses, vorreldes neid lastega, kelle vanematel korgharidus
puudub (Davis-Kean & Schnabel, 1999).

Vaimset voimekust saab arendada dppides. Naiteks laste vaimne voimekus areneb
koolist saadavate uute teadmiste kaudu. Lugema ning kirjutama dppimine nduab lapselt
motlemist ning meelespidamisoskust (Allik & Mottus, 2011). Vaimse voimekuse all
moistetakse muu hulgas inimese oskust saada edukalt hakkama dppimisel ning elulistes
tilesannetes (Guskey, 2013). Vaimne voimekus on eluks vajalik, kuna igapdevaelus on vaja
langetada otsuseid, arutleda ning pdhjendada. Kdrge vaimne voimekus lapsepolves tagab
sageli edukuse edaspidises elus (Gottfredson, 1997; Allik & Mattus, 2011).

Sageli on lapseeas lapse vaimne voimekus seotud tema vaimse voimekusega hilisemas
elus. Lastel, kes sooritavad lapsepdlves vaimse voimekuse mddtmiseks loodud testi
korgemate tulemustega, on paremad tulemused hilisemas elus. Néiteks saavad lapsed, kellel
on vaimset voimekust mddtvates testides korged tulemused paremini hakkama oppimisega.
Paljudel juhtudel kukuvad vanuse kasvades koolist vilja lapsed, kellel on norgad tulemused
vaimse voimekuse testides. Selleks, et lapse vaimne voimekus saaks kasvada ning areneda,
tuleb Opetajatel luua dppimiseks hooliv, turvaline ja lugupidav dpikeskkond, kus lapsed on
iksteise suhtes abivalmid (Guskey, 2013). Elulistes olukordades on vajalik teada, milliste
ilesannete lahendamisega tuleb inimene toime. Niiteks peab Gpetaja andma lastele sellised
tilesanded, mis on neile joukohased ning mille lahendamisega saavad lapsed paraja

pingutamisega hakkama, et lapsed selle kdigus opiksid (Allik & Mattus, 2011).
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Kognitiivsete oskuste alla kuuluvad taju, milu ning m&tlemine (Bull, Espy, & Wiebe,
2008). Kognitiivsed oskused mojutavad koolieelses eas tugevalt laste vaimset voimekust. On
leitud, et laste oskused matemaatikas ja lugemises on paremad, kui neil on paremad
kognitiivsed oskused (Blankson & Blair, 2016). Uuritud on, kas toéoméalu m&jutab
eelkooliealiste laste vaimset voimekust. Toomalu piiratud mahuga ning see on inimese jaoks
vajalik niiteks otsuste tegemisel voi arutlemisel. Uurimuses viidi 1dbi test, kus hinnati lapse
matemaatikaoskusi ja lugemisoskust ning saadud tulemusi vorreldi nende t6omélu iilesande
tulemusega. Lapse toomélu hindamiseks viidi 1dbi Corsi Block nimeline harjutus, kus lastel
tuli esmalt vaadata, millises jarjekorras testija néitab neile ette kujundite seeria. Lapsel tuli
seeria meelde jétta ning seejdrel esitada tdpselt samasuguses jarjekorras. Uurimistulemusena
leiti, et toomélu on seotud eelkooliealiste laste matemaatika- ja lugemisoskusega. Lastel,
kellel oli paremad tulemused Corsi Block harjutuses, mis modtis laste t66mélu, olid paremad
tulemused matemaatikas ning lugemisiilesannetes (Bull, Espy, & Wiebe, 2008).

Laste eneseregulatsioon on samuti seotud nende vaimse vdimekusega.
Eneseregulatsioon on enda tunnetustegevuse, kiitumise ning emotsioonide kontrollimine ning
juhtimine. On leitud, et lastel, kes alustavad lasteaeda parema eneseregulatsiooniga, on
paremad tulemused sotsiaalsetes oskustes, mis omakorda on seoses paremate tulemustega
keelelistes oskustes terve jargneva aasta jooksul. Lastel, kellel on parem eneseregulatsioon on
paremad tulemused matemaatikat holmavates vaimse voimekuse testides. Selle pdhjal v3ib
jareldada, et laste eneseregulatsioon mojutab nii varajasi keelealaseid kui ka matemaatikat
holmavaid teadmisi (Montroy, Bowles, Skibbe, & Foster, 2014).

Varajane vaimsete oskuste arendamine dppimise kdigus, soodustab hilisemat vaimset
voimekust. Uurimistulemusena on leitud, et sellised varajased matemaatikateadmised nagu
nditeks numbrite tundmine, mangivad olulist rolli edasisel dppimisel. Samuti olulisel kohal on
varajane keele-ja lugemisoskus, nagu néiteks sdnavara suurus, tahtede tundmine ja
tdhelepanuvoime (Duncan et al., 2007). Selleks, et aidata parandada laste dpioskusi,
sotsiaalseid oskusi ja tervislikku seisundit, et lapsed oleksid kooliminnes enda eakaaslastega
samal tasemel on majanduslikult halvemal jarjel olevate perekondade laste aitamiseks
Ameerika Uhendriikides ning Inlismaal loodud Head Start programm. Paljud varajase
hariduse programmid nagu ka Head Start on loodud selleks, et suurendada laste fiiiisilisi,
intellektuaalseid ja sotsiaalseid oskusi, kuna need valdkonnad aitavad kaasa lapse iildisele
arengule ja koolivalmidusele (Currie & Thomas, 1993).

Laste motivatsioon iilesannete 10puni lahendamisel on oluline edaspidi koolis

hakkama saamiseks (Mokrova, O’Brien, Calkins, Leerkes, & Marcovitch, 2013). Lapsed, kes
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on jarjekindlamad ning 1opetavad pingutust ndudva harjutuse, on rohkem koolivalmid, kui
need lapsed, kes harjutuse pooleli jatavad. Tulemused néitavad, et lastel, kes on
jarjekindlamad harjutuse 16puni sooritamisel, on paremad keelelised oskused ning
matemaatikaoskused. Seetdttu on oluline julgustada lapsi, motiveerida neid lahendama
pingutust ndudvaid iilesandeid ning aidata hoida nende tihelepanu tegevuse juures. Opetajal
tuleks lapse tihelepanu tilesade juures hoidmiseks eemaldada lapse vaateviljast kdrvalised

esemed, mis voivad lapse tahelepanu hajutada (Duncan et al., 2007).

Vaimse voimekuse moétmine
Vaimset voimekust mdddetakse testide abil ning neid hinnatakse skaala jérgi, mis esitatakse
numbritena (Allik & Mottus, 2011). Vaimsete voimete testide kasutamise eesmargiks oli
algselt jarjestada lapsi vastavalt nende voimete alusel, et lapsed saaksid vastavalt enda
voimetele sobiva dppekava. Teiseks eesmargiks on olnud voimalikult varakult avastada lapse
arengus mahajddmus ning véimalikult varakult sekkuda, et lapse arengule kaasa aidata. Laste
vaimse voimekuse testid erinevad iiksteisest lilesannete raskuse poolest, niteks imiku
uurimiseks ei kasutata eelkooliealistele voi koolilastele mdeldud vaimse voimekuse teste,
kuna lapse véimed on vanuseti erinevad (Tulviste, 2011).

Vaimset voimekust saab moota Boehmi testi alusel, kus hinnatakse lapse arusaamist
pohimdistetest nagu nditeks ,,ees”, ,,taga”. POhimdistete tundmine on oluline selleks, et laps
mdistaks end timbritsevat (Boehm, 1991). Eesti laste jaoks on kohandanud selle testi Mairi
Ménnamaa (Ménnamaa, 2010). Palju on kasutatusel Wechsleri vaimset voimekust mdotvad
testid, milles iihe tilesandena on antud numbrite jada ning iga numbri juurde kéiv siimbol.
Numbrid asetatakse ritta suvalises jarjekorras ning lapsel tuleb kirjutada iga numbri juurde
vastav siimbol. To6mélu mddtmiseks tuleb lapsel nditeks uuesti esitada tdhtede vo1 numbrite
jada, mida on testija eelnevalt ette lugenud (Reverte, Golay, Favez, Rossier, & Lecerf, 2014;
Richerson, Watkins, & Beaujean, 2014).

Eelkooliealiste laste vaimse voimekuse mootmiseks saab kasutada ka teisi teste, nagu
néiteks Raveni test, mis koosneb iilesannetest, kus lapsel tuleb leida mustrist voi kujundite
jérjestusest puuduv osa, test on kasvava raskusastmega (Luts, 2010). Mujal maailmas on
kasutusel ka Woodcock—Johnsoni testi, mis moddab lapse kognitiivseid oskusi ja vaimset
voimekust. See pohineb sdnade mdistmisel, tdhtede ning sdnade tuvastamisel ning eristamisel,
mdistetest ja probleemidest arusaamisel (Woodcock, McGrew, & Mather, 2001). Uurijad, kes

kasutasid Woodcock—Johnsoni testi, leidsid, et lastel, kes on jarjekindlamad harjutuse
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sooritamisel ning selle 16petamisel, on paremad tulemused vaimse voimekuse testides
(Mokrova et al., 2013; Guskey, 2013). Laste vaimse voimekuse testide tulemused voivad
soltuda nende keelelistest oskustest, kuna iilesande lahendamise edukus voib soltuda sellest,
kui hésti laps on aru saanud, mida tema kéest kiisitakse ning mida ta tegema peab (Tulviste,

2011).

Kehalise ja vaimse voimekuse seos
Paljud madalama kehalise voimekusega lapsed on iilekaalulised. Datar, Sturm ja Magnabosco
(2004) leidsid, et tilekaalulised poisid olid lasteaeda tulles ndrgema lugemisoskusega, sama
kehtis tiiddrukute kohta, kuid siiski oli tiidrukute seas lugemisoskuse néitaja kdrgem. Poisid,
kes olid iilekaalulised, saavutasid madalama tulemuse matemaatikas, vorreldes poistega, kes
olid normaalkaalus. Tiidrukute tulemused matemaatilistes iilesannetes olid poiste tulemustega
vorreldes norgemad. Lasteaia 1oppedes olid iilekaalulistel poistel ndrgemad tulemused
lugemisoskuses vorreldes normaalkaalus olevate eakaaslastega. Selgus, et kehaline voimekus
oli poistel vorreldes tiidrukutega parem, kuid tiidrukutel olid kdrgemad tulemused keelelistes
ilesannetes kui poistel. Parem kehaline voimekus oli seotud paremate kognitiivsete oskustega
ning parema vaimse voimekusega, lilekaalulisus aga halvemate tulemustega vaimse
voimekuse testides (Davis & Cooper, 2011).

Nii kardiosrespiratoorne voimekus kui ka motoorsed voimed méngivad olulist rolli
eelkooliealiste laste kognitiivses arengus. Lastel, kellel on paremad motoorsed vdimed, on
parem tdhelepanu ja korgemad tulemused vaimse voimekuse testides kui ndrgemate
motoorsete voimetega lastel. Vorreldes kehaliselt voimekaid lapsi vihem vdimekamatega, on
voimekamatel lastel tohusam aju aktiveerimine, parem t6omalu, tdhelepanu ja sellest
tulenevalt parem vaimne voimekus (Haapala, 2013).

Motoorsed oskused on positiivselt seotud kardiorespiratoorsete voimetega ja kdejouga.
Kéejoud omakorda on seotud kardiorespiratoorsete voimetega. Samuti on leitud, et kédejoud ei
olnud seoses kehamassiindeksiga ja keha rasvasisaldusega, kiill aga olid omavahel seotud
motoorsed oskused ja kardiorespiratoorsed voimed. Leiti, et kardiorespiratoorsed voimed on
seoses vaimse voimekusega. Lastel, kellel on paremad kardiorespiratoorsed voimed on ka
paremad tulemused vaimse voimekuse testides. Kéejoud ei olnud seoses vaimse voimekuse
testide tulemustega. Selle pohjal saab viita, et kardiorespiratoorne voimekus ja motoorne

voimekus ennustavad vaimset voimekust noores eas (Esteban-Cornejo et al., 2014).
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Kehalisel voimekusel on seos tihelepanu ja toomaluga. On leitud, et mida paremini
suudab laps hoida enda tasakaalu, seda parem on tema t66méalu. Samuti on leitud, et kehaline
voimekus aitab parandada eelkooliealiste laste tahelepanuvdimet (Diamond, Barnett, Thomas,
& Munro, 2007). Uurimuses, kus kehalist véimekust hinnati 20meetri vastupidavus—
kordusjooksu testi kaudu ning tasakaalu hinnati Flamingo tasakaalu testi alusel. Laste to6mélu
hinnati iilesandega, kus lapsel tuli geomeetrilisi kujundeid meelde jéitta ning hiljem &ra tunda
teiste kujundite seast, tuli meelde jatta ka varv. Iga digesti dra arvatud kujundi kohta sai laps
ithe punkti. Tdhelepanu hindamiseks oli valitud iilesanne, kus oli nelikiimmend neli tuttavat
pilti, need tuli sorteerida nelja erinevasse karpi. Igal kaardil on kaksteist viiksemat eset.
Lapsel tuleb &ra tunda, kas nende kaheteistkiimne pildi seas nad nédgid puud, juuksekammi,
modlemat v3i mitte kumbagi. Sorteerida tuleb voimalikult kiiresti. Uurimuse tulemustest
selgus, et kehaline voimekus on positiivselt seotud tdhelepanuga. Lastel, kellel olid paremad
tulemused tidhelepanu iilesandes, olid ka paremad kehalised voimed. Selle uurimuse kdigus
selgus, et kehaline voimekus on seotud eelkooliealiste toomélu kui ka tahelepanuga (Niederer
etal., 2011).

Kehaline véimekus viitab psiihholoogilise heaolu seisukorrale ja funktsionaalsele
vOimele, mis aitab inimesel igapdevaelu toimetustega hakkama saada (Garzon, 2009).
Kehaliselt vdimekamatel lastel on suurem ajumaht, mis viitab sellele, et neil on parem
sooritus tilesannetes, mis hdlmab kognitiivseid oskusi, seetdttu on nendel lastel paremad
tulemused vaimse voimekuse testides (Pontifex et al., 2011).

Kuna kehaline voimekus mojutab oluliselt inimese tervist ja tema vaimset voimekust
ning neid modlemaid on voimalik vilise keskkonna poolt mdjutada juba varases eas, on td0
autori uurimisprobleemiks leida, kuivord on omavahel seotud 6-7aastaste lasteaias kdivate
laste kehaline ja vaimne voimekus. Antud bakalaureuset6o eesmirgiks on vélja selgitada
uurimuses osalenud 12 lasteaia 6-7aastaste laste kehaline ja vaimne voimekus ning kehalise ja
vaimse voimekuse vahelised seosed. Samuti selgitada vélja soolised erinevused kehalises ja
vaimses voimekuses ning vorrelda normaalkaaluliste laste kehalise voimekuse tulemusi
tilekaalus olevate laste tulemustega. Lahtuvalt t66 eesmargist piistitati jirgmised hiipoteesid:

1. Kehaliselt voimekamatel lastel on kdrgemad tulemused ka vaimse voimekuse testides.
2. Poistel on paremad tulemused kehaliste voimete testides kui tiidrukutel.

3. Ulekaalulistel lastel on ndrgemad tulemused kehalist vdimekust hindavates testides.
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Metoodika

Valim
Kiesoleva bakalaureuset66 valimina kasutati klastervalimit. Juhuvaliku alusel valiti Tartu
linna lasteaedade seast 11 lasteaeda ning 1 Tartu maakonna lasteaed. Uurimuses osalenud
lapsed pidid olema vanuses 6-7 ning neil ei tohtinud olla liikumist takistavaid erivajadusi.
uurimuses osales 256 lasteaias kiivat last vanuses 6-7, kellest 132 olid poisid ja 124
tidrukud.

Mootevahendid

Kehaliste vaimete testimiseks koostati PREFIT testide kogumiku pohjal uurimuseks vajalik
testikogumik (Ortega et al., 2015). Kehalise voimekuse testimine koosnes jargmistest
testidest: tasakaalutestist, vasaku ja parema kéejou mootmise testist, paigalt kaugushiippe
testist, 20meetri vastupidavus-kordusjooksu testist ja 4x10meetri kordusjooksu testist.

Kéejoudu mooddeti diinamomeetri (Digital TKK 5401 Grip D) abil, millega saab
hinnata iilakeha isomeetrilist joudu. Kédejou modtmiseks tuli lapsel votta diinamomeeter iihte
kétte, hoida seda sirgelt kédes ning kehast eemal. Lapsel tuli pigistada diinamomeetrit nii
tugevalt kui voimalik kaks sekundit. Testi sooritati kaks korda mdlema kdega ning kirja ldks
parim tulemus. Paigalt kaugushiipe moddab jalgades olevat joudu. Testimiseks tuli lapsel
seista harkseisus stardijoone taga ning seejérel hiipata nii kaugele kui vdoimalik. Maandumisel
ei tohtinud tikski teine kehaosa puudutada maapinda. 20meetriste 16ikude vastupidavus—
kordusjooks mdddab siidame—veresoonkonna ja hingamiselundkonna vastupidavust. Lapse
ilesandeks oli joosta médda 20meetrist rada edasi ja tagasi. Jooksukiirust maéras plaadilt
tulev helisignaal. Joosta tuli sellise kiirusega, et laps jouaks iga kord 20meetrise jooneni enne,
kui kostub signaal. Alguses oli lapsel iihe 16igu jaoks aega joosta iiheksa sekundit, kuid peale
igat minutit kiirus tousis 0,5km/t. 4x10 kordusjooks moddab kiirust, reaktsioonikiirust,
koordinatsiooni ning keha litkumissuuna muutmise kiirust. Testimiseks tuli lapsel seista
stardijoone taga. Peale starti pidi laps jooksma 10meetrit eemal oleva joone taha ning vGtma
sealt kaasa punane liivakotike ning koos sellega tuli joosta tagasi stardijoone taha. Seejarel
tuli lapsel asetada punane liivakotike maha ning haarata maast roheline liivakotike ning joosta
koos sellega iile vastasjoone. Lapsel tuli asetada roheline kotike maha ning haarata kaasa
kollane liivakotike ja koos sellega joosta tagasi lile stardijoone. Laps sai sooritada testi kaks
korda, millest kirja pandi parem sooritustulemus (Vaiksaar, Riso, Pihu, 2016). Kehalise

vOimekuse testide valiidsus seisnes selles, et testimisel kasutati teste, mida on laialdaselt



Kehaline ja vaimne vdimekus 14

kasutatud varasemates uurimustes. Kehalise voimekuse testide reliaabluse tagamiseks kasutati
rahvusvaheliselt tunnustatud ja kontrollitud teste (Ruiz et al., 2010; Cadenas-Sanchez et al.,
2016).

Vaimset voimekust hinnati Boehm 3 testide abil, mida on eesti laste jaoks kohandanud
Mairi Mannamaa (Ménnamaa, 2010). Vaimse voimekuse modtmise test koosnes kolmest
osast: kett, mdisted ja arusaamine. Testimine toimus paberkandjal, millele tuli lapsel testi
labiviija ettelugemisel teha ristike dige kastikese voi pildi juurde. Keti testiosas oli lapse
iilesandeks leida reast puuduv liili, vastusevariandid olid antud iga rea kohta. Mdistete ja
arusaamise testiosades luges testi ldbiviija iga pildirea kohta lause ning lapsel tuli méarkida
oige pildi kohale ristike. Iga dige vastus andis lapsele iihe punkti. Leiti seoseid vanemate
haridustaseme ning lapse vaimse vdimekuse tulemuste vahel, milleks tuli lapsevanematel
markida ankeeti enda haridustase (Lisa 1). Vaimse vdimekuse testide valiidsuse tagamiseks
viidi enne testimist 14bi proovitestimised, et niha, kas lapsed saavad juhendamisest ja
kiisimustest aru. Vaimse voimekuse reliaablust kontrolliti cronbahi alfaga ning tulemuseks

saadi keti testiosas 0,77, moiste testiosas 0,54 ja arusaamise testiosas 0,42.

Protseduur
Bakalaureusetdos kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit, tulemusi mdddeti ning need saadi
arvuliselt. Laste kehalisi ning vaimseid voimeid hinnati testide abil. Uurimuseks vajalikud
andmed koguti vahemikus mérts-mai 2016. Uurimuses osalenud lapsed osalesid kehalise ja
vaimse vOoimekuse testimisel. Laste testimisel kasutati nimede asemel koode, et tagada
osalejate anoniitimsus. Testide labiviimiseks kiisiti esmalt ndusolek lasteaedadelt (Lisa 2) ning
seejérel laste vanematelt (Lisa 3). Testimiseks saadi ka eetikakomitee luba 254/T16.
Kiesoleva bakalaureuset6 autori andmed périnevad suuremast uuringust, milleks on
Lasteaialaste litkumisuuring 2016. Minu panuseks uurimuses oli aidata ja 1abi viia kehaliste
voimete testimist ning kaasiilidpilasega viia 1dbi vaimsete voimete testimine.

Kehalise voimekuse testimine toimus Tartu {ilikooli vo1 lasteaia ruumides ning hea
ilma korral ka lasteaedade ouealal. Testimisel olid korraga avatud kdik testipunktid, kus igas
punktis oli olemas lapsi juhendav isik. Lapsed jagati testipunktidesse, et oleks sujuv testide
labiviimine. Lapsed jagati normaal—ja iilekaalulisteks eale vastavate kehamassiindeksi
normide jérgi (Cole et al., 2000). Vaimsel voimekusel Testimisel jagati lapsed 3-6
liilkmelistesse gruppidesse, et oleks parem lapsi jalgida ja juhendada. Testimiseks otsiti
sellised ruumid, mis olid riihmaruumist eraldatud, kus ei kdinud kdrvalisi isikuid ning oli

vaikne ja rahulik testi sooritada. T60 autor viis testimise 14bi koos kaasiiliopilasega. Mdlemad
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viisid teste 14bi eraldi gruppidega. Testide sooritamiseks kulus ligikaudu 45 minutit. Saadud
andmed sisestati exceli tabelisse.

Andmete analiiiisimine toimus SPSS 20.0 programmi abil, leiti gruppide keskmisi
tulemusi, vorreldi omavahel kahe grupi tulemusi, mida tehti sdltumatute valimite t-testiga,
kuna andmed olid normaaljaotuvusega. Scoste leidmiseks kehalise ja vaimse vdimekuse vahel

kasutati Pearsoni korrelatsiooni.

Tulemused
Uurimises osalenud laste antropomeetrilised néitajad
Tabelis 1 on ndidatud uurimuses osalenud poiste ja tiidrukute antropomeetrilised niitajad.
Statistiliselt olulisi erinevusi poiste ja tiidrukute kehakaalu ja kehamassiindeksi vahel ei
esinenud. Erinevus leiti poiste ja tiidrukute kehapikkuses. Uurimuses osalenud poiste

keskmine pikkusenditaja oli suurem kui tiidrukutel.

Tabel 1. Uurimuses osalenud poiste ja tiidrukute antropomeetrilised néitajad.

Niitajad Poisid SD Tiidrukud SD t-

M M vaiartused
Kehakaal (kg) 25,62 4,24 24,69 4,13 1,77
Kehapikkus (m) 1,26 0,06 1,24 0,05 2,53*
Kehamassiindeks 16,12 1,76 15,97 1,83 0,68

Mrkus: *— Tudrukute ja poiste keskmiste tulemuste statistiliselt oluline erinevus (p<0,05)

Kehalise voimekuse tulemused
Tabelis 2 on esitatud uurimuses osalenud poiste ja tiidrukute kehaliste voimete testide
keskmised tulemused. Statistiliselt olulisi erinevusi tasakaaluhoidmise, parema kéejou, 4x10m
kordusjooksu testis poiste ja tiidrkute vahel ei esinenud. Statistiliselt olulised erinevused
poiste ja tiidrukute kehalistes voimetes esinesid vasaku kdejou modtmisel poiste kasuks, 20m
16ikude vastupidavuskordusjooksu tulemused osutusid tiidrukutel poistest paremaks, oluline
erinevus esines veel paigalt kaugushiippes, kus poiste tulemused osutusid tiidrukute

tulemustest paremaks.
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Tabel 2. Poiste ja tiidrukute kehalise voimekuse tulemused.

Poisid Tiidrukud
Niitajad N M SD N M SD t
Tasakaalu 117 20,51 10,03 106 23,21 11,75 -1,82
test
Parema 116 11,21 2,19 106 10,72 2,36 1,63
kiejou test
Vasaku 116 10,95 2,26 105 10,31 2,27  2,11*
kiejou test
20m ldikude 112 20,51 11,35 105 16,90 6,99 2,80*
vastupidavus-
kordusjooks
4x10m 117 15,07 1,56 105 15,61 2,71 -1,80
kordusjooks
Paigalt 115 12457 17,07 106 118,79 17,26 2,50*
kaugushiipe

Mdrkus: t-t statistiku vaartused; *- Tlidrukute ja poiste keskmiste tulemuste statistiliselt
oluline erinevus (p<0,05)

Tabelis 3 on esitatud uurimuses osalenud normaalkaalus olevate laste ja iilekaalus olevate
laste kehalist voimekust modtvate testide tulemused. Statistiliselt erinesid oluliselt
normaalkaalus olevate laste tulemused iilekaalus olevate laste tulemustega. Erinevused
esinesid koikides kehalist voimekust hindavates testides: tasakaalu testis, parema kéejou
modtmise testis, vasaku kdejou mootmise testis, 20meetriste 16ikude vastupidavus-

kordusjooksu testis, 4x10m kordusjooksu testis, paigalt kaugushiippe testis.
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Tabel 3. Normaalkaaluliste laste ja iilekaaluliste laste kehalist voimekust mdotvate testide

tulemused.

Normaalkaalus Ulekaalulised

lapsed (N=186) lapsed

(N=36)

Niitajad M SD M SD t
Tasakaalu test 22,51 11,26 18,07 8,40 2,25%
Parema Kkie 10,71 2,23 12,31 2,12 -3,97*
joud
Vasaku kie joud 10,35 2,16 12,13 2,23 -4,4*
20m ldikude 19,53 10,03 14,71 6,03 2,71*
vastupidavus-
kordusjooks
4x10m 15,19 1,51 16,04 4,20 -2,15*
kordusjooks
Paigalt 123,57 16,73 113,03 18,06 3,2%
kaugushiipe

Mrkus: t-t statistiku véértused; *— Tiidrukute ja poiste keskmiste tulemuste statistiliselt
oluline erinevus (p<0,05)

Vaimse voimekuse tulemused

Tabelis 4 on esitatud poiste ja tiidrukute vaimse vdimekuse testide keskmised tulemused.

Statistiliselt olulisi erinevusi vaimset voimekust hindavates testides poiste ja tiidrukute vahel

ei esinenud.

Tabel 4. Poiste ja tiiddrukute vaimse voimekuse testide tulemused.

Niitajad N Keskmine  SD N M SD t
poisid  tulemus tildrukud
Kett 128 6,27 2,59 117 6,47 24 -0,64
Maéisted 128 13,73 2,27 117 1411 199 -1,38
Arusaamine 128 5,54 1,48 116 558 134 -0,21

Mdirkus: t- t statistiku vaartused
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Tabelis 5 on nédidatud laste vaimse vdimekuse testide tulemused, vottes arvesse vanemate
haridustaset. Vaimset voimekust hindavates testides osalenud laste vanematest 172 on
omandanud korghariduse ja 59 lapsevanemat on omandanud muu hariduse. Vorreldes laste
vaimse voimekuse tulemusi vanema korgharidust arvesse vottes, leidis autor, et lastel, kellel
on vihemalt tiks kdrgharidusega vanem, on statistiliselt paremad tulemused mdistete ja
arusaamise testiosas, vorreldes nende lastega, kelle vanemal ei ole omandatud korgharidust.

Statistiliselt olulist erinevust ei leitud keti testiosas.

Tabel 5. Laste vaimse vdoimekuse tulemused, vottes arvesse vanemate haridustaset.

Niitajad M SD M SD t
korgharidusega mitte
vanem korgharidusega
Kett 6,54 2,55 5,93 2,25 1,73
Maisted 14,14 1,84 12,88 2,69 3,99*
Arusaamine 5,61 1,42 5,08 1,41 2,46%

Mdrkus: t- t statistiku véartused; *-statistiliselt oluline erinevus vorreldes laste tulemusi,
kellel on korgharidusega vanem, voi muu haridus (p<0,05)

Kehalise véimekuse ja vaimse véimekuse se0s
Kehalise voimekuse ja vaimse voimekuse vahel esines oluline seos tasakaalu ja mdistete
tundmise testi vahel (r= 0,175, p<0,05). Ulejisnud kehalise vdimekuse ning vaimse

voimekuse testide vahel seoseid ei leitud.

Arutelu

Antud bakalaureuset66 eesmargiks oli vilja selgitada 6—7aastaste laste kehaline ning vaimne
voimekus ja kehalise ja vaimse vdoimekuse seosed. Samuti selgitada vélja soolised erinevused
kehalises ja vaimses voimekuses ning vorrelda normaalkaaluliste laste kehalise voimekuse
tulemusi iilekaalus olevate laste tulemustega. Uurimuse aktuaalsus seisneb selles, et laste
kehaline voimekus on viimaste aastakiimnetega oluliselt langenud, millega seoses on
langenud ka laste vaimne voimekus (Niederer et al., 2012).

Kéesolevast uurimistdost selgus, et olulisi erinevusi poiste ja tiiddrukute vahel ei

esinenud kehakaalu ja kehamassiindeksi osas. Statistiliselt oluline erinevus poiste ja tiidrukute
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vahel esines pikkuses—uurimuses osalenud poiste keskmine pikkusenditaja oli suurem Kui
tidrukutel. Sama tulemus on leidnud kinnitust ka Agh-Alinejad jt (2015) uurimuses.

T66 tiheks hiipoteesiks oli, et kehaliselt voimekamatel lastel on kdrgemad tulemused
ka vaimse voimekuse testides. Antud hiipotees osutus ainult osaliselt tdeseks, kuna leiti, et
kehalise ja vaimse voimekuse testide vahel esines oluline seos ainult tasakaalu ja mdistete
tundmise testis. Ulejiéinud testide vahel seoseid ei leitud. Selle pdhjuseks vdib olla see, et
testides osales erinev arv lapsi ning selleks, et tekiksid seosed, peaks testimisel osalema
rohkem lapsi. Lastel, kellel on paremad tulemused kehalises voimekuses, on ka selletdttu
parem t60maélu ja suudavad paremini toime tulla tdhelepanu hajumisega, mille tdttu on neil ka
parem vaimne voimekus. Pindus jt (2016) eidsid, et kehaline voimekus mdjutab lugemist,
matemaatikat ja hadlimist. On leitud, et kehaline vdoimekus on seotud vaimse voimekusega.
Kehaline vdimekus on oluline tervisenditaja nii varajases eas kui ka hilisemas elus. Kehaline
voimekus on olulisel kohal kasvava inimese ajutegevuses ja seetottu mdjutab see ka vaimset
voimekust. Kehaline vdimekus suurendab kognitiivset kontrolli, todmélu ning need kdik
mdjutavad inimese vaimset voimekust (Esteban-Cornejo et al., 2014). Parema kehalise
voimekusega inimestel esineb vahem depressiooni ja drevust ning neil on kdrgem
eneschinnang. Parema kehalise voimekusega lastel on paremad tulemused vaimse voimekuse
testides ning neil on hiljem ka paremad tulemused koolis (Ortega et al., 2008).

Bakalaureuseto6 teiseks hiipoteesiks oli, et poistel on tiidrukutest paremad tulemused
kehalise voimekuse testides. Hiipotees ei saanud kinnitust, kuna poiste tulemused olid
tiildrukutest paremad vaid paigalt kaugushiippes ja vasaku kdejou mdotmisel ning tiidrukute
tulemused osutusid poistest paremaks 20meetriste 16ikude vastupidavus—kordusjooksus. Seda,
et poiste tulemused olid paremad paigalt kaugushiippes, voib pdhjendada sellega, et poistel on
rohkem lihasjoudu, mida ldheb vaja paigalt kaugushiippes. Tidrukute paremad tulemused
20meetri vastupidavus-kordusjooksus voisid olla tingitud sellest, et tiidrukutel on poistega
vorreldses parem vastupidavus. Zhou jt (2014) leidsid enda uurimuses, et poistel on paremad
tulemused parema ja vasaku kédejou modtmisel kui tiiddrukutel. Kéesolevas to6s leiti, et poiste
tulemused osutusid paremaks vaid vasaku kédejou modtmisel. Latorre-Roman jt (2016)
leidsid, et soolisi erinevusi 20meetriste 16ikude vastupidavus—kordusjooksus ei esienud, kuid
antud uurimuse tulemustest selgus, et tiidrukute tulemused osutusid 20meetriste 16ikude
vastupidavus—kordusjooksus poistest paremaks. Soolisi erinevusi ei esinenud
tasakaaluhoidmises, parema kdejou mootmises ega 4x10meetrises kordusjooksus. Niederer jt
(2012) leidsid enda uurimist6ds, et tiidrukutel olid paremad tulemused tasakaalus, kuid

kéesolevas to0s see kinnitust ei leidnud.
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Kolmandaks hiipoteesiks oli, et lilekaalulistel lastel on ndrgemad tulemused kehalist
voimekust hindavates testides, vorreldes nende tulemusi normaalkaalus olevate lastega. Antud
hiipotees ei saanud kinnitust, kuna {ilekaalulistel lastel olid kiill halvemad tulemused 20meetri
vastupidavus-kordusjooksus ja paigalt kaugushiippes, kuid paremad tulemused nii parema
kéejou modtmisel kui ka vasaku kdejou mddtmisel, vorreldes nende tulemusi normaalkaalus
lastega. Enda uurimist66s leidis Martinez-Tellez jt (2015) samuti, et lilekaalulistel lastel on
tugevam kiejoud. Ulekaalulisus ja madal kehaline vdimekus lapsena vdivad suurendada riski,
et lapsel on tulevikus tervisega probleeme. On oluline piisida tervislikus kehakaalus ning olla
aktiivne lapsest saadik, kuna see aitab kaasa kehalise voimekuse suurenemisele hilisemas eas.
Varajasest east alates madal kehaline voimekus voib endaga kaasa tuua mitmeid tervisega
seotud riske. Kehalist voimekust saab suurendada olles rohkem aktiivne. Lapsed, kellel on
suurem kehamassiindeks, on vihem kehaliselt voimekad kui lapsed, kellel on madalam
kehamassiindeks (Pahkala et al., 2013). See vdib olla tingitud sellest, et tilekaalulised lapsed
on vihem aktiivsed, vorreldes lastega, kes on normaalkaalus, kuna tilekaalulisus muudab
méngimise ja jooksmise lapse jaoks vihem nauditavaks.

Vaimse vdimekuse testides poiste ja tiidrukute vahel erinevusi ei esinenud. Arvesse
vottes lapsevanemate haridustaset, leidis t66 autor, et vaimse voimekuse testides esines
statistiliselt olulisi erinevusi moistete tundmise testis ja arusaamise testiosas. Lastel, kellel on
vihemalt iiks korgharidusega vanem, olid paremad tulemused eelnimetatud testides, vorreldes
nende tulemusi lastega, kelle vanematel kdrgharidust ei ole. Selle pdhjuseks vdib olla asjaolu,
et korgharidusega lapsevanem podrab rohkem tihelepanu lapse oskuste ja voimete
arendamisele. Erinevusi ei leitud keti testiosas, kus lapsel tuli leida reas puuduv lili.
Chevalier jt (2013) leidsid, et lastel, kelle vanemal on korgharidus, on parem vaimne
voimekus ning suurem dppimismotivatsioon ning sellest tulenevalt on lapsed hiljem ka koolis
edukamad.

Antud bakalaureuset66 tugevuseks voib pidada saadud tulemusi, mille kaudu
lapsevanemad saavad teavet enda lapse voimekuse kohta. See on oluline, selleks, et lapse
voimekust vajadusel suurendada. T66 puudusteks voib pidada seda, et laste testimine toimus
kevadisel ajal, kui paljud lapsed lasteaiast puudusid, samuti ka seda, et valimi suurus ei ole
piisav, et tulemusi iildistada. Laste kehalist vdimekust saaks tdsta treeningutega ning mitmetes
lasteaedades on laste jaoks huviringid. Tulevikus tasuks teha kordusuuring samade lastega, et
néha, kas laste kehaline ja vaimne voimekus on muutunud voi jadnud samaks. Samuti vaiks

sarnase uurimuse ldbi viia mone teise linna lasteaedade seas ja leida sarnasusi ning erievusi.
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16putd6 nouetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.



Kehaline ja vaimne vdimekus 22

Kasutatud kirjandus

Agha-Alinejad, H., Farzad, B., Salari, M., Kamjoo, S., Harbaugh, B. L., & Peeri, M. (2015).
Prevalence of overweight and obesity among Iranian preschoolers: Interrelationship
with physical fitness. Journal of research in medical sciences: the official journal of
Isfahan University of Medical Sciences, 20(4), 334.

Allik, J., & Mottus, R. (2011). Mis on intelligentsus? R,Mbottus., J,Allik., & A ,Realo. (Toim),
Intelligentsuse psiihholoogia 1k 35. Tartu: Tartu iilikooli kirjastus.

Blankson, A. N., & Blair, C. (2016). Cognition and classroom quality as predictors of math
achievement in the kindergarten year. Learning and Instruction, 41, 32-40.

Boehm, A. E. (1991). Assessment of basic relational concepts. The psychoeducational
assessment of preschool children, 86-106.

Bull, R., Espy, K. A., & Wiebe, S. A. (2008). Short-term memory, working memory, and
executive functioning in preschoolers: Longitudinal predictors of mathematical
achievement at age 7 years. Developmental neuropsychology, 33(3), 205-228.

Cadenas-Sanchez, C., Artero, E. G., Concha, F., Leyton, B., & Kain, J. (2015).
Anthropometric characteristics and physical fitness level in relation to body weight
status in Chilean preschool children.

Cadenas-Sanchez, C., Martinez-Tellez, B., Sanchez-Delgado, G., Mora-Gonzalez, J., Castro-
Pifiero, J., Lof, M., ... & Ortega, F. B. (2016). Assessing physical fitness in preschool
children: Feasibility, reliability and practical recommendations for the PREFIT
battery. Journal of science and medicine in sport, 19(11), 910-915.

Caspersen, C. J., Powell, K. E., & Christenson, G. M. (1985). Physical activity, exercise, and
physical fitness: definitions and distinctions for health-related research. Public health
reports, 100(2), 126.

Chevalier, A., Harmon, C., O’Sullivan, V., & Walker, 1. (2013). The impact of parental
income and education on the schooling of their children. 1ZA Journal of Labor
Economics, 2(1), 8.

Cole, T. J., Bellizzi, M. C., Flegal, K. M., & Dietz, W. H. (2000). Establishing a standard
definition for child overweight and obesity worldwide: international
survey. Bmj, 320(7244), 1240.

Currie, J., & Thomas, D. (1993). Does Head Start make a difference? (No. w4406). National
Bureau of Economic Research

Datar, A., Sturm, R., & Magnabosco, J. L. (2004). Childhood overweight and academic



Kehaline ja vaimne vdimekus 23

performance: national study of kindergartners and first-graders.Obesity
research, 12(1), 58-68.

Davis, C. L., & Cooper, S. (2011). Fitness, fatness, cognition, behavior, and academic
achievement among overweight children: Do cross-sectional associations correspond
to exercise trial outcomes?. Preventive Medicine,52, S65-S69.

Davis-Kean, P. E., & Schnabel, E. (1999, April). The effect of socio-economic characteristics
on parenting and child outcomes. In Proceedings of the Biennial Meeting of the
Society for Research in Child Development.

De Miguel-Etayo, P., Gracia-Marco, L., Ortega, F. B., Intemann, T., Foraita, R., Lissner, L.,

... & Molnér, D. (2014). Physical fitness reference standards in European children:
the IDEFICS study. International Journal of Obesity,38, S57-S66.

Diamond, A., Barnett, W. S., Thomas, J., & Munro, S. (2007). Preschool program improves
cognitive control. Science (New York, NY), 318(5855), 1387.

Duncan, G. J., Dowsett, C. J., Claessens, A., Magnuson, K., Huston, A. C., Klebanov, P, ... &
Sexton, H. (2007). School readiness and later achievement. Developmental
psychology, 43(6), 1428

Ebenegger, V., Marques-Vidal, P., Kriemler, S., Nydegger, A., Zahner, L., Niederer, I., ... &
Puder, J. J. (2012). Differences in aerobic fitness and lifestyle characteristics in
preschoolers according to their weight status and sports club participation. Obesity
facts, 5(1), 23-33.

Esteban-Cornejo, 1., Tejero-Gonzalez, C. M., Martinez-Gomez, D., del-Campo, J., Gonzalez-
Galo, A., Padilla-Moledo, C., ... & UP & DOWN study group. (2014). Independent
and combined influence of the components of physical fitness on academic
performance in youth. The journal of pediatrics,165(2), 306-312.

EUROFIT: European test of physical fitness. Rome: Council of Europe, Committee for the
development of sport, 10-70.

Fjertoft, 1., Pedersen, A. V., Sigmundsson, H., & Vereijken, B. (2011). Measuring physical
fitness in children who are 5 to 12 years old with a test battery that is functional and
easy to administer. Physical therapy, 91(7), 1087.

Freedson, P. S., Cureton, K. J., & Heath, G. W. (2000). Status of field-based fitness testing in
children and youth. Preventive medicine, 31(2), S77-S85.

Galvan, M., Uauy, R., Lopez-Rodriguez, G., & Kain, J. (2014). Association between
childhood obesity, cognitive development, physical fitness and social-emotional

wellbeing in a transitional economy. Annals of human biology, 41(2), 101-106.



Kehaline ja vaimne voimekus 24

Garzon, M. J. C. (2009). The ALPHA Health-Related Fitness Test Battery for Children and
Adolescents Test Manual. Kiilastatud aadressil
http://www.ugr.es/~cts262/ES/documents/ALPHA-FitnessTestManualforChildren-
Adolescents.pdf

Gottfredson, L. S. (1997). Mainstream science on intelligence: An editorial with 52
signatories, history, and bibliography. Intelligence, 24(1), 13-23.

Guskey, T. R. (2013). Defining student achievement. International guide to student
achievement, 3-6.

Haapala, E. A. (2013). Cardiorespiratory fitness and motor skills in relation to cognition and
academic performance in children—a review. Journal of human kinetics, 36(1), 55-68.

Harro, M. (2001). Kehalise voimekuse motmismeetodite iildine iseloomustus.

Laste ja noorukite kehalise aktiivsuse ning kehalise voimekuse mddtmise kisiraamat
Ik 82-85. Tartu: Tartu tilikooli kirjastus.

Imhof, K., Faude, O., Strebel, V., Donath, L., & Roth, R. (2015). Examining the Association
between Physical Fitness, Spinal Flexibility, Spinal Posture and Reported Back Pain in
6 To 8 Year Old Children. J Nov Physiother,5(274), 2.

Jirimée, T., Volbekiene, V., Jiirimée, J., & Tomkinson, G. R. (2007). Changes in Eurofit test
performance of Estonian and Lithuanian children and adolescents (1992-2002).

In Pediatric Fitness (Vol. 50, pp. 129-142). Karger Publishers.

Karbach, J., Gottschling, J., Spengler, M., Hegewald, K., & Spinath, F. M. (2013). Parental
involvement and general cognitive ability as predictors of domain-specific academic
achievement in early adolescence. Learning and Instruction, 23, 43-51.

Latorre-Roman, P. A., Fernandez-Sanchez, M., Moriana-Coronas, F. J., & Garcia-Pinillos, F.
(2016). Design and validation of a cardiorespiratory capacity test for preschool
children. South African Journal for Research in Sport, Physical Education and
Recreation, 38(2), 129-137.

Luts, K. (2010). Moistete dratundmise test kone-ja keeleprobleemidega 5.-7. klassi laste
eristajana (Doctoral dissertation).

Maiste, E. Matsin, T. Utso, V. (1999). Tervise ja kehalise toovdime arendamine noorukieas.
Tartu: Tartu Ulikooli Kirjastus

Martinez-Tellez, B., Sanchez-Delgado, G., Cadenas-Sanchez, C., Mora-Gonzalez, J.,
Martin-Matillas, M., Lof, M., ... & Ruiz, J. R. (2015). Health-related physical fitness is
associated with total and central body fat in preschool children aged 3to 5

years. Pediatric obesity.


http://www.ugr.es/~cts262/ES/documents/ALPHA-FitnessTestManualforChildren-Adolescents.pdf
http://www.ugr.es/~cts262/ES/documents/ALPHA-FitnessTestManualforChildren-Adolescents.pdf

Kehaline ja vaimne vdimekus 25

Mokrova, 1. L., O’Brien, M., Calkins, S. D., Leerkes, E. M., & Marcovitch, S. (2013). The
role of persistence at preschool age in academic skills at kindergarten. European
journal of psychology of education, 28(4), 1495-1503.

Montroy, J. J., Bowles, R. P., Skibbe, L. E., & Foster, T. D. (2014). Social skills and problem
behaviors as mediators of the relationship between behavioral self-regulation and
academic achievement. Early Childhood Research Quarterly, 29(3), 298-309.

Mattus, R. (2011). Intelligentsus ja geenid. R,Mattus., J,Allik., & A,Realo. (Toim),
Intelligentsuse psiithholoogia Ik 249-253. Tartu: Tartu iilikooli kirjastus.

Mainnamaa, M. (2010). Word Guessing Test as measure of verbal ability. Use of the test in
different contexts and groups (Doctoral dissertation).

Niederer, I., Kriemler, S., Gut, J., Hartmann, T., Schindler, C., Barral, J., & Puder, J. J.
(2011). Relationship of aerobic fitness and motor skills with memory and attention in
preschoolers (Ballabeina): a cross-sectional and longitudinal study. BMC
pediatrics, 11(1), 1.

Niederer, 1., Kriemler, S., Zahner, L., Biirgi, F., Ebenegger, V., Marques-Vidal, P., & Puder,
J. J. (2012). BMI group-related differences in physical fitness and physical activity in
preschool-age children: a cross-sectional analysis. Research quarterly for exercise and
sport, 83(1), 12-109.

Niin, M. (2011). 4-7 aastaste laste vanemate kehaline aktiivsus, kehalise tegevuse toetus
lastele ja nende tegurite vordlus laste kehaliste voimetega (Doctoral dissertation, Tartu
Ulikool).

Ortega, F. B., Cadenas-Sanchez, C., Sanchez-Delgado, G., Mora-Gonzalez, J., Martinez-
Téllez, B., Artero, E. G., ... & Ruiz, J. R. (2015). Systematic review and proposal of a
field-based physical fitness-test battery in preschool children: the PREFIT
battery. Sports medicine, 45(4), 533-555.

Ortega, F. B., & Ruiz, J. R. (2015). Fitness in Youth Methodological Issues and
Understanding of Its Clinical VValue. American Journal of Lifestyle Medicine, 9(6),
403-408.

Ortega, F. B., Ruiz, J. R., Castillo, M. J., & Sjostrom, M. (2008). Physical fitness in childhood
and adolescence: a powerful marker of health.International journal of obesity, 32(1),
1-11.

Pahkala, K., Hernelahti, M., Heinonen, O. J., Raittinen, P., Hakanen, M., Lagstrom, H., ... &
Simell, O. (2013). Body mass index, fitness and physical activity from childhood
through adolescence. British Journal of Sports Medicine, 47(2), 71-77.



Kehaline ja vaimne vdimekus 26

Pindus, D. M., Drollette, E. S., Scudder, M. R., Khan, N. A., Raine, L. B., Sherar, L. B., ... &
Hillman, C. H. (2016). Moderate-to-vigorous physical activity, indices of cognitive
control, and academic achievement in preadolescents. The Journal of pediatrics, 173,
136-142.

Pontifex, M. B., Raine, L. B., Johnson, C. R., Chaddock, L., Voss, M. W., Cohen, N. J., ... &
Hillman, C. H. (2011). Cardiorespiratory fitness and the flexible modulation of
cognitive control in preadolescent children. Journal of cognitive neuroscience, 23(6),
1332-1345.

Pirsik, S. (2013). 5-6-aastaste lasteaialaste liikumisaktiivsus ja kehaline voimekus (Doctoral
dissertation, Tartu Ulikool).

Reverte, 1., Golay, P., Favez, N., Rossier, J., & Lecerf, T. (2014). Structural validity of the
Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-1V) in a French-speaking Swiss
sample. Learning and Individual Differences, 29, 114-119.

Richerson, L. P., Watkins, M. W., & Beaujean, A. A. (2014). Longitudinal Invariance of the
Wechsler Intelligence Scale for Children—Fourth Edition in a Referral Sample. Journal
of Psychoeducational Assessment, 0734282914538802.

Ruiz, J. R., Castro-Pinero, J., Espafia-Romero, V., Artero, E. G., Ortega, F. B., Cuenca, M.
M., ... & Gutiérrez, A. (2010). Field-based fitness assessment in young people: the
ALPHA health-related fitness test battery for children and adolescents. British journal
of sports medicine, bjsports75341.

Zhou, Z., Ren, H., Yin, Z., Wang, L., & Wang, K. (2014). A policy-driven multifaceted
approach for early childhood physical fitness promotion: impacts on body composition
and physical fitness in young Chinese children. BMC pediatrics, 14(1), 118.

Tulviste, T. (2011). Laste intellektuaalne areng. R,Mdttus., J,Allik., & A,Realo. (Toim),
Intelligentsuse psiihholoogia 1k 111-126. Tartu: Tartu iilikooli kirjastus.

Vaiksaar, S., Riso, E.M., Pihu, M. (2016). Toetav juhendmaterjal opetajale Opilaste kehaliste
voimete mootmiseks ja tagasiside andmiseks. Kiilastatud aadressil
http://www.ekkl.edu.ee/images/dokud/Kehalisetestid2016.pdf.

Woodcock, R. W., McGrew, K. S., & Mather, N. (2001). Woodcock-Johnson tests of

achievement. Itasca, IL: Riverside Publishing.


http://www.ekkl.edu.ee/images/dokud/Kehalisetestid2016.pdf

Lisa 1. Kiisimustik lapsevanemale
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Il TARTU ULIKOOL

SELLE OSA PALUME TAITA LAPSEVANEMAL:

Palun téitke lapsega koos elava(te) vanema(te) kohta:

Kood:

Ema:

Kui sageli teete tervisesporti ja/vdi olete
kehaliselt aktiivne vdhemalt poole tunni
viltel, nii et hakkate kergelt hingeldama ja
higistama?

[] iga piev

[14-6 korda nidalas

[ 123 korda nidalas

[ kord nidalas

[12-3 korda kuus

[] méned korrad aastas vai iildse mitte

[Jei saa vigastuse vOi haiguse tottu sportida

Pikkus m
Kaal kg
Vanus: a

Haridustase:
[] Korgharidus
|:| Kesk- voi keskeriharidus

[ ] P&hiharidus

Isa:

Kui sageli harrastate vabal ajal tervisesporti
viahemalt poole tunni viltel, nii et hakkate
kergelt hingeldama ja higistama?

[] iga pdev

[14-6 korda nidalas

[[12-3 korda nidalas

[ kord nadalas

[12-3 korda kuus

[] méned korrad aastas vai iildse mitte

[Jei saa vigastuse vOi haiguse tottu sportida

Pikkus m
Kaal kg
Vanus: a

Haridustase:
[] Korgharidus
[ 1 Kesk- v&i keskeriharidus
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Lisa 2. Kutse lasteaiale uuringus osalema

Lugupeetud Tartu Lasteaed ............... direktor/dppealajuhataja ............ccccvevrennnns

Kutsume Teie lasteaeda osalema Tartu lasteaias kdivate koolieelikute litkumisaktiivsuse ja

voimekuse modtmise uuringusse: ,,Lasteaialaste litkumisuuring 2016,,

Labildikeuuringu kdigus moddetakse laste liikumisaktiivsust, antropomeetrilisi tunnuseid,
kehakompositsiooni, kehalisi voimeid ja keelelist ning kognitiivset arengut. Lapsevanematel
vOi lapse seaduslikel esindajatel palutakse tdita lapse aktseleromeetri pdevikut ja liihike

kiisimustik enda litkumisharjumuste kohta.

Labildikeuuringu kdigus soovime lébi viia jargmised tegevused:

1. Laste liikumisaktiivsuse mddtmine aktseleromeetrite abil. Igale uuringus osalemise
ndusoleku saanud lapsele antakse aktseleromeeter ning rithma dpetajaid
instrueeritakse aktseleromeetri kasutamise ning modtmispaeviku tditmise osas, et nad
saaksid vajaduse korral ndustada vanemaid. Lisaks jagatakse aktseleromeetrite
kasutamise infolehed lapsevanematele edastamiseks. Lapsed kannavad
aktseleromeetreid 7 pdeva. Aktseleromeetrite jagamine ja instrueerimine votab
ligikaudu 15 minutit.

2. Antropomeetriliste mootmiste (pikkus, kehakaal, vooiimbermdot, kehakompositsioon:
4 nahavoldi paksus) libiviimine sdltub lasteaia poolt vdimaldatud ajast. Uhe lapse
antropomeetriliseks modtmiseks kulub ligikaudu 7 minutit. Antropomeetriliste
modtmiste ldbiviimiseks soovime lasteaialt privaatse ruumi kasutamise voimalust (nt
arstikabinet vm).

3. Laste kehalise voimekuse mddtmiseks viiakse 14bi 5 erinevat testi: 20-meetriste
I6ikude tousva kiirusega vastupidavusjooks (kardiorespiratoorne voimekus), kimbla
diinamomeertia ({ilakeha maksimaalne staatiline joud), paigalt kaugushiipe (jalalihaste
plahvatuslik joud), 4x10m siistikjooks (kiirus ja litkuvus), tihel jalal seismise test
(tasakaal). Kehalise voimekuse testide ldbiviimine soltub lasteaia ja lasteaia
litkumisdpetaja poolt vdimaldatud ajast. Testide 1dbiviimisel vajame lisaks meie
uurijatele ka teie liikumisdpetaja abi. Uhe riihma laste kehalise vdimekuse testimiseks

kulub ligikaudu 45 minutit.



4. Lapse keelelise ja kognitiivse arengu hindamine.
Laste keelelise ja kognitiivse arengu hindamiseks kasutatakse pdhimdistete testi, mis
on Boehm Test of Basic Concepts — Third Edition (Boehm-3) testi pohjal Eesti lastele
sobivaks kohandatud ja valideeritud. Testivihikud koosnevad vérvilisest piltidest,
millel on kujutatud erinevaid suhtemdisteid. Lapse iilesanne on kuulata juhendit ja
teha testivihikusse vastavalt sellele marge. Test sooritatakse 6-liikmeliste gruppide
kaupa. Uhele testimisprotseduurile kulub umbes 45 minutit.

5. Kiisimustiku abil palume lapsevanematel/seaduslikel esindajatel hinnata oma lapse
une- ja ekraaniaja kestvust ja vanema enda litkkumisharjumusi. Kiisimustik edastatakse
lapsevanemale/seaduslikule esindajale lasteaias. Taidetud kiisimustik tagastatakse

suletud iimbrikus lasteaia poolt miéiratud lasteaiatdotajale.

Uuringute ldbiviimine toimub veebruar-mai 2016.

Kasutatavad uurimismeetodid on heakskiidu leidnud paljudes varem lébiviidud
teadusuuringutes. Uuringuga ei kaasne terviseriske uuringus osalejatele. Uuringus osalemine

on lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ja osalemisest v3ib igal ajahetkel loobuda.

Téiendavalt kiisitakse kirjalik ndusolek uuringus osaleva lapse vanema voi lapse seadusliku
esindaja kéest. Uuringu tulemusi kasutatakse ainult teaduslikel eesmirkidel. Juhul kui Teie
lasteaed otsustab uuringus osaleda, anname Teile soovi korral tagasisidet Teie lasteaialaste

litkumisaktiivsuse ja kognitiivse voimekuse osas.



Uuringus osaleva lasteaia teadliku ndusoleku vorm

IMNA, oottt e e e e ettt e e e e e e e on informeeritud iilalmainitud
uuringust ja ma olen teadlik 1dbiviidava uurimistdo eesmargist ja uuringu metoodikast, samuti
uuringuga seotud voimalikest kahjuohtudest ja kinnitan oma ndusolekut selles osalemises

allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lasteaia lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ning nad vdivad

sellest igal ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kdigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni

uuringu teostajatelt.

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest tiks

jaab uuringus osalevale lasteaiale ja teine uurijale.
Uuringu teostajad:
Eva-Maria Riso, PhD,

Tartu Ulikool, liikumisharrastuse kiitumusliku probleemlabori teadur

e-post: eva-maria.riso@ut.ee Tel 53 880147

Sille Vaiksaar, PhD,
Tartu Ulikool, kehalise kasvatuse didaktika lektor
e-post: sille.vaiksaar@ut.ee Tel 5257731

Tartu Ulikool,sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut.

Jakobi 5, Tartu 51 014

Lasteaiale andsid informatsiooni Sille Vaiksaar ja Eva-Maria Riso: /digiallkiri/


mailto:eva-maria.riso@ut.ee
mailto:sille.vaiksaar@ut.ee

Lisa 3. Kutse lapsevanemale lapse osalemiseks uuringus A N O(
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Lugupeetud lapsevanem! ﬁ‘ o qéé’”
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Kutsume Teie last osalema Tartu lasteaias kdivate koolieelikute litkumisaktiivsuse ja
voimekuse modtmise uuringusse: ,,Lasteaialaste litkumisuuring 2016,,

Uuringu kédigus moddetakse laste litkumisaktiivsust, keelelist ning vaimset voimekust,
antropomeetrilisi tunnuseid, kehakompositsiooni ja kehalisi voimeid. Teil palutakse tdita lapse
aktseleromeetri paevikut (1-2 lk nddala jooksul) ja lithike kiisimustik (1 1k) enda

liilkumisharjumuste kohta.

Labildikeuuringu kdigus soovime lébi viia jargmised tegevused:

1. Lapse litkumisaktiivsuse modtmine aktseleromeetri (litkumisanduriga sammulugeja)
abil. Igal uuringus osalemise ndusoleku andnud lapsel palutakse kanda
aktseleromeetrit 7 jirjestikuse pdeva jooksul. Aktseleromeetrit kannab laps puusal.
Lisaks palutakse teil tdita aktseleromeetri paevikut. Aktseleromeetrid antakse kitte

lasteaias koos kasutamise infolehega.

2. Laste keelelise ja vaimse arengu hindamiseks kasutatakse pohimdistete testi, mis on
Boehm Test of Basic Concepts — Third Edition (Boehm-3) testi pdhjal Eesti lastele
sobivaks kohandatud ja valideeritud. Testivihikud koosnevad virvilisest piltidest,
millel on kujutatud erinevaid suhtemdisteid. Lapse iilesanne on kuulata juhendit ja
teha testivihikusse vastavalt sellele méarge. Test sooritatakse 6-liikmeliste gruppide

kaupa. Testimisprotseduurile kulub umbes 45 minutit.

I3

Naidistilesanne: ,,Tee ring iimber pildile, mis on tehtud enne kui juhtus onnetus.



3. Antropomeetriliste mootmiste (pikkus, kehakaal, vooiimbermodt, kehakompositsioon:
4 nahavoldi paksus) labiviimine toimub lasteaias ja sdltub lasteaia poolt vdimaldatud
ajast. Uhe lapse antropomeetriliseks mddtmiseks kulub ligikaudu 7 minutit.
Antropomeetriliste mddtmiste ldbiviimiseks soovime lasteaialt privaatse ruumi

kasutamise vOimalust (nt arstikabinet vm).
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4. Laste kehalise voimekuse modtmiseks viiakse ldbi 5 T P, i
}i“, 41::—‘::‘ m
erinevat testi: 20-meetriste 16ikude tousva kiirusega S 1
vastupidavusjooks (siidame- ja hingamiselundkonna — «------f------mmemmmmmmmmmnseneeees 0
voimekus), kdmbla pigistusjoud, paigalt kaugushiipe N >
10m
(jalalihaste plahvatuslik joud), 4x10m siistikjooks
(kiirus ja liikuvus), tasakaalutest. Kehalise
l Oakotike A
voimekuse testide 1dbiviimine sdltub lasteaia ja [l Oakotike B
[] Oakotike C

lasteaia litkumisdpetaja poolt voimaldatud ajast.

Teste viivad lébi lasteaia litkumisdpetaja ja spetsiaalse juhendamise 1dbinud uurijad.

5. Kiisimustiku abil palume teil hinnata oma lapse une- ja ekraaniaja kestvust ja teie enda
litkumisharjumusi. Kiisimustik edastatakse teile lasteaias. Tdidetud kiisimustik palume
tagastada suletud timbrikus koos aktseleromeetri ja aktseleromeetri pdevikuga lasteaia

poolt méératud lasteaiatdotajale.

Uuringute labiviimine toimub veebruar-mai 2016. Erinevate testide labiviimine vdib toimuda
erinevatel paevadel.

Kasutatavad uurimismeetodid on heakskiidu leidnud paljudes varem ldbiviidud
teadusuuringutes. Uuringus osalemine on lastele ja lapsevanematele vabatahtlik ja osalemisest
voib igal ajahetkel loobuda.

Uuringu tulemusi kasutatakse ainult teaduslikel eesmérkidel. Uuringus osalejatele antakse

soovi korral tagasisidet uuringu tulemuste kohta.



Uuringus osaleva lapse vanema/seadusliku esindaja teadliku nousoleku vorm

Mind (lapsevanema/ seadusliku esindaja Nimi), ...........coooiiiiiiiiiiii e
(IapSe NIMI) ..o e e eseeieeeeseeenn.n. ON INfOrmeeritud
iilalmainitud uuringust ja ma olen teadlik 14biviidava uurimist66 eesmargist ja uuringu

metoodikast ja kinnitan oma nousolekut selles osalemises allkirjaga.

Tean, et uuringus osalemine on lapsele ja minule vabatahtlik ning meie voime sellest igal

ajahetkel loobuda.

Tean, et uuringute kaigus tekkivate kiisimuste kohta saan vajalikku tdiendavat informatsiooni

uuringu teostajatelt.

Uuritava informeerimise ja teadliku ndusoleku leht vormistatakse 2 eksemplaris, millest tiks

jadb uuringus osaleva lapse vanemale ja teine uurijale.
Uuringu teostajad:

Eva-Maria Riso, PhD,

Tartu Ulikool, liikumisharrastuse kiitumusliku probleemlabori teadur
e-post: eva-maria.riso@ut.ee Tel +372 53 880147

Sille Vaiksaar, PhD,

Tartu Ulikool, kehalise kasvatuse didaktika lektor
e-post: sille.vaiksaar@ut.ee Tel +372 5257731

Tartu Ulikool,sporditeaduste ja fiisioteraapia instituut.
Jakobi 5, Tartu 51 014

Lapsevanema/seadusliku esindaja allkiri: ...

KUUPAEV, QaSta. .. ..ot e
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