Tartu Ulikool
Sotsiaal- ja haridusteaduskond
Uhiskonnateaduste instituut

Sotsiaaltdo ja sotsiaalpoliitika dppekava

Greten S601

EAKATE VASTU SUUNATUD VAGIVALD POLITSEINIKE
TOLGENDUSTES LOUNA PREFEKTUURI NAITEL

Magistritod

Juhendaja: Reeli Sirotkina, MA

Tartu 2016



Abstract

ELDER ABUSE BASED ON POLICEMEN’S INTERPRETATION BY THE
EXAMPLE OF SOUTH PREFECTURE

The goal of hereby research is to find out which kind of problems and solutions do specialists
see while handling cases of elder abuse based on policemen’s interpretations, and to analyse
subject’s areas of development and shortcomings.

The issue of elder abuse is not getting enough attention despite the fact that the number of 65-
year-old and older people in society will be growing remarkably in the upcoming years in
Estonia. These demographic changes, including the problems dealing with elder abuse, are a
challenge for the state already today. Until present, the issues regarding elder abuse have been
left without much media coverage and have remained in the background in public debates.

It is really important to understand what is the policemen’s understanding, interpretation and
recognition about elder abuse, as usually they are the first ones to witness the case of
violence.

| based the collecting of the empirical data on the principles of qualitative research, and for
the research method | chose structured interview which | transcribed literally. 1 used the
thematic analysis. Policemen who work with solving the cases of elder abuse on the daily
basis in Southern Prefecture where the participants of this research, as well as a prosecutor
who does not belong to Southern Prefecture administrative field, but prosecutes committed
acts of violence in administrative field of Southern Prefecture.

Based on analysis the conclusions are as follows:

e Policemen do not think about the meaning of violence, but they do recognise it

e The specialists would like to improve the co-operation with other institutions

e There is a need of training for specialists regarding the topic

e The importance of improving methods of prevention was recognised

e Despite the lack of resources, there is a willingness to change from police

perspective.
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Sissejuhatus

Eestis koneldakse iiha rohkem avalikult naiste ja laste vastasest véigivallast, mis leiab aset
peredes ja avalikus ruumis. See peegeldab iihiskonna muutumist avatumaks végivalla
teemadel diskuteerimise suhtes. Siistemaatiline tegevus naistevastase ja perevégivalla
tokestamiseks algas Eestis umbes 15 aastat tagasi ning selle lithikese aja jooksul on palju
saavutatud nditeks digusaktide tdiendamise ja riikliku ohvriabi ndol. Samuti on lisandunud nii
kaasamotlejaid kui tegutsejaid laiemas ennetust6ds, sealhulgas véagivallatsejatega tegelemine.
Poliitiline tahe teemaga tegeleda on selgelt olemas ning seda kinnitavad ka siseriiklikud

strateegiad ja arengusuunad.

Vaatamata sellele, et Eestis suureneb ldhiaastate]l méarkimisvaérselt 65-aastaste ja vanemate
inimeste hulk, on eakate vastu suunatud vigivallale vidhe tdhelepanu pooratud. Nende
demograafiliste muutustega toimetulek, mis hdolmavad endas ka eakate vastu suunatud
végivalla probleemiga tegelemist, on riigile juba tdna véljakutse. Seni on eakate vastu

suunatud vagivald jadnud nii meedias kui avalikes debattides tagaplaanile.

Viimastel aastakiimnetel on avastatud, et eakaid ohustavad enim nende endi lihedased ja
inimesed, keda nad tavaliselt tunnevad ja usaldavad ning kellest ollakse soltuvad. Eriti ohus
on need eakad, kes hooldusest soltuvad voi elavad eraldatuses. Ebaselge on ka eakate vastu
suunatud végivalla ulatus, kuna praktikas on sageli véddrkohtlemist vdga raske avastada.
Pohjused, miks vagivallajuhtumid jddvad avalikkuse eest varjatuks, on ohvrite habitunne ning
soltuvus végivallatseja abist. Lisaks ollakse ebakindlad, kuidas teatada ja toimida vigivalla

ohvriks sattumise korral.

Politsei statistikast ndhtub, et 60-aastaseid ning vanemaid mehi ja naisi ohustab végivald
viahem kui nooremat elanikkonda, samuti teavitavad eakamad inimesed juhtumitest harvemini
kui noored. Erinevate ekspertide hinnangul aga on eakate vastu suunatud végivalla ulatus

sama, mis laste vastu suunatud vigivalla korral.

Eakate vastu suunatud végivalda vdidakse toime panna kdikjal ja igaiihe poolt, kuid mina
keskendun oma magistritods végivallale, mille on toime pannud eakate endi jareltulijad. Kuna
sageli on politsei esimene, kes vdgivallajuhtumiga kokku puutub, on véga oluline, milline on
politseinike arusaam eakate vastu suunatud vigivallast, kuidas nad seda modistavad ja &ra

tunnevad.



Uurimustdd eesmirk on politseinike tdlgenduste 1ébi teada saada, milliseid probleeme ja
lahendusi ndevad spetsialistid eakate vastu suunatud vigivallajuhtumite kisitlemisel ning

analiiiisida valdkonna arenguvdimalusi ja kitsaskohti.

Magistrit6o koosneb kolmest osast. Esimeses osas kirjeldan teoreetilist tausta. Annan iilevaate
vananemise mojust iihiskonnale ja indiviidile, selgitan végivalla kisitlusi, kirjeldan eakate
vastu suunatud végivalda, radgin politsei tegevusest, kirjeldan ennetustegevust politseitod iihe
tegevusena, toon vélja politsei tegevuse vigivallajuhtumitega tegelemisel ning kirjeldan

végivallajuhtumist teavitamist.

Teises peatiikis kirjeldan, kuidas uurimuse 1dbi viisin, tutvustan andmekogumismeetodit ning
késitlen andmete analiiisi arengut. Analiilisi peatiikki loon intervjuudest esilekerkinud

teemade jargi ning ldhtun kvalitatiivsest sisuanaliilisi meetodist.

Kolmandas peatiikis toon vélja arutelu néol andmeanaliilisi tulemused, teen jéreldused ning

koostan kokkuvotte.

Soovin tédnada koiki Louna prefektuuriga seotud spetsialiste, kes olid ndus mulle intervjuud
andma. Lisaks tdnan oma juhendajat Reeli Sirotkinat asjakohaste nduannete ja abi eest. Veel

olen tanulik oma perekonnale ja ldhedastele toetuse, abi, kannatlikkuse ja mdistmise eest.



1. Vananemise moéju uihiskonnale ja indiviidile

Maailma Tervishoiu Organisatsioon (2016) defineerib eakat kui isikut, kelle kronoloogiline
vanus on 65 aastat voi rohkem. Selle kohaselt vanuse Kklassifitseerimine erineb ajas ja riigiti,
kuid peegeldab sageli erinevusi sotsiaalsete gruppide vahel ning t66jouga seotud
funktsionaalseid vodimeid (Defination...,2016). Beltsikov (2010) toob vilja, et ealised
muutused avalduvad igal inimesel individuaalselt. Autor selgitab, et niiteks kortsud on
tavaliseks vananemise tunnuseks, ent monel inimesel vdivad need esineda ka noores eas.
Vananemisprotsess ei ole silmaga ndhtav (BeltSikov, 2010). Vananemine puudutab igaiihte

ning vanaduse mdistmine tekib alles koos inimese enda vananemisega.

Allik, Mottus ja Realo (2011) arvates on majanduslikult arenenud riigid saja aasta jooksul
teinud 1dbi demograafilise poorde, mis késitleb eeldatava eluea suurt kasvu. Nad leiavad, et
eakate inimeste osakaal rahvastiku niitajates suureneb, todealiste ja nooremate 0sa aga
kahaneb joudsalt ning elanikkonna vananemine toob iihiskonnale kaasa suuri kulutusi.
Autorite meelest mdjutab vananev Tthiskond kdige enam maailma majandust, mislébi
toojouliste inimeste suhe mittetdotavatesse viheneb ehk t66d tegevad inimesed peavad jarjest
enam toetama mittetdotavaid. Tosiseks viljakutseks voOib pidada ka seda, et eakate
elukvaliteeti on koige selle juures raske tagada, kuna vananemine on seotud ka terviseriskide
tekkimisega (Allik jt, 2011). Eesti Inimarengu aruandes 2012-2013, toob Kiivet (2013) vilja,
et elukvaliteeti on keeruline modta. Kerem ja Poder (2013) selgitavad, et elukvaliteet koosneb
subjektiivsest heaolutundest ja sotsiaalse olemuse kvaliteedist. Toots (2013) lisab, et
euroopalik ldhenemine votab elukvaliteedi mdotmisel arvesse majanduslikku turvatunnet,
sotsiaalset kaasatust ja sidusust ning inimeste voimestatust. Veel juhib ta tdhelepanu sellele, et
ehkki elukvaliteet on seoses individuaalsete teguritega: sotsiaalmajanduslik staatus,
vadrtushinnangud ning hoiakud, siis on ka riigil viaga oluline roll elukvaliteedi edendamisel
(Toots jt, 2013) Hoolimata sellest, et iihiskond vananeb ning eakate arv ithiskonnas kasvab,
radgitakse eakatega seotud probleemidest siiski pigem pinnapealselt ja tagasihoidlikult. See
vOib olla pohjustatud sellest, et eakate puhul eeldatakse siiski raskustega toimetulekut.
Vananemist késitletakse peamiselt majandusliku probleemina, vidhem keskendutakse

indiviidele.

Dass (2015) toob vilja, et vananemist iihiskonnas véga ei tdhtsustata, jargides seda, kuidas

eakaid meedias kujutatakse voi siis vastupidiselt, ei kajastata lildse avalikkuse ees. Autor on
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seisukohal, et kahjuks vdime {iihiskonnaliikmetena sattuda olukorda, kus eakaid inimesi
lihtsalt ei ole olemas. Dass (2015) arvates nahakse, et eakad inimesed tarbivad noortega
vorreldes hulga vihem ning seeldbi ei vaevugi keegi reklaamima eakatele vajaminevaid
tooteid. Ténapdeva tihiskond on meediast viaga tugevalt mojutatud. Kuna me ¢i nde eakatele
suunatud toodete ja teenuste reklaame ega sotsiaalkampaaniaid, siis laiem iildsus ei teadvusta
ka eakatega seonduvaid probleeme. Tulva (2008) arvates ilmneb olukordi, kus eakatesse
suhtutakse igasuguse individuaalsuseta ning neid voetakse kui anoniiiimset elanikgruppi, kes
kvalifitseeruvad tumedasse ja halli massi. Autor toob vélja, et see vOib esile kutsuda juhused,
kus koige eelneva tagajirjel tekib eakal hirm keerulise ja voora elu ees (Tulva,2008). Oma
teoses ,,Ikka siin“ toob Ram Dass selgelt vilja selle, et vastastikmojuline maailmakasitlus on
viimase viiekiimne aasta jooksul maad votnud ning itha enam tekib perekondade Killustumine
— vanavanemate roll ei ole tdna enam nii oluline, kui see oli aastakiimneid tagasi. Ta selgitab,
et tihiskonna vananemine toob endaga kaasa pensioniea tousu, Seetdttu on vanavanemad tihti
tooealised ega osale lastelaste elus nii aktiivselt, kui seda tehti paarkiimmend aastat tagasi.
Tema arvates selline iihiskonna killustatus on suurema osa eakaid ilma jatnud keskkonnast,
kus tunda ennast vajalikuna ning seeldbi paljud neist peavad oma elu véartusetuks, kuna
inimsuhete siisteemis puudub koht (Dass, 2015). Kuna tihiskonnas puudub kuvand eakast kui
aktiivsest, rodmsast ja tervest indiviidist, siis on levinud arvamus, et eakad on abitud ja

podura tervisega.

Kiilaspdd (1999) arvates mote vananemisest hirmutab paljusid inimesi, kuna vanadust kui
sellist seostatakse nddra keha ja manduva intelligentsiga. Autor toob vélja, et teadlaste arvates
on vananemine kronoloogiline elutsiikkel, mis on seoses ldbielatud aastatega. Tema
seisukohalt on vananemine ja haigeks jadmine kaks végagi erinevat asja (Kiilaspdd, 1999).
Tulva (2004) arvates toetavad vananemist head suhted oma pere ja lahedastega. Tema arvates
on olulisel kohal tervislik eluviis ja elu véirtustamine. Autor toob vilja, et vananemist
mojutavad mitmed tegurid, nditeks: teenuste kittesaadavus ja kvaliteet, elamistingimused,
tervis, kogukonna hoiak, eluviis, sotsiaalne positsioon iihiskonnas, millel on oluline roll terves
protsessis. Lisaks rohutab ta, et oluline aspekt on mitte ndha vanemaealisi kui abivajajaid,
vaid iihine eesmirk peaks olema iihiskonna integreeritus (Tulva, 2004). Eelpool toodud
tingimused oleks justkui eelduseks vananemisele, kuid meie iihiskonnas on esindatud ka
selline grupp neid eakaid, kelle elu ei ole nii tdisvaartuslik. Tihti on probleemiks keerulised

peresuhted ja majanduslikud probleemid, mis piiravad tervislikke eluviise ning sotsiaalseid
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voimalusi. Randoja (2009) toob vilja, et nii sotsiaalset kaasatust kui tdrjutust mojutab inimest
timbritsev elukeskkond ning elamistingimused. Autor litleb, et eluase on inimese iiks
pohivajadustest ning olulisel kohal on ka leibkonna eluruumi kvaliteet ning paljusus, millest
olenevad niiteks tervise-, t00vOime ja eneseteostuse aspektid. Inimesele tekitab turvatunde
tema kodu koos koigi vaartustega, mis sinna kuuluvad (Randoja,2009). Nende olemasolu voi

puudulikkust on voimalik mérgata teistel iihiskonnaliikmetel.

Aktiivsena vananemise arengukava aastateks 2013-2020 toob vilja, et oluline on eakad
kaasata iihiskonnaellu. Arengukava kohaselt ndeb see aga ette aktiivset osalemist majandus-,
kultuuri-, ja igapédevaelus (Aktiivsena...,2013). Usun, et eelpool mainitu eelduseks on
kindlasti tugislisteemide olemasolu ning eakate turvatunne. Vaimselt voi fliiisiliselt
represseeritud eakate sotsiaalne integreerumine iihiskonda ja igapdevaellu on ilma korvalise

abita vihetdendoline.

Tulva (2008) rohutab, et eakate heaolu puudutab tervet {ihiskonda ning seelibi vajabki eetilist
tegutsemist ja ldhenemist nii iiksikisiku kui kogukonna tasandil. Autori arvates vajavad palju
eakad teist inimest, kuna elu ei kohtle neid tihti hellalt, ega mddda kdigile ithe mdddupuuga,
mistottu teadmine teise olemasolust ning abi kédttesaadavusest on turvalisuse loomisel iiks
pohilisi tugisambaid (Tulva, 2008). Vaimse tervise strateegia 2016-2025 ndeb ette
valdkondade vahelist koostdod. Strateegia kohaselt saavad oma tegevusi iihildada tervishoiu-,
sotsiaal- ja kaitsevaldkonnad. Koost66 tulemusena oleks tagatud eakate turvaline elukeskkond
ning végivallavaba vananemine, kuna olulisel kohal on véirkohtlemist kannatava eaka
abistamine (Vaimse...,2016). Vananemist Kkasitletakse tihiskonnas peamiselt kui
sotsiaalmajanduslikku probleemi, kuigi mitmed autorid on réhutanud ka vajadust pdorata
tahelepanu indiviidi turvatundele ning eakate rolli véartustamisele {ihiskonnas. Keskendudes
liigselt sellele, kuidas elanikkonna vananemine mdjutab noori ja majandust, jdtame
tahelepanuta eakate igapdevaprobleemid. Sageli voib peituda pohjus, miks eakad ei osale

aktiivselt kultuuri- ja sotsiaalelus majandusliku ja sotsiaalse turvatunde puudumise tottu.



1.2 Vigivalla Kasitlused

Vigivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020 toob vélja, et igasuguse viagivalla puhul
on tegemist inimdigusi kahjustava probleemiga, mis piirab inimeste digust elule, vabadusele,
turvalisusele, vadrikusele, vaimsele ja fuiisilisele puutumatusele ning
mittediskrimineerimisele. Sotsiaalministeeriumi koostatud strateegia késitleb végivalda kui
probleemi, mis tekitab kannatusi tervele tihiskonnale, millega kaasnevad ravikulud, t66hdive
viahenemine, elukvaliteedi langus jne (Végivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020).
Positiivne on tddeda, et riikliku poliitika seisukohalt on vigivallaga tegelemine iiheks

pohiliseks prioriteediks ja arengusuunaks.

Vigivald voib avalduda mitmetes erinevates vormides. Enamlevinud késitluse kohaselt
liigitatakse vagivald kolmeks: fiiiisiline, vaimne ja seksuaalne végivald. Vahepeal toonitatakse
eraldi ka majanduslikku végivalda (Kase, 2004). Maailma Tervishoiuorganisatsioon (2016)
defineerib vigivalda kui tahtliku fiilisilise jou ja vdimu kasutamist, mis on ohustatud enda,
teiste vO0i kogukonna poolt ning mille tdendoline tulemus on kehavigastus, surm,
psiihholoogiline trauma, vaidrareng voi kaotus (Violence, 2016). Seega vigivallaliike on

mitmeid ning nad voivad avalduda erineval moel.

Kase (2004) kirjeldab fiitisilist vdgivalda agressiivse kehalise kontaktina, mis voib ilmneda
toukamises, niigimises, liikumise takistamises, isiku Kinni hoidmises tema tahte vastaselt,
peksmise, juustest tirimise, kégistamise, ldmmatamise vOi esemete kasutamise néol
végivallaaktides (Kase, 2004). Fisiline végivald on mairgatav ning koige lihtsamini
tuvastatavam végivalla litk seetdttu, et kannatanul on ildjuhul silmndhtavad kehalised

vigastused.

Maailma Tervishoiu organisatsiooni (2016) toob vilja, et vaimne végivald on kditumine, mis
kontrollib ja suunab tahtlikult teise isiku kéitumist 14bi hirmu tekitamise, siiiitunde, alanduse,
manipulatsioonide v&i sundimise (Defination...,2016). Vaimne vigivald on ignoreerimine,
dhvardamine, jdlitamine, majanduslik kontroll, hirmutamine, siiiidistamine, laimamine,
sugestioon, vaikimine (Kase, 2004). Tegemist on kdige enam varjatud vagivallaliigiga, kuna

seda on raske mérgata ja toestada.

Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, Lozano (2002) iitlevad, et seksuaalne végivald on igasugune

seksuaalse sisuga akt, mis on suunatud teise indiviidi vastu, sealhulgas peetakse silmas ka
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soovimatuid ja kohatuid kommentaare ning lihenemiskatseid. Seksuaalne végivald on ka
seksuaalse sisuga teole sundimine (Krug jt, 2002). Seksuaalsest végivallast on viimastel
aastatel rohkem rddkima hakatud ning seeldbi ei tekita see enam nii palju piinlikust

ihiskonnaliikmetele, kui varem.

Laan, Reitelmann ja Soo (2012) toovad vilja, et majanduslik végivald seisneb véagivallatseja
kontrollimises ohvri raha kasutamise voi ohvrile kuuluvate materiaalsete ressursside iile,
eesmirgipirasusega muuta ohver endast soltuvaks. Autorite arvates vOib majanduslikuks
vagivallaks pidada ohvrilt raha &dra vOtmist, pangakaardi enda kdes hoidmist, ostude
piiramist/takistamist, majapidamiskulude ranget kontrolli, vdlgade tahtlikku tekitamist,
sundkorras osalemist ebaseaduslikes tehingutes jne (Laan, jt, 2012). Majanduslikust
végivallast ei radgita viga palju, kuna tegemist on iisnagi varjatud vagivallaliigiga. Suuresti

voib mdjutada majanduslik végivald just eakamaid inimesi.

Uhe eakaid puudutava vigivallaliigina voib mdista ka hooletusse jitmist. Perel-Levin (2008)
Kirjeldab hooletusse jatmist kui eraldamist, hiilgamist ja sotsiaalset torjutust, inim- ja
meditsiiniliste diguste rikkumist ning eemaldamist isiklikku elu puudutavates kiisimustes
(Perel-Levin, 2008). Tegemist on iihiskonna suure probleemiga, milles abivajajateks jadvad
eakad, kes ise alati kdigega toime ei tule, kuid hooletusse jitmine v3ib samuti olla pigem iiks

varjatud vigivallaliikidest.

Galtung (2015) toob vélja, et latentset végivalda ndhakse kui voimalikku ja tegelikku
véigivalda, mistdttu voib voimaliku végivalla tase olla korgem kui tegelik. Autor juhib
tahelepanu sellele, et latentsetes végivallajuhtumites vaib ebastabiilsetes olukordades olla oht
olukorda alahinnata (Galtung, 2015). Alati ei pruugi korvalised isikud mérgata
tahelepanuvaarseid aspekte. Nii vaimse-, majandusliku-, kui latentsete véagivallajuhtumite
puhul on olemasolev statistika ebapiisav, kuna aset leidnud situatsioone on véga rakse
tuvastada ja tOestada. Tihti jatab ohver juhtunu enda teada, kuid ka siis, kui ohver on
otsustanud kaebuse esitada, on toimepandud akti vdga raske tdestada, kuna puuduvad reaalsed

tdendid ning siilidistus baseerub sageli vaid iitlustel.

Politsei- ja Piirivalveamet (2016) kirjeldab ldhisuhtevigivalda, mida voib teisisdnu nimetada
ka perevigivallaks kui igasugust vaimset, fiiisilist voi seksuaalset végivallaakti, mis toimub

inimeste vahel, kes on omavahel varasemalt olnud intiimsuhtes, seotud tulenevalt seadusest
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vOi on veresuguluses. Politsei mirgib, et vigivalda vdivad kogeda nii lapsed kui tdiskasvanud.
Lisaks toob politsei vélja, et vaadeldes ldhisuhtevégivalda laiemalt, hdlmab see ka ldhisuhtes
olevate laste-, puuetega- ja eakate vastu suunatud voi vahelist vdgivalda (Lahisuhtevégivald,
2016). Politseistatistika toob vélja, et 2015 aastal (12 kuu 1dikes) on Louna prefektuuri
haldusalas registreeritud ldhisuhtevagivalla juhtumeid 3417, nendes 544 juhul kannatajaks oli
meesterahvas. Statistika margib, et 2016 aastal (4 kuu 1dikes) on eelpool nimetatud
haldusalas toime pandud 1201 ldhisuhtevagivalla juhtumit, nendes 191 juhul oli kannatajaks
meesterahvas  (Politsei- ja Piirivalveamet 2016). Antud statistika Kkinnitab, et
lahisuhtevagivalla juhtumite puhul vGivad olla kannatajateks nii naised, kui mehed ning minu

t60 kontekstis nii emad, kui isad.

Seega lisaks Kklassikalisele véagivallamdaratlemisele, saame vaadelda ka eraldiseisvatena
naiste- ja meeste vastu suunatud végivalda. Vagivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-
2020 tdlgendab naistevastast vdgivalda kui pShidiguste rikkumist soost tingituna. Sealhulgas
toob strateegia vélja Oiguse elule, turvalisusele, vabadusele, viirikusele ja vordsusele
sOltumata soost, mittediskrimineerimise ja puutumatuse nii vaimses kui fiiiisilises mdistes
(Végivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020). FRA naistevastase véagivallauuring
(2014) toob vilja, et naistevastane végivald on viga levinud. Uuring viidi 1dbi 28 Euroopa
Liidu liikmesriigis ning toob niiteks vilja, et iga kolmas naine on kannatanud alates 15.
eluaastast fiiiisilise- vOi seksuaalse végivalla all, iga viies naine on kogenud fliiisilist
vagivalda, mis on toime pandud tema partneri voi ekspartneri poolt ning iga teine naisterahvas
on kokku puutunud seksuaalse ahistamisega. Lisaks selgitab uuring, et sellised asjaolud
kinnitavad véairkohtlemise levimust. Antud teod mojutavad naiste elukdiku, kuid
slistemaatiline teatamine nendest on hetkel puudulik (Naistevastane...,2014). Pigem surutakse
enda emotsioonid alla ning naised motlevad, et nad on ise midagi teinud oma partneri

vihastamiseks ning seega on nad vigivalla &ra teeninud.

Band-Winterstein (2015) selgitab, et eakad naised pigem jargivad traditsioonidest tulenevaid
soorolle, millest tulenevalt on nad pithendunud, lojaalsed, kaitseval seisukohal privaatsuse
moistes ja alistuvad. Autor toob vilja, et eakad naised voivad olla tulenevalt tervislikust
seisundist voi majanduslikust olukorrast soltuvad oma partnerist. Siiski tuntakse end 10ksus
olevat vastakas emotsionaalses situatsioonis, milles tihest kiiljest piiiitakse suhet sdilitada,

teisalt aga piirata végivallatsejast kaaslast (Brand-Winterstein, 2015). Tegelikkuses puudub
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igasugusele vigivallale digustus ning voib delda, et végivald on pohjendamatu. Vigivald on
pohjendamatu ka siis, kui see on nii-oelda provotseeritud, kuna inimene peab suutma ohjata

enda kditumuslikke eripdrasid.

Eesti riik allkirjastas 2011. aastal Euroopa NoOukogu naistevastase ja koduvigivalla
ennetamise ja tOkestamise konventsiooni. See konventsioon on lepe, mis voitleb
naistevastase- ja koduvégivalla vastu ning ennetab seda. Kéesoleva konventsiooni eesmérgiks
on muuta eelkdige Euroopa ning sealhulgas ka teised riigid turvalisemaks elukeskkonnaks.
Konvensioon seab esikohale vigivalla all kannatanud, pannes riigile kohustuse pakkuda neile
voimalikult palju tuge ja teenuseid, juurutades tihiskonnas mdistmist, et peresisesel vigivallal
puudub igasugune Odigustus (Euroopa..., 2011). Sellest v3ib jéreldada, et iihiskond peab

puiidlema selle poole, et muutuks inimeste mdttelaad ja hoiakud erinevatest végivallaliikidest.

Meeste vastu suunatud végivallast rddgitakse méarksa vdhem, kuid ollakse teadlikud, et
ohvriteks voivad olla ka meessugupoole esindajad. Ometigi on probleem olemas. Seda
Kinnitab Soo (2015) uuring, mis toob vélja, et enamikel juhtudel on mehed rohkem kogenud
fuiisilist vdgivalda lapsepdlves, kui tdiskasvanueas. Suuremal mééral selgub uuringust, et
mehed on kogenud kestvat alandamist ja hédbistamist, hirmu, dhvardamist ning kontrollivat
kditumist. Samuti selgus uuringust, et vihemal méddral on mehed puutunud ka kokku

seksuaalvigivallaga (Soo, 2015).

Kosberg (2014) juhib tihelepanu sellele, et meeste vddrkohtlejateks on eelkdige nende enda
perelitkmed, kes on kdige potensiaalsemad végivallatsejad. Autor mérgib, et meeste
vadrkohtlemine on pigem varjatud probleem, kuna tulenevalt kultuurilistest uskumustest
probleemi tunnistamine on meeste jaoks pigem hébivddrne. Ta lisab, et vaidrkohtlemise all
kannatavad mehed vdib jaotada kolme gruppi: mehed, kellel on korge riskiga elustiil ning nad
elavad teistest korgema riskiga sotsiaalsetes oludes (liksikud, maapiirkondades elavad,
vangid, homoseksuaalid). Teiseks toob autor vélja mehed, kes elavad koos perega, kuna autori
arvates on koige suuremaks vadrkohtlejate grupiks perekond. Kolmandaks mainib autor mehi,
kes ise ennast vadrkohtlevad. Tema sonul kannatavad sellised mehed vaimsete- ja fiiiisiliste
terviseprobleemide — depressiooni, #ngi ja viha all. Uks vdimalus, kuidas takistada meeste
vaarkohtlemist, on julgustada ja abistada neid enda probleemide tunnistamisel ning vajaliku
abi otsimisel (Kosberg, 2014). Uldjuhul on mehed harjunud ise hakkama saama ning pigem

tunnevad nad hédbitunnet probleemist rddkides. See on kindlasti seotud sellega, et hetkel
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radgitakse naistevastasest végivallast oluliselt rohkem kui sellest, et ka mehed vdivad sattuda
végivallaohvriks. Vigivallaohvriks vdib sattuda iga inimene ja see ei ole kindlasti tingitud
tema soost, mistottu végivallaakt voidakse toime panna iikskdik kelle suhtes. Linno, Soo,
Strompl (2011) selgitavad, et vigivald toimub interaktsioonis. Autorid késitlevad nelja
tasandit. Esimeseks tasandiks nimetavad nad ontogeenilist tasandit, mis hdlmab
individuaalseid tegureid. Néitena tuuakse negatiivsed lapsepdlvekogemused, kiindumussuhte
ebaturvalisus lapse ja tdiskasvanud inimese vahel, mis on aluseks partneri vastu vigivalla
kasutamisel voi lapse vadrkohtlemisel ning hooletusse jatmisel. Teiseks toovad autorid vilja
mikrosiisteemi ehk vahetu keskkonna — perekond ja tdiskasvanute iseloomulikud jooned.
Kolmandana margivad autorid eksosiisteemi, mis koondab erinevaid aspekte ja sotsiaalseid
tthiskonnastruktuure ning millel on mdju perekonna ja indiviidi toimimisele. Néitena toovad
nad tdiskasvanu tookoha, naabrid, kooli, toetusvorgustikud sdprade ja sugulaste néol,
sotsiaalmajanduslik positsiooni ja sotsiaalteenused. See voib tihendada, et ebapiisavad ja
vihese kvaliteediga asjaolud vdivad olulisel méidral mojutada végivaldset kéitumist ja
hoiakuid. Neljandaks tasandiks nimetavad autorid makrosiisteemi, mis kaasab inimese
kogukonna suuremasse kultuurisiisteemi. Nad maérgivad, et sinna alla kdivad ka tldiselt
tuntud hoiakud ja normid, mis on omased kultuurile ja iihiskonnale. Néiitena tuuakse
aktsepteeriv vanemlus, laste karistamine ning hoiakud véagivaldse kditumise suhtes (Linno jt,
2011). Kogukonnal, kus inimene kasvab ja elab on viga suur roll erinevate tdekspidamiste ja
véadartushinnangute tekkimisel, kuna need mdjutavad olulisel médral inimese tunde- ja

motteelu.

Allaste ja Vodbus (2008) toovad vilja, et vaadeldes vdgivalda mikrotasandil ning piitides
analliiisida végivallatsejat pShjuste poolelt, jadb kolama inimeste oskamatus suhelda ning
keerulisi olukordi teistmoodi lahendada. Autorite arvates mdjutavad vagivalda mikrotasandil
tthiskonna véartushinnangud, millele lisanduvad veel teisedki tegurid — tlidimus, stress,
isiksuslikud omadused (Allaste, Voobus, 2008). Kahtlemata ei ole eelpool mainitud kirjeldus
ja loetelu ammendav. Vigivalla liike on palju ja vdga erinevaid. K&iki eelpool mainitud

végivallavorme on toime pandud ka eakate suhtes.
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1.2.1 Eakate vastu suunatud vigivald

Maailma tervishoiu organisatsioon (2015) defineerib eakate vastu suunatud vigivalda kui
iksikut voi korduvat akti, voi vajalike tegevuste mittetegemist, mis esinevad suhetes kus on
ootus usaldusele. Definitsiooni kohaselt pohjustab see kahju voi muret eakale inimesele. Seda
tiitipi vdgivald kujutab endas inimdiguste rikkumist ning holmab fiiiisilist, seksuaalset,
psiihholoogilist, emotsionaalset, majanduslikku ning materiaalset kuritarvitamist, hiilgamist,
hooletusse jdtmist ja tdsist au ning védrikuse riivamist (Elder Abuse, 2015). Sellise
védrkohtlemise tulemused ulatuvad emotsionaalsetest kannatustest ja ebainimlikest
elamistingimustest kuni tdsiste kannatuste, valu ja isegi surmani (Summers, Hoffmann, 2006).
UNECE (2013) juhib tdhelepanu sellele, et eakate véarkohtlemine on tdsine sotsiaalne
probleem, mis jadb tihti markamata. Poliitikadokumendist selgub, et kuigi see ei ole uus
moiste, siis lilemaailmne populatsiooni vananemise kiirus on suurendanud hirme eakate
védrkohtlemise suhtes ning vOib suurendada ka nende kaalukust ja keerukust.
Rahvusvahelised vorreldavad andmed eakate véirkohtlemisest ei ole vabalt kittesaadavad,
mis raskendab arusaamist probleemi siigavusest ning raskendab ka arengusuundade jalgimist
(Abuse... 2013). Olenemata sellest tddetakse, et eakate vastu suunatud végivald on probleem,

millega on vajalik tegeleda.

Ehkki viimase viie aasta jooksul on saadud vigivalla levimisest ja olemusest parem iilevaade,
siis hetkel puudub Eesti riigil konkreetne iilevaade eakate ja puuetega inimeste vastu toime
pandud vagivallast, kuna teemakohaseid uuringuid on vdhe (Vagivalla ennetamise strateegia
aastateks 2015-2020). Eakate ja puuetega inimeste vastu suunatud vigivalda oleks vajalik
laialdasemalt uurida, et selgitada probleemi ning leida sellele lahendusi. Selle hetkeni, mil
antud sihtgruppide végivallast aktiivselt ei konelda, ei anna see ka teadmisi probleemi
ulatusest ja vigivalla esinemissagedusest ega konkreetset sihtgruppi puudutavatest

végivallaliikidest.

Jones ja Powell (2006) toovad vilja, et eakate vastu suunatud véagivallajuhtumeid leiab aset
ile maailma ning tegemist on {ihteaegu nii sotsiaalse kui meditsiinilise probleemiga. Autorite
arvates mdjutab igasugune végivallatsemine elukvaliteeti ja toob endaga kaasa pikaajalised
negatiivsed tagajarjed (Jones, Powell, 2006). Kuna igasugune végivald mdjutab inimese
psiitihikat ja vdhendab nende turvatunnet, siis mdjutab see tugevasti ohvrite kaasatust

tihiskonna-, kultuuri- ja sotsiaalellu. Lisaks pdhjustab see usaldamatust ldhedaste ning kaitse-
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ja  sotsiaalasutuste suhtes ning eakas el taha ega julge otsida abi.

Nii nagu lastel ja to6joulistel inimestel, on ka eakatel digus olla kaitstud véiarkohtlemise eest.

Harvad ei ole olukorrad, kus eakas inimene peab mingil pohjusel soltuma kdrvaliste inimeste
abist. Kuigi Eesti Vabariigi kehtiva perekonnaseaduse § 96 kohaselt on vajaduspohise
hoolduse pakkumine ja korraldamine pereliikme kanda (PKS, 2015), ei tulda hooldamisega
sageli lihtsalt toime. Sellises olukorras on vajalik kohaliku omavalitsuse tugi. Kohaliku
omavalitsuse korralduse seadus § 6 toob vilja, et omavalitsuse lilesandeks on korraldada
vallas vOi linnas, muuhulgas sotsiaalabi- ja teenuseid ning hoolekannet (KOKS, 2015).
Viiksemates piirkondades tootavatel spetsialistidel on oluliselt lihtsam olla kursis piirkonnas
elavate eakate elutingimuste ja heaoluga, suurtes kogukondades jddvad need pigem

tagaplaanile.

Modningatel juhtudel voib végivald avalduda ka selles, et eakas on jéetud hooletusse. Heisler
ja Bolton (2006) toovad vilja, et kui tavaliselt keskendutakse kolmandate isikute poolt toime
pandud végivallatsemisele, siis tegelikult on probleemiks ka enese hooletusse jatmine (self-
neglect). Autorid mérgivad, et vdga suur osa eakatest, kes end hooletusse jitavad, moistavad
oma tegusid ja selle mdju teistele. Samuti nendivad Heisler ja Bolton, et sotsiaaltdotajad
kogevad tihti vastupanu, kui nad soovivad eakaid aidata. Uurijad on leidnud, et paljud eakad,
kes end hooletusse jitavad on valmis koostdoks, kui neile ldhenetakse jarjepidevalt inimese
poolt, kellega on tekkinud usalduslik suhe (Heisler, Bolton 2006). Walsh, Olson, Ploeg,
Lofeld, MacMillan (2010) méargivad, et spetsialistid, kes to6tavad eakatega nii hoolekande-
kui teistes asutustes, peavad olema tdhelepanelikud maérkide ja siimptomite suhtes, mis
viitavad eaka véérkohtlemisele ning olema teadlikud, kuidas kiisida végivallaga kokkupuute
kohta ning teenuste kohta, kus nad saaksid abiks olla. Autorid tdid vélja, et sotsiaal- ja

tervishoiutootajad peaksid olema teadlikud réhumisviiside paljususest (Walsh jt, 2010).

Jargnev tabel annab hea iilevaate indikaatoritest, mis puudutavad eakate vastu suunatud
vigivalla mairkamist. Oluline on, et selliseid tdhelepanekuid oskaksid teha koik
tihiskonnaliikmed. Lisaks kinnitab see asjaolu, et eakate vastu suunatud végivalla puhul
voivad ilmneda nii fiiisilised-, kéditumis-ja emotsionaalsed-, seksuaalsed- ja majanduslikud

nditajad.
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Tabel 1. Eakate vastu suunatud vigivalla indikaatorid.

Fiisilised

Kaitumis- ja
emotsionaalsed

Seksuaalsed

Majanduslikud

Hooldaja
niited

Fusiliste rinnakute | Muutused tavapérasel | Seksuaalse Raha viljamaksed, mis | Hooldaja on vdsinud
kaebused s66misel védarkohtlemise on ettearvamatud voi ja stressis

kaebused tavatud vanemaealistele
Pohjendamatud Hirm, segadus Seksuaalkditumised, | Raha véljamaksed, mis | Hooldaja ndib
kukkumised ja mis pole kooskdlas | ei ole vastavuses tilemddra murelik voi
vigastused vanemaealiste vanemaealiste rahaliste | muretu

tavaliste suhete ja vahenditega

eelneva iseloomuga
Firiisilised Kiitumis- ja Seksuaalsed Majanduslikud | Hooldaja

emotsionaalsed niited

Ebatavalise paikne-
mise voi tiilibiga
poletused ja vere-

Passiivsus,
depressiooni
stivendamine voi

Seletamatud muu-
tused kditumises, nt
agressioon, eemale

Testamendi voi vara
omandidiguse muut-
mine sooviga jétta vara

Hooldaja siitidistab
eakat erinevates
asjades (nt

muud jéljed fiitisili-
sest kinnihoidmisest
voi takistamisest

rahutus

kaebused vdi seleta-
matud vaginaalsed/
anaalsed veritsused

valumid véhendamine tombumine voi ,uutele sdpradele voi pidamatus)
enesevigastamine sugulastele®
Lodikehaavad voi Abitus, lootusetus, Pidevad kdhuvalu Vara on kadunud Hooldaja kiitub

agressiivselt

Alatoitumine voi
vedelikupuudus

Vaimsest segadusest
mitte tulenevad

Korduvad suguelun-
dite infektsioonid

¢

Vanemaealised ,.ei leia‘
vaart- voi isiklikke

Hooldaja kohtleb
eakat kui last voi

hooldusest voi
véhesest hiigieenist

avalikult

voi verine aluspesu

krediitkaardiga

ilma haigusliku vastuolulised voi verevalumid esemeid ebainimlikult
pOhjuseta avaldused vdi muud rindade vdi sugu-

ambivalentsused elundite piirkonnas
Mirk puudulikust Soovimatus radkida Rebitud, méaritud Kahtlased tegevused Hooldaja on

varasemalt tarvitanud
meelemiirke voi
vaarkohelnud teisi

Isik otsib
meditsiini-list abi
ning tihele-panu
mitmelt arstilt

Hooldajaga fiiiisilise-,
silm- voi verbaalse
kontakti valtimine

Hiivede puudus, kuigi
eakas saaks endale neid
lubada

Hooldaja reageerib
kiisitlemisel kaitsvalt

Eraldatus

Hooldaja ei soovi, et
eakat
intervjueeritakse iiksi

Voib olla vaenulik
voi puiklev

Hooldaja on eakat
hooldanud pikka
aega

Allikas: Dahlberg, Krug, Mercy, Zwi, Lozano 2002.

Eelpool ndhtud tabeli valguses voib hooldajaks olla ka eaka tdiskasvanud laps. Osates eelpool

vilja toodud indikaatoreid digeaegselt mirgata, loob see vdoimaluse abivajavat eakat aidata.
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2011. aastal viis Marika Tuherm l4bi kvantitatiivse uurimuse eakate végivalla kohta Jirvamaa
viie valla niitel. Tema uurimuses osales 210 eakat vanuses 65 ja vanemad. Tuherm’i
uuringust selgus, et ligi 21% eakatest on tundnud end hooletusse jaetuna, mis andis Kinnitust
sellele, et lausa 32 eakat rGhutasid igapdevast elementaarse abita jaamist. Lisaks kajastub
uuringust, et ligi 28% eakatest on pidanud taluma vaimset végivalda sdimamise néol.
Uuringust ilmnes ka, et 18 kiisitluses osalenud eakat on talunud fiiiisilist vdgivalda (Tuherm,
2012). Viies kohalikus omavalitsuses ldbi viidud uuring viitab, et probleem on olemas ning
ootab teadvustamist ja siivitsi tegelemist. Eelkdige tahaksin tdhelepanu juhtida asjaolule, et
ligi pooled vastanutest on talunud végivallavormi, mida suure tdendosusega mitte kunagi ei
raporteerita, hooletusse jatmise ja sdimamise ndol. Kuna hetkel puuduvad konkreetsed
sanktsioonid hooletusse jitmise ja toime pandud verbaalsete végivallakuritegude eest

karistamise kohta, siis peaks tegelema kogukonna teavitamise ja ennetustooga.

Allen ja Perttu (2010) arvates saavad paljud végivalla all kannatavad eakad kogukonna poolt
vihe abi perevégivalla juhtumite véltimiseks. Autorid leiavad, et tihti on eakate grupi
vajadused véga viikesed. Allen ja Perttu toovad vilja, et eakatele naistele teeb kdige enam
muret jouetus, enesesiilidistamine, perekonna kaitsmine ja lootusetus, mislédbi tekitatakse oma
murega barjddr ning sellega takistatakse abi joudmist vajajani. Autorid toovad vilja, et
vanemad naised on kannatanud végivalda kauem kui nooremad. Autorite arvates ei ole eakate
vastu suunatud végivald kuigi aktuaalne teema ning seelédbi mdtlevad eakad ohvrid tihti, et
vagivallapoliitika on suunatud eelkdige noorematele ja todjoulistele. Allen ja Perttu
rohutavad, et hirm saada hibimérgistatud on eaka jaoks miérav. Probleemi lahendus voiks
pigem olla abi, kui reaalne Kkaristus (Allen, Perttu, 2010). Téhelepanu vajavad nii ohvrid, kui
végivallatsejad. Mdlema osapoole aitamiseks on vaja jarjekindlust sotsiaal- ja kaitseorganite
t00 paremat koordineerimist. Tihti kiill loobutakse abist, kuid peale korduvat selgitustood

ollakse siiski valmis abi vastu vOtma.

Seda, et ohvreid on raske aidata, on maérkinud Linno, Soo ja Strompl (2011) oma
uurimusaruandes ,,Perevigivalla levikut soodustavad riskid ja perevigivalla ulatus praktikute
hinnangutes“. Uuring viitab sellele, et eakate vastu suunatud végivalla toimepanijateks on
eelkdige nende enda tdiskasvanud lapsed. Autorid tdid vilja, et ohvriabi téotajate poole
poorduvad peamiselt vanemad naised, kelle jéreltulijad kuritarvitavad alkoholi, vdtavad

nendelt sissetuleku voi kasutavad nende suhtes fiiiisilist joudu. Uuringu lébiviijate arvates on
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selliseid ohvreid raske aidata, kuna tildjuhul nad ei soovi abi saamiseks poorduda politseisse
vOi astuda avalikult oma jareltulija vastu. Autorid selgitasid, et eelpool nimetatud ohvrid on
seisukohal, et emaks olemine justkui eeldab andestamist ning oma lapse tingimusteta
armastamist (Linno jt, 2011). Samuti toovad Summers ja Hoffmann (2006) vilja, et
pereliikme poolt pdhjustatud véidrkohtlemise levimust on raske hinnata, kuna nendest
juhtumitest tihti ei teatata. Autorite sonul ei teata eakad védrkohtlemisest, kuna kardavad
perelitkmete kéttemaksu voi armastavad oma vadrkohtlevat last liiga palju, et neist voimudele
teada anda. Nagu paljude teiste kuritegude puhul, siis ka siin ei saa me kunagi teada, Kui
paljudest eakate vddrkohtlemise juhtumitest ei teatata kunagi (Summers, Hoffmann, 2006).
Kuigi lapsed tunnevad oma vanemate suhtes samuti tugevat armastust, siis paraku sageli
kutsuvad erinevad probleemid, niiteks alkoholi kuritarvitamine esile pinged, millele jargneb

végivallatsemine.

Erinevad sotsioloogias ja kriminoloogias lébi viidud alkoholi ja kuritegevuse seoste uuringud
kinnitavad, et alkohol ja kuritegevus paraku kdivad kokku. Enamik kuritegevust pannakse
toime olles alkoholijoobes ning tihti voivad ka ohvrid olla alkoholi tarvitanud. Alkoholi
mittetarvitamine kindlasti ei vdhenda ega vélista kuritegude toimepanemise voimalusi, kuid
aitaks vdhendada kuriteo tdendosust markimisvéarselt (Beekmann, Traat, 2014). Politsei- ja
Piirvalveameti statistika ajavahemikul 2013-2015 toime pandud ja registreeritud eakate
vastaste vagivallajuhtumite kohta niitab, et 42 korral 340-st kuriteost on kindlaks tehtud, et
kuriteo toimepanija olnud alkoholijoobes (Politsei- ja Piirivalveamet, 2016). Alati ei ole
alkoholi tarvitamine kuriteo pohjustajaks, kiill aga v3ib vdita, et alkohol vdib olla {iheks
ajendiks. Uhe niitena vaib vilja tuua ka selle, et tuleb ette olukordi, kus vigivallajuhtumist
teavitatakse alles jargneval pdeval ning seetdttu ei ole politseil voimalik alkoholijoovet
fikseerida teo toimepanemise hetkel. Praktikale toetudes saab Oelda, et eakate vastu toime
pandud végivallajuhtumite puhul vdivad olla végivallatsejateks nende tdiskasvanud lapsed
ning alkoholist tingitud végivallaktid voivad esinevad pigem pensioni- ja sotsiaaltoetuste

kuupidevadel, kus eakad satuvad erinevate riinnakute ohvriks.

Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ja Lozano (2002) toovad vilja, et vOrreldes noortega voib eakate
vadrkohtlemist  pidada eriti tosiseks, kuna eakad kuuluvad fiiiisiliselt ndorgemate ja
haavatavamate sihtgruppi. Autorid kirjeldavad, et eakate luud on ndrgemad ning vigastuste

puhul votab nende kokkukasvamine ja taastumine kauem aega. Lisaks juhivad nad
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tahelepanu sellele, et pikemas perspektiivis vdivad isegi vdiksemad donnetusjuhtumid tekitada
olulist kahju. Autorid mérgivad, et paljudel eakatel on limiteeritud sissetulekud, mistottu
nendest ilma jdamine mdjutab neid tugevalt. Vahel on osa eakaid isoleeritud, iiksildased ja
vaevatud erinevatest haigustest, mistottu on nad ka sihtmérgiks drakasutamise ja petturluse
mdistes (Krug jt, 2002). Veel on suureks probleemiks eakate vastu suunatud végivalla puhul
see, et ohvrid ei teavita juhtumist ning ei ole nGus oma ldahikondlaste vastu tunnistust andma.
Hoolimata sellest, et eakad on teovdimelised, on nad haavatavamad ning vahel tuleb neid
aidata, soltumata nende enda tahtest. See on viljakutseks nii politseinikele kui

sotsiaaltootajatele.

1.3 Ulevaade politsei tegevusest

Politsei- ja Piirivalveamet (2016) on Eesti suurim riigiasutus. Organisatsiooni prioriteediks on
riigi turvalisuse tagamine ning avalik kord, sealhulgas kuritegude menetlemine ja ennetamine.
Politsei pShivairtusteks on inimlikkus, avatus, koost6o, inimesekesksus, professionaalsus,
ausameelsus, turvalisus ning usaldusvddrsus (Koost6os..., 2016). Vastavalt Politsei- ja
Piirivalveameti pohiméarusele (2014) jaotuvad prefektuuride téopiirkonnad jargmiselt: Pohja
prefektuur, Ida prefektuur, Louna prefektuur ja Léddne prefektuur. Louna prefektuuri
haldusalasse kuuluvad Jogeva, Polva, Tartu, Valga, Viljandi ja Vdru maakond (Politsei- ja
Piirivalveameti pohiméadrus, 2014). Politsei tegevusvaldkonnad on vdga laialdased ning
igapdevaselt tuleb ametnikel lahendada erineva sisuga todiilesandeid. Politseiniku elukutse
nduab pithendumist ning tahet keerulistele situatsioonidele operatiivselt ning oskuslikult

ldheneda.

Politsei iiheks pohiliseks eesmargiks on kuritegude ennetamine (Politsei- ja Piirivalveamet
2016). Vastavalt kriminaalpoliitikale (2016) on eesmargiks vahendada kuritegevuse pohjuseid
ning seda soodustavaid tegureid, vdhendada voimalikkust kuritegelikuks kéaitumiseks.
Kuriteoennetus jaguneb kolmeks: sotsiaalne ennetust6d, olustikuline ennetust6d ning
stilitegude tagajargedega tegelemine (Mis..., 2016). Ennetuse juures on olulisel kohal ka see,
et mirgata esilekerkinud probleeme esmaste maérkide tekkimisel. Selle tulemusena on
voimalik dra hoida poordumatuid tagajirgi ning litkuda turvalisema elukeskkonna poole.

Politsei- ja Piirivalveameti ennetustegevuste juhend (2015) on peamiselt suunatud kodanike

20



teadlikkuse tdstmisele, hoiakute kujundamisele ning sotsiaalsete oskuste parandamisele.
Juhend viitab sellele, et ennetust politseis toetavad niiteks patrulltegevus ning jarelevalve.
Ennetustegevus politseis peab olema teadus- ja tdenduspShine, véimalikult jatkusuutlik ning
toetuma ja seostuma tulemuslikkusega (Politsei..., 2015). Seega on oluline, et ldbiviidud
ennetustegevus oleks tootav ja tulemuslik ning hiljem oleks vdimalik teha jéreldused ning
selgitada vilja jatkusuutlikkus. Vastavalt ennetustegevuse juhendile (2015) on politsei roll
ennetada probleeme ning reageerida neile. Politsei iilesandeks on julgustada kodanikke
teatama korrarikkumistest, kahtlastest vOi siilitegude avastamisele vdimalikest viitavatest
tegevusest ning voimalikust ohust inimese elule ja tervisele (Politsei ennetustegevuse juhend
2015). Tulenevalt sellest on vdga oluline, et politsei oleks avatud ja nédhtav ning igati
integreeritud iihiskonda, kus kodanikud julgeksid kaitseorgani poole pddrduda, kartmata
tagajargi. Kuna Politsei- ja Piirivalveametis to6tab igapdevaselt viga palju spetsialiste, on

struktuurist tulenevalt kdikidel spetsialistidel erinevad to6iilesanded.

Patrullpolitseiniku pohilisteks todiilesanneteks on avalikus kohas jirelevalve teostamine,
korrarikkumiste ennetamine ja tdkestamine, siilitegude menetlemine ning véljakutsetele
reageerimine ning nende teenindamine (Patrullpolitseiniku ametijuhend 2012). Pean
vajalikuks siin maérkida, et just patrullpolitseinikud puutuvad igapdevaselt kokku véga
erinevate juhtumitega, mis nduavad julgust vastu votta otsuseid ning eeldavad kiiret
motlemist ja tegutsemist, sOltumata juhtumi keerukusest. Kaasik (2007) toob vilja, et
patrulltegevust voib tolgendada kui kohalolekut piirkonnas, mille tulemusena on politsei
nihtavam ja kéttesaadavam. Ehkki patrulli olemasolu ei pruugi piirkonnas Kuritegevust
vihendada, aitab see vdidelda reaalse kuritegevuse vastu ning muudab kodanikule politseiga
kontakteerumise oluliselt lihtsamaks (Kaasik, 2007). Siinkohal méangivad rolli ka politseiniku
isikuomadused ning kéitumine, milliseid suhteid ta suudab luua kogukonnaga. Kodanik
loodab alati politsei saabudes korrarikkumise 16ppemisele ning lahendustele. Olulisel kohal
on informatsiooni edastamine sotsiaalhoolekandeasutustele ning probleemiga siivitsi

tegelemine.

Piirkonnapolitseiniku peamisteks tooiilesanneteks on panustada turvalisuse loomisele koost6o
ndol teiste institutsioonidega, selgitada ja leida lahendus konkreetse piirkonna
probleemkohtadele turvalisuse tagamise mdistes, tagada avalikku korda ning ennetada ja

kindlaks teha erinevate siilitegude toimepanemist (Piirkondliku..., 2014). Piirkondliku
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politseitod juhend (2014) kehtestab, et kodanike vastuvottu peab korraldama
piirkonnapolitseinik vdhemalt iihel korral kalendrikuus. Juhendist tulenevalt on vajalik
korraldada minimaalselt kaks korda aastas kohtumist konkreetse piirkonna elanikega, kuhu on
kaasatud ka kohaliku omavalitsuse esindajad. Antud dokument sitestab, et
piirkonnapolitseinik peab tdhelepanu pdoorama riskiperedele ja juhtima tdhelepanu
probleemsetele aadressidele ning edastama informatsiooni nii sotsiaaltod valdkonda
kuuluvatele koostoopartneritele, kui patrulltoimkonnale. Tulenevalt juhendist on
piirkonnapolitseinikul ~ kohustus teostada jarelkontrolle, kodukiilastusi, vestlusi ja
koostootegevusi  kohaliku omavalitsusega. Juhend kinnitab, et abivajavatest isikutest
teavitamine kohalikule omavalitsusele on kohustuslik, kui juhtum on seotud néiteks
lahisuhtevagivalla-, t60vOimetuspensionit saavate- vOi eakate-, ning puudega isikutega
(Piirkondliku...2014). Piirkonnapolitseiniku roll on olla vahetus kontaktis kohaliku
elanikkonnaga kuna see tekitab kogukonnas usalduslikku suhet ning niitab abivalmidust.
Sobralik ja hooliv suhtumine politsei poolt lisab kindlustunnet ning julgust rddkida ka

peresisestel teemadel.

1.3.1 Ennetustegevus politseitoo ithe tegevusena

Siseturvalisuse arengukava (2015-2020) ndeb ette vigivalla ennetust elanikkonna teavitamise
ndol. Arengukavas on sdtestatud, et edaspidi peavad toimuma ennetuskampaaniad, mis
vihendaksid riskikditumist ning ennetaksid ohte. Kriminaalpoliitika arengusuunad kuni 2018
aastani soovitab, et vagivaldset kditumist pohjustavatele teguritele peaks tahelepanu pdoérama
juba enne esimeste ohumaérkide ilmnemist ning panustada tuleks sekkumisprogrammidesse.
Seega ndeb arengusuund ette, et vajalik oleks reageerida enne, kui tekib reaalne vigivallaoht
(Kriminaalpoliitika...,2010). Samas toob ka Politsei- ja Piirivalveameti ennetustegevuse
aastaplaan (2016) prioriteetidena vélja, et 1dhisuhtevégivalla tagajérjel tapmiste ja mdrvade
arv vidheneb. Plaani jdrgselt loodetakse, et végivalda aktsepteeriva ja oma teadmisi
tagasihoidlikumaks hindavate kodanike osakaal viiheneb. Uhe ennetustegevusena niieb plaan
ette jaoskonnasiseste riskiaadresside ja —isikute aitamiseks ja toetamiseks erinevaid
koostdotegevusi ning vorgustike loomisi (Politsei- ja Piirivalveameti aastaplaan, 2016). Voib
oelda, et iihelt poolt tegeleb politsei ennetusega ning teisalt kuritegude menetlemisega. Paraku

on murettekitavaks asjaoluks aga see, et tihtipeale jouavad végivallajuhtumid politseini alles
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siis, kui reaalne vagivald on juba aset leidnud. Ehkki viimastel aastatel on ldhisuhtevigivalla

teema végagi aktuaalne, siis selleni, et {ildine {ihiskondlik hoiak muutuks, on veel pikk tee.

1.3.2 Politsei tegevus vigivallajuhtumitega tegelemisel

Politsei- ja Piirivalveamet (2016) tdlgendab igasugust vagivallaakti isikuvastase kuriteona.
Selleks, et politseil oleks voimalik sekkuda ning seda voimalikult efektiivselt, on esmalt
vajalik, et kodanikud julgeksid poorduda ning teavitada (Politsei- ja Piirivalveamet 2016).
Paraku on vahepeal {ihiskonnaliikmed seisukohal, et nendesse antud situatsioon ei puutu ning
ebameeldivuste viltimiseks oleks targem eemale hoida. Lisaks esineb juhtumeid, kus
kannatanud alahindavad nende suhtes toime pandud végivallajuhtumi tosidust ning suruvad
oma tunded alla. Politsei- ja Piirivalveameti seisukohalt on siindmuskohtadel olulisel kohal
kannatanule turvatunde loomine ning végivallatseja korrale kutsumine, ehk korrarikkumise
kohene 16petamine (Politsei- ja Piirivalveamet 2016). Ka Linno, Soo, Strompl (2011) toovad
vilja, et politseil on oluline roll ldhisuhtevégivalla juhtumite lahendamisel, kuna tihti on
politsei ainus abistav institutsioon, kes on geograafiliselt laia paiknemisega, kellel on
hédaabitelefon ning kes jouab teistest oluliselt kiiremini siindmuskohale. Autorid rohutavad,
et tdnu seaduslikele alustele on politseinike voimuses végivalla Idpetamine ning tdkestamine
(Linno jt,2011). Juhul kui politseil on olemas piisav teadlikkus ja vajaminev informatsioon,

on lihtsam erinevatele végivallajuhtumitele reageerida ning nendesse sekkuda.

Oma t606s lahtuvad PPA ametnikud Politsei- ja Piirivalveameti peadirektori kaskkirjast nr 378,
mis kannab nimetust: Léahisuhtevagivalla juhtumitele reageerimise ja ohvriabile info
edastamise kord. Léhisuhtevagivalla juhtumite kasitlemise i{ildpohimdtetena toob antud
juhend vélja selle, et politseiametnikul on kohustus suhtuda tdsiselt ja erapooletult igasse
lahisuhtevigivalla juhtumisse ning sellega kaasnenud teatesse. Juhend nédeb ette, koiki
lahisuhtevagivallaga kokku puutunud isikuid tuleb kohelda au ja védrikust riivamata,
seejuures arvestades isiku vanust, sugu, rassi, usulisi toekspidamisi, rahvuslikku ja sotsiaalset
eripdra ja tema individuaalsust. Antud juhend néeb politsei tegevuses ette usuliste ja
kultuuriliste arusaamiste jargset kditumist ning viimase Oiguspdrasust peab politseiametnik
hindama vastavalt saabunud voi tegelikult saabuda voinud tagajérjele, pidades silmas Eesti

Vabariigi seadusandlust. Sealhulgas, peab politseiametnik hoiduma hinnangute andmisest,
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kannatanu kritiseerimisest ning halvustamisest (L&hisuhtevégivalla..., 2012). Ehkki koik
antud nduded politseiametnikele kehtivad, vdivad ilmneda olukorrad, kus politseiametnikel ei
ole piisavalt kogemusi ja oskusi koiki eri liiki esinevaid végivallajuhtumeid lahendada.
Siinkohal vdivadki jdadda puudujddvaks faktoriks vdhene koolitus ning kogemused ja

teadmised végivallajuhtumite lahendamisel.

Eelpool mainitud juhend (2012) kirjeldab, et tanu 1&hisuhtevégivalla infolehtede koostamisele,
on politseil efektiivsemalt voimalik kaardistada juhtumeid ning kaasata spetsialiste, tagamaks
professionaalne sekkumine. Juhendi kohaselt annab koostatud l&hisuhtevégivalla infoleht
iilevaate juhtumi {ildandmetest, kajastab kannatanu isikuandmeid, kinnitab kannatanu
ndusolekut ohvriabiga edasisel suhtlemisel voi keelustab selle ning annab {ilevaate juhtumi
tunnistajatest. Juhend néeb ette seda, et ennekdike on ldhisuhtevégivalla infolehe koostajaks
patrullpolitseinik, kes vahetuse I0pus edastab materjali ning Ildbi dokumendihalduse
suunatakse  toolilesandena  piirkonnapolitseinikule ~ vdi  kuriteo  puhul  uurijale
(Lahisuhtevagivalla...,2012). Tulenevalt praktikast v3ib Gelda, et lahisuhtevagivalla infolehti
koostavad ka piirkonnapolitseinikud, kes kaasavad koheselt ka sotsiaal- ja ohvriabitoGtajad.
Sotsiaaltoo spetsialistid on suureks abiks ldhisuhtevdgivalla juhtumite lahendamisel
piirkonnapolitseinikele, kuna iildjuhul on neil olemas pdhjalikum taustainformatsioon kui
politseinikul. Ohvriabitootajate  kaasamisel tekitab kindlustunde spetsialistide erialane

valjadpe ldhisuhtevigivalla juhtumite lahendamisel.

Kriminaalpoliitika (2016) selgitab, et ohvriabi on tasuta ning kdigile kittesaadav
sotsiaalteenus, mille eesmirgiks on parandada ohvri olukorda ning tema toimetulekuvoimet.
Oigus poéordumaks ohvriabisse on kdikidel, kes on langenud kuriteo ohvriks, jdinud
hooletusse ~ vdi  abita ning kogenud halba  kohtlemist  (Ohvriabi, 2016).
Léhisuhtevégivalla...2012 juhendis on selgelt vélja toodud, et ohvriabi teenuse saamiseks
Oigustatud isikut peab teavitama tema digusest ning voimalustest podrdumaks ndustamise voi
teenuse saamiseks ohvriabitdootaja poole. Juhendi kohaselt fikseerib Politseiametnik ohvri
ndustumise voi keeldumise dra ldhisuhtevégivalla infolehe koostamisel vastavas lahtris. Juhul,
kui ohver annab ndusoleku andmete edastamiseks, votab temaga iihendust ohvriabitdétaja
(Lahisuhtevagivalla...2012). Reeglina koostatakse alati ldhisuhtevdgivalla juhtumitega
seonduvatel  viljakutsetel infoleht, mis annab informatsiooni kohalikule

piirkonnapolitseinikule v3i uurijale ndhtu kohta.
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Kergandberg ja Sillaots (2006) tddevad, et eeskitt on politseil esmareageerimise vdimalus,
tulenevalt korrakaitselistest ja jdrelvalvealastest funktsioonidest. Autorid kinnitavad, et
kriminaalmenetluses kasitletakse politseid kui uurimisasutust, kellel on slindmuskohal
esimese selektsiooni Gigus. Selleks, et tegemist oleks kriminaalmenetlusega, on tarvis
uurimisasutusel esitada vajalikke tdendeid siindmuse kohta. (Kergandberg, Sillaots 2006).
Arvestama peab ka siindmuskohal olnud politseinikute tdhelepanekuid. Lahisuhtevigivalla
juhtumitele reageerimisel peavad olema politseiametnikel vastavad teadmised, kuidas kéituda

kannatanuga ning oskused juhendada kannatanut tulemuslike tdendite esitamiseks.

Politsei statistika (2016) jirgi on ajavahemikul 2013-2015 tdidetud ldhisuhtevigivalla
infolehti, Louna prefektuuri haldusalas, kus kannatanuks on eakas 129 juhtumi puhul. Osades
ei ole tegu otsese vigivalla ilmnemisega, vaid jarelkontrollile suunamisega piirkonna
politseinikutele ja sotsiaaltootajatele voimaliku informatsiooni kogumiseks ja talletamiseks.
Otsene eaka vastu suunatud kuritegu oli 49 juhtumis. Samas kinnitab politsei statistika seda,
et eelpool mainitud numbreid on sobiv vaadelda kui miinimumi, kuna infoteateid, kuhu alla
laheb nii-6elda vaimne végivald, aga ka kuriteoks mitte kvalifitseeruvad asjad (rliselemine,
raputamine) esineb kordades rohkem, kui kuriteoteateid (Politsei- ja piirivalveamet 2016).
Esmapilgul voivad politsei statistika kohaselt toime pandud juhtumite arvud tunduda pigem
tagasihoidlikud, kuid siinkohal ei tohiks unustada, et probleemiks on végivallajuhtumitest
mitteteatamine ning seda eriti eaka elanikkonna hulgas. Lisaks pelgavad inimesed politsei
poole podrduda, kuna kardetakse, et toime pandud tegu v4ib kvalifitseeruda kriminaalasjaks.
Kriminaalmenetlus algab aga siis, kui karistusseadustiku sdtestatud koosseis on tdidetud.
Hirmu tundmiseks vdib olla mitmeid pohjuseid, nditeks jitkuv elamine thisel elupinnal.
Lisaks kaalub kaastunne iile pohjustatud kannatused ning kardetakse vigivalla toimepannud

lahedase elu ja tulevikku kriminaalkaristusega rikkuda.
Sellest tulenevalt on ohvrid pigem hirmul ja drevil voimalike saabuvate tagajargede pérast.

Kriminaalmenetluse seadustik § 193 sétestab, et kriminaalmenetluse alustamiseks peab olema
selge ajend ja alus. Seadustiku kohaselt alustab menetlust uurimisasutus, kellel on
kriminaalmenetluse alustamisest kohustus viivitamatult teatada prokuratuuri. Vastavalt § 30
juhib prokuratuur kohtueelset menetlust ning esitab siitidistust kohtus (KrMS 2016). Alati ei
saa koiki juhtumeid vaadelda iihetahuliselt ning seeldbi peabki vahepeal nii prokurdr kui

kohus toime pandud végivallajuhtumisse ning kaaluma vdimalikke alternatiive.
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Kriminaalmenetluse seadustik § 203% 1g 1 selgitab ka lepitusmenetluse vdimalikkust, mille
sisuks on osapoolte vaheline kokkuleppe sdlmimine. Seadus sétestab, et kokkuleppe
solmijateks on kahtlustatav voi siilidistatav ning kannatanu. Kriminaalmenetluse seadustiku
kohaselt teeb ettepaneku lepitusmenetluseks prokuratuur vai kohus (KrMS 2016). Heido
(2015) selgitab, et prokuror saab lepitusmenetluse iile otsustada vaid juhtumite puhul, kus tal
on olnud reaalne kokkupuude kannatanu ja kahtlustatavaga. Prokuréri sonul on
lepitusmenetlusel mote ainult siis kui jiddakse kokku elama, kuna kriminaalkaristus muudab
omavahelised suhted keerulisemaks. Tema sonul on umbes 75 % lepitusmenetlustest seotud
lahisuhtevigivalla juhtumitega. Louna Ringkonnaprokuratuuri prokurér mairgib, et riiklik
lepitaja on ohvriabitddtaja, kellega koostdos lepitusmenetlus 1dbi viiakse. Lepitusmenetlusel
kehtestatud kokkulepe kehtib kuni 6 kuud (Heido 2015). Eelnev kinnitab asjaolu, et téhtis on
vigivald l0petada ning leida esilekerkinud probleemidele lahendus, kuna tegelikkuses

kriminaalkaristus vagivallatseja kditumist ei muuda, vaid pahatihti siivendab.

1.3.3 Teavitamine vagivallajuhtumist

Voib viita, et kuriteod, mis reaalselt on registreeritud politsei andmebaasis, on illustreeriv
materjal sellele, mis toimub tegelikkuses meie iihiskonnas. Vastavalt 2013-2015 aasta
statistikale on Lduna prefektuuri haldusalas registreeritud 340 kuriteos kannatanud eakat.
Kuritegude puhul on enamlevinud véljakutsed seoses kehalise vaarkohtlemisega (KarS § 121)
ning omavolilise sissetungiga (KarS § 266). Eakate vastu suunatud végivallajuhtumites
mainitakse ka dhvardamist (KarS § 120) ja roovi (KarS § 200) (Politsei- ja Piirivalveamet
2016).

Vastavalt sotsiaalhoolekande seaduse § 13 on abivajavast isikust teatamise kohustus
perekonnaliikmetel, kohtunikul, prokuréril, politseil, hoolekande-, tervishoiu- ja
haridusasutuse tootajal, andes sellest teada viibimiskohajargsele kohaliku omavalitsuse

iiksusele (SHS 2016).

Politsei- ja Piirivalveameti peadirektori kaskkiri nr 378, mirgib, et kindel kohustus teavitada
juhtumist sotsiaaltdotajat saabub, kui iihel ja samal aadressil voi kindla isikuga seoses leiab
aset juba kolmandat korda l&hisuhtevégivalla juhtum voi koheselt, kui végivald on toime
pandud toGvoimetuspensionit saava voi vanaduspensionil oleva isiku suhtes. Samuti iga

juhtumi puhul, kus politseiametnikul on sisetunne, et kannatanu vajab sotsiaalametniku abi

26



(Lahisuhtevagivalla...,2012). See annab kinnitust, et ddrmiselt olulisel kohal on politseiniku

erudeeritus ning oskus ndha laiemat pilti.

Parkja ja Otter-Uprus (2002) selgitavad, et suurel osal kuriteoohvritest vdivad ilmneda peale
vagivallaakti nii fiitisilised kui ka pstiiihilised reaktsioonid, mistottu vajavad nad juhtunust iile
saamiseks abi ja aega. Autorid juhivad tdhelepanu sellele, et ohvrid vdivad vajada arsti,
psithholoogi vai psiihhiaatri abi. Harvad ei ole olukorrad, kus ohvrid satuvad psiihholoogilisse
kriisi (Parkja, Otter-Uprus, 2002). Psiihholoogilisse kriisi ei pruugi alati sattuda vaid ohvrid
vaid sellised tileelamised vdivad kannatusi tekitada ka ametnikele, kes antud juhtumitega

igapdevaselt kokku puutuvad.

Perttu ja Kaselitz (2006) juhivad tdhelepanu sellele, et ametnikul on oluline tunnetada
faktoreid, mis mojutavad todiilesannete tiitmist. Autorid tiheldavad, et vigivallajuhtumitega
kokkupuutumine eeldab kannatlikkust ja teadlikkust, kuna selliste juhtumite lahendamisega
voivad kaasneda nii pinged kui emotsioonid. Sellepdrast selgitavad Perttu ja Kaselitz, et
végivallajuhtumiga tegeleja peab oskama suhtuda kriitiliselt enda uskumustesse ja
stereotiilipidesse, jattes korvale iihiskonnahoiakud. Samas maérgivad ka autorid, et ametnik
vOib tunda abitust ja frustratsiooni, kuna vigivallajuhtum ei lahene ning samasisulised
probleemid avalduvad uuesti. Nad toovad vilja, et sellistes juhtumites ei pruugi kannatajaks
olla ainult ohver, vaid ka spetsialist voib 1dbi elada vastuolulisi tundeid, kuna tekib soov
aidata ent puuduvad vajalikud oskused. Seetdttu spetsialistid, kes igapdevaselt puutuvad
kokku vigivallajuhtumitega voivad tunnetada ldbipolemist ning kurnatust (Perttu, Kaselitz,
2006). Koikidel politseinikel on olemas enda tunde- ja motteelu ning teatud mééral
emotsionaalsus, mis v3ib taanduda aastatega. Seetdttu voib kodanikel jddda mulje, et politsei
vOib olla juhtumite suhtes emotsionaalselt kiilm, kuid see on seotud toimetulekuoskustega.
Selle tulenevalt voivad inimesed arvata, et politsei ei hooli piisavalt, kuid tegelikkuses peitub
selle taga lihtsalt toimetulekuoskus. Seepirast on oluline suhelda iimbritseva kogukonnaga

ning saada vahepeal tagasisidet tehtud t66 kohta.
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Probleemipiistitus ja uurimustoo eesmark

Viimastel aastatel radgitakse palju ldhisuhtevigivallast. Enne seda suhtuti antud teemasse kui
habivéirsesse ja peresisesesse asja. Tdnaseks oleme joudnud teadmisele, et végivald ei ole
peresisene asi ning on iihiskonnas eksisteeriv laiaulatuslik ja aktuaalne probleem. Enam
radgitakse ja kirjutatakse laste ja naiste vastu suunatud végivallast. Suurema tihelepanuta on
jaanud meesohvrid ja eakad. Kuna meesohvrid ja eakad on samuti abivajav sihtgrupp, siis

oleks vajalik tihiskonna teadlikkuse tostmisele rohkem tihelepanu pdorata.

Voib oOelda, et suur osa meie limber toimuvast végivallast on latentne, mistdttu ei joua
informatsioon politsei vaatevélja. Selle tulemusena jddvad nii végivallaohvrid kui
végivallatsejad Oiguskaitsesiisteemist ja erinevatest tugiteenustest ilma. Kuna Eestis nagu ka
mujal arenenud riikides vananeb elanikkond joudsalt, on oluline tdstata eakate vastane

végivald kui probleem.

Eakate vidirkohtlemine on oluline probleem, mida kinnitavad ka Eestis ldbiviidud
uurimistulemused (Tuherm 2012; Paal 2013). Minu sooviks on uurida spetsialistide
teadlikkust ja kompetentsust, et moista paremini antud valdkonna kitsaskohti ja

arenguvajadusi Louna prefektuuris.

Uurimust6d eesmérk on politseinike tdlgenduste 1dbi teada saada, milliseid probleeme ja
lahendusi ndevad spetsialistid eakate vastu suunatud végivallajuhtumite késitlemisel ning

analiiiisida valdkonna arenguvdimalusi ja kitsaskohti.
Léhtuvalt uurimust66 eesmaérgist piistitasin jirgnevad uurimiskiisimused:

o Kuidas tdlgendavad spetsialistid eakate vastu suunatud vigivalda?
e Millised on spetsialistide kogemused végivallajuhtumite lahendamisel?

e Milliseid vOimalusi ndevad politseinikud eakate vastu suunatud végivallajuhtumite

ennetamiseks?
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2. Uurimuse metoodika

2.1 Uurimisviisi valik ja pohjendus

Antud uurimuse empiiriliste andmete kogumisel 1dhtusin kvalitatiivse uurimuse pdhimotetest

ning uurimismeetodiks valisin struktureeritud intervjuu.

Seni on Eestis ldbi viidud mdned kvalitatiivsed uuringud seoses eakate vadrkohtlemise
teemaga (Paal, 2013; Tuherm, 2011; Linno jt, 2011). Pracguses iihiskonnas pdoratakse vihe
tahelepanu eakate vastu suunatud vigivallajuhtumitele. Koige enam konetavad meid
juhtumid, mis puudutavad ennekdike laste- ja naistevastast viagivalda. Tihti jadvad ka politseil

mirkamata olukorrad, kus kannatajaks on eakas.

Kvalitatiivne uurimisviis on paindlik ning intervjueeritavatel on vdimalik vabalt véljendada
oma tundeid, mdtteid ja kogemusi seoses uuritavaga. Kindlasti on mul soov uurida

konkreetset fenomeni ning saada autentset informatsiooni hetkel tootavate ametnike kéest.

Kvalitatiivset uurimust késitletakse kui teadmiste hankimise protsessi, mis baseerub erinevatel
metodoloogilistel traditsioonidel ning annab iilevaate sotsiaalsetest, ehk inimesega seotud
probleemidest (Creswell, 1997). Kvalitatiivse uurimuse puhul on teoreetiline osa seoses
empiirilise andmestikuga, mistdttu on uurija ise aktiivselt uurimusse kaasatud (Neuman,
2006). Uuringus osalenud spetsialistid on tooalaselt kokku puutunud eakate vastu suunatud

végivallajuhtumite lahendamisega.

Laherand (2008) toob vilja, et eelkdige kasutatakse kvalitatiivset meetodit, kui uurija tahab
saada vastust kiisimustele ,,miks?* ja ,kuidas?. Kvalitatiivne uurimus annab vdimaluse
uurida inimeste kogemusi, arusaamu, tolgendamist ja mdistmist temale loomulikus

keskkonnas (Laherand, 2008).
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2.2 Andmete kogumine

Intervjueerimine on iiks enamlevinumaid uurimismeetodeid erinevates sotsiaaluuringutes,
kuna lébi selle on voimalik efektiivsemalt mdista, mida teised inimesed tunnevad ja motlevad

(Fielding, 2003).

Kuna intervjuu labiviijana kohklesin, et teema v3ib muutuda liialt laialivalguvaks, otsustasin
1abi viia struktureeritud intervjuu. Laherand (2008) maérgib, et struktureeritud intervjuus on
intervjueerija selgemalt lokaliseeritud. Antud uurimuses oli oluline vélja selgitada uurimuses

osalenute hoiakud, mdtted ja suhtumine.

Cohen ja Crabtree (2006) toovad vilja , et struktureeritud intervjuus kiisib uurija kdikidelt
intervjueeritavatel samasid kiisimusi ning kiisimustik on standardiseeritud.  Autorid
rohutavad, et intervjueeritaval on kiillaltki neutraalne roll. Nad selgitavad, et struktureeritud
intervjuust saadud vastused on ildjoontes sisukad ning asjakohased, kuna kiisimused on
tdpselt formuleeritud. Intervjuude ldbiviimist hdlbustab see, et struktureerituse puhul on
voimalik intervjuu l4bi viia telefoni teel, veebipohiselt, ndost-nédkku jne (Cohen, Crabtree,

2006).

Intervjueerimisel palusin igal spetsialistil rddkida {ihe eakate vastu suunatud végivallaga
seotud isikuloo, millega neil on olnud tddalane kokkupuude. Vordleva nditena seostasin
magistritdoé analiitisiosas juhtumeid kohtulahenditega. Kokkuleppel prokurdriga ei viita ma

edaspidi konfidentsiaalsuse huvides ihelegi kohtulahendile.

2.3 Uurimuse kaik

Magistritod empiirilised andmed kogusin kdesoleval aastal, ajavahemikul 09. mérts kuni 23.

aprill.

Esmalt koostasin juhendaja soovitusel pilootintervjuu. Pilootintervjuud viisin 1dbi mértsi
alguses, vastajateks palusin enda kahte kolleegi Louna prefektuurist, kelle on tddalane
kokkupuude eakate vastu suunatud vigivallajuhtumitega. Pilootintervjuu eesmérgiks oli
moista, kuidas intervjueeritavad kiisimustele reageerivad ning millised on esialgsed vastused.

Peale pilootintervjuude ldbiviimist korrigeerisin kiisimusi. Lopptulemuse parandamiseks
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otsustasin ithe kiisimuse dra jétta, kuna tundsin, et see tekitab osalejates segadust ning lisasin
selle asemele teise eesmargipdrasema kiisimuse. Algselt planeerisin intervjuude labiviimiseks

30-45 minutit. Labiviidud intervjuud koosnesid viieteistkiimnest kiisimusest (Lisa 1).

Intervjuude teostamiseks taotlesin luba Politsei- ja Piirivalveametilt. Intervjuu toimus igale
intervjueeritavale valitud kohas, ning enne intervjueerima asumist tutvustasin osalejatele
magistritdd eesmarki ja uurimisprobleemi. Intervjuu labiviimisel arvestasin osalejatele sobiva
ajaga ning intervjuude kestvus oli umbes 20 minutit. Intervjueeritavatele kiisimusi eelnevalt ei
tutvustanud. Ko&ik vastajad osalesid uurimuses vabatahtlikult. Palusin luba intervjuu
salvestamiseks. Intervjuud salvestasin mobiiltelefoni diktofoniga ning transkribeerisin téies
mahus, vilja arvatud enesetutvustus ning iilevaade uurimusest. Kédesolevas t60s ei ole

mainitud tihtegi isikunime.

Intervjuu ajal radkis iga osaleja ithe isikuloo, mis puudutab eakate vastu suunatud
vigivallajuhtumit ning jutustus on analiiiisis edasi antud muutmata kujul. Intervjuust
prokurdriga selgusid ka moningad kohtulahendite nidited, mida magistrit6d analiilisi osas

kasutasin.

2.4 Uurimuses osalejad

Uurimuses osalejateks olid Louna prefektuuri haldusalas tootavad politseinikud, kes
igapédevaselt puutuvad kokku eakate vastu suunatud végivallajuhtumite lahendamisega ning
prokurér, kes ei kuulu Louna prefektuuri haldusalasse, kiill aga menetleb Louna prefektuuri
haldusalas toimepandud végivallakuritegusid. Sellest tulenevalt viitan edaspidi to0s
intervjueeritavatele kui spetsialistidele, mitte politseinikele. Koikidel intervjueeritavatel oli

vihemalt 3 aastane to6kogemus riigiametnikuna.

Minu magistrit6o intervjueeritavad olid erinevate ametialade esindajad. Kokku intervjueerisin
kiimmet spetsialisti, kelle seas olid piirkonnapolitseinikud, vélijuht, Kkiirreageerija,
patrullpolitseinik, uurija, teabebiiroo spetsialist ning prokurér. Intervjueeritavad valisin esmalt
enda kaaskolleegide hulgast, kellega tooalane kokkupuude on igapdevane. Intervjuu kestvuse

ajal sain kaaskolleegidelt asjakohaseid nduandeid rohkemate inimeste intervjueerimiseks.
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Kéesolevas to0s olen taganud vastajate anoniiimsuse, mairgistades analiiisides neid
tunnustega A,B,C jne. Lisaks tdin moned nédited kohtulahenditest umbisikulises kdneviisis

vagivallajuhtumitega seostamise eesmargil.

Intervjuude analiitisimisel toin vélja esilekerkinud teemad, kasutasin spetsialistide praktikast

tulenevaid kohtulahendeid ning isikulugusid.

2.5 Uurija refleksiivsus

Lahtudes juhendmaterjalist bakalaureusetod koostamiseks sotsioloogia ning sotsiaaltod ja
sotsiaalpoliitika erialal (2016) pidasin oluliseks vélja tuua, et uurimus toimus uurija ja
uuritava interaktsioonis. Juhendmaterjal kinnitab, et enda mdju uurimusele ei ole vaja karta,
vaid sellest tuleb olla teadlik ning votta seda andmete kogumisel arvesse

(Juhendmaterjal...2016)

Olles uurija rollis tundsin, kuidas minul on suur mdju teema késitlemisel intervjueeritavaga.
Kuna ma varasemalt olin rddkinud oma kolleegidele magistrit66 teemast tundsin, et suunasin

kaaskolleegid motlema teema olulisusele.

Esmane reaktsioon oli peaaegu koikidel kolleegidel, et nad ei puutu antud valdkonnaga viga
kokku ning nende héailes kolas tugevalt ebakindlus. Seejérel julgustasin kolleege osalema,

kuna reaalne té6alane kokkupuude eakate vastase vigivallaga on olnud neil koigil.

2.6 Andmete analiiiisimeetod

Analiitisisin andmeid kvalitatiivse uurimisviisiga ning kasutasin temaatilist analiiiisi.
Laherand (2008) toob vilja, et temaatiline analiiiis on teisisdnu teksti taandamise protseduur.
Autor mirgib, et olemasolevad ldigud parafraseeritakse summeeritavateks lauseteks. Ta
rohub sellele, et antud lausetest tuuakse omakorda vélja votmesonad. Laherand (2008) toob

ndite, et parafraaside abil luuakse kategooriate siisteem.
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Autori sonul tdhendab kodeerimine juhtumite, ilmingute ja mdistete vordlemist ning suunatud
kiisimuste sOnastamist kindlale adressaadile, peale mida tekivad moisted ja koodid.

Kategoriseerimise all mdistetakse motete koondamist {ihe kindla teema alla (Laherand, 2008).

Olemasolevate andmete kodeerimiseks ja analiilisimiseks jagasin struktureeritud intervjuude
kiisimuste pohjal viide kategooriasse ning seejdrel alakategooriatesse. Esmalt tdin
intervjuudest vilja korduma hakanud motted. Seejdrel 15in esmase teemajaotuse ning

ithildasin madtted ja teemad. Minu poolt vilja selgitatud kategooriad olid:

1. Eakate vastane vigivald. Alakategooriad: végivalla tdhendus spetsialistide
silmade 14bi; intervjueeritavate seisukohad ja teadlikkus eakate vastu suunatud

végivallast.

2. Spetsialistide tooalane kokkupuude vigivallatsejate ja vigivallaohvritega.
Alakategooriad: vaimne végivald eaka suhtes; majanduslik vdgivald eaka suhtes;
olmeprobleemidest  tingitud eakate vastu suunatud vigivallajuhtumid;

alkoholijoones végivallatseja agressiivne kditumine; seos kohtulahenditega.

3. Politsei tegevus vigivallajuhtumite lahendamisel. Alakategooria: eakate vastu

suunatud vagivallajuhtumite esinemine.

4. Koostoo teiste asjasse puutuvate organisatsioonidega. Alakategooriad:
takistused ja probleemid piirkondliku politseitdd korraldamisel seoses eakate vastu
suunatud végivallaga; kiisitlevate héadlestus, hoiakud ja suhtumine eakasse

vigivallaohvrisse.

5. Kiisitlevate seisukohad ja  ettepanekud politseitoé  korraldamise

tohustamiseks.

33



3. Uurimistulemuste analiitis

Kéesolevas magistritdd osas esitan peamised uurimustulemused, mis ilmnesid kiimne Louna
prefektuuriga kokkupuutuva ametnikuga 1dbi viidud struktureeritud intervjuudest. Katkendid
on intervjuudest vilja toodud kaldkirjas ning jutumarkides muutmata kujul. Siimboliga /--/
tahistan tsitaatidest véljajdetud osasid, ehk tsitaadist on voetud katkend. Jirgides
konfidentsiaalsusreegleid, olen intervjuudest vélja jatnud isikuandmed ja nimed, mis vdivad

kahjustada intervjueeritavate voi juhtumite anoniiiimsust.

Intervjuude eesmargiks on politseinike tdlgenduste 1dbi teada saada, milliseid probleeme ja
lahendusi ndevad spetsialistid eakate vastu suunatud végivallajuhtumite kasitlemisel ning

analiilisida valdkonna arenguvdimalusi ja kitsaskohti.

3.1 Eakate vastane vigivald

Selles peatiikis toon vidlja spetsialistide kogemused eakate vastu suunatud
vagivallaprobleemide mérkamisest ja nendega toGtamisest. Selgus, et ametnikud késitlesid

seda sarnaselt ja nende vastused {ihtisid.

3.1.1 Vigivalla tihendus spetsialistide silmade 14bi
Intervjueeritavatel tekkis raskusi végivalla mdiste defineerimisega. See oli nende jaoks

ootamatu ja voib oelda, et kohati keeruline.

,,./-=/ Vigivald..vigivald on sellesuhtes on ta hea kiisimus, et ee, et neid definitsioone
on niivord palju, siis vigivald, see on see kehalise, fiiiisilise, kuidas see on koosluse
rikkumine. Ma ei oska seda niimoodi tdpsemalt iitelda eksole. See on see
meditsiiniline, aga ma ei ole kunagi sellepeale niimoodi moelnud, sellepdrast, et
ilmselt ei oska ka delda selle kohta ka midagi tdiendavalt. Vigivald — see oleks
naljakas kui ma iitleksin, et vigivald, oi see on viga paha asi, eksole. Aga vigivald,
véigivald on siis ee, voib ka panna siis teistmoodi, iitleme siis, et inimeste

omavahelistes suhetes keelatud tegevus... “ (1)
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Intervjueeritavad olid seisukohal, et tegemist on eelkdige fiilisilise kannatuse tekitamisega,
mistdttu seostati végivalla ilminguid tervishoiu valdkonnaga. Intervjueeritavad mainisid &ra
ka pstiiihilise végivalla. Intervjuudes ilmnes kaudselt ,,majanduslik vagivald®, kuid konkreetse
végivallaliigina seda keegi spetsialistidest vélja ei toonud. See viitab sellele, et spetsialistid ei
teadvusta majanduslikku vigivalda eraldi seisva vigivallaliigina, kuna see ei ole kuigi
aktuaalne teema ning pigem jéi kdlama see, et majandusliku végivallaga puututakse kokku,

kuid oskus végivallaks seda nimetada oli pigem puudlik.

., Minu toos esineb nii psiitihilist kui fiiiisilist vigivalda ja tegelema peab molemaga.

(D)

Tulemustest nahtub, et intervjueeritavad rdhutasid mdlema — nii fiiisilise kui psiihholoogilise
vigivallaga tegelemise osatdhtsust, ning kinnitasid, et mdlemat végivallaliiki on nende t60s
selgelt esinenud. Spetsialistid olid seisukohal, et fiilisilist vdgivalda on olnud oluliselt lihtsam
tuvastada, kuid kuna végivalla mirkamise teema on hetkel aktuaalne ka politseisiisteemis, siis
on nad osanud sellele rohkemat tdhelepanu pdorata. Antud kiisimusele oli keeruline vastata,
kuna vigivalla tihendusele igapdevaselt ei moelda. Politsei puutub vigivalljuhtumitega
igapdevaselt kokku ja olemas on teadmised, mis aidanud eristada vaimset- ja fiiiisilist
vagivalda, kuid intervjuudest selgus, et vigivalla kui sona tihendusele ei ole varem mdeldud.
Samas toodi vilja, et végivalla tdlgendamisel on oluline koht omavahelistel suhetel, mis
Klassifitseerub interaktiivse végivalla alla. Kuna intervjuude kontekstis oli pdhirdhk
vagivallal, mida panevad toime eakate jareltulijad, siis koik intervjueeritavad rohutasid seda,
et ldhisuhetel on vdgagi suur osatdhtsus ning kodu on eakatele kdige olulisem koht, kust on

saanud alguse turvatunne ning heaolu.

3.1.2 Intervjueeritavate seisukohad ja teadlikkus eakate vastusuunatud
vagivallast

Kuna eakate vastu suunatud vigivalda ei ole Eestis palju uuritud, on see ka olnud véiksema
tahelepanu all kui nditeks naiste- ja laste vastu suunatud végivald, siis oli minu sooviks teada,
millised on spetsialistide tdlgendused eakate vastu suunatud végivallast. Selgus, et seda

peatakse véga tihtsaks probleemiks, mis vajab tegelemist. Intervjueeritavad olid seisukohal, et
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sellele tuleks rohkem tdahelepanu poorata ning piitida leida lahendusi. Need juhtumid esinevad

spetsialistide arvamusel pigem harva, kuid see ei tdhenda, et teema poleks oluline.

., Ma ikka saan aru, et see on suht jube teema. Et noh jah, et see on igapdevane t60 ja
pdriselt ka, et me voiksime hoolida rohkem ka nendest inimestest, aga kuna ma teisi

politseinike juba aidata tahan, siis mulle tundub, et liheb pdris hdsti. ““(B)

Intervjueeritavad olid seisukohal, et eesmérgiks tuleks seada todtajate teadlikkuse tostmise.
Selleks, et probleemi dra tunda ning osata sellega padevalt toime tulla, on vaja teadmisi. Abi

voiks olla erinevatest koolitustest, mis suurendavad todtajate informeeritust probleemist.

,,/--I Juhina tunnen, et minu alluvad peaksid saama rohkem koolitusi, kuidas dra tunda
see, mis on tosine teema. /--I Inimesed on tublid, aga vajaksid tdiendamist antud

teemal. Tihti ndhakse seal jdrjekordset todiilesannet, mitte seda, et vanainimene on

hddas. (B)

Ka spetsialistid ise avaldasid soovi olla teadlikumad ning tundsid vajadust rohkemate ja
stivendatumate koolituste jirele. Oldi seisukohal, et iikski koolitus kasutu ei oleks ja ehkki
enda teadmisi hinnatakse, siis soovitakse olla teadlikumad ja ollakse ootaval seisukohal

probleemi tdstatamise osas.

. Ee, ei ega ma viga /--1 sellel alal nagu kindlalt ei tunne, selles osas, et koolitusi voiks
sellealaselt olla rohkem, milles ma kindlasti osaleksin. Kuidas dra tunda? Kuidas

aidata? Kuidas edasi? *“ (C)

Siinkohal vdibki vilja lugeda, et politsei jaoks on tegemist pigem uuema valdkonnaga, mille
olemasolust ollakse teadlikud, kuid puuduvad vastavad oskused ja lahenemismeetodid, mis
aitaksid politseinikel efektiivsemalt abi pakkuda. See v3ib olla tingitud koolituste vihesusest

ja konkreetse sihtgrupi alatdhtsustamisest.

Kokkupuuted eakate vastu suunatud végivallaga polegi ehk minimaalsed, kuid siit selgub, et
spetsialistide teadlikkus on olnud pigem madal, mistdttu alati ei ole osatud kdikidel mérkidele
tdhelepanu poodrata ning nende tdsidust hinnata. Politseinike peamine eesmirk peaks olema
hoolivus ja sensitiivsus mitte mehhaaniline kdsutditmine. Puudusena toodi vilja nii ajaline-

kui inimressurss. Spetsialistide td6koormus on olnud mérkimisvéérselt suur ning seeldbi ei
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joutagi kdikidesse juhtumitesse 1puni siilivida. Probleemi lahendamine on vdinud jddda ka

moistmatuse taha, mis tuleneb generatsioonide vahelistest erinevustest v3i arvamustest.

,/--INoore inimesena ei oska seda asja endas nii kordades vanema vaatevinklist

niimoodi vaadata./--/* (D)

Lisaks toodi eakate vastu suunatud vagivallajuhtumite puhul vélja see, et kuna tegemist on

varjatud vigivallaga, siis on seda viga raske margata ning sellesse sekkuda.

,,/--/ No ldihtuvalt oma kogemuste pagasist, olen terve teadliku elu piirkonnatoéd
teinud, siis on niitid tilesanded kiill olnud erinevad — prioriteedid meil, aga ma arvan,

et mul on selle kohapealt viga suured teadmised ja kogemused./--/** (F)

,,/--I Kuna ma olen endale teadvustanud, et see on probleem, siis ma arvan, et ma

vdga kehvade teadmistega pole./--/* (I)

,Mina oma teadmisi eakate vastu suunatud vigivallast viga heaks ei hinda. Teema
on minu jaoks kiill no ,,pildil“, aga kuna eakad on selline grupp ldhisuhtevigivalla

teemas, kellega juhtumeid on pigem vihem, siis on ka minu teadlikkus vihene.* (J)

Intervjueeritavate seas oli ka ametnikke, kes hindasid oma teadlikkust heaks ja vdga heaks,
kuna pikk tookogemus on andnud neile kindlustunde mérgata ka varjatud végivalda. Teisalt
oli ka intervjueeritavate seas spetsialiste, kes oma teadmisi viga heaks ei hinnanud. Seda
pohjendati  sellega, et kuna juhtumeid, mis reaalselt politseini on joudnud ei ole just

markimisvairselt palju, siis on puudunud ka teadlikkus igasugusest spetsiifikast.

., Et rddgitakse kiill, et oi jah, me tegeleme, /--/ aga viljapoole tundub kiill, et kuidagi
hdsti pinnapealselt seal nagu iiritatakse aidata. /--/ Kuu aja pdrast me ldheme jdlle ja

teeme tdpselt seda sama asja seal. “(G)

Vigivald on erialade piiride iilene teema ning spetsialistide voimalused on olnud piiratud.
Politsei roll végivallajuhtumite lahendamisel on olnud korrarikkumise 1dpetamine ning
abivajajast teatamine. Selgus, et politseinikud peavad eakate vastu suunatud végivalda pigem
sotsiaaltod valdkonnaks. Antud teemat kisitlesid vastajad kui sotsiaalhoolekandeasutuste

tegemata t60d. Sellega voidi viidata asjaolule, et kui politsei saab iihele kindlale aadressile
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korduvalt véljakutseid siis jadb spetsialistidele mulje, et sotsiaalhoolekandeasutused ei ole
probleemiga tegelenud. Spetsialistide vaatenurgast tekitas neile muret see, et sotsiaaltootajad
peaksid samuti probleemiga rohkem siivitsi tegelema. Osad abivajajad on olnud
majanduslikult kindlustamata ning pereckonnad elavad viikesel iitiripinnal, kus omakorda on
voinud tekkida peresiseseid pingeid. Spetsialistide arvates peaks sotsiaalhoolekanne sellele
rohkem tdhelepanu podrama. Nad toid vélja, et teisisonu aitaks see ka politseil viljakutsete
teenindamisel vdhendada iihel aadressil korduvat kdimist. Intervjueeritavad selgitasid, et ka
politseil on olemas probleemsete kohtade kaardistus, mis on ndidanud &dra riskipered ja

viljakutsete kordused kindlatele aadressidele.

Selgus, et mone spetsialisti jaoks on eakate vastu suunatud végivallajuhtumite lahendamine
olnud todlilesanne, mis tuleb téita ning sellega tegelemine on pigem probleemist vabanemise

eesmargil.

,,/--/ Patrull liheb kohale tiili lahendama — seal ei pruugigi olla perevigivalda, noh
seda pstitihilist vigivalda, aga et ee oma kied ilusasti puhtaks pesta téotilesandest, et
tootilesanne on lahendatud, siis pannakse tuima ndoga see ldhisuhtevigivalla infoleht
otsa igaks juhuks. See on arusaadav, et nemad sellega kindlustavad oma seljatagust,

aga noh kohati on selle teemaga iile pingutatud. Sona otseses mottes./--/* (F)

Selline arvamus ei ole kuigi levinud ning voib olla seotud konkreetse intervjueeritava
rahulolematusega. Voib jareldada, et mingis mottes on tekkinud ametkondade vaheline
sisekonflikt, millest tulenevalt spetsialist on olnud hdiritud. Selle tulemusena on
intervjueeritaval tekkinud vajadus viia 1dbi kodukiilastus jarelkontrolli nédol. See viitab
intervjueeritava rahuolematusele, et patrulli poolt koostatud ldahisuhtevigivalla infolehte ja
jarjekordset informatsiooni juhtunu kohta on ndinud moni ametnik siiski kahjuks jirjekordse
tooiilesandena. Intervjueeritav oli rahulolematu, et patrulli poolt koostatud ja informatsioon
juhtunu kohta on mone ametniku jaoks lihtsalt jarjekordne toodiilesanne. Selliseid juhtumeid
tuleb votta tosiselt ka juhul, kui nendesse puutuvad samad inimesed juba mitmendat korda.
Intervjuudest ilmnes, et ldhisuhtevégivalla infolehe koostamine ei ole alati olnud tingitud
nende enda soovist, vaid seda on ette ndinud ldhisuhtevégivalla juhtumitele reageerimise

juhend.
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Selleks, et politseinikud saaksid paremini koostdds sotsiaaltootajatega esilekerkinud
probleeme lahendada on olnud vajalik informatsiooni igakiilgne ja korrektne edastamine.
Tegelikkuses toid spetsialistid vélja, et igasuguse ldhisuhtevégivalla infolehe ilmumine on
olnud politseile suureks abiks végivallajuhtumite mérkamisel ja probleemsete kohtadega
tegelemisel. Kodige enam tunnevad ametnikud puudust informatsioonist. Spetsialistid olid tihel

meelel selles osas, et oluline on informatsiooni jagada, et abivajajaid saaks aidata.

,,/--/ Koigepealt nden seda, et hea tulemus oleks see, kui neid tuleks juurde hoopis, et
kuna selliseid peidus olevaid eakate vastu suunatud vigivallajuhtumeid on viga palju,
siis teatajaid on vdga vihe, et koigepealt oleks vaja tuua nad pdevavalgele ja nendega

viiga intensiivselt tegeleda — selleks, et nad iildse viheneda saaksid./--I (B)

Intervjueeritavad arvasid, et eakate vastu suunatud vigivallajuhtumite korral peaks
informatsiooni jagamisse suhtuma korgendatud tdhelepanuga. Tihti jid&db kogutud
informatsioon politsei- voi sotsiaaltootaja andmebaasi. Olulisel kohal on olnud politsei ja
sotsiaaltootaja tagasiside juhtumitest. Kui seda pole, tekivad olukorrad, kus abi pakkumine
voib puududa voi sootuks hilineda. Tdlgendada voib seda, et kui on olemas olnud
informatsioon, on ka teadlikkus. Kuna juhtumitega lahendamine tdiendab ka ametnike
kogemustepagasit ning 1dbi kogemuste on voimalik efektiivsemalt uusi végivallajuhtumeid
ennetada ja lahendada. See vdhendaks iihtlasi olukordi, kus kogemusteta spetsialist peab
lahendama hakkama esilekerkinud probleemi, ilma mingisugust abistavat informatsiooni
omamata. Loomulikult ei ole vdimalik igaks olukorraks valmisolekut tagada, kuna
politseitoos tuleb ette vdga ettearvamatuid ja keerulisi olukordi ning sarnaselt sotsiaaltootajale
on olnud iga situatsioon omanioline. Intervjuudest selgus, et politsei on vidgagi koostodvalmis
ning nédeb enda rollina turvalisuse tagamist ning informatsiooni edastamist, millega saavad
sotsiaaltootajad edasi tegeleda. Politsei valmisolek on pakkuda igakiilgset kaasabi juhtumite

lahendamisel vorgustikut6o naol.

Siinkohal on oluline tdstatada, et koost60s sotsiaalhoolekandega saab neid véagivallajuhtumeid
paremini mirgata ning nendesse tohusamalt sekkuda. Leiti ka, et eakaid peaks rohkem
teavitama ning rohuma sellele, et neil on digus pédrduda ja abi saada. Juhtumite puhul, kus
eakad ise rohkem teavitaksid, oleks vdimalik ka vorgustikut6o abil midagi enamat korda saata

— siinkohal saab politsei tegeleda végivallatsejaga ning sotsiaaltootaja abivajajaga.

39



Spetsialistid olid seisukohal, et eakad on tépselt samavédrsed koikide teistega ning mitte keegi

ei tohi kannatada ega abist korvale jadda.

3.2 Spetsialistide tooalane kokkupuude vigivallatsejate ja
viagivallaohvritega

Intervjuus késitlesin ka teemasid, mis puudutasid politseiametnike t66d végivallaohvritega.
Uurimusest selgus, et politseitdotaja t06 végivalla ohvriga on olnud tavaliselt pinnapealne
ning kokkupuude liihiajaline. Pikaajaliselt végivalda kannatanud ohvril on spetsialistide
arvates kiillaltki madal enesehinnang. Ohver v3ib arvata, et ta peabki alluma, kardab abi
otsida ning végivallatsejale vastu hakata. Ohver tunneb samuti hirmu, et tema ohvriks olemine

on koigile paista.

Selleks, et inimest oleks voimalik aidata, peavad végivallateemadega kokkupuutuvad asutused
probleemist kdigepealt teadlikuks saama. Tihti voib see osutuda keeruliseks, sest inimene ei
ldhe abi otsima. Samuti vOib ta arvata, et peabki alluma, kartma abi otsida ning

vigivallatsejale vastu hakata. Aidata on vdimalik siiski inimest, kes ise seda soovib.

,/--/ Mmm... esiteks peab see inimene ikkagi ise ka soovima seda, sest kui ta ise
koostéod kuidagi ei tee ja ja menetlusele kaasa ei aita, siis tihti menetlus ka
sellepdrast lorri ldheb, et kui keeldutakse titluste andmisest ja see on tema seaduslik
oigus muidugi oma lihedaste vastu mitte iitlusi anda, aga kui ta ise koostood ei tee,

siis on see kindlasti raskendatud, kuidas nad abi saavad./--/* (D)

,,/--/ Kui inimene ei avalda, siis on viga raske ikka midagi teha./--/** (E)

Intervjueeritavad toid vilja, et ohvril on védga kindlad tunnusjooned ning et végivalla
kasutamist on olnud néha tema olekust ja kehakeelest. Lisaks eelnevale tunneb ohver ennast
stitidi, ei oska nédha juhtunut adekvaatselt ja tal on habi juhtunut tunnistada. Intervjueeritavad
véljendasid, et probleemiks on see, et végivallaohvrid ei taha oma pereliikmetega, lastega
konflikti sattuda ja kardetakse jirgnevaid samme ning kriminaalmenetluse alustamist. Kdige
tdhtsamaks on pidanud spetsialistid inimese soovi abi saada. Siin véirib tdhelepanu see, et
ehkki végivald on végivald ning seda ei digusta miski, on esinenud ka spetsialistide seas
erinevaid hoiakuid, juhtumite liigitamise ndol tdhtsamatemaks ning vdhemtdhtsamatemaks.

Naiteks on véiga levinud lastega seotud juhtumite prioriteediks tegemine.
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,,/--I Kindlasti eakas inimene on abitum, aga samamoodi on ka laps abitum,/--/ véib-
olla paneksin ma lapse TOP-is korgemale, sest reeglina eakal on ikkagi méistus ja
voimalused olukorda lahendada, et tihtipeale lahendamine seisabki nende enda

tahtmatuse taga. /--/*“ (F)

Raskustest ohvriga suhtlemisel jdi peamiselt kdlama mote, et spetsialistide arvates on nende
t00d keerulisemaks muutunud see, et ohvritel on olnud pigem tugev kaastunne végivallatseja
suhtes, kes antud uurimuse kontekstis on olnud eaka jéreltulija. Seega raskendabki politsei
tood see, et monikord on eakad olnud valmis leppima végivaldse eluviisiga ning ei ole
suutnud tunnistada juhtumi tdsidust. Spetsialistid rohutasid, et isegi, kui eakas otsustab
politseile avalduse teha, siis see toimub hetkeemotsiooni ajel ning hiljem soovitakse avaldus
tagasi votta ja alustatud menetlus peatada. Siinkohal tasub mainida, et intervjuudes leidis
kinnitust asjaolu, et politseiametnike eesmérk ei ole kindlasti niivord kriminaalmenetluse
alustamine, kuivord korrarikkumise I0petamine, sotsiaalsesse probleemi sekkumine ja
lahenduse leidmine.

Kogemustest vigivallatsejatega tootamisel arvasid spetsialistid, et végivallatseja on tihti
manipuleeriv ning ei moista oma kéitumise probleemsust, kuna tema tegevus on
eesmargiparane. Sageli végivallatsejad ei tddta ja on majanduslikes raskustes. Lisaks on nad
elanud oma eakate vanematega koos ja ei ole iseseisvunud, mislébi ongi nad teatud mottes

oma vanematest kiillaltki soltuvad.

., Ee, poeg, perepoeg kes on siis pesast viljalendamisega nii-6elda natukene hilinenud,

on jdadnud oma vanemate kaela peale /--/.* (D)

Raskustest végivallatsejaga suhtlemisel, t0id vastajad vélja, et végivallatseja voib juhtunut
eitada, ennast digustada, siiiidistada ohvrit, juhtunu kohta valetada voi mdelda vilja voimatuid
versioone. Tegusid voidakse digustada alkoholijoobes olemisega, millega pdhjendatakse oma
mitteadekvaatset kéitumist. Végivallatseja vOib pdrast joomist vdita, et ei mileta midagi.
Tegusid Oigustatakse ka kogunenud pingete voOi lapsepdlves kogetud végivallaga.
Intervjuudest selgus, et kditumismustril on siin oma kindel roll kanda.

Monikord on ka konflikti asjaolud véga segased, kannatada vdivad olla saanud mdlemad

osapooled ning nende antud iitlused vdivad olla vastuolulised.
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Jargnevates alapeatiikkides analiiisin isikulugusid, milles ilmnes selgelt, et végivalla
pohjustajateks voivad olla alkohol, olmeprobleemid, majanduslikud raskused. Sellest
tingituna tuli vélja, et spetsialistide to6alased kokkupuuted on olnud nii fiitisilise-, vaimse-,

kui majandusliku vagivallaga.

3.2.1 Vaimne vigivald eaka suhtes

Spetsialistid olid seisukohal, et reeglina esinevad erinevad vagivallavormid samaaegselt.

Vihestel juhtumitel on esindatud vaid tiks végivallaliik.

,,/-/ Ee, no mul on oma praktikas olnud kiill ja kiill, kus on terve pere kannatanud

pensiondrist isa terrori all — vaimse vigivalla all, psiitihilise vdgivalla all./--/* (4)

Antud juhtum annab kinnitust, et vahepeal on olnud situatsioone, kus pereliikmetele teeb
muret vaid vaimne végivald. Osade spetsialistide arvates oli iisna keeruline vaimset végivalda
toestada, kuna tdendoliselt antud labielamised on pikalt kestnud ning nendele ei ole lahendust
leitud. Siinkohal avalduski, et tegelikkuses tunnevad intervjueeritavad muret seepérast, et
kuigi vaimset vdgivalda on esinenud vdga palju, kuid on seda olnud véga keeruline tdendada.
Nende arvates oleks wvajalik ka vaimsete véagivallakuritegude tdendamine ning
sanktsioneerimine, kuna tihti saab vaimsest végivallast koik alguse ning sellele voib jérgneda
ka fiitisiline végivald. Spetsialistid kinnitasid oma kirjeldatud kokkupuuteid eakate vastu

suunatud végivallaga sellest aspektist, et vigivald vaib olla korduv ning kombineeritud.

3.2.2 Majanduslik vagivald eaka suhtes

Kuigi intervjueeritavad ei toonud selgesonaliselt vilja majandusliku végivalda kui iihte
konkreetset végivallaliiki, tuleb nende radgitud lugudest vilja, et ka sellega on kokkupuuteid

olnud.

., Ee, see oli eile viimati, kus siis alkoholijoobes poeg, kes ei ole kunagi kdinud tool, ei
ole ise sissetulekut teeninud - elanud ema raha peal... Kasutas fiitisilist joudu selleks,

et ema kdest kitte saada raha olle ostmiseks. “ (B)
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Spetsialistid nentisid, et vdaga tihti nende praktikas saavadki erinevad konfliktid alguse sellest,
et végivallatsejal on puudunud kindel sissetulek vOi ei ole see olnud piisavalt

konkurentsivoimeline, mistdttu on poordutud raha saamise eesmérgil eaka vanema poole.

,,No kunagi oli /--I selline kus, 40-50 vanuses meesterahvas terroriseeris oma isa —
kdis ja noudis raha ja pohimotteliselt tal ei olnudki nagu kuskil elada ja siis kdiski
sinna ja ega isal oli suht raske temaga, aga samas on nagu oma poeg. Et seal oli ka

Jjuba eelnevalt niha neid vigastusi, sinikaid... * (G)

Ka see nidide kinnitab juba varasemalt puudutatud teemat selle kohta, et eakad inimesed on
sageli valmis végivalda kannatama , olgu siis fiilisilist, vaimset vdi majanduslikku, kuid ei

taha oma murega politsei poole poorduda, sest tegu on omaenda lapsega.

Raha saamise eesmirgil on védgivallatsejad toime pannud tegusid, mis on ldppenud viga
raskete fiilisiliste vigastustega. Kui asjasse on segatud alkoholism ning uue joogi jaoks pole

endal piisavalt raha , siis ollakse peaaegu koigeks valmis , et vajalik summa kétte saada.

,No kolm naist elavad korteris, vanaema, tiitar ja lapselaps siis. Lapselaps on
alkohoolik, tiitar on alkohoolik ja see niinimetatud eakas on siis karsklane [--/. Vanem
naisterahvas ise ka tunnistab, et tema kallal kasutatakse vdgivalda, et saada
Jjoogiraha. Jutul véib téepohi all olla, sest naisel on, ta nditas ka, et on verevalumid
kdtel. /--/ Too on juba mitmekordne probleem, olukord on koguaeg sama olnud. See
lapselaps ja see tiitar on raskes alkoholijoobes olnud, aga sellel vanal naisel on siis
probleem, et ta on litkumispuudega. Pohimotteliselt ta veedabki oma pdevad seal enda

toas voodis, et viga vaevaliselt liigub /--/.* (H)

Spetsialistid tunnistasid, et need perekonnad, kelle esineb kokkupuude politseiga, on olnud
pigem asotsiaalsete eluviisidega ning paraku on olnud nendes perekondades iiheks
pohiprobleemiks just alkohol. Politseil on olnud kokkupuuteid erinevate perekondadega.
Eelpool mainitu ei kinnita, et politsei puutub kokku ainult asotsiaalse taustaga inimestega, ent

lahtudes spetsialistide kogemustest on see kdige sagedasem.

Kinnitati, et tihti on erinevate siindmuste keerises tulnud ette olukordi, kus eakad on kurtnud
végivalla iile, mis on toimunud pikka aega. Eriliselt on paistnud sellised olukorrad silma

patrullpolitseinikutele, kelle poolt varasemalt kontrollitud aadressid on hakanud korduma.
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Selgus, et majanduslikku végivalda esineb véga palju ja enamik sellelaadsetest juhtumitest
politsei vaatevilja ei joua. Intervjueeritavad olid seisukohal, et majanduslikul végivallal on
olnud véga suur seos paranduste jagamisega ja spetsialistid kinnitasid, et sellistel puhkudel on

iildjoontes teo toimepanijateks olnud nende enda lapsed.

3.2.3 Olmeprobleemidest tingitud eakate vastu suunatud vagivallajuhtumid

Suur roll konfliktide tekitajana v3ib olla ka eluruumil. Intervjuudest selgus, et tihti on eakate
vastu suunatud végivallajuhtumid tingitud viiksest elamispinnast, kuhu on pidanud &ra
mahtuma nii tdisealine laps kui vanem. On mitmeid juhtumeid, kus ruumi véhesus ning
kesised elamistingimused on olnud samuti konfliktide pdhjustajad ning ajendanud

végivaldsete situatsioonide tekkele.

Siinkohal mainisid spetsialistid, et nende t60s tuleb ette ka stindmusi, kus tédisealine laps ei ole
kodust lahkunud ning on elanud enda mugavustsoonis. Spetsialistid kinnitasid, et suhted enda
lahikondlastega on olnud eakate jaoks vidga olulisel kohal ning tihti on nad olnud valmis

kannatama végagi ebameeldivaid olukordi ning elutingimusi l&hedase heaolu nimel.

,, Perepoeg kes /--/ on siis pesast viljalendamisega nii-oelda natukene hiljaks jddnud,
on jddnud oma vanemate kaela peale, on ka juba joudnud soliidsesse keskikka
vdahemalt ja tihti on ka tal alkoholiprobleem ja siis tekivad vanematega selle alkoholi
tarvitamisega ja selliste olmeprobleemide pdrast tiilid ja siis kuna selle perepoja joud
kdib vanematest iile, siis tihti loppebki see fiitisilise vdgivallaga, oma ema voi isa

suhtes.* (D)

Vahepeal tuli spetsialistide hinnangul ette juhtumeid, kus eakad ei ole adekvaatsed ning
politseinikud todesid, et sellised olukorrad on kuriteo tdendamise keeruliseks muutnud.
Nende avamusel on olnud juhtumeid, kus eakate kéditumine on olnud ebastabiilne ning just
sellistel asjaoludel on lahenduste leidmiseks tavaliselt kaasatud sotsiaaltootajaid. Samuti

kaasatakse sotsiaaltootajaid, kiisimuste puhul, mis on puudutanud elukohta ja {ildiseid

44



heaolutingimusi. Viikesel pinnal on elukorraldus pérsitud ning taaskord ilmneb risk

vigivaldsele kditumisele.

., No koige virskem juhtum on tdnane, mis infona mul sisse tuli, kus siis mammi on 82 ,
poeg on natuke peale 50. Ja viljakutse oli siis nii, et poeg tuleb emale kallale.
Tegelikult on seal juba korra kiidud seda peret kiilastamas, et see 82 aastane inimene
ei ole enam pdris adekvaatne oma selgitustelt, et tihtipeale rddgib ta 20 ja 30 aastat
vanu asju. Ee rddgib, kuda poeg teda mooda koduhoovi taga ajab, aga ise ta on
liilkumispuudega /--/, seal ei ole mingit tagaajamist, ei saa juttu olla. Aga elavad nad
hdsti vdikse pinna peal: kook, voib-olla 5 ruutmeetrit, kus siis poeg ka magab laua all
madratsi pddl. Ja elutuba noh, véib-olla 15 ruutmeetrit, kus on siis mammi asjad ja
kus mammi siis elab. /--/ Et ee, nii neil seal on ja aegajalt konfliktid, kui poeg on
purjus, viiakse kainenema. /--/ Iseenesest on see iildse absurdne olukord, et kaks
inimest nii vdikse pinna peal iildse peavad olema. Ja ega siis koogilaua all magamine

ja elamine ei ole ka mingi elu ju.* (F)

3.2.4 Alkoholijoobes vigivallatseja agressiivne kditumine

Spetsialistid ndgid suure probleemina alkohoolsete jookide kuritarvitamist, kuna nende
kirjeldustest néhtus, et enamikel végivalla sisuga véljakutsetel on olnud vihemalt iiks osapool
alkoholijoobes. Selline informatsioon avaldus intervjuudest politseinikega, kes on teinud
igapaevaselt vilitood ning puutunud rohkemalt kokku probleemidega, mis on tingitud olnud

alkoholist.

,, Votame selle /--/ juhtumi, kus alguses siis péorduski selle eaka vanem poeg minu
poole ja kiisis, et kuidas nad peaksid edasi kdituma, kui tema noorem vend muutub
alkoholijoobes agressiivseks ema suhtes. Ja ldrmab ja karjub ja emal tekib hirm. Kuna
ema ei suuda otsuseid vastu votta ja see poeg ise elab eemal oma perega, siis tema

seal nagu aidata ei saa. “ (C)

Intervjuudest ilmnes, et spetsialistidel on varasemalt olnud kokkupuuteid ka
végivallatsejatega, kes ei ole kainelt agressiivse loomuga. Toonitati, et tihti on just alkohol
kurjajuur, mis on muutnud inimesi ja olukordi pingeliseks. Siinkohal ilmeski ainus alternatiiv

mida spetsialistid nidgid kainestusmajja toimetamise niol.
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Antud peres elab 80 aastane ema koos oma 50 aastase alkoholiprobleemidega
pojaga. /--/ Viljakutsete sisuks on olnud alkoholijoobes poeg on agressiivne ja
dhvardab vdgivallaga, poeg purjus [ohub rusikatega asju, poeg agressiivne loi ema ja
soimab, alkoholijoobes poeg dhvardab ema tappa. /--I Sotsiaalabiameti ja Eesti
Tootukassa viimastel andmetel pole poeg péordunud spetsialistide vastuvotule ega ka
soovi avaldanud pakutavate sotsiaaltoetuste- ja teenuste edaspidiseks

voimaldamiseks. * (J)

Spetsialistid sonasid, et koikide teiste institutsioonide valmidus aidata on olnud olemas ning
vaja on ldinud vaid endapoolset huvi ja tahet abi saada. Paraku selgus kahjuks, et neid
inimesi, kes on reaalselt tahtnud abi saada on olnud véga vidhe. Siinkohal avalduski nende
seisukoht, et oluline peaks olema sundravi kohaldamine, kuna ainult nii saab hoida ara

raskemaid kuritegusid.

., See oli see, ma ei mdleta — eelmise aasta kevadel, oli /--/ see tapmine. Ega seal
rohkem ei olegi midagi rddkida, kui poeg loikas emal pea maha. Et seal oli eelnevalt
olnud viljakutse juba, et ee on poeg vigivaldne, midagi sellist. Selle viljakutse tegi
siis ema voi keegi naabritest siis ja siis emal seal kohapeal pretensioone, midagi ei
olnud. Oli kiill ndha, midagi sellist - noh mina ise seal ei olnud, mingid vigastused tal
vist olid seal voi mingid sinikad, aga nagu ei olnud pretensioone ega midagi, saatis
patrulli minema ja siis moned tunnid hiljem oli seal siis laip taga. Pea oli peaaegu

noaga maha loigatud. “ (E)

Eelpool kirjeldatud isikulugu annab kinnitust sellele, et vagivallaepisoodid vdivad 16ppeda
surmaga. Intervjuudes leidsid ka kinnitust asjaolud, et alati ei ole ehk tdheldatud koiki

ohumairke, mis oleksid aidanud vigivalda ennetada voi korvaldada.

Isikulugudest tuli selgelt vélja see, et kdige enamlevinud tegurid, mis kutsuvad vigivalda
esile on: tootus, majanduslik ebavordsus, alkoholi tarbimine, kehvad sotsiaalsed oskused,
isiksusehdired ning ka suhtlemisraskused. Intervjuudest ei ilmnenud otseselt seost
kaitumismustriga, mis tuleneb végivallatseja lapsepolvest, kuid kaudselt voime seda arvamust

siiski vélja lugeda.

Tegelikkuses kaituvad vigivaldselt nii purjus kui ka tdiesti kained ja karsked inimesed. See

tadhendab, et vdgivalda voivad toime panna iikskoik, millise profiiliga isiksused. Juhul kui
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tegemist on alkoholijoobes végivallatsejaga, siis suure tdendosusega jitkab ta oma tegemist ka
kaines olekus, kuid on ka erandeid nende néol, kes on végivaldsed iiksnes alkoholijoobes.
Vigivalla kasutamise juured on siigavamal kui alkoholi tarbimises. Voib 6elda, et iga juhtum
politseinike vaateviljal on erinev ning vastavalt selle tiilibile tuleb sellele ka individuaalselt
laheneda. Probleem on olemas ja iga spetsialist oskas kirjeldada vahemalt {ihte juhtumit, kus
kannatajaks on eakas inimene. See annab meile kinnitust, et antud probleem eksisteerib

ithiskonnas tugevalt.

Igasugune véagivallakuritegu voib olla korduva sisuga. Ehk teisisdnu see, kui vigivallatsejat
tihel korral karistatakse — kasvdi reaalse vangistusega, ei tdhenda see seda, et selline

kditumine 15ppeb.

,,1--1 See mis on selline korduv juhtum on meil juba, kus on siis poeg. Poeg on siitidi
moistetud juba 2008. Elavad, emaga siis /--/ iihetoalises korteris ja poeg on
asotsiaalsete eluviisidega. Tarvitas ema suhtes vigivalda, 2008 sai karistatud. Niiiid
oNn uus kriminaalasi. Niiiid on uus kriminaalasi selle emaga, kus me selle poja votsime
vahi alla. Ldks siis siiiidistusaktiga kohtusse ja ta ootabki oma seda kohtuistungit. Ja
mis on vdga tiitipiline on see ka siin, et moodunud, tilemoodunud nddalal ema kdis
siin, ema vist on 80-ne, midagi sellist ja iitles, et seda koike ei ole olnud, iihesonaga, et
laske mu lapseke vabadusse. Nditad talle ette tema enda iitlusi ja nii edasi ja nii edasi,
neid pilte isegi eks ee, kus on tal siis need l6omise jdiljed ja siis ta enam midagi ei iitle.
Et iitleme niimoodi, et hddas poordutakse politsei poole, aga kui aeg on juba moodas
eks ee, on vaja nagu karistust hakata kandma, siis tulevad jdlle, kuidas oelda —

emalikud tunded tulevad. * (I)

Intervjuus tO1 spetsialist vélja eheda ndite, kus végivallatsejat karistati 2007. aastal
karistusseadustik § 121 jéirgi (kehaline vddrkohtlemine) ning mdisteti 1 aasta ja 4 kuud
reaalset vanglakaristust. Isik kasutas fiiiisilist vigivalda oma ema suhtes. Antud végivallaakt
oli tekitanud kannatanule silmndhtavaid kehalisi vigastusi ning fiiisilist valu. Ténaseks
kéaiakse kohtuteed juba uute episoodidega, kus 2015. aastal on sama isik pannud taaskord
isikuvastaseid kuritegusid toime oma ema suhtes ning sedapuhku korduvalt. Siinkohal ongi
tillatuslik moment selles, et ehkki poeg on mitmeid kordi fiiiisiliselt vaga johkrate tegude 1dbi
ema suhtes olnud végivaldne, dratab see emas siiski suuri tundeid ning soovi menetlust

lopetada. Tihtipeale on see just {iks Oigussiisteemi kitsaskohti, kuna tulenevalt
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karistusseadustikust ei ole kohustust anda iitlusi oma ldahedase kohta. Harvad ei ole juhtumid,
kus seda voimalust kasutatakse ning see muudab juba kohtuvilise menetleja t66 véga
keeruliseks. Sellest tekib aga jargmine murekoht, kuna nii on spetsialistidel on vdga raske

ohvrit aidata.

3.2.5 Seos kohtulahenditega

Tutvudes mdoninga kohtulahendiga jédi silma, et pohiliselt jouavad ikkagi kohtusse need
episoodid, kus on tegemist kehalise vadrkohtlemisega. Erinevate lahendite sisuks on fiiiisiliste
vigastuste tekitamine oma vanematele. Alatihti on nendel juhtumitel seos elamispinna voi
majanduslike asjaoludega — ehk végivalla teel voetakse midagi dra, mis kuulub tegelikult
végivallatseja vanemale. Kohtulahendid annavad ka kinnituse sellele, et vagivaldsed ollakse
ka abitute eakatega, kes on voodihaiged. Eakas kannatanu voib olla nii ema kui isa.
Episoodides on vigivallatsejad riinnanud kannatanuid erineval moel: véédnates kisi, liilies

pudeliga vastu pead, hoides kéterétikut suul, liities rusikate ning jalgadega jne.

Viimases kohtulahendis oli kannatanuks meesterahvas ning tegelikult on kurb tddeda, et
kannatanul oli soov tasuda oma poja kohtukulud. Selline asjaolu annab kinnitust, et iikskoik
millise kuriteo végivallatsev jdreltulija ka toime ei paneks, jaib ta ikkagi eaka jaoks lapseks.

Kahju on aga sellest, et vigivallatsejad seda hoolt ja armastust hinnata ei oska.

Tegelikkuses ndgid ka intervjueeritud spetsialistid seda, et vigivallatsejatega peaks rohkem
tegelema. Leiti, et vanglakaristus ei ole alati kdige digem variant. Loomulikult lasub
kurjategijal vastutus ning ta peab saama karistuse, kuid spetsialistide hinnangul peaks riik
rohkem  tegelema  vigivallatsejatega.  Uheks  alternatiiviks on  erinevatesse
ennetusprogrammidesse suunamine. Toetava argumendina toodi vilja, et tegelikult on oluline
ressurss olnud ka kriminaalhooldusametnike néol, kelle vdimuses on olnud vigivallatseja

tegevuse jilgimine.
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3.3 Politsei tegevus eakate vastu suunatud vigivallajuhtumite
lahendamisel

Politseisse vOib info eakate vastasest vdgivallast jouda telefoni teel pealtnigija, kannatanu
enda voi vahel ka végivallatseja poolt teatatuna. Esmased materjalid on vormistab tavaliselt
patrullpolitseinik, kes votab kohapeal vastu otsuse kannatanu kehalisi vigastusi fikseerima
toimetamise vajaduse, teeb siindmuskoha vaatluse ning koostab ldhisuhtevégivalla infolehe.
Infoleht voib jouda piirkonnapolitseiniku lauale voi siis kehaliste vigastuste korral on
lahendab siindmust kriminaalpolitsei. Végivallatseja kinnipidamisega, kui ta on niiteks olnud
joobes voi agressiivne, tagatakse eelkdige ohutus kannatanule. Mdnikord po6rdub asjaosaline
ka ise politseijaoskonda. Kriminaalasja algatamiseks pole tingimata vajalik olnud avaldus,
monel puhul piisab ka lihtsalt juhtunu kohta informatsiooni avaldamisest. Informatsioon v&ib
saabuda ka teatisena sotsiaalhoolekandeasutusest voi meditsiiniasutusest. Osapool voib
keelduda iitluste andmisest, kui need puudutavad tema pereliiget, kelle vastu puudub kohustus

utlusi anda.

3.3.1 Eakate vastu suunatud vigivallajuhtumite esinemine

Pohiliselt on joudnud infokillud toime pandud végivallaaktide kohta politseini véljakutsete
pohjal ning kohaliku omavalitsuse info pdhjal. Viimast siiski esineb pigem harva.
Politseinikel on esinenud p6drdumisi erineva sagedusega, kuid nad on tunnetanud, et see on

olnud iiks osa nende igapdevatoost.

,,/--/ No kvartalis korra tuleb ikka vdiljakutse, kus kohale joudes selgub siis, et eakate
vastane vigivald./--/* (H)

., Pohimotteliselt on niitid viimased 1,5 aastat olnud iga nddal. Et ee, kuna meie oma
kollektiiviga siis arutame iga toopdev erinevaid juhtumeid, siis on igal nddalal

vdahemalt juhtum voi kaks, kus on eakate vastu vigivald suunatud. “ (B)

., Ee, neid on — kindlasti nad ei moodusta enamust, aga neid juhtumeid tuleb ette kiill
jah...” (D)
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Uurimusest selgus, et eakate vastase vigivalla ndol on tegemist varjatud kuriteoliigiga ning
selle tottu vaid véike osa nendest juhtumitest jduavad politsei vaatevélja. Spetsialistide sonul
on joudnud politseini ligikaudu 1-2 eakate vastu suunatud véigivallateadet nddalas. Samas
ilmnes intervjuudest, et spetsialistidel teadlikkus selle kohta on olemas ning nad on mdistnud

eakate vastu suunatud vigivallakuritegude tdsidust.

3.4 Koostoo teiste asjasse puutuvate organisatsioonidega

Kédesolevas alapeatiikis késitlen spetsialistidevahelist koost66d vigivallaprobleemidega
tegelemisel. Erinevateks osapoolteks voivad olla politsei voi noorsoopolitsei, sotsiaaltdotaja,
lastekaitse-spetsialist, ohvriabispetsialist, kriminaalhooldaja, naiste tugikeskus, prokurdr,
prokurdri abi vOi kriminaalhooldaja. Politsei roll on teostada jérelkontrolli. Tegeletakse
teavitustddga, mis on suunatud kohalikku omavalitsusse ja ohvriabisse, kuid ka majasisese
vorgustikutoo tihildamisse. Lahisuhtevégivalla juhtumid, sealhulgas eakate vastu suunatud
vigivallajuhtumid  saadetakse  jarelkontrolli  teostamiseks  piirkonnapolitseinikule.
Ohvriabispetsialistile edastatakse politsei poolt info, kui kannatanu on selleks andnud
ndusoleku, kuna tegemist on vabatahtliku teenusega. Kui kannatanu ei anna ndusolekut
ohvriabispetsialistile oma andmete edastamiseks, siis tema andmeid ei edastata. Mérgukirjad
toimunu kohta saadetakse aga politseist kohaliku omavalitsuse sotsiaalvaldkonna tootajatele.
Paljudel juhtudel vo&ib iiks spetsialist poorduda teise poole ainult ohvri vdi kannatanu

nousolekul.

Intervjuus esitasin kiisimuse selle kohta, milline on spetsialistide tooalane kokkupuude
sotsiaal-ja ohvriabi to0tajatega. Vastates sellele kiisimusele, tuli iiheselt vélja, et piirkonna
politseinikel on vidga tihe koostod  sotsiaaltodtajatega, samuti kinnitas seda prokuror,

politseijaoskonna juht ning uurija.

., Tooalane kokkupuude nendega on mul viga hea, viga aktiivne, viga professionaalne, viga
sisukas. Ohvriabiga siukest iitleme, noh, ohvriabiga ka. Ohvriabiga ei puutu ma nii palju

kokku kui sotsiaaltéotajatega. ** (A)

,,/--/No me oleme viga head koostéopartnerid. Et neid samu probleeme me koos kdimegi
lahendamas niivord-kuivord. Ee vahel kiime minu initsiatiivil, votan sotsid kaasa, vahel

ldhme sots-sotside initsiatiivil perekiilastusi tegema. Noh —enamjaolt ikkagi sinna kus on
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0600600600 tosisem végivalla voimalus. Etet, et kui me koos nagu kéiime siis ennekoike on nagu
politsei roll turvalisuse tagamine... et noh eelkontrolli tihtipeale me teeme ilma sotsideta dra
Jja siis alles anname info neile edasi iildse, mis iganes aga noh sotsiaaltoétajate kdes on ee
siiski rahalised ja reaalsed ressursid. Et mis nagu olukorda voivad parandada voi

leevendada./--/ (F).

Selgus, et ka prokurdri ja ohvriabi tootaja koostod on viga tihe. Ainus ametnik
koostddpartner politseil ongi ohvriabi ning seda aastast 2010. Koost60s prokurdriga viiakse
lébi lepitusmenetlust.

Patrullpolitseinik, valijuht ja kiirreageerija otseselt sotsiaal- ja ohvriabitootajatega kokku ei
puutu. Viimaste roll on olla esmareageerija ning vajadusel suunata ldhisuhtevégivalla infoleht

piirkonnapolitseinikule.

,,/--I Minul puudub kokkupuude, igasugune kokkupuude. Nemad ei otsi kokkupuudet
patrullpolitseinikuga, isegi mitte siindmuskohtadel./--/* (H)

Puudutades intervjueeritavatega teemat juhtumiga tegelemist toetavate asjaolude kohta, olid
vastajad seisukohal, et eakate vastu suunatud vagivalla juhtumite lahendamisel on olnud abiks
teistelt spetsialistidelt saadud iseloomustav materjal varasemate végivallajuhtumite kohta.
Suureks t66voiduks on ametnikud pidanud juhtumeid, kus kannatanult on onnestunud saada
teavet vigivallakuriteo kohta. Spetsialistide hinnangul on see olnud suureks abiks kuriteo
toendamisel. Vastajad tdid vilja, et iildjuhul on vettpidavateks tdenditeks eakate vastaste
vagivallajuhtumite korral meditsiiniasutuse poolt viljastatud akt ning vigastustest tehtud
fotod, voimalus iile kuulata perevégivalla-juhtumile reageerinud patrullpolitseinik ning temalt

saadud informatsioon néiteks elukohas néhtud olukorra ja stindmuse kohta.

Samuti tdid korrakaitsepolitseinikud vélja, et suureks abiks oleks voimalus keerulisemate
sindmuste korral kaasata sotsiaal- vOi ohvriabitdotaja juba reaalsele siindmuskohale.
Tihtipeale ei piisa ka eelnevast infost paberkandjal Kirjeldamaks reaalset situatsiooni ja

seetottu peetakse vastajate poolt iilioluliseks tdiendava inimressursi tagamise voimalikkust.

Kahtlemata on politsei jaoks kdige olulisem, et kannatanuga tekiks usalduslik suhe, ta teeks

koostddd ja madistaks, et vdgivallatseja peab oma teo eest vastutama.
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3.4.1. Takistused ja probleemid piirkondliku politseitoo korraldamisel
seoses eakate vastu suunatud vigivallaga

Uuritava sihtgrupi osas piiiiti vilja selgitada ka peamised takistused ja probleemid, mis
segavad kogukonnakeskse politseitoé voi piirkondliku politseitooé tdielikku toimimist
voitluses eakate vastase végivallaga, mistottu intervjueeritavatelt kiisiti kitsaskohtade kohta
just politseitodst ldhtuvalt. Antud kontekstist 1dhtuvalt tdid vastajad vélja selle, et tegelikkuses
on sotsiaalvaldkonnas samuti vidhe piisavate oskustega ametnikke, kes ehk alati ei oska

piisavalt konkreetselt ja operatiivselt saabunud informatsiooni kontrollida ja lahendada.

,,/-~/ Moni aadress kordub viga palju kordi, et noh nagu ei ole leitud sellele asjale

lahendust, mujal on mingi to6 tegemata jdetud./--/** (G)

Ehkki politsei ndeb pigem antud teemat sotsiaalvaldkonna tegemata toona, selgus

intervjuudest, et nii nagu politseis, ndhtub ressursipuudus ka sotsiaaltddtajate seas.

./--I Neil ei ole spetsiaalsest haridust, nad on tulnud erinevate teiste
kooliloputunnistustega onju, aga just sotsiaaltoo, kellel on see nagu amet, kellel on

selle alane haridus — neid on vihe./--I (B)

,,/--I Ressurss, see patrulli ressurss ongi nii piiratud, et minimaalselt piihendatakse
vdljakutsele aega, et ei minna tihti siivitsi. Jdargmised vdljakutsed juba ootavad

ressurssi. Tuleb teha nagu pohjalikumalt lopuni. * (E)

Lisaks toodi vilja seda, et tihtipeale on ametnikel madal motiveeritus, seda nii
sotsiaalhoolekandes kui politsei seisukohast. Intervjueeritavad t3id suure kitsaskohana vilja
asjaolu, et eakaid ei ole mitte kuskile paigutada, kuna puudub konkreetne varjupaikade
stisteem, kuhu eakas ohver paigutada. Ainukese viljapddsuna ndebki politsei hetkel
vagivallatseja — juhul kui ta on alkoholijoobes, kainestusmajja toimetamist, kuid spetsialistid
ndevad siinkohal suurt murekohta, kuna vigivallatseja ldheb hommikul koju tagasi. Seega
politseis tootavad spetsialistid leiavad, et tegemist on riigi ja kohaliku omavalitsuse tegemata

tooga.

,,/--/ Tuleks neid omavahel mitte iildse kokku lasta, [opmatuseni ei saa siuke asi kesta,

et kdin ja viiakse minema ja homme hommikul tulen tagasi./--/* (G)
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,, Pole eakaid kuskile suunata, paigutada, nende turvalisuse tagamiseks./--/* (C)

Kuigi koik vastajad olid iihisel meelel selle 0sas, et tegemist on kuriteoga, mida ei saa
kindlasti mitte aktsepteerida ning végivallatseja peabki karistada saama, tdi intervjuu viltel

tiks vastajatest konkreetselt vélja véigivallatsejaga tegelemise olulisuse.

,,/--I Et saaks ohutustesse tingimustesse inimene viia, et kui inimene saab ikkagi, see
eakas inimene ise elatud, siis tuleb lukutaha panna see vigivalda tarvitanud, sest iga
vanainimese jaoks ongi tema kodu, tema kodu. Ja teine asi see, et kui ta kuhugi

vanadekodusse viia, et see on siis juba tdiendav trauma temale. * (1)

3.4.2. Kiisitletavate hailestus, hoiakud ja suhtumine eakatesse vigivalla
ohvritesse

Kuna vigivald on &édrmiselt traumaatiline kogemus, siis noutakse viljadppinud ja
spetsialiseerunud tootajatelt védga delikaatset ldhenemist. Kiill aga kohtab sageli
murettekitaval hulgal eelarvamuslikke hoiakuid, kus kannatanuid endid siilidistatakse ohvri
rolli sattumisel, mis vOimendab juba niigi traumaatilist kogemust ning kus kallaletungi
pohjuseks peetakse tdielikult voi osaliselt kannatanut ennast v3i tema kditumist voi mingeid

momente kditumises.

Politsei ldhtub oma igapédevatods neljast pdhivaartusest milleks on professionaalsus,
ausameelsus, inimlikkus, koost66, kuid vaatamata nendele leidub uuringus viiteid ohvrite

stitidistamisele ja puudulikule empaatiale.

,,/--[Inimene ikkagi tahab abi saada, aga kui on ikkagi selline klassikaline helistaja,
kes iga palgapdev voi pensipdev helistab, ise ka tihtipeale on joobes/purjus , no
samasugune must nii-éelda pada séimab katelt. Et selliste puhul mina tegin ikka
omaajal ka neid SAO-sid — valeviljakutse, et rahalist karistust ei kaasnend sellega,
aga see teda natukene distsiplineeris. Et see asi pdris nii ei kdi. Vigivald jdidb ju
vdgivallaks, et noh kindlasti eakas inimene on abitum, aga samamoodi on ka laps abitum, et

eee, et voib-olla peaksin ma ikkagi lapse topis korgemale./--1 (F).
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Huvitav on ka see, et mitte keegi vastajatest ei rohutanud végivalla toimepanija siitid voi
vastutust juhtumis. Asjaolu kinnitab jatkuvalt fakti, et ohvri kohta kédivaid miiiite ja
stereotlilipe kohtab mitte ainult {ihiskonna kui terviku tasandil, nad on levinud ka politseinike
hulgas. Seetottu tekitab ohvrite jaoks lisariske ka végivallast voimuesindajatele teatamine

ning sageli pole garanteeritud seegi, et kohtusiisteem neid austavalt kohtleks.

Leiti, et politseitoos tuleks palju suhtumist muuta. Siinkohal saab jiareldada seda, et paljusid
ilesandeid tdidetakse mehaaniliselt, kdsu tditmise raames, moistmata ohvrite tegelikke
labielamisi. Tihti ndhakse véljakutses jarjekordset todililesannet, mitte seda, et eakas on hédas.

Tunnetatakse probleemi, kuid mitte inimest selle taga.

,,/--/Et nad moistaksid, mida need inimesed nagu libi elavad. Et et mina arvan, et
hdsti paljudel politseinikel on héda selles, et nad votavad seda kui mingit kohustust:
ma pean selle dra tegema ja tditma, aga tegelikult on see, et sa ldhed — inimene on

héidas ja sa pead teda aitama /--/.“ (B)

3.5 Kiisitletavate seisukohad ja ettepanekud politseitoo
korraldamise tohustamiseks

Selles alapeatiikis kisitlen uvuritud sihtgruppide seisukohti ja ettepanekuid politseitod

tohustamiseks ning probleemide lahendamiseks.

Praktiliselt koik vastajad nédgid lihe peamise eesmérgina turvalisuse, korra voi siis turvatunde
tagamist. Olulisemad eesmédrgid olid veel politseiteenuse andmine kohapeal voi selle
kittesaadavus ning info omamine kohalike olude ja elanike kohta. Lisaks toodi vélja, et
infolitkumine on pigem tagasihoidlik. Palju informatsiooni jaib ka sotsiaaltootaja andmebaasi
vOi politseiandmebaasi. Nahti selgelt, et politseil on tarvis lisaressurssi, kes tegeleks
jaoskonna tasandil ldhisuhtevégivalla juhtumitega ning oleks kontaktisikuna sillaks

informatsioonivahetusel sotsiaaltootajaga.

,,/--I Ressurss — rohkem aega ja tihelepanu piihendada neile lihtsalt! * (E)
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Vastajad olid seisukohal, et ka politsei saab suuresti julgustada ohvrit pddérduma ning andma
talle asjakohaseid nduandeid, abi saamise kohta. Korrakaitsepolitseinikel esmareageerijatena

on viaga suur roll tekitada eakates tunnet, et politseinikke saab usaldada.

., Pigem reageerida koheselt sellele probleemile, tekitada eakale turvatunnet vestluse
kdigus, suunata teda abisaamiseks. Aidata tal sellele probleemile lahendus leida — eks

seda koike me ju proovimegi teha. Julgustama teda péorduma erinevate instantside

poole./--/* (C)

Samuti on véga positiivne tddeda, et kdik vastajad sooviksid olla antud teemast teadlikumad.
Oma teadlikust hinnati kiill ildjoontes heaks, kuid arvati, et likski asjalik koolitus poleks

iileliigne.

Lébiviidud intervjuudest tahaksin kindlasti veel vilja tuua asjaolu, et spetsialistid olid
seisukohal, et iga avaldus ei tdhenda alati kriminaalmenetluse alustamist. Tihti saab politsei
teha ennetust6dd ning olukord saab kontrolli alla, seetottu arvavadki vastajad, et kodanikud ei

peaks niivord digussiisteemi kartma.

,/--/  Siin peakski olema see vorgustiku koostéo, et meditsiiniasutused,

hoolekandeasutused, ohvriabi, kohaliku omavalitsuse sotsiaalosakond /--/. ““ (D)

Kokkuvotvalt voib oelda, et politsei on védga avatud ja koostodaldis organisatsioon ning
vastajate hinnangul voiks olla parem vdrgustikutdo sotsiaalhoolekande ja politsei vahel, kuna

sellel oleks oluline roll uute vagivallajuhtumite dra hoidmisel.
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4. Arutelu

Jargnevalt arutlen erinevate mdtete ning seoste iile, milleni uurimistulemusi analiiiisides

joudsin.

Iga spetsialisti eakate vastase vdgivalla kogemus on teistest erinev, siiski andis ldbiviidud
uurimus voimaluse leida sarnasusi spetsialistide kogemustest eakate vastase vigivallaga. See
tdhendab, et pigem arvamused {ihtisid kui erinesid. Uurides vigivallaohvritega igapédevaselt
tootavaid spetsialistide kogemusi ja tutvudes nende t60s esinevate probleemidega, leidsin nii

ootuspéraseid kui ka iillatavaid asjaolusid.

Vigivalla kirjeldamisel tdid uurimuses osalenud spetsialistid vélja, et see on kiillaltki
keeruline teema, mistdttu nduab ka erilist 1henemist. Viagivallale iseloomulikeks liikideks
peeti eelkodige fiiiisilist ja psithholoogilist végivalda ja seda, et molemaga tuleb tegelda.
Huvitav oli see, et mitte iikski vastajatest ei maininud végivalla liigina seksuaalselt vigivalda,
sotsiaalset végivalda ega majanduslikku végivalda. PShjus, miks ei kisitletud seksuaalset
végivalda seisneb minu arvates selles, et sellesisulised véljakutsed puuduvad. Lisaks olid
uurimuse fookuses tdiskasvanud laste ning nende vanemate suhetes tekkinud végivald ning

seksuaalne végivald on selles kontekstis pigem harv ndhtus.

Majanduslik vigivald ilmnes intervjuudest kaudselt. Tegelikult selgus, et paljud eakad
kannatavad végivalla all just varade jagamise tottu pdranduse saamise eesmdrgil. Samuti
vadrkoheldakse vanemaid penisonipdeval raha saamise eesmadrgil. Asjaolu, et iikski
intervjueeritavatest ei juhtinud majanduslikule végivallale kui végivallaliigile teadlikult
tdhelepanu, on murettekitav, kuna on oht, et seda ei teadvustata endale tegeliku

vagivallaliigina. Pigem ndhakse selles ajendit voi flilisilise vagivalla tekkepdhjust.

Tihti esinevad erinevad végivallaliigid koos ja kombineeritult. Lisaks ei mainitud ka infot
hooletusse jitmise kohta. Siit on vdimalik jareldada seda, et spetsialistid ehk ei teadvusta ka

hooletusse jatmist kui {ihte konkreetset vagivallaliiki.

Intervjueeritud spetsialistide teadlikust ldhisuhtevdgivallast saab hinnata heaks, seevastu
teadmised eakate vastu suunatud végivallaspetsiifikast on pigem tagasihoidlikud. Minu
hinnangul on see tingitud sellest, et eakatevastase végivalla kui probleemi olulisust ei ole

riiklikul tasandil tostatatud. Meetmed konkreetsele sihtgrupile puuduvad. Riik peaks hakkama
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sellega ldhiajal tegelema. Vigivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020 néeb ette
eakate vadrkohtlemise ennetamise. Teadlikkust tuleks kindlasti tdsta ka seetottu, et alati ei ole
voimalik esmasel kokkupuutel dra tunda végivalla tunnuseid ning sellises olukorras peab

spetsialist oskama lugeda mérke ning looma seoseid erinevate voimalike végivallaliikidega.

Galtung (2015) toob vilja, et varjatud vigivald on midagi, mida ei pruugi spetsialisti silmade
labi ei eksisteerida, kuid vOib saada ilmneda kergelt asjaolusid arvestades. Uurimuses
osalenud spetsialistid rohutasid eriliselt seda, et vigivalda on raske &ra tunda ja ka ohver ise
voib piiiida seda teiste osapoolte eest varjata. Samas tddeti, et kui végivald on korduv ja viga
sagedaste intervallidega, siis ei ole selle dratundmine enam kuigi keeruline. Spetsialistid toid
vilja asjaolu, et lapsevanemal oleks d4rmisel raske po6rduda oma jéreltulija suhtes politseisse,
sest see nduaks mitmeid tileelamisi. Samuti lisati, et lapsevanemad kiivad politseiasutuses ka
palumas, et menetlust ei alustataks voi see sootuks l0petatakse. Hidas poordutakse politsei
poole, kuid aja moddudes kaaluvad vanemlikud tunded kannatused iile. Intervjuudest selgus,
et viga sageli ei jouagi eakate vastu suunatud végivallajuhtumid politseini ning seetdttu ei ole
politseil voimalik sekkuda. Senine praktika on ndidanud seda, et tegemist on identiteediga,
mis on tihedalt seotud suhetega ldhikondlastega ja ebadnnestumist kogetakse seetottu isikliku

labikukkumisena.

Spetsialistide intervjuudest selgus, et valdav osa ohvritest on ka eakate vastase végivalla
puhul naised, vaid iihel juhul selgus, et tegemist oli meesohvriga. Seda kinnitab ka Euroopa
PShidiguste Agentuuri (FRA) 2013. aasta uuring, mis to1 vilja, et iga kolmas naine on Eestis
elu jooksul kannatanud fiilisilise-, vaimse- ja/voi seksuaalse végivalla kdes. Samas tuleb

tdodeda, et meeste kohta sarnased uuringud puuduvad.

Ullatav oli see, et paljud intervjueeritavad kippusid ohvrit siiiidistama. Samuti ilmnes {isna
selgelt asjaolu, et eakatega on teinekord tiilikas, tiiiitu ja ebamugav asju ajada. Uldine voi
1abiv on arusaam, et eakal on kiill mdistus ja vdimalused olukorda lahendada, kuid enamjaolt
vorreldi neid siiski lastega, kellesse peab suhtuma korgendatud tihelepanuga, kuna neil
puuduvad vdimalused ja oskused abi saamiseks. Kuna spetsialistide tookoormus on
mirkimisvaarselt suur, siis tihti ndhakse eakate vastast vigivallasiindmust kui jarjekordset
toolilesannet. See voib olla tingitud sellest, et ldhisuhtevégivalla infolehti koostatakse viga
suurel hulgal ning koik koostatud infolehed vajavad jérelkontrolli ja juhtumi selgitust.

Mboningatel juhtudel leiavad aset episoodid, mis on korduvad ning spetsialistidele voib
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tunduda, et sotsiaalhoolekandeasutus ei tee piisavalt t66d, tagamaks olukorra lahendamist.
Minu arvates ei saa alati lootma jédda sotsiaalhoolekandele, vaid politseinik peab olema ise
nii aktiivne, et teostab tiheda intervalliga kodukiilastusi ning ennetab sellega uusi
végivallakuritegusid. Nden suurt ohtu selles, et leitakse, et eakate elukogemus on piisav, et
tulla erinevate eluraskustega ise toime. Unustatakse, et eakate fiiiisilised vdimed ei ole enam
samad, mis noortel inimestel, samuti taastuvad eakad kauem. Eakate osakaal rahvastikus
kasvab joudsalt ning on oluline juhtida tdhelepanu eakate turvalisusele ja intensiivsemalt ka
politseipoolsest tegevust laiendada — niiteks teha ennetuskampaaniaid vanemaealistele,
selgitada neile végivalla olemust ja pakkuda turvatunnet selles kontekstis, et keegi ei pea
kannatamata, olenemata enda vanusest. Samuti tuleks tosta tildist teadlikkust selles osas, et ka
vanema inimese mured ja probleemid peavad leidma lahenduse. Selliste tegevuste ldbi oleks
voimalik aidata kaasa usaldusliku suhte tekkimisele spetsialistide ning eakate vahel. Avatud
dialoogi tulemusena teaksid eakad paremini oma digusi ning vdimalusi ning podrduksid abi
saamiseks julgemalt politsei poole. Vaatamata kolama jddnud suhtumisele ja hoiakutele
Kinnitasid spetsialistid, et politseipoolne igakiilge huvi ja abi menetlustoimingute

holbustamiseks on olemas.

Analiitisist selgus, et kdige suurem puudujadk, mis puudutab konkreetset sihtgruppi on
riiklike meetmete vihendamine. Eakate vastu suunatud végivalda véga ei tihtsustata, selles
osas ei tehta ka preventatiivset to6d. Ehkki vdgivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-
2020 kohaselt peetakse perevigivalda korge prioriteediga tegevuseks. Mairkimisvéérse
probleemina avaldus spetsialistide seisukohalt asjaolu, et eakad végivallaohvreid ei ole
kuskile paigutada ning puudub riiklik varjupaikade siisteem. Moningad varjupaigad on
olemas, kuid iildjuhul eakad sinna minna ei soovi, kuna eaka inimese jaoks on koige
turvalisem ja parem koht tema enda kodu ning eaka eemaldamine on sageli tdiendava trauma
tekitamine. Olemasolevate teenuste raames saaks naisohvreid paigutada naiste
tugikeskustesse, kuid juhul kui ohvriks on meesterahvas, ei ole teda kuskile paigutada. Sellise
olukorra vastu, et oma kodust peavad lahkuma vigivalla ohvrid, seisab pikemat aega ka Eesti
politsei. Eestis voiks rakendada Austrias, Taanis ja Norras kasutatavat praktikat, kus
elamispinnalt sunnitakse lahkuma agressiivne pool olenemata sellest, kellele elamispind
kuulub. Intervjueeritavad tdid vilja kiill selle, et nad on osalenud erinevatel ennetustiritustel,
mis on suunatud eakatele, kuid nende koosviibimiste pdhirdhk on siiani olnud vaid

varavastased kuriteod, mille eest politsei eakaid inimesi hoiatab.
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Analiitisist selgus, et praegune politseipraktika ndeb ette alkoholijoobes vigivallatseja
kainestusmajja toimetamist ning sellega esmase tulekahju kustutamist. Olen seisukohal, et
Eesti vOiks samuti kaaluda sarnaselt eelpool nimetatud riikidele meetmete rakendamist.
Lisaks tdodesid intervjueeritud spetsialistid ka ise, et selleks peab vigivald vihemalt kolmel

korral aset leidma, et selles osas mingeid lahendusi otsima hakatakse.

Siinkohal pean oluliseks ka selgitada alkoholi osatéhtsust ja politseitod seost. Kdigis kiimnes
labiviidud intervjuus mairgiti &ra alkoholi tuntav roll eakate vastu suunatud
véagivallajuhtumites. Kuigi Louna prefektuuri statistika alusel on koigest 15 % registreeritud
eakate vastu suunatud kuritegudest seotud alkoholiga, on see number spetsialistide sonul
kindlasti suurem. Sageli ei ole alkoholijoovet infolehel registreeritud. Politsei puutub
tegelikkuses igapievaselt kokku joobes isikutega ja paratamatult on see iiks t60 osa. Tavaliselt
satuvad politseinikud teenindama just neid véljakutseid, kus iiks osapool on alkoholijoobes

ning seetdttu voibki pidevalt ndida, et politsei riddgib aina alkoholist.

Spetsialistid ndevad eakate vastu suunatud vigivalda pigem sotsiaalvaldkonda kuuluva
probleemina, kuna politsei roll végivallajuhtumite puhul on korrarikkumise 16petamine ja
turvalisuse tagamine. Arvan, et politseil puudub hetkel ressurss sotsiaalprobleemidega
tegelemiseks, aga on ndha, et politsei liigub selle poole juba kasvdi ennetuse seisukohalt.
Intervjueeritavad toid vélja, et teatud politsei véljakutsetega seotud aadressid hakkavad
korduma, mis on tingitud sellest, et antud siindmusega ei ole sotsiaaltddtaja piisavalt
tegelenud ning lahendusi otsinud. Siinkohal véljendasid ka spetsialistid teatud mottes
frustratsiooni, kuna nende kded jddvad tihtipeale liihikeseks. Analiiiisist ndhtub, et
politseinikud tunnevad ennast ainsa vastutava osapoolena justkui teised spetsialistid, kes
samuti vastutavad végivallaohvri ja végivallatseja rehabiliteerimise eest, ei tdidaks oma rolli
piisava tosidusega. Minu arvates ei ole diglane ndha vastutavana ainult sotsiaaltdotajat.
Sotsiaaltootajatel on samuti ressursipuudus ning palju téokohustusi ning tulenevalt selles ei
jouta koigega Oigeaegselt tegeleda ning vahepeal voivad puududa ka vajalikud oskused.
Intervjueeritavate sonul ei ole sotsiaaltodtajad alati piisavalt paddevad, koostdoaltid ning tihti
on puudus inimressursist, et operatiivselt siindmusi lahendada. Tegeliku olukorra osas parema
iilevaate saamiseks oleks oluline uurida ka sotsiaaltootajate teadlikkus ja kogemusi eakate
vastu suunatud végivallaga tegelemisel ning sellest, milline oleks nende ndgemus probleemi

lahendamisel. Leian, et ka politsei saab suuremat huvi iiles ndidata jarelkontrolli tegemiseks
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koostdds sotsiaaltodtajatega ning iiheskoos leida parim voimalik lahendus. Analiiiisist selgub,
et suure osa saab #ra teha vastajate sOnul kohalik omavalitsus, kelle iilesanne on ka
jarelevalve tagamine. Sotsiaaltéotajatega puutuvad rohkem kokku korrakaitsepolitseinikud
ning iildiselt kiidavad politseinikud omavahelist koost6od. Kriminaalpolitsei ja prokuratuur
teevad tihedamat koost6od ohvriabiga. Koostdds ohvriabiga viib prokuratuur 1abi
lepitusmenetlust. Lepitusmenetlus on kriminaalmenetluse 1dpetamine otstarbekuse kaalutlusel
ning osapoolte kokkuleppel. Lepitusmenetlus toimib iildjuhul kdige enam perevigivalla
juhtumite puhul (KrMS 2016).

Uldiselt tdid vastajad vilja, et omavaheline vorgutikutdd peaks olema efektiivsem ja selleliébi
saaksid koik panustada rohkemal mééaral siisteemsesse lahenemisse. Ootamatu asjaoluna ilmes
pea koikide intervjueeritavate seisukoht, et eakate vastu suunatud végivalda suhtutakse
erinevate instantside poolt oluliselt pealiskaudsemalt kui niiteks laste- vOi naiste vastu
suunatud végivallajuhtumitesse. Hea voOrdlusmomendina oligi positiivne tddeda, et
intervjueeritud spetsialistid vordsustasid eakaid ohvreid lastega, kes on tihti abitud ja vajavad
suuremat tdhelepanu. Tdendoliselt on see tingitud sellest, et paljud eakad on pigem kodused
ning ei suhtle aktiivselt viliskeskkonnaga. Kodudeks on kortermajad voi maakodud, kus
tihtipeale keegi ei midrka vOi suuremas kogukonnas elades vahepeal ei taheta mirgata,

raakimata sekkumisest vOi teavitamisest.

Vigivalla ndol on tegemist vidga delikaatse teemaga ning sellele tuleb ldheneda darmise
ettevaatlikkuse ja taktitundega. Spetsialistide hinnangul oleks vajalik tagada koolituste
siisteemsus ja jarjepidevus igakiilgse professionaalse abi pakkumiseks. Korraldada
elanikkonnale ~ suunatud  teavitustegevusi  teadlikkuse  tdstmiseks  erinevatest

végivallavormidest ja nende tagajargedest ning rakendada muid ennetusmeetmeid.

Rédkides spetsialistide motiveeritusest, saab toetudes analiiiisitulemustele viita, et ollakse
motiveeritud antud teemaga tegelemisega. Ehkki védgagi konetas mind lébi viidud intervjuu,
kus spetsialist oli arvamusel, et ldhisuhtevdgivalla infolehe tditmisega pingutab patrull iile
ning kindlustab sellega oma seljatagust. Antud véite liikkkaksin ma timber, kuna minu arvates
on ldhisuhtevdgivalla infolehe tditmine védga vajalik ning annab suuna sotsiaaltddtajale
mirkamiseks, et tegemist on probleemiga. Juhul kui patrullpolitseinikud stindmusel
lahisuhtevigivalla infolehte ei tdidaks, jddksid paljud eakad abita. POhjuseks on

sotsiaaltootajale mitteedastatud informatsioon.  Olen seisukohal, et selliste juhtumite
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lahendamisse peaks suhtuma tdsidusega ning mitte nigema seal jérjekordset todiilesannet.
Erinevaid stereotiilipe on esindatud nii politseike kui sotsiaaltodtajate ringis. See voib olla
tingitud sellest, et kui tdsiselt mingitesse vihjetesse ja kaecbustesse suhtutakse. Vahepeal
suhtutakse asjadesse lihtsamalt ning antakse kergekdelisemaid hinnanuid. Alati ei osata
hinnata kindlaid ohumérke. Sellest tulenevalt ka tagasilodgid, mis vdivad 16ppeda kahjuks ka
inimese surmaga. Siindmuskohal on politseiametnikul vdimalus ka teavitada ohvrit abi
saamise voOimalustest, seda ka tehakse — pakutakse vilja ohvriabi teenus. Nii nagu
sotsiaalhoolekandeasutusel on ka politseil viga suur roll ohvri aitamises ning koostoos saab
tekitada turvatunnet. Arvan, et iga nii-oelda uus tdodiilesanne pakub voimalust mingisugune
juhtum paremini lahendada. Seega me ei saa viita, et keegi teeks oma t66d kehvasti aga me

voiksime pingutada rohkem.

Politseitods on samuti aspekte, mis muudavad raskeks jirjepideva ennetuse. Heido (2015)
toob vilja, et politseis toimuvad pidevad reformid ning lisaks sellele on ldhisuhtevagivalla
juhtumite lahendamise véljadpet saanud rohkem uurijad kui patrull- ja piirkonnapolitseinikud.
Tihti peavad olema aga just patrull- ja piirkonnapolitseinikud need, kes votavad otsuseid
kiiresti vastu ning suudavad vilja pakkuda laheduse, ent vajalikud koolitused neil selle

tarbeks hetkel puuduvad.

Eakate vastu suunatud végivallajuhtumite késitlemine on kindlasti teema, mis vajab
taiiendavat edasiuurimist ja siivitsi minemist. Hea oleks, kui antud teema oleks aktuaalsem
ning selle kohta oleks rohkem kittesaadavat materjali. Lisaks on oluline, et iihiskonna
teadlikus eakatevastasest vigivallast kasvaks ja ritk ndeks ette ka konkreetseid meetmeid
véigivalla ennetamise, mirkamise ja tagajdrgedega tegelemiseks, kindlustades abi ja
tugisiisteemid. Tulenevalt politseipraktikast on mitmeid juhtumeid, kus végivallaepisoodid
korduvad ning praegusel kujul siisteem kahjuks ei toimi. Nii sotsiaaltootajate kui politsei
seisukohalt on vaid iiks kodukiilastus ja teavitus puudulik. Seega lébi teema tdOstatamise
suureneks spetsialistide teadlikkus ning ka iihiskond oleks paremini informeeritud, selle
tulemusena hakkaksid ka teised kogukonna liikmed sellele rohkem téhelepanu p&oérama. Kui

on olemas teadlikkus oleme suutelised leidma ka lahenduse.
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KOKKUVOTE

Magistritoo ,,Eakate vastu suunatud végivald politseinike tdlgendustes Louna prefektuuri
nditel” teema on aktuaalne, kuna Eestis podratakse politseitods varasemast enam tdhelepanu
véagivalla ennetamisele ja tOkestamisele. Seni ei ole uuritud politseinike kogemusi ja
tolgendusi antud teema valguses, kuid kuna politseinike roll probleemide lahendamisel on
markimisvddrne, on oluline teada, kuidas suhtuvad politseinikud eakate vastu suunatud
vigivalda.  Magistrito6 késitles Louna prefektuuri politseitod praktikat eakatevastase
végivalla osas nii politseinike endi itluste, kui ka ithe Louna prefektuuriga viagivalla
kuritegude alal kokku puutuva prokuréri kogemuste labi. Toos analiitisiti teadlikust,
probleeme, koostoovoimalusi, kogemusi ja spetsialistide ettepanekuid tookorralduse

tohustamiseks.

Toost voib jareldada, et politsei puutub eakate vastu suunatud végivallajuhtumitega
igapéevaselt kokku ning kuigi spetsialistid ei ole varem moelnud végivalla tdhendusele, on
neil olemas nii teadmised kui kogemused tundmaks dra vaimset- ja fiilisilist vigivalda.
IImnes, et piirkonnapolitseinike koostdd sotsiaaltdotajatega on véga tihe, tunti puudust
informatsioonist, mis jadb sageli politseinike vOi sotsiaaltodtajate andmebaasi. Politseil on
valmisolek koostooks ning enda rollina ndhakse turvalisuse tagamist ja informatsiooni
edastamist sotsiaaltodtajatele. Sooviti voimalust Kkeerulisemate juhtumite korral kaasata
sotsiaal- ja ohvriabitdétajad juba reaalsele siindmuskohale. Kolama jéi, et eakad on vordsed
teiste sihtgruppidega ning ei tohiks kannatada ega abist korvale jddda. Tahtsustati usaldusliku

suhte tekkimist kannatanuga.

Toost selgus, et politsei kokkupuude eaka viagivallaohvriga on tavaliselt pinnapealne ning
kokkupuude lithiajaline. PGhilise probleemina toodi vélja ohvri soovimatus juhtumist
raporteerida ning raporteeritud juhtumite puhul olukorrast adekvaatse iilevaate saamise
keerukus. Végivallavormidest tunti dra nii vaimne- kui fiilisiline végivald ning kaudselt viidati
ka majanduslikule vigivallale, mille osas oleks vajalik spetsialistide teadlikkust tdsta. Seega
spetsialistid voOiksid olla teadlikumad majanduslikust vigivallast kui eraldi seisvast

vagivallavormist ning selle tagajiargedest ja mojust eakale inimesele.
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Eakate vastu suunatud végivallajuhtumite ennetamiseks ja teadlikkuse tostmiseks toodi esile
lisaressursi ja —koolituste vajadus antud valdkonnas. Todeti, et spetsialistidel ei ole sageli
piisavalt aega siivendatult ohvriga tegelemiseks, tema julgustamiseks erinevate instantside

poole podrdumisel ning ennetustdodga antud valdkonnas.

Uurimust 1ldbi viies leidsin sarnaselt spetsialistidega, et suuremat tdhelepanu vajab
spetsialistide koolitamine seoses eakate vastu suunatud vidgivallaga. Ehkki spetsialistid
puutuvad eelpool nimetatud végivallavormiga praktikas kokku, ei teadvustata oma
igapdevatdos eakate ohvrikditumise eripdrasid. Samuti usun, et vajalik oleks teha teavitustood
cakate seas, et julgustada neid politsei poole pddrduma ning tutvustama neile erinevaid
végivallavorme, aitamaks neil identifitseerida olukordasid, kus nad on ohvriks langenud.
Kindlasti ndustun spetsialistidega ka ressursivajaduse osas. Politseinikel ei ole siindmuskohal
piisavalt aega probleemiga siivitsi tegelemiseks, ohvriga suhtlemiseks ning usaldusliku suhte
loomiseks, kuna ootamas on juba jargmine véljakutse. Samuti on raske leida aega ennetustdo

tegemiseks ning infovahetuseks sotsiaaltootajatega.

Tehtud uurimusele toetudes usun, et Politsei- ja Piirivalveamet on vdga koostdoaldis ja
Oppimisele ning arenemisele suunatud organisatsioon, kus antud valdkonna osas ndhakse kiill

arenguruumi, kuid asutusel on valmisolek probleemiga tegelemiseks.
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Lisa 1l

Intervjuukiisimused

e Sissejuhatus

e Tutvumine

e Uurimuse tutvustamine
Tookogemus politseisiisteemis
Haridus

Ametikoht

Viimasel ajal rddgitakse palju vidrtkohtlemisest ja ldhisuhtevigivallast. Antud

intervjuu jooksul voite vabalt viljendada oma kogemusi, tundeid ja motteid seoses

uuritavaga.

1.

Mis on végivald?
Kes on Teie hinnangul eakas?

Millised on teie tooalased kokkupuuted eakate vastu  suunatud

végivallajuhtumitega?

Palun kirjeldage tihte juhtumit, millega olete kokku puutunud todalaselt, kus

végivallaohvriks on eakas?

Millised on Teie kogemused/praktikad olnud eakate vastu suunatud

végivallajuhtumite lahendamisel?
Kuidas lahendatakse juhtumeid, kus kannatajaks on eakas?
Millised véimalused on eakal abi saamiseks?

Mida Teie arvates saaks politseinikud teha, et efektiivsemalt lahendada eakate

végivalda puudutavaid siindmusi?

Missugune on Teie todalane kokkupuude sotsiaal- ja ohvriabi tootajatega?
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10. Missuguseid kitsaskohti nidete eakate vastu suunatud végivallajuhtumite

lahendamisel?

11. Millised voimalusi néete tdna Teie, et eakate vastu suunatud vagivallajuhtumeid

oleks vihem?
12. Milline on Teie arvamus riikliku poliitika seisukohalt, mida peaks muutma?
13. Kui oluliseks teemaks Teie eakate vastu suunatud végivalda peate?
14. Millised on Teiepoolsed ettepanekud politsei tegevuse muutmisel?
15. Kuidas Te hindate oma teadlikkust eakate vastu suunatud vagivallast?

Téanan Teid antud intervjuu eest!
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