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Kokkuvote
Tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele méju hiirunud s60miskiditumise
kujunemisele 12-14 aastastel lastel: Longituuduuring
Antud t66s uuriti longituudselt tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele moju
hdirunud so6omishoiakute kujunemisele varases puberteedieas lastel. Lisaks vaadeldi
enesehinnangut vahendava tegurina nende vahelises seoses. 12-kuulise vahega tdideti
enesekohaseid kiisimustike; 12- , 13- ja  14-aastastena. Selgus, et poistel 14-aastaselt
moddetud hdirunud s6Omiskditumisele avaldas enim moju 12-aastaselt moddetud
pereliikmetelt, vihem meedialt ning mitte iildse sOpradelt tajutav surve lihaselisusele.
Tiidrukutele avaldasid prospektiivselt enim moju sopradelt, vihem meedialt ja kdige vdhem
pereliikmetelt tajutud surve saledusele. Poistel vanuse kasvades sotsiaalse surve lihaselisusele
tajumine ei muutu, samas tiidrukutel siiveneb pereliikmetelt ja meedialt, kuid mitte sdpradelt
tajutav sotsiaalne surve saledusele. Lisaks selgus, et tiiddrukutel vahendab enesehinnang seost
tajutud sotsiaalse surve saledusele ja hdirunud so6miskditumise vahel. T66 tulemused on
olulised tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele moju hindamisel hédirunud

soOmiskditumise kujunemisel ning ennetustdo planeerimisel.

Mairksonad: Tajutud sotsiaalne surve saledusele/lihaselisusele, hdirunud s6omiskditumine,

enesehinnang
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Abstract
The influence of perceived social pressure to be thin/muscular on developing disordered
eating behavior in 12-14-year old children: A longitudinal study
The present study investigated longitudinally the influence of perceived social pressure to be
thin/muscular on developing disordered eating behavior in early adolescence. Additionally,
self-esteem was examined as a mediator between those variables. Self-report questionnaires
were completed 12 months apart, during which the children were 12-, 13- and 14-years
old.The results demonstrated that within boys, disordered eating behaviors measured at the
age of 14 were mainly influenced by the pressure to be muscular from family, less from media
and not at all from peers, which was measured at the age of 12. In girls prospectively most
influential was pressure to be thin from peers, less from media and least from family. In boys,
with increasing age, there were no differences in the perceived influence of the pressure to be
muscular. However, in girls, the pressure from family and media but not from peers to be thin
increased. Additionally, in girls, self-esteem mediated the relationship between disordered
eating behavior and social pressure to be thin. The results of this study are important for
clarifying the influenece of social pressure to be thin/muscular in developing disordered

eating behavior and for planning prevention strategies.

Keywords: Perceived social pressure to be thin/muscular, disordered eating behavior, self-

esteem
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Sissejuhatus

S60mishdired ja hidirunud sdéOmiskditumine on védga levinud ning tdsine probleem.
Populatsiooni-pdhises uurimuses on selgunud, et Eestis on 15-18 aastaste hulgas 1%
noormeestel ja 7,7% neidudel esinenud mingit tiilipi s60mishdire ning 51% tiidrukutest ja
12% poistest on iritanud kaalu alandada; seejuures tiidrukud, kes tiritavad kaalu langetada,
tarbivad vahem kaloreid vorreldes nendega, kes ei iirita kaalu vihendada (Akkermann, 2010).
Lapsed tdhtsustavad juba vdga noorelt vilimust ja piliiavad jirgida iihiskonnas kehtivaid
ilustandardeid. 2006. aasta alguses viidi Eesti koolides 11-, 13- ja 15- aastaste noorte hulgas
1abi ,,Koolidpilaste tervisekditumise uuring* (Aasvee, Streimann, Karelson, Oja, &Trummal,
2009). Ennast pidas paksuks 50 633-st dpilasest 21% noormeestest ja 31% tiidrukutest. Oma
kehakaalu arvas, et peaks langetama 27% tiidrukutest ja 14% poistest, tdsta soovis 5%
tidrukutest ja 11% poistest ning langetamisega tegeles kiisitlemise hetkel 17% vastanud
tiidrukutest ja 7% poistest. Oma kehakaalu kontrollisid v3i olid enne uuringut iritanud
kontrollida 23% vastanutest, seejuures tiidrukud kontrollisid rohkem toitumist ja poisid
treeningkoormust. Neli aastat hiljem ldbi viidud uuringust selgus, et 42 614-st dpilasest 30%
tidrukutest ja 20% poistest soovis oma kehakaalu langetada, tosta soovis 7% tiidrukutest ja
12% poistest, langetamisega tegeles kiisitlemise hetkel 16% vastanud tiidrukutest ja 8%
poistest ning enda kehakaalu kontrollisid vdi olid enne uuringut iritanud kontrollida 23%
vastanutest, seejuures tiidrukute hulgas 32% ja poiste 12% vastanutest (Aasvee &
Minessenko, 2011). Mérgata on, et nende laste osakaal, kes soovivad oma kehakaalu muuta,
on tdousnud, mis nditab probleemi siivenemist.

Enamasti tekivad soOmishéired tihiskonnas, kus toit on kergesti kéttesaadav, kuid
idealiseeritud kehakuju on sale (Polivy & Herman, 2004). Samuti on mérgata, et oma
toitumist piiiavad muuta rohkem suuremates linnades, Eesti kontekstis Tallinnas, elavad
noorukid ja vdhem maapiirkondades resideeruvad noored (Aasvee jt., 2009). Léaédne
tthiskonnas propageeritavate kohnade, treenitute ja saledatega puutuvad kokku paljud
inimesed. Siiski vdga vihestel haavatavatel naistel kujuneb sellest kokkupuutest vilja
soOomishdire (Polivy& Herman, 2004).

Héairunud s6omiskditumise véljakujunemist on seostatud tajutud sotsiaalse survega
saledusele/lihaselisusele (Muris, Meester, Blom, & Mayer, 2005; Stice, 2002). Blowers,
Loxton, Grady-Flesser, Occhipinti ja Dawe (2003) tdlgendavad tajutud sotsiaalset survet
saledusele teiste tegevuse ja kommentaaridena, mis sisendavad iluideaali. Surve ei moju mitte
ainult naistele, vaid ka meestele, tekitades neidudel soovi oma kehakaalu alandada,

noormeestel aga soovi suurendada oma lihasmassi (Ata, Ludden, & Lally, 2007; McCabe&
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Ricciardelli, 2005a). Enamasti on toodud véilja kolm pohilist sotsiaalse surve allikat:
perekond, kaaslased ja meedia (Blowers jt, 2003; Piirsalu 2008).

Tajutud  sotsiaalne  surve  saledusele/lihaselisusele  voib  viia  hdirunud
soomiskditumiseni. Salafia ja Gondoli (2011) longituuduuringust selgus, et perekonnalt ja
kaaslastelt tajutud sotsiaalne surve saledusele viiendas klassis on seotud dieedi pidamisega
seitsmendas klassis. Stice, Presnell ja Spangler (2002) leidsid seose sotsiaalse surve
saledusele ja soomasoostude vahel. Stice, Mazotti, Krebs’i ja Martin’i (1998) longituuduuring
nditas, et markimisvidirne seos on kaalulangetamise eesmérgil dieedipidamise ja sotsiaalse
surve saledusele tajumise vahel ning seetSttu suureneb ajapikku dieedipidamine neil, kes
tajuvad sotsiaalset survet. Dieedipidamine voib viia range nédljutamiseni ning sellest tulenevalt
soOomishdireni (Riititel, 1999).

Kokkupuude meedias idealiseeritud saleda kehaga oOhutab naisi oma kehakaalu
kontrollima (Polivy & Herman, 2004). S66mishéirete riskigruppi kuuluvate noorte hulgas
esineb arvamus, et meediapoolne ilustandard ongi dige (McNicholas, Lydon, Lennon, &
Dooley, 2009), mis voib suurendada soovi neile ilustandarditele vastata. Soov ja piiiidlused
olla sarnane meedias esitatud idealiseeritud kehakujutisega ennustab dieetide pidamist (Field,
Camargo, Taylor, Berkey, Roberts, & Colditz, 2001). Kdhnade modellide piltide vaatamine
voib viia kehaga rahulolematuseni ja mdjutab sellega ka enesehinnangut (Clay, Vignoles,
Dittmar, 2005). Nendel tiidrukudel, kes tajuvad, et meedia neid mdjutab, on rohkem leitud
hdirunud s66miskditumist (McNicholas jt, 2009). Samas on leitud, et meedia ei mdjuta
hinnangut oma kehale iihe aasta viltel 9-12 aastastel tiidrukutel (Clark & Tiggerman, 2008)
ning et ldhedaste isikute nagu perekonna ja soprade kommentaarid kehakaalu kohta omavad
meediast rohkem modju hdirunud s6Omiskditumise viljakujunemiseks (Lopez-Guimera,
Levine, Sanchez-Carracedo, & Fauquete, 2010). McCabe ja Ricciardelli (2005a) uuringust
selgust, et sotsiaalse surve ndrgim komponent on meedia.

Uheselt polegi selge, milline tajutud sotsiaalse surve allikas mdjutab kdige enam
hdirunud s6Omiskditumise kujunemist. On leitud, et kdige enam ennustab kehaga
rahulolematust 15-65 aasta vanustel naistel tajutud sotsiaalne surve saledusele vanemate poolt
(Piirsalu, 2008). Ricciardelli ja McCabe (2005a) leidsid, et 11- kuni 15- aastaste hulgas
ennustas kdige enam kehaga rahulolematust ja kaalulangetamise meetodite kasutamist surve
emalt. Samas on ka vastupidiseid tulemusi, seda samuti 10- kuni 15- aastaste noorukite
hulgas, kelle puhul oli kdige vdiksem sotsiaalse surve allikas perekond ja enim mdju

avaldasid meedia ning kaaslased (Shroff, Thompson, 2006).


http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28L%C3%B3pez%5C-Guimer%C3%A0%2C+Gemma%29
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28S%C3%A1nchez%5C-carracedo%2C+David%29
http://www.tandfonline.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Fauquet%2C+Jordi%29
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Siiski peetakse vanemate rolli kehakaaluga seotud murede véljakujunemisel suureks.
Ata, Ludden ja Lally (2007) leidsid, et sdomishéirete riskigruppi kuuluvad tiidrukud tajuvad
vanemate poolt kohnusele suuremat survet, kui need, kes ei kuulu riskigruppi.
Vanematepoolne narrimine kehakaalu pérast ja julgustamine kaalu alandamiseks ennustavad
kehaga rahulolematust (Helfert & Warschburger, 2011). Samuti on uuringud nédidanud
kaaslastelt surve tajumise seostumist hairunud s6omiskditumisega. Need noorukid, kes tajusid
kaaslastelt suuremat survet saledusele, kuulusid ka soomishdirete riskigruppi (Ata, Ludden, &
Lally, 2007). Kaaslaste surve ennustab dieedi pidamist (Lam, Lee, Fung, Ho, Lee, & Stewart,
2009) ja omab tiidrukute puhul vanematest isegi rohkem mdju (Salafia & Gandoli, 2011).
Mitmed uuringud on kisitlenud sotsiaalse surve mdju, kuid enamus uuringuid keskenduvad
siiski tdiskasvanud naistele ning noorukitele, kuid vdga vdhe on uuringuid varajases
puberteedieas laste seas (Blowers jt, 2003).

Noorukitel modjutab suhtumine oma kehasse oluliselt enesehinnangu kujunemist
(Tomori & Rus-Makovec, 2000). Meediapoolne surve tekitab tiidrukutes halva enesetunde
(Polivy & Herman, 2004) ja voib seeldbi mdjutada enesehinnangut. Madal enesehinnang
mojutab kehaga rahulolematuse véljakujunemist ning seejarel tekivad buliimiale omased
simptomid (Pokrajac- Bulian, Ambrosi-Randic, & Kukic, 2008). Eakaaslastelt tajutav
sotsiaalne surve saledusele; on seotud negatiivse hinnanguga oma kehale (Littleton &
Ollendick, 2003). Kehaga rahulolematutel noorukitel on madalam enesehinnang (Tomori &
Rus-Makovec, 2000; Paal, 2009). Madalat  enesehinnangut on seostatud hdirunud
soomishoiakutega (Button, Loan, Davies, & Sonuga-Barke, 1997; Kim & Lennon, 2007;
Gusella, Goodwin, & Roosmalen, 2008) ja prospektiivselt hédirunud s6omiskditumise
kujunemisega (Button, Sonuga-Barke, Davies, & Thompson,1996). Kuna on niidatud, et
tajutud sotsiaalne surve mojutab enesehinnangut ja eneschinnang soOmiskditumist, on
voimalik, et tajutud sotsiaalse surve mdju hdirunud s6omiskéditumise véljakujunemisel voib
vahendada madal enesehinnang. Kéesoleva t66 autorile teadaoleval pole enesehinnangut
vaadeldud varasemalt tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ja hiirunud
soOmiskditumise vahelist seost vahendava tegurina. Varasemalt on kiill selgunud, et
enesehinnang modereerib sotsiaalse surve ja kehaga rahulolematuse vahelist seost
taiskasvanud naistel (Piirsalu, 2008) ning 11- kuni 15- aastaste poiste hulgas (Ricciardelli &
McCabe, 2001). Samuti on leitud, et kehaga rahulolematuse ja buliimiliste siimptomite

vaheline seos on modereeritud madala enesehinnangu poolt (Brannan & Petrie, 2011).
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Sopradelt tajutud sotsiaalne toetus voib kompenseerida tajutud sotsiaalset survet
saledusele, juhul kui toetus ei ole suunatud keha ideaalsemaks muutmiseks (Ata, Ludden &
Lally, 2007). Samas on leitud, et sdomishdiretega patsientidel on viiksem sotsiaalne vorgustik
ja nad tajuvad puudujidike sotsiaalses toetuses (Tiller, Sloane, Schmidt, Troop, Power, &
Treasure, 1997). Samuti tunnetavad soOmishdirete siimptomaatikaga tiidrukud véhem
sotsiaalset toetust (Piirsalu, 2008). Sotsiaalse toetusega rahulolematus on seotud
so0mishéirete tunnustega (Limbert, 2012) ja soodustab kehaga rahulolematust (Stice &
Whitenton, 2002) ning sddmishdirete valjakujunemist (Linville, Stice, Gau, & O’Neil, 2011).

Antud t66 eesmérgiks on uurida sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ja sotsiaalse
toetuse tajumist ning longituudset modju hidirunud s6Omiskditumise kujunemisele
eelpuberteedieas lastel ning enesehinnangut vdimaliku vahendava muutujana. Eesmérgist
tulenevalt ja eelnevate uurimistulemuste pohjal piistitati hiipoteesid:

1. Vanemate, eakaaslaste ja meedia poolt tajutud surve saledusele/lihaselisusele ning
rahulolematus sotsiaalse toetusega ennustavad hairunud s6omishoiakute kujunemist.
2. Enesehinnang vahendab seost hédirunud sodmishoiakute ja tajutud sotsiaalse surve

saledusele/lihaselisusele vahel.

Meetod

Valim

Andmed koguti longituuduuringu ,,Vanuselised muutused soOmiskditumises ja
hdirunud s66miskditumist ennustavad tegurid eelpuberteediealistel lastel* raames, mis kestis
aastatel 2010-2012, mil testiti samu lapsi kolmel korral 12-kuulise vahega. Uurimuses
osalesid 14 kooli opilased, kelle vanematelt saadi kirjalik ndusolek, et nende laps vdib antud
uuringus osaleda ning lapsed allkirjastasid ka ise ndusoleku lehe.

Valim koosnes esimesel testimistel 308 oOpilasest, kellest 175 olid tiidrukud ja 133
poisid. Katseisikud olid esimesel testimiskorral enamasti vanuses 11-12, erandiks iiks 13- ja
14-aastane poiss. Laste keskmine vanus oli 11.53 (SD = .53).

Teisel aastal, kaksteist kuud hiljem, osales uurimuses 261 opilast, mis oli esialgsest
valimist 85%. Tiidrukuid oli 152 ja poisse 109. Teisel testimiskorral olid lapsed enamasti
vanuses 12-13, erandiks iiks 14-aastane poiss ja kaks 14-aastast tiidrukut. Laste keskmine
vanus oli 12.56 (SD = .52).

Antud uurimistoosse kaasati ka andmed, mis koguti kolmandal testimiskorral; milles

osales esialgsest valimist 78.9 % ehk 243 dpilast. Nende seas oli 111 poissi ja 132 tiidrukut.
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Kolmandal testimiskorral olid lapsed enamasti vanuses 13-15, erandiks iiks 16 -aastane poiss.
Laste keskmine vanus oli 13.65 (SD =.50).

Mootmisvahendid

Tajutud Sotsiaalne Surve Skaala. Tajutud sotsiaalse surve hindamiseks koostati antud
uurimuse tarbeks katseisikutele iiheksast enesekohasest viitest koosnev kiisimustik (vt Lisa
1). Viiteid paluti hinnata 3-pallisel skaalal (0- mitte kunagi, 1- harva, 2- tihti). Poiste puhul
keskenduti lihaselisuse ja tiidrukutel saleduse taotlusele. Viited hindasid surve tajumist
pereliikkmetelt, sdpradelt ja meedialt. Uldkoori mddtmiseks summeeriti kdik iiheksa viidet.
Antud t60s analiiiisiti ka tajutud survet sopradelt, pereliikmetelt ja meedialt eraldi, mille jaoks
summeeriti vastavad kolm véidet alaskaalast. Iga véite alaskaalaline kuuluvus on toodud Lisas
1. Skaala sisereliaablusniitajad (Cronbachi alfa) olid poistel esimesel aastal a. = .69, teisel
aastal a. = .63 ja kolmandal aastal oo = .71 ning tiidrukutel esimesel aastal o = .75, teisel aastal

o = .71 ja kolmandal aastal o = .73.

Tajutud sotsiaalne toetus. Esmalt paluti Opilastel loetleda ldhedasi inimesi, kes neid toetavad
ja aitavad. Seejdrel hinnatati nende sotsiaalse toetusega rahulolu 5-pallisel skaalal (O - ei ole

tildse rahul kuni 4- viga rahul).

Séomishoiakud. Opilaste soomishoiakuid uuriti Laste Soomishoiakute Skaalaga (LSHS).
Kasutatud kiisimustik koosnes kahekiimne kuuest Maloney, McGuire’i ja Dalniels’i (1988)
Children’s Eating Attitudes Test-i pohjal eesti keelde tdlgitud viidetest ja kahest Eating
Attitudes Test-ist (Garner & Garfinkel, 1979) périnevast viitest. Skaala adapteerimise kdigus
eemaldati 10 vididet (Polli, 2011), mistottu 10plik skaala koosneb 18-st véitest. Laste
Soomishoiakute Skaala hindab erinevaid hoiakuid ja kéditumisi, mis jagunevad nelja
alaskaalasse:  hdivatus  toidust ja  kehakaalust  (muretsemine ja  mdtlemine
kehakaalust/figuurist), tajutud surve (tunnetamine teistelt survet s6Omisele), piiramine
(piiratakse toidukoguseid ja vilditakse kaloririkkaid toite), kontroll (kuivord tunnetatakse, et
suudetakse toitumist ja sellele matlemist kontrollida). Iga vdidet hinnati 6-pallisel skaalal (0-

alati kuni 5- mitte kunagi).
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Enesehinnang. Enesehinnangut moddeti Rosenberg’i Enesehinnangu Skaala (Rosenberg Self-
Esteem Inventory, Rosenberg, 1965) eestikeelse versiooniga (Pullmann & Allik, 2000).
Kiisimustik koosneb 10-st viitest, millele tuli vastata originaalis 5-pallisel skaalal, kuid antud
uurimuses lastele vastamise lihtsustamiseks 3-pallisel skaalal (2-tdiesti nous, 1-see on

monikord nii, 0- ei ole iildse nous).

Protseduur.

Uurimuse ldbiviimiseks saadi ndusolek TU Inimuuringute Eetikakomiteelt. Esimene
aasta kontakteeruti erinevate koolidega ndusoleku saamiseks uurimuse ldbiviimiseks. Kui
kooli juhtkonnalt oli luba saadud, edastati enne esimest testimiskorda lastevanematele ning
lastele informeeritud nousoleku blankett, kus teavitati uurimuse sisust. Nousoleku andmiseks
pidi selle allkirjastama ja esimese testimise alguseks tagastama. Uurimuses osalesid vaid
need, kellelt endilt ja kelle vanematelt saadi allkirjastatud nousolek.

Testimine toimus kooli poolt médratud klassiruumis. Vastamise ajal ei viibinud ruumis
kedagi peale testija ning Katseisikute. Test koosnes enesekohastest kiisimustest ning
vastamine vOttis aega kuni 45 minutit. Lapsed paigutas uurimuse ldbiviija iiksteisest
voimalikult kaugele istuma, et puuduks véimalus tikteist hdirida. Testipakett oli kohandatud
mdlemale soole sobivaks, seega olid kiisimustikud poistel ja tiidrukutel eraldi. Esmalt selgitati
testipaketi sisu, paluti koik kiisimused ja véited lugeda 14bi hoolikalt ning julgustati vajadusel
abi saamiseks p6orduma uuringu ldbiviija poole. RGhutati, et test tuleb tiita iseseisvalt ehk
paluti kaasopilasi mitte segada. Lisaks; mainiti, et tulemused on konfidentsiaalsed ning neid
kasutatakse vaid teadustoos tildisatud kujul, mis tdhendab, et kdrvalised isikud ei puutu
tulemustega kokku. Seejarel jagati kitte testid. Igale Opilasele méadrati identifikatsioonikood,
mis Kirjutati testipaketi peale ning mille alusel viidi kokku koikide modtmiskordade
tulemused.

Kui lapsed olid testile vastanud, jargnes sellele arstikabinetis kaalumine ja pikkuse
mootmine, mille tulemusi korvalistele isikutele ei avalikustata. Arsti kabinetis ei viibinud
korraga iile kahe opilase. Kaalumise ajaks paluti dpilastel dra votta raskemad iileriided, vood,
jalandud ja tiihjendada taskud. MoGtmisi viis 1dbi testija iseseisvalt, kaasuurijaga voi abistas
teda meddde/kooliarst. Nii modtmis- kui kaalumisinstrumendid olid erinevates koolides
sarnased ning nendel saadud tulemused vorreldavad.

Antud seminarit66 autor liitus uurimisrithmaga kolmandal aastal ja osales seejérel

poolte koolide testide ldbiviimisel ja sisestas 1/4 andmetest.
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Andmeanaliiiis

Andmeanaliiiisi labiviimiseks kasutati statistikaprogrammi SPSS 19.0. Enesehinnangu
ja Laste Soomishoiakute Skaala 10ikes asendati puuduvad andmed Expectation Maximazition
meetodil nendel katseisikutel, kellel oli selle skaala piires puudu kuni 10% andmetest ehk 1
vastus. Ulejdsnud andmete puhul eemaldati puuduvate véirtustega isikud analiiiisipdhiselt.

Toos kasutati kirjeldavaid statistikuid, keskmiste vordlemiseks korduvmdotmiste
dispersioonanaliiiisi, paarikaupa t-testi, sdltumatute valimite t-testi, Friedman’i testi, Kruskal-
Wallis testi. Muutujate vaheliste seoste hindamiseks kasutati korrelatsioonanaliiiisi. Tajutud
sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ennustusvéime hindamiseks viidi 1dbi linecaarse
regressioonanaliiis. Uurimaks tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele iga
komponendi prospektiivset mdju s6omishoiaku skoori ennustamisele, viidi 1dbi esmalt iga
komponendiga eraldi lineaarse regressiooni analiiiis, mille puhul vaadati, kas kdik tajutud
sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele komponendid ennustavad statistiliselt oluliselt
tiksikult LSHS skoori. Seejérel viidi 1dbi nende komponentidega, mis ennustasid LSHS skoori
mitmene regressioonanaliiiis, selgitamaks, milline tajutud sotsiaalse surve komponent omab
koige enam ennustavat joudu ning eemaldati ebaolulised komponendid 16ppmudelist.
Mediaatori poolt vahendatud seose uurimiseks kasutati Preacher’i ja Hayes’i macrost indirect.

Tulemused on esitatud keskmise vanuse alusel.

Tulemused

Soolised erinevused ja vanuselised muutused soomiskiditumises ning sotsiaalse surve
saledusele/lihaselisusele ja sotsiaalse toetusega rahulolu tajumisel

Poiste ja tiidrukute tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele keskmised skoorid
on toodud tabelis 1. K&ikide aastate 10ikes ei erinenud omavahel poiste ja tiidrukute tajutud
sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele (min = 0, max = 18) skoor statistiliselt olulisel
médral. Tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele skoori keskmiste vordlemiseks viidi
labi korduvmdootmiste dispersioonanaliiiisi. Selgus, et sotsiaalse surve saledusele skoor ei
tousnud ega langenud iile aasta 12-aastaselt 14-aastaseks saamiseni statistiliselt oluliselt ei
poiste (N = 88, p =.997) ega ka tiidrukute grupis (N = 106, p =.116).
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Tabel 1. Tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele skaala keskmised vadrtused soo ja

aastate 101ikes.

Mootmiskord Tiidrukud Poisid
Keskmine (SD) Keskmise Keskmine (SD) Keskmise
standardviga standardviga
| (12-aastaselt) 3.77 (2.6) .20 3.55 (2.46) 21
Il (13-aastaselt) 4.01 (2.56) 21 3.55 (2.36) 23
[11 (14-aastaselt) 4.37 (2.7) 24 3.75 (2.68) .26

Viidi 1dbi Friedman’i test uurimaks tajutud sotsiaalset surve saledusele/lihaselisusele
eri komponentide keskmiste erinevusi. Selgus, et tiidrukutel suureneb kolme aasta jooksul
tajutud sotsiaalne surve saledusele pereliikmetelt (N = 119, ¥* = 8.03, df = 2, p = .018) ja
meedialt (N = 114, y* = 6.72, df = 2, p = .035), kuid mitte sdpradelt (N = 113, 3 = 2.04,
df=2, p=.34). Poistel pereliikmetelt (N = 94, x* = 3.20, df = 2, p = .200), sdpradelt (N = 93, %
=2.01, df = 2, p = .366) ja meedialt (N = 90, x* = 1.38, df = 2, p= .500) tajutav sotsiaalse
surve lihaselisusele skoor ei muutu kolme aasta 1oikes.

Poiste ja tiidrukute vaheliste keskmiste vordlemiseks kasutati Kruskal-Wallis testi,
mille pShjal selgus, et poisid tajuvad nii 12-aastaselt (y>=7.63, df = 1, p = .006), 13-aastaselt
(x? = 4.38, df = 1, p = .036) kui ka 14-aastaselt (y*=10.30,df = 1, p = .001) mdddetult
sopradelt survet lihaselisusele rohkem kui tiidrukud sopradelt survet saledusele. Samuti
selgus, et poisid tajuvad 12-aastaselt (x> = 10.80, df=1, p= .001) ja 13-aastaselt (y*= 4.30, df
= 1, p= .038) pereliikmetelt rohkem survet lihaselisusele kui tiidrukud saledusele, seejuures
on maérgata, et erinevus on esimesel aastal monevorra suurem kui teisel aastal ning kolmandal
aastal erinevus sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele pereliikmetelt tajumisel puudub (y* =
1, df=1, p =.749). Samas tiidrukud tajuvad nii 12-aastaselt (X2: 13.76, df = 1, p = .0001),
13-aastaselt (3> = 15.60, df = 1, p = .0001) kui 14-aastaselt (y*= 16.23, df = 1, p = .0001)
rohkem meedialt survet saledusele kui poisid survet lihaselisusele.

Laste Soomishoiakute Skaala (LSHS; min = 0, max = 90) keskmiste skooride
vordlemiseks viidi 1dbi korduvmdotmiste dispersioonanaliiis. LSHS skaala keskmised on
toodud Tabelis 2. Kolme modtmiskorra 16ikes poistel LSHS skoor langes (F = 12.97, df =2, p
= .0001), kuid tiidrukutel tousis (F = 4.45, df = 2, p = .012). Sugude vaheliste erinevuste

tuvastamiseks kasutati soltumatute valimitega t-testi. 12-aastaselt moodetud LSHS skooris ei
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olnud statistiliselt olulist erinevust tiidrukute ja poiste skooride vahel (t = -1.68, df =290, p =
.093). Samas aasta hiljem oli erinevus statistiliselt oluline (t = -3.86, df = 245.81, p =.0001) ja
kaks aastat hiljem oli erinevus veelgi suurem (t = -6.83, df = 228.68, p = .0001).

Tabel 2. LSHS poiste ja tiidrukute keskmised

Mootmiskord Tilidrukud Poisid

M SD SE M SD SE
| (12-aastaselt) 17.20 8.87 .68 1535 9.76 .87
Il (13-aastaselt) 17.20° 10.60 .88 12.69 7.86 .77
I11 (14-aastaselt) 20.34* 1232 1.07 11.20 831 .80

Mirkus. a — tiidrukute keskmine on statistiliselt oluliselt kdrgem kui poistel; p = .0001

Tajutud sotsiaalse toetuse soolisi erinevusi ja vanuselisi muutusi ei saanud analiiiisida,
kuna antud valim ei olnud piisavalt tunnuse suhtes diferentseeritud, miststtu polnud voimalik

viia ldbi ka edasisis moju analiiiise tajutud sotsiaalse toetuse rahuloluga.

Tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ja selle komponentide korrelatiivsed
seosed Laste Soomishoiakute skaalaga.

Esmalt vaadeldi labildoikeliselt tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ja selle
komponentide seoseid soomishoiakute skooriga. Korrelatiivsed seosed LSHS ja tajutud
sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ning selle komponentide vahel aastate 15ikes on
toodud Tabelis 3. Poistel olid 14-aastaselt korrelatiivsed seosed tajutud sotsiaalse surve
lihaselisusele ja LSHS vahel ndrgemad kui aasta voi kaks varem. Samas tiidrukutel tajutud

sotsiaalse surve saledusele ja LSHS skoori vaheline seos suureneb igal modtmiskorral.
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Tabel 3. Tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ja selle komponentide

labiloikelised korrelatiivsed seosed Laste S6omishoiakute Skaalaga aastate ja sugude 15ikes

Sugu Sotsiaalne Sotsiaalne Sotsiaalne Sotsiaalne

surve surve surve surve
sopradelt meedialt  pereliikmetelt

LSHS 12-aastaselt  Tiidrukud 65" 407 60" 407
Poisid 557 36" 407 AT

LSHS 13-aastaselt  Tiidrukud 677 397 627 36"
Poisid 527 36" 317 537

LSHS 14-aastaselt  Tiidrukud 66" 457 607 AT
Poisid 447 23 39 317

Mairkus. **p =.0001, *p <.05

Prospektiivselt oli tiidrukutel 12-aastaselt moddetud tajutud sotsiaalse surve saledusele
koguskoor (r = .46, p =.0001) ja eraldi komponendid - sotsiaalne surve sdpradelt (r =.40,p =
.0001), sotsiaalne surve meedialt (r = .39, p =.0001) kui ka sotsiaalse surve pereliikmetelt (r =
.34, p = .0001) — seotud 14-aastaselt mdodetud LSHS skooriga. Poistel oli 12-aastaselt
moddetud tajutud sotsiaalse surve lihaselisusele koguskoor (r = .35, p = .0001) ja eraldi
komponentidest tajutud sotsiaalne surve meedialt (r = .29, p = .003) ja pereliikmetelt (r =.33,
p=.0001) seotud LSHS skooriga, kuid tajutud sotsiaalse survega sopradelt (r = .10, p = .088)

korrelatsiooni ei esinenud.

Tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ja selle komponentide voime ennustada
hidirunud soomiskaitumist

Uurimaks tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ennustamise voimet LSHS
skoorile labildikeliselt, viidi ldbi lineaarse regressiooni analiiiise, kus sdltuvaks muutujaks oli
LSHS skoor ning soltumatuks muutujaks vastava mdotmiskorra tajutud sotsiaalse surve
saledusele/lihaselisusele skoor. Prospektiivse ennustamise vdime viljaselgitamiseks maéérati
soltuvaks muutujaks kolmandal testimise korral mdddetud LSHS ja soltumatuks muutujaks
kaks aastat varem mdddetud tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele skoor.

Tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele voime ennustada héirunud
soOmishoiakuid 14bi aastate regressioonanaliilisi tulemused on toodud Lisas 2. Selgus, et
poistel langeb iga aastaga tajutud sotsiaalse surve lihaselisusele ennustusprotsent, ent

tidrukutel piisib see sama. 12-aastaselt moddetud tajutud sotsiaalne  surve
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saledusele/lihaselisusele seletab poiste puhul 31% (F(1,119) = 53.52, p = .0001) ja tiidrukutel
38.50% (F(1,151) = 94.69, p = .0001) 12-aastaselt moddetud LSHS variatiivsusest. 13-aastaselt
mdddetud tajutud sotsiaalne surve seletab poistel 27% (F@101 = 37.37, p = .0001) ja
tiidrukutel 37% (F(1,135) = 79.56, p = .0001) 13-aastaselt mdddetud LSHS variatiivsusest. 14-
aastaselt moodetud tajutud sotsiaalne surve seletab poiste puhul 19.10% (F(1104) = 13.40, p =
.0001) ja tiidrukutel 39.10% (Fu128y = 82.10, p = .0001) 14-aastaselt moddetud
so0mishoiakute variatiivsusest.

Prospektiivselt selgus, et 12-aastaselt mdodetud tajutud sotsiaalne surve lihaselisusele
seletab poiste puhul 12.40% (Fq,101) = 14.31, B = 1.16, B = .35, p = .0001) ja tiidrukutel
tajutud sotsiaalne surve saledusele 25% (F.120) = 32.65, B = 2.22, B = .46, p = .0001) 14-
aastaselt moddetud soomishoiakute variatiivsusest.

lga tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele komponendi prospektiivse
ennustusvoime ja osatdhtsuse uurimisel mitmese regressioonanaliiisiga Selgus, et poistel
seletab 12-aastaselt mdoddetud meedialt ja pereliikmetelt tajutav sotsiaalne surve lihaselisusele
16.10% (F101) = 9.71, p = .0001) ning tiidrukutel meedialt ja sdpradelt tajutav sotsiaalne
surve saledusele 21.90% (Fp119) = 16.67, p = .0001) 14-aastaselt mdddetud s6dmishoiaku
skoori variatiivsusest. Poiste puhul ei ennustanud 12-aastaselt sopradelt tajutud sotsiaalne
surve lihaselisusele 14-aastaselt mdodetud LSHS skoori (R* = .02, F 106 = 2.50, B = 1.12,
B=.15, p = .16) ning seega ei kaasatud seda mitmesesse regressioonanaliiiisi. Tiidrukute
puhul ennustas 12-aastaselt mdoddetud pereliikmetelt tajutav sotsiaalne surve saledusele eraldi
14-aastaselt moddetud LSHS skoori (R2 = .15, F1,123 = 24.07, B = 4.18, B = .34, p = .0001),
kuid iihises regressioonimudelis pereliikmetelt (B = .09, p = 0.988) tajutav sotsiaalne surve
saledusele pole enam statistiliselt oluliseks ennustajaks ning seetSttu 10ppmudelist see
eemaldati. Tabelis 4 on 1oplikud prospektiivsed mudelid, kus 12-aastaselt méodetud tajutud
sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele komponendid ennustavad 14-aastaselt mdddetud
LSHS skoori. Kdige enam ennustas poistel pereliikmetelt (f = .30, p = .002) ja koige
norgemini meedialt (f = 0.19, p = 0.04) tajutav sotsiaalne surve lihaselisusele kaks aastat
hiljem mdddetud LSHS skoori. Tiidrukute puhul oli aga kdige olulisemaks prospektiivselt
ennustajaks sdpradelt (B = .30, p = .001) tajutud sotsiaalne surve saledusele ning monevorra

vihem oluline meedialt tajutav sotsiaalne surve saledusele (p = .22, p =.004).
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Tabel 4. Tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele komponentide voime ennustada

prospektiivselt hdirunud s6omiskéitumist.

Sugu Sotsiaalse B SE t osakorrelatsioonid
surve
komponent
Poisid meedia 1.15 .60 18" 18"
pereliikmed  2.90 94 312 307
Tiidrukud meedia 2.32 70 290 23
sdbrad 430 120 350 28"

Mdrkus. *p < .05

Enesehinnang tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ja hidirunud
soomiskaitumise vahelise seose vahendava tegurina

Selgitamaks, kas 12-aastaselt =~ moddetud  tajutud  sotsiaalse surve
saledusele/lihaselisusele ja 14-aastaselt mododetud LSHS vaheline seos ldbi 14-aastaselt
moddetud enesehinnangu oli statistiliselt oluline, kasutati Preacher’i ja Hayes’i (2008) poolt
vilja tootatud macrost indirect, mis vdimaldab kasutada bootsrapping meetodit.
Bootsrapping, mille regressioonanaliiiisi tulemused on esitatud Lisas 3, nditas, et poistel 12-
aastaselt mdodetud sotsiaalse surve lihaselisusele ja 14-aastaselt soomishoiakute skoori
vahelise seose mdjus, mis on vahendatud 14-aastaselt mdodetud enesehinnangu poolt, esines
95% usalduspiiride sees null-vaartus(-.22, .88), See viitab vahendava mdju puudumisele
(MacKinnon, Fairchild, & Fritz, 2007; Preacher&Hayes, 2008). Poiste tulemustes on niha, et
tajutud sotsiaalne surve lihaselisusele ei mojuta enesehinnangut (vt Lisa 3), mistdttu ei oma
tajutud sotsiaalnse surve lihaselisusele mdju hédirunud s6Oomiskditumise kujunemisele 1dbi
enesehinnangu. Tidrukutel ei esinenud 95% usalduspiiride sees null-vaartus (.35, 1.34) mis
viitab statistilisel olulise vahendava muutuja mdju olemasolule. Tiidrukute mudel

standardiseerimata regressioonikoefitsentide pohjal on toodud vélja joonisel 1.
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Tajutud = Grnis-
EDtilElEL]IlE —- il

sirve saledusele

Enesehinnang

/\

Tajutud S5 érmis-

sotsiaalne - hoiakud
surve saledusele 1.44%

Joonis 1. Tidrukutel enesehinnang tajutud sotsiaalse surve saledusele ja LSHS vahelise seose
vahendava muutujana.
Mdrkus.* p =.0001

Arutelu
Hairunud s6omiskditumise véljakujunemist seostatakse tajutud sotsiaalse survega

tiidrukutel saledusele ja poistel lihaselisusesele (Lopez-Guimera jt, 2010; Muris jt, 2005;
McCabe & Ricciardelli, 2005a; Stice, 2002). On leitud, et s66mishdirete riskigruppi kuuluvad
tiidrukud tajuvad vanematelt ja sdopradelt kohnusele rohkem survet, kui need, kes ei kuulu
riskigruppi (Ata, Ludden, & Lally, 2007). Nendel tiidrukutel, kes tajuvad, et meedia neid
mojutab, on rohkem leitud hadirunud so6miskditumist (McNicholas jt, 2009). Pidev
kokkupuude meedias kajastatud saledate, edukate, kiitkestavate ja ihaldatavate naistega jitab
mulje, et saledus ongi edukuse alus (Polivy & Herman, 2004; Piirsalu 2008). Tajutud
sotsiaalne surve saledusele/lihaselisusele mojutab nii poisse kui tiidrukuid (Helfert &
Warschburger, 2001; McCabe& Ricciardelli, 2005a). Antud t66 eesmérgiks oli uurida tajutud
sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ja selle komponentide tajumist ning longituudselt
moju hdirunud s66miskéitumise kujunemisele varases puberteedieas poistel ja tiidrukutel ning
lisaks sellele vaadelda enesehinnangu véimaliku vahendavat olemasolu tajutud sotsiaalse
surve saledusele/lihaselisusele ja soomishoiakute kujunemise vahelises seoses.

Selgus, et kolme aasta jooksul ei siivene tiidrukutel sotsiaalse surve saledusele ja
poistel lihaselisusele tajumine. See tulemus on kooskdlas varasemalt labildikelistes uuringutes

leituga, et vanuselised erinevused sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele tajumisel
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puuduvad (Paal, 2009; McCabe& Ricciardelli, 2005a) ning et juba 8-aastased lapsed tunnevad
ja puiavad jargida ihiskonnas levinud ilustandardeid (Shapiro, Newcomb, Loeb, 1997),
mistottu sotsiaalse surve saledusele tunnetamine ja siivenemine voib aset leida juba viga
varakult. Seetdttu tulekski tulevikus uurida veelgi nooremaid lapsi, tuvastamaks, millal
hakkavad lapsed sotsiaalset survet saledusele/lihaselisusele tunnetama, millal see siiveneb
ning kui kiiresti see toimub.

Tiidrukud tajusid sotsiaalset survet saledusele samavord kui poisid sotsiaalset survet
lihaselisusele. Samas sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele erinevate komponentide
vaatlemisel selgus, et poisid tajuvad 12- ja 13-aastaselt sotsiaalset survet pereliikmetelt
lihaselisusele rohkem kui tiidrukud survet saledusele, kuid 14. eluaastaks erinevused kaovad.
Selle taga voib olla tiidrukutel iga aastaga siivenev perelitkmetelt sotsiaalse surve saledusele
tajumine, poistel aga pereliikmetelt sotsiaalse surve tajumine lihaselisusele jddb vanuse
kasvades samale tasemele. Poistel ja tiidrukutel ei tduse kummalgi sOpradelt sotsiaalse surve
tajumine saledusele/lihaselisusele, kuid poisid tajuvad sdpradelt survet nii 12-, 13- kui ka 14-
aastaselt rohkem kui tiidrukud. Selle taga voib olla aspekt, et juba varases noorukieas on
tiidrukutel ja poistel oluline sGprade arvamus, kuna soovitakse gruppi kuuluda ning seetdttu
tajutakse sopradelt survet saledusele viga noorelt. Helfert ja Warschburger (2011) leidsid, et
poistel vanuses 11-16 oli tunne, et neid jdetakse sotsiaalsest grupist vélja seotud kehakaalu
probleemidega. Neil poistel, kes kardavad ja tunnetavad, et neid on grupist vélja jaetud on
rohkem kehakaaluga seotud muresid, mis niitab, et poisid tdhtsustavad gruppi kuulumist.
Seetottu voivadki poisid Ka tajuda rohkem survet sdpradelt lihaselisusele. Tiidrukud tajusid nii
12-, 13- kui ka 14-aastaselt meedialt rohkem survet saledusele kui poisid survet lihaselisusele
ning tiidrukutel suurenes vanuse kasvades meedialt surve tajumine, kuid poistel mitte. Seda
vOib pohjustada nditeks tiidrukute sagedasem kokkupuude meediaga, kuna vanuse kasvades
hakatakse rohkem moe- ja naisteajakirju lugema vOi vaatama saateid, kus rohutatakse
iluideaali. On leitud, et 6. klassis loevad tiidrukud vdhem lastele orienteeritud ajakirju ja
rohkem naiste- ja teismelisteajakirju kui 4. klassis, kuid poiste ajakirjade eelistused sellises
vanuses veel ei muutu (Western, 1979).

Sarnaselt varasematele tulemustele leiti, et tiidrukute hulgas esineb oluliselt rohkem
hidirunud soomiskditumist (Aasvee jt 2009; Jackson & Chen, 2008; Shapiro, Newcomb, &
Loeb, 1997). Erinevus tiidrukute ja poiste hdirunud soomiskéitumise tasemete vahel suureneb
vanuse kasvades. Selle taga voib olla hdirunud s66miskditumise pidev vdhenemine poiste
hulgas, samas kui tiidrukutel hdirunud s6omiskditumine siiveneb. Ka ,,Koolidpilaste

tervisekditumise uuring® néitas, et 11-aastaste poiste seas oli rohkem neid, kes pidasid ennast
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pigem paksuks, vorreldes 15-aastastega (Aasvee jt, 2009). Samuti selgus 4 aastat hiljem ldbi
viidud uuringust, et poiste osakaal, kes arvavad, et nende kehakaal on normaalne, on suurem
15-aastaste hulgas ning vdiksem 11-aastaste hulgas ning tiidrukute puhul suurem 11-aastaste
hulgas ning vdiksem 15-aastaste hulgas (Aasvee, Minessenko, 2011). Leitud on veel, et 12- ja
13-aastased tiidrukud piitiavad oluliselt sagedamini oma kehakaalu alandada vdorreldes 11-
aastastega (Paal, 2009). Seega tulemus, et poistel vdheneb hdirunud s6omiskditumine ja
tiidrukutel see suureneb on kooskdlas varasemate tulemustega. Selle iiheks seletuseks voib
olla varasemalt leitud tulemus, et puberteedieas kehalise véljandgemise olulisus tiidrukute
seas touseb ja poiste seas langeb (McCabe & Ricciardelli, 2005b).

Kéesoleva t00 pohieesmidrk oli vidlja selgitada tajutud sotsiaalse surve
saledusele/lihaselisusele ja selle komponentide moju hdirunud s6omiskéitumisele. Nii, nagu
varasemateski toodes, selgus, et poistel tajutud sotsiaalne surve lihaselisusele ning tiidrukutel
tajutud sotsiaalne surve saledusele ennustab héirunud so6Omiskditumise véljakujunemist
(Lopez-Guimera jt, 2010; Muris jt, 2005; Stice, 2002). Tajutud sotsiaalne surve
saledusele/lihaselisusele ennustas hadirunud s6omiskditumist nii ldbiloikeliselt kui ka
prospektiivselt. Samas oli poiste puhul mérgata, et vanuse kasvades langeb sotsiaalne surve
lihaselisusele ja selle kdigi komponentide — surve sopradelt, meedialt ja pereliikmetelt — seos
hdirunud s6dmiskditumisega ning samuti ka voime ennustada hdirunud soOmiskditumist.
Tidrukute puhul aga tajutud sotsiaalse surve saledusele ja selle komponentide — surve
sopradelt, meedialt, pereliikmetelt — secosed hédirunud s66miskditumisega ja vdoime ennustada
soOmiskditumist ei muutu aja jooksul méarkimisvaarselt. Poistel v3ib tulemusi mdjutada
langev kehaimidzi olulisus (McCabe& Ricciardelli, 2005b), mistottu tajutav sotsiaalne surve
lihaselisusele ei avalda enam nii tugevat mdju so6miskditumise hdirumisele.

Selgus, et kuigi labildikeliselt olid poistel kdik sotsiaalse surve kolm komponenti
seotud hédirunud s6Omiskditumisega, polnud prospektiivselt sopradelt tajutud surve
lihaselisusele seotud hiirunud s6omiskditumisega, olenemata sellest, et poisid tajusid seda
tiidrukutest isegi rohkem. See tulemus on véga iillatav, sest varasemalt on leitud, et poistel on
gruppi ja sdpruskonda kuulumine oluline ning et see vdib pdhjustada kehakaaluga seotud
muresid (Helfert & Warschburger, 2011). Vimalik, et kuigi poisid tajuvad sopradelt survet,
pole nende arvamus poistele pikaajaliselt nii oluline, kui nditeks pereliikmetelt surve, sest
sopruskond on vahetuv.

Nii prospektiivselt kui ldbildikeliselt ennustab tiidrukutel tajutud sotsiaalne surve
saledusele rohkem hédirunud s6omiskéitumist kui poistel surve lihaselisusele. Ka varasemalt

on leitud, et tiidrukutele avaldab tajutud sotsiaalne surve rohkem mdju kui poistele (Smolak,
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Levine, & Thompson, 2001). Analiiiisides prospektiivselt tajutud sotsiaalse surve lihalisusele
komponentide moju hiirunud s6omiskditumisele selgus, et pikaajaliselt itihises mudelis
avaldab mdju poistele kdige enam perekond ning vihemal mééral meedia. Ka varasemalt on
leitud, et kehaga rahulolule ja s6omiskditumisele avaldab perekond kdige enam moju
(McCabe & Ricciardelli, 2005a). Sobrad ei avaldanud pikaajaliselt moju hairunud
s60miskditumise kujunemisele, mis on kooskdlas varem leitud tulemusega, et kaaluprobleeme
ja dieedi pidamist ei mojuta iile aasta surve sopradelt ning, et kdige enam mojutab perekond
(Field jt, 2001). Voimalik, et poistele on sdprade mdju héirunud soOmiskditumise
viljakujunemisel on lithemaajaline, sest uuringud on ndidanud, et ka sdbrad on oluliselt
kehaga seotud probleemide ja hdirunud s6omiskéditumisega seotud (Ata, Ludden, & Lally,
2007; Littleton & Ollendick, 2003) ning ka antud t66s esinesid ldbildikeliselt seosed.
Voimalik, et poisid pole 1l-aastaselt veel selles eas, kus tdhtsustakse sOprade arvamust.
Seetottu oleks oluline tulevikus uurida veel tdpsemalt poistel soprade olulisuse mdju
soomishoiakutele, tuvastamaks kas ja kui pikaajaliselt ning mis vanuses on eakaaslased koige
tdhtsamad ning mdjutavad hiirunud s66miskditumise viljakujunemist.

Tidrukute puhul selgus, et kdik sotsiaalse surve komponendid — surve sdpradelt,
meedialt, perekonnalt — ennustasid eraldi ka longituudselt hdirunud s66miskditumise
kujunemist. Samas aga ilmnes, et iihises mudelis ei olnud perekonnalt sotsiaalse surve
tajumine saledusele enam oluline ning kdige olulisemaks osutus surve sdpradelt ja natuke
vihem tédhtsaks surve meedialt. Seega on alust arvata, et 12-aastaselt tajutud surve saledusele
perelitkmetelt mojutab edaspidist hdirunud soOmiskditumise viljakujunemist véaiksemal
madral kui sOpradelt ja meedialt tajutav surve saledusele. See tulemus langeb kokku
varasemate uuringute tulemustega, kus on leitud, et 10- kuni 15-aastaste tiidrukute hulgas oli
koige viiksem sotsiaalse surve allikas pereckond ja enam mdju avaldasid meedia ning sdbrad
(Shroff & Thompson, 2006) ning et sdprade ja meedia surve mdjutavad otseselt ilma kehaga
rahulolematuse vahendava mdjuta dieedi pidamist (Lam jt, 2009). Tendents, et poistele pole
kaaslaste arvamus nii oluline kui tiidrukutele, ilmneb ka uuringus, kus selgus, et tiidrukud
vanuses 13-15 valivad rohkem tervislikku toitu kaaslastega koos olles kui emade kohalolekul,
kuid poiste puhul ei mdjutanud sdprade juuresolek toidu valikut (Salvy, Elmo, Nitecki,
Kluczynski, & Roemmich, 2011). Salvy jt (2011) uuringus ilmnes veel, et 5-7-aastased lapsed
tunnevad ennast sdprade juuresolekul vabamalt ning vanematega koos olles valitakse toitu
hoolikamalt. Voimalik, et toendoliselt 11. eluaastaks touseb tiidrukutel sdprade arvamuse

olulisus ja vanemate arvamus jadb tahaplaanile, kuid poistel mitte.
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Seega esimene hiipotees leidis vaid osaliselt kinnitust. Vanematelt, eakaaslastelt ja
meedialt tajutud surve saladusele/lihaselisusele kiill ennustasid hdirunud s6omiskaitumist
tiidrukutel ning sealjuures kdige olulisemaks teguriks oli tajutud sotsiaalne surve sdpradelt
saledusele. Siiski poistel sopradelt tajutud sotsiaalne surve lihaselisusele ei ennustanud
hdirunud s6omiskditumist, kuid kdige olulisemaks ennustajaks kujunes pereliitkmetelt ja
vihem tdhtsaks meedialt sotsiaalne surve lihaselisusele. Sotsiaalse toetuse mdju polnud
voimalik uurida, sest vastajad olid tugevalt kaldu vastuste suunas, mis nditasid viga korget
rahulolu sotsiaalse toega.

Samuti leidis teine hiipotees vaid osaliselt kinnitust, sest tiidrukutel enesehinnang
vahendab laste soomishoiakute ja tajutud sotsiaalse surve saledusele vahelist seost, kuid
poiste puhul selgus, et tajutud sotsiaalne surve lihaselisusele ei ennusta ega mojuta
enesehinnangut, mistdttu ei vahenda see ka hdirunud s6omiskéitumise ja tajutud sotsiaalse
surve lihaselisusele vahelist seost. Tiudrukute puhul tajutud sotsiaalne surve saledusele
mojutab enesehinnangut, mis seeldbi mdjutab hdirunud séOmiskditumist. Saadud tulemus
tiidrukute puhul kooskdlas varasemate uuringutega, kus on selgunud, et sotsiaalne surve
tekitab halva enesetunde (Polivy & Herman, 2004) ja suhtumine oma kehasse halveneb, mis
mojutab enesehinnangu kujunemist (Tomori & Rus-Makovec, 2000) ning  madalat
enesehinnangut omakorda on seostatud hiirunud s6omishoiakutega (Button jt. , 1997; Kim,
Lennon, 2007; Gusella, Goodwin, Roosmalen, 2008) ja prospektiivselt hédirunud
soOmiskditumise kujunemisega (Button jt. ,1996). Poiste puhul on vdimalik, et lisaks sellele,
et kehaimidzi tidhtsus langeb, voib pdhjustada hdirunud s6omiskditumise ja tajutud sotsiaalse
surve vahelise seose vdhenemist ajapikku ka see, et nende vaheline seos pole vahendatud
enesehinnangu poolt kuna tajutud sotsiaalne surve lihaselisusele ei oma mdju
enesehinnangule. Edaspidi tasuks uurida, mis pdhjustel tiidrukute enesehinnang on tundlikum
sotsiaalse surve tajumisele.

Tulemuste tdlgendamisel tasub kindlasti arvestada antud uurimuse piiranguid. Antud
t06s moodeti tiidrukute puhul tajutud sotsiaalset survet saledusele ja poistel lihaselisusele,
mistottu tasub jarelduste tegemisel tiidrukute ja poiste erinevustes olla ettevaatlik. Kuigi on
leitud, et poiste puhul iihiskonnas kehtivad ilustandardid suurendavad soovi ndha vilja
maskuliinsemana ja tiidrukud tahavad olla kGhnemad, siis oleks oluline pddrata tahelepanu ka
poistel saleduse ja tiidrukutel lihaselisuse piitidlustele (McCabe & Ricciardelli, 2005a). Sel
pohjusel voiks tulevikus nii poistel kui ka tiidrukutel kiisida mdlema sotsiaalse surve liigi
kohta. Samuti tasub olla ka ettevaatlik selle tottu, et lastele kiisimustiku lihtsamaks

tegemiseks moddeti tulemusi nii enesehinnangut kui ka tajutud sotsiaalset survet
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saledusele/lihaselisusele koigest 3-pallisel skaalal ning tajutud sotsiaalse surve komponentide
moddik koosnes kdigest kolmest viitest. Tulevikus tuleks uurida tajutud sotsiaalset survet
pohjalikuma kiisimustikuga.

Kiesoleva t06 tulemused viitavad sellele, et tiidrukutele ja poistele ennetustood
kujundades  tuleks poorata tdhelepanu  erinevatele tajutud  sotsiaalse  surve
saledusele/lihaselisusele komponentidele. Saadud tulemused on eriti olulised sekkumiste
kavandamisel. Leitud soolised erinevused viitavad vajadusele to6tada vilja eraldi ennetus- ja
sekkumisprogrammid nii tiidrukutele kui ka poistele. Varajases puberteedi eas poiste puhul
tuleks tdhelepanu poorata hdirunud s6omiskditumise kujunemisel rohkem pereliikmetelt ja
tidrukute puhul sopradelt tajutus surve olulisusele. Samuti on tiidrukutel eriti oluline
keskenduda ka enesehinnangule, millele sotsiaalse surve saledusele tajumine mdjub

kahjustavalt ning mis mdjutab veelgi soomiskditumise hiirumist.
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Lisad

Lisa 1. Tajutud Sotsiaalse Surve Saledusele/Lihaselisusele Skaala

Poiste Skaala
Surve pereliikmetelt

Minu pereliikmed on mulle 6elnud, et peaksin kaalus alla votma
Minu pereliikmed on pddranud tdhelepanu sellele, et mul oleksid suuremad lihased.
Mu pereliikmed narrivad mind mu kehakaalu voi kehakuju pérast.

Surve sopradelt
Minu sdbrad on mulle 6elnud, et peaksin kaalus alla votma.
Minu sobrad podravad tdhelepanu sellele, et mul peaksid olema suuremad lihased.
Koolikaaslased narrivad mind mu kehakaalu voi kehakuju pérast.

Surve meedialt
Ajakirju, ajalehti lugedes ja televiisorit vaadates tundub mulle, et peaksin olema
rohkem musklis.
Minu arvates pooratakse ajalehtedes, ajakirjades ja televiisoris tdhelepanu sellele, et
meestel peaksid olema suured lihased.
Kui ma néden kuskil treenitud/lihaselist meest (nt sportlased), siis motlen, et tahaksid
tema sarnane olla.

Tiidrukute Skaala
Surve pereliikmetelt
Minu pereliikmed on mulle 6elnud, et peaksin kaalus alla votma.

Minu pereliikmed on pédranud tdhelepanu sellele, et ma peaksin olema sale.
Mu pereliikmed narrivad mind mu kehakaalu voi kehakuju parast.

Surve sopradelt
Minu sdbrad on mulle 6elnud, et peaksin kaalus alla votma.
Minu sdbrad pooravad tdhelepanu sellele, et ma peaksin olema sale.
Koolikaaslased narrivad mind mu kehakaalu voi kehakuju pérast.

Surve meedialt
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Ajakirju, ajalehti lugedes ja televiisorit vaadates tundub mulle, et peaksin olema sale.

Minu arvates pdoratakse ajalehtedes, ajakirjades ja televiisoris tdhelepanu sellele, et
naised peaksid olema saledad.
Kui ma néen kuskil saledat naist (nt modelli, tantsijat, lauljat, nditlejat), siis mdtlen,

tahaksin tema sarnane olla.

et
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Lisa 2. Tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele voime labildikeliselt ennustada

hidirunud s60mishoiakuid

Sugu Moodtmiskord B SE B t p
Poisid | (12 aastaselt) 2.20 .30 .55 7.32 .0001
Il (13 aastaselt) 1.79 29 52 6.11 .0001
[11 (14 aastaselt) 1.35 27 44 4.95 .0001
Tiidrukud | (12 aastaselt) 2.16 22 .62 9.73 .0001
Il (13 aastaselt) 2.64 .30 .60 8.92 .0001
I11 (14 aastaselt) 2.79 .30 .63 9.06 .0001

Lisa 3. Enesehinnangu vahendav moju tajutud sotsiaalse surve saledusele/lihaselisusele ja

LSHS skoori vahelises seoses.

B standardviga p t
Tiidrukute mudel (N = 121, bootsrap N=5000)
R*= .30, F(2.119) = 26.43, p =.0001
Sotsiaalse surve mdju enesehinnangule -71 14 .0001 -5.06
Enesehinnangu mdju sé6mishoiakule -1.02 24 .0001 -4.01
Sotsiaalse surve tdielik moju s6omishoiakule 2.22 .38 .0001 5.71
Sotsiaalse surve otsene mdju sdomishoiakule 1.44 40 .0001 3.65
Poiste mudel (N=103, bootstrap N=5000)
R%= .20, F(2.100 = 12.97, p =.0001
Sotsiaalse surve mdju enesehinnangule - .08 A2 .52 -. 07
Enesehinnangu mdju sé6mishoiakule -.73 23 .002 -3.21
Sotsiaalse surve tédielik moju sdomishoiakule 1.17 .30 .001 3.78
Sotsiaalse surve otsene moju sdomishoiakule 1.11 .29 .0001 3.74
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Tanusonad

Suured tdnud oma juhendajale Kirsti Akkermannile dpetussonade, kannatlikuse ja moistvuse
eest; kaasjuhendajale Katrina Kaldele abi, toetamise ja motiveerimise eest; Hans Horakile ja
Olev Mustale nduannete ning suunavate vestluste eest andmeanaliiiisi teemadel; Dmitri
Rozgonjukile ja Katrin Kukkele t66 tagasisidestamise ja tdiendavate ettepanekute eest ning

koikidele teistele, kes olid mingil viisil abiks seminarit66 valmimisel.
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Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma t66s kasutatud teiste autorite

poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t6d avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis Dspace

liris Velling



