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SISSIDJUIATUBS,

Juba rohken kui aastasada on mgdda sellest ajast,kui C o i n -
det nugulaela roavitsenise juures joodi kui ndjuva printsiivi
Deale tihendas,fiit neale Laokkati joodi suuremal misiral terapditi-
1is k~ otstarbels mitmesususte heisuste juures tarvitama ja tems
16ju uwurina,Joodi ja jood-kaaliumi tarvitesid vanemad autorid ise-
«ranis sagedesti heade tagajirgedega struuma,sirofuloosi,niirmekas—
V:jate ja luea’e juures,lirastpoole hakkati joodi veel eksudaatido,
krooniliste liigendi-pdletikkude,tubdberkuloosi ja viimasel ajal —
bronniidi,astua,arteriostloroosi,narvinarkuute Ja Lkoig~ viimasel
ajal dustiir-ooside juures tarvitans,

Lksperimentaalsed uurimised andsid lahkuminevaid resultaate nii
Joodi to-sikoloo iliuc kui ke tera_oitilise moju iile.Veel raske :aks
kujunes joodi probleemi lshenderine siis,kui joodi nvju thenduses
kilpn“irme sisesesretoorilise t-gevusega uwurima hakkati,Endokrino-
loogilised uuri.ised kilpniirme funktsiooni Ulhtsuse iile ei pidse-
aud joodi mbju kusirmsest mitte nosda.Joodi tihtsust kilpribhrmes
hinnati mitmeti,l.. dranis suure hooga hakkati joodi nmbju uurima =i-
Tt veda,ui N e i 8 s ¢ r /I3L/ I920 nastal oma tagajirjerikast
Tavitsemim.estoodi viikeste joodi doosidega tiireotoksikoosi juures

Qvaldas.



Cldiselt vSime meie veel tinap'ev thes 41 r ¢ h e r'ige
/28/ iiteldn,et joodi fusikaalne-farmakoloogiline mdju meile afiso-
luutselt mitte kiillalt selgesti teada pole,ehk kiilll joodi prepa -
raate ka tinapiev arstlises praksises sagedasti hoolimata nitmesu-
gustes doosides tarvitatokse.

Usimesed pdhjalilumad farmakoloozilised uwurinmised Foodi mdju
ile teuti Boe hm /36/ jaBer g'i /23/ poolt Tartu Ulikooli
iarmaloloogia Inotituudis,.Nad uurisid elementaar joodi ja rmunavalge
ainete {liendustec keemilisi recaktsicone ja arvasid,et joodrmnavalge
lhendused sugugi nmitte kindlad keemilised ithendused pole.Juba rmuna-
vValge koaguleerimise ja dialuiisi abil oli neil voimalik joodmuna -

Valge ithendusi lahutada.Sellest arvasid siis nimetatud autorid,ct

Jood organismis vabanevate alkalitega ennast seob je jodiidi ehk
Jodandi iihendustena oma mdju avaldad,

Bin 2'i /26/ uuriniste jirele laguneved organismis tsirku-
leerivaad joodi tihendused hapniku 14ébi sktiveeritud elava protoplas-
ma L5jul sdehanpe juuresolckul ja vabaks sconud jood avaldab ona
"iju organiomis.B i n z'i ervates simnid joodi vabanenine kudedes
Jirpmise gheeni jiirels:

EJ + HO0O + CO_ = KICO + HJ;2Id + O =H 0 + J _.
2 2 3 2 e

Vabanenud jood ei jiid aga nmitte Iudedesce vabalt alale,vaid thineb
ots_lohe jillegi rrunavalge ja alialitega,et vastavatcl tingimistel
unesti nendest itheniustect vabanida.Niiviisi arvati,et jood s.rnase
lhine ige ja uunesti vobunc. lse Jirelc iseliranis patoloojiliselt muu-
letud kudede juures o .2 h'ivitavat miju avalded ja sellele la uneni-

e ehk rmuudetud kudede resurbecerunine jirgneda voivad.



Peab tlhenlame,ct joodi rdju selgitamiselis mitmesu -wseid
teooriaid ja ativotecse ules orn secatud,

" nerenr'i /98/arvamise jirele pidi verchapnik joodi
dhenduste seoale mdjwia jo neid eraldama,Ea Bu c h e i m /43/
0li al -ugel samal arvanisel,luid pirastpoole thiines teistega
(Sartigson /JI5I/,Rohmannjalalacho rski
/146/, i n z /27/),kes arvasid,ct joodi eraldaninc joodalialiitest
nitriitile ngjul sdehape juuresolciul sinnib.

nten/I2/jaStrangneyer /Is7/ei saunud cel-

Dool tilendatud nitriitide hiipotcesi .itte kinnitada.A n t e n
leidis,et 'aoliwmitriit suurendadb diureesi ja véinaldab ko ,uni
kiire .ot joodisoolade lahkumist orani'mist ja sellepirast jodisui
il wiist jrahoisb,Oletades,ct jocdi eraldw ‘ne nitriitide 1Ibi ni-
nult any reaktsiooni mdjul limanahliades viinalik on,-anid T 6 h-
Bonn ja. ' alachowaski ette naatriunbikarbonacdi 17bi
Qe ut re.tsiooni Ldrvaldada ja sellega sfis joodi nmilrsistice tun—
dofrley “ra hoida.An ten jas transgmeyer ei leidaud
ke nantriw..ikuervonwadil jodisnmi drnhciduiselrs isedrali’m ndju
Clbvat,gcst iseloosulilud joodi #gjul telkinud linmanahade frri-
tused tulid nende autorite jédrele za naatriunbikarbonaadl sisse-
an' is_ 1 1 htuvele.

T i moa'i teooria JUrele tuleclis jeodi riju vabalssaanud joodi
"L lis~ 1hi sel tada, .is ona suure affinitcedi 1ibi organ”s.iis
. .3% alneten Whieadusce astides,eluliste protsesside .ijual
Se 1t Jille vavano™ ja sell silta_llzul adjule peaseb.ferve roda

Butor“j ({arnack/73/,3er ser /2/, rlenmneyer ja



Stein /> /) v.sid Joodi a"jn 1ili alt ioo lde mijug -eleta~-

de v8iv t. 1 npt. rr jood (tinct.jodi)r carbeerub lcielise reehisio-
niga . h 1 al¢le.ce 3. Ghinel caesielilmlt  1lkelitega - jood liall
th niusess , voh .. os si;aitadb joodhans- lleli Lhcundnsc.

e r . r .lis & tuecleco~odele vérdlenisi k.orselt organisiiot
laidmav. ¢ 1iitiw.jo iit scela cisse ja ks oun,kas nlernad ioonid cuwi-
velomeols vah~ko.Tas kuse houlduw organisuist 1 himuv d.,Xatsed niita-

s'd, . liitin.joliit toesti orjuniscis eraldub ja liitiu.d kuil ka

L.«

Jooul "00uil o1l bueu keucu lalcwend,Liitiumi viljeheitrise ovgu—

Gl estid Gatlusclt,sells peale veatmacts,las ta Dul klor-.i
e, ., ) . ) ) . .

' - it o ewntud sal.orlcnucy e rje st e lnorvevad,

4

01t ,~t jco -~ 1li,tun~idoes rolzudsose,selle elull e tezvuece © -
4 ]

- i1 4 7. inawl hayr realtaiooni rigjul lajuned joo.veoiniku Lo 608,
ST e . ser .. hamism sinciiovete foraentide roiul vabalc jeodils

0 ldeumgl .o ond 1l on isedran’ s su.r keenilinc affiritect rumav.lpe-
tinste vostuw ju ootud nmenlds o Zermcutld {hendusce. -t znendel jocdi -

sem
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(ow.i .t 1 (Joetisooled) ononmc on lrgerti laruncda ja 1iffundr-eridn,
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Viit 1w g t heoniatud aw.orite jirele kbval ,, soolsaiju M(Taluoire
Ym Yegile 'mitoada.dooll ig9n abiuwd ui Uva drovoplasaan rirk, Lah-
kudeg ov (mis ot viivad jood ja jolaat zoha oeal arridatusi Loile

kut wia, 'd  harililmlt nen.e tubtoriie arv t.s o i 1ol alcctato-

Li Jdooad odn i.ooa Yo 40 orleteies,on nirouuct 1 joodlilen~
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Rl N TR R« VR Legyo b or enisals d1insotsicoruvad (Jood Lzalid)
e

“Wise ~ .1 .Ujw.Cros no'ine? Foodi thien used voiks afnult so°S
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Erlenmeyeri ja St e in'iiksteisele vasturidilkivatest
scletusctest on selgesti nihe,kuidas hﬁpotceﬁilisto arvaniste peale
D6hjendedes,joodi noju selgitada pliitakse,! i nte rn i t z /I67/
ei leia nillegagl tdendotud olema arvanist,et joodipreparaatide mdju
1lna crandite ioonide ndju olcks,et jood-rasvad cnne joodalkaliteks
imberkujunema peavad joa siis elles ndjuda voived,Ulirides kilsirmst,kas
pdiseved toidurasvad otsetecd piimasse ka siis,kui nad nsha alla viigk-
Se,loidis W intornit z,et toidu rasvad tiesti otseteed jiimasse
Uleléhevad ja niitas sellese,et jood rasvaihendustes véib onne depoo-
desse kogumist jood—-rasvast nitte craldatud saada.

LBttetoodud uwurimistest on niha,ct arvanised joodi m&ju kohta lahlku-
ninevad on,lheltpoolt (B inz /26/,internit s /I65/)arvatakse
ct joodalkalite ngju,kui mitte koik,siis vithemalt osalt olksideerinise
14bi vabaks saanud joodi-molekuili moju on,Seda tdendavad ka veel csi-
mesed B o e hnm /36/ jo B e r g'i/23/katsed koertega.Pritsides koerfe-
le veresse 10 mg.joodi-jood-joodnaatriuni lahus xS Msiuse peale,surid
loomad niis nasuguste nlirgistuse sitaptooniide juures Jja samal gjal,kuil
loonad,kes vastave kvantumi ainnlt joodnaatriumi said.

Teiscltyoolt (larnack /?73/,Berger /24/,urleneyer
Je Stecin/58/,Lecsser /I07/ )plitasse tendada,et koik organise-
ris viibivaa ja tsirkulecrivad Joodiilhendused secal ainult joodalkalite
kujul ette tulevad ja kbik jodismi nihtused joodalkali mijust tinzitud
on,

Punduliviude joodi niirsnise metoodiépirast ei olnud voimalik kind-
lals teng rissugusel Imjul jood veres tsirkulcerib,B lun ja Gr U tz-
B e r /3I-34/uurisid joodi saatust organismis,Nad leidsid,et anorgaa=
nilist Joodi on veres leida ,kui loomadel toiduainetega joodi sisse-

antud on,Orpaanilisi joodi ithendusi ei ole mormaal indiviiduumi veres



kunagi leida,viljaorvatud iksikuf haigzused (eklampsia).Orgaoniline
Jood v6ib,B 1 u n'i arvates,veres ilhenduses kilpniilrnce terevusega
ette tulla,KJ tarvitomise jirele ei leidnud ninetatud autorid mitte
uheski orgaanis orgoanilist joodi ja arvasid,et @sorgasniline jood
Siinib organismis ainult kilpniirnes,

Pritgides lcomadele stiriil,histl filltreeritud kilpnilrmec cks-
traktiﬁﬁ%ié;loidsid BlunjaGritszner /31/,et kilpniirnme
Jood juba mdne tunni jirele tuntaval msddul atsetoonis sulaval kujul
(Xas joodnlkali voi joodpeptiididena ,seds ei olnud voimalik kindlaks
teha)kuses leida oli.Selle kilpniiiirme joodi killustamine ei stnni
B 1umn'i arvates nitte iksi kilpniiirmes,sest ko kxilonlidrueta loomade
Juures tuli atsctoonis sulav jood niisamaruttu kuses ilmsiks,Killusta~-
nist voisid Blum jan G T &t z ne r veel (isoleeritud)uaksas kindlaks
teha,

Berg /23/,L0oedb /II0/,S trungneyer/I57/ 0o -
walad/oo/,Lhoedv jaZippritszs/IT4/,Grunne /69/,0A4=
ler/8/,sdler jo Czapski /9/,31un Jja Gritzner
/3I-34/,ioller jo Singer/83/,Venulect jadn i-
trovsky /I64/ maxdwkmke wurisid,kuidas mitumesuzus€® joodi pre=
rareatide tarvitamisc jirele,jood ilksilkutes orgaanides jeotatud on ja
aissugused muudatusi te sela esile kutsub.duba B o e h 1 ju Berg
leidsig et joodalk 1'Exg!4ahjw€f¢w{'di kun# elenentaar jood soroos

) Jjoo alidYseroos pleuriidi, J
Verise pleuriidi ja neerude vercjooksu esile kutsusid.S t r an g -
D¢y er leidis sedasana ja scletas seda ildisc soola udjuza.Ta arvas
ot organismugs oi »itia ennast tomas viibivatest mitte-eomnstest soola-
thendugtest nitte ainult sekrctooril ste orgcanide kaudu vabastada,vaid

ka kopsu la pleura Sonsuse kaudu,nis joodi setsernecrivaid rakke vigos—

L3



tada voib ja pleuriiti ning konsu 6dccmik§§§§§§§%§x voib.

Adler /8{/3Q Adler junCzapski/9/,Loed ja
Z6DPorit g /IT4/ viisid susuorgaanides tuntavaid nalro= ja
mikroskoonilisi rmuméatusi nitmesususte joodi preparaatide tarvie
tanise jircle kindlaks teha ja ntsdaninevat sterilitect! ja ecnne-
acgset sinnitust esile Iutouda... 4 1 e »%/8 je9/arvanmise jirele
mgju¥ siin joodimolekuil,mis anorgzaanilice iooni lmjul oma ndju
avaldab.Bt joodkaaliumi piltkaajalise tarvitanise jirele kliini-
liste draniigenmiste jirele kunagi joodl iseiralist ndju suguorgas-
nide neale tihelenandud pole,olctad 1 d 1 o r,et joodkaalium or—
fanimis nmitte killustnd ei saa ja notalloiid temast ei vabane,

Ischutin/9/ ,Neilsongjadarchildan /I30/,
Bauer ja #intereggpger /17 jaBarantschik
/16/ uurisid joodi mdju vere morfoloogilise koosseisu neale ja loi-~

31d,ct joodi kojul {1ldiseclt tHudedb valgete verelidblszte arv,eriti
Pelinorf,liblede arv : sedasaams leidsid ka F o n i 0/62/ja Bauer

2
JaHintere £ g e rAI?7/ endeenilise pugukacela juires,Feale selle
On rimetatud autorid Aficlotsiiiiticde ja Kasofiilide ilrumist joodl mdjul
veres tihelce parmmud,niida nad kondiidl drritusesa seletada plllaved,
Dorlencour t,banu Jjo Paychérrec /54/uurisid veikse
Joodi dooside néju rimnalaste juures ja leidcid,et siin jood egiclia
16itopenigt esile lImtsub,piirast age hilnerloilictsitoos ilumisiks tulszsb.
Usna veikesed doosid simnitavad azae ainult loikopenidt.Ldikotsiitaar—

fornels juuves on aga enrr—vihert konstantset limfotsiitide 5 suure-

ne.aist Llirgate



Reilson ja Marchildan /I30/ viisid joodalkali
nojul cosinofiiliat ja iildist 1ldikotsiitoosi tithele panda,

Y41ller'i jaInada/I2?/ wurinised tahtsid B o n -
bergiarvemist joolalkalite moju kohbta artecrioskleroosi
Juwires kinnitada.Nad arvasid,ct jood vihendab velZ vikositeeti
J& vimaldab selle 1liibi paremat vereringvoolu.D e t ermaonn
/53/,Barantschik /I6/ ja teised ei saanud seda arvanist
0igeks tunnistaeda,vaid leidsid,et jood isegi vere viskositecti suu~
rended v cnuletjadbmitrovsky/I64/ jaBergnmann
/25/lcidsid,et jood verershunist vihendadb ja secletasid seda joodi
halveva cgjuga lisancerude tegevuse peale.F r e y /65/uuris joodi
noju ithenduses adrencliiniga ja tuli arvonisele,et joodi ndju ci saa
seletada adrenaliini lagunenisega joodi 1abi,HNii ei leidnud siis
Hof fnan nysg/arvariine F r e y noclt nitte kinnitust,H o £ £ -
nNann arvas,et joodi ndju voiks scletada adrenaliini vihenenisegsa
vereringvoc wus joodi ja adremaliini ithinemise 1libi.

Joodi muju natoloogiliselt ruudetud kudede peale uwurides,on
Sclgunud, et joodil nende kudede vastu iseiiraline affinitcet olenas
Oon ja et joodi nendes kudedes nitmekordselt rohkem leida on kuil
torvetes (Loeb jeifichaud /II3/jal oe b /III/).

Ioller jasinger /88/orvavad,et seo affiniteet po~
toloogiliselt rridetud chk degenerceritud kudede koripleksi vastu
oleney sellest,bui palju niisujused ruudetud kuded organismle
vioeraskehadenn tunduvad.

Uuringg g joodi miirgistava mdju iile on niitanud,et intravendos



pritsitud joodnartriumi doosid 0,76 kuni 2o gr.oro Lj.katselooode
juures mirgistuse tundemirke ja surma tuua viéivad.B o o h m ja Berg'l
jJaStrangmeycr'i katsete jiircle on niha,ct joodnastriuni
niisana Jo teiste joodi preparsatide ndju mitie ikka konstantne pole.
Niisugust ruutlikku tundelilkust joodi vastu véidb esialgu seletada
nimetatud autorite arvates Latseloorade tduouanduste3a.doodi néju
tuleb harililult 6 - 8 tunni Jjirele pirasl sissenritsinist n&htavale'
una loomsi enne seda tiiesti tervel viilja-nioved,.ul nmitic arvesse
vitta oksendeaist,mis korra chk kaks viid otte tulla.

iis tuleb aga tldinc lodev olek ja visius nihtovale jo enen ehk
viten silmaocistov diispnoe ja loorad surev.d lLopsude Sdeeni enk pleut
riidi tazajirjel.R o s o /147/,pritsides auxosarjadesse suurenad Lvan-
twnid joodtinituwuri,scni esimesi mirgistu.c tusdemirke 6 tundi pirest
siscesritsinist tihelc.Oksendanise jdrele tulil varstd ildise pirkuse
tundeiirgid ilmsilks,ildine tsicnoos,puls rmrituls veikeseks,vaevalt
tunt&vals,ailmus anuris.oura jhrgnes 7 pieval Jddises rasites tonatods
seiswoir.s.d a h n /97/ pritsis kodujinestele joodousobensoe ha_liet
I¢ culatises intraven’ss j. leidis,ct vererdhunine kiiresti langeb
ja loosad hyompide jo hiagraaice sedsmajdinise tagejirjel mone mianti
jirele sureved,scktsioon miitas opsudes hemopraasilisé pesasid ju

Lo oud olid tiidotud vahuse-cordvs vedeliklagza,filpniirme gkstirpee-

Tinine seda miir;istuse piltl el Laitynud, Zoanade (llana ecculenta) jua-
Tes visis seltsiooni jircle otsustiles, o .a plhjuselks arveata siiano

MrGiste 5t onl o tsentrasl ergukava hulvatuist.Selle jirsle el vedis

8118 iloriyrmecs ulicnduses kirjeldatud toksilind muw.datusi seletads,



vaid tulcks joodo-soéehsoo-hapge noju (kui siin {ldse puh?hoodi rnoju-~
da tegeuist on)otside otsckoheges ihenduses nerifecrsete rmudatuseeza
ralzkudes,

~i3 puutudb sisscantud joodi lahkunmisosse organismist,siis on tea-
da,et jood iildiselt viga ruttu organisuist lahkub ja teda on soovi-
tatud isegi diagnostilises mottes,moo ja soolte tegevuse kindlaks
miliramises tarvitada,Uhtlasi on ka teeda,ct jood siiski kauenmat aeza
organicnis viibvida voibd,ennc kui viimaned4 sissecantud joodi kvantum
labknb (A n ¢ e n /I2/).Hiisano nditas Lo v i t 2 k y/II7/,et mit-
mesugused Jjoodi preparaadid nitte thesuguse kiirusega ei resorbecru
£35a lohltu organicnist.Kdige Lilremini lahlmib organismist joodtinktuur
(20 tunni jsrole puradt viinast anmust)siis jodglidiin (49 t.)ja lipo-
jodiin (I23 t, )l our gu ingnon /40/niitas,ct elektroliiitiliselt
anplitseeritud joodi mdju polju kestvan onjjoodi lahkumise kurve tou-
SCb esialgul Lorgele, jilb mincks ajoks peetoma ja lengedb siis pikka-
nisi alla,3 o uw > £ ingnon arvab,ct sclie teel organismi dea-
Sev jood sinna togavarasse juibmxsckmit ja selle ndrast tema miju
Swiren oa kui per os sisseantud kujul.,A u t o r arvab,ct joodéioon
tungidb kJice pealiskaudsenmatesce naha kihtidecse ja sattub sealt siis
vercriagvoolu.

Cobe ti /e8/unriniste jirele oleneb intraventds sisseantud
J20di orgemismist lahlunine peaasjeliimlt ncerude Tunktsioonist dra
Ja on thel individuumil enam-viihem konstantne,Vordlemstelks andmeteks
VOils esicse Lolze tunni joolksul lalizunud hulka votta.Secsana autor
Biitas ruuzeas,et ploiriidi vedeliklude kaudu joecd palju acglagenalt
TesSorboLruy Lui harilikult.

foodi niju tina mirgistuste juurcs arvati sellega seletada viivat,

et tina joedi 125jul rutiu elliminecrub ja organicrmsest kehjutaks tehe-

L



tul {hendustena kiiresti lohkub.S e r e m i n'i /155/jirele tuleks
Jodiidide terapsitilist noju lLroorniliste tinamirgistuste juures selle-
ga seletada,et Jood uldiselt ainectevahoti=mgd kiirendod ja selle 10bi

ka kahjulilua organisnile substantsid sealt kiirerini lashiuvid,.-
Sest ajast peale kuli B a u ma nn 'il /18/ korda léks kilp-

nifrmost thte mojuvat sudstantsi = Thyreojodin'i eraldada, mis eneses ku-
ni 10 joodi sisaldadb ja O s w a l a /137/ kindlaks tegi, ot seesama
Thyreojodin eraldubd keoctmisega soolhaps Jjuurdelisamisel Jo dmunavalge uhen-
dus&f~ Jodthyreoglobulin'iat - ja vii ane alati terve kilpniirme kolloldis
sisaldub, tulid Baumann ja O0awald otsusels, ot jood elavaCe
Organismile Uks tarvilikb Ja ilétéhtis aine one Joodi filaioloogilist ja
farmakolo gilist mdju hskati uurima uhes kilpniurme sisesekretooriliss
togevusega. ( 1008 /148/, 81l um Jja Gruatzanoer /34/,
S ¢henk /182/, Tunt Ja Seidell /91/, A b e lin/4,
Leoev/1¢9/, luAshoer 13/, Fonio/62/pBauer JjaHin-~
tereggeor /17/, M e is sar /131/, Ae Loewy JaZondeck
/216/y H oumna/es/,0gataslds/,Miura/i26/,Unhlenhuth
/160/, Abderhalden jaSchiffmann /2/, Her zfelad
Ja Klingsr /19, 5ecio/52/,)yke/5/,Caneronja
“armichaol/45/, Fakanmura/129/,Hi l1d e br anat
/83/ Jateised Je Juba B aumann /19/ niitas, et kui ini estels ehk
loomedele joodkasliumi sisseanda - kilpndirme Jo-di sisaldus 10 « 20-kord=-
selt tousan,

Sednosama leidsid B lum Ja Gritzne r /34/. Nad niitasia,
Y Jcodiga tidatud loomsdel kilpndime ksal killl mitte raskemeks ei li-
he , kuig tlUresoglobuliini hulk touseb rohkesti kuna Joodi hulk kahekord=
seks tluaep, 7 y k e /56/ fBfitas, et kilpnéfirme Joodi sisaldavus kdige

suurem on 24 tundi p#rast KJ sisse;ritsi.ist. Intraventls pritsitud kol-

l Mﬁ/
©ldaalne jooii 1anu ei suurendonud kilpnBirme jooay yesu mitie,



kuna aga hiiperplastilise kilpn#srme kolloidjood, mis 1 tund pirast KJ sis-
sepritsimist saandud, vordlomisi vihesel arvul kilpndtirme aine poclt vastu-
voetud sacb. Peale sslle omandas niisugune hilperplastiline kilpnHire intra-
venids sissepritsitud joodkealiumi.

Cswalad /136/ arvad, ot Jood munavalgega seotud on teatavate
munavalge molekitl gruspidegas Jood voib sellest thendusest lshutatud Ja
loonisesritud saada, nilsana voit Trypsin'i mojul joodi thyreojodin'ist
ercldudne. Thyreojodin ( Jodothyrin ) el ole mitte kui elementaar kompleks
muravalge molekiiilis, millel oma kindel keemiline koosseis on; tema joodi-
sisalduvus oleneb joodtlireoglodbiini hulgast, milleat ta ssadud on; ta soi-
58b melaniinidecle vordlemisi l#hedals,

Pérastised uurirised kilpnkirme mojuva hormo ni keecmilise stuktuuri koh=
ta(Ashar/ls/,Hor 2 feld ja Klinger/80)/,Kott =
Bann/104/, Abelin/4/ ) tahavad niidata, ot kilpn8imme mojuv
sokreet pohjalikult eraldatud ( killustatud ) rursvalge aine osg cn -
ProteMdgeeniline smiin ehk sellest ersldunud aine. 1920.a. liks K e n-
dalil'n 6100/ kerda sez kilpnitrmest hidrolitisi abil alkalit:ga krig-
tall-ainet n.n, ttroksiini Ulesleida, mille keemiline ko sseis K o n =
dall’'yi jurele Jirgmine on: trihfldro - trijoodo - oksl = B - indool~-
Proploon hape Joa mis enesses iile 60, joudil sisaldab. Selles aines arvas
Kenaall kegu kuivatatud kilpn#irme fisioloogilimt moju leida voi-
vag,

Joodi tihtsust kilpntlirmo substantsis on mitmet viisi hinnstude
B 1un Ja Grutzner /34/ leidsid, et kilpni&rme sisaldad pegle
munavalgeainega seotud Joodruravel geaine veel atsetoonis sulavat joodalkad
lit, Relle Penle vantanata kas enne seda joodl sisseantuld on vol mitte,

K :
ilpniirmet op omendus snorgannilist Joodl ( iconiseeritud kuju ) orgecnili=

seks Joodiksg Umbermuuta ( io.niseerimata kuju ); tema Jjoodi kogu ei vilexne



veid seisab konstantne ka siisy kui jodeorimine on 1opstude Bl um Ja
Grittzner on selle Jirele arvamisel, et kilpniirme funkisioon sei-
sab crganismis viibivate mirgiliste uzincte kahjutaks tegemises, kuna Jood
selle Juures iseliranis thihtsat osac etendadb ja asinetovshetuse peale moju
avaldab.

See P 1 um 'i teooria, mille jirele kilpntirme funktsioon,sel=~
les seisaks, et organismis tekkinud miirké kehjutaks teha ( Entgiftungs=
t%orie ) et ole pirastpoole teiste uurijate poolt kinnitust leldnud.
Aesher /13/, srritades kilpnidrme erkusi, tegi kindleks, et need bio-
looghliged reaktsioonid, mis kilpmiirnme pre;araatideéﬁ nojul ilmsiks tule=-
vad, olenevad nende proparantide sisesekreto riliselt mo juvust oinest.
tka kOoige tihtsamatest kilpn#iirme sisesekreto rilistest funktsioonidest
selsab selles, ot ta tuntavalt stmpsatilist ja purasimpastilist ergukiba
86nsibiligeerid{ Le hna or £ T /44/)s A s h e r niitas, ot mu.avalge=
ainetest wvagbg peaassgu jondisisalduseta Thyreoglandol niisana ainetevahietu=
Sé peale mojub, kul terve ja toguvoimne kilpnitre. Her z £ el d Ja
Klingor /80/ valmistasid kilpnifirmest munnvalgeaine killustuse li-
b1 aineid, mis eneses munavaiget ega ka joodi kumbagi ei sisaldanud.
Pritsides niisuguseid aineid pugukaelage lo-mudele, nkitusid nimetatud
autorid, kuidas enne suurendatud kilpniirmed 4 - . n#dala Jooksul sele-
gestl nihtavalt vihenesid.

Abelin/l/ vois oma viimastes uurimistes spetsiifiliselt
kokkuseatud joodiuhondustega nkidata, et konna w=sZe( laorw ) metsmorfcos
fonde Preparaatidega niisemuti kiirendatud saab, nagu tiireoides preparaa-

tidega., Katseid tohti dijoodturamiini, dijoodtlirosiini ja joodalbatsiidi-

Eae Autor arvab, ot kilpnitirme mbju konnzlarvide metamorfoosi reule peacsja-
1
1kult ttreoiden joodisisaldavast komponendist tingitud on.

A -
"de-halaen joe Schiffmann/2/,Canmercn Ja



Cermichael /45/,Hir schler /85 kinnitaval A D e t in'l
urvaniste B L rs ¢ h i 6 r nkitas, ot elementaar Jood, Jocdkazlium Ja
Jood - Joodkealiumi lahud niissauti nagu kilpniirme preparasdid cmfiibdide
metamorfoosi pealo majuvad.

Relunt ja Sedi1dcll /91 nonde poolt tervituselse voetud
atsetonitriil proovi abil voisid niidata, et ihenduses joodi sisaldusega
nitmed kilpnd&irme ke milised funktio nid suurenevad ehk vihenevad Ja arva-
s1d, »¢ Joodi tarapsitilisd mdju osalt kilpnikrme joodi suurensmisega ja
Uhenduses sellega kilpnilirme sisesekroetoorilise mojuga seletada voivat.
Hlura/126/, torvitades Hunt =-Se i del 1l 'L /91/ nitriil
PToovi, n¥itas velgete hilrte peaml, et mitmesuguste kilpnkdrme substantside
maju lahkuningv Ja jJoodkaszslium koguni majuta oli, tirbksiin viikses annusg=
tes hea kaitseabinauna, suurtes - aga koguri mSJuta 0li. Seda mitmesuguste
kilpnitrmete muutlikku moju arvas ® £ ur a =-Kendall 'i poolt ti-
helepaniug asjaoluga seletada v;ivat, ot niirmed eneses mitte lUhe,alju mi«~
Juvet A - 300d1 j& mojuta B -joodi sisalduvad, millest esi.ene isedranis
kindlas tthendquses on, happetes ei sule Ja$ﬁroksiini 032 One

Uhlenhuth/163/, uurides joodi ja jodotUriini moju oksolote
11 mura bPeale, leidis, et jodoturiin juba 13 pieva YHrele metamorfoosi esi=-
le kutsub, kung anorgaaniline Jood ennesegset metamorfoosi {llslildse esile
°l kutsugis Uhloanhuth seletab lehkuminevat Joudi moju vorrel=
des konnalarvidega, kus anorgaanilise Joodi mojul metemorfoos kiirendztud
saab, 88llega, et salamandri larvide Juures kogu larwaal ajajérgus kilp-
nilrme Peasegu mitte sugugl hormooni ei valmista, kuna konna larvide juu-
res kilpn&%rmei Juba larvaual aja algusest peale td3tab ja sekrecti pro-
dutsaeriy, g

t metamorgoosi kiirendada peab jood Uh 1l enh u t h 'L arva-

tes kllpngirng hormooni sfinnitaja alg-substantsiga seotud saama; hormooni



Proditseerinine touseb ilies kilpnuarmelturvitada olcva Joodl hulgoges

Uurirised joodli sisaldavuse kohta kiipniurmes ( Baunswnou /19/,
Os wald /138/, vede V¢ 1 d en /163/, St rungneyer /15%/,

internitz, 165/, lherzfeld ja Klinger/79/B1lun
Je Gritzner /3:/, Le ioed 9, lelunt Ju Seldel 2
/?1/, Homrna 189/, o e c¢c i o0 02/ ) 4L nwuncs nh.rne slsesekretoori-
lise tegevusega ja mdéjuge orgunismi peale on niidunud, et see 1.0 j1 alati
ercm ehk vuhenm (thenduses scisab joudl siscldavueegs ndbries one. 63, kuid ,
ot Jood kui hormoon méjuks, pole siiamm.ni veel kellesil 'orda lHinud Einc-
laks teha,

His puatub jJo.di rojuassoe kilpniurme enese poale, sile on teuds, ot
ta hilperplastiliste kolloid= struumade Juures nonde hiperplastilist kudet
hiivitad ja atruuinad v henevad tuntavelt, L o e b /109/ ekstirpeeris re=
risigadel suurema osa kilpnstrmest Jjatoitis neid joodkesliumige; ta lei-
dis, et Jo. di ioon suurendad tuntavali hipertroofilisi muud:.tusli n. rnes.
NauXanpyry a /123/ leidis kodujanesto Juurvs, kul to rneile igapiiev
0,5 gre Joodnantriumi 2,555 veslahus sisseacdis, juba mone Lieva Jirele
kilpni .rnes maulutusi: folliklite solsuwist, nenldo kollolidd hulga ka,va-
nist ja intensiivsemat evsiiniga varvi ist; pikema aja joodl tarvitwilse
Jédrele el virvi eosiin folliklito sisu mitte vwm pwiaccks, vald hemakstie-
11in virvid nag ginixeks; follikli epiteelrgkliudes ilmunud kollakate—pruuni
VArvi pigmentterakesed interstitsiacl sidckude tungib lalemalt folliklite
Vaheles 5 xuy Jiirole on need osialgul lokeliseeritud muudatused diffuus
dalaly lagunenud.

1920.a. testadb N e L8 s o r /131/ tagajirjetikkast B a s e =

dowv 'y ( tureotoksikoosi ) haigete ravitsemiseat viilkeste jJoodi annuste=

g8 ( K3 1:20, 3 koraw piovas 3 tilguga slates ja pikkamisi toustest kuni
20 -

°hk 30 tilgani ). Lo ewy Ja Zondek 116/ uarisid Bae o -
o) '
“cov 'y heigete Juures ¥ 6 1 8 3 e r 1 poolt soovitatud arstimigviisi

L3



J- v0931d selasemp toendeda, mis N e L s s o r . Holgete subjektlivne ene-
setunne Jattoltlussoisukord paranesid mérksae Ailnevalietuse uurimiste abil
tegid nad kindlsks, et patoloogilisédt suurendatud ainctevahsetus kuni nor-
maslseni langess Thhenlatud autorid ei saunud aga kindlaks teha, kas siin
Joodi spetsiifilise mojugs halglaste kilpniirme rakukeste pesle tegemist om,
vl aga tllise jooldi mojuga tegemist on.

Hildeovorandt /83 as us sellele kiisimuselc lihemnle Jja
uuris edesi viikeste Joudl dooside m83u valgeib rottide peuls Ta niitaus, et
Usna viiikesed joodi doosid ( 0,5 - 10 mge. ) vihendasid normaal loonade Juu=
res ainetavahstust tuntavelt. Suuremad dovusid ( 30 = 50 mge ) mojuvad toke
siliselt ja mont piev pérast aissepritsimist jJhrgneb surm. Hul wya loomad
ellu Jus&; siis mdjusid suured Joodl dousid Umberptdrdult - suurenlasid
aineteveheotuste Yntlusi Jodeeritud Ja tirageenigae toidetud loonmul olid
Vii%este Joodi dooside vastu palju tundelikumasde 5 - 10 mg. jo>di mojusid
8iin, mitte nagu normecl loomede juures ainstavahetuss peale, seda VAhenda-
valt, vuig Umberp8trault suurendavalt. Turecoidektomeeritud loomad reageeri=
vad viikegte Joodkanliumi dooside reale nondasamuti nagu normaal loomed.
Selle Jhrele srves H 11 d e b r andt, et vdilesed jJjoodl dousid el
miju rdtte kautselt, vihendudes kilpniurme funktsiooni, vaild otsekoheselt
perifeorsate ainetevahetuskohtade peales Siin voiks siias tegemist olla

Olsekohese majuga raekkude ;eale ehk nérvilirritusega perifeersste aincte-

Vihetuskohtaae Pesle.



Sellest kirjonluslisest Ulevaatest niieme, et Joodl moju ekspori-
mentanlselt kahest seisukohaszt uuritud on. Esiteks,on uuritud joodi moju
organismis #lise, tema santust Ja Uhinsnist ja reaktsio n#, mis selle juu-
res organismis siinnivad, tema mdju Uksikute orgranide pesles Tolseks, on
uuritud joodi méju thenduses joodisisaldava kilpniirme siscsokreto rilise
tegevusega, tema moju ainetevghetuse peale {ithenduses selle ni.rmega Jja
tema fisiol. opgilist tilhtsust selles orgaanis.

1Hlldz‘.zml\‘. arvatakse, st jJoodil iseirenis tkhtis osa kilpniiirne ro-
Juvas hormoonis on ja sellega suurel miiral tema farmekoloosilist moju ja
teraptitilist tihtsust seletasds voib. Biolo giliste uurimismetocodidega on
Joodi moju uurimistel ssgedasti leitud, et Joodi iooni moju sarnanc on
kilpniirme mo Juva hormooniga ja selleglirast on joodi moju uuri.ine lzhus
kilpnisirnest ikka testavate raskustoge seotud olnud.

Kui vahepeal arvamisi on olnud, et Joodil isesralikku tihtsust
kilpnktrme hormoonis ei ole, eiis K en @ al 1l ‘i turoksiin uuesti Joodi
tihtsust kilpnuirme mdjuvas substuntsis kinuitanud. Kusni vii.cas ajeni ei
°le eksperimentaclselt ikkogl selge, kui paiju mdéJud Jood kaudselt kilp-
§§ﬁrme 18b1 ja kuidas mdjub jood Uldse v&ljaspool kilpniirmet. Kéige vii..a=
8¢l a¥al on H 41 1debrandt , laohus meist, kilsinuselo léhemale astu-
nud. Yurides viga vaikeste jocdi dooside méju cinetevuhetuse peale, leidis
ta, ot Joodi viikesed doosid ainstevnhetuse peale pirasivalt mojuvad ka
V&l Jaepool ki lpniirmet.

Unmbes poolteise aasta eest tegime mole omule Ulesandeks katsuda
lehendada 300q1 m§ju probloemi themduses kilpnhtrmega. Meie lhksime ka-
hest Selsukohgot vilja, esiteks, uurida ekeperi..entaalse& goodi méJu or=-

ganlsmi pealq ulsyldse ja teiseks, katsuda selgitada kisimuat, kui palju



Ja kuidas mojub jood viljaspool kilpnifirmet.

‘ende meie poolt #lesseatud kisimuste laohenlamiseks vclisime meie
flisiolcogilisy - bjoloogilised uuri.ismetoodid. Katseloomadsks sal voe-
tud koauJﬁnesed, sent et sel korral need suuremal urvul hilittosandavel olid.
Katsed «aid tentua parczlleel - normaul Ja tlrektomeeritud lovmuld g
Viorreldesg molemate 1iiki loomudega sa.dud kuatsete tag.Jérgi, lootsime umeie
teatavaia Jirjeldusi teha voivat joodi moju Ule {theniuses kilpn#irmega.

Katsed olid sihituld pikaujalise Jooli moju uuri .iseks Ja turvita-
tud s&id arstlices pruksises k6ige rohkem tarvidusel olevad Joodl prepa-
razdid - joodkaslium Ja Jodipiin.

ﬁlesseatud ki"gimuste lzhendamiseks sailettevaetud Jirgnfseld wurini=

tarvitumise
sed: 1) uuritud neid muudatusi, mis kroonilise kRuurd® Jo di dooside Jirsle
mitmesugustos orga.nides jocdi mojul stinnivad; 2) uurida joodi moju vere
morfoloogilise ko.seisu peale; 3) uurilz goodi moju ainetevshetuse peale.
Silmasiidedes sisesekrotoorilismte orgaunide, eritl kilpnHirme, t&htseat moju
ainetevchatuse peale arvasi e tarviliku olevat joodi moju uurimiseks ithen-
dusecs ainetethetusega Jirgnmisi kotseild selle kiisiruse lahenlamiseks ette
vitta: eéslteks, uurida joodi mdju ibrmoregulatsiooni peale; teiseks, ti#he-
lepanda kutseloomide tundelikkust hapniku-puuduse vastu Ja kolmendelig, uu-
rida muudatusy respiratoorilises gaasiainetevahetuses.

K81k need uksikud uuriiised sa.vad isosolsvates peatilkkides ha~

r ~ -
Utusele vootud, kuna kéikidele uurimistele tldiseks selgituscks tervilik

n
8terjal ju notooldik vastavas peatikis t98 clgul kirjeldstud sasbe



II.
PP LN J AL L 3a KDTOODTIK,

<atseclco wndeks snid tarvitatud tliis:asvorud hea toitlu~
Sge L700-~2300 gr.resked isased kodujinesed,viinalilkult ihest
$erest chk vihe.alt ithte tougu.Loomad olid algusest peale iiksi-
-utes puurides isolceritud Jo said voinalilult punhtalt hoitud,
Toit oli Logu Latsete aeg waesujunce ja seisis koos - kaertest,
ristilhsingst ja vilhesest veest,.ida koln korda pievas kindlal
kella ajal kaaslule vastevalt scllel:ohastest ndudest loo.ndele
ette anti,Nii oli vdimalik alati kontroleerida,kui palju loon
On sodnud, Xaslutud said loomad kuni IO gr.tiéncusera ho1~ivnt'
Care esinmest toitnist,chk Shtuti eanec viirast toit..ist,

Ainctesvahetuse wurimise ajal sai toitmist kotsetele vacta-
valt nundctud.

Joodi Hreparantidest sai tarvitotud suhost joodkealivzal jo
207 Jodipiini,Joodkanliwni lahu sai 'ico sonde 1ibi sissc antud
Ja sonde parast ssda veega Lrounctud,ccllese tirsed doscerinist
véi.eldedes,Jodiniin sai puhta relord »ritsign nana allo ritsi-
tud,2%lencid joodi andmise viice Lannatasid leowsl vije histi
Ja iselralilks komblikatsioone ci tulnud kunagzi ette..2 Jodlipiini
Titsinise Juures eci olnud kohaliklu reactaoiooni kunag;i ndha Ja
Jodiniin resorteerts naha all histi.

Loormad caid kirjeldatud viisil :ro dic - 0,25-I,0 gr.pro kg.

Joodkuiliumi 4 - I0 & lahus ja I,0 pro Lg.20 7 jodipiini.



OPERATSIOON.

Loomad said ecteri narkoosi all 1ligatud.Operatsiooni
viljalt said korvad kiliridega iraldi atud,cahk vee jo seebipga
hsti “ra pestud jo 5 , jood-tinktuuriga Jdesinfitseeritud,
Loikuse ju res cai k8ilki asepsiss ja antise sise noudeid sil-
nas  cetud,tiiesti steriil kitte ja instrua ntid ga onerecri-
t1d. ediaan 1dige sai tcht:d kaerla neale umbes 4 — 5 tsma.mivts.

‘astoind cpid 1libiloicatud,siis lilhcksed nlrida instrurmentidega
kfrvale liketua iinia et thtegi vorevelangud oldos ette tulnud.
iblocad n.carctisted soid veboko tohtud jo ort.thyroidea inf.,

LWoLO a,.cerotis'e lihcduces kinni seotud ja 1ibi loisatud.Seda

2

oll twrvis scllesnir.st,ct vererivi.ost tilinlol...st vercjoclsu
~rt hoide ja operatsiooni wilje muuta hoida..iis tuli ilesotsi-
da ja jlLigida ndrv,recurrens'i kiiln,uis sagedasti traheat pidi
alla noole tuleva suwirce lilyini rme veoniga nii (hoaduscs 1lhed,
et tcua secl nr,osti visastade chl fthes vecnija 14bi 101 ,at
VOlb.¥, ecuzrreas ilulicb kil_nd rxre alt nii lllhelases i .duses
teuay ,et wiin =l z..o loltiprenarcerimisel,nmis nuridate instru-
"entide n simdiize poob,iscarinis ettevastlil olla tulcdb.
setireoicon sum.ci olnuw sagedasti mitte véilalill {les Zeida
J& 5 1lle tagajirjel teikisid nddrnie lehtinre-.creorinis.l wini-
~ord verevaluamd,.iis age vattil tikkikesega .tinni suruivd oaid
Ja ise ne..st seisnpo jdid.lii viisi oli viimelilk nglomald ndir-
Oe ouwsid ihes istiws.sa toeiesti tervolt valjn vilia ilta,ct
Ol k3 n,recurrens'it visaotatud..or.st sede sai iga kord hoolega
d%rel vird tud,kes nittc ninda nil. e tdlilest girele ei Jd'-
mud, gii,

lihased o.ale lLcohule eselctud,fastoia kinpl Gweoel il

Ja 18 g nehe d..2elus tehtnd.



Haav sai vattiga kinni kaetud ja kolloodiunmiga ile vaaelatud.
Terve operatsioon kestis harilikult 3/4 tundi.

HYaov kasvas 3-6 picva jooksul tiiestil kinnpi,ilma ningi-
suguse komplil:atsioonita,kt Lodujiinestel {lks paar cpteel-
kchakesi kilpniurmest tiiesti lahus seiseb,el vigastanud neie
neid arvetavasti lLordagi,sest meie operceritud loonndel ei tulnud
Zordagi tetania tundemirkisid nihtavale.Loonadel sal enre ja

mdned pievad pirast léilust kehasoojust nssdetud, alavizau ci

olnud oncreeritud loomadel Sanesi olenads.

Vaustav netoodil:a ilzsikute uwuriniste Yohte cosb edaspidi

iza peatizii algul phjalilu.clt kirjelaatud.



IIX.

JOG. I ICORI MCOCJU KOJODUJANLOGL ORGA -

RI. 1 PBALGLB.

Juba Boehm ja Ber g, uurides jooul toksikolovgilist mo-
Ju, niiitasia, et joodnsatrium ja elementaarne jood 0,76 = 0,80 gr. HJ pro
kge intravenoos sissepritsitud 12 - 36 tunni jooksul surmevalt koerte pea-
lemojub. S galitzer/1%/Ja Strangmeyer /157/ mii-
tasid, ¢ Boenm Ja Be rg ' porlt tlesantud doos kodujdneste juu-
Tes mitte konstantne pole, vaid laiemates plirides kgikuv one S g &a -
litzer leidis, et ainult 14, Juhuste Jjuures temal korda liks Joodi
mirgistuse tundemirke esile kutsuda. S t r an gmeyer arvas siis
niisugust mittekonstantset Joodi toksikolocogilist moju loomade rmssseliste
omadustega seletnida véivat. Tema toksikoloogiline KJ doos on palju suurem =
145 = 2,0 NaJ pro kg..

Le Adler /8/ leidis, et elementaarne jood katseloomade peale
Viga halvasti nSjub. Loomad surid Hkkiliselt ka {ilana viikeste jJoodi hulkadse
intravencos sissepritsamise ajal. J a h n /41/ nliitas, et kodujknesed ls
JOdoosobenaoehape intravenoos ( v. Jugularis'e ) aissepritsimissl Hkkiliste
krampiqe J2 hingemise seismaji.mise tigajiirjel 15 seke = ) min. jooksul sue~
revad, kuna Vererohumine jarsul®t lsmges. Sektsioonil ei olnud v§1ma11k sure
ma pohjust kindnaks teha. Ainult kopsudes leldusid moned suuremad ja Vihemad
hemoraagiliaed pesade Kopsud sismllasid vehust seroos vedellkku. Arvates, et

aissepritSimise Juures ehk kilpni#rme Juhuslik vigastus vois surma pahjuseka



olla, 'J &« h n neid samu katseid turektomeeritud loomadel Jja l:idis, et
5 pheva pirast operatsiooni 0,13 gr. Jodoosobensoehapet pro kg. katse-
loomudele sissepritsides eslpool kirjeldatud sUmptoomid nkhtavale tulevad,
nis aga pea mS8da lhkhevad ja loom sagedasti elama J&ub. Uurides jodooso~
bensoehape moju konnnde peal, leidis J & h n , et siin surma p§h3 iseks
kas siidamse milrgistus ehk keskergukava halvutus olla vgis.

Hildebreaeniit /83/ oma viimuses tits uurides minimealsete
Joodkaaliumi dooside maju meriasigede ainetevahetuse peale, lellis, et 3V =~
50 mg. intravenoos sissepritsitud normaal loomade peale iseiranis toksili-
relt ngUb Ja lihikest cega phrast pritsimist loom krompide kétte sureb.
beie ndeme, et joodi toksikoloogiline moju Veel thiesti seljuseta on. wis-
Ddrast tikskord vgrdlemiai suured joodi annused katseloomade pesle isshra-
Likku mSJu el avalda, teinekord Usna vaikesed Joodl annused viga toksiliseldt
maJ“VRG, on raske Utelda. Uldiselt on aga elementaar Jo.di maju suurem,kui
Joodalkalite moju.

Kui meie vaatame, mis kirjanduses Joodi maju kohta Ukaikute orgaanie
de peale tegda on, siis nieme, et ka siin kindlad animed Joodi mo ju kohta
ainult tksikute orgaunide i1le enam-vihem teada on. Juba B oe hm Ja
Berg leidsid, et jood kopsude peale mojub, siinnitsdes seal Sdeemi ja
88roos ehk verist plfﬁriiti. Seda on ka pdrastised autorid leidnud, kuid
DahJalikumad an.med muulatuste kohta kopsuies puulduvad veel thnapiev.

rohjalikumalt on teada Joodi mSju suguorgasnide peale. Vanemate
Mtorite animeq Joodi mdjul tekkiva ateriliteedl kohta,on ka uuemate uuri-
Jate poolt toenlust leidnud ( Oe Lo e b ja 2 6ppritz/lla/ ).

Ad1ler /8/ leidis 7 pievase Jodeeri.ise Jhirele, andes igaplev
0,3 gre jo.aq ( Joocdpeptooni ja jodipiini nkol ) murnudes jérgmisi muulatusi:
1) 8aaved 8permatiidid vigastatud ( algul protoplaasma ja pirastpoole ¥a

tuun
8d ), kus Juures mitmesugusel mikral ptiknooai, kariorrek¥sist ja kariio=



/

lttiel téhelepunds voib: spermatotsttidid oi ole sagedastl veel mitte vubsne-
nud ( v6ib pelgesti ritocsl tekkimist tiholepunda ). Vo1t nbhs epiteel-kalte
kestestumi. t Ja vigustatud spermatiidide tihtesulamisl, stnnitudes n.u. hlig-
le rekke ( riecenzallen }; £) vOib spermatotsttitide rekrsssiivset metwucrfoo-
sl tihelepinia; 3) véib samasuguseid muudatuesi ka spermalogoonide juures nh-=
he; 4) seczneksnuslid jinvad vih.meks ( kuni 145 normaslsest ); §) Sertolini
rakkude juures iseiralikke muuldatusi ei leliu; 6) vsherakad hekavad Jocdd
mGJul srgeizstd emitonsd tesl kasvema; 7) vigasiumtud saaved kéige enne perie
feerse@‘bsadss olevad sssmnakanaslld,

Elsmentasr joodi moju ule maksaﬁ pesale on kirjanduses mbidaminovalt
téhendatug, et jood makses rasva degeneratsiooni siinnitab. L&hemad kirjelw
lused selle kohta &aga puuduvad.

Curiges joodi moju oksperimentaalae adrenaliini labi tekkinu@ ate-
Tozatoosi peple, leidsid moned amutorid ( Loed ju Flediasc her
/1127 §., ), et joodi prepara:.did suurendavad niisug.st eksperimentaulset
ateromatocai.

Hedinger jaGe Loebl /75 pritsisid kodujinestele jood-
kasliomi nepg alla ja leidsid 2 loomal, kes kumbki Z n#dala jJooksul 11,0 gxe
KJ olig Saunud, makro- Ja mikroskoopiliselt sumasupuseid muudutasl verecoon=
tes, nsgu adrenaliini 1abi tingitud ateromatoosil Jjuures, milles nad Jirjelda-
da tahtsid, et Jood umbes samasuguselt veresoonte peals mojub, nusu zcdrenaliin.
%018 K 1ig¢neverger /1Ll; ei macnud seda arvemist kinnitpda. Ta
inii*‘? Pritgis 5 kodujinesele XKJ ja 5 =-ele jodepiini naha alla ja el leid-
Nud nenjel kndujdnestel mingisuguseid muudatusi veresoontes. Nii ei ole Joodi
mOJU Varegoonte muudatuste peale mitte kinnituet leidnud. Joodi preparautide
mitmesugygay mo Ju eksperimentaaslse adrenaliini ateromatoosi paale seletati 16-

buks k ~ /
8 X0dujunegte tou ja individuanlsete omadustega ( ' € a 4 e T /142/ ).

Hiljem uurisid Venulaet Ja 2mitroveky /64/ jJood-



kaaliumi mdju lisaneerude hromofiinollusse peale ja ndéltasid, et joodkealium,
intravenoos pritsitud, mikroskoopiliselt lisaneerude tuumas kroomi védrvi tun-
tavalt vihendab, Nad arvasid, et joodkaaliumi méjul juba mdne pleva Jirele
hromofiinollusse produktsiocon vihensbd ja sellega adrenatiini sekretsiooni
peale tthtlasi pHrssivalt mojub, millele vererchumisk langemine jérgneda voiks
Autorid tahtsig siis niiviisi joodkaliumi terapditilist moju arterioskleroo-
8l peale seletada.

Joodi mdju Ule teiste orgasnide peale on vihe ehk pea mittemidagi
teada, Arvatakse, et jJoodalkalid per os mao ja soolte limanahkade peale #rri=
tavalt majuw?yepiteelkorra kestoamist ehk koguni liigvereaust Jja verevalane
3uidaSUnnita€ffkuia teiseltpoolt ei ole seda kunagi téhelerandud ja eltakse
88llephrast tuiesti.

Mis puutub jJoodi mojusse kilpmkirme enaese peale ja missuguseid muue
datusi seal jo.di méjul leida véib, siis on iildiselt tihelepanddd, et jood,
kui ta organismis viibid kilpnkkrme hiipertroofilisi muudatusi vesl suuren-
dab ( L. Loed /IOQéL Cameron Ja Carmichael/45/ voi-
sid Joodalkali mdjul asinult kolloidi hulga suurenemist tihelepanna, kuna
kilpnigrme relatiivset kaalu kahanemist ehk niirme hilpertrofiat ei olnud
meil vimalik kindlaks teha. Pohjulikumelt, nagu juba #ldises sissejuhatuses
t&hendatud, on joodi moju kilpnksrme struktuuri peale Nakamura /1)
wurinud., Tg leidis, et pikaajalis? ( 5 kuud ) Jodeerimise Jirele muudatused
kodujtnese kilpnitiirmes samasugust pilti esilekutsuwad, nagu meie seda B a -

830 v 'y gtruuma juures tihelpaneme.

Pentedes nende lilhikeste kirjandusliste viljavotete juures Joodi
mOJU Ule organismi kui ka Uksikute orgacnide peale, véime kokkuvéttes Utelda,

et Joodj moju organismi peale kui ka Uksikute orgaanide peale veel praegu

selgitamata oy, Venemad sutcrid on joodi mittetihevAirtuslist méju katse-



loomade niigums ka inimests juures ikka rasseliste iselraldustega tksikute
indiviiduunmide Juures selectalda putidnud. Kui Krehl Ja F 1 e 1 sch-
mann kliiniliste tkhelponemiste jHrele kilpnkurme téhisust lksikute in-
divilduumile luhkumineva 2litun.elikkuse juures Joodi preparautide vastu
t0siselt hinlama hakasid, siis tuleb seda téhtsaks samuuks joodl probleemi
lahendamisele pidada. Eelpooltihenlutud lahkuminevate animete harutamisel
Joodi mdju kohta tuleks kdigepealt kull kilpnkidrme sisesekretoorilist tege-
vust arveege vétta. Kui palju Joodi io ni kilpnihirme kasudu ehk tekste si-
8980kreto riliste orgaanide kaudu mojub, missuguseid muudatusi kilpniirme
Jood ehk jood iseseisvalt tiksikutes orgacnides esile kutsub,el ole teada.
Adler't jg H1iladebrandt 'd uurimistest on siiski niha, et
kilpntisrmeta loomad Joodi vastu palju resistentsemad on ja nende juures in-
t°k91katsiooni tundemtirgid palju suuremate joodi dooside Juures niatavale
tuleveg,

Sellephrast arvuasime meie ktllalt thhtaaks oma pealllesande korval
Jilgida katsuda missuguseid muudatusi normsal ja tlrektomeeritud loomadel
40941 ioon) yksikutes orgaanides esile kutsub ja kul suur on molemat 1liiki
loomade resistentsus joodi vastu.
Koigepeult jHlgisime meie paralleclselt tilrektomseritud Ja normaal
loomade keharaskust kaslumise teel ja tihendasime Hra, missugused muudatu-
86d loo.a juures pikaajalisf kéva Jjoudi mdju ally nihtavale tulivade Tei-
8eka, 5013 koik 1 -mad pecle surma setseeritud Jja patoloogiliswanatoomilisad
muuaatuﬂed makro- ja mikroskoopiliselt liksikutes orgasnides uuritud.

kuutused kaalus on vastuvates koverjoontes Hratihendatud, kuna sek=
ts1°’niﬁrotokolli&est tiksikud v&ljavStted avaldame. Histolo gilised uurimi-

sed s
9414 hariliku metoodi jirele tehtud.
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KSVerJOunteat, kus keharaskus iratidhendatud, nisme mcie, et joud-
kaaliumi m3jul loomude kaml dldiselt langema hakkabe Nii normaal kui ka
turektomecritud loomad Jidvad kergemakse Viikesed Joodkauliumi do 'sid
( 0,25 gr., Pro kg. ) ei mdéju kaalu neale nkhtavalt.

Joldipiin mdjudb niisema kawln pecle, kui jondkaalium, kuid Ulaiselt
vihemal miiral, Uksikute 1 omade Juures voib ainult kuwlu tousmise sel.mu-
Jhaimigt tdhelpanda.

#dasi oli véimalik néha, ot mitte k6ik loomad ithtluselt tunuelikua
Joodkaaliumi Ja Jodipiini vastu pole Ja tiirektomesritud lovmad Ul.isslt vie
hem tundelikugd on kul normaal loomad. Kormuwl loownde juares volb eosi..e-
sest Joogi andmisest reale kaalu langemist téhelepanna, tlUrektomseritud lco=
mad reage: rivagd aaglasemalt ja mitte nii ruttu kui normaal loounad.

Mies puutup Uksikutesse slimptoomidesse, mis suurte Joodkaaliw.l Ja jocdi-
plini Qoosiqe Pikaajulise tarvitamise jJhrele n#htavale tulevud, siis naemaﬂf
normasa) niisama ka tirektomeeritud loomed sagedasti sbdgiisu kaotavad ja
Uldissit rahulikud on; eksoftalmust el tulnud kunagi ndihtoavale. Loomad kane
natusid suuri joodkasliwai doose vordlemisi hastis Uksikud loomad said um-
bes kolme kuu kestel kuni 70,. gre K.J. per os pro kge ( N: 162 ).

Uksikute loomude juures vOis aga suuremat tunlelikust jo.dkauliwal vastu
téhelepanig, losmad keotasid rut-u sisgiisu Ja Juid ul.assks, rosgeerisi-

SML_O(W[{ g

Ved XMXfMxaxwiiigkixm imbruskonnas olevate peals vidhe Jja istusi~

Vad harilikult kuskil puuri nurkas ja ei tulnud seslt hiumsslega vilja.
Uluiselt pead tahenduma, st Jo.dkasliumtja Jouipiini mojul loomade
kaal langeb; tUrektomeeritud loomade juures = vihe meglosemalt kul rnoimsel

loomage Juures. Kodujinesed kannatuvad jer cs vordlemisi suuri Joodkauliu=

nence Juures nitha,rewle
mi doose Ja isesralikke miirgist