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SISSEJUHATUS

Laste vadrkohtlemine on thiskonnas tundlik teema, siiski tuleb esikohale seada
laste tervis ja heaolu ning teema tuleb hoida paevakajalisena. Lapsevanemaks voi
lapse eest hooldajaks olemine nduab suurt vastutust. Sama vastutus lasub ka
lasteaiadpetajatel, kui nende valve ja hoole alla on usaldatud véike inimene.
Lapsel on 6igus inimvéérsele elule ja lapse suhtes ei ole digustatud ei vaimne ega
fiitisiline végivald. Lapse vastu suunatud fiitisiline védgivald karistamise voi
distsiplineerimise eesmérgil on taunimisvddrt ning alates 2016. aastast Eestis
seadusega keelatud ning karistatav. Iga tdiskasvanu kohustus on vairkohtlemise

mirkamisel last aidata ja talle abi otsida.

Vigivalda peaks olema kergem &ra hoida kui selle tagajargedega tegeleda. Lapse
kodune kasvukeskkond on esmatdhtis, seal peab olema tagatud tema hoolitsus,
jdrelvalve, tugi ja kaitse. Vajaduse korral peab laps saama abi tervise probleemide
puhul. Oluline on, et keegi mirkaks ja omaks teadmisi kuidas edasi kdituda.
Eelkoolicalised lapsed on viga haavatavad ja lapsepdlves 1dbi elatud
ebameeldivad kogemused vdivad neid modjutada ka vanemas eas. Lapsepodlves
kogetud seksuaalne, fiiiisiline ja/voi vaimne végivald voib hilisemas elus olla

pOhjuseks erinevatele haigustele ja inimsuhete probleemidele.

Loput6d uurimisprobleemiks on laste védrkohtlemise avastamine, mirkamine ja
sellest teatamine ja/voi selle informatsiooniga edasi tegelemine lasteaia tdotajate
poolt, kes puutuvad oma igapdevatods lastega kokku. Viadrkohtlemise
mirkamatuks jddmise puhul ei joua lapsed abiandvate asutusteni ja tagajirjed

vadrkoheldud lapse iildisele tervisele voivad olla laastavad.

Loputdd eesmirgiks on uurida ja analiiiisida, mis on laste vidrkohtlemine ja selle
erinevatele vormidele viitavad mérgid Pédrnu munitsipaallasteaia tootajate
hinnangul. Selleteemalist uuringut ei ole varem Pérnu linnas 14bi viidud, mistottu

on kéesoleva 10putddga saadavad tulemused kasulikud ja vajalikud Parnu linna



alusharidusosakonnale, kes vastavalt vajadusele korraldavad lasteaia tootajatele

koolitusi.

Loputdd eesmargist ning uurimuskiisimustest lahtuvalt on t66 uurimisiilesanded:

® laste vddrkohtlemise vormidest ja méarkidest teoreetilise lilevaate koostamine;

® uurimuse planeerimine, sh uurimismeetodi valimine ja kiisimustiku
koostamine;

® uurimuse ldbiviimine Parnu linna hallatavate lasteaia tOOtajate seas ja
andmete analiiiisimine;

® uurimusele tuginedes peamiste to0st tulenevate jdrelduste viljatoomine ja

Pérnu linna alushariduse osakonnale ettepanekute tegemine.

Uurimisiilesannete lahendamiseks koostati ankeetkiisitlus, mis viidi 1dbi
veebipohiselt. Valimi moodustasid Parnu lasteacdade Opetajad, Opetaja-abid ja

teised lastega tootavad spetsialistid.

Loputdd koosneb kahest osast, millest esimeses on vilja toodud teoreetiline pohi,
kus kirjutatakse laste Oigustest, laste véidrkohtlemise erinevatest vormidest ja
mirkidest ning voimalikest vidrkohtlemise tagajargedest. Peatiikis tuuakse vilja
lasteaia tootaja kohustused vddrkohtlemise mérkamisel. T60 teine osa keskendub
Pérnu munitsipaallasteaedade kirjeldamisele, valimile ja uurimistulemustele.
Seejarel analiilisiti ankeetkiisitlusega saadud Péarnu lasteaia tdotajatelt saadud
vastuseid ja tulemusi. Alushariduse todtajate vastuste pohjal tehti ettepanekuid

olukorra parendamiseks.

Koik t60s olevad joonised, mis kajastavad uurimuse tulemusi, on 15putdé autori
koostatud. Teoreetilise pohja koostamiseks on kasutatud erinevaid allikaid, millele
on viidatud ja lisana kajastub Parnu munitsipaallasteacdade tootajatele levitatud

ankeetkiisimustik.

Loput6d autor tdnab koiki t66 valmimisele kaasa aidanud isikuid. Autor tdnab
oma juhendajat Anu Aunapuud ja teadustdd aluste lektorit Monika Ubnerit heade
soovituste eest. Eriline tdnu Pédrnu linna alushariduse peaspetsialisti Marga
Nappale meeldiva ja konstruktiivse koostdd eest ning uurimuses osalenud Péarnu

linna lasteaedade todtajatele.



1. LASTE OIGUSED JA LASTE VAARKOHTLEMISE
OLEMUS

1.1. Laste o6igused

Lastekaitseseaduse (LasteKS) § 3 jéargi peetakse lapseks iga alla 18-aastast isikut.
Kui vanus ei ole teada, peetakse isikut lapseks, kuni ei ole vastupidist tdendatud.
(Lastekaitseseadus, 2014) Eesti Vabariik tihines 1991. aastal Eesti Vabariigi
Ulemndukogu otsusega Lapse diguste konventsiooniga (1996) mille artikli 19
kohaselt rakendavad konventsiooni osalisriigid koiki  seadusandlikke,
administratiivseid, sotsiaalseid ja haridusalaseid abindusid, et kaitsta last
igasuguse fiilisilise ja vaimse végivalla, ililekohtu vdi kaasa arvatud seksuaalse
kuritarvituse eest. (Lapse oiguste konventsioon, 1996) Konventsiooniga
rohutatakse, et laps on samasugune inimene ja tal on digused, kohustused, huvid
ja vajadused nagu tdiskasvanulgi. Lapsele kehtivad kdik inimdigused. Kellelgi ei
ole lapse iile omanikudigusi, ka mitte tema vanemal. (Politsei- ja Piirivalveamet,
2013, lk 5) Vanemaks saadakse, kui perre siinnib laps. Uus roll nduab teatud
oskusi ja teadmisi, et laps oleks hoitud ja hooldatud. Kogu vastutus lapse heaolu
eest lasub vanematel. Teadmised positiivsetest lastekasvatusmeetoditest tuleks

omandada enne lapsevanemaks saamist.

Oiguskantsleri seadus (OKS) § 1 jérgi tiidab diguskantsler tulenevalt laste diguste
konventsiooni artiklist 4 lapse Oiguste kaitse ja edendamise iilesandeid.
(Oiguskantsleri seadus, 1999) Lapse suhtes pole digustatud mingit laadi
vigivald — ei vaimne ega fliiisiline. Vaimse végivalla all moeldakse alandamist,
solvamist, isoleerimist ja muid tegevusi, mis mdjutavad lapse vaimset tervist.
Fiitisilise végivalla all mdeldakse aga jou kasutamist, mille eesmérgiks on
poOhjustada kuitahes kerget voi rasket valu ning ebamugavust. Ka lapse kehaline
karistamine ja kehalise karistamisega hirmutamine on vigivald. (Oiguskantsleri

Kantselei, 2015, lk 7) Lapse kehalise karistamise selgesonaline keeld joustus alles



1. jaanuaril 2016 lastekaitseseadusega. Kehaliseks karistamiseks peetakse laksu
andmist, vitsa andmist, tutistamist, raputamist ja koik muu, mis vdib lapsele valu

vOi ebamugavust tekitada.

LasteKS § 24 sitestab, et lapse hooletusse jdtmine, lapse emotsionaalne, vaimne,
kehaline ja seksuaalne véairkohtlemine, sealhulgas lapse alavdiristamine,
hirmutamine ja kehaline karistamine, samuti lapse karistamine mis tahes muul
viisil, mis ohustab tema vaimset, emotsionaalset voi fiitisilist tervist, on keelatud.
Fiitisilist joudu tohib kasutada vaid lapse liikumise voi liigutuste piiramiseks
médral, mis on proportsionaalne ja vdhim vajalik teda dhvardava voi temast
lahtuva ohu torjumiseks. (Lastekaitseseadus, 2014) LasteKS § 25 jérgi on julmust
ja végivalda ohutavate triikiste, filmide, heli- ja videosalvestiste ning esemete

demonstreerimine lastele keelatud. (/bid)

Eestis késitletakse laste digusi mitmetes seadustes ja alaealiste diguste tagamiseks
on loodud organisatsioon MTU Lastekaitse Liit. Mitte kdik riigid ei ole laste
digusi seadustega reguleerinud. Sotimaal ei ole laste fiiiisiline karistamine
seadusega keelatud, kuigi viidates inimdigustele on tehtud mitmeid katseid keeldu
algatada. Soovitatav on vanematele Opetada positiivseid distsiplineerimise
tehnikaid ja vélja tootada laste fiitisilist karistamist keelav seadus. (Scott, Lewsey,
Thompson, & Wilson, 2013, lk 343) Suurbritannias ei ole ,,laksu andmine* samuti
veel seadusega vastuolus, kui lapsevanem pdhjendab seda kui ,mdistlikku
korralekutsumist®. (Radford et al., 2011, 1k 44) Islami seaduste jargi peetakse
lapseks igat last, kes ei ole joudnud puberteedini. Lapsed jouavad puberteedini
aga erinevas vanuses ja see ei ole seadusega rangelt méiératletud. Enamik juriste
on aga fikseerinud miinimum téisikka joudmise vanuse: tiidrukud 9-aastaselt ja
poisid 12-aastaselt. Maksimum vanuseks on maiératletud 15-aastat, mis kehtib
tiidrukutele ja poistele iihiselt. Eeldatakse, et selles eas on lapsed puberteedini

joudnud ning sealt edasi peetakse neid tdiskasvanuks. (Islam, 2015, lk 179).

Islamiusulised toetuvad Koraanile ja seal kirjas olevale, mis on nende jaoks
puutumatu ja piiha. Eestis nagu ka enamustes riikides, tagatakse laste digused ja
kohustused seadustega. Islam tdhistab véiga tugevalt, et iga elu on Onnistatud ja
lapse Oigused hakkavad kehtima juba tema eostamisest. Abort on islamistide

puhul keelatud ja see kes tapab ebaseaduslikult on terve inimkonna vaenlane.



(Islam, 2015, lk 181). Pérast lapse siindi kehtib lapsele digus heale nimele ja
kasvatusele, haridusele ja kaitsele igat liiki julmuse, ahistamise, vaimse voi
fiitisilise vadrkohtlemise voi karistamise eest. ROhutakse vanemate, eestkostjate,

tihiskonna ja riigi kohustusele teostada lapse digusi. (/bid., 1k 182)

Hollandis ldbiviidud wuuringu kohaselt on Opetajad arvamusel, et nende
tookohustuse hulka kuulub ka laste védrkohtlemise mirkidele tdhelepanu
pooramine, kuid Oiguskaitse organitele oma tdhelepanekust teatamine on iisna
cbatavaline. Opetajate hinnangul vdib teatamisel olla negatiivsed tagajirjed,
nditeks kolitakse teise regiooni voi lapsevanemad hakkavad Opetajaid siiidistama
ja muutuvad nende vastu agressiivseks. Eelkooli Opetajad ei usalda lastekaitse
organeid pikkade ootejérjekordade, liigse biirokraatia, ebaselge kommunikatsiooni,
puuduliku jérelvalve ja hilinenud hooldusele vdtmise tdttu. (Schols, Ruiter, & Ory,

2013,1k 7)

Eesti lasteaia Opetajate seas ldbiviidud uuring kajastas Opetajate arusaamu ja
kogemusi, mis on seotud abivajavate laste vajadusi vddrkohtlemise ja hooletusse
jatmise kontekstis. Tehti kindlaks, et iildiselt dpetajad mdistavad abivajava lapse
ja véadrkohtlemise moistet ning neil on kogemusi taoliste lastega. Kuigi
emotsionaalset vadrkohtlemist ja hooletusse jatmist oli neil keerulisem méératleda,
kui niiteks fiitisilist vddrkohtlemist. Uuring niitas vajadust toetada Opetajate
padevust ja kindlustunnet abivajava lapse identifitseerimisel ja teatamisel. (Toros

& Tiirik, 2016, 1k 21)

Uuringust selgus, et Opetajad seostavad abivajavat last peamiselt vanemliku
hooleta jadnud lapsega. Hooletusse jatmist kirjeldati jargnevate véljenditega:
midrdunud viljandgemine, puudulik kodune hoolitsus, néljane, vaene,
ebaturvaline, ebakompetentne lastekasvatus, vanema alkoholi kuritarvitamine.
Lapse fliisilist ja vaimset véadrkohtlemist kirjeldati jargnevalt: fiiiisiliselt ohtlik,
kiusamine, verevalumid, armid, ignoreerimine, seksuaalne véérkohtlemine.
Vastajatest 99,1% ndustus, et lapse peksmine ja 166mine on viddrkohtlemine ja
84,3% ndustus, et ignoreerimine, tihelepanu puudulikkus on lapse vadrkohtlemine.
Moni Opetaja ei pidanud iithemdttelist veenmist seksuaalsesse tegevusse lapse
kuritarvitamiseks. (Toros & Tiirik, 2016, lk 24-25) LasteKS § 22 jargi on lapsega
tootav isik kohustatud lapse abivajaduse ilmnemisel otsima abi ja vajaduse korral

tegema koostood lastekaitsetodtaja voi teiste lapsega todtavate isikutega.
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(Lastekaitseseadus, 2014) Tehti jireldus, et lasteaednikele on vaja meelde tuletada
nende kohustusi dpetajana. Kohustusi kaitsta laste Odigusi, varajase mirkamise
tagamine ja abi vajavast lapsest teatamine Oigeaegse abi ja toetuse saamiseks.
(Toros & Tiirik, 2016, 1k 28) LasteKS § 27 iitleb, et abivajavast lapsest teatamise
kohustus on kdigil, kellel on olemas teave abivajavast lapsest. Abivajavast lapsest
tuleb viivitamatult teatada kohaliku omavalitsuse iliksusele voi lasteabitelefonil

116 111. (Lastekaitseseadus, 2014)

Laste vastu suunatud végivalda ja vairkohtlemist uurivad t66d, mis késitlesid
spetsialistide vaateid laste véddrkohtlemisele koguti ,Narratiivne l&henemine
sotsiaaltdduurimuses* raamatusse. Lasteaiadpetajate seas ldbiviidud uurimusest
selgus, et pedagoogid viljendasid oma arvamust pigem ebalevalt. Vadrkohtlemise
médratlemine ja kirjeldamine tekitas lasteaednikele enim raskusi. Ainsana
intervjueeritud spetsialistide seast to1 iiks Opetaja vilja vdoimaluse, et ka lastega
tootav inimene vOib osutuda védrkohtlejaks. (Strompl, Selg, & Linno, 2012, lk

209)

Lasteaiadpetajad ei soovinud kasutada viljendeid ,,peksmine* voi ,,J66mine®, mis
nditas, et ei osata voi ei taheta kasutada otsesdonu. Pedagoogidel voib olla soov
mitte sekkuda pere olukorda ja seeldbi sdédstavad ennast lisaprobleemidest, mis
voivad sekkudes esile kerkida. (/bid., lk 210) Végivalla ennetamise strateegia
hinnangul on vajalik erialaspetsialistide teavitamine ja koolitamine végivallale ja

vadrkohtlemisele viitavatest markidest. (Justiitsministeerium, 2015, 1k 18)

Sotsiaaltoouurimusest (Strompl et al., 2012, 1k 222-223) selgus, et alushariduse
pedagoogid ei tundnud hésti laste vadrkohtlemise ja sekkumisega seotud madisteid.
Lasteaiatootajad ei osanud Gelda, kas nende asutuses on kehtestatud eeskiri, mis
abistab végivallajuhtumite késitlemise puhul. Kritiseeriti seadusi ja uuringu
labiviijad oletasid, et enda teadmatuse varjamiseks. Eripedagoog ei olnud
lastekaitsega seotud seadusi lugenud ega osanud neid ka nimetada. Rohudes oma
vastutustundele lapsi aidata ja maérgata, leevendati oma asjatundmatust.
Pedagoogid ndustusid, et nende viljadpe viddrkoheldud lastega toGtamisel on
puudulik. Uuringus osalenud tunnistasid, et nad ei tea millist abi on vairkoheldud
lapsel voi probleemidega peredel voimalik saada nii omavalitsuselt kui teistest

asutustest.



1.2. Laste vaarkohtlemise vormid

1.2.1. Laste vaarkohtlemise olemus

Lapse vaarkohtlemine on mis tahes kditumine lapse suhtes, mis alandab tema
fiiisilist ja psiitihilist heaolu, seades ohtu tema eakohase arengu ja tervisliku
seisundi. Viirkohtlemine voOib olla fiilisiline, seksuaalne, emotsionaalne,
hooletusse jatmine ja iilehoolitsus. (Tervise Arengu Instituut, 2014, lk 28) Lapse
vadrkohtlemine on mis tahes tegu (kuritarvitamine) voi tegevusetus (hooletusse
jdtmine) vanema voi hooldaja poolt, mille tulemuseks on tegelik v3i potentsiaalne

oht vdi kahju lapsele. (Compier-de Block et al., 2016, 1k 207)

Lapse védrkohtlemist jagatakse kolme suurde gruppi (Soonets et al., 1997, 1k 92):
lapsele suunatud végivallateod; lapse hooletusse jidtmine ehk lapse vajaduste

rahuldamata jatmine; lapse tilehooldamine ehk iilekaitstus.

Soonets jt (/bid., 1k 92) leidsid, et laste védrkohtlemine voib avalduda erinevates
vormides: emotsionaalses, fiilisilises, psiihholoogilises ja seksuaalses. Erinevad
vormid voivad esineda lihes végivalla episoodis koos. Fiilisiline ja seksuaalne
vadrkohtlemine on ka emotsionaalne viirkohtlemine ja ka teised vddrkohtlemise

vormid avaldavad oma mdju psiihholoogilisel tasemel.

Kurjategijateks vdivad olla: lapsevanemad vdi teised pereliilkmed, hooldajad,
sObrad, tuttavad, vodrad, tervishoiutddtajad, teised lapsed, autoriteedid (Opetajad,
politseinikud, vaimulikud) (Butchart, Harvey, Mian, & Fiirniss, 2006, lk 7)
Vanematepoolne végivald leiab aset koduseinte vahel ja on iiks koige vdhem
ndhtav laste védrkohtlemise viise. Ennetamise strateegiate ja ohvri abi
viljatootamisel tekitab see erilisi raskusi, kuna kurjategija ja lapse eest hooldaja
on sama allikas. Vanemate ja teiste pereliikmete poolt kannatada saanute laste
absoluutset arvu ei ole voOimalik kinnitada, kuid laste védrkohtlemine on
tunnistatud rahvusvahelise t0sise rahvatervise, inimdiguste, juriidilise ja sotsiaalse
probleemina. (Butchart et al., 2006, 1k 7) Vanemate poolt toime pandud kuritegu
lapse vastu nditab vanemlike oskuste puudulikkust. Ema ja isa vdivad oma last
vadrkohelda erinevatel pdhjustel, isa pigem fiilisilistel ja ema emotsionaalsetel
pohjustel. (Cheung, 2016, 1k 45) Eelkooliealised lapsed usaldavad oma vanemaid

pimesi ega sea neile mingeid tingimusi. Vanemad on laste silmis nende tugi ja
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eeskuju, isegi kui nad tekitavad lastele kahju. Lapse hooletusse jitmine seab ohtu
lapse neuroloogilise arengu, vdhese emotsionaalse ldheduse tottu. Varajases
lapsepdlves hooletusse jitmine on eriti kahjulik, sest sellel ajal areneb aju kdige
enam. Véirkoheldud lapsed on vastuvotlikud intellektuaalsetele ja kognitiivsetele
haigustele. Probleemid vdivad olla seotud kasvukeskkonnaga kohanemisega. Kui
probleeme ei suudeta varakult lahendada voi leevendada, siis vdarkoheldud laste
probleemid laienevad aja jooksul veelgi, tekivad arenguhdired ja siiveneb

riskantne tervisekditumine. (Ellenbogen, Klein, & Wekerle, 2014, 1k 1366)

Lastevastane végivald toimub sageli kohtades, kus on ebatdendoline olla
tunnistajaks. Ohvrid puutuvad harva ametiasutustega kokku ja paljud tagajirjed
tulevad ilmsiks alles aastaid parast vddrkohtlemise avalikustamist. Ndhtamatusega
kaasneb aga suur kaotus. Tédiskasvanute voimuses on aga asendada vigivald, mida
lapsed kogevad turvalise, stabiilse ja hoolitseva keskkonnaga, kus lapsed saavad
areneda. (Hillis, Mercy, & Saul, 2016, lk 394) Kuritegevus Eestis 2015 andmete
kohaselt on ligi 2/3 perevigivalla juhtumitest seotud praeguste vOi endiste
elukaaslaste voi abikaasade végivallaga. Vanemate végivalda laste voi kasulaste
vastu esines kokku 14% ja laste vdgivalda oma vanemate vastu 9%. Valdav osa
perevagivalla ohvritest on naised (82%) ja neljandikul juhtudest oli laps
perevigivalla tunnistajaks ehk pealtnigijaks voi kannatanuks. (Ahven et al., 2016,

Ik 36)

Perevégivalla osakaal koigist végivallakuritegudest on alates 2011. aastast
uuringu andmete jargi pidevalt tdusnud. (/bid., lk 34) 2015. aastal kasvas eelneva
aastaga vorreldes ka seksuaalkuritegude arv, eelkdige alaealiselt seksi ostmine,
suguiithe jdreltulijaga, lasteporno valmistamine ja selle vdimaldamine ning
lapseealise seksuaalne ahvatlemine. (/bid, lk 44-45) Lastevastase seksuaalse
kuritarvitamise puhul oli kolmveerandil juhtudel kurjategijaks ohvrile tuttav: 25%
pereliige voi sugulane (kdige sagedamini isa voi kasuisa), 49% muu tuttav. (/bid.,
lk 47-48) Kasvukeskkond mojutab lapsi edaspidises elus kdige enam. Oma
kogemuste kaudu loob laps oma reaalsuse ja normaalsuse. SeetOttu on viga
oluline, et laps kasvaks turvalises ja hoolivas kodus, et temast kasvaks
tdisvadrtuslik iihiskonna liige. Téiskasvanute kohustus on olla oma lastele
positiivseks eeskujuks ja toetada lapse arengut nii fiiiisiliselt kui ka

emotsionaalselt.
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1.2.2. Flusiline vaarkohtlemine ja selle margid

Fiitisiline vairkohtlemine on kditumisviis, mis pdhjustab otsest vdi potentsiaalset
fiitisilist kahju kas millegi tegemise vOi tegematajitmise tagajérjel, olles
usaldatava isiku kontrolli all. Fiiiisiline vadrkohtlemine vdib lapsel pohjustada
eluohtlikke fiitisilisi kahjustusi, aga hiljem ka psiihholoogilisi kahjustusi. (Tervise
Arengu Instituut, 2014, lk 34-35) Fiitisiline véddrkohtlemine voib avalduda véga

erinevates vormides ja selle puhul kahjustatakse lapse tervist otseselt.

Fiitisiline vadrkohtlemine viitab végivalla kasutamisele ja fiiiisilisele agressioonile,
mis holmab kahte alatiiiipi: agressiivne fiilisiline suhtlemine ja fiilisiline vigivald.
Esimene sisaldab vidgivaldset fiilisilist tegu vanema poolt kui sundivat voi
karistavat kasvatusmeetodit (laksu andmine, 100mine), teine viitab sellele kuidas
vadrkohtlemine toime pandi (vdgivaldselt raputab last, paneb lapse keevasse vette).

(Calheiros, Monteiro, Patricio, & Carmona, 2016, 1k 2292)

Tervise Arengu Instituudi (TAI) lasteaedadele moeldud juhendmaterjali pohjal on
fiitisiline véarkohtlemine (Tervise Arengu Instituut, 2014, lk 35): niigimine,
liikkamine, tdukamine; raputamine; kiilinistamine, ndpistamine; tutistamine;
166mine; peksmine; pdletamine; ldmmatamine, kégistamine; uputamine; relva

kasutamine lapse vastu.

Polvedel, kiitinarnukkidel ja otsmikul esinevad sinikad kipuvad olema laste puhul
normaalsed ja nende pidrast ei ole {ildiselt vaja muretseda. Ebaharilikes
piirkondades, mis asuvad luudest eemal ning mida esmapilgul pole ndha ja
esinevad mustrina, peaks mérkamise korral tdstatama tdiskasvanute seas rohkem
kiisimusi. Kde v0i haaramise jilg ja verevalumid, mis sarnanevad rihma, pandla,
juukseharja, lusika, kahvli jmt jiljele, viitavad véédrkohtlemisele. Silmade
timbruses ja loualuu tipus asuvad sinikad peaksid samuti drevust tekitama, kuna
kukkumise tagajirjel kaitseb silma luu ja vdga harva kukutakse otse lduale.

(Hilton, 2016, 1k 16)

Rebendid, verevalumid, siligavad haavad, luumurrud, murtud hambad,
silmakahjustused, sisemised vigastused, peatraumad, pdletused ja pdletushaavad
on iildlevinud vigastuste ndited. Sellised vigastused mojutavad igas vanuses
inimest ja vodivad pohjustada pilisivat puuet vOi moonutust, sealhulgas

ajukahjustust, amputatsiooni voi halvatust. (Hillis et al., 2016, 1k 395)
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Lasteaia tootajatele mdeldud juhendmaterjali pdhjal voib kirjeldada, et fiiiisiliselt
vadrkoheldud lapsel voib esineda fiilisilise kontakti suhtes vastumeelsus. Laps
voib véltida suhtlemist eakaaslastega voi on nendega agressiivne. Valu istumisel
voi litkumisel ja alaline hirmutunne voib viidata véidrkohtlemisele. Lasteaialaps
vOib vigivalla tottu olla madala enesehinnanguga ja kergesti drrituv. Kui lapsel
esinevad unehdired, voodimérgamine, imeb poialt, kditub ilma pohjuseta teistega
vaenulikult, voib sellise kditumise taga olla lapse kuritarvitamine. (Tervise
Arengu Instituut, 2014, 1k 35-36) Fiisilise végivallaga kaasneb alati

emotsionaalne vairkohtlemine.

Pdletushaavadega tuleb olla ettevaatlik kuna lapsed tdmbavad vahel endale
midagi kuuma peale. Pdletused, mis on liiga siimmeetrilised nagu niiteks sigareti
jdljed, mis asuvad ebatavalise koha peal nt tuharad ja millega vdivad kaasneda
muud vigastused, peaksid seevastu muret tekitama. (Hilton, 2016, 1k 17) Juustest
jarsult haarates voOi juustest lohistades tekivad muhud voi isegi verejooks ja
verevalum. See koht on hell ja juuste kaotus on lokaliseeritud. (/bid., 1k 1)
Fiitisilist véédrkohtlemist on kergem maérgata, kuna selle tagajérjel tekitab
véadrkohtleja lapsele ndhtavaid kahjustusi. Kui kuritarvitaja teeb seda pidevalt ja
soovib, et see jddks varjatuks, tekitab ta kahjustusi kohtadesse, mis jédb riiete
varju. Kuritarvitaja voib ka last peita ehk koduseinte vahel hoida ega vii teda

silmnéhtavate kehaliste vigastustega kollektiivi.
1.2.3. Vaimne ehk emotsionaalne vaarkohtlemine ja selle margid

Tavaliselt kogeb inimene oma esimest isiklikku sotsiaalset suhet oma vanemaga.
Kuritarvitamine ja/vdi hooletusse jatmine varajases eas oma vanemate poolt on
lapsele emotsionaalselt traumeeriv. Emotsionaalne véarkohtlemine vdib mojutada
laste sotsiaalsete oskuste kujunemisele hdlbeliselt. Sotsiaalsed oskused koosnevad
mitmetest inimk&itumise liikidest: empaatia, enesekontroll, viisakus, usaldus,
enesekindlus ja efektiivne ldhenemine teistele inimestele. (Ometto et al., 2016, lk

397)

Vaimne viaidrkohtlemine on krooniline kaitumismuster, kus last dhvardatakse,
halvustatakse, alandatakse ja naeruvédristatakse. (Compier-de Block et al., 2016,
lk 207) Emotsionaalne véidrkohtlemine on mis tahes tegu, mis ohustab lapse

tundeelu eakohast arengut. Emotsionaalse véirkohtlemise erinevad vormid on
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(Tervise Arengu Instituut, 2014, 1k 33): &hvardamine; hirmutamine;
naeruvédristamine; torjuv ja vaenulik kéitumine; litkumise piiramine;

halvustamine; kritiseerimine: teenimatu suiidistamine.

Vaimselt kannatavad ka need lapsed, kes peavad kodus pidevalt kuulma voi
nigema vanemate tiilitsemist. Kui tiilitsemine muutub inetuks ja sellest saab
igapdevane suhtlusvorm, vdib see mdjuda lapse emotsionaalsele tervisele ning
hakata héirima tema arengut ja eluga toimetulemist. (Politsei- ja Piirivalveamet,
2013, lk 11) Vanematevahelise vigivalla tunnistajaks olemine tekitab lastele
kannatusi ja stressi. Vanematevaheline végivaldsus on tdsine probleem: USAs on
17% kuni 17-aastastest lastest fiilisilise vOi vaimse végivalla tunnistajaks,
Hollandis on 13% alaealisi perevégivalla tunnistajaks. (Overbeek, de Schipper, &

Lamers-Winkelman, 2013, lk 1203)

Lapse teadlik vaigistamine ja tema seisukohtade véljendamise mitte
voimaldamine vOi tema seisukohtade iile naermine on iiks lapse alandamise viise.
Lapse kohtlemine véirtusetu, ebaadekvaatse, mittearmastatu ja -vajatuna, mille
alla kuuluvad ka jirgnevad kéitumisliigid: terroriseerimine; manipuleerimine;
sdimamine; solvamine, halvustavate nimedega kutsumine; karjumine; lapse
isoleerimine normaalsest sotsiaalsest suhtlemisest; tusatsemine, on lapse

emotsionaalne védrkohtlemine. (Radford et al., 2011, 1k 22)

Isiksus hakkab kujunema juba lapseeas. Lapse arengut mojutab suures osas
kasvukeskkond ja teda timbritsevad inimsuhted. Viddrkoheldud laste minapilt,
sOprussuhete loomise oskus, probleemide lahendamise voimekus ja enesehinnang
sOltub suures osas lapseeas kogetust. Usalduse puudumisel teiste inimeste vastu
on keeruline luua uusi suhteid. Lahedus oma hooldajaga lapseeas on aluseks

ldhedussuheteks tdiskasvanueas.
1.2.4. Seksuaalne vaarkohtlemine ja selle margid

Seksuaalne véiarkohtlemine on lapse kaasamine seksuaalsesse toimingusse, mida
laps ise tdielikult ei mdista, millele ei suuda anda ndusolekut, mille jaoks laps ei
ole arenguliselt valmis ja mis eirab seadusi ja sotsiaalseid tabusid. (Tervise
Arengu Instituut, 2014, 1k 36). Eelkooliealised lapsed ei mdista oma arenguliste
eriparade tottu seksuaalsusega seotud asjaolusid, kuid iga tdiskasvanu peaks

oskama maérgata, kui tegemist on normist kdrvalekaldega.
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Tegevus vOib holmata fiiiisilist kontakti, sealhulgas seksuaalset kallaletungi
(nditeks végistamist vOi oraalseksi) vOi penetratsioonita tegu nagu masturbatsioon,
suudlemine, hd0rumine ja katsumine lidbi riiete. Need vdivad sisaldada ka
kontaktivaba tegevusi. Lastega vaadatakse seksuaalse sisuga pilte voi videoid,
julgustatakse lapsi kdituma seksuaalselt sobimatul viisil vOi riietatakse laps
vadrkohtlemise eesmirgil ebasobivalt. See sisaldab ka prostitutsiooni ja lapse
seksuaalset drakasutamist kaubandusliku voi rahalise kasu eesmirgil. Ka teised
lapsed voi naised voivad olla seksuaalsed kurjategijad. (Radford ef al., 2011, 1k 22)
Lapse seksuaalselt vadrkohtlejaks voib olla vidga ldhedane pereliige nagu niiteks
isa, kasuvanem, vanavanem, 0de vOi vend. Viidrkohtlejaks vdib osutuda ka
peretuttav vOi keegi vOOras. Seksuaalne véidrkohtlemine ei sdltu sotsiaalsest

kuuluvusest ega rahvusest.

Seksuaalsele védrkohtlemisele viitavad mérgid: vaginaalne siligelus voi valuy;
kohukinnisus vOi médrdumine; pidrasoole vdi vaginaalne verejooks; korduv
kuseteede infektsioon; korduv kohuvalu; korduv peavalu; séOmishdired;
seksuaalse sisuga mangud; marrastused sisereitel voi polvedel; haaramise jiljed
puusadel voi Olavartel; hammustused. (Shelby, 2008) Véirkohtlemine vdib
viljenduda mitmel erineval viisil ja seksuaalsele kuritarvitamisele viitab veel:
voodimdrgamine, laps keeldub minemast vannituppa, ebasobiv seksuaalne
kaitumine, seksuaalsed mangud voi masturbatsioon, eale mittekohased teadmised

seksist voi seksuaalselt agressiivne kditumine. (Hilton, 2016, lk 18).

Viirkohtlemise kahtluse korral peaks pohjalikult uurima lapse kditumist. Kanadas
labiviidud uuringust, kus osales 47 seksuaalselt vaidrkoheldud kolme kuni kuue
aastase lapse vanema selgus, et vadrkoheldud lastel esineb rohkem emotsionaalset
ebastabiilsust ja negatiivsust. Vanematelt saadud vastuseid voOrreldi mitte
vidrkoheldud laste vanemate vastustega. Probleemid esinesid pérast
kuritarvitamise avalikuks tulemist ja piisisid aasta hiljemgi. Uuringu kohaselt
taheldasid ka Opetajad laste madalat emotsioonide regulatsiooni. (Séguin-Lemire,
Hébert, Cossette, & Langevin, 2017, 1k 312) Seksuaalne vidrkohtlemine ei pruugi
jatta kehalisi mérke, kuid voib véljenduda tervisenditajate muudatusena. Muutuda
voib ka kditumine. Eelkooliealised lapsed panevad oma kogemused mingudesse
ja joonistustesse. Lasteaiadpetajatel tasub olla tdhelepanelik ning jilgida laste

omavahelisi médnge, sdnavara ja juurelda, mida lapsed méngivad.
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1.2.5. Hooletusse jatmine ja ulekaitstus ning nende margid

Lapse hooletusse jitmine on iiks vddrkohtlemise liike, mille puhul ei saa viidata
konkreetsele tegevusele voi tegemata jatmisele vaid pidevale hooletusse jatmisele.
Vanem ei soovi vOi ei oska votta vastutust lapse kasvatamise eest ja lilehinnatakse

lapse vOoimekust iseseisvalt toime tulla.

Fiitisiline hooletusse jidtmine viitab lapsevanema vdi hooldaja kroonilisele
voimetusele rahuldada lapsele esmavajadusi nagu toit, riided, peavari, hariduse
voimaldamine, kaitse ja jdrelevalve. Emotsionaalse hooletusse jitmise korral ei
pakuta lapsele piisavalt tuge, tdhelepanu ja kiindumust. (Compier-de Block et al.,
2016, 1k 207) Hooldaja tdhelepanematus ning lapse arenguks vajalike tingimuste
pidev rahuldamata jétmine, kuigi perekonnas on vajalikud ressursid olemas. Sinna
kuulub ka suutmatus last korralikult kasvatada ja teda aimatava ohu eest kaitsta.
(Tervise Arengu Instituut, 2014, lk 31) Lapse hooletusse jatmine on ka lapse
tervise eest mitte muretsemine. (Radford et al, 2011, lk 22) Fisiliselt on
hooletusse jdetud ka need lapsed, kelle vanem vdi vanemad on td0 tottu
perekonnast eemal. Last vOi lapsi kasvatab {iks vanem ja igapdevaeluga
toimetulek tekitab raskusi. Tavapéraselt on tegemist emaga, kes on iile koormatud

ning lapse vajadused jddvad mérkamata.

Hooletusse jitmist tasub kahtlustada, kui laps varub voi varastab toitu, saabub
kollektiivi pesemata voi lapsel puuduvad ilmastikule vastavad riided. Lisaks viitab
fiitisilisele hooletusse jitmisele voi fiilisilisele kuritarvitamisele, kui laps ei ole
kodustes tingimustes haigusest taastunud ega terveks saanud ja tal on kaasas
retseptiravimid. (Viezel & Davis, 2015, 1k 3) Loputdo autorile teadaolevalt ei ole
lasteaia tootajatel sisekorraeeskirjade kohaselt lubatud lastele ravimeid manustada
ning haigele lapsele kutsutakse lapsevanem jérele vdi keeldutakse last hommikul
riihma vastu votmast. Vanema kutsub jirele kas tervishoiutdodtaja voi rithma
Opetaja. Erandeid ravimite suhtes vdib teha krooniliste haiguste puhul, kui see on

arsti poolt kinnitatud.

Ulekaitstus ehk iilehoolitsus vdib niida lapsevanemale endale armastusena lapse
vastu, kuid tegelikkuses on see samuti lapse vaddrkohtlemine. Lapse eest tehakse
dra asju, mida ta peaks ise Oppima tegema. Lapse eakohane areng on vanema voi

hooldaja poolt pidurdatud tema liigse hellitamisega.
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Ulekaitstus lapse suhtes on viirkohtlemise liik, mille puhul vanem v&i hooldaja
liialdab kontrolli hoidmisega lapse tegevuse iile. Laps jéetakse ilma tema eale
vastavast iseseisvast tegutsemisest, millega seatakse ohtu tema isiksuse ja
sotsiaalse kompetentsuse eakohane areng. Téiskasvanu soovib last iga ohu eest
kaitsta. (Tervise Arengu Instituut, 2014, lk 29) Vanemad kardavad oma
jareltulijate ohutuse pidrast ja tugevdavad nende jarelevalvet. Vanemad
kontrollivad oma laste tegevust kaamerate vahendusel, piiravad rangelt interneti
kasutust, kdivad minguviljakul voi huvitegevuse ringides pidevalt kannul. Need
ettevaatusabindud on ebavajalikud, sest ei voimalda lastel kogeda sotsiaalseid
suhteid, tekitab lastes liigset drevust ja jdtab lapsed ilma iseseisvale elule

tileminekust. (Ungar, 2009, 1k 259)

Emast eemalolek on {ilekaitstud lapsele vaimselt raske ja tal voib olla hirm
tegevuste ees, mida eakaaslased ei pelga (nt kédridega Idikamine, ronimine,
jooksmine, dues mdngimine). Lapsevanem ndeb oma jareltulijas aga véikest abitut
last, keda on vaja pidevalt abistada ja toetada. Mérkamata jadb asjaolu, et lapsel

on raske iseseisvuda, sotsialiseeruda ja kohaneda uute olukordadega.

1.3. Vaarkohtlemise véimalikud tagajarjed

Olenemata vidrkohtlemise vormist ja viisist jdtab see peaaegu alati jélje. See voib
olla fiiiisiline haav, mis ajaga paraneb, aga vaimsed tagajarjed voivad mojutada
inimest kogu tema elutee viltel. Ilma abi ja tdhelepanuta kerkivad lapsepdlve
probleemid aina uuesti pinnale. Inimene ise ei pruugi oma probleemide taga niha
lapsena kogetud viidrkohtlemise tagajirgi. Varajane mérkamine ja kiire abi aitab

probleeme ennetada ja dra hoida.

Lapse hooletusse jitmine, fiilisiline, seksuaalne ja emotsionaalne védarkohtlemine
on negatiivsete tervisenditajate riskifaktor lapsepdlves, noorukieas ja tdiskasvanu
elus. Halvenevad neuroloogilised voimed stressiga toime tulla, ildine fiilisiline
tervis on nork, risk tervisekditumisele, vaimse tervise probleemid, ndrgenenud
intellektuaalne ja kognitiivne areng, végivaldne ja kriminaalne kditumine ning
suurenenud suremus nooremas tdiskasvanueas. (Kim, Wildeman, Jonson-Reid, &

Drake, 2017, 1k 274)
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Laste viidrkohtlemine ja hooletusse jitmine on rahvusvaheline probleem,
lilemaailmsed iga aastased surmad alla 15-aastaste seas on ligikaudu 57 000.
Rahvusvahelised andmed mittefataalse viadrkohtlemise kohta ei ole kittesaadavad,
kuid médr on arvatavalt tunduvalt suurem, kuna surmajuhtumid on suure
kuritarvitamise jidmaéde viike traagiline tipp. Austraalias kogutud andmete pohjal
on kdige levinum emotsionaalne véidrkohtlemine (41,6%), jargneb hoolimatus
(30,2%), fiitisiline vadrkohtlemine (21,9%) ja seksuaalne kuritarvitamine (6,3%).
(Goebbels, Nicholson, Walsh, & De Vries, 2008, lk 941) Isikud, kes kogevad
psithholoogilist vdiarkohtlemist lapseeas kannatavad suurema tdendosusega
sO0mishiirete, depressiooni, drevuse ja madala enesehinnangu all. Emotsionaalne
vadrkohtlemine avaldab mdju ldhisuhetele tdiskasvanueas. Nad on suurema
toendosusega vaenulikud, kahtlustavad, umbusaldavad ja romantilistes suhetes

emotsionaalselt kidttesaamatud. (Marshall, 2012, 1k 74)

Vigivalla ja véidrkohtlemise olemus, raskus ja tagajirjed vdivad viga laialdaselt
varieeruda. Vidrkohtlemisega kaasnev fiilisiline vigastus voib lapse heaolu vihem
kahjustada, kui dge psiihholoogiline tagajdrg, millel on pikaajaline mdju lapse
neuroloogilisele, kognitiivsele, emotsionaalsele ja {ildisele tervisele. Lapse
vadrkohtlemine voib ddrmuslikel juhtudel pdhjustada lapse surma. (Butchart et al.,
20006, Ik 7) WHO andmetel on imikutel ja koolieelikutel suurem risk fataalsele
véadrkohtlemisele, sest nad on haavatavad, sotsiaalselt suhteliselt ndhtamatud ja
oma hooldajast sdltuvad. Kdige levinum surma pohjus on peatrauma, millele
jargnevad kohuvigastused ja tahtlik lammatamine. Kuni 14-aastaste laste surma

pOhjustajaks on enamasti pereliige. (Butchart et al., 2006, 1k 11)

Varajase lapsepdlve kogemused mdjutavad aju arengut ja loovad aluse
intelligentsuse, emotsioonide ja isikupéra kujunemisele. Kui varajased kogemused
on peamiselt negatiivsed voivad vélja areneda emotsionaalsed, kditumis- ja
opiraskused, mis voivad olla piisivad 1dbi elu, eriti kui sekkumine on puudulik.
Lastel kellel on olnud puudulik emotsionaalne l&hedus oma hooldajatega voib
esineda piiratud empaatiavdoimet. Voime tunda kahetsust ja empaatiat on iiles
ehitatud kogemustele. (Butchart e al., 2006, 1k 8) Emotsionaalse vidrkohtlemise
mdjul on suurem risk depressiooni, enesetapukatse, narkootiliste ainete tarbimise
ja seksuaalse riskikditumisele. Lapse julma kohtlemist on seostatud halbade

fiiisiliste  tervisenditajatega, negatiivse enesehinnangu ja tundlikkusega
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inimsuhete suhtes. (Dias, Sales, Hessen, & Kleber, 2015, 1k 768) Vaimne
védrkohtlemine tundub olevat kdige kahjulikum véédrkohtlemise vorm ja see vdib
hdirida inimsuhete arenemist tulevikus. Kehalise véiarkohtlemise ja hooletusse
jatmise mirke on sageli lastekaitsespetsialistidel voi ldhedastel kergem avastada.
Seega on sellisel viisil vddrkoheldud lastel suurem vdimalus védrkohtlemise
avastamisele ning abile. Aga ndhtamatu emotsionaalse hooletusse jdtmise ja

vaimse vadrkohtlemise puhul samad abindud ei kehti. (/bid., 1k 776)

Fiitisiline véidrkohtlemine on seotud agressiivse kéitumise, sotsiaalse arengu
pidurdumise ja alaealise poolt sooritatud digusrikkumistega. (Dias et al., 2015, lk
768) Seksuaalne viddrkohtlemine on seotud &revuse, depressiooni, seksuaalse
riskikditumise ja unehéiretega. (/bid., 1k 768) Kuritarvitatud lapsed on fiiiisilise ja
vaimse terrori all, millel on tdsised tagajirjed nende arengule. Laps, keda on
kuritarvitatud ja rlinnatud, kannatab moondunud sotsiaalse kditumise all.
Kogukonnas on laps endassetdombunud, hirmunud, tunneb end ohustatuna voi
vastupidi on agressiivne, voimutsev, sallimatu, kdttemaksuhimuline. (Balan, 2016,

Ik 518)

Hooletusse jatmist seostatakse drevuse, depressiooni, kehaliste hdirete, paranoia ja
ildiste psiihholoogiliste probleemidega. (Dias et al, 2015, lk 768) Lapse
vadrkohtlemine soodustab ohvri fiiiisilisele ja pstiiihilisele tervisele kahju, mis on
kulukas tervele iihiskonnale tervikuna, mitte ainult ohvrile. Majanduslikud kulud
on jiargmised: otsesed ravikulud, kaotatud t66joud ja maksutulu (enneaegse surma
tottu), eripedagoogika, hoolekande teenused, ennetavad teenused, jérelevalve.

(Butchart et al., 2006, 1k 13)

Poliitikakujundajad vajavad enim informatsiooni, millistel ametnikel voi asutustel
on nende padevuse raames enim teadmisi probleemist ja mida nad teevad voi ei
tee, kui nad sellega kokku porkavad. Selle informatsiooni pdhjal saavad nad teha
konkreetseid plaane, kuidas eraldada ressursse, muuta ametnike vélja- ja
limberdpet ja reorganiseerida silisteeme. Voib selguda, et moned ametnikud
satuvad peale vdga véhestele juhtumitele, mistdttu nad vdivad vajada rohkem
koolitust. Voib selguda, et teised ametnikud avastavad juhtumi, kuid ei vota
probleemi lahendamiseks midagi ette. Poliitikakujundajatel on véimalus pakkuda

koolitusi ja tosta teadlikkust. (Jud, Fegert, & Finkelhor, 2016, 1k 1)
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Lapse véirkohtlemisel on laastav mdju lapsele. Kahjulike ja pdordumatute
psiihholoogiliste, kehaliste ja sotsiaalsete tagajirgedega, mis mdjutavad

lapsepdlve ja hiljem tdiskasvanu arengut kuni korge eani vélja.

1.4. Alushariduse tootajate kohustused vaarkohtlemise

markamisel

Iga lapsega kokku puutuv professionaal peab olema tdhelepanelik voimaliku
kuritarvitamise mérkide puhul ja koheselt tegutsema. Teenusepakkujad voivad
mingida vdga olulist rolli lapse védrkohtlemise mérkamisel. (Radford e al., 2011,
lk 14) Opetajatel on unikaalne positsioon vdimalike juhtumite avastamisel, oma
igapdevase kontakti tottu lapsega. Neil on vdimalik jilgida muutusi lapse
kditumises ja vilimuses aja jooksul ja nad on l&hedal lastele, kes vdivad ise otse

avaldada, et talle tehakse liiga. (Goebbels et al., 2008, lk 942)

Hollandi uuringu kohaselt on dpetajad teadlikud véarkohtlemise vormidest, kuid
vihem teadlikud nendele viitavatest mérkidest. Opetajate teadlikkuse tdstmine
vadrkohtlemise tagajdrgedest ja mojust lastele aitaks kaasa védrkohtlemisest
teavitamisele. Uuringust selgus, et dpetajad vajavad asutuse juhtkonna tuge, kui
nad on miérganud abivajavat last. Vanemate harimine laste emotsionaalsetest

vajadustest ja arengust on Opetajate hinnangul vajalik. (Schols et al., 2013, 1k 13)

Opetajad on paljudes riikides volitatud seaduse vodi kutse-eetika jirgi teavitama
laste vadrkohtlemise mérkamisel padevaid ametivoime, sest Opetajatel on véga
suur voimalus leida toendeid laste vaarkohtlemise kohta. Samas ei saa eeldada, et
Opetajad on teadlikud lastekaitse ja kohustusliku teavitamise kiisimustest.
Lastekaitse spetsialistide seisukohalt oleks parim, kui tulevased dpetajad saaksid
vajalikud teadmised laste vddrkohtlemise eri vormidest ja selle mérkidest ning
oma teavitamise kohustusest iilikoolis. Paraku paljud iilikoolid ei paku pdhjalikke
vOi kohustuslikke kursusi laste kuritarvitamise kohta. (Goldman & Grimbeek,
2015, 1k 239) Koolieelse lasteasutuse seadus (KELS) § 20 sitestab, et lasteasutuse
personal on kohustatud andma teavet valla- voi linnavalitsuse ametnikule, kelle
padevusse kuuluvad sotsiaaltdo ja lastekaitsekiisimused, kui on selgunud, et lapse
kodune kasvukeskkond on ebarahuldav voi kui laps on kehalise, emotsionaalse

voi seksuaalse véadrkohtlemise ohver. (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999).
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Lasteaiadpetajad ja Opetaja abid veedavad lapsega koos pika péeva.
Eelkooliealised lapsed on védga haavatavad ja muutused nende kéditumises ja
vilimuses on teadlikule lastega tootavale spetsialistile margatavad. Tuleb vaid
osata mirke tihele panna ja nendele reageerida. Opetajad abistavad lapsi
riletumisel, tualetitoimingutel, pesemisel, kammivad juukseid. Kd&igi nende
tegevuste ajal mérgatud fiiiisiliste mérkide korral tasub alati lapselt kiisida, kuidas
moni sinikas, muhk vms on tekkinud. Muutustele tavapirases kéitumises tuleb
pOorata tihelepanu. Last tuleb kuulata avatud meelega ja teda ei tohi mingil juhul

hukka mdista voi vélja naerda.
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2. UURING PARNU MUNITSIPAALLASTEAEDADES
VAARKOHTLEMISE MARKAMISE KOHTA

2.1. Ulevaade Parnu munitsipaallasteaedadest

Pirnu linnas on 16 lasteaeda, millest 14 Pdrnu omavalitsuse hallatavat lasteaeda,
kaks eralasteaeda. Lisaks pakuvad oma teenust kolm eralastehoidu.
Alusharidusasutuste t66d koordineerib ja kontrollib Pérnu linnavalitsuse haridus—

ja kultuuriosakonna alushariduse peaspetsilist Marga Napp. Munitsipaallasteaiad
on: Kadri Ténava Lasteaed; Kastani Lasteaed; Kesklinna Lasteaed; Lasteaed
Kelluke; Liblika Ténava Lasteaed; Lasteaed Mai; Ménnipargi Lasteaed; Lasteaed
Pillerpall;  Lasteaed Piikesejdnku; Lasteaed Poialpoiss; Raekiila Lasteaed;

Tammsaare Lasteaed; Lasteaed Trall; Ulejoe Lasteaed.

Lasteaiad ldhtuvad oma t60d korraldades mitmetest seadustest, millest peamiseks
voib  nimetada  Koolieelse  lasteasutuse  seadust, mis  reguleerib
munitsipaallasteaedade tegevust. Seaduse § 2 sdtestab, et alusharidust
omandatakse lasteasutuses vOi kodus ning alusharidus on teadmiste, oskuste,
vilumuste ja kéitumisnormide kogum, mis loob eeldused edukaks
edasijoudmiseks igapédevaelus ja koolis. (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999).
Seaduse § 3 kirjeldab, et lasteasutuse pohiililesanne on hoida ja tugevdada lapse
tervist, selleks peab lasteaed looma vdimalused ja tingimused lapse kujunemiseks,
et temast kasvaks tdisvédrtuslik ithiskonna liige. Oluliseks peetakse sotsiaalseid
oskusi, eneseusaldust, keskkonna ja looduse védirtustamist ning kaaslastega

arvestamist. (/bid.)

Eesti hariduse infosiisteemi Haridussilm andmetel on 2016/2017 dppeaastal Parnu
lasteaedades kokku 117 rithma, kus kdib 2158 last, kellest 1095 poissi ja 1063
tiidrukut. Infosiisteemi andmetel on Parnus 265 alushariduse Opetajat, kellest 16
muusikadpetajat, 11 litkumisdpetajat, neli ujumisdpetajat, neli sobitusriihma ja
eririihma Opetajat ja iliks alushariduse eesti keele Opetaja. (Haridussilm, 2016).

Jargnev joonis 1 kirjeldab vanusegrupiti Parnu lasteaia dpetajaid.
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Joonis 1. Haridussilma andmetel Parnu linna lasteaiadpetajad vanusegruppide

jérgi (autori koostatud).

Haridusasutuste infoportaali andmete jargi on Parnu linna lasteaecdades koige
enam 50-59 aastaseid haridustootajaid. Koige vihem on nooremasse
vanusegruppi, kuni 30-aastaseid Opetajaid. Uue tootaja vajadusel korraldavad
lasteaiad avaliku konkursi. Vajadusel kaastakse uue pedagoogi vOi muu
spetsialisti valiku otsustusprotsessi alushariduse peaspetsialist, Opetaja-abi
ametisse madramise iile otsustab lasteaia direktor. Lasteaia pedagoogi
kompetentsid  on  sdtestatud  Koolieelse  lasteasutuse = pedagoogide
kvalifikatsiooninduded mairusega, mille § 18 sdtestab, et lasteasutuse Opetaja
kvalifikatsioonindbuded on korgharidus ja pedagoogilised kompetentsid
(Koolieelse lasteasutuse Opetaja kvalifikatsiooninduded, 2013). Lasteaia dpetajate
puhul hinnatakse kdorgelt koostodoskust, sallivust, empaatiavdimet, paindlikkust,
sobralikkust, méngulisust, kannatlikkust ja korget pingetaluvust. Alushariduse
Opetajad suhtlevad igapédevaselt laste ja nende vanematega, seetdttu on oluline
selge ja lihtne eneseviljendusoskus. Hea Opetaja on hell ja hooliv ning arvestab

lapse isiksuse ja eripiradega.

Pérnu linna alushariduse peaspetsialisti Marga Napp sonul on lasteaia tootajate
ametijuhendid asutuseti erinevad ja need dokumendid on asutusesiseseks
kasutamiseks. Mitte iihegi Péarnu linna lasteaia Opetaja ametijuhend ei ole
avalikuks kasutamiseks mdeldud. Antud 16put6d kirjutamiseks lubati kasutada

tihe Pédrnu linna hallatava lasteaia Opetaja ametijuhendit, ilma lasteaiale viitamata.
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Kuna wvaldav enamus respondentidest olid Opetajad, ldhtutakse Opetaja
ametijuhendist. Antud 16putddga seonduvalt voib oluliseks pidada Opetajate
jargnevaid iilesandeid:
® ametikohast tulenevaid iilesandeid reguleerivate Oigusaktide pdhjalik
tundmine;
lapsi hetkekski jdrelevalveta mitte jatmine;
lapse puudumise pdhjuse viljaselgitamine puudumise esimese paeva jooksul;
® lapse arengu ja tervise tugevdamise tagamine arvestades lapse individuaalsust
ja hariduslikke erivajadusi,
lapse arengu analiiiisimine ja selle kohta arvestuse pidamine;
lapsevanemate ndustamine Oppekasvatustod osas. Lapsevanemaga koostooks
erinevate voOimaluste kasutamine (kodude kiilastamine, konsultatsioonid,
vestlused);
oma teadmiste tdiendamine erialastel kursustel;

vastutus iga lapse elu, tervise ja turvalisuse eest oma tegevuse piires.

Andmed Opetaja-abide kohta puuduvad, kuid igas lasteaia rithmas todtab lisaks
pedagoogidele ka tliks Opetaja-abi, mis teeb 10putdd autori hinnangu kohaselt
ligikaudu sada tootajat. Ujumisdpetaja korval todtab samuti dpetaja-abi, litkumis-

ja muusikadpetajal abi puudub.
2.2. Uurimismeetod ja valim

Pérnu linna alushariduse peaspetsialisti Marga Nappaga sai eelnevalt kokku
lepitud kiisitluse iildistes tingimustes. Uurimuskiisimusele vastuse leidmiseks
otsustas t00 autor kasutada kvantitatiivset uurimismeetodit, mida iseloomustab

suur valim ning arvandmete kogumine ja analiiiis (Ounapuu, 2014, 1k 55)

Andmeid koguti ankeetkiisimustikuga, mida peaspetsialist jagas Parnu lasteacdade
juhtidele, kes omakorda levitasid kiisitlust oma tdotajate seas. Ankeet koostati
kasutades Google Forms programmi abi. Kiisitluse vastuseid koguti perioodil
8.03.2017-15.03.2017. Tulemused ja kokkuvdtted on ainult Ildbiviijale
kittesaadavad, kuna programm nduab paroolidega sisenemist. Kui vastajatel
tekkis arusaamatusi, probleeme vdOi soovisid lisainformatsiooni kiisimuste
moistmisel vois pdorduda kiisitluse ldbiviija poole. Kontaktandmed olid edastatud

spetsialist Marga Nappale, kes edastas need koos kiisitlusega lasteaecdadesse.
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Valimi moodustasid Pdrnu linna hallatavate lasteaedade lastega todtavad
spetsialistid. ~ Eralasteaiad on  viikeettevotted ja nende  tdotajate
koolitusprogramme ei korralda Pédrnu omavalitsus. Valimist sai seetdttu
Eralasteaed Titutriinu ja Lasteaed Pauliine kohe uuringu alguses vélja liilitatud.
Lasteaed Pauliine asutaja ja pidaja on MTU Herbert Hahni Selts ja pdhineb

waldorfpedagoogikal. Eralasteaed Titutriinu eestvedaja on Kiisu ja Miisu OU.

Tegemist oli anoniiiimse ja vabatahtliku kiisitlusega ning proovikiisitluse vastajate
soovil ei palutud vastajatel valida oma tookohta ehk asutust kus nad tootavad.
Vastajad pohjendasid oma ettepanekut asjaoluga, et Pidrnus on lasteaednikud
omavahel tihedas kontaktis ning asutuse mitte maédrkimine tagab parema
anoniilimsuse. Kiisitlust testis Mai lasteaia kaks Opetajat ja iiks Opetaja-abi.
Konfidentsiaalsuse séilitamise tottu ei ole teada, millises munitsipaallasteaias
vastaja to0tab. Samuti jdeti kiisimata vastaja sugu, sest Pdrnu lasteaedades to6tab
alushariduse peaspetsialisti Marga Nappa sonul vaid kaks meest, molemad

ujumisdpetajana.

Ankeet (Lisa 1) sisaldas sissejuhatavaid kiisimusi respondentide tausta kohta —
amet, haridus, ametis v0i lastega tootamise staaz ja vanus. Jargnesid sisulised
kiisimused laste fiilisilise, vaimse, seksuaalse véirkohtlemise ning hooletusse
jatmise ja {lekaitstuse kohta. Ankeet koosnes enamasti valikvastustega
kiisimustest. Vairkohtlemise erinevate vormide mérkimise jirel paluti tootajatel
vélja tuua paar ndidet vddrkohtlemisele viitavate mérkide kohta. Sisulisi kiisimusi
oli kokku 16. Respondentidel paluti vastata, kas nende asutuses on kehtestatud
reeglid voi eeskirjad, millest juhindudes tegeletakse laste vadrkohtlemise
juhtumitega ja millist abi nad on dokumendis kirjas olevast saanud. Ankeedi 15pus

oli vdimalik soovi korral omapoolne kommentaar voi mérkus jétta.

Kokku laekus 68 tdidetud ankeeti. Valdav enamus ehk 59 vastajat olid dpetajad,
mis teeb 86,8%. Vastajate seas oli neli Opetaja-abi ehk 5,9% vastajatest, kaks
eripedagoogi (2,9%), kaks Oppealajuhatajat (2,9%) ja tks direktor (1,5%).
Oppealajuhatajaid ja direktorit kisitletakse tdds kui asutuse juhte. Alushariduse
pedagooge on kokku 64, mis teeb Pirnu linna lasteaedade Opetajate kogusummast
ehk 265st 24%. Tulemus saavutati koostods Pérnu linna haridusosakonna
alushariduse peaspetsialisti Marga Nappaga, kes saatis lasteaedadesse korduskirja

ning tuletas lasteacdade Oppealajuhatajate koosolekul meelde antud 15put6o
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olulisust. 2017 aasta kevadel ldbiviidava kiisitluse kokkulepe saavutati 2016 aasta
stigisel ning antud 10putdd teemast teavitati Parnu lasteaedade dppealajuhatajaid
ja direktoreid. Loputod autor levitas ankeetkiisitlust tihes Parnu lasteaias, kus ise
Opetajana tootab. Respondentide arv ei vastanud 16putdd koostaja ootustele, kuid
on piisav kvantitatiivse uurimuse ldbiviimiseks. Joonis 2 kirjeldab vastajate

haridustaset ning lasteaia tootajate erialalise hariduse omamist.

Korgharidus [N 2
Kesk-eri
Keskharidus [E—

Ei ole erialane haridus [ NN

Erialane haridus 3
Vastajate arv 3
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Opetaja m Opetaja-abi
B Logopeed/eripedagoog Direktor/Oppealajuhataja

Joonis 2. Respondentide eriala ja haridus (autori koostatud).

Uheksal dpetajal puudub erialane haridus kuid kdik vastajad on kdrgharidusega.
Uks dpetaja mirkis, et tal on kdrgharidus omandamisel, kuid t66 koostaja lisas ta
korgharitute alla, sest tootaja on kolmandal ehk viimasel kursusel ja kaitseb 2017.
aastal Tallinna Ulikooli Rakvere Kolledzis alushariduse pedagoogi bakalaureuse
16putddd (info périneb vastaja lisatud kommentaarist). Uks 41-50 aastane
pedagoog mérkis oma haridustasemeks magister, kuid tema kuulub samuti
korgharitute hulka. Lasteaiadpetajana vOib tOodtada soOltumata erialast, kuid
korgharidusega isik, kes 1dbib lisaks lasteaiadpetaja koolituse. Loputdd autorile
teadaolevalt, ei paku Pdrnu linnas tlikski haridusasutus vdimalust lasteaia Opetaja
koolitust libida. Lasteaia Opetajaks saab Oppida Tallinna Ulikoolis, Tartu
Ulikoolis ja  Tallinna Pedagoogilises Seminaris. Asutuse juhid ja
logopeed/eripedagoogid on kdrgharidusega. Opetaja-abide puhul ei ole erialalise
hariduse nduet, kuid omama peab vihemalt iildkeskharidust. Opetaja-abide juures
hinnatakse lapsesobralikkust, meeskonnatddoskust ja koostodvalmidust, vajalik
on ldbida hiigieenikoolitus, toidukditlemise tottu. Parnumaa Kutsehariduskeskus

pakub aeg-ajalt tasulist lasteaiadpetaja abi koolitust.
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2.3. Andmete analiiiis ja tulemused

2.3.1. Andmete analiiiis

Uurimuse analiilis on jaotatud viite ossa, vastavalt ankeetkiisitluses esitatud laste
véadrkohtlemise erinevate vormide jérgi. Andmed kopeeriti ja analiilisiti Microsoft
Exceli programmi abil. Tabelarvutusprogrammi abil saadi kirjeldav statistiline
analiiis, mida esitati tulp- ja lintdiagrammidega. Kiisimuste puhul, kus
respondentidel paluti vélja tuua erinevate viddrkohtlemise vormidele viitavaid
mérke, anti iilevaade enimesinenud vastustest. Avatud kiisimuste puhul kasutati

vastuseid ka tsitaatidena kursiivkirjas.

Lasteaia tootajatelt kiisiti, kas nende asutuses on kehtestatud reeglid voi eeskirjad,
millest juhindudes tegeletakse laste vairkohtlemise juhtumitega. Alljargnev joonis
3 kirjeldab respondentide osakaalu erinevates vanusegruppides ja nende vastuseid,

kas asutuses on dokument, millest juhinduda véérkoheldud lapse abistamiseks.
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Joonis 3. Respondentide osakaal vanusegruppides ja teadmised juhendi

olemasolust nende tookohas (autori koostatud).

Saadud vastustest selgus, et kdige enam vastajaid oli 41-50 aastaste tootajate seas
ja nemad omavad ka parimaid teadmisi juhendi olemasolust, teistes
vanusegruppides olid teadmised enam-vihem vordsel tasemel. Kuni 30-aastaseid
ja 51-60 aastaseid oli vordselt 12 ning 31-40 aastaseid ja iile 60- aastaseid oli 10.
Kokku vastas 40 Parnu lasteaia tootajat ehk 59%, et nende asutuses on kehtestatud

reeglid vOi eeskirjad, kus on kirjas, kuidas védrkohtlemise mérkamisel voi
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avastamisel kdituda. 28 tootajat ehk 41% vastas, et vastavat juhendit ei ole olemas

vOi1 nad ei tea sellise dokumendi olemasolekust.

Noorimasse vanusegruppi kuulunud Opetaja teadis, et lasteaias, kus ta tootab, on
olemas dokument, millest juhindudes tegeletakse laste véadrkohtlemise
juhtumitega ja ta kirjutas: Dokumendis on kirjas, kuidas toime tulla lapse voi
kaastoétaja leinaga ja teda abistada. Vidrkohtlemisele on piihendatud viike loik
ja see on vdga kokkuvotlik. Kiisisin oma otseselt iilemuselt, kas meie asutuses on
taoline paber olemas ja sain sellega tutvuda. Vastajate hulgas oli 14 todtajat, kelle
véitel neil ei ole abi vaja ldinud. Kolm keskmisesse vanusegruppi kuulunud
Opetajat toid dokumendi sisust néiteid: dokumendis on info, milline on fiiiisiline ja
vaimne vddrkohtlemine; péorduda vanema poole, vajadusel juhtkonna poole,
sealt edasi kaasata vastavaid spetsialiste; kui mdrgata midagi kahtlast, tuleb

sellest koheselt teada anda.

Korgharidusega mitte erialase viljadppega Opetajate seas leidus arvamus:
dokument ise aitab vihem, rohkem saame abi erinevatelt koosolekutelt, kus
dokumentides olevaid asju iile kordame ja Ildbi arutame. Teine samuti
korgharidusega, kuid erialase haridusega Opetaja arvas: iga juhtum on

individuaalne ja neid ei saa votta tdpselt juhendi jirgi.

Lasteaia tootajatelt kiisiti arvamust, mis nende hinnangul aitaks kaasa lapse
vadrkohtlemise méarkamisele. Vordselt 86,8% ehk 59 tootajat leidsid, et lasteaia
tootajate koolitamine védarkohtlemise mérkamisest ja lapsevanemate koolitamine
positiivsetest lastekasvatusmeetoditest aitaks viddrkohtlemise maéarkamisele,
ennetamisele ja drahoidmisele kaasa. 45,6% vastajatest ehk 31 tootajat leidis, et
kodukiilastuse teel on vdimalik véidrkohtlemist mirgata ja avastada. Lasteaia
Opetaja iiks pohiiilesanne on lastevanemate ndustamine Oppekasvatustéds ning

selleks on erinevaid voimalusi, sh kodude kiilastamine.

Korgharidusega 3040 aastaste Opetajate seas leidus arvamus: Vddrkohtlemise
avastamisele aitab kaasa igapdevane koostoo vanematega, tihe koostéo
Juhtkonnaga ja lopuks spetsialistidega. Opetaja ei mirkinud, milliste
spetsialistidega koostodd tehakse, kuid kommenteeris lisaks, et paljud
lapsevanemad ei ole ise teadlikud vairkohtlemisest ega sellest, millist moju see

lapsele avaldab. Vanemasse 51-60 aastaste vanusegruppi kuulunud Opetaja
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hinnangul aitab varajasele mérkamisele kaasa riiklik ennetust6o. Samasse
vanuseklassi kuulunud todtaja kirjutas: Vidrkohtlemise kui ndhtuse tdpne
formuleerimine ja kampaania, mis seda tutvustaks mitte ainult lapsega tootavatele
haridusasutustele, vaid tervele kogukonnale, et oleks iiheselt moistetav, kuhu meie
tihiskond tombab n.6. taluvuse piiri ja kust alates algab sekkumist vajav tegevus.
Hoiakute muutmine kogukonnas (ka vooras laps on ikkagi meie linna laps ja
igatihest voib soltuda tema abi saamise kiirus). Perele vajadusel tugiisiku voi
turvaorganisatsiooni (nditeks pakub seda teenust moni mdngutuba, eakate
pdevakeskus voi turvakodu) mddramine (kes oleks piisavalt motiveeritud pakkuma
pikaajalist tuge). Esitatud vastuse taustal voib vdita, et tootaja on pohjalike
teadmistega laste vadrkohtlemisest ning Opetaja leiab, et teema vajab laiemat

késitlemist terves tthiskonnas.

Pérnu lasteaia tootajad saavad peamiselt lastekaitseseadusest abi, kui nad vajavad
informatsiooni laste diguste kohta (98,5%). Lapse viidrkohtlemise mérkamisel
radgivad oma tihelepanekust 94,1% tootajatest oma kolleegiga ehk riihma siseselt.
Sama palju vastajaid podrduvad vadrkohtlemise markamise korral direktori poole,
kellele oma tdhelepanekust mérku annavad. 75% vastajatest teavitavad oma

tdhelepanekust lasteaia tervishoiutdotajat.

2.3.2. Lapse fliusiline vaarkohtlemine vastajate hinnangul

Fiitisilise viddrkohtlemise erinevad viisid oli lisatud Tervise Arengu Instituudi
(TAI) poolt véljastatud juhendmaterjali ,,Lapse vaimse tervise toetamine
lasteaias® pohjal. (Tervise Arengu Instituut, 2014) Juhendmaterjali on jagatud
lasteaia toGtajatele, kes on osalenud TAI korraldatud koolitustel, mis kéisitleb

materjalis sisalduvaid teemasid.

Kiisitluse esimeseks sisuliseks kiisimuseks ja eesmargiks oli vidlja selgitada, mis
on respondentide jaoks lapse fiilisiline vadrkohtlemine (Joonis 4). Saadud
vastustest selgus, et iiks korgharidusega kuni 50-aastane Opetaja ja Tiks
keskharidusega kuni 40-aastane Opetaja-abi ei arvanud, et lapse 106mine on iiks
tema viirkohtlemise vorme. Uks kdrgharidusega kuni 40-aastane dpetaja ei arva,

et lapse peksmine kuulub vairkohtlemise alla.
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Joonis 4. Fiilisilise vadrkohtlemise vormid lasteaia td6tajate hinnangul (autori

koostatud)

Koige vihem ehk 92,2% margiti, et lapse kehaline karistamine (nt tutistamine,
vitsa andmine, raputamine) ja tema niigimine, likkamine voi tdukamine kuulub
fiitisilise vadrkohtlemise vormide hulka. Samas leidus kaks lasteaia tootajat, kes et
pidanud lapse podletamist tema viddrkohtlemiseks ja kolm tootajat leidsid, et
lammatamine, kédgistamine, uputamine ja relva kasutamine lapse vastu ei ole seda

samuti.

Lapse kehaline karistamine on Eestis lastekaitse seadusega keelatud ja seda
pOhjusega. Fiiiisiline karistamine tekitab lapsele valu ja piina ning mdjutab tema
vaimset olukorda. Pidev kartus karistamise ja oma vanema v&i hooldaja ees
mdjutab ka lapse emotsionaalset seisundit. Kehalise karistamise keeld seaduse
ndol on meie lihiskonnas uus nédhtus, kuna hakkas kehtima 1. jaanuaril 2016.
Opetajad peaksid end taoliste seadusemuudatustega siiski kursis hoidma. Lasteaia
tootajad, kes ei maérkinud kehalist karistamist lapse fiiiisilise vddrkohtlemise
liigina, kuulusid vanemasse vanusegruppi. Vanemaealised vdivad heaks
lastekasvatusmeetodiks pidada lapsele vitsa andmist vOi tema tutistamist.
Niitidisajal on taoline kéitumine taunimisvddrt ja eelkooliealiste lastega

igapdevaselt kokku puutuvad spetsialistid peaksid sellest kindlasti teadlikud olema.

Teise kiisimuse puhul paluti tuua paar ndidet, millised vdivad olla fiilisilise

véadrkohtlemise margid. Kiisimus oli kohustuslik ja koik tdid vihemalt {ihe niite.
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55 ehk 81% vastajatest toid fliiisilise véddrkohtlemise maérkidena vélja sinikad,

marrastused, verevalumid.

Korgharidusega kuni 60-aastane Opetaja toi elulise ndite oma kogemustest: Oli
kunagi juhus, kui vana Riga pesumasin ja selle kummivoolik oli teineteisest viga
kaugel. Kiisiti lapselt voolikut ndidates — mis see on ja mida sellega tehakse? Laps
istus kohe pdrandale maha. Selgus, et sellega 166di last. Kdrgharidusega kuni 30-
aastane ja viimase viie aasta jooksul laste vadrkohtlemist késitleval koolitusel
osalenud lasteaia Opetaja kirjutas fiilisilisele véidrkohtlemisele viitavatest
mérkidest pdhjaliku vastuse: Sinised laigud v3i marrastused kehal, mille kohta
laps ei taha vastata voi keeldub vastamast; muutused meeleolus, voodimérgamine,
lapse poole pdordumisel vOpatamine, enese vigastamine, Onnetuse (nt tassi
timberajamise) korral hirmutunne karistamise ees, enda kiigutamine rahustuseks

jne.

Koik eelpool nimetatud mérgid viitavad fiilisilisele véddrkohtlemisele, mis vajab
kindlasti lisatdhelepanu ja sekkumist lasteaia todtaja poolt. Fiiiisilise
vadrkohtlemise méargina toodi veel vilja 15 (22,1%) lasteaia tdotaja poolt, et laps
kardab tdiskasvanut, ei luba ennast puudutada ja tdmbub dkilisema liigutuse peale
kiihmu ja piiab instinktiivselt kaitsta oma keha ja pead. Kaheksa (11,7%)
respondenti kirjutasid, et laps on ise teiste suhtes vigivaldne ja vdib muutuda

vaidrkohtlejaks, kui tema puhul on kasutatud fliiisilist vigivalda.

2.3.3. Lapse vaimne vaarkohtlemine vastajate hinnangul

Kolmanda sisulise kiisimusena paluti Parnu lasteaia tootajatel mérkida, mis on
nende jaoks lapse vaimne véirkohtlemine. Kdige vdhem, 52,9% ehk 36 vastajat
arvas, et tusatsemine vadrkohtleb last vaimselt. Vanema pidev kehv ja tusatsev
meeleolu mojutab lapse vaimset heaolu. Liikumise piiramist ei pidanud lapse
vaimseks védrkohtlemiseks 20 ehk 29,4% tootajat. Alusetu siilidistamise ja

végivallajuhtumi tagajdrgede ndgemise jatsid mérkimata {iheksa vastajat.

Kodige enam peetakse lapse emotsionaalseks védrkohtlemiseks tema sdimamist,
solvamist, hirmutamist, kritiseerimist ja terroriseerimist. Vaimse vaarkohtemisena
peetakse teoorias aga koiki véljatoodud nditeid, kuid mitte {ihegi viljatoodud
variantide puhul ei saavutatud maksimumi. Jargnev joonis kirjeldab alushariduse

tootajate hinnangut lapse vaimse vairkohtlemise vormide kohta (Joonis 5).
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Joonis 5. Vaimse vdirkohtlemise vormid lasteaia td6tajate hinnangul (autori

koostatud).

Korgharidusega kuni 60-aastane ja ligi 30-aastase valdkonna to0kogemusega
Opetaja kirjutas lisaks: Laps ei koge peres normaalseid suhteid ja pereelu, vaid
alkoholi  liigtarbimist, tdiskasvanute ldrmakaid kogunemisi, rdpakust ja
ebakindlaid uneaegu. Lapsele seatakse mitte eakohaseid piiranguid ja
kditumisnoudeid, voetakse teda kaasa kohtadesse, kus ta peab olema pikka aega
vaikselt ja litkumatult voi osalema suurtel rahvakogunemistel, kus tarbitakse palju

alkoholi ning on viga vali muusika.

20 lasteaia todtaja ehk 29,4% vastaja hinnangul ei ole lapse litkumise piiramine
tema vaimne véidrkohtlemine. Lapse litkumise piiramine on lubatud vaid juhul,
kui see on tema voi kaaslaste tervise ja heaolu kaitseks. Muul juhul on lubamatu
last kinni hoida ja tema liitkumist pahatahtlikult piirata. Pidev taoline kditumine
lapse suhtes on kindlasti iiks lapse vddrkohtlemise vorm. Lapse kinni hoidmisel

voib vanem voi hooldaja lapsele tekitada ka kehalisi vigastusi.

Neljanda kiisimusena paluti kirjutada paar ndidet, millised vdivad olla lapse
vaimse védrkohtlemise mirgid. Lasteaia tootajatest 34 ehk 50% kasutasid

jargnevaid mérksonu: antisotsiaalne, endassetombunud, kartlik, hirmunud,
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madala enesehinnanguga, apaatne, ebakindel, arglik, alandlik. Antisotsiaalsus ja
ennast vOi teisi kahjustav kditumine ning ka teised mirgid vdivad viidata
emotsionaalsele vairkohtlemisele. Viis todtajat tdid niite lapse kdnehdirete kohta:
kogelemine, kokutamine. Ka need vdivad viidata lapse vaimsele vidrkohtlemisele,

mis vajab kindlasti lisatédhelepanu.

Kuni 50-aastane Opetaja kirjutas oma isiklikust kogemusest, emotsionaalselt
vadrkoheldud laste kohta: Neid on viga raske mdrgata, sest sageli on lastel
keelatud sellest rddkida voi ta kardab, et temast ei saada aru. Kui lasteasutuse
olukord on normaalne, siis ei pruugi laps kodusest olukorrast viljagi teha — tema
jaoks on kaks erinevat maailma, mis ei ole omavahel iihenduses. Lapse
vadrkohtlemisest teavitas Opetajat teine lapsevanem, kes oli tunnistajaks
olukorrale, kus lapse ema sdimas last. Pika lastega to6tamise kogemusega dpetaja
sai informatsiooni lapse véédrkohtlemise kohta kolmandalt isikult ning sellega

poorati tdhelepanu viirkohtleja vanemlike oskuste puudulikusele.

Opetajate seas esines vastuseid, kus mirkide asemel toodi vilja viirkohtlemise
vorme, mis olid eelneva kiisimuse puhul juba vilja toodud. Emotsionaalsele
védrkohtlemisele viitavaks maérgiks peeti: lapsega manipuleerimine, lapse
alandamine ja soimamine, laps pesemata, laps ndeb ja kuuleb kuidas ema ja isa
tiillitsevad (isa [60b ema), nutune, lapse kditumine, alusetu stiidistamine,
jonnihood, muutused kditumises. Pidevalt pesemata laps on hooletusse jietud,
lapse sdimamine ja alandamine ning perevigivalla tunnistajaks olemine on lapse
emotsionaalne véédrkohtlemine. Ebaharilikult nutuse lapse kéitumisele on vaja
rohkem tdhelepanu podrata, et vilja selgitada lapse madala emotsionaalse seisundi

pOhjus. Alusetu siilidistamine on iiks lapse vaimse vairkohtlemise vorme.
2.3.4. Lapse seksuaalne vaarkohtlemine vastajate hinnangul

Lasteaia tootajatel paluti mérkida, mis on nende arvates ja hinnangul laste
seksuaalne védrkohtlemine. Kd&ik véljatoodud variandid on késitletavad kui lapse
seksuaalne véairkohtlemine, kuid ainult ,suguiihe lapsega“ wvastas 98,5%
tootajatest. Valiku jéttis tegemata kuni 30-aastase tookogemuse ja korgharidusega
Opetaja, kelle hinnangul on vaid lapsega koos seksuaalse sisuga piltide ja videote
vaatamine véédrkohtlemine. Suguiihte alla on koondatud oraalne, anaalne ja

vaginaalne suguiihe lapsega. Alljargnev joonis 6 kirjeldab tootajate hinnangut.
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Joonis 6. Seksuaalse vidrkohtlemise vormid lasteaia to6tajate hinnangul (autori

koostatud).

Lasteaia tootajatest 13 ehk 19% ei toonud niidet lapse seksuaalsele
vadrkohtlemisele viitava mérgi kohta. 41-50 aastaste korgharidusega viie dpetaja
hulgas oli vastuseid, et nad ei ole sellise lapsega kokku puutunud ja see ei paista
vilja. 61-70 aastaste korgharidusega kolm Opetajat vastasid, et neil puudub
kogemus ja ei oska oelda. Samas vanuserithmas leidus arvamus: arvan, et laps
hoiab eemale mdngukaaslastest, sulgub endasse. Uks korgharidusega kuni 30-
aastane Opetaja kirjutas: Muutused kditumises, nt dkiline ja meeleheitlik,
hébitunne voi hdbitunde puudumine. Eakaaslaste voi vdiksemate laste vastu
suunatud seksuaalse alatooniga riinnak ehk endal kogetud tegevuste
edasikandumine lapse kditumisse. Mitte eakohased teadmised
seksuaalvaldkonnast. Eale mitte kohaseid teadmisi vdib mérgata lapse mingudes,
sOnakasutuses ja tegevustes teiste lastega. Emotsionaalse ebakiipsuse tottu
moistavad lapsed seksuaalsusega seonduvat tdiskasvanutest teisiti ja iga

arengutasemega kaasnevad kéitumisisedrasused, millele tihelepanu pdorata.
2.3.5. Lapse hooletusse jatmine vastajate hinnangul

Péarnu munitsipaallasteaia tootajatel paluti mérkida esitatud nédidete seast, mis on
nende hinnangul lapse hooletusse jatmine. Ko&ik vastajad mérkisid, et lapse
esmavajaduste  rahuldatama jdtmise ehk toidu, peavarju ja riiete

mittevoimaldamise puhul on tegemist lapse hooletusse jitmisega. Alljirgnev
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joonis 7 kirjeldab tdGtajate hinnangut hooletusse jitmisesse kui iihte lapse

vaarkohtlemise vormi.

Esmavajaduste rahuldamata jitmme GGG (0
Suutmatus pakkuda lapsele handust [N 632
Suutmatus pakimda jarelevalvet ja kaitset e 941
Suutmatus pakluda tuge ja tihelepann S 507
Suutmatus pakluda eakohaseid minge N 515
Lapse tervise eet mitte muretsemme [N 95 .6
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B Vastajate protsent (%)

Joonis 7. Hooletusse jatmise vormid lasteaia td6tajate hinnangul (autori

koostatud).

36,8% vastaja arvates ei ole suutmatus lapsele haridust pakkuda tema
vadrkohtlemine. Lapse Oiguste konventsioonist tulenevalt on ldhtuvalt vordsete
voimaluste printsiibist koigil lastel digus haridusele. Lasteaiad juhinduvad oma
to0s koolieelse lasteasutuse riiklikust Oppekavast, mille eesmérk on toetada lapse
arengut, loovust ja individuaalsust 14bi méngu. Lapse pidev puudumine lasteaiast
ilma olulise pdhjuseta on lapse suhtes vale kiditumine. Lasteaed omab isiksuse
kujundamisel kodu korval suurt rolli. Oppimine toimub lasteaias libi mingu,
eesmirgil, et lastest kasvaksid ausad, hoolivad, sdbralikud, todkad, loovad ja
opithimulised isiksused. Ldbi méngu toimub lapse sotsiaalne, emotsionaalne,

fiiisiline ja vaimne areng.

Peaaegu pooled vastajad ehk 51,5% arvasid, et suutmatus lapsele pakkuda
eakohaseid minge kuulub samuti lapse hooletusse jdtmise alla. Teooriale
tuginedes, mis litleb, et hoolimatus lapse vdimete arendamise, teadmiste ja
oskuste omandamise suhtes on lapse hariduslik hooletusse jatmine, sai antud
vastusevariant 10put6d autori poolt lisatud. Kuni 30-aastase tookogemusega
pedagoogide hulgas leidus jdrgnev kommentaar: Hariduse andmine soltub
rahakotist, mida koigil vanematel ei ole. Hariduse andmine ei tdhenda tingimata

kallihinnalisi arendavaid ménge vaid ka igapdevategevustesse kaasamist ja
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leidlike vahendite otsimist. Vajalikke teadmisi ja nduandeid on vdimalik kogenud
ja professionaalsel lasteaia Opetajal lapsevanemale jagada. Lasteaednikud
kasutavad oma t00s mitte ainult poest ostetavaid minge ja vahendeid vaid
meisterdavad neid ise vOi teevad neid lastega iihiselt. Viga paljudel juhtudel
voetakse tarvidusele taaskasutatavaid materjale. Kui vanemal puuduvad vajalikud
oskused, on Opetaja kohustus last toetada ja vanemale vajalikku informatsiooni
jagada. Kodustes tingimustes voOib laps ilma jéirelevalve, kaitse ja piisava
tadhelepanuta arengus maha jidda ning tema edasine voimekus koolis saab seetdttu
hiiritud. Piisavat tuge ja tdhelepanu lapsele ei pidanud véédrkohtlemiseks 11,8%

lasteaia toGtajatest.

Lapse tervise eest mitte muretsemine ei kuulu kolme ehk 4,4% tootaja arvates
lapse védrkohtlemise litkide hulka. Kdorgharidusega kuni 50-aastaste Opetajate
seas leidus jdrgnev arvamus: fervise pdrast muretsemine ei ole hooletusse jditmine,
pigem voib olla laps hooleta, keda pidevalt arsti juurde veetakse. Kui lasteaia
tootaja mérkab, et lapse tervisele ei pdorata piisavalt tdhelepanu on Opetaja voi
tervishoiutdotaja kohustus sellele tdhelepanu poorata. Eelkooliealise lapse
erviseprobleemidesse peab suhtuma tdie tdsidusega ja tuleb paluda lapsevanemal
poorduda perearsti voi eriarsti poole. Vajadusel on digus paluda lapsevanemal
esitada lasteaeda ka vastava arsti tdend, mis sisaldab hinnangut lapse tervisele.
Opetajad vastutavad lapse heaolu, turvalisuse ja tervise eest lasteaias viibimise
ajal ja iga lapsega tootav isik peaks olema teadlik lapse tervise eripdradest (nt

toidutalumatus, allergia, kroonilised haigused, puudest sdltuvad erivajadused jmt).

Ligi 59% vastajatest ehk 40 tootajat toid hooletusse jaetud lapse mérkidena vilja
jargnevad mirksonad: pesemata, kasimata, must, mddrdunud, liiga suured voi
vdikesed riided ja jalanoud, ilmale mitte vastav riietus, rdpane, enesehiigieeni
probleemid, hoolitsemata, kiitined loikamata, juuksed kammimata. 20 tootajat
mdrkisid, et pidevalt ndljane, ebaregulaarselt ja ka ebatervislikult toitunud laps on
hooletusse jietud. Niljaseid lapse on alushariduse tootajate sonul kdige kergem
mirgata lasteaias hommikus6dgi ajal. Lapsed ahnitsevad toitu ning séovad
cakaaslastest suuremaid portsojoneid. Opetajad ei keela niljastele lastele
lisaportsjoneid ning vajadusel pakutakse lapsele ka 6htus6dgi ajal lisa. Vajadusel
hoitakse alles ka 1dunasoogist jirele jddnud leiva voi sepikuviilud. Sellega

tagatakse lapsele lasteaias oleku ajal tiis kdht.
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2.3.6. Lapse iilekaitsmine vastajate hinnangul

Lapse iilekaitsmise korral podrab lapsevanem vdi hooldaja lapsele ilileméddra
tadhelepanu, mida laps tegelikult ei vaja. Jirgnev joonis 8 kirjeldab Parnu lasteaia

toOtajate arvamust ja suhtumist, mis on nende hinnangul lapse iilekaitsmine ehk

ulehooldamine.
Liigne kontroll lapse tegevuste iile _ _ | 824
Eontrollimine kaamerate vahendusel | | 824

LA
(=5
O

Izapievategevustesse mitte kaasamine

Eneseteenindamise arengu piiramine : 86.8

0 20 40 80 80 100

W astajate protsent (%a)
Joonis 8. Ulekaitsmise vormid lasteaia tootajate hinnangul (autori koostatud).

Antud tabel kirjeldab selgelt, et lasteaia todtajad peavad koige enam lapse
tilehooldamiseks tema eneseteenindamise arengu piiramist, mille hulka kuuluvad
erinevate tegevuste lapse eest drategemine, sh riietamine, toitmine. 86,8%
toOtajatest arvas, et lapse arengu piiramine on tema iilehooldamine ning see
kuulub lapse véiarkohtlemise vormide hulka. Kdige vihem ehk 38 vastajat arvas,
et lapse mitte kaasamine igapdevategevustesse on tema iilekaitsmine. Lapse liigset
kontrollimist kaamera vahendusel ja lapse tegevuste iile pidas iilekaitstuseks
82,4% tootajatest. Liigne kontroll lapse soprade valiku ja kontrolli iile nende
suhtluse iile, piirab lapse otsustusvdimet ja ei lase tal kogeda normaalseid

sotsiaalseid suhteid.

Korgharidusega kuni 40-aastaste seas leidus arvamus: Laps ei tule toime
lihtsamate eakohaste iilesannetega, sest ei ole nendega kokku puutunud. Lapsel
puudub enesekindlus ja vanem otsustab lapse eest ka siis, kui laps on voimeline
ise vastutama voi otsustama. Vanemasse, kuni 70-aastaste vanusegruppi kuulunud
Opetajate seas madrgiti: Lapse ebatavalisele kditumisele otsitakse pidevalt

vabandusi ja siitidi on selles opetaja ja tema ebapddevus. Vanem ei vota ise
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vastutust ja lapsele ei seata piire ning seetottu ei oska laps teha valikuid sobiva ja

mitte sobiva kditumise vahel.

Ulekaitstuse viiside hulka lisati kuni 60-aastase korgharidusega Opetaja poolt
emotsionaalne iilekaitsmine, mille puhul laps on seotud iihe vanemaga ja teised
pereliikmed suhtlevad lapsega vdhem. Vastusevariandi muu puhul lisati veel:
liigne muretsemine tervise pdrast ja pidev arsti kiilastamine;, pohjendamatu
kontroll toiduvaliku iile; liigne kaitsmine voimalike konfliktide voi ohtlike

olukordade eest.

Kiisimuse puhul, kus paluti lasteaia tootajatel tuua paar néidet, millised voivad
olla lapse iilekaitstuse mérgid, saadi sisukaid ja pikki vastuseid. Todtajate poolt
esile toodud mérksonad: opitud abitus, pideva lisaabi vajadus, vihesed
sotsiaalsed oskused, iileriietatud, saamatus igapdevaasjadega, last koheldakse kui
titat, otsustusvoimetus, korge enesehinnang, kartlik uute olukordade ees. Kdige
enam viidati lilehooldamise vormile, mis puudutas eneseteenindamise arengu
piiramist. Elementaarne riietumis-, s00mis-, korra ja hiigieeniharjumuste
kujunemine on eelkoolieas oluline lapse eakohaseks arenguks. Lapsevanemaga on
vaja teha koostodd, et selgitada lapse vOimekust ise teatud toimingutega toime

tulla. Uks parimaid koostddvorme on arenguvestlus ja tagasiside lapse arengule.
2.4. Jareldused ja ettepanekud

Loputdd eesmairgist ldhtuvalt koostatud kiisimustikust saadud vastustest vdib
jdreldada, et Parnu linna lasteaia tootajad on teadlikud vairkohtlemise erinevatest
vormidest. Vdhem teadlikud ollakse viédrkohtlemisele viitavatest markidest.
Hollandi dpetajate seas ldbiviidud uuring andis sama tulemuse, millest jireldati, et
lasteaia tooOtajate teadlikkust on vaja tdsta védrkohtlemise vdimalikest
tagajargedest ja mojust lapse arengule. (Schols er al., 2013) Loputdd autori
hinnangul on vajalik kogu iihiskonna teadlikkuse tdstmine véédrkohtlemise
tosidusest ja erinevatest vormidest. Lapse vddrkohtlemise mirkajaks voib osutuda
ka lapsega igapédevaselt mitte kokkupuutuv isik. Lastekaitseseadus § 27 sitestab
selgelt ja iiheselt moistetavalt, et abivajavast lapsest teatamise kohustus on kdigil,
kellel on olemas teave abivajavast lapsest (Lastekaitseseadus, 2014) Abivajav laps
on ka viirkohtlemise all kannatav laps, véddrkohtlemise vormist ja véérkohtleja

isikust soltumata.
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Uhtegi kirjalikku pédrdumist t66 koostajale ei tehtud, kuid oma kommentaarid sai
jatta ankeedi 10ppu. Kommentaari jittis iiks eripedagoog, kellel tekkis
arusaamatus kiisimusega mis puudutas lapse hooletusse jatmist. Kdrgharidusega
41-50 aastane pedagoog leidis, et on suur vahe sOnade ,suutmatuse” ja
»tahtmatuse* vahel. T66 koostaja kohtus isiklikult lasteaia to6tajaga, kes soovis
sellele vastust. ToO autor pohjendas, et t60 teema ja eesmérgi seisukohalt ei oma
sona suurt kaalu, kuna laps on soltumata vanema suutmatusest vOi tahtmatusest
siiski hooletusse jdetud ning lapse vajadused ei ole rahuldatud. Kui lasteaia tootaja
mirkab hooletusse jdetud last, on tema vdimuses olukorrale tdhelepanu pdorata ja
abiandvate asutuste poole perekonda suunata vOi spetsialiste pere olukorrast
teavitada. Sama seisukohta toetab ka teooria. (Compier-de Block et al., 2016, lk
207) Opetaja saadud vastusega ei rahuldunud vaid jii oma seisukohale kindlaks.
Siinkohal vdib jdreldada, et Opetajad hindavad pere rahalisi vdimalusi ning

rahaliste raskuste tottu hooletusse jddnud laps ei pruugi abi saada.

Fiitisilise vadrkohtlemise vormide pdhjal saavutasid kdik vastusevariandid iile
90%-lised tulemused. Saadud tulemustest voib jireldada, et lasteaia todtajad

vajavad véidrkohtlemise vormide meelde tuletamist, kuna lapse kehalist
karistamist pidas 91,2% tootajatest lapse fiiiisiliseks vadrkohtlemiseks. Hoolimata
korgetest protsentidest tekitab hdmmastust asjaolu, et leidub alushariduse
tootajaid, kelle hinnangul ei ole lapse otsene 160mine tema fiilisiline
vadrkohtlemine. Uurimuse ldbiviija hinnangul oli ankeetkiisitlus lihtsalt iiles
ehitatud ning vastusevariandid iiheselt mdistetavad. Seetdttu voib arvata, et vastati

ausalt ja viljendati oma isiklikku arvamust.

Saadud vastustest emotsionaalsele vadrkohtlemisele viitavate markide kohta voib
jdreldada, et liheksa tootajat pliiavad end niidata professionaalina, kuid neil
puuduvad vajalikud teadmised, et méirgata emotsionaalselt vidrkoheldud last.
Mirkide asemel toodi vilja vadrkohtlemise erinevaid vorme. Kuigi lapse vaimset
véadrkohtlemist on keeruline avastada, ei vabanda see lasteaednike teadmatust
voimalike mérkide kohta. Naiteks ,,muutused kditumises* ei anna selget iilevaadet

viitavatest markidest.

Kiimme vastajat ei arva, et perevigivalla vahetu nidgemine on lapse vaimse
véadrkohtlemise liks vorme. Perevigivalla juhtumite puhul on vigivallatsejaks

ildiselt mees/isa ja ohvriks naine/ema. Perevigivalla tunnistajana kardavad lapsed

39



oma ema pdrast. Tdiskasvanud vdivad arvata, et kuna végivald ei ole otse lapsele
suunatud, siis see ei mojuta teda. Lapsed voivad perevégivalla juhtumeid
korduvalt 14bi elada ja tunda hirmutunnet iga héiletdusu voi jarsuma liigutuse
korral. Kaootilise ja konfliktse peremudeli nigemisel v3ib laps taolist kéitumist
pidada normaalsuseks. Laps kasvab iiles teadmises, et naine on alistuv ja mees on
véigivaldne. Varem Eesti pedagoogide seas ldbiviidud uuringuga voib luua
paralleeli, kus jdreldati, et Opetajad sddstavad end lisaprobleemidest ega soovi
sekkuda pere olukorda. (Strompl et al., 2012, lk 209) Lasteaednikel on vaja teada,
millist moju kodune olukord lapsele vaimselt avaldab. Margates last, kelle kodus
esineb perevigivalda, tuleb sekkuda ja esikohale seada lapse heaolu ning vastu

seista vOoimalikele ebameeldivustele.

Lapse seksuaalseks véidrkohtlemiseks peeti kdige enam penetratsiooni ehk
sisenemisega seotud vastusevariante. Seksuaalse védrkohtlemise puhul leidus
lasteaia toOtajate seas vastuseid, et ei ole seksuaalselt vadrkoheldud lastega kokku
puutunud ja seetdttu ei osatud mérke vilja tuua. Mirkide puhul alustati lauset
arvan sOnaga, mis viljendab alushariduse todtaja teadmatust seksuaalsele
védrkohtlemisele viitavate mirkide kohta. Lapsele seksuaalse sisuga materjali
kittesaadavaks tegemine ja piltide voi videote koos vaatamine viddrkohtleb last
seksuaalselt, kuna vastav materjal ei ole eelkooliealisele mdistetav ega eakohane.
Ka Tallinna lasteaia mone Opetaja hinnangul ei olnud lapse iihemdtteline
seksuaalne ahvatlemine vOi meelitamine seksuaalse kuritarvitamise eesmaérgil
tema vadrkohtlemine (Toros & Tiirik, 2016, 1k 24-25) Alushariduse dpetajaid on
vaja teavitada seksuaalse védrkohtlemise erinevatest vormidest ja lapse kéitumises

ja olemuses esinevaid mérke, mis viitavad vairkohtlemisele.

Loputéd autori hinnangul on lapse hooletusse jdtmine ja hariduse mitte
vdimaldamine tema ilma olulise pdhjuseta ka lasteaiast eemal hoidmine. Opetaja
ametijuhendis on kirjas, et lapse puudumise pohjus tuleb esimesel puudumise
paeval vilja selgitada. Hea tava ndeb ette, et vanem teavitab lapse puudumisest
riihmat6otajaid, vastasel korral on Opetaja kohustus perega tihendust votta. Lapse
pideva puudumise tulemusena ilma tervislike voi perekondlike pdhjuseta voivad
héiruda sotsiaalsed suhted ja oskused. Siinkohal on voimalus lasteaia juhtkonnal

sekkuda ja vilja selgitada lasteaiast pikaajaline puudumise pdhjus.
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Ankeetkiisitluses paluti mérkida lapse hooletusse jitmise vormid lasteaia tootaja
hinnangul. Lapsevanema voi hooldaja suutmatus pakkuda lapsele eakohaseid
ménge variandi lisas 10put66 autor enda initsiatiivil. Teoorias ei ole vilja toodud,
et lapsele eakohaste mingude mittevoimaldamine on lapse véairkohtlemine.
Haridusliku hooletusse jatmise alla voib antud variandi aga liigitada, kuna
lapsevanemal puudub huvi lapse v3dimete ja oskuste arendamise suhtes. Teooria
kohaselt on laps hooletusse jietud, kui talle ei pakuta piisavalt tdhelepanu,
kiindumust ja tuge (Compier-de Block et al, 2016, lk 207) Lapsega mitte
mingimine ja mitte mingima Spetamine parsib lapse eakohast arengut ja on lapse
hariduslik hooletusse jatmine. Alushariduse tootajad voisid valiku tegemata jétta,
selle leebe iseloomu tottu. Lapse esmavajaduste rahuldamine on olulisem kui

eakohased mingud.

Lasteaia to6tajad, kelle igapdevatdd koosneb suuresti laste dpetamisest 1dbi méngu
peaksid tdhelepanu pddrama asjaolule, et ka vanemad oma lastega tegeleksid ja
neile eakohaseid ménge vdimaldaksid. Méngude valikul tuleb ldhtuda lapse
ealistest isedrasustest ja individuaalsest arengust. Tegevus pakub lapsele huvi, kui
ta kogeb eduelamust ja saab ennast proovile panna. Seega on oluline, et
eelkooliealiste lastega tootavad spetsialistid véirtustasid eakohaste méngude
voimaldamist. Iga lasteaednik ka ilma erialalise véljadppeta teab, et lapsed dpivad

1abi méngu ja kogu dppeprotsess alusharidusasutuses on ménguliselt iiles ehitatud.

Lasteaiatootajatest 41% ei ole teadlikud, kas nende asutuses on olemas
juhendmaterjal, mille alusel tegeletakse laste vddrkohtlemise juhtumitega. Varem
Eesti pedagoogide seas ldbiviidud sotsiaaltoduurimusest selgus samuti, et
lasteaiadpetajad ei osanud Oelda, kas nende t6okohas on kehtestatud reeglid,
millest saab abi végivallajuhtumite kisitlemisel. (Strompl et al., 2012, 1k 222)
Voib jareldada, et tegemist on laiema probleemiga, mis vajab pdevakorda tdstmist
ning lahendamist. Opetajate seas leidus ka arvamus, mille kohaselt vastav juhend
aitab véadrkohtlemise juhtumite kisitlemisel vdhe voi iildse mitte, iga juhtumi
individuaalsuse tottu. Iga laps ja viddrkohtlemise juhtum on kindlasti erinev ja
olukorda tuleb suhtuda delikaatselt ja lapsest ldhtuvalt. Vastav juhend on
abistavaks ja toetavaks dokumendiks. Lisaks on erinevad juhendid ja seadused,
mis sidtestavad laste viddrkohtlemise juhtumitega tegelemise. LOputdo autorile

teadaolevalt Parnu omavalitsusel iihtne juhend puudub.
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Loput6o autori ettepanekud:

Pérnu linna haridusosakond koostdos lastekaitse spetsialistidega koostavad
Pérnu linna lasteaedadele juhendi, mille alusel laste vddrkohtlemise juhtumeid
késitletakse;

Lasteaiad tutvustavad oma asutuses olevaid eeskirju ja reegleid, millest
juhindudes tegeletakse laste vadrkohtlemise juhtumitega;

Lasteaia tootajatele selgitatakse, et igal tdiskasvanul on kohustus lapse
vidrkohtlemise mérkamisel sellest teavitada, et laps saaks Oigeaegselt
vajalikku abi;

Laste véidrkohtlemist késitlevatel koolitustel osalenud lasteaia todtajad
annavad edasi kursustel omandatud teadmisi lasteaia teistele toGtajatele;

Laste véarkohtlemist késitlevatel koolitustel kajastatakse perevégivalla ja
laste vddrkohtlemisega seotud statistilisi andmeid,

Kodukiilastuse propageerimine, kui iihe vdoimaluse kasutamine lapse kodu ja
perega tutvumise meetodina (enne lapse lasteaeda tulekut);

Kompaktse statistilise andmebaasi loomine laste védrkohtlemise juhtumitest
Pérnu linnas, Parnu maakonnas ja iile Eesti;

Lastevanemate teavitamine positiivsetest kasvatusmeetoditest.

Iga tdiskasvanu kohustus on vidrkohtlemise mirkamisel koheselt sekkuda ja

lapsele abi otsida. Tundlike teemade késitlemisel, tuleb 1dhtuda lapse tunnetest ja

tema mottemaailma austamisest. Oluline on luua turvaline ja usaldusvéérne suhe.

Lapsele ei tohi lubada, et usaldatud jutt jadb omavahele. Véadrkohtlemise

avastamisel tuleb kaasata teisi spetsialiste ja lapse pettumuse drahoidmiseks ei

tasu anda lubadusi, mida ei saa ega tohi hoida.
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KOKKUVOTE

Kéesoleva 10put6d tulemusena selgus, millised on Parnu linna munitsipaallasteaia

tootajate hinnangul laste védédrkohtlemise erinevad vormid ja nendele viitavad mérgid.

Uurimus viidi 14bi kvantitatiivse uurimusena, milles saadi vastuseid andmete kogumise

ja tootlemise tulemusel. Ankeetkiisitluse vahendusel osales uurimuses Piarnu linna 68

lasteaia tootajat: 59 Opetajat, neli Opetaja—abi, kaks eripedagoog/logopeedi, kaks

Oppealajuhatajat ja iiks direktor. Kiisitlus oli avatud interneti keskkonnas Google Forms

programmis ajavahemikul 8.03.2017 — 15.03.2017.

Uurimustdo kéigus selgunud pohitulemused on alljargnevad:

Opetajate teadmised viirkohtlemise erinevatest vormidest on head;

Péarnu linna lasteaia tootajad on teadlikud oma kohustusest vddrkoheldud lapsest
teavitamisest;

59% vastajatest on teadlikud, et nende asutuses on kehtestatud véirkohtlemise
juhtumiga tegelemise plaan;

Lasteaia tootajad on koige vdhem teadlikud seksuaalsele védrkohtlemisele
viitavatest méarkidest;

Lasteaednikud omavad fiilisilisest hooletusse jdtmisest paremaid teadmisi kui
emotsionaalsest hooletusse jatmisest;

Lasteaednike arvates aitaks véddrkohtlemise mirkamisele kdige enam kaasa lasteaia
tootajate koolitamine véidrkohtlemise mirkamisest ja lastevanemate teavitamine
positiivsetest lastekasvatusmeetoditest;

Lasteaia to6tajate hinnangul on vajalik hoiakute muutmine tihiskonnas ning riiklik
ennetustod vadrkohtlemise varajaseks markamiseks;

Lasteaia tootajad teavad, kelle poole lapse véidrkohtlemise mirkamise korral

poorduda — esmalt kolleegi ja seejarel direktori.
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Loput6d uurimuse tulemusi saavad kasutada Parnu linna haridusosakonna spetsialistid,
kuid ka koikide Parnu linna hallatavate lasteaedade direktorid ja Oppealajuhatajad, et
parandada lasteacdnike teadmisi laste vadrkohtlemise vormidest, véidrkohtlemisele

viitavatest mérkidest ja teavitada neid asutuses oleva juhendi olemasolust ja selle sisust.

Vajakajddmiseks vOib lugeda respondentide vidikest arvu, kuna suurem vastajate hulk
oleks andnud tdootajate teadmistest parema lilevaate. Madalat huvi voib seostada
Opetajate suurema tookoormusega kevadisel arenguvestluste ajal. Uurimuses osales
veerand Pédrnu linna lasteaia Opetajatest. Edaspidistes uurimustes voib kaaluda
kvalitatiivse uuringu labiviimist. Ajaliselt oleks t66 mahukam, kuid otsene kontakt vdib

anda paremaid tulemusi.

Viirkoheldud lapsel voivad ilmneda kehalised voi vaimsed véédrkohtlemisele viitavad
mirgid. Kditumine voib olla agressiivne, provokatiivne, iiliaktiivne, drev, vastu hakkav
vOi vastupidi liiga ettevaatlik, kuulekas, alluv, arglik, kartlik. Lapse igapdevane
toimetulek on héiritud ja tema sotsiaalsed- ja kohanemisoskused on hiiritud.
Viairkohtlemise tagajirjel on neil raskem luua usaldusvéérseid ja ldhedasi sOprussuhteid.
Kodust pingelist ja végivaldset olukorda vdib laps pidada normaalsuseks ning oma
probleeme voib ta hakata fiilisilise végivalla abil lahendama. Viirkoheldud lapse
kditumine ei vasta alati ihiskonnas aktsepteeritud kéitumisnormidele ning
mittemdistmise tottu vOib laps langeda veelgi siigavamasse depressiooni. Laste
védrkohtlemise teema on rahvatervise kiisimus ning vajab pidevalt pédevakajalisena

hoidmist.

Kokkuvotteks voib oelda, et Parnu linna lasteaia tootajad vajavad laste vadrkohtlemise
vormide ja nendele viitavate mirkide meelde tuletamist ja iile kordamist. Lasteaia
Opetajaid tuleb teavitada laste véddrkohtlemise probleemist kui iildise rahvatervise
kiisimusest. Eelkooliealiste lastega todtavad spetsialistid peavad olema teadlikud oma
t00 olulisusest ning iga esilekerkiva probleemi korral tuleb otsida abi. Vairkohtlemisel
ei ole kunagi kergemaid vorme, iga vidrkohtlemine on last kas vaimselt voi fiilisiliselt
kahjustav. Laps ei ole kunagi vidrkohtlemises stiiidi, selle eest vastutab tema eest hoolt
kandev tédiskasvanu ja iihiskonnas on vaja levitada positiivseid kasvatusmeetodeid ja

vanemaid on tarvis Opetada neid kasutama.
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SUMMARY

RECOGNITION OF CHILD ABUSE BY PRE-SCHOOL EDUCATION
PROFESSIONALS USING THE EXAMPLE OF MUNICIPAL KINDERGARTENS
IN PARNU.

Heike Peterson

It should be easier to avoid violence than to handle the consequences of it. It is
important that somebody notices it and knows what steps to take next. Pre-school
children are very vulnerable and unpleasant childhood experiences can influence them
also at a later age. Physical and/or mental violence can cause various illnesses and

relationship issues later in life.

The research problem of this thesis is discovering, noticing and reporting child abuse
and/or continuing to work with this information by kindergarten employees who are in
contact with children in their everyday work. The objective of the thesis is to research
and analyse what do the employees of Pdrnu’s municipal kindergartens consider to be
child abuse and the signs indicating its different forms. The research aims to answer the
following question: how aware are the employees of Parnu’s municipal kindergartens

about different forms of child abuse and the signs indicating it?

A child is a person just like an adult and has rights, obligations, interests and needs like
an adult. All the human rights apply to children. No one can claim ownership over a
child, not even their parent. No form of violence against a child is justified, be it mental
or physical. Mental violence is understood as humiliating, insulting, isolating and other
activities that impact the mental well being of a child. Physical violence is understood
as using force with an intent to cause pain (no matter how light or strong) and
discomfort. Corporal punishment and threatening with corporal punishment are also
considered violence. Child Protection Act provides that neglect of a child, mental,
emotional, physical and sexual abuse of a child, including humiliation, frightening and

physical punishment of a child, also punishment of a child in any other manner which
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endangers his or her mental, emotional or physical health is prohibited. To answer the
research question, the author decided to use quantitative research method characterized
by a large sample along with gathering and analysing numerical data. The data was
gathered via a questionnaire. The sample consisted of professionals working with

children at kindergartens managed by the city of Parnu.

Based on the answers it can be concluded that kindergarten employees in the city of
Péarnu are aware of different forms of abuse. The awareness of signs indicating abuse is
lower. Regarding forms of physical abuse, all the forms of it listed in the questionnaire
had a recognition rate of over 90%. Based on these results it can be concluded that
kindergarten employees need to be reminded of the forms of abuse. Ten respondents do
not find that directly witnessing domestic violence is one of the forms of mental child
abuse. When it comes to sexual abuse of a child, it was most often associated with
answers regarding penetration or insertion. There were kindergarten employees who
answered that they have not been exposed to sexually abused children and could not
highlight the signs of it. 41% of kindergarten employees do not know whether their

establishment has guidelines for addressing child abuse cases or not.

The main recommendations from the author of the thesis are the following:

® Drawing up guidelines for kindergartens in the city of Pérnu for addressing child
abuse cases;

® Kindergartens introducing the regulations and rules of their establishments for
addressing child abuse cases;

® Kindergarten employees who have participated in trainings about child abuse
passing on their knowledge onto other kindergarten employees;

® Promoting home visits as one of the methods of getting familiarized with a child’s
home and family;

® C(reating a compact static database of child abuse data and including this data in
trainings aimed at kindergarten employees;

® [nforming parents about positive upbringing methods.

Every adult is obliged to immediately intervene when they notice abuse and seek help
for the child. When addressing sensitive topics, it must be based on the feelings of the

child and respect towards his or her way of thinking.
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