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Eessdna

Inimese postembrionaalse fuusilise arengu,eeskéatt koo-
lidpilaste .ja noorukite antropomeetriliste tunnuste arengu
ajaliste muutuste — koolidpilaste antropoloogia — kohta on
kirjutatud vaga palju uurimusi, on avaldatud massiliselt
andmeid ja selline tegevus jatkub. K&ik see on ka téaiesti
loomulik, sest populatsioonide fuusiline areng muutub vas-
tavalt nende sotsiaalsele arengule ja miljodtegurite muutu-
misele ning neid muutusi tuleb jalgida. Muidugi on .maail-
mas ka piirkondi, kus vastavad uurimused uldse veel puudu-
vad. Rohkesti on niisuguseid piirkondi, kus andmed on ma-
terjali piiratuse tottu alles védheusutavad ja ei anna diget
kujutlust antud maa-—ala resp. populatsiooni noorukite fuu-
silisest arengust.

Aga koéigepealt — mida me mdistame noorte fuusilise
arengu all? Seda mdistet on korduvalt pudtud piiritleda ja
tapsustada. Eriti Uksikasjalikult on seda teinud vene mar-
kantsed antropoloogid V. Bunak (1940) ja P.BaSkirov (1962).
Tegelikult on fuusilise arengu mdiste siiski jaanud suva-
liseks - iga antropoloog on seda kasitanud eri aspektist,
erinevas ulatuses, erinevate tunnuste alusel, erineval ots-
tarbel. Uurimiste vdimalikkuski on sageli t66 laadi diktee-
rinud.

Kéesolevas tods tuleb noorte fulusilist arengut mdista
kdige uldisemalt: keha ja selle Uksikosade kasvamist ja
arenemist, noorte keha morfoloogilist kujunemist. Ajaliselt
ei toimu need protsessid Uhtlase tempoga, sunkroonselt. Sa-
muti ei toimu need protsessid kaootiliselt, juhuslikult,
vaid teatud seadusparasustega. Seega kujuneb noorte fuusi-
lise arengu uurimise peamiseks Ulesandeks nende areneu ta-
seme ja Uksikute kehaosade vahekordade muutumise seaduspéa-
rasuste valjaselgitamine. Selliste Ulesannete Ilahendamise
alal on saavutatud méarkimisvéaarseid tulemusi. Ja ikkagi on
siin veel kullalt ebamaarast ja ebauhtlast. See on ka aru-
saadav: eri territooriumidel, rassiliseltki eri populatsi-
oonides ei tarvitse avastatud seaduspérasused (véhemalt
ajutiselt) taiel maaral Uhtida. Peamiseks pdhjuseks, miks
sel ajal uUntseid tootulemusi ei ole saadud, vdiks pidada ka



uuritava materjali vahesus. Antropoloogias on tavaks saa-
nud, et kui andmete usutavus on 0,95» siis on koik korras.
IImselt on sellisest usutavusest véhe.

Kaesoleva t66 kirjutamisel on autor endale seadnud -
arvestades eelbeldut - kaks eesmarki. Esiteks, eesti noor-
te fuusilise arengu taseme pildi andmise. See tase on ja
jaab igasuguste edaspidiste samalaadsete uurimiste tulemus-
te interpreteerimise ja vdrdlemise aluseks. Tanapéaeval on
kaunis uldiseks nahtuseks noorte kasvu aktseleratsioon.Kui-
das seda mdista ja hinnata, kui me ei tunne varasema aja
noorte fuusilise arengu taset?

Teine eesmark on meie noorte arenemise seadusparasuste
valjaselgitamine. Et selleks kogutud materjal - ule 5° °°0
koolidpilase modtmisandmed - on kullaltki suur,siis voiks
arvata, et see annab Usna usutava pildi nendest fuusilise
arengu seadusparasustest, mida mitmed antropoloogid oma sa-
malaadsetes tdoddes on kirjeldanud. Nimetagem siin problee-
midest peamisi. 1. Milline on meie noorte antropomeetrilis—
te tunnuste arengutaseme nuxznmine? 2. Millised on soolised
erinevused poeg— ja tutarlaste fuusilises arengus ning mil-
listel eluaastatel ja milliste tunnuste poolest titarlapsed
poeglapsi uUletavad? 3. Millistel eluaastatel on poeg- ja
tutarlapsed maksimaalselt brahhikormsed ja maksimaalselt
nVk—raobsarueg? 4. Kuidas muutub poeg— ja tutarlastel antro-
pomeetriliste tunnuste varieeruvuse ulatus? 5. Milliste
meetriliste arengutunnuste pdhjal voib oletada noorte sugu-—
kupsuse saabumist?

Koikide selliste kisimuste kasitlemine, samuti arene-
mise pidurduse vOi liig— ja UheklUlgse arenemise kéasitlemine
moodustab antropoloogias eri peatuki, ealise antropoloogia,
vOi isegi eri distsipliini, mida kdesoleva sajandi alguses
itaalia teadlane Maria Montessori nimetas pedagoogiliseks
antropoloogiaks. Montessori lahtus faktist, et noorte fuu-
siline ja vaimne areng ning tooévdime on nende morfoflusio—
loogilise struktuuriga lahutamatult seotud. Ta juhtis téahe-
lepanu ka sellele, et noorte pedagoogilise koormuse eali-
selt joukohane jaotamine, noorte kehalise kasvatuse juhti-
mine, samuti ka fuulsilise arengu halvete &aratundmine kooli-
arstide poolt nduab noorte antropomeetriliste tunnuste aren-
gu taseme ja laadi tundmist - antropoloogilisi teadmisi.

Kui vOtame Oigeks, et noorte fuusilise arengu tase ja



laad olenevad ka sotsiaalsetest ja miljodteguritest - need
tegurid on aga alalises muutumises siis on ilmne, et
noorte antropoloogiline uuring ei tohiks olla juhuslik,
sporaadiline, vaid peaks olema pidev noorsoo kasvamise ja
arenemise "arvelevdotmine". Noorte arengu tase ja laad maa-
ravad vastavalt taiskasvanute arengu taseme ja laadi - "ta-
gasiarenemist” ei ole. Noorte fuusilise arengu antropoloo-
gilisel jalgimisel avastatakse nende kehalised puudused voi
h&éired ja saadakse neid varakult vdimaluste piirides véhen-
dada vdi kdrvaldada. liialise antropoloogia tundmine on seega
suure meditsiinilise tahtsusega. Puberteedieas toimuvad
noorte fuusilises arengus kdige olulisemad ealised muutu-
sed, poeg— ja tutarlastel eri aegadel. Pedagoogid peavad
neid tundma ja nendega arvestama. Noorte kehalise haabituse
ja vOimete antropomeetrilise varieeruvusega tuleb arvesta-
da muidugi ka nende kenalise kasvatuse (spordi) alal.

Kaesolevaks tooks materjalide kogumisel on TRU juht-
kond mind vastavate ekspeditsioonide korraldamisel tdhusalt
abistanud. Paljud koolidirektorid ja Opetajad on oma vastu-
tulelikkusega ja abivalmidusega mu t66d soodustanud. Eida
Glidpilasi on mind koolidpilaste mddtmisel ja mdddulehtede
taitmisel abistanud ja hiljem minu materjale lokaalsete
rihmade kaupa oma diplomité6éde koostamisel statistiliselt
aidanud labi toodtada, mis minu t66d hiljem mdnevdrra ker-
gendas .

Siinkohal avaldan nii TRU juhtkonnale kui ka kd&ikidele
nimetatud abilistele ja oma kaastddlistele—ulidpilastele
siirast tanu.



EESTI KOOLIOPILASTE ANTROPOLOOGILISE
UURIMISE AJALOOST

Esimesed teated eesti rahvusest koolidpilaste antropo-
loogiliste tunnuste kohta parinevad lainud sajandi viima-
sest veerandist.

1008. a. avaldas Tartu Aleksandri gumnaasiumi kooli-
arst Ch. Strohmbere nimetatud kooli &pilaste kasvu ja rind-
kere Umbermdddu andmed 465 KO —21-aastase koolidpilase koh-
ta.

Strohmbergi materjal oli uuritavate rahvusliku kuulu-
vuse poolest segamaterjal. Tol ajal oli enamik gumnaasiumi—
Opilasi Eestis sakslased, vadhemiku moodustasid eestlased,
vahe oli venelasi ja teisi rahvusi. Et andmed on toodud ni-
meliselt, siis oli vOimalik mdddetute hulgast - vaikese ek-
simuse piirides — eestlased-0pilased valja eraldada ja kaud-
seid vordlusandmeid kasutades enam-véhem tdeparane uUlevaade
saada tol ajal Oppinud noorte keha pikkuse ja rindkere aren-
gutaseme kohta. Et Strohmbergi andmed on tolle aja kohta
ainukesed, siis tuleb neid kullaltki tahtsateks pidada.

Jargmised andmed on parit 1922. aastast, mil Tartu
kooliarst H. Madisson toob andmed Tartu linna koolidpilaste
kasvu ja kaalu kohta. Andmed haaravad 005 poeg— ja 562 ti-
tarlast 7-17 aasta vanuses. Tol ajal oli meil veel raske-
te sOja—aastate jarelmdjudega tegemist ja et nimetatud and-
metes need jarelm&jud vastu peegelduvad, siis pakuvad nad
rohkesti huvi.

1932. aastal hakkas allakirjutanu ulatuslikuma prog-
rammi alusel Ule kogu Eesti koolides antropoloogilisi mater-
jale koguma ja see to0 jatkus 1940. aastani. Ajaliste vOi-
maluste piiratuse tottu oli materjali kogumine sporaadiline
ning juhuslik ja seetdttu mitte eriti kvaliteetne. Osali-
selt annavad vaatiustulemused siiski kiallalt ilusa ulevaa-
te tolleaegsete koolinoorte fuusilisest arengust ja vord-
lusandmetee tuleb neid arvestada.

1939/40. Oppeaastal korraldati Tallinna ja Harjumaa
koolides autori napunaidetel koolidpilaste keha pikkuse ja
kaalu moéoétmisi. 1972. aastal avaldati need trukis (Aul
1972).



1956» aastal ilmasid E. Narska kaunis ulatuslikud and-
med Tallinna koolidpilaste fuusilise arengu kohta. Materjal
haarab 1225 mees— ja 1266 naisOpilast 6 — 17 a. vanuses.Vas-
tavad andmed on vaartuslikud kimmekond aastat hiljem Tal-
linnas teostatud samalaadsete médtmiste tulemuste voérdlemi-
sel ja hindamisel.

1956* aastal alustasin uUlevabariiklikult eesti 7 — 18-
aastaste koolinoorte antropoloogiliste materjalide kogumist.
See t06 kestis 1967. aastani.

1960, aastal andsin selleks ajaks kogutud materjalide
pbdhjal esialgse osalise uUlevaate meie koolidpilaste fuusi-
lisest arengust seoses mikrobaarsuse—ajajéargu ja sugukipsu-—
se vahekorra kasitlemisega (Aul 1961).

1964. aastal kéasitlesin kogutud materjali pdhjal VII
rahvusvahelisel antropoloogide ja etnograafide kongressil
koolidpilaste fuusilise arengu nahtusi, mis iseloomustavad
puberteediiga (Aul 1964).

1969. a. uurisid R. Silla ja M. Teoste Tallinna l4-aas—
taste tutarlaste fuusilise arengu taset ja kiirust, esime-
se menstruatsiooni ilmumise aega ning tervise olukorda sol-
tuvuses elutingimustest.

1970. aastal, mil 1956. a. alustatud materjalikogumi-—
ne oli ldpetatud ja andmed suures ulatuses ka labi todta-
tud, andsin Il rahvusvahelisel fexmougristide kongressil
selle materjali pdhjal luhillevaate eesti noorte fuusili-
sest arengust ja vastavatest seadusparasustest (Aul 197°).

1978. aastal tegin eestlaste antropoloogilise materja-
li pdhjal kokkuvdtliku uUlevaate koolidpilaste, noorukite
ja taiskasvanute seksuaaldimorfismist. Osalt kéasitlesin sa-
ma kisimust ka 1980. a. Eesti Loodusuurijate Seltsi aasta-
raamatus.

MATERJAL JA METOODIKA

Kaesoleva to6 materjal haarab ule 30 000 nooruki 7 —
18 aasta vanuses, nendest 14 062 poeg— ja 15 195 tiutarlast.
Igas vanuserihmas (valja arvatud 7- ja 17 — lo—aastased)
on seega nii poeg— kui ka tutarlapsi ule 1400.

Materjal koguti ajavahemikul 1956 - 1967 Eesti NSV
jargmistest piirkondadest: Tartu, P6lva, VOru, Kohtla-Jarve,



Rapla, Harju, Haapsalu, Parnu rajoon ning Tallinna, Tartu
ja Parnu linn. Andmed lda— ja L&a&ne—Eestist on seega enam-
vdhem tasakaalus ja tohiksid kokkuvdottes anda enam-vahem
Oige pildi kogu Eesti noorukite antropoloogiast.

Materjale koguti igal aastal sugiseti, septembrikuul,
ekspeditsioonikorras. lgal ekspeditsioonil oli mul abilis-
tena kaasas 2 — 3 Ulidpilast. M6dtmistehniliste erinevuste
valtimiseks toimetasin mddtmised isiklikult.

Opilasi moddeti ja vaadeldi tavaliselt kooli arstika-—
binetis vOi selleks eraldatud klassiruumis vO0i pioneeritoas
enneldunasel ja Iduna-—ajal. Mootmisel olid Opilased lahti—
roivastatult, puksikute vael.

Mdotmised teostati Martini uUldtuntud eeskirjade jargi
ja tema poolt kasutuselevdetud instrumentidega. lga mdddetu
moddud kanti eri vaatluslehele. M66dud margiti millimeetri-
tes.

Igalt moddetavalt vdeti jargmised moddud» keha pikkus
(Martini jargi nr. 1), kaal (71)» istepikkus (23)» 0&lakdr—
gus (8), soOrmekdrgus (11), olalaius (35)» rindkere laius
(36), rindkere sugavus (37)» puusalaius (40), rindkere Um—
bermdot (61), reie Umbermdot (68), niudeogakdrgus (13)» pea
pikkus (1), pea laius (3)» néo laius (7)» nao morfoloogili-
ne kdrgus (13)» alaldua laius (8), kopsude vitaalkapatsi—
teet, parema kae pigistusjoud. Mones koolis, kus meditsii-
niline kaal puudus, tuli Opilaste kaalumisest loobuda.

Kirjeldatavatest tunnustest margiti silmade ja juuste
varvus (Pischer-Salleri ning Martin—-Schultzi astrike jar-
gi) ning rindade arengutase (tutarlastel).

Individuaalselt on arvutatud Rohreri indeks, kormuse—
indeks, torakaalinaeks, akromiokristaalindeks, intermeipb—
raalindeks, pea pikkus—laiuseindeks, morfoloogiline naoin-
deks. Korrelatsioonid arvutati keha pikkuse ja kuue keha—
mdddu kohta. Korrelatsioonitabelites on antud korrelatsioo—
nikoefitsient (r) ja regressioonikoefitsiendid Ry/X ja RX/y*
Korrelatsioonikoefitsient annab meile teatavasti kujutluse
antud modtude vahelise korrelatsiooni (seose) suurusest
(mis vOib kdikuda 0 kuni il). Esimene nimetatud regressi—
oonikoefitsientidest n&aitab meile, kuivérd olenev tunnus
(y) suureneb pdhitunnuse (antud korral keha pikkuse,x) suu-
renedes Uhe Uksuse vorra.

Materjali variatsioonstatistilisel labitéotamisel ar-



vutati iga méddu vOi indeksi aritmeetiline keskmine (M),
ruuthalve ehk standardhalve «fA, variatsioonikoefitsient
(v) ja aritmeetilise keskmise keskmine eksimus (m). Keha-
modtude keskmised on toodud sentimeetrites, pea ja nao omad
— millimeetrites. Keha uksikmddtude jaoks on vastavate
keskvéaéartuste kaudu arvutatud ka relatiivsed vaartused (ke-
haproportsioonide jalgimiseks). M&dtude sooliste erinevuste
hindamiseks on arvutatud iga mdddu jaoks vastav soolise
dimorfismi indeks SDI (tutarlaste m&ddu % poeglaste m&6-
dust).

Médduandmete ruhmavaheliseks vordlemiseks (hindami-
seks) on kasutatud eri vanuseriUhmade m&ddu aritmeetiliste
keskmiste aritmeetilist keskmist. Vordlemiseks on vdetud
samavanuseliste riuhmad.

lga mé6du individuaalvaartuste hindamisel on méédu va-
rieeruvuse ulatuseks véetud 2,5 O » mis haarab teatavasti
98,7 % moddetutest, seega peaaegu kdik méddetud. Varieeru-
vuse ulatuse sellist kéasitlust on kasutatud praktilistel
kaalutlustel! kui tunnuse varieeruvuse ulatus jagada viide
rihma (mis on kdige tavalisem ja praktilisem jaotus), siis
iga ruhma suurus vordub d—ga.

A. ANTROPOMEETRILISED TUNNUSED

I. Keha adldmodéddud

1. Keha pikkus (kasv). Keha pikkust tuleb pidada pea-
miseks antropomeetriliseks tunnuseks. Tema arengutaseme
taustal hinnatakse ka koiki teisi kehamodte, isiku haabi-—
tust, kehaosade proportsioone, populatsioonide ealisi, aja-
lisi (sekulaarseid) ja miljoo6st tingitud muutusi.

Meie mooddetute keha pikkuse arengutaseme ja varieeru-
vuse andmed eri vanuseriuhmade kohta on esitatud 1. tabe-
lis.

Nendest andmetest ilmneb kdigepealt, et poeglapsed on
kdikidel vanuseaastatel pikemat kasvu kui tutarlapsed (val-
ja arvatud 12 - 1l4—aastased) (l. joon.). Edasi vdime leida,
et poeglapsed kasvavad kooliea valtel 52,3 cm (42,6 %), tu-
tarlapsed 41,7 cm (34,5 %) vOrra. Kasvamise kiirus eri va-
nuseaastatel on erinev, aga selle nahtuse juurde tuleme
hiljem.



1. tabel
Keha pikkus (cm)
Poeglapsed Tutarlapsed

Va— -
nus n M+ m a \% n M+ m u \Y

7 623 121,85+0,20 5,15 4,23 626 120,80+0,20 5,22 4,30
8 1215 126,74+0,15 5,40 4,34 1205 125,74+0,16 5,48 4,35
9 1355 131,65+0,16 5,68 4,31 1300 130,64+0,16 5,74 4,38
10 1402 136,55+0,16 5,96 4,36 1373 135,70+0,17 6,05 4,46
11 1466 141,36+0,16 6,30 4,46 1419 141,07+0,18 6,64 4,70
12 1538 146,22+0,17 6,61 4,58 1544 147,46+0,19 7,11 4,82
13 1517 151,41+0,19 7,45 4,92 1517 152,92+0,18 7,08 4,64
14 1510 157,30+0,21 8+10 5,15 1476 157,30+0,16 6,21 4,01
15 1387 163,90+0,23 8,64 ©5np7 1465 159,90+0,15 5,82 3,64
16 1213 168,87+0,23 7,94 4,70 1276 161,17+0,16 5,54 3,44
17 970 172,20+0,22 6,83 3,96 1091 162,20+0,16 5,50 3,39

18 666 174,10+0,23 5,94 3,39 903 162,53+0,19 5,41 3,32

Esialgu pudaksime meie koolidpilaste keha pikkuse
arengutasemele ligikaudsetki hinnflngut anda. Selleks vdrd-
leme oma koolidpilaste keha pikkust monede naaberrahvaste
omaga. Vorrelda saame muidugi samavanuste andmeid.

8 — l6—aastaste koolidpilaste vanuserihmade keskmi sts
kasvude aritmeetiline keskmine on esitatud alljargnevas

loendis.
poeglastel tiutarlastel
eestlastel (Uldse) ...cooviiiiiiiiiiiiiinnnns 147,11 cm 145,77 cm
Tallinnas  .....ccccovvveieennn. 151,07 cm 149,13 cm
venelastel Moskvas (Solovjova 1964) 148,6? cm 146 69 cm
" VNFSV keskobl. (Uzvi 1961) . 141,60 cm 141 71 cm
latlastel Riias (Bunimovits 1969) 146,86 cm 146 35 cm
leedulastel Vilniuses (M“akTQ%nB 146,83 cm 145 90 cm
ungarlastel Szegedis (Farkaz 1969) 146,19 cm 144 55 cm
sakslastel SDV-s (Marcusson 1961) 146,35 cm 146 ,98 cm
bulgaarlastel,kogu maal (Bojev 1965) 147,34 cm 145,21 cm
Sofias (Dojev 1965) 150,29 cm 148 14 cm

10



172
168
164
160
156
152
148
144
140
136
132
128

124
120

Joonis 1. Keha pikkuse ealine suurenemine
Bo3pacTHoe yBesiM4yeHue pocTa



Toodad andmed on eri aegadel ja seega mitte taiesti
vorreldavad, kaid nende taustal v@ime siiski véita, et ees-
ti koolibpilasi voib pidada kaunis pikakasvulisteks.

Et keha pikkuse erinevused on suurel maaral tingitud
Uhest kiuljest inimrihmade regionaalsetest erinevustest ja
teisest kiuljest elutingimuste erinevustest, siis ei tule
toodud andmete erinevusi (pealegi ainult keha pikkuse eri-
nevusi) pidada noorte fuusilise arengu parema vdi halvema
taseme néitajateks.

Kui nddd heita pilk eesti koolidpilaste keha pikkuse
regionaalsetele erinevustele, saame 8 — 1l6-—aastaste keskmi-
se kasvu kohta jargmise pildi.

poeglastel tutarlastel

cm 149,1 cm

Harju rajoonis .......ccccceoeiennnee. .. . 147,2 cm 145,6 cm
cm 145,9 cm

Parnu linnas ......cccocceviviniinnennns .. . 147,9 cm 146,3 cm
cm 146,1 cm

145,3 cm

cm 146,0 cm

145,0 cm

cm 143,2 cm

cm 143,7 cm

cm 145,2 cm

Suuremates linnades (Tallinnas .ia Tartus)__ ning__isegi
Parnus on keha Pikkus suurem kui Umbruskonna _maa-asulates.
uldjoontes sarnaneb meie koolidpilaste keha pikkuse levik
kolmekimnendatel aastatel kindlakstehtud kasvulevikuga
taiskasvanud meestel (Aul 1964): Laane— ja Looae—Eestis on
keha pikkus suurem kui lda—Eestis. Sellise kokkulangevuse
ebataielikkus on osalt tingitud rahvastiku Umberpaiknemi—
sest parast Teist maailmasdda, osalt aga ka sellest,et koo-
lidpilaste mdéotmisi ei olnud véimalik teostada sama (luhe-
ma) aja valtel.

Praegu on teada, et kdikides maades on kooliealiste
(ja vastavalt ka taiskasvanute) keha pikkus aegade jooksul
(ajaliselt) suurenenud. Nii leiame (V. Bunaki andmeil), et
Vene NFSV linnades suurenes 1925 — 1965» a. 20—aastaste
noormeeste keha pikkus 5 cm vdrra. Rootsis suurenes noorte
taiskasvanud meeste keha pikkus 1684. — 1965* a. 9»2 cm,
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Taanimaal 1854. — 1965. a. 6,6 cm, Prantsusmaal 1930. -
1960, a. 4,6 cm vdrra jne. (V. Vlastovski j. 1976). Saksa
arst E. Koch nimetas 1935* aastal sellist kasvu ajalist
suurenemist aktseleratsiooniks (kiirenemiseks). Selline ni-
metus on meil Uldist kasutamist leidnud, kuid sisuliselt ei
ole ta dige, parem (digem) nimetus oleks a.ialine sununramTt!—
ne.

Mis me teame Eesti koolidpilaste keha pikkuse a.lalise
muutuse kohta?

Gh. Strohmbergi andmeil oli 1686. a. Tartu gumnaasiumi
poeglaste kasv jargmines 12—-aastastel 141,6 cm, 13-a.
146,3 cm, 14—-a. 154,8 cm, 15—-a. 159»7 cm, 16—-a. 163,99 cm,
17—-a. 166,1 cm, 16—a. 170,4 cm. Strohmberg toob &ara ka Tar-
tus 1886. ja 1887. a. sOjavdkke voetud 1805 eestlase keskmi-
se kasvu, see oli 168,5 cm. Et enamik tolle aja koolidpila-
si oli sakslased ja et Eesti sakslased olid hilisemate mdot-
miste pdhjal umbes 2 cm voérra pikemad kui eestlased (Aul
1972), siis vOib kaudselt jareldada, et 1686. aastal olid
eesti koolidpilased (poeglapsed) umbes 1 cm vdrra luhemad,
kui seda Strohmbergi andmed n&aitavad.

Ehkki aastatel 1932 — 1940 moddetud koolidpilaste mdo—
duandmed ei ole Uhtlikud, annavad nad siiski Strohmbergi
andmetega vorreldes ligikaudse pildi tol ajavahemikul Eesti
koolidpilastel toimunud kasvu sekulaarsest suurenemisest
(2. tab.).

1939/1940. Oppeaasta mddduandmed meie koolide kohta
uldistavat Ulevaadet ei saa anda, sest andmed on toodud
eraldi Tallinna algkoolide, keskkoolide ja maa-algkoolide
kohta (3. tab.). Aga selles on, teisest kiljest, ka nende
vaartus: nad naitavad taas, et sotsiaalsed elutingimused
Tallinnas (linnas) mfjutavad keha pikkust rohkem ja et lin-
nas on koolidpilased pikemat kasvu kui maal.

Vorreldes Eesti koolidpilaste kasvu 40-ndatel aasta-
tel ja kaesolevas toos kasitletud andmetel, s. o. umbes 20
aasta ulatuses, selgub, et selle aja jooksul on meie kooli-
Opilaste keha pikkus suurenenud umbes 3 cm vérra.

3. tabeli andmed né&itavad, et Tallinna keskkoolides
olid mdddetavad marksa pikemat kasvu kui algkoolides. Arva-
tavasti on siin tegemist valikuga: tol ajal paasesid kesk-
kooli vaid joukamate vanemate lapsed ja ka need, kes taht-
sid ja suutsid hasti Oppida.
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2. tabel

Koolidpilaste keha pikkus 1932. - 1940. a.
modduandmetel (igasugustest koolidest)

Poeglapsed Tutarlapsed
Va-
nus n M o n M €
12 60 143,85 5,49 70 148,05 5,82

13 100 148,86 6,62 78 150,62 6,44
14 84 155,65 8,05 66 156,05 6,67
15 105 161,61 6,14 111 158,71 5,48
16 140 166,76 5,66 146 159,92 4,96
17 158 169,74 7,32 160 160,04 4,80
18 226 171,65 6,28 137 160,10 4,69
19 326 172,40 5,72 82 160,30 5,08

3. tabel

Koolidpilaste keha pikkus Tallinnas ja
Harjumaa koolides 1939*— 1940. a.

Tallinna algk. Tallinna keskk. Harjumaa algk.
9 { ? i 9

9 130,27 130,37 134,00 133,02 129,34 128,50

10 135,00 134,63 139,52 138,28 133,12 133,04
n 139,15 140,43 144,28 144,30 138,08 138,15
12 143,65 145,00 148,88 150,18 142,40 143,53
13 148,79 150,70 152,88 155,45 147,45 149,80
14 154,45 154,89 158,78 158,81 152,94 153,46
15 157,75 156,70 166,08 160,09 157,72 156,10
16 170,47 161,86

Milline aga on see suurenemine (aktseleratsioon) vii-

mase 15 aasta jooksul?

Et kdsimus on aktuaalne ja tahtis, ei saa sellest ka
siin mooduda. Selleks ndutasin (osalt Eesti NSV Haridusmi-
nisteeriumi kaudu) peaaegu ule kogu maa koolivalitsuste

14



juhatajatelt vOi koolidirektoritelt kooliarstide viimased
(1978. a.) koolidpilaste mddduandmed (keha pikkuse, kaalu
ja rindkere Umbermdd6du kohta). Muidugi ei saa arvata, et
need andmed kogu ulatuses absoluutselt ©0iged on, kuid ek-
simused ei tohiks olla siiski niil suured, et pustitatud ku-
simusele vastust ei saaks anda.
Uaitena toon siin vaid Tartu linna 6600 koolidpilase
ja Tartu rajooni 6400 koolidpilase keha pikkuse andmed (4.
tab.).
4. tabel
Koolidpilaste keha pikkus Tartu linnas ja Tartu rajoonis
1957. (1959.) ja 1978. a.

Poeglapsed Tutarlapsed

NUS  Tartu linn Tartu rajoon Tartu linn Tartu rajoon
1957 1978 1959 197S 1957 1978 1959 1978

121,4 124.,8 121,0 123,7 120,6 123,9 119,9 123,4
8 126,8 130,6 124,5 128,7 124,8 129,2 123,6 128,3
9 131,5 -1352 131,0 134,5 129,4 134,4 127,8 133,7
10 136,6 140,0 135,0 140,0 134,3 140,0 133,4 139,4
11 140,8 145,9 139,7 144,6 141,3 146,2 139,3 144,3
12 144,8 151,8 143,9 149,0 145,7 152,7 146,5 150,5
13 149,9 157,4 148,4 154,6 1525 158,6 150,0 155,6
14 156,7 163,3 153,9 162,6 157,1 163,8 155,2 159,7
15 162,9 170,2 159,3 169,1 158,7 164,7 158,6 162,5
16 163,2 1755 164,3 173,7 161,0 165,6 159,8 164,4
17 173,2 177,3 170,4 177,8 162,3 166,1 160,7 165,2

18 174,6 179,8 172,4 179,5 162,3 166,5 161,4 166,4

4. tabelist nahtub, et keha pikkuse suurenemine (akt—
seleratsioon) viimase 20 aasta jooksul on méarkimisvaarne.
Keskmistes kooliea—aastates on Tartu linna koolinoored pi-
kenenud umbes 7 cm, Tartu rajoonis ule 5 cm. lo—aastased
noormehed on keskmiselt juba tle 179 cm, tutarlapsed ule
166 cm pikad. Tahendab see, et nad on "taiskasvanuks" saa-
nud? Ei, seda mitte. 17 - l6—aastaste keha pikkuse aasta-
sed juurdekasvud on alles liiga suured, mis naitab, et kas-
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vamine ei ole veel I6ppenud. Teisest kiuljest on siin tege-
mist osalt ka valikmaterjaliga. Olukord on kujunenud nii,
et parast 8. klassi Idpetamist lahkub suur (kuid mitte suu-
rem) osa meesOpilasi (osalt ka naisdpilasi) koolist, siir-
dudes todle vOi Shtukeskkooli. Jarele jaab neist vaiksem
osa ja need on pikemakasvulised. Keha pikkuse ajalise suu-
renemise naitena olgu siin esitatud ka Parnu linna kooli-
Opilaste vastavad andmed (2. joon.).

Asume nuud keha pikkuse kasvamise kulu - aastaate
.iuurdekasvude - kasitlemisele. Vastavad andmed, nii abso-
luutsed kui ka relatiivsed (s. o. aastaste juurdekasvude %
eelmise aasta keskmisest kasvust) on esitatud 5» tabelis.
Nendest andmetest néeme, et varasematel kooliaastatel suu-
renevad aastased juurdekasvud pidevalt»poeglastel kuni 13.,
tutarlastel kuni 10. eluaastani. Poeglastel aga toimub 15.-—
15« eluaastal«, tutarlastel 11, — 15. eluaastal aastase ,lum>
dekasvu suurenemine, mis siis pidevalt vahenema hakkab ja
peagi vaibub. Keha pikkuse juurdekasvu ajutist suurenemist
on hakatud nimetama puberteediaegseks hfapefrg

5. tabel
Keha pikkuse aastased absoluutsed ja
relatiivsed juurdekasvud (cm)

XXS:========= SSSSSIrSSrsrss
Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abe. rel. abs. rel. abs. rel.

7-8 4,89 4,01. 4,94 4,09 13-14 5,89 3,89 4,38 286
89 4091 3,87 4,90 3,90 14-15 6,60 4*20 2,60 1,65
o_to 4,90 3,72 5,06 3,87 15-16 4,97 3,03 1,27 0,79
10-11 4,81 3,52 5,37 3*96 16-17 3,30 1,95 1,03 0,64 °
11-12 4,86 3,44 g+p3 4253 17-18 1,90 1,10 0,~ 0,20

12-13 5,19 3*5 Uia 3.70

Kaua aega on vaieldud ja vaieldakse praegugi selle
tle, kas selliseid huppeid on ainult Uks vOi on neid kaks
(v6i enamgi). Olen veendunud, et sellised liigsed "hupped"

on tingitud mdddetute vahesusest, tegelikult on neid ainult
uks.
Et tudtarlastel toimub puberteediaegne hipe paari aas—
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ta vorra varem kui poeglastel, siis Uuletavad nad 11. kuni
14. eluaastani keha pikkuselt poeglapsi, hiljem aga, kui
viimastel on samalaadne hiupe toimunud, jaavad tutarlapsed
poeglastest taas maha.

Millisel eluaastal Uletavad tutarlapsed poeglapsi (ke-
ha pikkuses) kdige enam? Selle kisimuse lahendamiseks (nii
nagu koikide sugudevaheliste meetriliste erinevuste hinda-
miseks) kasutatakse soolise dimorfismi indeksit

("~~~ 1 fse oot JPO) —Mida Siurem see indeks o’ seda
enam Uletavad tutarlapsed poeglapsi ja vastupidi.
Keha pikkuse soolise dimorfismi indeks (SDI)

7—aastastel 99,12 13-aastastel 100,87
8 " 99,21 14 L 100,00
9 9923 15 ¢ 97,56
10 " 99,38 16 W 95,44
11 " 100,01 17 i 94,19
12 100,84 18 L 93,35

Siit selgub, et tutarlapsed uUletavad oma keha pikku-
selt poeglapsi kdige enam 13. eluaastal.

Ldpuks peatugem kooliealiste keha pikkuse varieeruvu-
sel. Keha pikkUSe (nii nagu teistegi mdddetavate tunnuste)
varieeruvuse ulatuse hindamiseks kasutatakse selle stan-—
dardhalvet ehk sigmat (tf), suhtelise varieeruvuse hindami-
seks aga variatsioonikoefitsienti (v). Viimane on mdddu
standardhalbe % m&ddu aritmeetilisest keskmisest. Viimast
kasutatakse eri tunnuste varieeruvuse vordlemiseks.

Kuidas d abil erivanuseliste keha pikkuse (samuti ka
teiste meetriliste tunnuste) varieeruvuse ulatust konkreet-
selt kindlaks teha?

On teada, et iga antropomeetriline tunnus varieerub
—3d ulatuses. Kisime naiteks: kui suures ulatuses variee-
ruvad 15-aastased poeglapsed oma keha pikkuselt? 1. tabe-
list leiame, et 15-aastaste poeglaste keskmine kasv on
163,9 om ja vastav & vérdub 6,64 cm. 15—aastaste poeglaste
keha pikkus vO8ib seega varieeruda 163,9 cm miinus 6,64 cm x
X 3 = 138,0 cm kuni 163,9 cm+ 8,64 cmx 3 = 1b9,8 cm. Kui
keegi l15-—aastastest poeglastest peaks olema alla 138 cm voi
tule 189,8 cm pikk, siis on meil tegemist ebahariliku keha-
pikkusega voi haigusliku néahtusega.

1. tabeli andmetest néhtub, et keha pikkuse varieeru—
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10

18
13
14
13
16
17
18

10
11
12
13
14
15
16
17
18

X

1247
129,8
135,1
uo,2
145,4
150,6
156,5
163,0
170,0
174,9
177,8
179,6

123,8
129,1
134,1
139,7
145,6
151,8
157,6
162,3
164,1
165,2
166,0
166,9

6. tabel

Keha pikkuse hindetabel (1978. a.)

Tilga Tilke

109,6—-115,6
114,8-120,7
120,0-126,3
125,0-131,3
128,7-136,2
134,0-140,0
138,2-145,0
144,1-152,4
150,4-158,1
155,8-163,5
162,0-168,1
165,2-170,6

111,3-116,2
115,0-120,4
119,0-124,9
124,0-130,2
129,6-135,9
133,6-140,8
138,1-145,7
146,0—-152,5
150,1-155,6
151,4-156,8
152,0-157,5
154,0-159,0

Vaike

Kerkaine

Poeglapsed

115.7-121,7
120.8-126,8
126.4-152,6
131.4-137,7
136,3-142,4
140.1-147,2
145.1-151,9
152.5-160,8
158.2-166,0
163.6-171,4
168.2—-174,5
170.7-176,5

121,8-127,5
126,9-132,8
132,7-139,2
137,8—144,1
142,5-148,8
147,3-154,4
152,0-160,0
160,9-169,3
166,1-173,9
171,5-178,3
174,6-181,0
176,6—182,6

Tutarlapeed

116.3-121,1
120,5-126,0
125.0-131,0
130.3-136,3
136.0-142,3
140,9-148,1
145.8-153,4
152.6-159,0
155.7-161,2
156.9-162,3
157,6-163,1
159.1-164,2

121,2-126,4
126,1-132,1
131,1-137,1
136,4-143,0
142,4—-148,8
148,2—-155,4
153,5-161,7
159,1-165,5
161,3-166,9
162,4-168,0
163,2-166,8
164,3-169,5

Saar Vaga paar

127.6-133,4
132.9-138,9
139.3-145,5
144,2-150,5
148.9-153,2
154,5-161,5
160,1-168,2
169.4-177,8
174.0-181,6
178.4-184,5
181.1-187,5
182.7-188,7

126.5-131,6
132.2-138,3
137.2-143,7
143,1-149,5
148,9-155,3
155.5-162,7
161.8-169,3
165.6—172,0
167.0-172,5
168.1-173,5
168.9-174,4
169.6-174,7

133,5-139,4
139,0-145,0
145,6-152,0
150,6—-157,0
153,3-162,0
161,0—-169,4
168,3-178,5
1/1,9-185,4
181,7-189,2
184,6-189,7
187,6—194,0
188,8—194,7

131,7-136,6
138,4—144,2
143,8-150,6
149,6-156,0
155,4-161,6
162,8—170,0
169,4-176,8
172,1-178,2
172,6—-178,3
173,6—179,0
174,5-180,0
174,8-180,1



yuge ulatus CcQ suurenebmdddetute vanusega, teeb labi kul-
minatsiooni - poeglastel 14. — 15.» tutarlastel 12.-14.
eluaastal - ja hakkab siis langema. IImselt on keha pik-
kuse varieeruvuse kulminatsioon seoses sugukiUpsuse saabumi-
sega (3* joon.).

1. tabelis toodud variatslooniandmetest (V) selgub
Uhtlasi, et 13. eluaastani on tutarlapsed keha pikkuselt
suhteliselt varieeruvamad kui poeglapsed, siitpeale muutu-
vad aga poeglapsed suhteliselt varieeruvamaks kui titarlap-
sed.

Arvestades keha pikkuse individuaalae hindami sa suurt
praktilist tahtsust ja vajadust (eriti kooliarstide jaoks),
olgu siin esitatud ka selle mdddu praegusele (1978. a.)
arengutasemele vastav hindetabel (6. tabel). Tabelist nah-
tub UGhtlasi, milline on igal vanuseaastal koolidpilaste
keskmine keha pikkus (M) ja selle kaudu vdime leida ka, kui
suur on selle iga—aastane juurdekasv.

7. tabel
Keha kaal (kg)
S=SSSSTESSSSS
,i _ Poeglapsed Tutarlapied
+
n M Em C \% n M+ m or \%

7 605 24,04+0,13 3,22 13,36 593 23,28+0,14 351 15,08
8 1144 26,22+0,10 3,50 13,35 1135 25,40+0,11 3,85 15,13
9 1282 28,80+0,11 3,88 13,47 1246 28,00+0,12 4,30 15,36
10 1341 31,54+0,12 4,40 13,95 1307 30,98+0,14 5,01 16,24
11 1400 34,48+0,13 4,88 14,15 1354 34,50+0,16 5,78 16,75
12 1457 37,70+0,14 5,60 14,85 1477 39,29+0,18 7,07 17,99
13 1430 41,84+0,17 6,72 16,06 1451 44,51+0,21 7,96 17,89
14 1463 47,05+0,21 8,00 17,00 1383 49,33+0,21 7,70 15,61
15 1326 53,59+0,25 9,21 17,19 1404 53,92+0,20 7,64 14,17
16 1166 60,11+0,26 8,80 14,64 1219 57,62+0,21 7,59 1317
17 930 64,01+0,26 7,91 12,36 1068 59,51+0,22 7,30 12,26
18 640 66,78+0,28 7,58 11,35 862 60,33+0,23 7,03 11,66
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2. Keha kaal. Keha kaal iseloomustab isiku massiivsust,
taidlust. Koos keha pikkusega annab ta kujuka uldpildi keha
arengu laadist (haabitusest) ja arengutasemest.

Eesti koolidpilaste keha kaaluandmed Ileiame 7. tabe-
lis. Neid analuusides selgub, et poeglaste keha kaal suure-
neb 7. — 18. eluaastani 42,7 kg (177»8 %) ja tutarlaste oma
37,1 kg (159*1 %) vOrra, seega marksa enam kui keha pik-
kus.

Vordleme meie koolinoorte keha kaalu arengutaset nen-
desamade populatsioonide omaga, nagu seda tegime keha pik—
kusegi kasitlemisel. 8 — 16—aastaste noorte kesk-ni«te keha-
kaalude aritmeetiline keskmine on esitatud alljargnevas
loendis.

poeglastel titarlastel

eestlastel (Uldse) .....cccccveeevennnes . . 40,15 kg 9 © kg
kg 42,70 kg

venelastel (Moskvas) . . . . . . . . 41,04 kg 40,69 kg
VNFSV keskoblastites . « . 36,92 kg 38,53 kg

latlastel Riias v . — 39,24 kg 39,87 kg
leedulastel Vilniuses ................ e ¢ 39,08 kg 39,64 kg
ungarlastel Szegedis jm............... . . 39,08 kg 38,97 kg
sakslastel SDV—-s . . . . . . . . . . 37,08 kg 38,78 kg
bulgaarlastel (kogu maal) . . . . . 39,82 kg 40,11 kg
(Sofias) . . . . . kg 42,51 kg

Selle ulevaate pdhjal vdime vaita, et eesti koolidpi—
laste keha kaalu tuleb kaunis suureks pidada.Markimist vaa-
rib ka, et Moskvas on noorte keha kaal méargatavalt suurem
kui VNFSV keskoblastites.

Regionaalse erinevuse poolest on 8 — 16—aastaste eesti
noorte keskmiste kehakaalude keskmine alljargnev

poeglastel tltarlast
42,7 kg
40,6 kg
41,1 kg
40,4 kg
41,2 kg
40,7 kg
40,2 kg
39,0 kg
38,9 kg

37,9 kg
38,8 kg

22



Need erinevused on uUldiselt samalaadsed nagu keha
pikkusegi puhul: Laane— ja Loode—Eestis on mdoddetute ke-
ha kaal suurem kui Ida—Eestis. Ka uUletab linna—koolidpi—
laste keha kaal maa—koolidpilaste oma. Tahendab see seda
et linna—koolidpilased on parema kehaehitusega kui maa—
kooliGpilased? See kusimus selgub hiljem, kui ne asume
keha pikkuse ja kaalu vahekorra kasitlemisele.

Nii nagu keha pikkus, nii on ka keha kaal a.laliselt
muutunud (suurenenud). Esimesed sellekohased andmed on
meil kolme— ja neljakimnendatest aastatest (8. ja 9« tab.).
Vorreldes neid andmeid hilisemate (keskmiselt 1962. aasta
andmetega) selgub, et selles ajavahemikus on meil poeglaste
keskmine kehakaal suurenenud ligikaudu 1,8 kg ja tutarlaste
oma 1,6 kg vorra.

8. tabel
Koolidpilaste keha kaal 1932. — 1940. a.

Va— Poeglapsed Tutarlapeed
1UH
n u 6 n u 6
12 53 36,45 6,06 60 36,53 6,28
13 83 40,26 5,89 60 41,20 6,58
14 70 45,27 8,62 63 46,95 8,90
15 95 51,20 8,34 96 53,10 7,67

16 104 57,64 8,78 123 56,96 6,80
17 121 61,90 8,50 140 58,22 7,12
18 198 65,76 7,34 117 59,80 6,31
19 290 67,24 6,90 64 60,84 6,40
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9. tabel
Koolidpilaste keha kaal Tallinna ja Harjumaa

koolides 1939-1940.a.

Va- Tallinna algk. Tallinna keskk. Harjumaa algk.
nus / $ / $

8 25,15 24,59 28,04 27,81 26,46 25,12
9 27,52 27,00 31,10 30,08 28,32 27,30
10 30,22 29,45 34,30 34,14 31,00 30,06
1 33,15 33,17 37,80 37,61 33,85 33,04
12 35,93 37,17 40,54 41,17 36,67 36,87
13 39,51 49,50 43,93 46,09 40,00 41,92
14 44,87 45,50 48,61 50,02 44,87 46,28
15 47,68 49,06 55,16 53,11 49,78 48,97

16 59,67 56,21
Milline on aga meie koolinoorte keha kaalu arengutase
1978. aastal saadud andmetel? Naitena vaatleme siin taas
Tartu linna ja rajooni koolidpilaste kaaluandmeid (10 .
tab.).

Tabelitest selgub, et viimase paarikimne aasta jooksul
on meie koolinoorte keha kaal veelgi enam suurenenud: ala-
tes 11. eluaastast poeglastel keskmiselt umbes 4 -5 kg
vOrra ja tutarlastel vastavalt 3 kg voérra. Kas kaalu kasv
aga keha pikkuse ajalisele iibele vastab, seda n&eme hil-
jem.

Siirdume nudd meie koolinoorte keha kaalu ealise .juur-
dekasvu kéasitlemisele. 11. tabeli andmeid anallisides leia-
me, et poeglastel kuni 12. ja tutarlastel kuni 10. eluaas-
tani suureneb keha kaal Uhtlase tempoga. Siitpeale algab
aga kaalu aastaste juurdekasvude suurenemine (puberteedi-
aegne hiupe). Kdige suurem on kaalu Juurdekasv__ poeglastel
14. — 15. eluaastal, tutarlastel 12. - 13, eluaastal. 18.
eluaastaks ei ole keha kaalu juurdekasv ei poeg— ega ka
tutarlastel veel I6ppenud.
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10. tabel

oolidpilaste keha kaal Tartu linnas ja Tartu rajoonis
1957. (1959.) ja 1978. a.

Poeglapsed Tutarlapsed

Tartu lina Tartu rajoon Tartu linn Tartu rajoon
1957 1978 1959 1978 1957 1978 1959 1978

23,68 24,44 29,90 23,90 22,94 23,77 22,41 23,18
25,89 27,21 25,04 26,62 24,84 26,08 23,84 26,25
28,01 29,57 28,32 29,58 26,83 28,75 26,55 28,67
31,23 32,82 30,53 32,83 29,87 32,60 29,54 32,00
33,91 36,48 33,51 36,28 33,97 36,28 34,17 35,66
36,28 41,67 36,00 39,37 37,46 40,73 38,15 40,12
40,38 44,70 40,09 43,26 43,12 45,56 42,00 45,00
46,04 49,87 44,34 50,05 48,10 50,44 48,60 50,94
51,62 56,43 49,42 57,30 52,43 54,70 50,12 55,27
57,12 62,86 55,04 62,18 54,76 58,10 56,44 58,70
62,65 65,77 61,94 66,94 57,85 60,06 59,00 61,00
66,21 67,28 4,95 69,80 58,02 61,50 59,80 62,00

11. tabel

Keha kaalu aastased absoluutsed ja relatiivsed
juurdekasvud

Poeglapeed Tutarlapsed Vanus Poeglapeed Titarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abe. rel.

2,18 9,08 2,12 9,11 13-14 5,21 12,45 4,82 OgGs
2,58 9,84 2,60 10,24 14-15 {Aj§ 12*2fi 4,60 9,32
2,74 951 2,98 10,64 15-16 6,52 12,16 3,70 6,86

2,94 9,32 3,52 11,36 16-17 3,90 6,49 1,90 3,29
3,22 9,33 4,79 17-18 2,77 4,33 0,52 0,87
4,14 10,98 bl1l



Et keha kaalu suurim juurdekasv on poeg— ja tutarlas-
tel eri vanuseaastatel, siis toimub siin, nii nagu keha
pikkusegi korral, keha kaalutaseme ristnmine (4. joon.)»
Ilmeka Ulevaate sellest saame ka keha kaalu soolise dimor-
fismi indeksi (SDI) vahendusel.

7-—aastastel 96,84 13—aastastel 101,38
g T 97,10 14 I 104,84
9 T 97,22 15 ¢ 100,61
10 098,22 16 b 95,76
1 ot 100,05 17 ¢ 92,96
12 T 104,21 18 I 89,90

Sellest llevaatest naeme uhtlasi, et k&ige enam uletavad
tutarlapsed oma keha kaalult poeglapsi 15. eluaastal.

Keha kaalu varieeruvuse kasitlemisel satume mdninga-
tesse raskustesse: kaalu variatsioonikdver on positiivselt
asummeetriline. kusjuures kdvera asummeetriline osa algab
alles selle aarmises osas ja ulatub siis pikalt véalja (5.
joon.). Osa koolidpilasi uUletab oma kaalus (nagu taiskasva-
nudki) teisi niivord tugevasti, et neid ei saa kuidagi
"normaalse"” variatsioonirea raamidesse asetada. Kui  ko&ik
sellised isikud keha kaalu aritmeetilise keskmise ja teiste
variatsioonstatistiliste parameetrite arvutamisel arvesse
votta, siio kujuneksid need ebanormaalselt suureks, selle-
parast on otstarbekas tavatult suure kehakaaluga isikud
esialgu arvestamata jatta ja keha kaalu hindamisel eraldi
liigsuurekaalulise rihmana arvesse votta.

Nii nagu keha pikkuse, nii suureneb ka keha kaalu in-
dividuaalne varieeruvus noortel vanusega, kulmineerub ja
hakkab siis langema (vt. 7« tabel). Kdige ilmekamalt selgub
see keha kaalu variatsioonkoefitsientide (v) soolise dimor—
fismi indeksi reastamisel.

7—aastsstel 112,9 13—aastastel 111,4
g 113,3 14 M 91,8
9 v 114,0 15 T 82.4
10 115,4 16 i 69,9
1 118,4 17 I 99,2
12 121.1 18 L 103,2

Tutarlapsed on. jarelikult, 15». poeglapsed__l1zj..elu-
aastal oma kaalult kdige varieeruvamad.
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12. tabel
Keha kaalu hindetabel (1978. a.)

iEBSKUBE»ss:rs3rs:szs:iEC8Sss:ccEi.":z=rs==£S£eB3s

K Vaga vaike Vaike Keskmine Suur Vaga suur Liigsuur

Poeglapsed
7 24,6 16,2—19,419,5—22,7 22,8-26,0 26,1-29,3 29,4-32,0 32,1-x

10

12
13
14
15
16
17
18

10
11
12
13
14
15
16
17
18

27,3
30,3
33,4
36,3
40,5
44,5
50,2
56,9
63,0
67,3
70,3

24,0
26,3
29,0
32,4
36,4
40,5
46,2
51,6
56,0
58,5
61,0
63,2

18,8-22,1
20,4-24,3
20,4-25,5
23,6-28,7
28,0-33,0
29,0-35,4
32,2-39,4
38,0—-45,3
44,2-51,7
49,0-56,4
53,5-61,0

16,0-19,1
16,8—-20,6
19,0-23,0
20,7-25,3
23,0-28,3
25,0-31,1
28,9-35,9
33,2-40,4
38,4-45,2
42,2—-48,6
43,8-50,5
46,0-52,6

22,2-25,5
24,4-28,3
25,6-30,7
28,8-33,9
33,1-38,0
35,5-42,0
39,5-46,7
45,4-52,7
51,8-59,3
56,5-63,8
61,1-66,6

25,6—29,0
28,4-32,3
30,8-35,9
34,0-39,1
38,1-43,0
42,1-48,4
46,8—-54,0
52,8-60,1
59,4-66,9
63,9-71,2
66,7-73,2

Tutarlapsed

19,2-22,3
20,7-24,5
23,1-27,1
25,4-30,0
28,4-33,7
31,2-37,3
36,0—-42,9
40,5-47,8
45,3-52,1
48,7-55,1
50,6-57,3
52,7-59,2

22,4-25,5
24,6—-28,4
27,2-31,2
30,1-34,7
33,8-39,0
37,4-43,5
43,0—-49,9
47,9-55,2
52,2-58,9
55,2-61,6
57,4-64,1
59,3-65,8

29,1-32,3
32,4-36,3
36,0-41,1
39,2-44,3
43,1-48,0
48,5-55,0
54,1-62,3
60,2—-67,5
67,0-74,5
71,3-78,6
73,3-79,8

25,6-28,7
28,5-32,3
31,3-35,3
34,8-39,4
39,1-44,4
43,6-49,7
50,0—56,9
55,3-62,6
59,0—62,6
61,7-68,1
64,2-70,9
65,9-72,4

32,4-35,9
36,4-40,3
41,2-46,2
44,4-49,5
48,1-53,0
55,1-61,5
62,4—68,5
67,6—75,0
74,6-82,2
78,7-86,1
79,9-86,5

28,8-32,0
32,4-36,2
35,4-39,4
39,5-44,0
44,5-50,2
49,8-55,9
57,0-63,9
62,7—70,0
62,7-73,1
68,2—74,6
71,0-77,0
72,5-80,0

36,0—x
40,4—x
46,3—-X
49,6—x
53,1-x
61,6—X
68,6—x
75,1-x
82,3—x
86,2—x
86,6—x

32,1-x
36,3—x
39,5—x
44,1-x
50,3—x
56,0—x
64,0—x
70,1—x
73,2—x
74,7—X
77,1-x
80,1-x
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Joonis 4. Keha kaalu ealine suurenemine
Bo3pacTHoOe yBesiMyeHve Beca Tena



Et keha kaalul on tegelikus elus mitmest aspektist
suur tahtsus - eriti koolides Opilaste arstlikul mddtmisel,
siis olgu siin toodud ka eesti koolinoorte kaalu hindetabel
(12. tabel). See tabel on, nii nagu keha pikkusegi oma,
koostatud 1978. a. Tartu linna ja rajooni koolinoorte moot-
misandmete alusel. Tabelis ei ole uUlemaarase kehakaaluga
isikud arvesse vdetud, need moodustavad omaette, liigsuure—
kaaluliste ruhma.

3. Keha kasvu .ia kaalu vahekord. Nagu tahendatud,on
isiku kehalise arengu taseme ja laadi hindamisel keha pik-
kus ja kaal esmajargulise tédhtsusega. Selline hindamine on
aga vdimalik vaid mdlema tunnuse koosarvestamisel.

Sel puhul tekib kiusimus: kas keha kaal vastab keha
pikkusele vdi on ta sellest vaiksem vdi suurem ja millisel
maaral?

Tanapéeval kasutatakse niisugusele kiusimusele vastami— »
seks vaga ulatuslikult (eeskatt tadiskasvanute puhul) korre—
latsioonimeetodlt. See meetod pdhineb faktil, et fuusilise
arengu tunnused on vastastikuses seoses: Uhe tunnuse (po6hi-
tunnuse) suurenedes (vOi vahenedes) teine (olenev) tunnus
suureneb (vOi vaheneb). Sellist vastastikust tunnustevahe—
list seost hinnatakse matemaatiliselt korrelatsioonikoefit—
siendi (r) abil. Selle kaudu arvutatakse regressioonikoe—
fitsiendid (Ry/ ja Rx/’\‘,). Esimene neist néita% kuivord
olenev tunnus suureneb, kui p&hitunnus suureneb uhe m66du—
Uksuse vdrra, teine naitab, kuivdrd pdhitunnus suureneb,kui
olenev tunnus suureneb médduiksuse vdrra. Regressioonikoe—
fitsiendid vBimaldavad seega Uhe tunnuse abil maarata tei-
se tunnuse vastavat vaartust (suurust).

Eesti koolinoorte keha pikkuse ja kaalu korrelatsioo—
nianamed on esitatud 13. tabelis. Sellest tabelist leiame
naiteks, et 9-aastaste poeglaste kasvu ja kaalu korrelatsi-—
oonikoefitsient (r) on 0,76, seega kaunis suur. Edasi leia-
me (samadel poeglastel), et kui pdhitunnus (keha pikkus, x)
suureneb Uhe cm vorra, siis olenev tunnus (kaal, y) suure-
neb 0,52 kg vorra ja et kui olenev tunnus suureneb Uhe kg
vOrra, siis pohitunnus suureneb 1,134 cm vdrra jne. Ka nae-
me sellest tabelist, et poeglastel on korrelatsioon kaalu
ja kasvu vahel marksa suurem kui tutarlastel, vé&alja arva-
tud 11. ja 12. eluaastal, mil tutarlapsed on oma keha pik-
kuselt poeglapsi uUletavad.
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Ei saa markimata jatta, et lj. tabelis on korrelatsi-I
ooniandmed keha pikkuse ja kaalu vahel veel ealiselt kaunis
ebaluhtlased. Mida vaiksem on isendite arv, seda suurem on,
selline ebalhtlus. Sellest jareldub, et vaikesearvuliste
kollektiivide puhul (alla 1000 isiku vanuserihmas) me kor—
relatsiooniandmeid kuigi palju usaldada ei saa.

13. tabel

Keha pikkuse ja kaalu vaheline korrelateioon

Poeglapsed Tutarlapeed

nus
r+m r+m * 4

7 0,729 =0,019 0,45 1,192 0,710 + 0,021 0,49 1,051
8 0,752_+ 0,013 0,49 1,160 0,729 + 0,014 0,51 1,038
9 0,760 + 0,010 0,52 1,134 0,729 + 0,013 0,55 0,970
10 0,738 + 0,012 0,55 1,000 0,743 + 0,012 0,61 0,967
11 0,739 + 0,012 0,57 0,954 0,778 + 0,011 0,68 0,894
12 0,758 + 0,011 0,64 0,894 0,795 + 0,010 0,79 0,801
13 0,794 + 0,010 0,712 0,880 0,770 + 0,010 0,87 0,677
14 0,855 + 0,007 0,79 0,877 0,678 4 0,014 0,84 0,547
15 0,844 + 0,008 0,80 0,810 0,577 + 0,017 0,78 0,424
16 o=8o % 0,011 0,86 0,703 0,542 + 0,020 0,74 0,395
17 0,712 + 0,015 0,82 0,615 0,537 + 0,021 0,70 0,410
18 0,674 + 0,020 0,81 0,560 0,561 + 0,020 0,72 0,436
Korrelatsioonimeetodi puuduseks vOib pidada ka seda,
et tunnuste jagamine pdhilisteks ja olenevateks on suvali-
ne: kui ne kena kaalu vdtaksime pohitunnuseks, saaksime ke-
ha pikkuse ja kaalu kohta hoopis teistlaadi pildi. Pealegi,
korrelatsiooniarvutused naitavad meile, milline keha kaal
millisele keha pikkusele vastab, kuid ei anna vastust kusi-
musele, kuivord (hindeliselt) iga uUksikisiku keha kaal tema
keha pikkusele vastab.
Kdiki sedalaadi kisimusi saame lahendada keha modtude
omavaneliste suhete ehk proportsioonide arvestamisel — #s—

deksimeetodi abil. Indeksite all modistetakse antropoloogias
teatavasti Uhe mdddu suuruse % teise mdddu suurusest.
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Keha kaalu arengutaset keha pikkuse suhtes (proport-
siooni) hinnatakse siin Rohreri indeksi ehk keha ttidlnse—
indeksi abil. Selle indeksi puhul inimese keha kaalu (mah-
tu) kujutletakse kuubina ja arvutatakse, mitu % selle kuu-
bi maht teeb valja kuubi mahust, mille serva pikkus vordub
isiku (vdi ruhma) kasvuga!

keha kaaj, .(k) x 100
keha pikkus (cm)®

Mida suurem on see indeks, seda taidlasema kehaehitusega on
isik. Indeks annab seega kujutluse vastava isiku (v0i ruh-
ma) keha taidlusest. Keha pikkuse suurenemisega keha taid—
luseindeks vaheneb - luhemakasvulised isikud on (uldiselt)
taidlasema kehaehitusega kui pikemakasvulised.

Suure praktilise tahtsusega on keha taitluseindeksi ear
i—Hi-m muutnm—ine. 14. tabelist naeme, et keha taidluseindeks
vanusega esialgu pidevalt langeb, saavutab teatud miinimu-
mi ja hakkab siis taas suurenema. See miinimum — keha kaalu

14.

Rohreri indeksi ealine mcratumine

HKBCBscBCrskBtKSS B 1SBBBZBSSt CCKSCCKBBKCCCCKE

Va- Poeglapeed Tutarlapsed
ime n M o n Mo 6 "
7 625 1,325 0,106 582 1,323 0,118
8 1143 1,287 0,106 1132 1,280 0,114
9 1280 1,250 0,105 1235 1,256 0,119
10 1341 1,239 0,104 1298 1,240 0,121
1 1390 1,220 0,110 1348 17221 0,120
12 1356 1.212 0,108 1464 14224 0,125
13 1430 0,106 1442 1,250 0,130
14 1458  yrn 0.106 1382 1,267 0,134
15 1321 1,217 0,107 1394 1,318 0,147
16 1164 1,246 0,104 1212 1,376 0,145
17 920 1,254 0,108 1058  1,39* 0,140
16 638 1,267 0,112 860 1,405 0,134
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suhteline madalseis — kannab mik—robsasranse nimetust. Meie
poeglastel langeb mikrobaarsus 13. — 14. eluaastale, tutar-
lastel 11. — 12. eluaastale,— nn. puberteedieale. Sel aja-
jargul on noorukid pikaks veninud, saledad, sihvakad, suh-
teliselt vaikese keha kaaluga. Seda ajajarku on nimetatud
ka (Stratzi jargi) sirgumisajajarguks. Teist sirgumisaja—
jarku meie noorte arengueas ei esine.

Et meie (taiskasvanud) meestel on keha taidluseindeks
keskmiselt 1,37» naistel 1,46, siis on ilmne, et 18. elu-
aastaks ei ole meie noored veel kaugeltki taiskasvanu keha-
taidlust saavutanud.

VOiks arvata, et tutarlapsed on taidlasema kehaehitu-
sega kui poeglapsed. See on ainult osaliselt niit 14. ta-
belist nédeme, et kuni 11. eluaastani on poeglapsed téaidla-
sema kehaehitusega ja alles parast seda muutuvad tutarlap-
sed taidlasemaks.

Laane—Eesti aladel (eriti Laanemaal) osutus noorte ke-—
hataidlus suuremaks kui lda—Eestis (Tartumaa véalja arva-
tud). Maa—koolidpilased olid taidlasema kehaehitusega kui
linnakoolidpilased.

Kolmekimnendatel aastatel oli Eesti 13. - 18.-aastas-
te poeglaste keha taidluseindeks keskmiselt 1,24, tutar-
lastel 1,34. 1965. aastal olid vastavad indeksid 1,22 ja
1,30. Nimetatud ajavahemikus oli meie koolinoorte kehataid—
lus seega veidi vahenenud.

15* tabeli andmetest nahtub, et viimase paarikimne
aasta jooksul on meie koolinoorte kehataidlus kaunis tuge-
vasti vahenenud. Meie noored on muutunud sihvakamateks, sa-
ledamateks, ndrgemateks, mikrobaarsemateks. Keha pikkus ja
kaal pole seega vOrdselt suurenenud.

Samalaadne olukord esineb mitte ainult meil, vaid kogu
tsiviliseeritud maailmas. Kuid pahe ei esine mitte ainult
keha fuusilises aspektis. Juhitakse tahelepanu sellele, et
noorte psudhiline ja intellektuaalne areng jaab keha pikku-
se ja kaalu kiiretempolisest arengust maha ja et akts le—
reerunud noored on muutunud haigustele vastuvotlikumateks
kui varem (Vlastovski, Sokolov). Aktseleratsiooniprobleem
esitab meile ka mitmeid praktilise elu ulesandeid - rdivas-
tuse, jalatsite, koolim®dobli jne. mddotmete osas.

Muidugi tekib nuud kisimuss millised on koolinoorte
kehamddtude ajalise suurenemise poh.iused? Uhtset ja selget
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15. tabel
Keha t&aidluse (Rohreri indeksi) ajaline muutumine
Tartu linnas ja Tartumaal

va_ Tartu linn Tartu rajoon

aus Poeglapsed Tutarlapsed Poeglapsed Tutarlapsed
1957 1978 1957 1978 1959 1978 1959 1978
1,524 1,255 1,501 1,248 1,556 1,260 1,529 1,256
1,267 1,221 1,277 1,207 1,298 1,244 1,262 1,245
1,252 1,120 1,240 1,184 1,287 1,217 1,251 1,200
10 1,225 1,195 1,255 1,186 1,245 1,196 1,245 1,121
1 1,205 1,175 1,215 1,161 1,228 1,201 1,265 1,186
12 1,195 1,161 1,209 1,147 1,227 1,195 1,252 1,182
1,198 1,155 1,214 1,140 1,219 1,172 1,257 1,194

14 1,196 1,148 1,240 1,167 1,198 1,176 1,225 1,196
15 1,194 1,145 1,511 1,224 1,215 1,187 1,295 1,288
16 1,200 1,160 1,525 1,276 1,241 1,186 1,572 1,520
17 1,211 1,171 1,554 1,510 1,276 1,189 1,421 1,550
18 1,241 1,180 1,548 1,52b 1,287 1,206 1,422 1,547

© o N

vastust ei ole. See on ka arusaadav, sest keegi ei ole ju
neid pdhjusi lahemalt uurinud. Opetajaid on seni see kusi-
mus vahe hivitanud. Uldiselt arvatakse, et kehamddtude a.ia—
line suurenemine on linnastumise (urbanisatsiooni) Kkaas-
nadhtus. linnastumise —nahe. Elulaad ja elutingimused on ju
kdikjal muutunud. Vdimalik, et suurt osa selles etendab ka
pikk koolis kaimise aeg ja eriti fuusilise tegevuse véhe-
sus. Tartu linna kohta naiteks on andmeid, et neil kooli—
noortel, kes péarast 8. klassi Ifpetamist (vdi varem) ohtu-
koolidesse voi toole siirdusid, on keha modtude ajaline
suurenemine vaiksem.

Nii nagu keha kaalu variatsioonikdver. nii on ka Roh-
reri indeksi kdver positiivselt asiummeetriline: vaike osa
mooddetuid on niivord suure indeksiga, et ei mahu variatsi—
oonirea "normaalsetesse"” piiridesse (6. joon.). Niisugused
isikud on téeliselt Ulekaalulised. Rohreri indeksi piir-
vaartused, millest suurema indeksiga isikud tuleks tdeli-
selt liigkaalulisteks lugeda, on jargmiseds
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Joonis 6» Rohreri indeksi ealine muutumine
Bo3pacTHoe u3MeHeHue uHAeKca Popepa



Poeglapsed Tutarlapsed

7 a. 1,55 13 a. 1,49 7 a. 1,58 13 a. 1,57
8 a. 1,52 14 a. 1,49 8 a. 1,57 14 a. 1,60

a. 1,49 15 a. 1,48 9 a. 1,54 15 a. 1,62
10 a. 1,48 16 a. 1,49 10 a. 1,50 16 a. 1,64
11 a. 1,48 17 a. 1,51 11 a. 1,51 17 a. 1,68
12 a. 1,47 18 a. 1,54 12 a. 1,53 18 a. 1,69

Teine indeks, mille abil keha kaalu ja pikkuse koond—
ilmet isiku fuusilises arengus maaratakse, on kehaeh.ituse—
indeks ehk Q.ueteletl indeks. Selle indeksi vaartus leitak-
se keha kaalu jagamisel keha pikkuse ruuduga

X _ keha kaal (k) x 1000
keha pikkus (cm)

Keha kaalu ja pikkuse korrelatiivse vastavuse puhul on
see indeks peaaegu konstantne. Indeks naitab seega, kas ke-
ha kaal keha pikkusele vastab, .ia leiab eriti spordiantro—
poloogias kasutamist.

Et kehaehituseindeks on kasutamist leidnud ka noorte,
s. 0. ealises antropoloogias, toome siin ara ka indeksi ea-
lise muutumise andmed eesti koolinoortel (16. tabel).

16. tabel

.Kehaehituseindeksi ealine muutumine

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanus M  Vanus M Vanus M Vanus M
7 1,62 13 1,83 7 1,60 13 1,91
8 1,63 14 1,90 8 1,61 14 1,99
9 1,66 15 2,00 9 1,64 15 2,11
10 1,69 16 2,10 10 1,68 16 2,22
1 1,72 17 2,16 1 1,73 17 2,26
12 1,76 18 2,20 12 1,81 18 2,29

Sellest ndeme, et kehaehituseindoks suureneb kogu koo-
liea valtel nii poeg— kui ka tutarlastel. Kuni 11. eluaas-
tani Uletavad poeglapsed oma indeksilt tutarlapsi, 12. elu-
aastast alates kujuneb olukord vastupidiseks.
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4. Keha pind. Ro6biti keha suhtelise kaaluga arvesta-
takse keha tugevuse hindamisel ka keha pinda. Mida suure»!
on keha pind (keha pikkuse suhtes), seda tugevamaks (korpa—,
lentsemaks) saab isikut pidada. Keha pind on Uhtlasi sise-
elundite suuruse ja proportsionaalsuse, "tasakaalu" naita-
jaks. Keha pinna suurenedes suureneb keha soojuskiirgust,
ja pohiainevahetus muutub.

Keha pind on antud korral maaratud Boydi valemi alu-
sel, vastavate tabelite abil.

Meie andmed n&itavad, et keha pind suureneb poeglastel
Uhtlase tempoga kuni 11. eluaastani, siis aga hakkab tempo
suurenema ja alles 17. eluaastast peale vaibuma. Tutarlaste
keha pind hakkab samaaegselt, kuid Kkiiremas tempos suurene-
ma, néitajad ristuvad poeglaste omadega ja uUletavad viima-
seid 11. kuni peaaegu 16. eluaastani. Kgige enam uletab tii—
tarla~tg—kehftpind, poeglaste osag N . elu&agtflj, (17. tabel).

17. tabel
n
Keha pinna (dm ) ealine muutumine
=S=II=T===!===S!=SSSSS!=S=IS!=I:S=:S:SS:SSS:SS:
Va- Poeglapsed Tutarlapsed
nus
n M+ m 4 \Y n M+ m J v
7 601 9,27+0,04 0,70 7,55 585 9,04-0,04 0,84 9,23

8 1143 9,70+0,03 0,75 7,96 1118 9,43+0,03 0,86 9,12
9 1241 10,30+0,03 0,82 7,96 1207 10,10+0,03 0,87 8,61
10 1272 10,92+0,03 0,86 7,80 1276 10,90+0,03 0,86 *8,90
11 1246 11,52+0,03 0,91 7,83 1308 11,54+0,03 1,01 8,78
12 1307 12,15+0,03 1,02 8,29 1388 12,70+0,03 1,26 gggg
13 1391 13.30+0,04 1,15 8,65 1417 13,77+0,03 1*p0 2j42
14 1448 14,21+0,04 1,26 8,87 1378 14,75+0,04 1,25 8,45
15 1315 15,14+0,04  1jIl 1ini 1396 15,55+0,03 1,26 8,08
16 943 16,61+0,05 1,28 7,71 1204 16,02+0,04 1,20 7,50
17 895 17,23+0,06 1,19 6,92 1058 16,44+0,04 1,16 7,07

13 640 17,81+0,07 1,03 5,79 863 16,57+0,04 1,10 6,63
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Keha pind suureneb keha pikkuse suhtes

kogu kooliea

valtel ja on tutarlastel vaiksem kui poeglastel, valja ar-
vatud 12. kuni 15. eluaastani. Keha pinna suurenemise ula-

poeglastel suureneb
tiutarlastel 7,47 dm2

tus on (eriti suhteliselt) vaga suur:

kooliea valtel 8,54 dm2
(82,1 %).

Keha pinna aastased .iuurdekasvud suurenevad poeglas-
tel kuni 12. eluaastani vaga aeglaselt,
aastani on juurdekasvud kaunis suured, parast seda vahene-

vad Kkiiresti.
juurdekasvud vaikesed,

(92, 1 %),

Samuti on tutarlastel
sellele jargneb juurdekasvude Kiire

kuni

13*

11

kuni 16. elu-

. eluaastani

suurenemine, mis 15. eluaastast alates kiiresti taandub.Pu-
berteediaegne hipe keha pinna suurenemises kajastub siiski
ndrgalt (18. tabel).

Vanue

7-8

8-9

ori10
10-11
11-12
12-13

18.

Keha pinna ealised juurdekasvud

Poeglapsed Tutarlapsed Vanus
abs. rel. abs. rel.

0,43 4,64 0,33 3,63 13-14

0,60 6,19 0,67 7,10 14-15
0,62 6,02 0,80 7,92 15-16

0,60 5,49 0,64 5,87 16-17
0,63 5,47 1H6 10iQI 17-18

1,15 9,50 1,07 8,43
Keha pinna individuaalne varieeruvus (d) suureneb poeg-
eluaastani ja hakkab siis kiirene-

lastel pidevalt kuni 15.

des vahenema. Tutarlastel suureneb ta vaid

Poeglapsed Tutarlapsed
rel. abs. rel.

abs.

0,91
0,93

bl 1

0,62
0,58

6,84 0,98 7,12
6,34 0,80 5,42

L

0,47 3,02

3,73 0,42 2,62

3,36 0,13 0,79

15.

eluaastani

ja hakkab siis samalaadselt vdhenema (17. tabel).
Poeglastel on keha pinna varieeruvus kdige suurem 15.,
— puberteediikka joudmisel.

tutarlastel 13. eluaastal

Keha pinna suhteline

varieeruvus (V)

on

suurem kui poeglastel, valja arvatud vaid 14.

ta.
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1. Tave mdoddud

1. Istepikkus. Istepikkuse all mdistetakse antropoloo-
gias tuve pikkust. Tuve tdelise pikkuse (suleliiduse ja
niudeoga vahekaugus lagipeapuhktist) kohta on Kirjanduses
vahe andmeid. Oma peamise Ulesande - kujutluse andmise tive
ja alajasemete pikkuse vahekorrast — istepikkus siiski tai-
dab.

M&ddetute istepikkuse variatsioonstatistilised para-
meetrid on esitatud 19. tabelis. Nende andmete pdhjal leia-
me, et 7. — 18. eluaastani suureneb meie noorte istepikkus

19. tabel

Istepikkus (cm)

Va— Poeglapsed Tutarlapsed
T M+m 6 v n M+m - s v
623 67,20+0,10 2,60 3,88 626 66,27+0,10 2,65 4,00
8 1215 69,10+0,08 2,72 3,94 1205 68,36+0,08 277 4,05
9 1352 71,08+0,08 2,85 4,01 1300 70,44+0,08 2 95 4,18
10 1402 72,95+0,08 2,97 4,07 1372 72,50+0,08 3,15 4,35
11 1466 74,72+0,08 3,06 4,10 1417 75,08+0,09 3,54 4,71
12 1538 76,61+0,08 3,22 4,20 1544 77,86+0,10 3,83
13 1516 78,81+0,09 3,69 4,68 1517 80,72+0,10 3j2Q 4.83
14 1510 81,45+0,11 4,38 5,34 1474 83,22+0,09 3,58 4,30
15 1387 84,78+0,12 58 1465 85,02+0,08 3,17 3,73
16 1213 87,89+0,13 4,42 5,03 1276 85,88+0,08 3,00 3,49
17 970 90,07+0,12 3,85 4,27 1091 36,62+0,09 2,91 3,36
18 666 91,36+0,13 3,36 3,68 903 86,85+0,09 2,85 3,28

poeglastel 24,2 cm (36,4 %) vdrra, tutarlastel 20,6 ocm
(31,1 %) vorra. Veel nahtub nimetatud andmetest, et meie
noorte istepikkust v8ib kaunis suureks hinnata. See on ka
mdistetav! pikakasvulised on suurema istepikkusega kui lu—
hikasvulised. Hoopis olulisem on muidugi istepikkuse rela-
tiivne arengutase, aga selle kusimuse juurde tuleme hiljem.
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19. tabelist nahtub edasi, et poeg— ja tutarlaste
tepikkuse arengutase eri vanuseaastatel ei ole vastavuses.
Seda aga naitab meile kdige paremini istepikkuse arenguta-
seme soolise dimorfismi indeks (SDI):

7—aastastel 98,91 13—aastastel  102.42

g - 98,93 14 Ut 102,17

9 99,10 15 M 100,17

10 L 99,38 16 t 97,71

11t 100,48 17 ¢ 98,60

12 t 101,63 18 4 95,06

7. — 0. eluaastani ja 16., 17. ning 18. vanuseaj
tletavad poeglapsed oma istepikkuselt tutarlapsi. 11. — 15.
vanuseaastateni on tutarlaste istepikkus suurem kui poeg-
lastel. Kojfte ¢, Uletavad .tjfcerAapse.d oma _i.stepjkk.u—

P99K3.MPB* 15, ejuaastftl.

Istepikkuse aastased .juurdekasvud suurenevad poeglas-
tel 12. - 13. eluaastani vordlemisi Uhtlikult.Sellele jarg-
neb vaike puberteedieelne tdus, kuid parast 15. — 16. elu-
aastat vaheneb juurdekasv vordlemisi kiires tempos. Tutar-
lastel teevad istepikkuse juurdekasvud labi samalaadseid
muutusi, kuid 2 — 3 aasta vOrra varem kui poeglastel (20.
tabel). Istepikkuse relatiivse juurdekasvu maksimum langeb
poeglastel 14. — 16., tutarlastel 11. — 13. eluaastale.

Vaga iseloomulik on ka istepikkuse varieeruvuse ulatu-
se ealine muutumine. Poeglastel on see kdige suurem 15.
eluaastal (O = 4,58), tutarlastel 13. eluaastal (6= 3,90)
(19. tabel). Kuni 14. eluaastani varieerub istepikkus tu-
tarlastel enam kui poeglastel, alates 14. eluaastast muutub
poeglaste istepikkuse varieeruvus suuremaks kui tutarlaste
oma.

Korrelatsioon keha pikkuse ja istepikkuse vahel on
kaunis suur (21. tabel). Alates 14. eluaastast tutarlas-
tel ja alates 16. eluaastast poeglastel nimetatud korrelat-
sioon véheneb. Korrelatsioon on titarlastel véaiksem kui
poeglastel, valja arvatud 11. — 13. eluaasta.
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20. tabel

Istapikktise aastased absoluutsed ja relatiivsed
juurdekasvud

Vanu* Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.

7-8 1,90 2,83 2,09 3,15 13-14 2,64 3,35 2,50 3,10
8—9 1,98 2,86 2,08 3,04 14-15 || 4*02 1,80 2,16
9-10 1,87 2,63 2,06 2,84 15-16 3,11 3,67 0,86 1,01
10-11 1,77 2,43 2,58 3,55 16—-17 2,18 2,48 0,74 0,86
11-12 1,89 2,45 2,78 L 17-18 1,29 1,43 0,23 0,27
12-13 2,20 2,87 ;i1 W

21. tabel
Eeha pikkuse ja istepikkuse vaheline korrelatsioon

Va- Poeglapsed Tutarlapsed

nus
r+m * 4 r +m * 4

o &o +0,017 0,433 1,700 0,817 + 0,013 0,415 1,600
0,880 + 0,008 0,443 1,747 0,864 + 0,007 0,437 1,709
9 0,881 + 0,006 0,442 1,754 0,832 + 0,006 0,417 1,650
10 0,876 + 0,006 0,436 1,796 0,862 + 0,007 0,449 1,656
11 0,819 + 0,006 0,398 1,688 0,833 + 0,008 0,444 1,552
12 0,829 + 0,008 0,404 1,758 0,855 + 0,007 0,463 1,576

13
14 0,849 + 0,007 0,458 1,570 0,736 + 0,001 0,424 1,277
15 0,865 + 0,008 0,460 1,632 0,706 + 0,012 0,385 1,296

0,826 + 0,008 0,409 1,668 0*g27 + 0,008 0,457 1,472

16 0,784 + 0,011 0,436 1,408 0,721 + 0,013 0,390 1,331

17 0,782 + 0,013 0,440 1,388 0,756 + 0,013 0,400 1,429

18 0,792 + 0,013 0,448 1,400 0,760 + 0,013 0,402 1,442
4



2. SuhtejLifie i8tepijdcu3 (k9rNeflS<?indek&) — istepikkuse
% keha pikkusest,
istepikkus x 100

keha pikkus

on olulise téhtsusega isiku kehalaadi (haabituse) hindami-
sel. On see indeks vaike, siis on meil tegemist sihvaka ehk
hrahhliknrwsii kehaehitusega, kui indeks on suur, siis kodnel-
dakse jassakast ehk makrokormsest kehaehitusest. Eesti
taiskasvanud meeste kormuseindeks on 52,9, naiste oma
55,6.

Koolinoorte suhtelise istepikkuse (kormuseindeksi)
kasitlemisel on kdige olulisemaks nahtuseks selle ealine
muutumine. 22. tabeli andmetest nahtub, et kuni 11. elu-
aastani on kormuseindeks poeglastel suurem kui titarlas-
tel - nad on jassakamad kui tutarlapsed, aga 11. eluaas-
tast alates muutuvad tutarlapsed jassakamateks kui poeg-
lapsed.

uldiselt vaheneb kormuseindeks nii poeg— kui ka tu-
tarlastel enam—-vdéhem Uhtlase tempoga, teeb labi madalseisu
ja hakkab siis taas suurenema. Tutarlapsed on maksimaalselt
brahhikormsed (sihvaka kehaehitusega) 12. — 15. eluaastal.
poeglapsed 14. - 15. eluaastal, mdlemad seega puberteedi-
eas (7. joonis).

16. eluaastaks ei ole ei poeglapsed ega ka tutarlap-
sed oma suhteliselt istepikkuselt veel taiskasvanukka jéud-
nud.

Kormuseindeksi varieeruvus eaga esialgu véheneb, poeg-
lastel kuni 12. — 1j., tutarlastel kuni 9. — 11. eluaasta-
ni, ja hakkab siis aeglaselt veidi suurenema. Indeksi vari-
eeruvuse ulatus on tutarlastel pisut suurem kui poeglastel
(22. tabel).



10 11 12 13 14 15

Joonis 7. Kormuseindeksi ealine muutumine
BO3paCTH06 N3MEHEHNE KOPMUYEeCKOro ykasartesns
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22.

Suhteline iatepikkus (kormuaeindeks)

Va— Poeglapsed Tutarlapsed
M+ m & \Y n M+ m 0 \%

7 623 55,00+0,04 1,12 2,04 626 54,86+0,05 1,22 2,22

8 1215 54,53+0,03 1,19 2,18 1205 54,36+0,04 1,20 2,20

9 1352 54,00+0,03 1,24 2,30 1300 53,91+0,03 1,19 2,21
10 1402 53,42+0,03 1,21 227 1372 53,42+0,03 lilf ;11
11 1466 52,86+0,03 1,20 2,27 1417 53,10+0,03 1,18 2,22
12 1538 52,40+0,03 b1 2X23 1544 52,78+0,03 1,23 2,33
13 1516 52,05+0,03 b|1 yiii 1577 S PR 124 235
14 1510 51721+0,03 1,22 2,35 1474 5278+0,03 1,24 235
15 1387 ia*2ti0,03 1,23 2,39 1465 53,15+0,03 1,26 2,37
16 1213 52,06+0,03 1,22 2,34 1276 53,21+0,04 1,25 2,35
17 970 52,26+0,04 1,23 2,35 1091 53,32+0,03 1,20 2,25
18 666 52,44+0,04 1,20 2,29 903 53,39+0,04 1,24 2,32

3. Olalaius. Olalaiuses — dlanukkide vahemaas - pee-

geldub dlavootme luustiku ja uldse isiku luustiku (ning
vastavate lihaste) arengutase. Olalaius on seega iiheks or-
ganismi tugevuse naita.iaks. Ka pakub ta soolise erinevuse
poolest kullaldast huvi.

23* tabeli andmete pdhjal naeme, et d&lalaius suureneb
7. — 18. eluaasta valtel poeglastel 12,5 cm (47,3 %), td-
tarlastel 9,7 cm (37,2 %) vdérra, seega poeglast?! aypxm
enam kui tutarlastel. Samadel andmetel leiame, et 8 — 17—
aastaste poeglaste keskmine &lalaius on 31,65 cm, tutarlas-
tel 31,44 cm. Latlastel on vastavad méddud 30,66 cm ja
30,21 cm (Bunimovitsi j.), venelastel (Moskvas, Solovjgva
andmeil) 31,86 cm ja 31,52 cm, bulgaarlastel 31,°8 cm ja
31,82 cm (Bojevi j.). Eesti koolidpilaste d&lalaiust vdiks
seega keskmiselt vdi isegi hasti arenenuks pidada.
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Ta—
nus

10
1
12
13
14
15
16
17
18

Olalaius suuremaks kui
tetav, sest korrelatsioon

23.
olalaius (cm)
Poeglapsed Tutarlap:
n M+ m 4 \% n U+ m

623 26,33+0,05 1,28 4,86 626 26,11+0,05
1215 27,33+0,04 1,34 4,90 1205 27,05+0,04
1355 28,34+0,04 1,40 4,94 1300 28,03+0,04
1402 29,32+0,04 1,47 5,01 1372 29,07+0,04
1466 30,26+0,04 1,55 5,12 1419 30,27+0,04
1538 31,27+0,04 1,67 5,34 1544 31,58+0,05
1516 32,32+0,05 1,92 5,84 1517 32,85+0,05
1510 33,74+0,05 2,17 6,43 1475 33,98+0,05
1387 35,39+0,06 w 1465 34,84+0,04
1213 36,80+0,06 2,24 6,08 1276 35,29+0,04
970 38,04+0,06 2,03 5,33 1091 35,54+0,05
666 38,78+0,06 1,84 4,74 903 35,81+0,05

tabel
sed
4 T

1,32 5,05
1,36 5,03
1,44 5,13
1,53 5,26
1,68 555
1,82 5,75
1x21
1,80 5,30
1,69 4,85
1,63 4,62
1,62 4,56
1,60 4,47

PBhja— ning Laane—Eestis osutus koolinoorte keskmine

(nagu peagi naeme) on kaunis suur.

poeglapsed oma dlalaiuselt tutarlapsi,

lda— ja Kagu—Eestis, mis on ka mdis-
keha pikkuse ja 6lalaiuse vahel

Nopremas eas, samuti ka vanemates eluaastates Uletavad

tes on olukord vastupidine. Ko&ige enam uletab

keskmistes eluaasta-

tutarlaste

Olalaius poeglaste oma 13. eluaastal. IImekalt naitab seda
6lalaiuse soolise dimorfismi indeks. See oeutuex

7—aastastel 99*16 13—aastastel
8 " 98,98 14 "
9 " 98,91 15 "

10 " 9945 16 17

11 " 100,01 17 "

12 - 100,99 18 "

Relatiivne O&lalaius vaheneb pidevalt kuni
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ni — poeglastel 12. — 13. eluaastani, tutarlastel 10. — 12.
eluaastani — ja hakkab siis sujuvalt ja kiirenevas tempos
(eriti poeglastel) suurenema. 7« kuni 11. eluaastani ja 17.
— 18. eluaastal on poeglaste relatiivne 6lalaius suurem kui
tutarlastel, 11. - 16. eluaastani on aga tutarlaste rela-
tiivne Olalaius suurem kui poeglastel (24. tabel).

24. tabel

Belatiivse Olalaiuse ealine muutumine

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanus M Vanus M Vanus M  Vanus M
7 21,63 13 7 21,61 13 21,51
8 21,56 14 21,44 8 21,51 14 21,60

9 21,52 15 21,59 9 21,45 15 21,79
10 21,48 16 21,84 10 21,43 16 21,88
11 21,41 17 22,09 11 glitl 17 21,01
12 18 22,27 12 21x41 18 22,03

Maksimaalselt Uletavad tutarlapsed oma relatiivselt
Olalaiuselt poeglapsi 13. ja 14. eluaastal (puberteediaeg-
se huppe ajajargul).

Olalaiuse aastased .juurdekasvud on poeglastel kuni
13. eluaastani vordlemisi vaikesed ja uUhesuurused (25. ta-
bel). 13. — 16. eluaastani on nad margatavalt suuremad.kdi-
ge suuremad on nad aga 14. — 15. eluaastal. Tutarlaste O6la—
laiuse aastased juurdekasvud teevad labi samasuguse muutu-
se, kuid paari aasta vOrra varem: juba parast O . eluaastat
hakkavad need suurenema, saavutavad 11. — 15. eluaastal
TakA!l mumi ja hakkavad siis kiires tempos vahenema.

Olalaiuse ealine varieeruvus naitab samalaadset sea-
duspéarasust nagu keha pikkuski. Nii poeg— kui ka tutarlaste
Olalaiuse varieeruvuse ulatus (6) suureneb kiirenevalt kuni
kulminatsioonini — tutarlastel 13. ja poeglastel 15. elu-
aastal - ja hakkab siis langema, esmalt Kkiiresti, hiljem
margatavalt aeglustudes (23. tabel). Kuni 13.__ ejug.ahtani

on tutarlapsed 6lalaiuse poolest varieeruvamad kui POSKlaB-—
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25. —tabel

Olalaiuse aastased absoluutsed ja relatiivsed juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. tel. abs. rel. abs. rel.

7-8 1,00 3,80 0,94 3,60 13-14 1,42 4,39 1,13 3,44
8-9 1,01 3,70 0,93 3,62 14-15 0.86 2,53
9-10 1,00 3,53 1,04 3,71 15-16 1,50 4,24 0,45 1,29
10-11 0,92 3,20 1,20 4,12 16-17 1,15 3,12 0,23 0,85
11-12 1,01 3,34 p|1 bl1 17-18 0,74 1,94 0,27 0,84
12-13 1,05 3,36 |, 4,02

sed, 14. eluaastast alates kujuneb vastupidine olukord.
15. — 17. eluaastani on poeglaste 06lalaiuse varieeruvus tu-
tarlaste omaga vorreldes vaga suur.

Olalaiuse ja keha pikkuse korrelatsiooniandmed on mit-
meti omaparased (26. tabel). Koigepealt: O6lalaiuse ja keha
pikkuse vaheline korrelatsioon on poeglastel suurem kui tiu-—

26. tabel

Keha pikkuse ja ©lalaiuse korrelatsioon

Va_ Poeglapsed Tutarlapsed
nus
r +m r + m
8 0,715 + 0,014 0,181 2,818 (673 + 0,016 0,167 2,712

9 0,692

+

0,015 0,171 2,807 0,652 + 0,019 0,164 2,600

10 0,706 +0,015 0,173 2,882 0,669 + 0,015 0,159 2,645

+

1 0,693 + 0,016 0,170 2,816 0,682 + 0,014 0,172 2,696
12 0,710 + 0,014 0,180 2,829 0,660 + 0,015 0,159 2,582
13 0,665 + 0,015 0,171 2,580 0,642 + 0,015 0,176 2,341
14 0,670 + 0,013 0,179 2,500 0,559 + 0,017 0,161 1,94-0
15 0,640 + 0,013 0,175 2,703 0,526 + 0,014 0,152 1,811
16 0,634 + 0,017 0,180 2,246 0,506 + 0,019 0,150 1,720
17 0,593 + 0,021 0,175 1,995 0,504 + 0,021 0,148 1,711
18 0,578 + 0,025 0,169 1,973 0,526

1+

0,023 0,156 1,775
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tarlaatel. Edasi naeme, et kuni 13. eluaastani on nimetatud
korrelatsioon v@rdlemisi suur ja pusib enam—-vahem vordsel
tasemel. 13* eluaastast alates aga korrelatsioon véheneb,
tutarlastel eriti tugevasti. 26. tabeli andmetel vdime lei-
da, et keha pikkuse suurenedes keskmiselt umbes 5 cm vOrra
olalaius suureneb 0,6 kuni 0,8 voérra.

4. Rindkere Umbermddt. Rindkere Umbermdotu tuleb
dada Uheks keha tuseduse (korpulentsuse), aga uhtlasi ka
keha taidluse naitajaks. Koolihlgieenis arvestatakse temaga
(nii nagu keha pikkuse ja kaaluga) kui organismi fuusilise
areneu pflhi thnnn.flftgn. Keha konstitutsioonitiidpide eristami—
selgi ei saa temast moodduda. Andmeid rindkere Umberm&6du
kohta on vdrdlemisi rohkesti. Kahjuks ei ole nad siiski
kdik Uksteisega vorreldavad.

Rindkere Umbermdddu arengutaseme ealise muutumise and-
med naitavad kdigepealt, et meie mdddetute rindkere Umber—
Mmoot suureneb 7. — 18. eluaasta valtel poeglastel 29,7 cm

27. tabel

Rindkere Umbermddt (cm)

ya_ Poeglapsed Tutarlapsed
nus ANT— U+ v
n M+ m 6 \Y, n m -

10
11
12
13
14
15
16
17
18

623 59,55*0,11 2,81 4,70 626 57,56+0,12 3,00 5,21
1215 61,52+0,09 3,08 5,01 1205 59,40+0,10 3,28 5,52
1354 63,50+0,09 3,40 5,35 1300 61,47+0,10 3,62 5,89
1402 65,51+0,09 3,56 5,47 1372 63,88+0,11 4,15 6,50
1466 67,57+0,10 3,76 5,56 1418 66,73+0,12 4,70 7,04
1538 69,94+0,10 4,08 5,83 1544 70,27+0,13 5,13 7,30
1516 72,69+0,11 4,65 6,40 1517 73,75+0,14 2,36
1510 76,22+0,13 5,14 6,74 1474 77,01+0,14 5,20 6,75
1385 80,35+0,15 iizg I[JIr 1465 80,21+0,13 4,82 6,00
1213 84,28+0,15 5,33 6,32 1276 82,22+0,13 4,60 5,59

970 87,77+0,16 4,94 563 1091 83,31+0,14 4,57 5,48

666 89,20+0,17 4,56 5,07 902 83,65+0,15 4,42 5,29
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(49,8 %), tutarlastel 26,1 cm (45,3 %) vOrra, seega kaunis
suurel maaral (27. tabel). Samade andmete pdhjal vdime lei-
da, et 8. — l1l6.—aastaste poeglaste rindkere keskmine umber-
mdot on poeglastel 71,3 cm, tutarlastel 70,6 cm; Tallinnas
on vastavad mdddud poeglastel 72,7 cm ja 71,6 cm. Vordlu-
seks nimetagem, et venelastel on vastavad mdddud Moskvas
(Solovjova andmeil 1964) 72,9 cm ja 71,1 cm, venelastel
VNFSV-s (Uzvi andmeil 1961) 69,1 cm ja 68,2 cm, leedulastel
Vilniuses (Mjlakniene andmeil, 1961) 7°,4 cm ja 69,4 cm,
sakslastel SDV-s (Marcussoni andmeil 1961) 69,9 cm ja
71,0 cm, bulgaarlastel Sofias (Bojevi andmeil 1965) 71,2 cm
ja 70,8 cm. Ehkki vOrdluseks on nimetatud vahe andmeid ja
vaevalt on needki téapselt vorreldavad, vBime oma koolinoor-
te rindkere Umbermdotu keskmiselt v6i isegi Ule keskmise
arenenuks hinnata.

Suvenedes lahemalt rindkere Umbermdddu ealise ku.iune—
mi sie andmetesse, vOime konstateerida, et kuni 12. eluaasta-
ni suureneb poeglaste rindkere Umbermd6t kaunis Uhtlase
tempoga, 13. eluaastal algab selle kasvamise ki i —egrivhe
(puberteediaegne hiupe) ja see kestab kuni 16. eluaastani,
millest alates rindkere Umberm&6du kasvamine aeglustub kii-
resti. Tutarlastel kestab rindkere Umbermdddu Uhtlane suu-
renemine kuni 11. eluaastani. Nuud algab kasvamise Kkiire-
nemine (puberteediaegne hupe) ja see kestab 14. eluaastani,
millele jargneb rindkere Umbermdddu margatava Kiirusega véa-
henemine ja see ei nai 18. eluaastaks veel kaugeltki I6ppe-
vat. Rindkere puberteediaegse hippe eriaegsuse tottu ule-
tab titarlaste rindkere Umbermddt poeglaste oma 13. — 14.
eluaastal (8. joon.).

K&ige ilmekama pildi rindkere ealisest muutumisest

annavad meile rindkere Umberméddu nii absoluutsed kui ka
relatiivsed .juurdekasvud (28. tabel). Need on poeglastel
14. - 15. eluaastal. tutarlastel 11. — 12. eluaastal kdige

suuremad, Uhtlasi ndeme nendest andmetest, et 18. eluaastal
on tutarlaste rindkere Umbermddt omandanud peaaegu oma 13p-
liku arengutaseme, poeglastel aga jaab sellest veel roh-
kesti puudu.

Rindkere Umbermd&6du soolise erinevuse muutumist poeg—
ja tutarlastel nende koolieas illustreerib kdige paremini
rindkere soolise dimorfismi indeks (SDI).
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Joonis b. Rindkere Umbermdddu ealino suurenemine
Bo3pacTHoe yBesniMueHvie obxBaTa rpygu



28. tabel
Bindkere Umbermoodu aastased absoluutsed

ja relatiivsed juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel

7-8 1,97 3,31 1,96 3,40 13-14 353 4,86 3,26 4,42
8-9 1,98 3,22 2,07 3,48 14-15 | 2 3,20 4,15
9-10 2,01 3,17 2,41 3,92 15-16 3,93 4,89 2,01 2,50
10-11 2,06 3,14 2,85 4,46 16-17 3,49 2,95 1,09 1,32
11-12 2,37 3,50 17-18 2,20 1,63 0,24 0,29

12-13 2,75 3,93 3,48 4,96

29. tabel

Vv
Bindkere relatiivse Umbermoodu ealine muutumine

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanus M Vanus M Vanus bl Vanus M

7 48,9 + 13 48,0 — 7 47,7 — 13 48,3 +
8 48,5 + 14 48,5 — 8 47,2 — 14 49,0 +

9 48,2 + 15 49,0 - 9 2 - 15 50,2 +
10 48,0 + 16 49,9 — 10 Ubl — 16 51,0 +
11 E£Zxi + 17 51,0 - 11 47,2 — 17 51,3 +
12 + 18 51,2 - 12 47,7 — 18 51,4 +

7—aastastel 96,66 15—aastastel i

g ¢ 96 55 14 101,04

g 96,80 5 ¢ 99,83

10 97,51 16 97,55

11 ¢ 98,76 17 94,92

12 +t 100 47 18 ¢ 93,78

Indeks naitab ka, et tutarlapsed uletavad poeglapsi oma
rindkere Umbermdddult kdige enam 13. eluaastal.
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Taiendavat ja kullaltki olulist informatsiooni noorte
rindkere Umbermd6du ealise arenemise kohta saame ka rind-
kere relatiivse Umbermdddu muutumise andmetest. 29. tabeli
andmetest n&htub, et rindkere relatiivse Umbermdddu arengu-
tase esialgu vaheneb, nii poeg— kui ka tutarlastel, ja hak-
kab siis sujuvalt kiirenedes suurenema. Poeglastel on ta
11. - 12. eluaastani, tutarlastel 9. — 10.__ ei iiflaat»ni ma-
dalseisus. tlhtlasi on ta poeglastel kuni 13. eluaastani
suurem (+) kui tutarlastel, alates 13. eluaastast vaiksem
kui tutarlastel (-). Rindkere relatiivse Umberm&ddu suure-
nemine algab seega nii poeg— kui ka tutarlastel vdordlemisi
hilja (9. joonis).

Nii nagu rindkere Umbermddt muutub ealiselt, nii on ta
muutunud ka a.ialiselt. Vordleme siin vastavaid andmeid eri
aegadest (30. tabel).

VOrreldes 3°. aastatel ja 1956. — 57* a. mbddetute

30. tabel

Rindkere Umberm&é6du ajaline muutumine (cm)

Kogu maa Tartu linn ja rajoon
Va— 1932-1940 1957-1959 1978
nus

6* ?
59,37 57,74 60,1 59,1
8 61,37 57,06 61,5 61,0
9 62,84 60,52 64,7 63,0
10 65,29 65,07 66,9 65,4
11 67,20 67,05 69,0 67,7

12 89,25 68,70 69,15 69,16 71,5 69,8
13 72,06 72,23 72,08 72,90 74,0 75,4
14 75,45 76,69 75,86 76,38 78,0 79,2
15 79,66 79,68 79,27 79,24 822 821
16 83,46 82,10 83,14 81,68 85,6 84,0
17 86,75 82,90 87,30 82,77 885 84,7
18 89,65 83,82 89,73 83,47 90,3 85,2
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Jooni3 9. Rindkere relatiivse Umbermdddu ealine suurenemine
Bo3pacTHoe yBesinyeHve OTHOCUTESIbHOro obxsBaTa rpyau



rindkere Umbermddte, leiame, et siin ilmset suurenemist
margata ei ole — suurenemine isegi vaheldub vahenemisega.
Kui aga vdrdleme 1957. — 59. aastal mdodetute rindkere Um-
bermdote 1978. aastal mdddetute omadega, siis on kdikidel
vanuseaastatel margatav suurenemine, poeglastel keskmiselt
1,8 cm, tutarlastel 2,0 cm vOrra.

Tuleks siiski markida, et erimese ruhma médédetud on
parit kogu vabariigi eri paikadest, kahte viimasesse rihma
kuuluvad mdéddetud on parit ainult Tartust ja Tartu rajoo-
nist. Seetdttu el tarvitse tabelis toodud andmed olla
taiesti vorreldavad. Kahe viimase rihma andmed péarinevad
kull samadest paikadest, kuid kdige viimase ruhma andmed on
saadud koolidest ja seega ei tarvitse needki eelmise riuhma
omadega taiesti vorreldavad olla.

Rindkere Umbermdddu varieeruvuse ulatus () suureneb
vanusega, teeb labi kulminatsiooni ja langeb siis taiskas-
vanute varieeruvuse taseme suunas (27. tabel). Rindkere Um-
berm6ddu maksimaalne varieeruvus langeb poeglastel 15.. tu-
tarlastel 13. eluaastale. Kuni 14. eluaastani on tutarlap-
sed oma rindkere Umbermdddult marksa varieeruvamad Kui
poeglapsed. 15. — 16. eluaastal on olukord vastupidine.
18. eluaastaks on rindkere uUmbermdddu varieeruvus tutarlas-
tel juba peaaegu stabiliseerunud, poeglastel ei ole ta oma
I16plikku arengutaset veel kaugeltki saavutanud.

Taiskasvanute kohta on teada, et rindkere Umbermdot
suureneb koos keha pikkusega, kuid mitte proportsionaal-
selt, vaid nii, et pikkadel inimestel on ta kull absoluut-
selt suurem, kuid suhteliselt vaiksem kui véikesekasvulis—
tel.

Koolidpilaste keta pUckus, nagu nagime, suureneb pide-
valt, kuigi ebauhtlaselt. Kas rindkere Umbermdddu olenevus
keha pikkusest ehk korrelatsioon (korrelatsioonikoefitsient
r) suureneb samalaadselt? Vastuse sellele kuUsimusele leiame
51. tabelis. Siit ndaeme, et nooremates eluaastates on ko-
nesolev korrelatsioon vdrdlemisi vaike (r mitte palju ule
0,50). Parast 0. eluaastat hakkab aga tutarlastel korre—
latsioonikoefitsient tugevasti suurenema ja saavutab 12.
eluaastal maksimumi. Siitpeale langeb ta kiiresti ja parast
15. eluaastat on juba alla 0,40. Poeglastel algab korrelat-
sioonikoefitsiendi suurenemine parast 12. eluaastat ja saa-
vutab 14. ning 15. eluaastal maksimumi. Parast seda hakkab
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10
1
12
13
14
15
16

17
18

31.

Keha pikkuse ja rindkere Umbermdddu

vaheline korrelatsioon

Poeglapsed

r + nj /.,

o S8 40,032 0,284
0,562 #*0,020 0,310
0,573 0,018 0,316
o5 + 0,017 0,329
0,574 + 0,018 0,342
0,576 + 0,019 0,350
0,679 + 0,014 0,398
0,725 + 0,012 0,436
0,710 + 0,013 0,450
0,621 + 0,017 0,436
0,545 + 0,023 0,371
0,419 + 0,032 0,310

ta samuti Kkiiresti vahenema,
tutarlastel.

Niisiis:

Tutarlapsed

r +

0,950 0,498 =+
0,985 0,544 +
0,979 0,585 *
1,104 0,592 +
0,993 0,630 +
1,040 0,673 *+
1,140 0,662 +
1,125 0,540 +
1,114 0,401 +
0,948 0,358 +
0,762 0,329 +
0,562 0,310 +
kuid mitte

umbermdddu sb8ltuvus keha pikkusest ei

ne.

n*

0,030
0,021
0,018
0,018
0,016
0,013
0,015
0,019
0,024
0,025
coo

0,030

0,342
0,353
0,411
0,440
0,450
0,466
0,448
0,400
0,257
0,214
0,216

0,209

0,748
0,800
0,852
0,847
0,902
0,994
0,878
0,720
0,520
0,561
0,456

0,403

nii tugevasti kui

keha pikkuse suurenemine ja

rindkere

ole kaugeltki Uhtla-

Et rindkere Umbermddtu vdetakse kaunis mitmetel juhtu-
del (ka koolides), siis lisame siia veel selle m&6du

tabeli (1978. a. andmete pdhjal,

tabel 32).

Kuna

hinde—

rindkere

Umbermd6du variatsioonikdver on positiivselt asummeetriline,

siis umbes 3 — 4 % m&&detute rindkere Umbermddt on
suur, et need moodustavad eri

umbermddduga isikute ruhma.
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32. tabel

Rindkere limbermdodu hindetabel (1978* a.)

=crs=

10
11
12
13

15
16
17
18

10
11
12
13
14
15
16
17
18

60,8
62,3
64,7
66,5
68,6
71,3
73,6
77,4
81,5
85,2
88,7
90,6

59,2
61,6
63,0
64,8
67,7
71,4
75,1
79,0
81,7
84,5
86,2
87,6

—=cc

Vaga vailee Vaike

51,9-55,4
52,6-56,6
54,7-58,6
56,4—60,3
58,0—62,2
60,3—64,6
61,1-66,0
63,3—68,9
67,0-72,7
70,0-76,1
73,0-79,3
76,5-82,1

50,0-53,7
50,6-54,9
52,5-56,6
54,0-58,2
56,7-61,0
58,4-63,5
60,0-66,0
64,1-70,0
65,0-71,6
67,5-74,4
70,2-76,5
73,6-78,9

leelmine

Poeglapsed

55,5-59,1
56,7-60,4
58,7-62,6
60,4—64,4
62,3-66,5
64,7-69,0
66,1—-71,0
69,0-74,5
72,8-78,5
76,2-82,1
79,4-85,6

82,2-87,7

59,2-62,4
60,5—64,1
62,7-66,7
64,5—68,5
66,6—70,6
69,1-73,5
71,1-76,1
74,6-80,1
78,6—84,4
82,2-88,1
85,7-91,9
87,8-93,4

Tutarlapsed

53,8-57,3
55,0-59,4
56,7-60,8
58,3-62,5
61,1-65,4
63,6-68,7

.66,1-72,0

70,1-76,0
71,7-78,3
74,5-81,4
76,6—82,9
79,1-84,4

57,4-61,0
59,5-63,8
60,9-65,1
62,6-66,9
65,5-69,9
68,8—74,0
72,1-77,9
76,1-82,0
78,4-85,0
81,5-87,6
83,0-89,2
84,5-90,8

scksscc

Suur

bbbsbscss>» eb«< b

Véga euur Liigwmr

62,5— 65,1' 65,7-68,7 68,8—x

64,2—67,7
66,8—70,7
68,6-72,2
70,7-74,7
73,6-77,9
76,2-81,3
80,2-85,6
84,5-89,6
88,2-94,0
92.0-98,1

93,5-99,1

61,1-64,5
63,9-68,1
65,2-69,3
67,0-71,3
70,0-74,4
74,1-79,3
78,0-83,7
82,1-87,4
85,1-91,6
87,7-93,5
89,3-95,4
90,9-97,0

67,8—71,0 71,Vx
70,8—-74,6 74,7—-x
72,3-75,7 75,8—x
74,8—-78,8 78,9—x
78,0-82,3 82,4—x
81,4-86,5 86,6—x
85,7-91,0 91,1-x
89,7-95,0 95,1-x
94,1-99,4 99,5-x
98,2-102,0 102,1-x

99,2—-104,7-104,8—-x

64,6—-68,? 68,3—x
68,2—72,5 72,6—X
69,4-73,5 73,6—Xx
71,4-75,7 75,8-Xx
74,5-79,0 79,1—x
79,4—-84,7 84,8-x
83,8—-89,4 89,5-x
87,5-93,0 95,1-x
91,7-98,0 98,1-x
93,6—-89,4 99,5-x
95,5-101,!5 101,6—x

97,1-103,12 105,3—x



5. Pignet' indeks. Oluliselt tahtis on ka rindkere Um-
bermdddu, keha pikkuse ja kaalu kompleksne tundmine ja sel-
le ealise muutuse tundmine. Selleks kasutatakse Pjgnet* in-
deksit (keha pikkus miinus rindkere Umberm6ot cm pluss ke-
ha kaal kg).

Ehkki matemaatilisest aspektist selline indeks ei ole
"korrektne” ja tema kasutamise Ule on palju vaieldud (vt.
BasSkirov P. 1962) naitab ta tegelikult siiski isiku suhte-
lise kehalise tugevuse .ia vastupidavuse taset. Mida vaiksem
on see indeks, seda tugevama kehaehitusega on tegemist ja
mida suurem on see indeks, seda ndrgemaks tuleb vastavat
isikut pidada. Taiskasvanute puhul on Pignet' indeks palju-
des maades kasutamist leidnud. Kooliealiste antropoloogias
on teda siiski vaga véhe kasutatud.

Meie taiskasvanute puhul on Pignet' indeks osutunud
keskmiselt — meestel 9,5» naistel 16,0 (Aul 1974 ja 1977).
Nende naitajate pdhjal vdib meie rahva kehaehitust tugevaks
pidada.

Kui suur on see indeks meie poeg— ja tutarlastel koo-
liaastatel ja kuidas ta ealiselt muutub? Vastuse sellele
kUsimusele leiame 33. tabelis. Naeme, et nii poeg— kui ka

tutarlapsed on nooremas koolieas (7. —11. eluaastani) veel
vordlemisi ndrga kehaehitusega (Pignet' indeks on suur'.),
kusjuures poegiapsed on fuusiliselt tubliduselt veidi enam
arenenud kui tutarlapsed. Alates 12. eluaastast muutuvad
molemad sugupooled kiires tempos suhteliselt tugevamaks,
kuid naidd Uletavad tutarlapsed ses suhtes (Ja kullaltki
méargatavalt) poeglapsi. Uus murrang algab 17. eluaastal:
siitpeale tutarlaste kehaline tublidus enam kuigi margata-
valt ei suurene, kull aga uUletavad (alates 18. eluaastast)
poeglapsed ses suhtes tutarlapsi ja nende kehal se tublidu-
se suurenemine jatkub. Veelgi piltlikumalt illustreerib
neid muutusi vastav joonis (KO. joon.).

Pignet' indeksi variatsioonikdverad on veidi neeatiiv—
fifdt aaiimpeetrilised. Seetdttu on vaike osa isikuid (-3 tF )
piirides niivdrd vaikese indeksiga (isegi miinusmargiga),et
nad ei mahu variatsiooniritta — neid tuleks nimetada era-
kordselt tugeva kehaehitusega isikuteks.

Pignet' indeksi a.ialise muutumise anallis né&itas, et
ilmset erinevust 1932. — 1940. a. ja 1965. a. mdddetute
vahel ei olnud. Kull aga oli 1978. aastal mdddetute indeks
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Joonis 10. Pignet' indeksi ealine muutumine
Bo3pacTHoe unamMeHeHne ykasaTessi [MuHbe



33. tabel

Pignet' indeks ja selle ealine muutumine

Va- Poeglapsed Tutarlapsed
nus M« m 6 v n M+ m d \%
605 38,25+0,13 3,32 8,68 592 39,02+0,16 3,90 9,98
8 1143 39,00+0,12 4,04 10,36 1135 39,40+0,12 4,01 10,18
9 1262 39,36+0,13 4,73 12,02 1246 40,78+0,13 4,72 11,57
10 1340 39,48+0,14 503 12,74 1305 40,91+0,14 5,00 12,22
11 1400 39,30+0,13 4,96 12,62 1354 40,14+0,16 6,31 15,71
12 1456 38,66+0,14 5,18 13,40 1476 37,88+0,15 5,65 14,92
13 1430 36,90+0,15 5,60 15,17 1451 34,51+0,18 7,06 20,46
14 1463 34,02+0,15 5,74 16,86 1382 31,00+0,16 6,11 19,70
15 1425 29,98+0,17 6,32 21,00 1404 25,77+0,16 5,96 23,10
16 1165 24,52+0,18 6,10 24,77 1217 21,36+0,17 6,00 28,09
17 930 20,40+0,20 6,02 29,50 1068 19,40+0,20 6,57 33,90
18 640 17,81+0,23 5,70 32,00 862 18,64+0,22 6,32 33,91

igas vanuseastmes suurem kui 1965. a. mdddetutel — meie
noorsoo kehaline tublidus on viimase paarikUmne aasta jook-
sul vahenenud.

6. Rindkere laius (transversaalne diameeter). 33. ta-

beli andmeil vdime konstateerida, et rindkere laius suure-
neb kooliea valtel poeglastel Ummarguselt 8,9 cm, tutar-
lastel 6,6 cm vOrra. Rindkere laiuse arengutaseme kulg nai-
tab poeglastel kogu aeg sujuvat suurenemist»titarlastel kes-
tab samalaadne suurenemine 13. aluaastani ja laheb siis pik-
kamisi Ule aeglaseks suurenemiseks. Puberteediaegset hipet
ei ole margata. Samuti ei esine ka rindkere laiuse mddtude
ristumist — poeglapsed on kogu aeg oma rindkere laiuse aren-
gutasemelt tutarlastest ees, kuid 13» eluaastal ei ole
rindkere laiuse arengutasemete vahe siiski kuigi suur. 18.
eluaastaks ei ole meie noorte rindkere laiuse suurenemi-
ne Idppenud.
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34. tabel

Rindkere lalos (cm)

Va— Poeglapsed
T M+m 0
623 19,17+0,04 0,95
8 1215 19,60+0,03 1,01
9 1352 20,16+0,03 1,06
10 1396 20,80+0*03 1,11
11 1466 21,49+0,03 1,18
12 1537 22,20+0,03 1,24
13 1516 23,02+0,03 1,34
14 1510 24,14+0,04 1,58
15 1385 25,30+0,04
16 1213 26,45+0,05 p|1
17 970 27,37+0,05 1,64
18 666 28,10+0,05 1,56

Rindkere relatiivne
devalt — poeglastel kuni
aastani — ja hakkab siis

Rindkere relatiivse

Tutarlapsed

\% n M+ m O
4,95 625 18,50+0,03 0,94 5,08
5,15 1205 18,96+0,03 0,98 5,17
5,25 1300 19,46+0,03 1,07 5,45
5,34 1372 20,04+0,03 1,16 5,79
5,44 1419 20,84+0,03 1,26 6,00
5,568 1544 21,77+0,03 1,40 6,43
5,81 1517 22,74+0,04 |1 6,43
6,54 1474 23,57+0,04 i 6,28
6,72 1465 24,18+0,04 1,38 5,70
6,46 1276 24,57+0,04 1,38 5,61
6,00 1091 24,90+0,04 1,37 5,50
5,55 902 25,12+0,04 1,38 5,49

laius véheneb vanusega esialgu pi-
11.-13.» tutarlastel 11.-12.
suurenema. Poeglastel on see suu—

elu-

35. tabel

laiuse muutumine vanusega

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanus .M Vanus M Vanus M Vanus M

15,73 13 7 15,31 13 14,88

15,46 14 15,34 8 15,08 14 14,98

9 15,31 15 15,44 9 14,90 15 15,13
10 15,23 16 15,68 10 14,77 16 15,24
11 Iliig 17 15,89 11 14iz4 17 15,35
12 2Bl 1 18 16,14 12 18 15,46
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renemine kaunis hoogne, tutarlastel — aeglane. Selle tule-
musel on poeg— ja tutarlaste relatiivne dlalaiuse diferents
naiteks 13. eluaastal 0,32, 18. eluaastal 0,68.

Rindkere laiuse aastased .juurdekasvud suurenevad tu-
tarlastel kuni 13. ja poeglastel kuni 14. eluaastani. Pa-
rast seda hakkavad nad kiires tempos véhenema (36. tabel).

36. tabel
Rindkere laiuse aastased absoluutsed ja relatiivsed

Juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed

abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.
7-8 0,43 2,24 0,46 2,49 13-14 1,12 4y 0.84 3,70

8-9 0,56 2,86 0,50 2,64 14-15 1,16 4,80 0,61 259
9-10 0,64 3,17 0,558 3,49 15-16 115 4,66 0,39 1,61

10-11 0,69 331 0,80 4,00 16-17 0,92 4,36 0,33 1,34
1-12 0,71 3,30 0,93 4j46 17-18 0,73 2,67 0,22 0,90
12-13 0,82 3,70 0,96 4,41

Rindkere laiuse relatiivsed .juurdekasvud suurenevad
poeglastel 13. eluaastani ja hakkavad siis kiiresti vahene-
ma. Tutarlastel suurenevad relatiivsed juurdekasvud 12.
eluaastani ja hakkavad siis samuti kiirenedes véhenema (36.
tabel).

Rindkere laiuse varieeruvus on "tuupiline" — tema ula-
tus (*£) suureneb vanusega, teeb labi kulminatsiooni ja hak-
kab siis vadhenema. Poeglastel on rindkere laiuse varieeru-
vus kdige suurem 15. — 16. eluaastal, tutarlastel 15. — 14.
eluaastal. Kuni 13. eluaastani on tutarlapsed rindkere
laiuselt varieeruvamad kui poeglapsed, alates 14. eluaas-
tast aga varieeruvad poeglapsed enam kui tutarlapsed (34.
tabel).

7. Rindkere sitgavus (sagitaalne diameeter). See
meeter suureneb poeglastel kooliea valtel 5*7 cm ja tutar-
lastel 4,35 cm, seega vahem kui rindkere laius. Kuni 14.
eluaastani suureneb poeglastel rindkere sugavus vodrdlemisi
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uhtlaselt. 14. eluaastal on margata véaikest puberteediaeg-
set hupet, samalaadne hipe esineb titarlastel 12. —13* elu-
aastal. Alates 14. eluaastast laheb tutarlastel rindkere
sigavuse muutumine Ule aeglaseks vaibuvaks suurenemiseks,
poeglastel seevastu kestab rindkere sligavuse suurenemine
veel kullaltki suure intensiivsusega. 18. eluaastaks ei ole
kummagi sugupoole rindkere slgavuse suurenemine veel 18ppe-
nud (37. tabel).

37. tabel
Rindkere sltgavus (cm)

sss
Ta- Poeglapsed Tutarlapsed

e =8 H+m \O v n M+ m - Vv
7 623 14,10+0,03 0,80 5,67 626 13,60+0,03 0,81 5,96
8 1215' 14,44+0,02 0,85 5,89 1205 13,92+0,03 0,89 6,39
9 1352 14,80+0,02 0,88 15,95 1300 14,26+0,03 0,95 6,66
10 1396 15,15+0,02 0,93 6,14 1372 14,58+0,03 0,99 6,79
11 1466 15,55+0,03 0,98 6,30 1419 14,98+0,03 1,12 7,48
12 1537 16,00+0,03 1,05 6,56 1544 15,60+0,03 1,22 7,82
13 .1516 16,59+0,03 1,18 7,11 1517 16,30+0,03 x5

14 1510 17,30+0,04 1,33 7,68 1474 16,85+0,03 1,27 7,54
15 1385 18,16+0,04 1x4g bl1l 1465 17,20+0,03 1,23 7,15
16 1213 18,82+0,04 1,38 7,33 1276 17,53+0,03 1,22 6,96
17 970 19,44+0,04 1,34 6,90 1091 17,84+0,04 1,23 6,89
18 666 19,45+0,05 1,33 6,72 902 17,98+0,04 1,25 6,98

Rindkere relatiivse sugavuse muutumine kulgeb poeg- ja
tutarlastel samaviisiliselt: esialgu ta vaheneb pidevalt
molemal sugupoolel kuni 12. eluaastani, siitpeale aeglustub
pidev suurenemine ja ei nai lo. eluaastaks veel I0ppevat.
Rindkere relatiivse slUgavuse diferents pusib mdlemal su-
gupoolel vordlemisi samasugusena (umbes 0,65)» Oige vaikest
diferentsi suurenemist vOime tédheldada vaid 12. eluaastal
(38. tabel).
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38. tabel

Bindkere relatiivse sugavuse ealine muutumine

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanus M Vanus bl Vanus M Vanus U

7 11,57 13 10x21 7 11,25 13 g
8 11,39 14 11,00 8 11,07 14 10,71
9 11,24 15 11,08 9 10,90 15 10,76
10 11,09 16 11,15 10 10,74 16 10,87
11 11,00 17 11,29 11 W o 17 11,00
12 12x21 18 11,36 12 4 18 11,10

Rindkere slgavuse .iuurdekasvude _amirenemjna toimub
analoogiliselt rindkere laiuse omadega. Veidi méargatavat
juurdekasvu suurenemist vOib téheldada poeglastel 13. — 15.
ja titarlastel 11. - 13. eluaastal (39* tabel). Rindkere
sugavuse vahenemine algab poeglastel parast 15. —16. ja ti-
tarlastel parast 13. — 14. eluaastat. Nii nagu rindkere
laiuselt, nii ei uleta tutarlapsed rindkere stgavuseltki
poeglapsi, kuid lahenevad neile ses suhtes kdige enam 13.
eluaastal — samal eluaastal, mil keha pikkuses on see tUle-
tamine kdige suurem.

39» tabel
Bindkere sligavuse aastased absoluutsed ja rela-

tiivsed juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.

7-8 0,34 2,41 0,32 2,43 13-14 Qizl 4.28 0,55 3,37
8-9 0,36 2,49 0,34 2,44 14-15 2x86 0,35 2,07
5-10 0,35 2,36 0,32 2,58 15-16 0,66 3,67 0,33 1,91
10-11 0,40 2,64 0,41 2,31 16-17 0,60 3,19 0,31 1,77

— @ 045 2,89 Ox§8 4,14 17-18 0,34 1,75 0,11 0,62
12-13 0,59 3,69 Qxz0Q

63



Rindkere sugavuse relatiivsed Juurdekasvud alguses
suurenevad, lahevad pikkamisi madalseisu (poeglastel maksi-
maalselt 12. — 13. eluaastal, titarlastel 11, — 12. eluaas-
tal) ja hakkavad siis taas suurenema (39. tabel).

Rindkere slugavuse varieeruvus (rf) kdigub poeglastel
0,80 kuni 1,42 cm, tutarlastel 0,81 kuni 1,29 cm. Poeglas-
tel suureneb rindkere sugavuse varieeruvuse ulatus veidi
kiirenevas tempos, saavutab 15. eluaaatal maksimumi ja hak-
kab siis vahenema. Tutarlaste rindkere varieeruvuse taseme
muutumine sarnaneb poeglaste omaga, kuid maksimumi saavutab
ta 13« eluaastal (37. tabel). Rindkere sigavuse relatiivne
varieeruvus (v) on kuni 14. eluaastani tutarlastel suurem
kui poeglastel, alates 14. eluaastast muutub olukord vastu-
pidiseks.

8. Rindkeremoodul - rindkere laiuse ja slUgavuse summa

(cm) — on rindkere ristlabildike suuruse naitaja.Temas pee-
geldub rindkere suuruse fusioloogiline ja isegi anatoomili-
ne aspekt paremini kui rindkere Umbermddtudes, sest siin ei
paase rindkere "pehmed osad" (alusnaha paksus) nii mdjule
kui rindkere Umbermdddu korral. Seetdttu oleks vist isegi
otstarbekam rindkere Umbermdddu asemel (moénikord) rindkere—
moodulit kasutada.

40.

Rindkeremooduli ealine muutumine

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.

7 33,27 27,29 32,10 26,57 13 39,61 28al6 39,03 25,56

34,04 26,86 32,88 26,15 14 41,44 26,34 40,42 25,70
9 34,96 26,56 33,71 25,80 15 43,46 26,32 41,36 25,87
10 35,98 26,35 34,60 25,49 16 45,30 26,83 42,10 26,13
1 37,04 26,20 35,83 17 46,81 27,18 42,74 26,35
12 38,19 iiiil 37.37 Ilkll 18 47.88 27,50 43,07 26,50

34. ja 37. tabeli andmete vordlemisel ja 40.tabeli and-

metest selgub, et rindkeremooduli ealise arengu kulg sar-
naneb (nagu seda vdis arvata) rindkere umberm&6du omaga,
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ainult selle vahega, et tutarlaste rindkeremoodui poeglaste
oma kunagi ei uUleta. Kogu kooliea valtel suureneb rindkere—
moodul poeglastel 14,6 cm (43,9 %), tltarlastel 11,0 cm
(34,2 %) ulatuses.

Belatiivse rindkeremooduli ealine muutumine naitab, et
poeglastel on 12. ja 13« eluaastal, tutarlastel 11. ja 12.
eluaastal (s. o. keha pikkuse puberteediaegse hiuppe ajal)
suhteliselt fdllfie y~ik m rindkeremoodul.

9. Bindkereindeks (torakaalindeks) — rindkere siugavuse
% rindkere laiusest — annab kujutluse rindkere ristlabildi-
ke ku.iust. On see indeks vaike, siis on meil tegemist lame-
da rindkerega, in indeks suur (suurem), siis on rindkere
kumera (kumerama) kujuga.

41. tabelist nahtub, et noBrosinas[ nn knni 17. elosasa—
tani kumerama rindkerega kui tutarlapsed ja et nii poeg—
kui ka tutarlaste rindkere muutub kogu kasvamise ana Pide-
valt lamedamaks. Bindkereindeksi ealise arenemise kulg kor—

41. tabel
Rindkereindeksi ealine muutumine
Va— Poeglapsed Tatarlapsed
nus
n M+ m & \Y, n M+ m c' \

623 72,52+0,15 3,80 5,24 624 72,49+0,17 4,33 5,97

1215 73,65+0,11 3,72 5,85 1203 73,60+0,13 4,70 6,38
9 1350 73,41+0,10 3,66 5,00 1300 73,38+0,13 4,64 6,32
10 1396 72,74+0,10 3,74 5,14 1370 72,68+0,12 4,38 6,02
11 1466 72,30+0,10 3,85 5,33 1419 71,78+0,12 4,47 6,22
12 1535 72,04+0,10 4,02 5,58 1441 71,57+0,12 4,50 6,28
13 1514 72,07+0,10 4,10 5,70 1517 71,60+0,12 4,54 6,34
14 1510 71,75+0,12 5,08 7,08 1473 71,44+0,12 4,60 6,44
15 1382 71,68+0,13 4486 6*78 1465 71,35+0,12 4,73 6,63
16 1212 71,36+0,14 4,69 6,57 1476 71,28+0,13 4,92 6,90
17 968 71,24+0,15 4,64 6,51 1090 71,40+0,15 4,84 6,78
18 665 71,29+0,18 4,62 6,48 900 71,37+0,16 4,90 6,86
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nus

10
11
12
13
14
15
16

17
18

dab seega seda rindkere kujunemist, mis meie kauged esiva-
nemad oma fulogeneetilisel arengul on labi teinud.

Omaparaselt, vOiks oOelda: ootusparaselt kaitub rindke—
reindeksi varieeruvus. Poeglastel on see 14. — 15. eluaas-
tal, tutarlastel aga 12. — 13. eluaastal kdige suurem.

IO . Puusalaius. Puusalaiuse (bikristaaldiameetri) all
moistetakse antropoloogias niudeharjade vahemaad. See mdot
on oluliselt praktilise tahtsusega — vaagna laiuse ja keha
kuju hindamisel.

42. tabeli andmeil leiame, et puusalaius suureneb
lieas nii poeglastel kui ka tutarlastel peaaegu vdrdselt
(8,5 cm ehk 43,6 % vérra). 8 — 16—aastastel poeglastel moo-
dustab ta keskmiselt 23,35 cm (15,9 % keha pikkusest), tu-
tarlastel 23,8 cm (16,3 % keha pikkusest).

42. tabel

Puusalaius (bikristaaldiameeter) (Cm)

Poeglapsed Tatarlapsed

n M+ m G VvV n M+ m (8] \Y
623 19,64+0,04 1,15 5,86 626 19,51+0,04 1,16 5,95
1213 20,24+0,04 1,20 5,93 1205 20,16+0,04 1,22 6,05
1352 20,93+0,04 1,26 6,01 1300 20,86+0,04 1,31 6,28
1402 21,60+0,04 1,32 6,11 1371 21,69+0,04 1,43 6,60
1466 22,33+0,04 1,41 6,31 1417 22,66+0,04 1,51 6,67
1536 23,13+0,04 1,48 6,48 1544 23,77+0,04 |iii iizzZ
1516 24,00+0,04 1,65 6,87 1517 25,00+0,94 o 6*81
1510 24,95+0,05 |1 2ZxQ2 1474 25,91+0,05 1,64 6,31
1585 26,08+0,05 |5|1 jsot L1464 26,80+0,04 1,50 5,60
1212 27,03+0,05 1,70 6,31 1273 27,34+0,04 1,47 5,38
968 27,31+0,05 1,63 5,87 1090 27,72+0,05 1,50 5,41
666 28,14+0,06 1,60 5,67 901 28,04+0,05 1,45 5,17

Puusalaiuse arengutaseme kohta toome ka moéned vordlus-

andmed. Venelastel (Moskvas, Solovjova andmeil) on 3 — 16—
aastaste poeglaste puusalaius 23,66 cn (15,9 % keha pikku—
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sest), tutarlastel 24,2 cm (16,54 % keha pikkusest), lat-
lastel (Riias, BunimovitS$i andmeil) 22,78 cm (15,5 % keha
pikkusest), resp. 22,9 cm (15*0 % keha pikkusest), bulgaar—
lastel (Bojevi jargi) 23,7 cm (16,1 % keha pikkusest),resp.
24,1 cm (16,6 % keha pikkusest). Toodud andmete pohjal
vOiksime eesti koolinoorte puusalaiust keskmiselt arenenuks
hinnata.

30 aasta eest oli eesti 12. — 18-aastaste koolidpilas-
te keskmine puusalaius poeglastel 25,6 cm (16,3 % keha pik-
kusest), tutarlastel 26,1 cm (16,8 % kasvust). Praegu on
vastavad m&ddud 25,9 cm (16,0 % kasvust) ja 26,4 cm (16,7 %
kasvust). Viimase 30 aasta jooksul on meie koolinoorte puu-
salaius seega veidi (umbes 0,24 cm vdrra)'suurenenud. keha
'pikkuse suhtes aga isegi vahenenud.

Noorematel ja hilisematel eluaastatel on poeglaste
puusalaius suurem kui tutarlastel, O. — 16. eluaastani on
aga tutarlapsed suurema.puusalaiusega kui poeglapsed (pu-
berteediaegse hiuppe téttu) (11. joon.). Eriti kujukalt nai-
tab seda olukorda puusalaiuse soolise dimorfismi indeks.

7—aastastel 99,33 13—-aastastel

8 " 99,55 14 " 103,85

9 o« 99.68 15 « 102,76
10 « 100,41 16 « 101,15
11 ‘t 101,48 17 « 99,97
12 " 102,77 18 " 99,95

Puusalaiuse juurdekasvud osutavad kaunis selgejoone-
list kulgu (43. tabel). Aastased absoluutsed juurdekasvud

43. tabel
Puusalaiuse aastased absoluutsed ja
relatiivsed juurdekasvud
\% e Poeglapsed Tutarlapsed T Poeglapsed Tutarlapsed
VanuS abs? rel. abs. rel. Vanus abs. rel. abs. rel.

7-8 0,60 3,05 0,64 3,33 13-14 0,95 0,96 0,91 3,64
89 0,69 3,41 0,70 3,45 14-15 1*12 4*52 0,02 3,43
9-10 0,67 3,20 0,83 3,98 15-16 0,95 3,64 0,54 2,01
to-11 0,73 3,33 0,96 4,47 16-17 0,78 2,90 0,38 1,39
11-12 0,80 3,60 1,11 4,90 17-18 0,33 1,18 0,31 1,15
12-13 0,87 3,76 i+83 5*12
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suurenevad tutarlastel kuni 12. - 13. eluaastani, olles
selles ajavahemikus maksimaalsed, ja vahenevad siis samasu-
guses tempos. Puusalaiuse absoluutsed juurdekasvud suurene-
vad poeglastel samalaadselt kuni 14. — 15. eluaastani ja
hakkavad parast seda vahenema.

Erilist huvi pakub relatiivse puusalaiuse ealine kulg.
K&igepealt: rel&tiiyne puusalaius on kalkidel koojjaftstatel
tutarlastel suurem kui poeglastel (44. tabel). 7. — 9.-aas-
taselt ei ole poeg— ja tutarlaste relatiivse puusalaiuse

44. tabel

Selatiivse puusalaiuse ealine muutumine

Poeglapsed Tutarlapsed
Vanus M Vanus M Vanus M Vanus M
7 16,12 13 15,83 7 16,15 13 16,36
8 16,00 14 15,86 8 16,05 14 16,50
9 15,90 15 15,91 9 15,97 15 16,76

10 15,82 16 16,00 10 15,98 16 16,96
11 15,80 17 16,10 1 16,03 17 17,08
12 15,82 18 16,16 12 16,12 18 17.25

erinevused veel kuigi suured. Alates 10. — 11. eluaastast
suureneb aga kodnesolev erinevus vaga kiires tempos ja on
juba 16. — 18. eluaastal vaga suur. Suhtelises puusalaiuses
avaldub —seega kaunis méargatav sooline erinevus poeg— ja tu-
tarlaste vahel (12. joon.).

Markigem veel niipalju, et eesti taiskasvanud, meeste
relatiivne puusalaius on 16,6, naiste oma 17»5* Ka see nai-
tab, et meie noorte puusalaiuse suurenemine ei ole kooliea
I6pul (18-aastastel) veel 16ppenud.

Puusalaiuse varieeruvus. nagu teistegi meetriliste
tunnuste oma, alguses suureneb, siis kulmineerub ja hakkab
parast seda kiires tempos vahenema. Varieeruvuse maksimum
langeb poeglastel 14., tutarlastel 12. eluaastale (42. ta-
bel), seega vahetult puberteediaegsetele eluaastatele. Kuni
13. eluaastani on tiutarlapsed puusalaiuse poolest suhteli-

selt varieeruvamad kui poeglapsed, 14. eluaastast alates
vastupidi.
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Puusalaiuse

seos

(korrelatsioon)
kooliealistel uldiselt veidi
0,65), kuid ealiselt

ule keskmise

45. tabel

keha pikkusega on

kaunis tugevasti kdikuv

Keha pikkuse ja puusalaiuse vaheline korrelatsioon

r
0,598
0,612

9 0,606

10 0,646

11 0,656

12 0,671

13 0,647

14 0,680

15 0,703

16 0,615

17 0,604

18 0,626

Poeglastel suureneb kdnesolev korrelatsioon

Poeglapsed

+m

+ 0,020

+

+

+

0,018
0,017
0,016
0,015
0,014
0,015
0,014
0,013
0,022
0,024

0,025

Ry/ X
0,134
0,136
0,135
0,143
0,147
0,150
0,146
0,149
0,154
0,132
0,144
0,168

B*/¥

2,670
2,754
2,732
2,917
2,931
3,000
2,810
3,112
3,498
2,875
2,253

2,335

r
0,600
0,609
0,598
0,669
0,710
0,724
0,668
0,557
0,526
0,481
0,460

0,458

15. eluaastani ja hakkab siis vahenema,
selt tugevasti.

Tutarlapsed

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

salaiuse korrelatsioon samuti, kuid mérksa tugevamini
poeglastel.

vasti

(r = keskmiselt
(45. tabel).

m - E/va
0,020 0,135 2,648
0,018 0,135 2,735
0,018 0,134 2,598
0,015 0,153 2,830
0,013 0,161 3,122
0,012 0,173 3,111
0,014 0,162 2,750
0,018 0,146 2,094
0,019 0,136 2,041
0,021 0,134 2,017
0,024 0,126 1,677
0,024 0,123 1,704
uldiselt kuni
kuid mitte erili-

Tutarlastel suureneb keha pikkuse ja puu-

kui

Parast 14. eluaastat hakkab ta aga vaga tuge-

lale tasemele.

ke,
mis

11.0la—puusalaiuseindeks

ndeks

siis on

(puusalaiuse % Olalaiusest)

6lalaius puusalaiuse suhtes vaike

iseloomustab mehi.

Kui

see indeks on suur,

gemist vastupidise ndhtusega — tunnusega, mis
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langema ja jaabki poeglastega vOrreldes kaunis

mada-

(akromiokristaalindeks). See
annab meile

kujutluse
0la— ja puusalaiuse suuruse vahekorrast. On see indeks vai-

siis on

naitaja,

te-

iseloomustab



Va—
uus

7

8

9
10
11
12
13
14
15
16

17
18

naisi. Nimetatud jfifififcA vflinmid*h saars kfijgft__ilmekamalt
mehe—naise kehalist soolist erinevust e sile tdsta. Indivi-
duaalselt vOib osal tutarlastel (naistel) muidugi ka vaike
6la—puusalaiuseindeks olla ja vastupidi.

46. tabeli andmetest nahtub, et nooremas koolieas
(7. — KO . eluaastal) on dla—puusalaiuseindeks veel vdrdle-
misi vaike, mis muidugi viitab sellele, et poeg— ja tutar-
laste soolised erinevused ei ole sel ajal veel kuigi suu-
red. 1. eluaastast alates hakkab ©6la—puusalaiuseindeks

46. tabel

6la—puusalaiuseindeksi ealine muutumine

Poeglapsed Tutarlapsed

n M %+ m \% n M+ m 6 \%

623 74,32+0,13 3,36 4,52 622 74,68+0,13 3,46 4,80
1211 74,24+0,10 3,31 4,47 1197 74,50+0,10 3,44 4,62
1347 74,00+0,09 3,27 4,42 1293 74,47+0,09 3,40 4,57
1390 73,83+0,09 3,33 4,51 1370 74,51+0,09 3,38 4,54
1452 73,80+0,09 3,37 4,57 1406 74,90+0,09 3,33 4,45
1526 74,08+0,09 3,44 4,65 1538 75,31+0,09 3,40 4,51
1504 74,05+0,09 3,55 4,80 1506 75,92+0,09 3,67 4,83
1502 73,90+0,09 3,67 4,97 1473 76,45+0,10 b|1 bll
1377 73,78+0,10 3,70 5,01 1455 77,10+0,10 3,86 5,00
1204 73,38+0,11 2jz5s pbll 1270 77,58+0,11 3,81 4,91

961 72,96+0,12 3,72 5,10 1088 77,90+0,12 3,80 4,84

656 72,67+0,15 3,70 5,09 896 78,28+0,12 3,74 4,78

poeg— ja tutarlastel pidevalt enam ja enam erinema. Poeg-
lastel ei toimu indeksi suuruses kuni 13. — 14. eluaastani
peaaegu mingisuguseid muutusi ja 15* — 18» eluaastal ta
isegi vaheneb. Tutarlastel on olukord vastupidine: alates
10. eluaastast hakkab ta hoogsalt ja pidevalt suurenema
(13. joonis). L&plikku arengutaset ei naita indeks neil
isegi veel 18. eluaastaks: meie taiskasvanud naistel on ta
79,0 (Aul 1977).
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Ka 06la—puusalaiuseindeksi individuaalse varieeruvuse

tase (d) teeb labi seaduspéaraseid muutusi, uldiselt on in-
deksi varieeruvuse ulatus — valja arvatud 11. — 12. eluaas-
tal — tutarlastel suurem kui poeglastel (46. tabel). Noore-

matel eluaastatel (poeglastel kuni 9*» tutarlastel kuni 11.
eluaastani) on indeksi varieeruvus vordlemisi vaike. Siit-
peale hakkab indeksi varieeruvus suurenema (eriti tiutarlas-
tel), teeb labi kulminatsiooni (poeglastel 16., tutarlastel
14. eluaastal) ja hakkab siis aeglaselt vahenema. Indeksi
suhteline varieeruvus (v) on titarlastel 7. —1O. ja 13. -
18. eluaastani vaiksem kui poeglastel.

1. Jasemete mdddud
1. ula.iaseme pikkus. Ehkki uUlajasemete pikkusel on te-
geliku elu seisukohalt samasugune tahtsus - kutsevalikul,
rdivaste valmistamisel, spordi alal - nagu mitmetel teis-

telgi keham&dtudel, on nende kohta kirjanduses vodrdlemisi
véhe andmeid.

Meie 8 — 16—aastaste eri vanuseruhmadesse kuuluvate
koolinoorte (parema) ulajaseme keskmine pikkus oli poeglas-
tel 65,0 cm ehk 44,5 % keha pikkusest, samavanustel titar-
lastel oli see 63,35 cm ehk 43,46 % keha pikkusest (47. ta-
beli dfodmed). Venelastel (Moskvas) oli see poeglastel
61,32 cm (43,7 % kasvust) ja tiutarlastel 60,18 cm (43,1 %
kasvust). Bulgaariastel osutusid samad m&6dud poeglastel
65,48 cm (44,4 % kasvust) ja tutarlastel 64,07 cm (43,1 %
kasvust). Meie koolinoorte ulajasemete pikkust tuleb seega
suhteliselt kaunis suureks hinnata.

Kolmekiimne aasta eest oli meie 12 — 18-—aastaste poeg-
laste uUlajaseme pikkuse aritmeetiliste keskmiste keskmine
70.84 cm (44,10 % kasvust), tutarlastel 68,40 cm (43,19 %
kasvust) (Aul 1973). Praeguste andmete jargi on vastavad
méddud poeglastel 72,24 cm (44,53 % kasvust), tutarlastel
68.84 cm (43,66 % kasvust). Meie koolinoorte (ulajasemete
pikkus on seega nii poeg— kui ka tutarlastel viimastel aas-
takimnetel suurenenud.

ulajaseme kasvamise kulg on Kkaunis sujuv (47. tabel).
Kuni 14. eluaastani suureneb uUlajaseme pikkus nii poeg— kui
ka tutarlastel vOrdlemisi Uhtlase tempoga, alates 14. elu—
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47. tabel

Ulajaseme pikkus (cm)

Va- Poeglapsed Tutarlapsed
nue n M %+ m O \Y n M+ m \%
623 53,00+0,11 2,63 5,00 626 51,96+0,11 2,66 511
8 1214 55,17+0,08 2,75 4,97 1205 53,98+0,08 2,76 5,06
9 1352 57,50+0,03 2,92 5,07 1300 56,26+0,09 2,92 5,20
10 1402 59,79+0,08 3,07 5,18 1372 58,65+0,08 3,09 5,22
11 1466 62,06+0,08 3,15 5,11 1415 61,26+0,09 3,25 5,31
12 1538 64,47+0,08 3,30 5,13 1544 64,13+0,09 3,50
13 1516 67,29+0,09 3,58 5,32 1517 66,80+0,09 2*52 5,28
14 1510 70,25+0,10 3,86 1474 68,78+0,08 3,10 4,78
15 1387 73,00+0,11 |z 5.44 1465 69,90+0,08 2,96 4,24
16 1213 75,15+0,11 3,67 4.88 1276 70,42+0,08 297 4,22
17 965 76,76+0,11 3,36 4,38 1091 70,70+0,09 2,84 4,02
18 666 77,60+0,13 3,24 4,17 902 70,87+0,10 2,93 4,13
aastast jaavad tutarlapsed poeglastest kiiresti maha. ula-

jaseme soolise dimorfismi indeks (SDIl), mis 14. eluaasta-
ni oli keskmiselt 99»2, langeb nudd (18. eluaastal)
91,4-1le.

ulajaseme relatiivse pikkuse kasvamises margatavaid
muutusi ei toimu. Kuni 10. eluaastani on see pikkus voérdle-
misi vaike (poeglastel 43,6, tutarlastel 43,0). Péarast se-
da algab ndrk suurenemine (poeglastel 44,5, tutarlastel

43,7),

meile selle

berteedieelne hipe. 17.

nud.

12.

ulajaseme
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mis poeglastel kestab 14.-15.,

— 15. eluaastal,

Seega avaldub siingi, kuigi

tutarlastel 13.-14.
eluaastani. Sellele jargneb vaevumargatav langus.
Uksikasjaliku pildi

kasvamise kulust
iliurdekasvude vordl amima (.48. tabel) .Maksimaal-
sed juurdekasvud (nii
me olevat poeglastel
12. eluaastal.

ei ole veel

titarlastel
ndrgal kujul,pu—
— Ib—aastastel on ulajaseme pikkuse
Jjuurdekasvud vaga vaikesed, kuigi kasv

absoluutsed kui ka relatiivsed)

annab

leia-
11. -

16ppe-



48. tabel
Ulajaseme pikkuse absoluutsed ja

relatiivsed juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.

7-8 2,17 4,10 1,96 3,77 13-14 2a2§ jpg —4*98 2,96
89 2,33 ,4,22 2,28 4,39 14-15 2,75i 3,91 1,12 1,63
9-10 2,29 3,98 2,39 4,25 15-16 2,15§ 3,32 0,52 0,74

10—-11 2,27 3,80 2,61 4,45 16-17 1,71 2,27 0,28 0,40

n-w2 231 3,72 IM g 17-18 0,74m 0,96 0,27 0,32

12-13 2,82 4,37 2,67 4,16

49.. tabel
Keha jJja uUlajaseme pikkuse vaheline korrelatsioon

Va- Poeglapsed Totarlapsed

nus

r +m *y/ X * o r +m

7 0,865 + 0,010 0,442 1,694 0,305 + 0,014 0,410 0,580
8 0,854 + 0,009 0,435 1,647 0,852 + 0,011 0,427 0,598
g 0,801 + 0,011 0,402 1,519 ©83° + 0,009 0,432 1,671
10 0,886 + 0,007 0,455 1,720 0,338 + 0,008 0,426 1,633
11 0,830 + 0,008 0,414 1,658 0,882 + 0,008 0,431 1,302
12 0,382 + 0,006 0,440 1,767 0,892 + 0,006 0,438 1,811
13 0,855 + 0,007 0,410 1,780 0,858 + 0,007 0,430 1,714
14 0,856 + 0,007 0,408 1,796 0,736 + 0,009 o0#385 1,596
15 0,920 + 0,005 0,422 2,002 0,831 + 0,008 0,425 1,623
16 o %o + 0,011 0,360 1,687 © @33+ 0,010 0,436 1,516
17 0,821 + 0,011 0,403 1,666 0,775 + 0,013 0,395 1,482
18 0,832 + 0,022 0,453 1,527 0,809 + 0,012 0,438 1,494
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ulajaseme pikkuse varieeruvus pakub kaunis seadusparast
pilti (47. tabel). Kuni 13. eluaastani on titarlapsed oma
Ula.iaseme pikkuselt varieeruvamad kui poeglapsed, alates
131 el uagatftst on olukord vagtupidine. Nooremates eluaasta-
tes varieeruvus suureneb ja saavutab poeglastel 14. eluaas-
tal, tutarlastel 12. eluaastal maksimumi. Parast seda vari-
eeruvus vaheneb kaunis kiiresti, ulajaseme pikkuse variee-
ruvuses kajastub seega soolise kiupsemise algus.

ulajédseme pikkuse seos (korrelatsioon) keha pikkusega
on Uldiselt kaunis suur, poeglastel veidi suurem (korrelat—
sioonikoefitsient r keskmiselt 0,85) kui tutarlastel (r =
keskmiselt 0,83) X49» tabel), Uhtlasi on korrelatsioonikoe—
fitsient (r) moddetute eri vanuses kaunis huplev (0,77 kuni
0,92). Tutarlastel kdnesolev koefitsient suureneb kuni 12.
eluaastani ja hakkab siis vahenema.

2. Ala.iaseme pikkus. Alajaseme pikkuse all tuleb
mdista (parempoolse) niudeluu eesmise Uulemise oga kdrgust
maapinnast (iliospinaalkdérgust). See mddt on taiskasvanu-
tel umbes 3 cm vOrra suurem kui alajaseme tdeline pikkus.
Alajaseme toelist pikkust ei saagi otseselt mddta, seda
tehakse kaudsel teel ja see on veidi aegandudev. Ka on an-
tud juhul alajaseme pikkust md6detud vaid osal koolidpi-
lastel.

Tutvugem kdigepealt alajasemete pikkuse absoluutsete
modtude ealise muutumisega (5°. tabel). Noorematel ja va-
nematel eluaastatel on poeglaste alajdseme pikkus tutarlas-
te omast suurem, eriti tugevastu vanematel eluaastatel. 12.
Jda 13. eluaastal ‘'lUletavad aga tutarlapsed oma ala.iasemete
pikkuselt poeglapsi — toimub alajasemete pikkuse kahekord-
ne ndrk ristumine. Erilist puberteediaegset hipet siiski
ei ole margata. Eriti piltlikult peegeldab seda alajaseme-
te pikkuse soolise dimorfismi indeks (SDI)s

7—aastastel 97,93 , 13—aastastel 100,07
8 " 98,36 14 " 98,90
9 98,74 15 « 95,99
10 " 99,88 16 ‘t 94,10
11 " 99,89 17 * 92,58
12 " 100,24 18 w 92,27
Kuni 12. eluaastani on tutarlaste alajasemete nii ab-—

7
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50. tabel

Alajaseme pikkus (niudeogakdrgus) (cm)

Va— Poeglapsed Tutarlapsed
nus
n M+ m 4 v n M+ m 0 Y

7 175 66,68+0,25 3,47 5,21 170 65,30+0,28 3,72 5,69
8 308 69,93+0,21 3,72 5,32 290 68,80+0,22 3,69 5,50
9 363 73,46+0,21 3,92 533 374 72,54+0,22 4,16 5,73
10 445 76,34+0,20 4,34 5,70 400 76,26+0,21 4,21 5,52
11 432 80,00+0,22 4,57 5,70 442 79,90+0,22 4,60 5,76
12 470 83,20+0,24 5,27 6,34 453 83,40+0,23 4*84 |\
13 434 86,52+0,26 5,47 6,32 454 86,58+0,22 4,80 5,54
14 450 90,16+0,26 5,58 6,20 451 89,16+0,21 4,44 4,98
15 436 93,92+0,26 5,50 5,85 426 90,06+0,21 4,32 4,79
16 411 96,56+0,24 4,75 4,92 397 90,67+0,21 4,27 4,70
17 310 98,35+0,27 4,70 4,77 384 91,05+0,22 4,24 4,66
18 240 98,71+0,29 4,63 4,69 310 91,08+0,24 4,25 4,66

soluutsed kui ka relatiivged Jluujdekasvad suuremad kui
poeglastel, 13. eluaastast alates muutub olukord vastupidi-
seks, eriti 14. eluaastast alates (51* tabel).
51. tabel
Alajaseme pikkuse absoluutsed ja

relatiivsed juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed VanusPoeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.

7-8 3,25 4,87 3,50 5,36 13-14 3,64 4,21 2,58 2,98
8-9 3,53 5,05 3,74 5,44 14-15 3,76 4,17 0,90*1,01
9-10 2,88 3,92 3,72 5,13 15-16 2,64 2,81 0,61 0,68
10-11 3,66 4,79 3,64 4,77 16-17 1,79 1,84 0,38 0,42
11-12 3,20 4,00 3,50 4,38 17-18 0,36 0,37 0,03 0,03

12-13 3,37 4,04 3,16. 3,80
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Ka nadhtub sellest tabelist, et 1b. eluaastaks on tu-
tarlaste alajasemete pikkuse kasvamine peaaegu I8ppenud.

Alajasemete pikkuse varieeruvuse andmed néaitavad, et
12. eluaastani on kdnesoleva mdddu suhtes tutarlapsed vari—
eeruvamad kui poeglapsed, hiljem kujuneb olukord vastupidi-
seks. Varieeruvuse kulminatsioon langeb poeglastel keskmi-
selt 14., tutarlastel 12. eluaastale (50. tabel).

3. Intermembraallndeks.Keha Uldproportsioonide ja nen-
de ealise muutumise seisukohalt on kullaltki huvipakkuv Ula-
ja alajaseme pikkuse vahelise suhte (intermembraalindeksi,
s. o. (Ulajaseme pikkuse % alajaseme pikkusest) muutumine.
Kui, nagu méargitud, niudekdrgust tinglikult samastada ala—
jaseme pikkusega, siis saame intermembraalindeksi muutumise
kohta jargmise ulevaate (52. tabel).

52. tabel
Intermembraalindeksi ealine uuutumine

3 s assSsS3sS3S8SS88sSS8sS8sS8sSS8aesM818SSiISSanas

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanus Indeks Vanus Indeks Vanus Indeks Vanus Indeks

79,48 13 77,77 7 78,46 13 77,15
8 78,90 14 77,96 8 78,00 14 77,14
9 78,27 15 77,73 9 77,56 15 77,61

10 78,32. 16 78,83 10 76,90 16 77,67
11 78,58 17 78,15 11 76,67 17 77,65
12 77,49 18 78,61 12 76,87 18 77,84

Sellest uUlevaatelt nahtub, et 1) poeglaste uUlajasemed
on ulajasemete suhtes kogu arenguea valtel pikemad kui td-
tarlastel ja et 2) arenguea valtel nii poeg— kui ka tutar-
laste alajasemed uUlajasemete suhtes esialgu pikenevad, hil-
jem aga — poeglastel nahtavasti alates 13., tutarlastel
alates 12. eluaastast - Iluhenevad. Teiste sOnadegai ala-—
jasemed kasvavad kiiremini kui ulajasemed.

4. Reie Umbermddt. Kooliea valtel suureneb reie Umber-
mddt poeglastel 17,9 cm (5°,6 #), tutarlastel 18,7 cm
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(53*1 %), seega tutarlastel enam kui poeglastel. Ka on ta
kogu kooliea valtel tutarlastel suurem kui poeglastel (55.
tabel). Kuni 11. eluaastani on absoluutne erinevus poeg— ja

53. tabel

Beie Umbermddt (cm)

Va— Poeglapsed Tutarlapsed
nus
n M+ m 6 v n tw+ m 0 \%
7 164 34,45+0,23 3,02 8,77 152 35,13+0,26 3,10 8,82
8 267 36,13+0,20 3,20 8,88 271 36,73+0,20 3,30 8,96
9 330 37,57+0,18 3,37 8,97 370 38,22+0,18 3,46 9,05
10 340 38,98+0,17 3,44 8,80 426 39,80+0,18 3,71 9,32
11 427 40,45+0,17 2,48 8,60 455 41,56+0,19 4,03 9,70
12 465 42,04+0,16 3,56 8,47 438 43,60+0,20 4,28 9,82
13 441 43,59+0,18 3,74 8,58 460 46,20+0,21 bl1 M I
14 447 45,34+0,18 3,90 8,60 451 48,48+0,20 4,35 8,97
15 435 47,50+0,19 4*11 844 423 50,53+0,19 4,00 7,90
16- 380 49,31+0,19 3,80 7,71 405 52,12+0,18 3,72 7,14
17 313 50,85+0,19 3,41 6,70 386 53,34+0,19 3,63 6,80
18 245 52,30+0,20 3,12 5,91 327 53,80+0,19 3,48 6,47
tutarlaste reie Umberm66dus veel kaunis véaike. 12. eluaas-

tast alates algab tutarlaste reie Umbermdddu kasvamise Kii-

renemine.

ja seetdttu suureneb erinevus

bermdddus margatavalt,
Hiljem hakkab tUtarlaste reie Umbermd8du suurenemine vahe-

nema, poeglastel seda méargata ei
Reie Umberm&&du

nii

olles

Poeglastel sellist kiirenemist

eluaastal

ole.

absoluutsed kui ka

.Juurdekasvud suurenevad poeglastel

15.

eluaastani,

olles

14.

- 15,.,alBftftgtal

peaaegu ei esine
poeg— ja tutarlaste reie Um-

14. kdige suurem.

relatiivsed
pidevalt—aeglaaelt— kuni
Kllea—Baurepgaii.

Tutarlastel suurenevad reie Umbermdddud aeglaselt kuni 12.
kiiresti suurenema ja omandavad

eluaastani,
12.
dekasvud véhenevad kiiresti

— 13. eluaastal

hakkavad siis
maksimaalse suuruse.
(54. tabel).
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54. tabel

Reie Umbermoddu aastased absoluutsed ja
relatiivsed juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.

7-8 1,68 4,88 1,60 4,55 13-14 1,75 4,02 2,20 4,94
8-9 1,44 4,00 1,49 4,06 14-15 |y} iz 2,10 4,33
9-10 1,41 3,75 1,58 4,13 15-16 1,81 3,81 1,54 3,04
10-11 1,47 3,77 1,76 4,42 16-17 1,54 3,12 1,22 2,34
11-12 1,59 3,93 2,04 4,90 17-18 1,51 2,97 0,46 0,86

12-13 1,55 3,69 2*60

Reie relatiivne Umbermddt on, nii nagu reie absoluut—
negi Umbermddt, kogu arenguea valtel tiutarlastel suurem kui
poeglastel. Kuni 12. eluaastani suureneb ta nii poeg— Kkui
ka tutarlastel aeglaselt ja vaetav sooline erinevus ei ole
suur. Alates 15* eluaastast hakkab tutarlaste reie Umber-
mdot kiires tempos suurenema, poeglastel aga jatkub see en-
dises tempos.

55. tabel

Eeie relatiivse Umbermoodu ealine muutumine

Poeglapsed Tutarlapsed

Vanus M  Vanus M Vanus M Vanus M

7 28,27 13 28,79 7 29,08 13 30,25
8 23,51 14 28,82 8 29,21 14 30,83
9 28,54 .15 29,01 9 29,26 15 31,63
10 23,56 16 29,20 10 29,33 16 32,34
11 23,61 17 29,53 11 '29,40 17 32,86
12 28,75 13 30,00 12 29,57 18 33,10

Seetdttu kujuneb reie relatiivse Umbermdddu sooline
erinebus Ib. eluaastaks juba kaunis suureks. Kui naiteks IL



eluaastal on reie relatiivse Umbermdddu soolise diformismi
indeks 100,3, siis 17. eluaastal on ta juba 111,3.
Reie Umbermdddu varieeruvus (nii absoluutne kui ka

relatiivne) suureneb nii poeg— kui ka tutarlastel peaae-
gu Uhesuguse tempoga, diflyudift pQSffleptel, .15.,na titap-—
TLW Parast seda hakkab nime-

tatud varieeruvus pidevalt vahenema. Tutarlastel on reie

Uumbermdddu individuaalne varieeruvus Kokm arenguea valtel
fail poeglastel. Reie Umbermdddu relatiivne

varieeruvus on marksa suurem kui absoluutne (53. tabel).

1v. Pea mododdud

Inimese fuusilise arengu ja kehaliste vOimete hindami-
se seisukohalt ei ole pea mddtudel tahtsust ja seetdttu
neid isiku "fuusilise arengu" kasitlemisel tavaliselt kuigi
palju ei arvestata.

Ontogeneetiliselt arenemiselt kuuluvad nad aga siiski
fluusilise arengu valdkonda ja oma regionaalse varieeruvuse
ning vordlemisi suure geneetilise stabiilsuse tdttu etenda-
vad nad inimkonna rassioloogilisel kéasitlemisel olulist
osa. Ka ei saaks pea m6dtude arengutaset vaimsete vdimete
kujundamises eitada.

1. pan NIkkus. Pea pikkuse variatsioonstatistilised
andmed leiame 56. tabelis. Naeme, et pea pikkus kasvab
poeglastel vaga uUhtlase tempoga kuni 11. eluaastani. Siis
hakkab see tempo pidevalt ja aeglaselt suurenema (eriti pa-
rast 14. eluaastat) ja ei nai Ib. eluaastaks veel pidurdu—
vat. Tutarlastel algab pea pikkuse kasvamise tempo suurene-
mine juba parast 10. eluaastat, kuid 13» eluaastast alates
see tempo aeglustub ja n&aib Ib. eluaastaks juba vaibuvat.
Poeglastel jaab pea pikkus kogu kooliea valtel suuremaks
kui titarlastel, kusjuures viimaste pea pikkus siiski lahe-
neb poeglaste omale kdige enam. 13. eluaastal. 14. eluaas-
tast alates suureneb poeg— ja tutarlaste pea pikkuse sooli-
ne erinevus margatavalt. Poeglaste pea pikkus suureneb 7* —
18. eluaasta jooksul 12,76 mm (7,1 %), titarlastel 9,33 nm
(5,3 %) vorra.
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nus

10
11
12
13
14
15
16

17
18

Val

56. tabel

Pea pikkus (mm)

Poeglapsed Tutarlapsed
n M+ m d v n M+ m 6 v

623 179,35+0,26 6,40 3,56 626 175,29+0,24 6,12 3,36
1215 180,14+0,18 6,38 3,54 1205 176,10+0,18 6,10 3,46
1355 131,08+0,17 6,35 3,50 1300 176,97+0,17 6,13 3.46
1402 182,08+0,17 6,40 3,51 1372 177,89+0,16 6,06 3,41
1466 183,04+0,17 6,44 3,52 1416 179,20+0,16 6,03 3,36
1538 184,06+0,17 6,50 3,53 1544 180,60+0,15 6,04 3,34
1516 185,19+0,17 6,56 3,54 1517 181,94+0,16 6,08 3,34
1510 186,60+0,17 6,60 3,54 1476 182,90+0,16 6Al4 bl 1
1387 183,20+0,18 j+z3 |nII 1465 183,64+0,17 6,06 3,30
1213 189,61+0,19 6,58 3,47 1276 184,18+0,17 5,90 3,26
968 191,10+0,21 6,47 3,38 1091 184,58+0,19 6,05 3,28
666 192,11+0,25 6,43 3,35 903 184,62+0,19 6,05 3,28
Pea pikkuse .juurdekasvud suurenevad poeglastel kuni

15. eluaastani, tutarlastel kuni 12. eluaastani ja hakkavad
siis vahenema (57. tabel). Poeglastel on 18. eluaastal pea

57.
Pea pikkuse aastased absoluutsed ja

relatiivsed juurdekasvud

nus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel-

7-8 0,79 0,44 091 0,52 13-14 1,41 0,76 0,96 0,53

3-9 0,95 0,50 0,84 0,47 14-15 1*60 0a86 0,74 0,40

9

-10 T o© 0,55 0,95 0,55 15-16 1,41 0,75 0,56 0,30

10-11 0,93 0,55 1,33 0,74 16-17 1,49 0,79 0,40 0,23

11-12 1,03 0,56 4y Q#z2 17-13 1,01 0,52 0,04 0,02
12-13 1,14 0,62 1,34 0,74
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ya_

10
11
12
13
14
15
16

17
18

pikkuse juurdekasv veel kullaltki suur ja on ilmne, et
nende pea pikkuse kasvamine jatkub. Turarlastel aga naib
pea pikkuse suurenemine 18. eluaastaks peaaegu I1dppenud
olevat.

Kuni 13. eluaastani on pea relatiivne pikkus tiutarlas-
tel suurem kui poeglastel, alates 13. eluaastast kujuneb
olukord vastupidiseks.

Pea pikkuse YfIEIgO9rflyYWfi on poeglastel kogu kooliea
valtel suurem kui tutarlastel (56. tabel), kusjuures mbdle-
mal sugupoolel osutab ta esialgu vdhenemise, peagi aga suu-
renemise tendentsi. Pea pikkuse varieeruvuse maksimum lan-
geb poeglastel 15.. tutarlastel 14. eluaastale. 18. eluaas-

taks ei ole pea pikkuse varieeruvus oma 16plikku taset veel
saavutanud.

2. Pea laius. Pea laius suureneb poeglastel aeglase

tempoga kuni 13* eluaastani. Sellele jargneb vaevalt marga-
tav kasvamise kiirenemine, mis kestab peaaegu kuni kooliea

58. tabel
Pea laius (mm)
Poeglapsed Tutatlapsed
n M+ m C \Y n M+ m a \Y

623 149,10+0,21 5,35 3,58 626 145,13+0,19 4,96 3,42
1215 149,73+0,16 5,40 3,60 1205 145,65+0,15 5,01 3,44
1355 150,41+0,15 5,37 3,57 1300 146,30+0,14 5,05 3,43
1402 151,00+0,14 5,40 3,58 1372 146,79+0,13 5,00 3,40
1466 151,63+0,14 5,32 3,51 1476 147,50+0,13 5,06 3,43
153s 152,30+0,13 5,30 3,43 1544 143,48+0,13 5,13 3,45
1516 152,97+0,13 5,35 3,50 1517 149,42+0,13 M 1
1510 153,74+0,14 5,46 355 1476 150,08+0,13 5,12 3,41
1337 154,63+0,15 M | 2iu 1465 151,00+0,13 5,14 3,40
1213 155,44+0,16 5,58 3,58 1276 151,56+0,14 5,06 3,34

963 156,18+0,18 5,50 3,53 1091 151,80+0,15 5,05 3,33

666 156,80+0,20 5,32 3,33 903 151,73+0,17 5,01 3,30
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I18puni. Tutarlastel kaevab pea laiue Uhtlase tempoga kuni
11. — 13. eluaastani, 15. eluaastast alates algab kasvutem-
po ja 16. eluaastaks nadib kasvamine IS8ppevat. Nii nagu pea
pikkus, nii jaab pea laiuski kogu kooliea valtel tutarlas-
tel vaiksemaks kui poeglastel (36. tabel). Kdige vaiksem oh
suuruse esinevus poeg— ja tutarlaste pea laiuses 13. elu-
aastal (SDI = 97,6). Pea laius suureneb poeglastel 7. — 16.
eluaasta jooksul 7,7 mm (5,2 9), tutarlastel 6,6 MM
(4,6 %) vérra.

Pea laiuse absoluutsed ja relatiivsed rlumdakagviid
saavutavad poeglastel 14. - 15. eluaastal, tutarlastel .luba
11,«,,—.12—«__ SlaftftStal mfcAIMBI « Parast seda vaheneb pea
laiuse relatiivne juurdekasv poeglastel vdrdlemisi vahe ja
aeglaselt, tutarlastel aga vaga tugevasti (59. tabel).

59. tabel
Pea laiuse aastased absoluutsed ja

relatiivsed juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.

7-8 0,63 0,42 0,47 0,32 13-14 0,77 0,49 0,63 0,44

89 068 0,45 0,65 0,45 14-15 9,82 9+51 0,95 0,63

9-10 0,60 0,40 0,49 0,34 15-16 0,81 0,52 0,56 0,37
10-11 0,63 0,42 0,71 0,48 16-17 0,74 0,47 0,24 0,17
11-12 0,67 0,45 Qti 17-18 0,52 0,33 0,08 0,03
12-13 0,67 0,44 0,95 0,64

Pea relatiivne laius osutab kogu kooliea kestel tuge-
vat langust, kusjuures kuni 15. eluaastani on poeglaste pea
suhteliselt laiem kui tutarlastel. 16. eluaastast alates on
aga tutarlaste pea suhteliselt laiem kui poeglaste oma.
Maksimaalne erinevus poeg— ja tiUtarlaste pea relatiivses
laiuses langeb 13* — 14. eluaastale.

Mis puutub pea laiuse varieeruvusse, siis on selle est—
line kulg vaga korraparane. Poeglastel on ta 15. .la tdtar-
lastel 13. eluaastal kd&ige suurem (56. tabel).
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3. Pea aaurus. Liites pea pikkuse ja laiuse modduvaar—
tused, saame peamooduli A. mis annab meile kaudselt kujut-
luse pea "suurusest" rdhtasendis, sest peamoodul A ja pea
Umbermdddu vahel on erakordselt suur korrelatsioon (seos)»
meie taiskasvanud meestel on vastava korrelatsiooni koefit-
sient 0,95.

Peamoodul A annab teatud mé&é&ral isegi Oigema kujutlu-
se pea suurusest kui pea Umbermddt, sest pea pikkuse ja
laiuse modtmisel on téapsus suurem kui pea Umbermd&6du kor-
ral. Ka v8imaldab peamoodul A saada parema kujutluse pea
kasvamise kulust kui pea pikkus ja laius eraldi. Ei saaks
eitada ka suurt seost peamooduli A ja peaaju suuruse vahel.

60. tabeli andmed n&aitavad, et peamoodul A suureneb
poeglastel kuni 14. eluaastani pidevalt uUhtlikus tempos,
siitpeale hakkab see tempo veidi suurenema ja see jatkub

60. tabel
Peamoodul A absoluutse ja relatiivse
vaartuse suurenemine vanusega
Va— Poeglapsed Tutarlapsed Va— Poeglapsed Tutarlapsed
nus abs. rel. abs. rel. nus abs. rel. abs. rel.

7 328,4 26,2 320,5 26,5 13 338,2 22,3 331,4 21,7
329,9 26,0 321,8 25,6 14 340,3 21,6 333,0 21,2
331,5 25,2 323,3 24,7 15 342,8 20,9 334,7 20,9

10 333,1 24,4 324,7 23,9 16 345,0 20,4 335,7 20,8
i 334,7 23,7 326,7 23,1 17 347,3 20,2 336,4 20,7
12 336,4 23,0 329,1 22,3 18 348,9 20,1 33,5 20,7

kuni 18. eluaastani, osutamata vahenemist. Tutarlaste pea—
moodul A suureneb esimesel neljal kooliaastal aeglaselt, 11.
kuni 13» eluaastani méarksa kiiremini, parast seda aga vai-
buva tempoga ja suurenemine naib 18. eluaastaks juba Idppe-
vat. Peamoodul A soolise dimorfismi indeks naitab, et 13.
eluaastal on see erinevus kdige vaiksem.

7—aastastel 97,59 13—aastastel

8 " 97,54 14 < 97,85

9 97,53 5 97,64
10 97,48 16 I 97,30
11 " 97,61 17 U 96,86
12 " 97,83 18 I 96,45
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Kogemused on naidanud, et mida noorem on inimene, seda
suurem on ta relatiivne peamoodul A. Sama naitavad ka 60.
tabeli andmed: relatiivne peamoodul A vdheneb vanusega nii
poeg— kui ka tutarlastel. Ka naitavad need andmed, et pea-
moodul A relatiivne suurus on kuni 15. eluaastani poeglas-
tel veidi suuremkui tiutarlastel,alftteg gy
tub peamoodul A relatiivne suurus aga tutarlastel suure-
maks. kui see on poeglastel. On ju ka taiskasvanud meestel
relatiivne peamoodul A vaiksem (20,3) kui naistel (20,9).

4. Pea pikkus—laiuseindeks. Taiskasvanute pea pikkus—
laiuseindeksile (pea laiuse % pea pikkusest) on juba kaua
ja vaga suurt tahtsust omistatud. Pea pikkus—Ilaiuseindeks
annab meile kujutluse pea horisontaallabildike kujust ("pea
kujust"). On see indeks vaike, siis on tegemist suhteliselt
"pika peaga" ja vastupidi, kui indeks on suur (nait. ule
80), siis kodneldakse "luhikesest peast".

Pea pikkus—laiuseindeksi ealist muutumist on korduvalt
uuritud, peamiselt siiski eelkooliealistel.Kooliealiste koh-
ta on avaldatud vordlemisi vahe andmeid (Nikolajev 1926,
Dokladal 1959, Miklasevskaja 1968 jt.). Enamik autoreid on
leidnud, et pea pikkus—laiuseindeks vanusega vaheneb. 1964.
aastal avaldasin andmed (Aul 1964), mille jargi indeks koo—
liealistel vanusega véheneb, kuid leidsin ka, et kuni 14.
eluaastani on indeks poeglastel suurem ja alates 15. elu-
aastast vaiksem kui tutarlastel. Hiljem on jéudnud Anselov
jt. (1971) umbes samale jareldusele. Ké&esolevas tdds, mis
haarab ligi poole suuremat materjali kui 1964. aasta td0,on
vOimalik olukorda tapsustada.

61. tabeli andmetest nahtub, et pea pikkus—laiusein-
deks vaheneb kogu kooliea valtel nii tutarlastel kui ka
poeglastel, kusjuures viimastel toimub see vahenemine Uht-
liku ja kiireneva tempoga ning on suurem kui tutarlastel.
Tutarlaste pea pikkus—laiuseindeks vaheneb kuni 11. eluaas-
tani samuti hoogsalt, siis aga selle tempo vadheneb, saavu-
tab 1j. eluaastal madalseisu, suureneb parast seda veidi
kuni 16. eluaastani ja umbes samale tasemele jaabki. on
muidugi kusitav, kas selline vahelduv muutumine on uUldiseks
seaduseparasuseks.
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nus
n

7 623

8 1215

9 1355
10 1402
11 1466
12 1538
13 1516
14 1510
15 1387
16 1210
17 968
18 666

Pea pikkus—laiuseindeks

Poeglapsed

bl+ m

83,13+0,17
83,09+0,12
83,06+0,11
82,94+0,11
82,85+0,10
82,75+0,11
82,60+0,10
82,39+0,10
82,16+0,10
82,00+0,11
81,78+0,12

81,69+0,12

tf \Y
4,20 5,05
4,18 5,02
4,10 4,93
4,07 4,91
3,95 4,76
3,82 4,64
3,86 4,67
3,90 4,74
3,82 4,65
3,77 4,59
3,67 4,49
3,62 4,43

61.

n

626
1205
1300
1372
1416
1544
1516
1476
1465
1276
1091

903

Tutarlapsed

M+ m

82,80+0,16
82,73+0,12
82,06+0,12
82,52+0,10
82,33+0,10
82,24+0,09
82,12+0,09
82,15+0,09
82,24+0,09
82,27+0,10
82,26+0,11

82,20+0,12

a
3,94
3,95
3,80
3,75
3,70
3,67
3,62
3,67
3,59
3,55
3,61

3,56

tabel

\%

4,76
4,77
4,60
4,54
4,49
4,46
4,39
4,47
4,36
4,31
4,32

4,32

Kuni 15. eluaastani on poeglaste Bea pikkus—laiusela—

deks suurem koi tutarlastel
15. eluaastast alates on ta aga vaiksem kui tutarlaste
(pea kuju muutub dolihhotsefaalsemaks) (14.

(pea kuju on brahhutsefaalne).

oma

joonis). Pea ku-

ju sellist sugupooltevahelist muutumist illustreerib k&ige

paremini pea pikkus—laiuseindeksi soolise dimorfismi

si muutumine.

7-—aastastel

8
9
10
11
12

99,60
99,57
99,52
99,49
99,37
99,38

13—-aastastel 99,42
14 W 99,71
15 n 100,09
16 " 100,54
17 " 100,59
18 " 100,69

indek-

Pea pikkus—laiuseindeksi varieeruvus on poeglastel ko-
uldiseks

gu arenguea valtel marksa suurem kui tutarlastel,

seadusparasuseks voiks pidada ka seda, et vanuse suurenedes

indeksi

varieeruvus vaheneb
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Joonis 14. Poa pikkus—laiuseifltTeksi ealine muutumine
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5« Nao laius. 62. tabeli andmetest nd&eme, et poeglaste
ndo laius suureneb kuni 13. eluaastani vaga Uhtlase tempo-
ga, siitpeale jatkub nao kasvamine veidi kiiremas tempos
kuni 17» eluaastani. Tutarlastel toimub n&éo laiuse sama-
laadne aeglane kasvamine 11. — 12. eluaastani. Alates 15.
eluaastast aga n&o laiuse kasvamine taae aeglustub. 13.
eluaastal laheneb titarlaste néo laiuse kasv poeglaste oma-
le kdige enam (SDI = 98,8). Nao laiuse kasvamises kajastub
seega — kuigi vaga ndrgal kujul - puberteediaegne hiupe. Pa-
rast 15. eluaastat suureneb suurusevahe poeg— ja tutarlaste
ndo laiuses kiiresti. 18. eluaastaks ei ole poeglaste nagu
oma kasvamist laiusesse veel I6petanud, tutarlastel jaab
16plikust n&o laiusest vaid veidi puudu.

62. tabel

Nao laius (mm)

Va- Poeglapsed Tutarlapsed _

nus M+ m C \% n M+ m a \Y;

7 623 121,60+0,18 4,53 3,75 626 119,60+0,18 4,38 3,66
8 1215 122,96+0,14 4,68 3,80 1205 121,00+0,12 4,42 3,65
9 1355 124,51+0,13 4,69 3,76 1300 122,48+0,11 457 3,73

10 1402 126,00+0,13 4,72 3,78 1372 124,02+0,12 4,58 3,70

11 1466 127,55+0,12 4,77 3,78 1419 125,67+0,12 4,67 3,72

12 1538 129,00+0,12 4,76 3,70 1544 127,39+0,13 4,82 3,78

13 1516 130,74+0,12 4,85 3,72 1517 129,20+0,13 bl 2

14 1510 132,54+0,13 5,02 3,78 1476 130,92+0,13' 4,91 3,75

15 1387 134,58+0,14 5,30 3,93 1465 132,27+0,12 4,70 3,54

16 1213 136,84+0,15 5,25 3,85 1276 133,51+0,13 4.68 3,50

17 963 138,89+0,16 5,14 3,71 1091 134,29+0,14 4,70 3,54

18 666 140,25+0,20 4,90 3,49 903 134,48+0,16 4,58 3,34

7. ja 18. eluaasta vahemikus suureneb poeglaste nao
laius 18,6 mm (15,3 %) vOrra, tutarlastel 14,7 nm (12,3 %)
vOrra. Nao laius kasvab seega marksa enam kui pea laius.

Nao laiuse absoluutsed ja relatiivsed .Jjuurdekasvud
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osutuvad poeglastel kuni 16. eluaastani suurenemise ten-
dentsi, tutarlastel toimub sama kuni 13. eluaastani (63.
tabel).

63» tabel
Nao laiuse aastased absoluutsed ja

relatiivsed juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.

7-8 1,36 1,12 1,40 1,77 13-14 1,80 1,38 1,72 1,38
8-9 1,55 1,26 1,48 1,22 14-15 2,04 1,54 1,35 1,03
9-10 1,49 1,20 1,54 1,26 15-16 2*86 1,24 0,94
10-11 1,55 1,23 1,65 1,33 16-17 2,05 1,50 0778 0,58
11-12 1,45 1,14 1,72 1,37 17-18 1,36 0,98 0,19 0,14
12-13 1,74 1,55 1*81 1*42
Nao relatiivne laius (keha pikkuse suhtes) vaheneb va-
nusega nii poeg— kui ka tutarlastel. Kuni 15. eluaastani

ndo relatiivne laius on tutarlastel vaiksem kui poeglas-
tel, alates 15« eluaastast kujuneb vastupidine olukord.

Nao laiuse relatiivne kasv on poeglastel 12. - 13,
titarlastel 15« — 16. eluaastal kdige suurem (63. tabel).
Nao laiuse varieeruvus kulgeb veidi "laineliselt".

Sellele vaatamata VvOib sedastada, et poeglaste nao laius
varieerub uldiselt enam kui tUtarlaste oma. Erandiks on 12.
ja 13. eluaasta, mil leiame vastupidise olukorra. Tutarlas-
tel varieerub nao laius kdige enam 13. eluaastal._ poeglas-
tel 15. eluaastal (62. tabel). Tutarlastel hakkab variat-—
sioonikoefitsient (v) 14., poeglastel 16. eluaastast alates
tugevasti vahenema.

6. Nao morfoloogiline kdrgus. Nao morfoloogilise
guse kasvukdver on poeglastel tuupiliselt S—kujuline» kuni
12. eluaastani tduseb see sirgena, nuud algab pidev tdus,
mis 13. — 15* eluaastal on kdige suurem. Sellele jargneb
progressiivne langus (64. tabel). Tutarlaste ndo morfoloo-
gilise kdrguse kasvamine toimub samalaadselt, selle vahega,
et siin algab esimene suurenemine juba 11. eluaastal ja 16—
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peb 13. eluaastal, millele jargneb vordlemisi kiiresti
progresseeruv langus, mis 18. eluaastal naib peaaegu l6ppe-
vat. Seega kajastub siingi (ndrgal kujul) kasvu puberteedi-
aegne hupe.

64. tabel
Néo morfoloogiline kdrgus (mm)
Va- Poeglapsed Tatarlapsed
s il+m C v n M+ m 9 v

7 623 96,34+0,18 4,42 4,56 626  94,02+0,17 4,20 4,46
8 1215 98,00+0,13 4,43 4,54 1205 95,55+0,12 4,24 4,44
9 1355 99,80+0,13 4,64 4,65 1300 97,14+0,12 4,45 4,59
10 1402 101,51+0,13 4,82 4,75 1372 98,80+0,12 4,58 4,65
11 1466 103,19+0,13 5,07 4,91 1419 100,85+0,13 4,93 4,90
12 1538 105,15+0,13 5.28 5,03 1544 103,13+0,13 5.14 4,98
13 1516 107,31+0,14 547 5,10 1517 105,43+0,14 528 501

sSsSss

14 1510 110,15+0,16 6,00 5,45 1476 107,38+0,14 5,26 4,90

15 1387 113,70+0,17 6,23 5,48 1465 109,00+0,14 5,21 4,78

.rsss ss=a

16 1213 116,28+0,18 6,17 5,31 1276 110,14+0,15 5,28 4,80
17 963 118,24+0,19 5,90 5,00 1091 110,80+0,16 5,20 4,69

18 666 119,43+0,23 5,94 4,97 903 111,10+0,17 5,23 4,70

7. — 18. eluaastani kasvab poeglaste ndo morfoloogili-
ne kdrgus 23,1 mm (24,0 % voérra), tutarlastel 17,1 mm
(lo,2 %) vdrra.

Nao relatiivne morfoloogiline kdrgus on (nii nagu ab-—
soluutnegi kdrgus) poeglastel kogu kooliea valtel suurem
kui tutarlastel. Modlemal sugupoolel see korgus vanusega
Uhtlaselt ja progresseerudes vaheneb, ning ndo kdrguse kas-
vamine naib poeglastel 16. ja tutarlastel 14. eluaastaks
peaaegu I6ppenud olevat.

Nao morfoloogilise kdrguse aastased absoluutsed .juur-
dekasvud néaivad esialgu vahenevat, siis aga suurenevad ja
saavutavad — poeglastel 14. — 15.» tutarlastel 12.— 1j. elu-
aastal — maksimumi. Parast seda nad vahenevad vordlemisi
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kiiresti. Eelatiivsed juurdekasvud suurenevad, kulmineeru-
vad ja vahenevad samadel aegadel (65. tabel).
65. tabel
Nao morfoloogilise kdrguse aastased

absoluutsed ja relatiivsed juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. Eel.
7-8 1,66 1,72 1,53 1,65 13-14 2,84 2,65 1,95 1,26
8-9 1,80 1,84 159 168 14-15 2x55 |1 1.62 1,50
9-10 1,70 1,70 1,66 1,71 15-16 2,58 2,27 1,14 1,05
10-11 1,68 1,66 2,05 2,07 16-17 1,96 1,69 0,66 0,60
11-12 1,96 +1,90 2*28 2*26 17-18 1,20 1,01 0,40 0,36
12-13 2,16 2,05 §i2Q 1x23

Kdige piltlikumalt naitab nao morfoloogilise korguse
soolisi ealisi erinevusi vastav soolise dimorfismi indeks.

7—maastastel 97,59 13-aastastel

g 97,50 14 97,48

9 " 97,33 15 b 95,87
10 b 97,13 16 w 94,72
11 « 97,73 17 « 93,70
12 « 98,08 18 « 93,10

Nao morfoloogilise kdrguse individuaalne varieeruvus
vanusega suureneb, saavutab poeglastel 14.— 15. eluaastal
maksimumi ja hakkab siis vahenema. Tutarlaste ndao morfoloo-
gilise kdrguse varieeruvuse kulminatsioon langeb 12. —-13.
eluaastale. Kuni 12. eluaastani varieerub kgnesolev tnnnn?
poeglastel enam kui tutarlastel. 13. eluaastast alates on
olukord vastupidine (64. tabel).

7- Morfoloogiline ndoindeks (ndo morfoloogilise kdrgu-
se % ndo laiusest) annab meile kujutluse ndo kuluatt tema
suuruse alusel tehakse vahet kitsan&oliste (leptoprosoopse—
te) ja la—jflnéni—gtit (euriprosoopsete) isikute vahel. Esi-
mestel on see indeks vaike, teistel suurem.
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Meie koolinoorte morfoloogiline ndoindeks suureneb ea-
liselt - ndgu muutub suhteliselt kitsamaks. Indeks jadb
kogu kooliea valtel titarlastel vaiksemaks kui  poeglas-
tel, ldheneb sellele aga 13* eluaastal kdige enam (66.-ta-
bel). Néoindeksi kulg kummalgi sugupoolel on kullaltki eri-
nev (5. joon.). Poeglaste ndoindeks suureneb thtlase tem-
poga kuni 13. eluaastani, siis jarsult 16. elusastani. Pa-

66. tabel
Morfoloogi line ndoindeks
Poeglapsed Titarlapsed
nus n M+m < % n M+m 0 v

7 623 79,25t0,15 3,8 4,82 626 78,60+0,15 3,80 4,83
8 1215 79,60+0,11 3,96 4,97 1203 78,97+0,11 3,91 4,95
9 1355 80,18+0,11 4,11 513 1300 79,32+0,11 3,93 5,03
10 1402 80,52+0,11 4,23 5,25 1372 79,60+0,11 4,06 5,10
11 1466 80,92+0,11 4,27 5,28 1419 80,20+0,11 4,18 5,2
12 1538 81,50+40,11 4,30 5,27 1544 80,84+0,11 4,29 5,29
13 1516 32,00+0,11 4,36 5,31 1517 81,6240,11 4,26 5,2
14 1510 83,13+0,11 4,41 5,30 1476 82,04+0,11 4,20 5,12
15 1387 84,44+0,12 4,43 5,24 1465 32,40+0,11 4,18 5,07
16 1213 84,80+40,13 4,47 5.26 1276 32,43t0,12 4,28 5,19
17 93 85,1240,14 4,47 5,22 1001 82,54+0,13 4,32 5,25
18 666 85,18+0,17 4.48 5,26 903 82,66+0,14 4,39 531

rast seda indeks kuigi margatavalt enam ei suurene. Tutar-
lastel suureneb morfoloogiline haiondeks aeglaselt kuni 12.
eluaastani, siis algab selle tendentsi vaevalt margatav kii-
renemine, mis kestab kuni 14. eluaastani. Parast seda mor-
foloogiline ndoindeks kuigi palju enam el suurene. Indeksi
erilaadne ealine suurenemine kajastub selgesti tema soolise
dimorfismi indeksis.



Joonis 15. Morfoloogilise ndoindeksi ealine suurenemine

BospacTHoe yBenuuyeHUe MopdosiorMYeckoro NnLEBoro
yKasaTtens
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7-aastastel 91O 13-aastastel 9243

8 " 99.01 14 " 90,68
9 " 90,86 15 " 97,56
10 " 98,84 16 " 97,27
11 " 99,10 17 7 96,92
12 " 99,19 18 7 97,04

Morfoloogilise ndoindeksi varieeruwus on titarlastel
kogu kooliea valtel vaiksem kui poeglastel. Poeglastel suu-
reneb ta peaaegu pidevalt, alguses kiiremini kui hilisema-
tel eluaastatel. Tiutarlastel suureneb ta kaunis Kkiiresti
vaid kuni 12. eluaastani ja 13» kuni 15. eluaastal isegi va-
heneb.

8. Alaldua laius. Alaldualaius suureneb mdlemal sugu-

poolel vordlemisi Uhtlase tempoga kuni 14. eluaastani. Pa-
rast seda aeglustub tittarlastel (poeglastega VOrreldes) ni-
metatud laiuse suurenemine, kuid mitte véga palju (67. ta-

67. tabel
Alaldua laius (M)
Poeglapsed Titarlapsed
n M+m & % n M+tm <S \

470 9R2,1810,22 4,38 4,75 417 90,2240,21 4,18 4,63
7% 98,7040,16 4,36 4,87 780 91,7040,12 4,23 4,61
852 95,2810,15 4,48 4,47 &5 93,1140,13 4,27 4,59
914 96,8040,15 4,64 4,79 866 94,60+0,15 4,43 4,68
96 98,4140,15 4,62 4,70 8% 96,38+0,15 4,58 4,75
g7l 99,96+0,15 4,70 4,70 970 98,25+0,15 4,63 4,72
90 101,50+0,15 4,73 4,66 997 99,63+0,15 4°Z4 4,76
98 103,15+0,15 4,76 4,61 980 100,91+0,15 4,59 4,55
910 105,21+0,17 502 4.78 92 102,1240,15 4,47 4,38
676 107,0040,18 4,82 4,49 742 103,0740,16 4,40 4,27
512 108,14+0,21 4,86 4,51 658 103,78+0,18 4,61 4,44

364 109,08+0,27 4,9 4,65 503 103,97+0,19 4,28 4,12



bei). 7* - IS* eluaastani suureneb alaldua laius poeglastel
16,9 mm (18,3 %)» tutarlastel 13,8 mm (15,2 %) vorra. Soo-
lised erinevused alaldua laiuse kaevus ei ole seega kuigi
suured.

Alaldua relatiivne laius vaheneb mBlemal sugupoolel,
kusjuures vaetav sooline erinevus on nooremates eluaastates
suurem kui hilisemates. 16. eluaastaks ei ole poeglastel
alaléua laiuse suurenemine veel lakanud.

Alaldua laiuse nii absoluutsed kui ka relatiiveed .jur-
dekasvud on titarlastel vaiksemad kui poeglastel, valja ar-
vatud 10. - 12. eluaasta, mil olukord on vastupidine. Mak-
simaalselt suureneb alaléua laius poeglastel 11. kuni 12«,
titarlastel 14. - 15. eluaastal (63. tabel).

68. tabel

Alaldua laiuse aastased absoluutsed ja
relatiivsed juurdekasvud

sessSSrSSSSS ——o———=—=-=—==—=—======:
Vanus Poeglapsed Tutarlapsed Vanus Poeglapsed Tutarlapsed
abs. rel. abs. rel. abs. rel. abs. rel.

7-8 1,52 1,65 1,48 1,64 13-14 1,65 1,62 1,28 1,28
89 1,58 1,69 1.41 1,54 14-15 2+06 1,21 1,20
9-10 1,52 1,60 1,49 1,60 15-16 1,79 1,70 0,95 0*94
10-11 1,61 1,66 1,78 1,88 16-17 1,14 1,06 0,71 0,70
11-12 1,55 1,57 ys2 Uy  17-18 0,94 0,8 0,19 0,18
12-13 1,54 1,54 1,38 1,40

Alaldua laiuse varieeruvus (nii absoluutne kui ka re-
latiivne) on poeglastel koRU arenguea valtel suurem kui ti-
tarlastel . Esialgu see varieeruwus suureneb, saavutab poeg-
lastel 15.. titarlastel 13. e a4l altim ja hakkab
siis vahenema, eriti tugevasti titarlastel (67. tabel).

V. funktsionaalsed tunnused
1. Kopsude vitaalkapatslteet (\K). See mdGt on inimese

kehalise tovOime Uheks eelduseks ja ka uUhtlasi selle nai-
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tajaks. Temaga tuleb arvestada eriti noorte kehalise arene-
mise hindamisel .

Eesti 10 - 18-aastastel poeglastel osutus kopsude WK
suuruseks keskmiselt 35,8 dl, titarlastel 29,9 dl. 10. kuni
18. eluaastani suureneb poeglaste kopsude VK 28,4 dI, ti-
tarlastel 14,5 dl vorra - relatiivselt 126,9 %,resp. 60,3 %
vOrra (69* tabeli andmeil). Eriti tugevasti suureneb seega
poeglaste kopsude WK.

69.
Kopsude vitaalkapatsiteet (\K)

nus

10

1
12

14

16
17

1127
1275
1381
1375
1403
1281
1052

772

578

Poeglapsed

M +m

22,38+0,11
24,47+0,11
26,77+0,11
29,90+0,13
33,85+0,16
38 6310,21
43,77+0,22
47,65+0,26
50,53+0,30

<3

3,62
3,90
4,41
5,30
6,02

1
7,00
7,18
7,31

\

16,02
16,26
16,47
17,66
17,78
22*11
16,00

15,07
14,48

1100
1246
1387
1405
1377
1381
1206
1052

840

Titarlapsed

M+ m

20,42+0,09
22,3010,10
24,62+0,11
27,51+0,13
30,03+0,14
32,40+0,14
33,63+0,15
34,45+0,16
34,90+0,18

C
3,40
3,71
4,20
1111
5,20
5,17
5,2
5,29
5,23

\

16,57
16,54
17,06

17,31
15,9
15,50
15,38
15,13

Poeglaste kopsude vitaalkapatsiteedi suurenemine kul-
geb mdlemal sugupoolel kuni 14. eluaastani vordlemisi Uht-
laselt ja erinewus poeg- ning titarlaste kopsude VK vahel
ei ole kuigi suur. Siitpeale algab poeglastel VK-i hoogne
Ja kiirenev suurenemine, samal ajal kui  see  tutarlastel
peagi vaibuma hakkab (70. tabel ja 16. joon.). Kopsude WK
aastased .juurdekasvud on poeglastel 15. - 16. eluaastal .til-
tarlastel 12. - 13. eluaastal kdige suuremad. Poeglaste WK
Juurdekaswvud ei ole Ib. eluaastaks veel kaugeltki 18ppenud,
titarlastel aga kuigi suurt juurdekaswu enam ei ole. Selle
tulemusel kujuneb kopsude VK-i sooline erinewus niid vaga
suureks. Koige paremini iseloonustab seda vastav  indeks
(son).
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Joonio 16. Kopsude vitaalkapatsiteedi oalino suurenemine
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70. tabel
Kopsude VK aastased juurdekasvud

Vanus Poeglapsed Titarlapsed Vanus Poeglapsed Tutai
as. rel. aos. rel. abs.  rel. dgg.ﬂ

10-11 2,10 9,33 1,88 8,44 14-15 4,77 14,09 2,37
11-12 2,30 9,90 2,32 10,40 1516 5,14 13,30 1,28
12-13 3,1312,06 2,90 11,62 16-17 3,88 9,86 0,77
13-14 3,80 12,67 2,52 9,33 17-18 3,13 6,57 0,45

VK-i DI ot

10-aastastel 91,24 15-aastastel 83,87
11 01,13 6 P 76,9
2 - 01,97 17 1 72,30
13 3555 18 4 69,07
14 " 8,71

Et veidi konkreetsemat kujutlust saada meie lb-aastas-
te koolidpilaste kopsude VK-i arengu tasemest, vordleksime
seda meie taiskasvanute omaga VK-i ruutindeksi @Mi_i_]00)

abil. See indeks keha pikkuse suurenemisel ei muutu ja kasv
voimaldab seega tdpse vOrdlemise.

Kopsude VK-1 ruutindeks osutus meie 18-aastastel poeg-
lastel 16,7, titarlastel 13,21.° Meie meesuliopilastel oli
see indeks 17,1, naisUlidpilastel 13,8 (H. Tiigi andmed
1964). Meie taiskasvanud meestel (Audrus) oli see indeks
17.0, naistel 16,7. Eesti naistel (Uldse) on see indeks
14.1. Meie 18-aastaste noorte kopsude VK on seemp, killlaltki
suur.

Kopsude VK-i varieeruvus suureneb poeglastel kuni 13.
eluaastani vordlemisi Uhtlase tempoga, siitpeale suureneb
aga vaga jarsku, saawutab 15. eluaastal maksimumi ja hak-
kab siis jarsult langema. Tutarlastel algab kopsude  VK-i
varieeruvus suurenema juba 11. eluaastal ja ssawtab 13*
eluaastal maksimumi. Varieeruwuse véhenemine toimub marksa
aeglasemalt kui poeglastel. Peaaegu kuni 14. eluaastani va-
rieerub titarlaste kopsude WK suhteliselt enam kil ..Qoljyi-
tel. 14. eluaastast alates kujuneb aga olukord vastupidi-
seks (9. tabel).
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2. Parema kde piglstus.iSud (dinamomeetria). Selles
mdOdus peegeldub peamiselt kilnarvarre lihaste t66j6ud.Koo-
ligpilastel ei ole see mdot veel kuigi suurel méaral fuisi-
lise 60 laadist mdjustatud ja naitab seega isiku tO0jou
individuaalseid parilikke eeldusi.

Poeglaste parema kde pigistusjoud suureneb kooliea
valtel 29,43 kg (16b,5 %) Virra, titarlastel 14,10 kg
(04,6 W) vorra (71* tabel), niisis vaga suurel médral.
Titarlaste parema kde pigistusjoud on seega kogu kooliea
valtel marksa vaiksem kui poeglastel, eriti tugevasti Ssuu-
reneb see vahe 14. eluaastast alates.

71. tabel
Parema ke pigistusjoud (ko)
Poeglapsed Titarlapsed
n bl + m < % n M+ m CF v

1160 17,47+0,10 3,45 20,32 1186 14,27+0,09 3,08 21,58
1347 19,73+0,10 3,34 19,45 1315 16,2940,10 3,56 21,85
1380 22,58+0,12 4,41 19,62 1396 18,67+0,11 4,06 21,75
1390 25,12+40,13 4,9% 19,75 1433 21,24+0,12 4,58 21,56
1392 29,25+0,17 6,40 21,95 1380 24,00+0,13 5,00 20,83
1278 35,45+0,20 7,34 20,82 1382 25,97+0,14 5,16 10,87
1074 33,93+0,2 7,21 13,31 1217 27,16+0,14 5,06 18,70

862 43,25+0,14 7,03 16,29 1030 28,28+0,16 5,20 18,32

536 46,90+0,27 6,52 14,20 83 29,23+0,13 5,41 18,50

Parema ke pigistusjou absoluutsed ja relatiivsed
-Juurdekasvud muutuvad vaga seadusparaselt - nad suurenevad
poeglastel 14. - 15. eluaastani ja hakkavad siis hoogsasti
vahenema. Tiutarlastel esineb samasugune podrdeolukord 12, -
13. eluaastal (72. tabel). 14. - 15. eluaastal avaldub
poeglastel ja 12. - 13. eluaastal titarlastel puberteedi-
aegne hipe: aastased juurdekasvud on siis marksa suuremad
kui teistel aastavahemikel. Viimastel on parema kde pigis-
tusjbu juurdekasv peaaegu I8ppenud.

Parema kde pigistusjou varieeruvus vanusega suureneb
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72. tabel

Parema kae pigistusjou aastased juurdekasvud

Vanus lapsed Titarlapsed Vi apsed Tirtarlapsed
roedlapstd Jtarlapsed Varnus Poeglapsed  Ttarlapes

10-11 2,26 12,94 2,02 14,16 14-15 iiiQ 8122 1,97 8,20
11-12 2,85 14,49 2,38 14,61 1516 3,48 9,82 1,19 4,58
12-13 2,54 11,25 16-17 4,32 11,09 1,12 4,12
13-14 4,13 16,44 2,76 13,00 17-18 3,65 8,44 0,95 3,36

poeglastel kuni 15. eluaastani ja hakkab siis vahenema. Tu-
tarlastel sellist vahenemist peaaegu ei ole mérgata. Poeg-
lastel on parema kde pigistusjéu varieeruvus kogu kooliea
valtel suurem kui titarlastel (71* tabel).

B. KIRJELDATAVAD TUNNUSED

1. Silmade (vikerkesta) varvus. Silmade varwuse kohta
on teada, et ta ealiselt néhtavasti kuigi palju ei muutu ja
omab rassoloogilist tdhtsust.

Meie mdddetute silmade varvuse ealiste erinevuste and-
med leiame 73. tabelist. Siit vbime ndha, et puhtalt hele-
date (siniste) silmade osatdhtsus vanusega weidi vaheneb
segaheledate silmade osatdhtsuse anvel. Ka puhtalt pruuni-
de (tumedate) silmade osatdhtsus ndib vanusega veidi vahe-
nevat. Tumekirjusilmaliste osatéhtsus aga ei ndi vanusega
oluliselt mwtwvat, Uldiselt VOiks seega vaita, et (véhe-
malt kooliealistel) silmade varvus ealiselt kuigi mirgata-
valt ei muutu.

Silmade varwse ealise muutuvuse regionaalsed erinevu-
sed anallisides leiame, kdigepealt, et linnades (Tallinnas,
Pamus, Tartus) on turedate (pruunide ja tumekirjude) sil-
madega isikute osatéhtsus (%) suurem kui maal (74. tabel).
Arvatavasti on siin (eriti Tallinnas) eestlaste segunemine
voorrahvastega olnud suurem kui  maa-asulates. Mis puutub
viimastesse, siis Harju ja Haapsalu rajoonis  (Loode-Ees-
tis) Uhelt poolt ja Louna-Eestis (Moru, Polva) ning Elva
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73. tabel

Silmade (iriee) varvuse ealine muutumine (0

Vanus n  Sinine gﬁkas— kirju Kirju

79 3147
10-12 4200
13-15 4295
16-18 2648

7-18 14490

79 3083
10-12 4160
13-15 4519
16-18 3256

7-18 15018

Silmade

Linn vOi
rajoon

Tallinna 1.
Harju r.
Rapla r.
Haapsalu r.
Parmu r.
Parnu 1.
Tartu 1.

Kohtla-Jar-
ve r.

Tartu r.
Pélva r.
Voru r.

Koik kokku

— T —
Sinine, Hele nrns Pruun  Tume

Poeglapsed &)
53,4 29,5 4.5 3,4 9,2 12,6
53,7 29,2 5.8 2,7 8,6 11,3
53,2 30,2 5,2 3,0 8,4 11,4
52,1 30,1 6,8 3,1 7,9 11,0
53,1 2,7 5,7 3,0 6,5 11,5
Tutarlapsed (@)
54,9 27,3 5,4 2,5 9,9 12,4
53,5 28,3 5,5 3.3 9,4 12,7
52,9 29,6 5,6 2,8 9,1 11,9
49,5 31,2 6,6 3,4 9,3 12,7
52,7 29,2 5,7 3,0 9,4 12,4
74. tabel
(irise) varwuse regionaalne jaotunus (%)
&=+ ?)

Sinine, Hele- T
n  Sinine Qekas kirju klrJu Pruun - Tume

5046 59,6 20,9 14,6 3,5 11,4 14,9
320 47,1 3,8 6,6 2,1 8,4 10,5
2081 47,9 3#1 6,9 30 81 111
2416 63,0 215 4,9 3,3 7,3 10,6
2329 50,4 31,5 59 3,6 8,7 12,3
1880 47,6 3B,4 57 3,4 9,9 13,3
2872 50,4 30,3 6,2 2,3 10,8 13,1

1565 51,2 32,8 3,8 3,3 8,9 12,3
2554 52,0 32,4 50 2,3 8,3 10,6
2333 52,9 284 7,6 3,8 7,3 11,1
2530 53,6 30,9 50 29 7,6 10,5

52,90 29,44 5,70 3,40 8,9% 11,9
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rajoonis on heledasilmalisi mdnevlrra enam (82>- 9° %) kui
teistes maa-asulates. Tumedasilmalisi on, vastuoksa, suhte-
liselt rohkesti Parmu rajoonis (eriti Louna-Parnumaal) ja
Johvi rajoonis.

uldiselt on mdodetute hulgas heledasilmalisi 83,0 % ja
tumedasilmalisi 12 %. Umbes samasugune oli heledasilmaliste
osatdhtsus (89,3 % heleda- ja 10,7 % tumedasilmalisi) Ees-
tis ka varemate (1932. - 1935» a.) vaatluste pdhjal (Aul
1964).

2. Juuste varws. Juuste varwuse kdsitlemisel markame
koigepealt selle tugevat olenevust vanusest (Vvalja arvatud

ruuge juukselised) (/5. tabel). gfiftfthio g
langeb poeglastel 7. - 18. eluaastani Ummarguselt 36 %
VOrra, titarlastel 31 % vOrra. Vaetavalt sellele tumeblond-
Juukseliste osatdhtsus suureneb poeglastel 5 %, titarlastel
4 % vorra, helepruunjuukseliste osatéhtsus poeglastel 9 %
ja titarlastel Ummarguselt 11 % vOrra.

75* tabel

Juuste varwse ealine muutumine (%)

Vanus n Blond 'tl)'lilgreg Hele- P(llj_u%\ 'EBT% B&liu%?)
U-40 pruun - -
(OGS ))

-Poeglapsed
7-9 348 58,5 16,7 20,9 2,4 23,3 1,4

10-12 4125 46,6 22,7 26,4 2,7 20,1 1,7
13-15 4355 35,8 2,8 ;3 61 40,4 1.1
16-18 27%6 22,3 21,5 44,6 10,4 55,0 1,2
7-18 14484 42,5 21,0 302 5,0 35,2 13
Tutarlapsed
79 302 53,0 22,8 20,9 25 23,4 1,3
10-12 477 42,3 25,2 27,1 3,9 31,0 1.5
13-15 4403 },5 24,0 H,0 6,2 41,2 1,3
16-18 3408 2,1 26,7 41,6 8,4 500 1,2
7-18 15080 36,1 25,0 R,3 53 37,6 1.3
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Eesti tdiskasvanud naiste hulgas on blondjuukselisi
40,4 %, helepruunijuukselisi 31,6 %, pruuni- ja tumepruuni-
Juukselisi 27 %= Seega VOime vaita, et 18. eluaastaks ei
ole meie noorte juuksevarwuse tumenemine veel 18ppenud.

Ruugejuukselisi on meie noorsoo hulgas suhteliselt va-
he (1,3 %) ja ealiselt nende osatdhtsus el ndi muutuvat.

Mis puutub juuste varwuse regionaalsetesse  erinevus-
tesse, siis leiane, et Rapla ja Elva-Tartu aratavad téhe-
lepanu blondjuukseliste suhtelise rohkuse ja, vastavalt

76. tsbel
Juuste varvuse regionasine jaotumus poeglastel

Rajoon voi n Blond Tume- Hele- Pruun Tume
& aF

linn U-L) t()l\l/lc-)rol)j %L_J%l U=

Tallinna 1. 2403 37,6 21,8 31,3 8,2 39,5 1.1
Harju r. ™3 45,1 21,7 29,0 3,2 R,7 1,0
Keila r. 80 42,3 18,7 32,1 54 375 1,6
Rapla r. 102 48,3 24,4 23,4 25 259 1,4
Hoapsalu r. 1218 47,0 23,0 24,7 3,5 28,2 1,8
Parmu 1. ®’ 36O 245 H#0 39 379 1.6
Parmu r. 1140 36,9 21,9 3#,7 5,3 40,0 1,2
Johvi r. 673 36,3 21,5 31,6 8,6 40,2 1,9
Tartu 1. 1288 35,4 17,4 39,8 6,1 46,0 1,3
Tartu r. 1194 48,7 21,9 26,0 2,9 28,9 0,5
Polva r. 1144 43,7 17,7 27,4 4,4 31,4 1,8

Voru-Répina 1388 40,6 21,0 30,2 5,0 352 1.3
Koik kol 14394 41,7 21,3 306 50 35,6, 14

sellele, tumedajuukseliste véhesuse poolest.  Blondjuukse-
liste rohkuselt (Ja tumedajuukseliste védhesuselt) paista-
vad silma ka Harju, Pdlva ja Voru rajoon. Vastupidise nah-
tusega on tegemist Keila rajoonis (linnas ja maal) ja Tartu
linnast siin leiame suhteliselt enam blond- ja rohkem tu-
medajuukselisi. Uldise seaduspdrasusena vOime seega véita,
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77. tabel
Juuste varwuse regionaalne jaotunus titarlastel

Rajoon Vi n Blond Tume- Hele- Pruun Ture Ruugt

linn u-L) t&lxl/l(—)rol)j F%E‘j%“ Wy e G-
Tallinna 1. 2492 33 25,4 31,0 7,3 38,3 1,0
Harju r. 96 41,5 2,1 320 3y 3B,1 1,3
Keila r. 82 34,0 21,6 38,0 4,9 42,9 1,4
Rapla r. 1082 36,0 32,0 28,6 2,6 31,2 0,8
Haapsalu r. 1214 39,3 27,8 27,3 3,8 31,1 1,2
Pamu 1. 94 2,4 29,4 40,2 6,3 46,5 1,4
Pamu r. 1220 28,6 23,2 30,3 7,3 46,6 1,6
Johvi r. 7% 41,5 20,8 27,6 83 359 1,8
Tartu 1. 1509 29,0 21,5 42,7 54 48,1 15
Tartu-Elva 1255 51,0 21,2 24,9 2,2 271 0,8
Polva r. 1226 38,8 22,7 302 6,4 36,6 1,9

Voru-Rapina 1285 35,7 31,6 26,9 4,4 31,3 1,3
KSik kokku 14880 36,1 25,0 32,3 5,3 37,6 1,3

et Kagu-Eestis Uhelt ja Harju-Rapla piirkonnas teiselt
poolt on meil kdige heledajuukselisemad noored.

Ruugejuukseliste rohkuselt paistab silma Johvi (Koht-
la-Jarve), ruugejuukseliste véhesuselt Rapla.ja Polva ra-
joon (76. ja 7r~tabel).

Tutarlapsed osutusid  veidi tumedajuuksel isemateks
(37,6 % tumedajuukselisi) kui poeglapsed (35,6 % tumeda-
Juukselist, Heledajuukselisi on esimeste hulgas 61,1 %,
teiste hulgas 63,0 %.

3. Rindade arenemine. Roobiti antropomeetriliste tun-
nuste suurenemisega suurenevad (arenevad) ka rinnad (ti-
tarlastel). Nende arenemine algab juba noorukieas, kuid
nende arengutaseme ruhmitamine (hindamine) ei ole lihtne
Ja seda on tentud mitmel viisil.
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Kaesolevas llevaates jatare rindade infantiilse aren-
guastme arvestamata ja alustame mn. ptmgrinna (areolomamma)
astmega (0,2, mil rinnanibu koos rinnanibu taraga moodus-
tab vaikese kdrgendiku. Jargmisel arenguastmel (1) rindkere
pind rinnanibu tara Umber on veidi suurenenud ja moodustab
koos sellega esmasrinna (mamma areolata). Edasised arengu-
astmed, parisrinnaastmed, on jaotatud suuruse jJarjekorras
kolme rihma 2, 3 4). 78. tabel annab meile Ulevaate nii-
viisi "astendatud” rindade arengutasemest (suurusest), vas-
tavalt mbodetute vanusele. Rindade kidu el ole seejuures
arvestatud.

78 . tabel
Rindade ealine areng arenguaetoete kaupa (?)

vanus 0,1 1 2 3 4 %

9 1.2 0,3 - - - 1,5
10 5,9 2,9 0,5 - - 9,3
n 17,3 13,8 3,4 0,2 - 34,7
12 18,8 30,2 16,2 2,6 - 67,8
13 1,9 29,2 37,9 20,5 0,8 100,0
14 3,5 17,5 40,5 37,0 1,5 100,0
15 0,7 6,4 29,8 59,5 3,6 100,0
16 - 2,4 2,0 69,6 6,0 100,0
17 - - 9,4 80,1 10,5 100,0
18 - - 6,0 83,1 10,9 100,0

Tabelist ndhtub, et rindade arenemine VOib alata meie
titarlastel 9. kuni 10. eluaastal. Nende midrgatav suurene-
mine algab 11. eluaastal ja jatkub véhemalt kuni 16. elu-
aastani. 0,1. astme rindasid parast 14. eluaastat peaaegu
enam ei esine, 1. astme rindasid ei esine enan piirast 16.
eluaastat. Hastiarenenud rinnad  (Vaikerindadega alates)
esinevad 13. eluaastast alates. Maksimaalse suurusuga rin-
dasid esineb esmakordselt 14. eluaastal.

Rindade arengutase seostub ka keha taidlusega. Esi-
algsed vaatlused nditasid, et leptosoomse (nGrga) kehaehi-
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tuaega titarlastel on ka rinnad ndrgalt arenenud ning hasti
suured rinnad esinevad peaaegu alati hea toitumusega ja va-
ga taidlase kehaehitusega titarlastel.

0. EESTI KOOLIOPILASTE FOUSILISE ARENGU
ULDISED  SEADUSPARASUSED

Seni oleme iga antropomeetrilise tunnuse kasitlemisel
vaadelnud tema kasvamise kulgu ja ulatust, aastaseid juur-
dekasve, iIndividuaalset varieeruvust, tunnust« omavaheliste
suhete muutumist ja peaaegu kdikide nende naitajate soolist
dimorfismi. Lahtiseks on jadnud aga kisimusi kuivird eri
tunnuste kujunemise seaduseparasused Uhtivad ja  kuivord
erinevad. Siin olgu vastatud ka nendele kilsinustele.

1. AatroPgBo9tr3119t9 tWVHMVItFt, MSYFiflUf? litURA.
nagime, suurenevad (kasvavad) antropomeetrilised tunnused
erineva tempoga. Seetdttu on ka nende Uldised juurdekasvud
erinevad. Millistel tunnustel on juurdekaswu ulatus suurem,
millistel vaiksem ja millisel mdaral?

Selleks vordleme tunnuste suhtelist juurdekasw  17.-
18. eluaasta ulatuses. Vastavad andmed leiame 79. tabelis.

Kbigepealt ndeme, et pea kbik mdddud suurenevad poeg-
lastel enam kui titarlastel (DI alla 100), valja arvatud
pausalaius ja reie Umbermdot (DI Ulle 100). Need mGddud on
seega koige ilmekamateks antropomeetrilisteks sootunnus-
teks.

Kdige enam suureneb keha kaal - poeglastel 177,8 %,
titarlastel 157,8 %. Tugevasti suureneb ka keha pind, rind-
kere ja reie Umbermdot. Keskmises ulatuses kasvavadt (la-
jJa alajdse, Ola- ja rindkere laius ning puusalaius. Ka keha
pikkuse kasvamist wOiks poeglastel keskmiseks hinnata
(42,9 %)= Alla keskmist taset kasvavad? rindkere sigavus
(poeglastel siiski mirksa enam kui titarlastel) ja istepik-
kus. Eri ruhma moodustavad pea ja ndo mdodud - need kasva-
vad suhteliselt kaunis vaikeses ulatuses, eriti pea pikkus
jJa laius (keskmiselt 5 %). Pea mdodud on 7-aastastel juba
suhteliselt hoopis suuremad kui keha mdddud.
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79. tabel
Keha ja kehaosade relatiivse juurdekaswu ulatus (b)

====:r::=r:i=s=s::sss:s:s::;s:s:=s:=::==/W 2z= i=iss:s:
Moot (tunnus) ; ? SDl
Keha kaal 177,8 157,8 88,8
Keha pind 92,4 8,1 89,1
Beie Umbermdot 50,6 52,1 102,8
Bindkere umbermdot 49,8 45,3 88,4
Alajaseme pikkus 48,0 37,4 77,8
6lalaius 47,3 37,2 T«,6
Bindkere laius 46,6 35,8 76,8
Ulajaseme pikkus 46,4 36,3 72,3
Fuuealaius 43,3 43,7 101,5
Keha pikkus 42.9 3#4,5 80,5
Bindkere sligavus 40,3 32,0 79,4
Istepikkus 36,4 31,1 85,4
N&o morfoloogiline kdrgus 24,0 18,2 75,8
Alaléua laius 18,3 15,2 83,1
Nao laius 15,3 12,4 81,1
Pea pikkus 7,2 5,3 70,9
Pea laius 5,2 4,6 84,5

Soolise dimorfismi indeks nditab, et kSige suuremad
suhtelised erinevused poeg- ja titarlaste mddtudes ilmnevad
pea pikkuses, ndo morfoloogilises kbrguses, jasemete pikku-
ses, Olalaiuses ja rindkere 1&bimbotudes (DI =20,9- 79,4).
Kdige vaiksemad on suhtelised erinevused puusalaiuses, reie
Umbermdddus, rindkere Umbermdddus ja keha pinnas (DI s
= 83,4 - 102,2).

2. AatfpponreetriUste tunnete Kkflsyemjge dupgfim1kfi.
Jalgides antropomeetriliste tunnuste  kasvamise tempot.
leidsime peaaegu koikjal, et see esialgu pidevalt suureneb,
vahetult menarche saabumise eel ajutiselt kiireneb - toi-
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e0. tabel
AntropomeetriliBte tunmete aaetaeed jutrroekatwd

r rsrrrscrsr 3c r

Vanue Keha !ete- Ola- Puuaa- Rindkere
pikkus kaal pikkue laittB laioe UabernSot
< ? r rt * * r t % r X

7-8 4,89 494 2,18 9,08 1,90 2,09 1,00 0,94 0,60 0,65 1,65 1,96
8-9 491 490 258 984 1,98 2,08 1,01 0,93 0,69 0,70 1,98 2,07
9-10 4,90 5,06 2,74 951 1,87 2,06 0,98 1,04 0,67 0,83 2,01 241
10-11 4,81 5,37 2,94 9,32 1,77 2,58 0,94 1,20 0,73 0,97 2,06 2,85
11-12 4,86 6£€1 3,22 933 1,89 2,78 1,01 1,31 0,80 1,11 2,37 3.54

12-13 5,19 4.14 ifi*2&, 2,20 2*8 1,05 1*22 0,87 1*22 2.75 2*35
13-14 5,89 4,38 5,21 12,45 2,64 2,50 1,42 1,13 0,95 0,91 3,5? 3,26
14-15 Lit 7.90 b1 1%0 idl o»86 Uil1°TOr W 3,20

15-16 4,97 1,27 6,52 12,16 3,11 0,86 1,50 0,45 0,95 0,54 3,93 2,01
16-17 3,30 1,03 3,90 6,49 2,18 0,74 1,15 0,24 0,78 0,38 3,49 1,09
17-18 1,90 0,33 2,77 4,3% 1,29 0,23 0,74 0,26 0,33 0,31 2,20 0,24

Eele Bindkere Alajaseme  DUnamo- Pea Pea

Vanus mpermgot  Biigavite pikkus  meetrla pikkas laine
2 % s = e r * 1 24 *1

7-8 1,68 1,60 0,54 0,32 3,25 3,50 0,79 0,91 0,63 0,47
8-9 1,44 149 036 0,34 3,53 3,74 0,95 0,84 0,68 0,65
9-10 141 1,58 0,35 0,32 2,88 3,72 1,00 0,98 0,60 0,49

10-11 1,47 1,76 0,40 0,41 3,66 564 2,26 2,02 0,93 1,33 0,63 0,71
11-12 1,59 2,04 0,45 0,62 3,20 3ne 2,85 2,38 1,03 1,38 0,67 0*26
12-13 1,55 2*60 0,59 Ojzg 3,37 2616 2.54 2x52 1°14 UU 0.68 o*n
13-14 1,75 2,20 0,71 0,55 2'50 4,13 2*26 1,41 0,96 0,77 0,66
14-15 2j16 2,10 0*86 0,35 |1 °’g> §*20J3,97 160 0,74 0%*82 0,95
15-16 1,81 1,54 0,66 0,33 2,64 061 3,48 1,19 1,42 0,56 0,81 0,56
16-17 1,54 1,22 0,60 0,31 1,79 0,38 4,32 1,12 1,49 0,40 0,74 0,24
17-18 151 0,46 0,34 0,11 0,36 0,03 3,65 0,95 1,01 0,09 0,52 0,08



mib puberteediaegne hipe siis aga aeglustub, titarlastel
kiiresti, poeglastel pikkamisi, ja hakkab vaibuma. Koikjal
ilmes ka, et toimub ainult Uks - puberteerlaegne - hipe,
teist hipet kooliealistel (kasvamise kiirenemist) ei esire.

Tunnuste kasvamise tempo Uksikasjad selguvad 80. ta-
beli andretest. Siit ndeme, et poeglastel toimub tunnuste
kasvamise Kiirenemine (puberteediaegne hipe) 14. - 15. elu-
aastal, titarlastel 11. 713.voi ka 11. - 12. eluaastal.
Erandina kaituvad jésemed: Ulajéseme pikkuse puberteediaeg-
ne hipe naiteks toimub poeglastel 13.-14., titarlastel 11.
eluaastal .

Pea moGtudel avaldub kasvamise puberteediaegne hipe
vaga norgal kujul ja isegi ebalhtlaselt: poeglastel 14. -
15 ., titarlastel 11. - 13 . eluaastal.

Enamiku tunnuste puhul kannab puberteediaegne  hipe
Oigusega oma nimetust, sest ta toimub sugukipseks saamise
ajal, enne menarche saabumist, olles seega viimase peatse
kattejoudnise ennustajaks. Kui me noorte kooliealist aren-
gut soovime perioodideks jagada, siis tuleb meil ainult pu-
berteedieaga (mnurdeeaga) vOi selle ennustajaga, puberteedi-
aegse hippega arvestada.

Enamikus noorte (kooliealiste) antropoloogiat kasit-
levates toodes - eriti viimastel aegadel - margitakse, et
keha pikkuse, sanuti ka teiste mO0tude kasvamine I8ppevat
poeglastel juba 18. eluaastal ja titarlastel (nuidugi) va-
rem. Meie andmed seda ei ndita: 18. eluaastal on mGGtude
relatiivne juurdekasv veel niivord suur« et kasvamise 16p-
pemisest ei saaks konelda. Nad nditavad ainult, et titar-
lastel I0peb kasvamine varem kui poeglastel. Erandi moodus-
tab puusalaius: selle kasvamine I6peb  titarlastel hil.len
kui poeglastel.

Tosi killl:  17- ja 18-aastaste noorte (eriti poeglas-
t©) kehamdddud on (tdiskasvanute omadega VOrreldes) kaunis
suured. Aga ka see ei tdhenda veel kasvamise 10ppemist
see viitab vaid noorte valikule, mis keskkooli  16puklas-
sides on toimunud: lihemakaswulised lahkuvad keskkoolist
varem, sinna jdavad pikemakaswulised. Nii on nditeks Tartu
linna noorte kohta andmed, mis naitavad, et 17-aastaste
keskkoolidpilaste keha pikkus on 179»2 an, keskkoolist
lahkunute ja tole asunute oma aga 176,3 an. Ka tuleb
arvestada hilisema aja aktseleratsiooniga: noored on va-



10
11
12

13
14
15
1<
17
18

KL.

tabel

Antropomaetrili6te tunnnate boolles dimorfiemi indekei
(SOI) ealised muutueed

Kaba
pikkus

99,12
99,21
99,25
99,58
100,01

100,84

12b§z
100,00

97,56

95,44
94,19
95,55

Hind-

Yama kere

10

11

12
15

14
15
16
17
18

lalue

96,50
96,75
96,55
96,55
98,06
98,06
28*7§

97,64

95,57
92,78
90,98

89,40

Kaba
kaal

96,84
97,10
97,22
98,22

100,09

104,21

285*2S

104,84

100,61
95,76
92,96

89,90

Rind-
kere

Umbera.

96,65
96,55
96,80
99,5)
98,76
100,47
101746

101,04
99,82
97,56
94,92
92,86

Keha
pind
87,52
97,22
98,06
99,82

100,17

103,54
103,80
102,70
96,45
95,41
93,04
Heie
Gamber-
moot
101,97
102,22
101,78
101,78
102,74
103,81
106,00
10672
106,26
105,68
104,80

102,75

lete-
plkkua

98,91
98,93
99,10
99,38

100,48

162*62

1342

102,17

100,17
97,71
96,40

95,06

Kopsude
v itaal-
kapate.

91,15
91,13
91,17
2 W

88,71
83,87
81,51
72,70

69,07

SI?SESSSSl

Ulajéde. Alajos.

pikkus pikkus
98,15 97,93
97,84 98,38
97,84 98,74
98,09 99,88
98,71 99,89
22*42
99,27 100,07
97,91 98,90
95,75 98,99
93,70 94,90
92,00 92,58
91,59 92,27

Pea Pea

pikkus laius
97,74 97,37
97,76 97,28
97,73 97,27
97,70 97,21
97,91 97,28
98,12 97,49
shiz 1zz0
98,02 97,62
97,57 97,66
97,14 97,50
96,59 97,20
96,10 96,79

——=

dla-
laiua
99,08
98,98
98,91
99,15
100,01
100,99

121dt
100,71

98,44
95,90
93,42

92,34
=SSSSSSS

Hao

laius

98,36
98.40
98,37
98,43
98,53

93,75
22&81
98,77
98,28
97,57
96,68

95,88

Puusa-
laiua

99,28
99,60
100,00
100,56
101,48
102,77

22bl2
10’ ,85

102,76
101,15
99,68

99,77

Alajaseme
laius

97,67
97,86
97,72
97,73
97,94
2Sla
2bl 1
97,83
97,06
96,33
95,97

95,32



rasemate aegade tAiskasvanutest loomulikult suuremamdodu-
lised.

3-Sooliae.agias.Yase _Cdimorfismi) aalina  AWlunin .
Nagu ndgime, on poeglaste antropomeetrilised tunnused Ul-
diselt swremad kui titarlaste omad. Eks seda ndita ka
igapéevased kogemused, Uhtlasi nagime, et puberteediaegse
hippe tottu kasvavad titarlapsed umbes 11. - 12. eluaastal
poeglastest ette, hiljem aga esineb vastupidine protsess,
mille tulemusel timub kehambbtude kahekordne *‘ristumine™.
Jarelikult, fitae erinevis__pggg-_  -R titarlaste vahel
muutub, muutub kogu kasvamise aja. Kuidas seda muutust
moota, hinnata? Seda oleme teinud soolise dimorfismi in-
deksi (titarlaste md6t %-des poeglaste mdddust) abil.

bl. tabeli andned annavad meile ses suhtes Ulevaate
rea md0tude kohta» SDI védrtuste vordlemine nditab, et va-
rasemas koolieas (7 - 9-aastastel), sanuti ja hilisemas
koolieas on SDI vaike (alla 100) - erinewus poeg- ja ti
tarlaste vahel on swr. Erandi moodustab reie Umbermdot,
see on algusest peale kuni  kooliea 16puni titarlastel suu-
rem kui poeglastel (indeks Ule 100). Teistlaadi erandi moo-
dustavad pea- ja ndomdddud, kopsude vitaalkapatsiteet ning
parema kde pigistusjoud. Nende mdotude SDI on kogu kasva-
misea valtel alla 100.

kbige olulisemaks ndhtuseks, mis me DI kaudu sedas-
tada VOime, on fakt, et jJndgks 02, eremikuj. tum.ustej, j?2-
eluaastal koige suurem. Erandi sellest seadusparasusest
moodustavad reie Umbermdot, keha pind, j&semete pikkus ja
istepikkus.

4. Kehaproportsioonide .., HidHdt9, ealjsed ma tused.
Kehaproportsioonide (kehaosa pikkuse % keha pikkusest voi
mingi teise kehaosa pikkusest) ealised muutused aimavad
meile kujutluse keha ja kenaosade arengulaadist (Suuruse-
vahekorrast) . Suhtelist istepikkust on hakatud nimetama ka
kormuseindeksiks.

gifidgp,e _ghtmirfie, wb&cTl] vaheneb koolieas suju-
valt, teeb 18bi madalseisu ja suureneb siis kiiresti. Rind-
kere Umbermdddu suhteline madalseis on poeglastel 11. - 12.
eluaastal, titarlastel 9 - 0. elusastal, seega enne pu-
berteediiga. Kuni 13. eluaastani on poeglastel rindkere
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suhteline Umbermddt suurem kui titarlastel, alates 13. elu-
aastast on aga olukord vastupidine (62. tabel).

82. tabel

Ménede kehaproportsioonid# eallaed aoutuaed

Bindkere  5la- Bindkere"""Beie """ Puagaa™"™ §la|laena
Va-  iimhoTin. laiua laiua imberm. laiua pikbia
noa * _

S e ? ? e ? Q i t

20,147,7 2,6 2,6 15,7153 28,520,1 15,916,1 43,543,1
85472 2,621,5 155151 28,420,3 16,016,0 43,6 42,9
48,240 21,521,5 15314,9 28,520,3 15,816,0 43,7 45,1
48,04Zi3 21,521,4 15,3 14,8 28,6 29,3 15,816,0 43,8 43,2
nn are 241y 1533z 28,623 158160 43,943,3
42*8 47,7 w4 | 148 28,729,6 158161 44,1 43,5
48,048,3 |15 21,9 14,9 28,8 0,2 15,916,4 44,543,7
48,549,0 21,421,6 15,3150 28,8 0,8 15,916,5 44,7 43,7
49,090,2 21,521,8 15,4151 2,03L,6 16,9 16,8 44,5 43,7
49,951,0 21,8219 15,7 15,2 2,2 2,2 16,917,0 44,543,7
51,051,3 2,1 21,9 15,9154 205 3,9 16,2 17,1 44,6 43,6
51551,3 2,32,0 16,1 155 3,1 2,2 16,2 17,3 44,5 43,€

BEBREEREEBREB o0 o~

Suhtelise Olalaluse madalseis on poeglastel 12. - 13;
eluaastal, tiutarlastel 11. - 12. eluaastal. Kuni 11. elu-
aastani on titarlastel suhteline Slalaius vaiksem kui poeg-
lastel, parast 11. eluaastat suurem.

Rindkere suhteline laius on madalseisus poeglastel
12. - 13. eluaastal, titarlastel 11. eluaastal. Tutarlaste
rindkere suhteline laius on kogu arenguea valtel vaiksem
kui poeglastel.

Reie suhteline Umbermddt kaitub  arenemisel teisiti«
kuni 12. eluaastani suureneb ta nii poeg- kui ka titarlas-
tel vaevu margatavalt, alates 12. eluaastast hakkab ta ti-
tarlastel hoogsasti suurenema. Ta suureneb ka poeglastel,
kuid vaga vahesel médral, titarlaste reie sunteline Umber-
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mdot on kogu arenguaja suurem kui poeglaste oma, seda eri-
ti arenguea I6pul (82. tabel).

Suhtelise puusalaiuse ealine muutumine meenutab mOne-
vorra reie suhtelise tmbermdddu ama: esimesel paaril-kolmel
kooliaastal ei erine titarlapsed poeglastest kuigi palju.
Nuld aga hakkab erinevus pidevalt ja tugevasti suurenema ja
on 18. eluaastal markimisvédrselt swr. Ka on sunhteline
puusalaius kogu arenguea valtel titarlastel suurem kui
poeglastel (8. tabel).

Jasemete suhtelise pikkuse suurenemine pakub taas eri-
laadset piltil nii Ula- kui ka alajasemete suhteline pikkus
suureneb pidevalt kuni teatud piirini ja hakkab siis va-
henema. Ulajaseme suhtelise pikkuse Taks-#mo langeb poeg-
lastel 14., titarlastel 14. - 15. eluaastale, alajasemete
suhtelise pikkuse ara - poeglastel 12., titarlastel 12.-
14. eluaastale.

Rohreri indeks (keha taidluseindeks) esialgu pidevalt
véheneb, hiljem suureneb. Indeksi madalseisu-ajajark ehk
mikrobaarsus langeb poeglastel 13. - 14.. titarlastel 11. -
12. eluaastale, osutades seega menarche peatsele kattejoud-
misele. Puberteedieas on titarlapsed seega vordlemisi ko-
hetu kehaehitusega, alates 13* eluaastast muutub nende ke-
ha kiiresti ja marksa taidlasemaks kui poeglastel.

Kormuseindeks (suhteline istepikkus) esialgu vaheneb
Ja hakkab siis suurenema. Indeksi madalseis - brahhikorm-
sus - langeb poeglastel 13. - 14. eluaastale, titarlastel
1. - 12. eluaastale. Sel ajal on noored seega kdige sihva-
kama kehaehitusega, kdige brahhikormsemad.

Ola—puusalaiuseindeks (akromiokristaalindeks) on kogu
arenguea valtel titarlastel 6uurem kui poeglastel. Poeglas-
tel vaheneb see indeks kogu kooliea valtel, valja arvatud
12. ja 13. eluaasta. Tutarlastel, vastupidi, indeks suure-
neb. eriti vanematel kooliaastatel. I, eluaastaks kujuneb
6la-puusalaiuseindeks vaga ilmekaks meeste ja naiste sooli-
s dimorfiemi nditajaks (83. tabel).

Intermembraal indeks vaheneb poeglastel kuni ~.»tiUtar-
lastel kuni 11. eluaastani ja hakkab siis pidevalt suurene-
ma. Tutarlastel on indeks kogu arenguea véaltel vaiksem kui
poeglastel, eriti viimastel arenguaastatel (83. tabel).

Torakaalindeks (rindkere sligavus-laiuseindeks) vahe-
neb koolieas mblemal sugupoolel - rindkere muutub lameda—
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83. tabel
Kehaindeksite ealine muutumine

Bohreri  Kormuse- _ meEb?aal-  ~xakaal-
}/ﬁ; indeks indeks ggjg«l “ “eks xndeks
a ¥ g 2 r t $

7 1,32 1,29 55,0 54,9 74,3 74,7 79,5 78,5 72,6 72,5

1,28 1,27 54,5 54,4 74,2 74,6 78,9 77,7 73,7 73,6
9 1,25 1,24 54,0 53,9 74,0 74,4 78,3 77,6 73,4 73,3
10 1,28 1,23 53,4 53,4 73,8 74,5 78,3 76,9 72,7 73,7
11 1,22 2 Q 52,9 531 73,8 74,9 78,6 zliz 72,3 71,8
12 1,21 52,4 yjyp 741 753 Z2*576,9 72,1 71,6
13 1 1,24 520 y vy 741759 77,7 77,2 72,1 71,6
14 liig 1,25 115 52,9 73,9 76,4 77,9 77,1 71,7 71,4
15 1,21 1,30 |]|1 53,1 73,8 77,1 77,7 77,6 71,7 71,3
16 1,22 1,35 52,1 53,3 73,4 77,6 78,8 77,7 71,4 71,3
17 1,25 1,38 52,3 53,4 73,0 77,9 78,2 77,7 71,2 71,4
18 1,27 1,39 52,5 53,4 72,5 78,3 78,6 77,8 71,3 71,4

maks. Vorreldes selle indeksi suhtes poeglapsi titarlastega
viime konstateerida, et kuni 11. eluaastani on titarlaste
rindkere veidi lamedam kui poeglaste am, siitpeale aga
muutub poeglaste rindkere lamedamaks kui see on titarlastel
(83. takel).

5. AffagPO_tarlliBo varieeruvuse ealine
muutumine. Kui antropomeetrilised tunnused ja nende vahe-
korrad ealiselt muutuvad, siis voib loonulikult oodata, et
nende varieeruvus samaaegselt muutub. Kuidas see muutub?Ke§
varieeruvad enam, poeg- VoI titarlapsed? Millised tunnused
varieeruvad enam, millised véhen?

Vastuse reile kisimustele saame 84. tabeli andrete
analuisimisel . Nahtub kOigepealt, et kdikide tunnuste vari-
eeruvus kooliealiste vanuse suurenedes kasvab, teeb  1abi
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Antropomeetriliste tunnuste

Va-
nus

7

10

13
14

16
17

Va-

FREBREB oo 2

16
17

Keha
pikkus
o $
5,15 5,12
5,40 5,48
5,68 5,74
5,9% 6,05
6,30 6,64
6,61 zAi
7,45 1101
8,10 6,21

5,82
7,94 5,54
6,83 5,50
594 5,41
Puusa-
laius

?
1,15 1,16
1,20. 1,2
1,26 1,31
1,32 1,43
1,40 1,51
1.48 i
1,65 1aZQ
1,77 1,64
181 1,50
1,70 1,47
1,63 1,50
1,60 1,45

e

i

3,2 3,51
3,50 3,85
3,88 3,80
4,40 5,01
4,88 5,78
5,60 7,07
6,72 1d1
8,00 7,70
g 7,64
8,80 7,59
7,91 7,30
7,58 7,03
Eeie
Urberm.
o $

3,02 3,10
3,21 3,30
3,37 3,46
3,44 3,71
3,48 4,03
3,56 4,28
3,74 1

3,90 4,35
b1 4,00
3,80 3,72
3,4 3,63
3,12 3,48

varieeruvuse «>) ealine

Kindkere
umberm.
$

2,81 3,00
3,08 3,28
3,40 3,62
3,5% 4,15
3,76 4,70
4,08 5,13
4,65
5,14 5,20
122 4,82
5,33 4,60
4,949 4,57
4,56 4,42

Ulajaseme

pi

o ?
2,63 2,66

2,75 2,75
2,2 2,2
3,07 3,00
3,15 3,25
3,30 3,50
338 1m
3,8 3,10
32z 2,9%
3,67 2,97
3,% 2,82
3,24 2,03

84. tabel

Iste
pikkus
A
3,88 2,65
3,9 2,77
4,01 2,95
4,07 3,15
4,10 3,54
4,20 3,8
4,68 2420
5,34 3,58
lw 3,17
5,03 3,00
4,27 2,91
3,68 2,85

Pea

laius

d’ $
5,35 4,9%
5,40 5,01
5,37 5,05
5,40 5,00
5,32 5,06
5,30 5,13
5,35 1x12
5,46 5,12
5+g§1 5,14
5,58 5,06
5,50 5,05
5,32 5,01

muutumine

Ola-
latus
o %
1,28 1,32
1,34 1,36
1,40 1,44
1,47 1,53
1,55 1,68
1,67 1,82
1,92 poj
2,17 1,80
b1 1,69
2,24 1,63
2,03 1,62
1,85
laius
4,53 4,38
4,68 4,42
4,69 4,57
4,72 4,58
4,77 4,67
4,76 4,82
4,85
5,02 4,91
4,70
5,26 4,68
5,14 4,70
4,90 4,58



kulminatsiooni ja vdheneb parast seda vordlemisi Kkiires
tempos.

Tunnuste varieeruvuse kulminatsioon langeb poeglastel
151» tisfifgte)., 13, e+afigtflls (17. ja 18. joon.). On ka
Uksikuid erandeid: poeglastel keha pikkuse ja istepikkuse
meksimaalne varieeruvus langeb 12. eluaastale, pea pikkuse
oma - 14. eluaastale. Sellised erandid ei muuda aga Uuldist
seaduspdrasust. On vaidetud (Urdson 1973)« st peale tunnus-
te sellise varieeruwuse suurenemise on veel teine, puber-
teedieelne varieeruvuse suurenemine. Meie andmetes seda ei
esine.

Kes varieeruvad ealiselt enam - poeg- vOi titarlapsed?
Vorreldes 84. tabelis toodud varieeruvwuse andreid poeg- ja
titarlastel, ilmeb, et kuni 15. (V01 14.) eluaastani vari-
eeruvad titarlapsed enam, pérast seda aga muutuvad poeglap-
sed \ar.iemvilirdee kui titarlapsed. Erandi moodustavad reie
UmbermdGt ja ndo laius. Esimese tunnuse poolest varieeruvad
titarlapsed poeglastest vahem vaid 15. -16. eluaastal, tei-
se tunnuse poolest varieeruvad titarlapsed poeglastest enam
vaid 12. - 13. eluaastal.

Millise™ tmiHitd varieeruvad kooliealistel enam, mil-
lised véhem? Et siin on tegemist tunnuste varieeruvuse
vOrdlemisega, kasutame selleks varlatsioonikoefitsienti (V).
Kirjutades koikide peamiste tunnuste summaarsed keskmised
variatsioonikoefitsiendid alanevas jarjekorras ritta, saa-
me jargmise Ulevaate:

9 di ?
Keha kaal 14,31 15,11 Ulajaseme pikkus 5,01 4,83
Reie Umbermdot t,24 6,57 Alaldua laius 4,67 4,54
Rindkere siigaws 6,67 7,06 8sbs Eikkue 4,47 4,12
Puusalaius 6,29 6,08 Istepikkus 4,36 4,10
Rindkere tmberm. 5,77 6,10 Néo laius 3,75 3,65
Rindkere laius 5,72 5,74 Pea laius 3,%4 3,
olalaius 5,43 5,12 Pea pikkus 3,90 3,35

Tugevasti varieeruvad seega keha kaal, reie Umbermdot,
rindkere sigaws, laius ja Umbermdot ning puusalaius. Vahe
varieeruvad: pea ja ndo mdddud, keha pikkus, istepikkus jm.
Uhtlasi ndeme, et Uldiselt enamik mbote varieerub poeglas-
tel iinaw kui titarlastel. Keha kaal ja rindkere mdddud va-
rieeruvad tiitarlastel enam kui poeglastel. Ka ndeme, et Ul-
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Joonis 17. Wl!r%te po%'ilas'l%ﬁ varieeruuse D
V3veHeH/e  Bap/iabe/bHOCTYT aHTPONOMETPVHECKX
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Joonis 18. MF%meetriliste"thste varieeruwuse (¢
ealine mutumine titarlastel @
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diselt on antropomeetriliste tunnuste varieeruwus poeglas-
tel yej—dj, uwio gLl Z2Utftrlagtftj.

6. Eghl plUn™ JaclE<? tsieto aggwee yeladigQ 79r-
rgiftEiQfil ) seliw mmrtmine.
uldiselt on kdik kdesoleva materjali pohjal arvutatud

korrelatsioonlkoefitsleadid poeglastel suuremad kui titar-
lastel.

Istepikkuse ja keha pikkuse ning Olalaiuse ja keha
pikkuse vaheline korrelatsioon vaheneb koolieas nii poeg-
kui ka titarlastel.

Keha pikkuse ja teiste mdotude puhul Kkorrelatsioon
suureneb ealiselt, teeb I&bi maksimumi ja siis vaheneb.

Keha pikkuse ja kaalu vahelise korrelatsioonikoefitsi-
endi maksimum on poeglastel 14. - 15«, titarlastel 12. elu-
aastal .

Keha pikkuse ja rindkere Umbermdddu vahelise korrelat-
siooni maksimum langeb poeglastel 14. - 15., titarlastel
11. - 12. elusastale.

Keha pikkuse ja puusalaiuse vaheline korrelatsiooni
maksimum on poeglastel 14. - 15, titarlastel 11. - 12. elu-
aastal .

Keha pikkuse ja Ulajaseme pikkuse vaheline korrelatsi-
oon osutus poeglastel 15., titarlastel 11. - 12. eluaastal
kdige suuremaks.

Viimatinimetatud nelja tunnuse ja keha pikkuse vaheli-
se korrelatsiooni koefitsiendi maksimum ndib seega seoses
olevat puberteedieaga.

Koikide nimetatud antropomeetriliste tunnuste puhul
on korrelatsiooni ealised muutused suurel mddral, vaata-
mata mater.iall rohkusele, hippelised. Vaheulatusliku mater-
jJali puhul ei ole korrelatsiooniandmed kuigi usaldatavad
jJa nende kasutamine VOib viia ebadigetele jareldustele.

7. Mida koolidpilaste fuusilise arengu seadusparasused
naitavad? Nimetatud seaduspérasused naitavad koigepealt, et
kdnesolev areng on ebaiihtlane protsess. Samal ajal naitavad
nad ka, et see ebalhtlus ei ole kaootiline, vaid peaaegu
kdikide antropomeetriliste tunnuste kujunemises sHLA! 99/nA.
Seetdttu vOime koolidpilaste fuusilise arengu seaduspara-
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saate alusel kooliealiste noorte kogu arengueas eristada
kolme etappi .-

Esimest arenguetapp! (kainikuiga) iseloomustab kdikide
antropomeetriliste tunnuste vordlemisi Uhtlase tempoga suu-
renemine (kasvamine), kusjuures erinevused poeg- ja titar-
laste vahel ei ole kuigi suured. Selline antropomeetriliste
tunnuste Uhtlase tempoga arenemine kestab titarlastel 7*ku-
ni 11., poeglastel 7* kuni 13. eluaastani. Muidugi mdista
hakkavad seetSttu parast 13* eluaastat soolised erinevused
poeg- ja titarlaste vahel suurenema.

Teisel arenguetapil - puberteedieas ehk murdeeas (mir-
sikueae) - toimub peaaegu kdikide antroporeetriliste tun-
nuste kasvamise kiirenemine - puberteediaegne hipe. See iga
on jarelikult noorte organismi bioloogilise murrangu a.ia-
mérk. Had muutuvad niidd sihvakaks, saledaks, nende kehaehi-
tus ndrgeneb. See ajajark algab titarlastel keskmiselt 11 .,
poeglastel 13. eluaastal. Individuaalselt saab puberteediea
algust (kasvamise Kiirenemise, puberteediaegse hippe aega)
iga-aastaste samaaegsete modtmiste teel urbkaudselt  kind-
laks teha. Sellised mGGtmisandmed on praegusel ajal meie
koikides koolides olemas. Et titarlastel algab puberteedi-
iga kahe aasta vorra varem kui poeglastel, siis Uletavad
nad oma kehambotudelt (peale mone erandi) 13. eluaastal
poeglapsi kdige enam. Ilmselt 16peb puberteedilga sugukip-
suse saflbumlsega - titarlastel keskmiselt 13., poeglastel
15. eluaastal. Nimetatud aastatel on meie noored oma arntro-
pomeetrilistelt tunnustelt kdige varieeruvamad. mis nditab,
et puberteediiga 10peb osal dpilastel veidi varem, teistel
hiljem.

Kirjanduses on rohkesti andmeid (Solovjova, V. 1973*
Krakovski, A. 1966 jne.), mis nditavad, et puberteedieas on
noorte nii fuusiline kui ka vaimme toovoime _langenud,mis-
tottu nad ka Kiiresti vasivad. Mad on psuihiliselt ebapisi-
vad. emotsionaalselt labiilsed, kergesti erutuvad .| reak-
tiivsed. Ka haigestuvad nad niud kergesti. Et p.uberteediifa
on titarlastel kahe aasta VOrra varem kui poeglastel, siis
el saa nad pikemat aega oma sooliste erinevuste tottu koo-
lis vOrdsel tasemel thotada. Kooliealiste puberteediea oma-
paraga ja sooliste erinevustega tuleb Opeta.iail. aga ka
kooliarstidel ja kehalise kasvatuse Opetajail tosiselt ar-
vestada.
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Koolidpilaste fulsilise arengu kolmandal etapil (hoo-
rukieas) kujunevad valja nii poeg- kui ka titarlaste spet-
siifilised antropoloogilised erinevused (Gla—puusalaiuse
vahekord, puusalaius, keha t@idlus, Tfulsiline tO6joudlus
jre.) - titarlastel jalle varem kui poeglastel. Taiskas-
vanuks nad veel muidugi ei ole saanud.
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Peswme

Llensto HacTosilweld  paboTbl  SBNASIOCH, BO-MEPBbIX, U3y4yeHue
YPOBHA (hM3MYECKOro pasBUTUA M BapuabubHOCTU  COBPEMEHHbIX
LUKOMbHMKOB ~ 3CTOHCKOM CCP Mo OTAeNbHbIM BO3PAcTHbIM  Fpynnam.
MonyyeHHble faHHblE KaK B HacToslllee Bpems,Tak U B Oyayliem siB-
NATCSA OCHOBOM WHTepnpeTauMm U CPaBHEHWS pe3ynbTaToB MOA06-
HbIX MCCNefoBaHUM.

BTopoii 3agadyeli paboTbl ObIO  BbISICHEHWE 3aKOHOMEPHOCTEl
pasBUTUSA Hawein mMonofexxn. Kak BMAHO W3 /MTepaTypHbIX  AaHHbIX»
B [AaHHOM BOMpOCe MMeeTcs [OBO/IbHO MHOFO pasHoraacuii, KoTo-
pble, noXanyli, 06ycnoBfeHbl MaslOYUCNEHHOCTBIO  UCC/eA0BaHHOIO
maTepuana. Beugy TOro, 4To MarTepuvas HacTosLlein paboTbl - (06-
cnegoBaHo 14862 manbuvka u 15195 fgeBoyek) AOBOMIBHO OBLUMPHBINA,
MOXHO HafesATbCA, 4YTO OH faeT [LOCTATOYHO [OCTOBEPHbIE pe3y/ib-
Tartbl.

Martepuan cobupann B 1956-1967 rogax, eXerogHo B CEH-
TA6pe Mecsaue. Bo mnsbexaHWe M3MePUTENbHO-TEXHUYECKUX  HETOY-
HOCTell M3MepeHVs MPOBOAMINCL JINYHO aBTOPOM MO O6LLEN3BECTHBLIM
WHCTPYKUMAM MapTuHa. Y Kaxgoro o6cnefoBaHHOrO npon3BejeHo
20 n3MepeHMn 1 onpegenieH UBeT rnas (Mpuca) u Bonoc (N0 Lika-
nam duwr'epa-Cannepa u MapTuHa-LUynbua).

BBugy TOro 4To MUccnefoBanM Kak MasbyuMKoB, TaK U [€BO-
yeK, Kpome O6LLEU3BECTHbIX WHAEKCOB Obl1 onpejeneH W WHAEKC
nonosoro gumopgmama (MMQ) npusHakoB. Ocoboe BHMMaHWe Yyhens-
/N NPaKTUYeCKN BaXHbIM MpU3HaKam.

Hawnb6onee nogpobHO paccMOTpeHbl [faHHble LMHbl (POCT)U Be-
ca Tena, a Takke obxBaTa rpyAn. 3T U3MEPEHUS SABNAIOTCA ca-
MbMA BXHbIMA B MPaKTUYECKOM CMbIC/IE - OHW E€XErofHo MpOBOAAT-
CA B LWKOMAX. Ha vx OCHOBaHWMW OMNPefensoT COCTOsHWe  dum3nyec-
KOF0 pasBUTMA yuyaluuxcs.

BapuraumnoHHO-cTaTUCTUYECKME NapameTpbl LvHbl Tena  yya-
LUMXCS NpuBefeHbl B Tabnumubl |. Ha O0CHOBaHMM 3TUX [aHHbIX, POCT
3CTOHCKMX LUKOSIbHUKOB MOXHO CUMTaTb BbICOKMM. CpefHuii pocT 8-
16-neTHUX MasbuukKoB oKasasnca 147,4 | peBoyek - 1459 cm. B
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3anagHo OSCTOHWM POCT MOSOAEXM 60/blUe, YeM B BOCTOYHOWM, ro-
pofcKue yuvalipecs 60nee BbICOKOPOC/ble, YeM y4yallmMecs B CenbC-
KO/ MecTHOCTU. W3 cpaBHeHMS yKa3aHHbIX [aHHbIX pocTa ¢ 6onee
paHHUMU U JaHHbIMM 1978 rofa BbIACHSAETCS, 4YTO POCT Halled Mo-
NOfEXMN 3HauMTeNbHO yBenunuuncsa (akuenepauus !)(taébn. 4). Ty-
GepTaTHbIN CKAa4yoK pocTa MPOUCXOAMT Yy.ManbyMKoB Ha 14-15-m, y
gesoyek Ha 11-12-m rogy »wmsHm (tabn. 5) m poct nocnefHmMx
Hanbosiee npeBbILLAET POCT NepBbix B 12 n ocobeHHo B 13 neT.UH-
avBuayanbHaa BapuabenbHOCTb pocTa 60Mblle BCEr0  BblpaXKeHbl Y
Ma/lbuUMKOB Ha 15-m, y feBoyeK - Ha 13-m rogy »wsHm (Tab6n.l).

V3 faHHbIX BO3PACcTHOrO YBeNW4YeHUS Beca Tena BUAHO, U4TO
Halla MOJIOfeXXb B 3TOM OTHOLLEHWM Xopowlo pa3suTa. Bec Tena 8=
16-neTHUX MaslbuMKOB paBeH B cpefHem 44,0 , 8-16-neTHuUx [Je-
Boyek - 41,6 Kr. B 3amagHO/ WM ceBepo-3anafHON ICTOHMMU Bec TeN
na MOMofeXu 6onblile, 4eM B BOCTOYHON. Kak pocT,Tak ¥ Bec Te-
na 3a nocnegHve fBa AeCATUNETUS YBenuuuncs;l oguyHbIA NpupocT
Beca Tefna y ManbyukoB Ha 14-15-m n y pgeBoyek Ha 12-13-m ro-
Oy K3HW Havbonblunii. [leBOUKM OMepexkaloT MaslbuMKOB B BeCe Te-
na 6onbwe Bcero B 13 net (ta6bn. I1). KpmBas Beca Tena noso-
KUTENbHO acuMmeTpuyHa. C 3TUM HeobXoAMMO CUMTATLCA MPU OLLEH-
Ke Beca Tena. Bec Tena BapbupyeT WHAMBUAYAIbHO Y MaslbUMKOB
6onblwe Bcero B 15, y pgeBoyek - B 13 net. lNpuBogutca Tabnuua
KOppenauMyM Beca Tena C pocTOM, a Tawke Tabnvua MHANBUAYyab-
Holi oueHkn Beca Tena (Ta6bn. 12 un 13).

[na oueHKM COOTHOLLEeHMA Beca W pocTa Tena MnpuBefeHbl faH-
Hble nHaekca Popepa (Ta6n. 14).-970T wumHAeKC y 8-16-neTHUX
MaJIbuUMKOB OKasancda B cpefgHem 1,23 | y pgeBoyek - 1,27./13 npu-
BEelEHHOro c/ieflyeT, UTO 3CTOHCKYK MOJSIOEXb MOXHO  OTHECTM K
KaTeropmm Xxopowo ynutaHHolh. CenbCKue yualumecsi okKasanucb 60-
JIeB YNUTaHHbIMK, 4YeM ropoAckue. [ CpaBHEHUM 3TUX [aHHbIX C
nokasarenamu 1978 roga BuauMM, 4TO 3a nocnegHuve 20 neT rnoka-?
3aTeNb YNUTAHHOCTU CPefu MOJIOAEXN [0BOSIbHO CU/IbHO YMEHbLUMAN
ca (tabn. 15). Ao 10 neT manbumkm 605ee ynuTaHbl, YeM [eBOY-
KW; HaudMHasa >xe ¢ 12 roga »usHuM pasHuua B MHAeKce Popepa cuib-
HO MeHSieTCA B NOMb3y fJeBoyek (Tabn. 14). Bo3pacTHOe M3MeHe-
HWe MHAeKca Popepa nokasblBaeT TakXe, 4YTO Ma/byvMK/M  SABNAIOTCA
caMbIMM MMKpOGapHbIMM Ha 12-15-m, a aeBoukn Ha 10-13-m rogy
XKU3HW. HUW3KMA ypoBeHb YNUTAHHOCTM Tena, CAefoBaTe/lbHO, COB-
nagaet c nybepTaTHbIM CKa4YkoOM pocTa M Beca Tefa.

MoBepxHocTb Tena. Ha 11-15-m rofy >W3HW MOBEPXHOCTb Te-
na y fgeBoyek 6osblie, 4em y MasbumkoB (Tabn. 17).B oTHOweHWM
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3TOro nokasaTens [eBOYKM MPEBbILLAIOT Ma/byMKOB 6ofblle  BCEro
Ha 13-M rogy u3HW. [0AMYHBIA MPUPOCT MOBEPXHOCTM Tena  (Kak
abCcosIoTHBIN, TaK U OTHOCUTENbHbIA) SBNAAETCA  MaKCUMabHbIM Y
ManibuMkoB B 15-16 m y pesoyek B 11—2 ner.

O6xBaT rpyan y 8-16-neTHUX MasbyMKOB COCTaBsAeT B CPea-
Hem 71,3 , y pgeBouyek 70,6 cm, crefoBaTesibHO,B 00LUEM [0BOSIb-
HO Benuk. Kak pnvHa v Bec Tena, Tak M 06xBaT Fpy4au YBenmyuus
BalOTCA HepaBHOMepHOo (Tabn. 30). YckopeHue pocTa obxsarta rpy-
An(nybepTaTHbI CKAYOK) HauyuHaeTcs y MaibuvMkoB B 13, y pfeso-
yek B Il net. O6xBaT rpyan [AeBoyeK Hambofee MpeBbillaeT 3TOT
nokasaTe/lb y Ma/byuMkoB Ha 13-m rogy >»wusHu (tabn. 27). OTHoO-
CUTENIbHBIA 06XBaT FPyau ABASETCA CaMbIM HU3KMM Yy MalbiyuMKOB B
1122 n y pgesoyek B 9-10 neT. [o 13 neT OTHOCMTE/IbHbIA 06XBaT
rpyan y masbuvMkoB 60/bLUe, YeM Yy [eBOYeK; HauumHasa xe ¢ 14-ro
rofja >Xu3HM npomcxoauT obpaTHoe sABneHue (Tabn. 28).

[OnvHa v Bec Tena n o6xBaT rpyau paccMaTpuBainCb U KOMM-
NEKCHO - rnocpefcTBOM MHAekca [MuMHbe. HecmoTps Ha TO 4TO 3TOT
WHAEKC MaTematuyecku A6GCypfaeH™, OH [aeT HaM OYeHb HarnsaAHoe
npejcTaBfeHne 06.0THOCUTENbHOM (M3NYECKON KPemnocTW Tesna uee
n3meHeHuax (tabn. 33). ITOT MHAeKC nokasbiBaeT, 4To fo llneTt
KaK Yy MaJIbiMKOB, TaK W y [eBOYeK TesiocnoXeHne cnaboe. Hauwm-
Has e ¢ 12 fneT TenoCNoXeHue ynydllaeTcsa ObiCTpbIMM  TeMnamu
HO Tenepb [eBOYKM B 3TOM OTHOLUEHWW TMPEBbILAIOT MasbynkoB.K 17 -
My TFOLY >KVM3HW [EBOYKM AOCTUralT KPernocTu CBOEro OpraHuM3ma,Ho
Ma/lbyMKam elle faneko [0 3TOoro. AHaiv3 JaHHbIX MHAekca [nHbe
nokasasn, uto 20 neT ToMy Hasaj u3nyeckass KpemnocTb Halleid Mo-
nojexmn 6blia fnydile, 4eM B HacTosilliee BpeMs.

Poct cugsa y geBodvek B |1—26 net 6onblue, 4emM y MaslbyMK
KOB, MPUYEM B 3TOM OTHOLLUEHUM MepBble Hambosiee OMepexarT mnoc-?
nefHux Ha 13 ropgy >»wusHM (Tabn. 19). TMy6epTaTHbIA cKavyoK no-
KasaTensl HauyuMHaeTcsa Yy MalbyMKoB Ha 13-m, y pgeBoyek-Ha 10-m
rogy >usHu. WHamBugyanbHas BapunabenbHOCTb pocTa cuia 6Gonblue
y MasbuukoB B 15, y pgeBodyek B 12-13 neT. Koppensuus Mexay
L/MHOM Tena M pocToM CUAA OYeHb Benuka (Tabn. 21).

KoomMuuyeckuin MHAEKC y ManbuukoB Ao |1 neT 6onblue, Yem y
feBo4veK. Manbunkm KopeHacTee (60/1ee MaKpOKOPMHbI), 4Yem fe-
BOYKW. HaumHaa xe ¢ |1-ro roga >u3Hu [eBOYKM CTAHOBATCA 60-
nee KOpeHacTbIMW, 4YeM Manbumku (Tabn. 22). Kopmuueckuii  uH-
[LEKC Yy Ma/lbyMKOB [0 CaMOro HU3KOro YpPOBHSA CHuXaeTca B 14-15,
y feBoyek B 12—13 netT. B 3To Bpema oHWM Hawubonee CTPOWHbIE
(6paxmMkKopMHble) (Tabn. 22). WHguBmayanbHas BapuabenbHOCTb WH-
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fleKca YBeNMYMBaeTCA B TeyeHMe BCEro pasBUTUA, Y Ma/lbUMKOB
HEMHOro 60sblle, YeM Yy [AeBOYEK.

MneyeBoin gnameTp. B 13 neT y MaibynkoB W B 12 neT y
[leBOYEK Ha4yMHaeTCss YCKOpPeHue pocTa 3TOoro pasmepa. [ognyHble
NPUPOCTbI MJ1IeYeBOr0 AvameTpa Hambosblive y ManbyunmkoB B 14-15,
y fgesouek B |1—13 net (tabn. 25). lneyeBo AvamMeTp [AeBOYEK
npeBbILLIAET MoKasaTe/lb MalbyMKOB 60Mblle BCero Ha 13-m ro-
oy xusHm (tabn. 23). o 12 neT wuHAvMBuMAyanbHas BapuabesnbHOCTb
3TOro fAnameTpa Yy [AeBOYeK 60/blLUe, YeM Y Ma/lbY4UKOB; HauymHas
Xe ¢ 13-ro rofa u3HW HabnwgaeTcs 06paTHOE MOMOXKEHNE.

MonepeyHbIi grameTp FpPyAM BO BCE MEPUOAbl PasBUTUSA Y Mafb-
YMKOB 6ONbLUe, YeM Y [eBOYEK, MpUYeM 3Ta pasHULA MeHblle BCe-
ro Ha 13-m roagy »wsHu (taén. 34). OTHOCUTENbHbIE pasMepbl Mo-
NnepeyHoro fAvameTpa y ManbyuuMkoB A0 13, a y pgesodvek fo 12 net
YMeHbLUAETCA, a Moc/le 3TOro AuvamMeTp HauMHaeTCs YBe/n4MBaTbCA.
MpyyeM y ManbymMKoB 3TO YBe/SIMYeHME MPOUCXOLUT [AO0BOJSIbHO ObICT-
po, a y fJeBoyek MegneHHo (Tabn. 35). VHgvBugyanbHas Bapwa-
6ebHOCTb MOMEpPeYHOro AvameTpa Hambosnbllas y MasbyMkoB B 13-
16 neT, y peBoyek B 13-14 net. o 13-ro rofa >XusHu Bapwua-
6eNbHOCTbL MOMepPevyHOro AvameTpa rpyan y [eBoyek 60/iblue,  4yeMm
y Ma/lb4MKOB, MO3Xe Habnwogaetcs obpaTHoe siBneHwe (tabn. 34).

B yBenuyeHun nepepHe-3afHero AvameTpa rpygu, Xota U
cnabo, Ho o6HapyXuBaeTcsi MybepTaTHbIA CKA4YOK: Y Ma/lbyuuKOB B
13-15 neT, y pesoyek B 11—23 net (Tabn. 39). BapuabenbHocTb
nepefHe-3afjHero AvameTpa rpygu y MabyvkKoB Havbonbwas B 15,
y feBo4yek B 13 net (Ttabn. 37).

Mogynb rpyan faet, O4YeBUAHO, nNydllee npefcTaBfeHve 06
YPOBHe pasBUTUS TPyAu, 4YeM ee o06xBaT. OTHOCMTENbHbI  MOAY/b
rpyan y MasbumkoB Hambomblumii B 12-13, y pgesouvek B |1—32 neT.
Bo3pacTHOe pasBuTMe MOAyns rpyau CXOAHO C pasBuTMEM obxBaTa
rpygu, otnM4yascb OT MNOC/efHero TOMbKO TeM, 4TO pasMepbl Mo-
OyNs TPYAW Y [eBOYEeK HUKOra He MpeBblLalT 3TUX — pasMepoB Yy
ManbunkoB (Tabn. 40).

Topaka/ibHbIA MHAEKC MNOKasbliBaeT, 4YTO FPyAb 3a Bpems CBOe-
ro pasBuTUSA CTaHOBUTCA Bce 6Gosiee MMOCKOM M 4To Ao 16-ro ro-
[a >KV3HW Tpyfib Y MabuMKoB 60siee BbINyKIad, 4Y4eM y [JeBOYeK U
TO/IbKO MOC/le 3TOro rpyfb [eBOYEK CTAHOBWUTCH BbIMYK/EE, Yem Y
ManbunkoB (Tabn. 41).

OnameTtp Tasa y pgeBoyek B 10-16 neT 6onblue, YeM Yy Masib-
unkoB (Tabn. 42); OTHOCUTENIbHBIN e AuameTp Tasa Yy [eBO4YeK
Bcerga 6onblue, Yem y ManbuukoB (Tab6n. 44).MofnyHble NpUMPOCTbI
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1 3Toro AvameTpa HaumbonbluMe Yy MasbyuMkoB Ha 14-15-m, a y pAeBo-
YeK Ha 12-13-m rogy XusHW. VHAekc nonoBoro aumopgmama 60/b-
e BCero Ha 13-m rofy XwusHu. BapuabenbHocTb fjuameTpa  Tasa
fo 14-ro roja »u3HW y [eBOoYeK 60/iblue, 4YeM Y MasibUMKOB,Mocse
PTOro NpomMcxoauT obpaTHoe sABfeHMe. MakcumaibHas Bapuabenb-
HOCTb OTMeyYaeTcs Yy Ma/ibuymkoB B 15, y geBoyek - B 13 net (Taon.
42). Koppenauusa TasoBOro auvametrpa C [AJIMHON Tena BbLLE Cpej-
Hero (Ta6n. 45).

PasHuUa B akpOMWOKPUCTa/IbHOM WHAEKCE W Y [eBOYeK, U Y
MasibyMKoB 0 10 feT [0BO/IbHO HeBesMKa. Y ManbuvMkoB [0 13neT
CYLLECTBEHHbIX M3MeHEeHW/ B BeNUYMHE WMHAEKca He HabniogaeTtcs, a
K 15-18 rogam WMHAEKC pAake YMeHbluaeTcs. Y [eBO4YeK, HaobopoT,
WHAEKC WHTEHCMBHO YBENIMUMBAETCHA, HE [OCTUras KOHEYHOro ypoB-
HA fJaxke K 18 rogam. B HeoAMHAKOBOM YpPOBHE pasBUTUA 3aK/o-
YaeTca OfHO U3 CaMbIX MpYMeYaTeSlbHbIX MOMIOBbIX PasnMunii  Moso-
aexun. BapuabenbHOCTb MHAEKCa Yy.ManbunkKoB 6ofblie BCero B 16
net, y fpeBoyek B 14 netr (tabn. 46).

[OnnHa BepxHein KoHeyHoCTW (Tabn. 47) yBennymBaeTCa Kak
Yy ManbyMKOB, TaK W y [eBOYEK BHadase CpPaBHUTE/IbHO  POBHbIMU
Temnamu. HauvHas e ¢ 14-ro roja >XWU3HW, [eBOYKM HauMHaoT 3a-
MeTHO OTCTaBaTb OT M&/bYMKOB: WHAEKC M0JI0BOro pas3nmymns,coc-
TaBNSBLUMIA [0 3TOr0 B cpegHeM 94,2, cHwkaeTca K 18-my  rogy
XM3HM o 91,4 ! MpupocTbl [MHbI BEPXHEW KOHEeYHOCTM (Kak ab-
COJMIOTHBIN, TaKk W OTHOCWTENbHbIN) HambonbluMe y MasbuyukoB -B 13-
14 net, y peBoyvek B |1—22 neT »wusHm (Tabn. 48). Oo 13 net
4/IHa BEPXHMX KOHEYHOCTeN 60nblle BapbWpyeT Yy Ma/lbUMKOB, a
no3xe - y feBo4veK. Koppenaums mexay LIMHOA Tena u [JMHOM
BEPXHEN KOHEYHOCTM O04YeHb 60/bLuasl, MpPUYEM Yy MaslbUMKOB 60sbLLe,
YeM y paeBouyek (Tabn. 49).

b ANMHE HWXKHEN.KOHEYHOCTW [AeBOYKM B 12 1 13 neT onepe-
XalT MasibumkoB (Tabn. 50). [o 12-ro rofja >KU3HW FOAWMYHbIE MpW-
POCTbl AMHbI BEPXHEW KOHEYHOCTU Yy [AeBOoYeK 60/blueYeM Yy Malb-
4MKoB. HaumHas ¢ 13-ro roga u3Hu HabnogaeTca obpaTHas Kap-
TnHa (Tabn. 51).

NHTepmeMOpasi-bHbIM MHAEKC MOKasbiBaeT, YTO KakK y  Masbyu-
KOB, TaK W Yy [JeBOYEK HWKHME KOHEYHOCTM M0 CPaBHEHWUIO C BEpX-
HAMW BHauvane YBe/MUYMBAKOTCA, MODKE - Y Ma/bYMKOB, HaumHasa C
13 ny peBoyek ¢ 12 net - ymeHbllawoTesa (Tabn. 52). CnepoBa-
TeNIbHO, POCT HWKHUX KOHEYHOCTEW NPOMCXOAUT 6bICTpee,uemM Bepx-
HUX.

ObxBaT 6egpa BO BpeMsi pasBUTUS Yy [eBOYeK 6oNblle, Yem Yy
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ManbumkoB (Tab6n. 53). Oo Il neT aTa pasHWMUa elle HesHauuTeNb-
Ha, HO K 12 rogam y [AeBOYEK OTMeuyaeTcs  My6epTaTHbIA OKTaoK
(4ero y mManbumkoB He HabntogaeTcs), M abconoTHas pasHULaBo6”
xBaTe 6efpa Ma/bu/KOB M [€BOYEK 3aMETHO YBeNu4uBaeTcs, A0C-
Turas K 14 rogam makcumyma. [oguuHbli mpupocT obxBata 6egpa
Yy MaibyvKoB B.14-15 neT u y. geBoyek B 13-14 neT cambiii 60/b-
woin (tabn. 54). NngmeugyanbHas M3MeHUMBOCTb o6xBaTa  Gefpa
[OCTUTaeT y MasibuMKoB Ha 15-m, a y fgeBo4yek Ha 13-M rogysuvs-
HW MakcMMyMma, MnpuyeM ykKasaHHas BapuabenbHOCTb BO BCe Mepuo-
Opl pasBuTUA y [leBOYEK 6o/blle, YeM Yy MasbumkoB (Tabn. 53).

A6CONOTHbIE pasvepbl rofoBbl M fiMNa 3a BCe BPeMs pasBUTUA
Yy Ma/lbuMKOB 60/blle, YeM Yy [ieBOYeK (KakK W Yy B3POC/bIX /NL).

Mpouecc pocTta AMHbLI FOM10BblI HAYMHAET Yy MasibumkoB C¢ |1,a
y fAeBoyeK C 10 fieT He3HaUMTeNbHO YCKOPATbLCA. Y [eBOYEK Mpo-
Lecc pocta ronosbl K 18 rogam, Mno-BMAMMOMY, OKaHuuBaeTcs, Y
Ma/Ib4MKOB e elle HeT (Tabn. 56). PasHuua B A/vHe ronoBbl Yy
Ma/IbuMKOB W [ieBoYeK Haumbonblwas B 13 neT. OTHOCUTENbHAA -
Ha rofoBbl [0 13-r0 roja >XW3HW Yy [eBOYeK 60/blle, YeM Yy Malb-
UMKOB; HauuHas e ¢ 13 net  Habnwogaerca obpaTHasdA KapTuHa
(tabn. 57). WNHamBmgyanbHaa BapuabenbHOCTb [/MHbI [OM0BblI Y
Ma/IbYMKOB 3a BCe BpemMs pa3BuTuA 6o/blue, YeM y feBo4eK (h?abn;
56). MakcumanbHaa BapuabenbHOCTb Hab/logaeTca y MalbyukoB B
15, a y peBoyek B 13 ner.

Bo3pacTHble M3MEHEHWS LWPMHBLI FOM10Bbl He3HaYUTeNbHbI §;ab/;
58). YCKOpeHWe pocTa LWpuHbl FOI0Bbl HAYMHAETCA Y Ma/lbuyMKOB B
13-15, y peBoyek B 10-13 net. HaumHaa c¢ 15 neTt oTHOCUTENB™
Has LWMpWHa ronoBbl Y [eBOoYeK 60/blUe, 4YeM Yy ManbyuKoB. WHau-
BUAyasibHas BapuabesbHOCTb LWPUHbI FO/I0Bbl SBNSETCA MaKcMMasib-T
HOM y ManbumkoB B 15, y pgeBoyek - Ha 13-m roagy >usHu (Tabn.
58).

[onoBHOM Mogynb A. YBenuuyeHve ron0BHOTO Mogyns A Hauu-
HaeTcAa y MabunMkoB B 14, y peBoyek - B |l net v npogonkaer-
CA Y Ma/lbyMKOB rocse.18 nert, Torfa Kak y [eBOYEK 3TOro He
oTmevaeTca (Tabn. 60). TMonosoii AMMOptM3M FOIOBHOTO Mogyns A
HauMeHbLLMA Ha 13-M rofy Xwu3Hu. OTHOCUTENbHble pasmepbl MOAYy/A
YMeHbLLIAIOTCA ¢ BO3pacTom ydawmxcs. [lo 15 n1eT OTHOCUTENbHbINA ro-
NOBHOW, Mogynb A 6onblle Yy MalbyMKoB, € 16-ro roga XW3HW-Ha-
060poT.

MonoBoit ykasaTenb (MHAEKC) Y MaibyMKoB A0 14 neT okKa-
3anca 6onbluMM, 4eM Yy [eBOYeK, HauumHasa e ¢ 15 neT oTMmevaet-
cA obpaTHoe fABneHuwe. CrefoBaTesibHO, [0 15-ro rofa >vsHu Masib-
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uiKn BpaxuuetanbHee, a HauymMHaa C 16 /€T XKW3HM CTaHOBATCA [O-
nuxouedanbHee, Yem fJeBouku (Tabn. 61). WHauBuayanbHaa  BaN
pnabenbHOCTb FONOBHOIO yKasaTefns C BO3PacToM  YMeHbLUaeTcs,
0oCcTaBasACb 3a BeCb MEpPUO] PasBUTMA Y ManbuMKoB 60siee HU3KOW,
YeM y peBouyek (Tabn. 61).

B wwvpuHe nuua y mMasibumkoB B 13-17, a y pgeBoyek B |15
NeT MOXHO OTMeTUTb YCKOpeHue pocTta (Tabn. 62). PasHuua Bpas-
Mepax LMpvHbl LA OKasblBaeTCs HauMeHblUeld Ha 13-M rofy >usHu
yyawmxcsa. MpupocT WwmprHbl Anda y MaibynkoB 6Gonblunii B 15-16 u
y feBouvek B 12-13 net (tabn. 63). WMHamBmayanbHas Bapuabenb-
HOCTb LWMPMHbI MUA Yy Ma/buMKOB Hambonblias B 15, y pgeBoyek -
B 13 ner.

YcKopeHue pocTa MOopgonorMyeckoii BbICOTbl LA OTMevaeTcs
y ManbumkoB B 13-15, y pgeBouek B |1—23 net (Tabn. 64). To-
{V4YHble MPUPOCTLI Ha3BaHHOIO pasmepa HambosbLUME Y MaslbyMCcoB Ha
14-15-M, y feBoyek Ha 12-13-m rogy >usHu (Tabn. 65). BTe xe
rogbl UHAMBMAYyanbHas BapwabenbHOCTb MOPMONOrMYecKoin  BbICOTbI
nmMua gocTuraeT cBoero makcumyma (tabén. 64). Oo 12-ro roga-
XU3HU MOphoNiorMyeckas BbICOTa LA Y MalbUMKOB BapbupyeT 60/b-
e, YeM y [AeBOYeK, MO3XKe MNPOMCXOAUT obpaTHOe SABJEHMUeE.

Mopo/oryeckmii NnLeBol ykasatenb (MHAEKC) Kak y Marlb-
YMKOB, TaK W Yy [IeBOYEK C BO3pacToOM YBe/MYMBAETCA - WX JIMUO
CTaHOBUTCHA OTHOCUTE/NIbHO Yxe (nentonposonHbiM) (Ta6n. 66). Y
MasibumkoB B 13-15 m y peBodvek 12-14 neT Habnwpjaetcsa yckope-
HWe BeMNYMHBLI UHAeKca. BcnepgcTBue 3Toro pasHuua B Be/IMUMHE
MHAEKCA Y Ma/lbu4MKOB W AeBOYeK K 13-My rogy MsHW CTaHOBMUTCS
MWUHUMaIbHOM. Y ManbuMKOB BelMYMHA 3TOr0 MHAEKca yBenuumBa-
eTcA [0BOMIbHO 6bICTPO M nocne 15 neT, Torfa Kak Yy  [eBOYEK
TaKoro yBe/IMYeHUA He HabnlofaeTcsa: pasHuLa Mexgy 3HavyeHusaMu
MHAEKCA y4almxcs 060MX MOM0B CTAHOBUTCHA  [OBOJILHO  6O/bLLOW
(tabn. 66). VHgekc y mManbyuMkoB BapbupyeT 60/blUue, 4Yem Yy [eBO-
Yek.

Bo3pacTHble MOMOBbIE Pa3IMuMA B LUMPUHE HWKHEA YentcTu He-
BEIMKN. B OTHOCMTENbHOW LUMPUHE HIDKHEW YenocTM Kak Yy Masbuu-
KOB, TaK M y [eBOYEeK OTMe4yaeTcs yMeHblueHve (Tabn. 68).UHau-
BUAyanbHas BapunabenbHOCTb Y MalbuUMKOB 60Mblle, YeM Y [eBOYEK.

3 (hyHKUMOHA/bHBLIX MPU3HAKOB WMEKTCA fAaHHble 0 BUTa/lbHOM
KanauyuTteTe nerkux (BK/) u o cune okaTusa npaBoi pPyKw.

o 14-ro rofa >u3HW nonoBble pasnnuua B BKM  HeBenuku
(tabn. 69). Mpupoct BKM y mManbunmkoB 6onblue Bcero B 14-16, y
fgesoyek B 12-13 net (tabn. 70). BapuabenbHocTb BK/ y manbuu-
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KOB Haubonbwiaa B 15, y geBoyek - B 13 ner.

lFognyHble NMPUPOCTbI CWIbl OkaTusl npasoii pykn (CCIMP)y Manb-
UMKOB Haubonblime B 14-15, y peBoyek B 12-13 neT. Bapuabenb-
HocTb COIP y Ma/lbuMKOB 3a BeCb Mepuof pasBuTUS 6onblle,  Yem
y pesouyek (Tabn. 71).

LiBeT rnas. Yucno uymcto ronybbix M Kapux rnas oboux mno-
JI0OB C BO3PacTOM YMeHbLUAETCA 3a CYeT YBEe/IMYeHWs yucna CBET-
N0-CMeLlaHHorony6bix rnas. VIMetoTcs pervoHasibHble pasnuuus (Tabn.
73;.

LiBeT BOJIOC. YAe/bHbIA BEC CBET/IOBOMOCHIX YYallyxcs C BO3-
pacToM CHWXXaeTcsA, a TEMHOBOJIOCLIX - YyBennymsaeTcA. Cpeay vas-
UMKOB CBET/I0BO/IOCbIX 60/blUe, YeM cpegn feBo4vek (Tabn. 75).

Mpuctynas K 0606LUEHMIO 3aKOHOMEPHOCTe ®PU3nMYecKoro pas-
BUTUSA y4alUXCs, OCTaHOBMMCS MpeXae BCEro Ha BelM4YMHe OTHOCU-
TeNbHbIX NPUPOCTOB aHTPOMOMETPUYECKUX MNPU3HAKOB. [un cpaBHe-
H/N COOTBETCTBYIOLWMX [JaHHbIX (Tabn. 77) BMAUM, 4YTO NOYTU BCe
pasMepbl Tena y Ma/lbUMKOB YBeNMyMBaloTCcA 60/bLUe, YeM Y  [eBO-
yek (UM Hwke 100), 3a ucknoyeHvem obxBata begpa U guameT-
pa Tasa (M4 6onee 100). .Bo/blue BCEro YBeNNYMBAKTCA Bec TeT-
na (y manbumkoB 177,8 %!), noBepxHOCTb Tena u ob6xBaT rpydwn.
B cpefHeM yBenMuUMBAlOTCA [/IMHA Tefla U KOHEYHOCTeR, LLMpUHA
nney v guameTp rpygu u Tasa. Hwke cpefHEro ypoBHA YBenyu-
BaloTCA, HanpuMep, nepefHe-3afHWIA AvameTp FPyau U pocT cups.
HanmeHble OTHOCUTENIbHbIE Pa3IMuMA MEeXLy Maslbuukamm 1 gesou”
KaMy 0OHapyXXuBaloTcsa B pocTe AmHbI Tena u obxeata 6egpa. Or-
HOCUTE/IbHbIE pasMepbl FOI0Bbl M NLA YBE/IMYMBAKOTCA MeHbLUe BCe-
ro. o WA Hambonblune OTHOCUTE/IbHbIE MOMOBbIE PA3/IMUYNA UMEIOT-
CA B PpOCTe TO0/M0Bbl, [A/MHE KOHEYHOCTEN, LMpUHe Med 1 guameT-
pax rpyau.

PaccmaTpuBaa Temmbl npouecca pocTa - rogvuHble NpubaBKm
pasMepoB, BMAMM, YTO MOYTU BCe pasMepbl yBeNUUMBAKOTCSA BHaua-
Nle paBHOMEpHO, Mocfle 3TOro MpeTepreBaloT nNyb6epTaTHbIA CKauvok,
HO 3aTemM Mpouecc pocTa 3aMeTHO 3aMeanseTcs, MNpuyeMm y  LEBO-?
yeK 60/1ee 3HAUYUTENIbHO, YeM Y MasbyumkoB (Tabn. 78)./meeT mec-
TO TO/bKO 0AMH My6epTaTHbI CKayoK, Yy Ma/ibunkoB B 12-15, y
gesovek B 1143 (unm 11-42) net. Pa3vepbl Tena [eBOYEK B 3TO
BpeMs npesbiaoT (60/blle BCEro B 13 neT) TakoBble Y MaslbUMKOB
W 6onblue BCEro npubnwkarTcs K HUM. CrefoBaTenbHO, nyb6ep-
TaTHbI CKA4YoK SIBAAETCA KaK Obl "'NpefBECTHUMKOM'" CKOpPOro Hac-
TynsieHna nososoro cospesaHusa. K 18 rogy >kusHM npouecc pocTa
aHTPOMNOMETPUYECKMX MPU3HAKOB elle He 3aKaH4uBaeTCs, OCOGEHHO
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Yy Ma/IbYynKOB.

[0BONbHO 3aKOHOMEPHO WM3MEHSeTCA W WHAEKC M0N0BOro  Aau-
Mopmama pasmepoB Tena. W3 paHHbIX Tabnuupl 79 enefyeT,yTo yke
B paHHMe rofbl pasHuua Mexay 3TUM WMHAEKCOM Y MaslbuMKOB U fe-
BOoYeK Oonblwas. McknouveHvem sBnsietcs ob6xsBaT 6egpa: y [AeBOYeK
OH BO BCe Mepumodbl pPasBuTUSA 60Mbllue, 4YeM y ManibumkoB (M4, 6onb-
ue 100). VcknodeHveM [pyroro poga SBASAKTCA pasMepbl rofoBbl U
nvua - 3gecb W Bcerpa meHblwe 100. OcobeHHO cnefyeT  OTMe-
TUTb, 4TO U 60MbLIMHCTBA PasMepoB HambonbluMii Ha 13-mM  roagy
XU3HWN. VICKNOYeHeM M3 3TON 3aKOHOMEpPHOCTU ABNSAOTCA:  obxBaT
6efpa, MOBEPXHOCTb Tena, [/IMHA KOHEeYHOCTel U pocT cuas.

Vi3mMeHeHWs nponopuuii Tena  NPOC/eXuBannucb MNOCPeACTBOM
CpaBHEHNA OTHOCUTE/IbHbIX Pa3MepoB Tena U WHAEKCOB.

M3 paHHbIX Tabnuubl 80 cnefyeT, 4TO OTHOCUTe/lbHble pasMme-
pbl TPYAU W MNJIeY YMEHbLUAIOTCA Yy MaslbyuMkoB [0 15, y pgeBouvek -
fJo 13 neT, nocne 3TOr0 HauYMHAOT HENPepbIBHO YyBeNW4MBaTbCA. Y
JeBoYeK 3TM fABa pasmepa C 12 neT Ha4MHAOT OCO6EHHO 6bICTPO
yBeNNUMBaTbLCHA, Y Ma/IbUMKOB Xe 3TOro He Habnwogaetca; K 18ro-
JaM pasHuua B 3TUX pasMepax y Ma/lbu/koB W [eBOYEK CTaHOBMUT-
CA CPaBHWUTE/IbHO 6O/bLLION.

Bo3pacTHble M3MeHEHUS KOPMWYECKOro WHAeKca W uHAekca R)-
pepa NpPOUCXOAAT O4MHAKOBO: BHayasle OHM YMeHbLUATCS, 3aTem
yeBenuuusaTcsa. K 13-14 rogam y manbumkoB n K 11-32 rogam vy
[leBOYeK 3TW MoKasaTe/IM HaxOoAATCA Ha CamMOM HW3KOM ypoBHe. B
3TOM BO3pacTe - BO BpeMsi Nyb6epTaTHOro ckKauka - LUKONBbHUKMW,
cnef0BaTe/IbHO, CaMble GPaxXVMKOPMHbIE W camble MUKpob6apHble 6?a6:.
22 n 14).

ViHTepMeM6pasibHbIi MHAEKC Y [eBOYEK BO BCE BPeMs pasBu-
TVA MeHblLE, 4YeM Yy Ma/lbuMKoB. BHauvasie OH yMeHbLUaeTcs, a 3a-
TeM, e ¢ 13 net y.Manb4ymkoB M ¢ 12 net y [eBoYeK HaunHaeT
yBennymeatbcsa (Ttabn. 81).

Bo3pacTHoe M3MeHeHVe TopaKa/lbHOro MHAeKca MoKasblBaeT,
4YTO TPyAb Y MOJMOAEXWN 3a rOAbl CM/IOWIMBAETCA; TPYAb Y Ma/byu-
KOB BbIMyK/ee rpyan [eBOYeK, HO, HauuMHaa c 17 neTt rpyab fe-
BOYEK CTAHOBWUTCH BbIMYK/ee, YeM Y Ma/byMkKoB (Kak U Yy B3pocC-
nbix) (Tabn. 41).

BecbmMa 3aKOHOMEPHO W3MeHsleTCs C BO3pacTOM WHAMBMAYyalb-
Has BapuabesbHOCTb AHTPOMOMETPUYECKUX MPU3HaKOB.BHauane pas-
Max BapuabenbHOCTU YBeNMUYMBAETCA, [LOCTUraeT Ky/bMUHALUM»UNIO-
Jle Yero cpaBHUTENIbHO ObICTPO yMeHbluaeTcA. CamMoe BaxkHoe  Mpu
3TOM TO, 4TO BapuabenbHOCTb [AOCTUTaeT MakcMMyma y MaslbUMKOB
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B 15, a y fgeBoyek - B 13 neT. VckouveHne cocTaBfisieT  Bapua-
6e/IbHOCTb AMHbI Tena, pocTa CUAA W mHbl ronosbl. [o 13 ner
BapnabenbHOCTb pasmMepoB Tena y [eBO4YeK Oonblle, 4eM Yy Mavib-
YMKOB, MOC/e 3TOr0 Yy Ma/lbYMKOB OHU CTAHOBATCA BapuabesnbHee
(tabn. 82).

B Uenax BbIACHEHWS, Y KOI0 W Kakue MPU3HAKNW  BapbupyloT
60/blLle, CPaBHUM KX KO3IPMULIMEHTbI Bapuauuun. Bugum, 4TOo noutu
BCE MPU3HaKM Yy MaslbUMKOB BapbUpylOT 60NblUe, YeM Yy AeBOYeK (3a
UCK/IIOYeHNeM Beca Tena M obxeata 6eapa). B To >xe BpemA M Ba-
pnabenbHOCTb MPU3HAKOB Y Ma/lbYMKOB HECKONbKO 60/blle, Yem Yy
fgesBoyeK. CwunbHO BapbupyloT: Bec Tesna, obxsaT 6efpa, pasmepbl
rpygn v uvpvHbl Tasa. Mao BapbupyloT: [QMHA Tena, pocT CUAA,
pa3mMepbl rosoBbl.

YTo e KacaeTCs [JaHHbIX KOppensuuu, TO HaxofuM, YTO KO-
APHOULMEHT KOPPeNnsaunu Mexay [/MHOA Tena u Apyrmy  pasmepamu
Yy Ma/lbyMKOB B 00LWeM 60Mblue, 4YeM Yy fAeBoyek. C BO3pacTtoM Kop-
penauma yBenuumBaeTCcs, AOCTUraeT MakKcMMyma, a 3aTeM Y6bIBaeT.
Makcumym KoppensiuMm y MaslbuMKOB 00bIMHO OTMedaeTcss B 14-15y
feBoyek - B 142 nert,,

CnegyeT OTMeTUTb, YTO HECMOTPS Ha MHOTOYUC/IEHHOCTb Ma-
Tepuana B HacTosiein paboTe, M3MEHEHUs KO3(h(HULMEHTOB Koppe-
NAUMM MO BO3PACTHbIM TpyrnnaM BCe >Ke [OBOJIbHO ‘'‘CKaykoobpasHbl'.

YunTbiBasA BbILLEN3IOKEHHbIE 3aKOHOMEPHOCTM, MPUXOAUM K Bbk
BOAY, 4TO (hM3MYECKOe pasBMTUE MOSIOAEXKWN - HepaBHOMEPHbIA Mpo-
uecc. B Hem BO3MOXHO PasIMUUTL TPU OCHOBHbLIX 3Tana. MepBblii
aTan pasBUTUA MPOJO/XKaeTcA: y fAeBoyek - ¢ 7 go I, y wanb-
UMkoB - ¢ 7 go 13 net. o Il-ro roga >Xv3HW aHTporomMeTpuyec-
Kve MpusHaKy YBENNUUBAIOTCA CPaBHUTE/NIbHO POBHbIMM TeMMamu, Mpu-
YeM Yy [eBOYeK Ha 60/lee HM3KOM YPOBHE, YeM Yy MasibuyuMkos. [o-
JI0Bble pasnnuns B 3TOT Mepuoj HesBe/IMKKW. Ha BTOpoM 3Tane pas-
BUTUA MPOUCXOLMT YCKOPEHWe pocTa aHTPOMOMETPUYECKUX.NMPU3Ha-
KOB: y pgeBoyek - B |13, y manbumkoBs - B 13-15 ner. aToT
3Tan NPUHATO HasbiBaTb Ny6epTaTHbIM CKaykoM. B 3T rofbl Moso-
[eXb Hanbonee mMukpobapHas, Haunbonee GpaxMKOpMHasi; €ee Tesnocso-
XeHve cnaboe. Mo BCeil BEPOATHOCTU, MOXHO CKasaTb, 4YTO Hac-
TynneHne nyb6epTaTHOCTM MPOUCXOAMT B KOHLle BTOPOro 3Tama pas-
BUTUA: Y feBo4veK B 13, y manbumkos B 15 neT. Ha 310  yKasbl-
BaeT M W3MEHUYMBOCTb aHTPOMOMETPUYECKUX MPU3HAKOB, KOTopas B
39TOM BO3pacTe SBASETCA Haubonblueli. Ha TpeTbem aTane pasBu-
TS MOMIOBbIE PA3/IMUNA MEXLY MabYMKaMn W [eBOYKaMW Pe3Ko yBe-
IMYMBAIOTCA U camo pa3BUTUE MOYTU AOCTUraeT COCTOAHMA B3pOC-
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nbix. MogpasgeneHve BpeMeHW (U3MYECKOTO PasBUTMSA Ha Tpu 3Ta-
na sIBNSIeTCA YCMOBHbIM, B [AeMCTBUTENIbHOCTM OHU CBsi3aHbl nepbl
XOOHbIMM 3BEHbAMU. HO yuWTbIBaTb WX CliefyeT, U B MepByl Ode-,
pefib B LUKOMbHOW MeAuuUMHe, MefarorMke u crnopTe.
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