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Infoleht

Kaitumuslik immunsusteem on pstihholoogiliste mehhanismide kogum, mis aitab
tuvastada vBimalikke nakkusallikaid ja véltida neid. Suguline paljunemise kaigus astutakse
kontakti partneriga, kes voib olla haiguskandja. Seega peab inimene sugulise valiku kaigus
oskama valida hea tervisega partnerit. Tervist signaliseerivad sootunnused, ndo
simmeetrilisus ja atraktiivsus. Kéesoleva t60 eesmargiks oli anda kirjanduse pdhjal
ulevaade, millised on kaitumusliku immuunsusteemi ja sugulise valiku omavahelised
seosed. Selgus, et enamik artiklitest ei anna head Ulevaadet partneri valikust, kuna uuritud
valimid on véikesed ja uuringu formaat on ebasobiv. Tulevikus tuleks sarnaseid uuringuid

tehes nendele kahele aspektile rohkem téhelepanu pédrama.

Mérksdnad: suguline valik, kaitumuslik immuunsisteem, patogeenijalestus, atraktiivsus

Behavioral immune system is a set of psychological mechanisms that helps to identify
potential sources of infection and prevent infection. Sexual reproduction involves contact
with a partner who may be a carrier of the infection. Therefore, a person must be able to
choose a partner with good health. Health is signaled by sexually dimorphic traits, facial
symmetry and attractiveness. The purpose of this paper was to provide an overview of
articles that described connections between the behavioral immune system and the sexual
selection. It turned out that most articles do not give a good overview of the partner's
choice, because the numbers of participants are small and the survey format is

inappropriate. In the future, similar studies should focus on these two aspects.
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1 Sissejuhatus

Inimene on suguliselt sigiv loom ning tal evolutsiooni kaigus on vélja arenenud tunnused,
mis aitavad valida kvaliteetseid partnereid jarglaste saamiseks ja enamasti ka nende
kasvatamiseks (Trivers 1972, Bjorklund and Shackelford 1999). Loomadel panustavad
jarglastesse enim emased (Trivers 1972) ning domineerib pigem emaste suguline valik
isaste suhtes (Antfolk, Salo et al. 2015). Sugulise valikuga kaasneb seksuaalne dimorfism,
st sood on vélimuselt ja/voi kéitumselt erinevad (Andresson 1994). Inimesel on sattunud
sugulise valiku alla néitkes néo ja keha mehelikkus, h&életoon (Gallup and Frederick 2010)
aga ka uldine atraktiivsus ja ilu (Grammer, Fink et al. 2003). Mdlemad, nii mittesugulised
kui ka sugulised tunnused, arvatavasti signaliseerivad (ht tahtsamat partneri omadust —
tervist (Rhodes, Zebrowitz et al. 2001, Thornhill and Gangestad 2006).

Loomade evoltusiooni ja arengut on pidevalt mdjutamas bakterid, seened, viirused ja teised
haigustekitajad ja parasiidid (Schaller 2006). Pideva patogeenide poolt tekitatud stressi
tottu on loomadel, sealhulgas inimestel, valja arenenud erinevad kaitsemeetmed nende
vastu (Ackerman, Hill et al. 2018). Kaitumuslik immuunsiisteem ja patogeenijalestus
(pathogen disgust), mis aitavad meil valtida nakkusallikaid, on olulised osad meie
igapdevaelus (Tybur, Lieberman et al. 2009, Murray and Schaller 2016).

Suguline paljunemine on ohtlik, sest partnerilt on véimalik saada nakkus. SeetGttu on eriti
oluline oskus méarata véliste tunnuste pohjal, kas potentsiaalne seksuaalpartner on terve ja
temaga on ohutu suguiihtesse astuda (Hart 1997). Naiteks ovulatsiooni ajal ja vahetult enne
seda eelistavad normaalse menstruaaltsiikliga naised simmeetrilisemaid mehi (Gangestad
and Thornhill 1998). Simmeetrilisus on hea fenotiilip, kuna signaliseerib, et potentsiaalne
paariline on olnud véhe voi tldse mitte nakatunud parasiitidega (Thornhill and Gangestad
1993). Seega on sellel oluline roll vdimaliku nakkusohu hindamiseks. Lisaks simmeetriale
on oluline ka ,,nd0 normaalsus* (face averageness), mis tdhendab, et inimese ndojooned ei
kaldu harjumusparasest véalimusest kaugele. Viimane on ka kdige tdpsem tervisenditaja:
mida suurem on ,,ndo normaalsus, seda tervem on inimene (Rhodes, Zebrowitz et al. 2001,
Rhodes, Yoshikawa et al. 2007).

Praeguseks ajaks on sugulist valikut inimesel pdhjalikumalt uuritud umbes 50 aastat, kuid

selle seostamine meie patogeene valtiva kaitumisega on aktuaalne olnud viimased veerand



sajandit. Schaller ja Park (2011) leidsid, et just seoses kaitumusliku immuunsusteemiga on
veel védga palju uurida (erinevad andmete analliisivdimalused ja sealsed tulemid, otsene
mdju inimese tervisele, patogeenirohkus keskkonnas ja kultuuridevahelised erinevused
jpm). Sugulise valiku poole pealt on vahem uuritud, kuidas on sugulisel teel levivad
haigused mdjutanud inimese sigikaitumist, millest tekkivad individuaalsed erinevused
partneri omaduste eelistamises ja kuidas s6ltuvad uuringute tulemused kontekstist (Tybur
ja Gangestad 2011).

Ké&esoleva t66 eesmargiks on teha kokkuvdte olemasolevatest artiklitest, mis késitlevad
inimese sugulise partenri valikut s6ltuvalt tema tervist signaliseerivatest tunnustest ja

valija enda patogeenijélestusest. Autorile teadaolevalt pole sellest varem kokkuvétet tehtud.
T60s uuritakse erinevaid hlipoteese patogeenijélestuse ja kaitumusliku immuunsusteemi
ning atraktiivsuse ja sooliselt dimorfsete tunnuste vahel, et saada ulevaade vdimalikest
probleemidest ja uutest perspektiivsetest uurimissuundadest selles valdkonnas.



2 Kaitumusliku immuunsisteemi ja sugulise valiku teooriate tilevaade

2.1  Kaitmuslik immuunsisteem ja patogeenijalestus

Fusioloogilised immuunvastused on organismile energeetiliselt kulukad ning v@ivad
parssida teisi organismile vajalikke funktsioone. Samuti pole need immuunreaktisoonid
alati tBhusad, sest nende mdju avaldub enamasti pérast nakatumist (Murray and Schaller
2016). Selle parast on organismidel evolutsiooni kéigus vélja arenenud kaitumuslik
immuunslsteem, mis toimib esimese kaitsebarjadrina. Kaitumuslik immuunsisteem on
pstihholoogiliste mehhanismide kogum, mis aitab méé&rata potentsiaalseid nakkusallikaid ja
vallandada kaitumist nende valtimiseks (Schaller 2006). Lisaks kaitumuslikule
immuunsisteemile peetakse oluliseks ka pathogen disgust’i, mida antud t66s nimetatakse
edasipidi patogeenijalestuseks. Patogeenijéalestus on sarnaselt kaitumuslikule
immuunsisteemile kogum pstihholoogilisi mehhanisme, mis kaitsevad organismi
vOimaliku nakatumise eest. Seda tuntakse igapdevaelus ka lihtsalt vastikustundena voi
jalestusena (Tybur, Lieberman et al. 2009). Kuna kaitumusliku immuunsusteemi ja
patogeenijalestuse definitsioonid ning uurimismeetodid on p6himdttelt sarnased

(Lieberman and Patrick 2014), kasitletakse neid selles t66s ihe teema all.

Selgroogseid parasiitide ja patogeenide eest kaitsvad kaitumismustrid saab jaotada
mitmeks strateegiaks. Esimene ja kdige tuntum neist sisaldab kaitumisi, mis otseselt
vahendavad kokkupuudet nakkusallikatega. Siia hulka kuuluvad naiteks toitumine,
suhtluspartnerite valik, vanemhool ja seksuaalne kaitumine. M6ddukas kokkupuude
kindlate parasiitide ja haiguskandjatega suurendab immuunsust ja on seega kasutusel teise
strateegiana. Kolmandaks on sellise paaritumispartneri valimine, kellega saadud jarglased
oleks vBimalikult resistensted parasiitidele, see tdhendab madala parasiidiresistentsusega
partnerite tagasilukkamist (Hart 1997). Selliseid strateegiaid on veel, kuid need on

paaritumisega ndrgalt seotud ja seetdttu antud t60 raames neid ei késitleta.

Jalestustunde tugevus sdltub nii saadud ohusignaalidest kui ka kasust, mis saadakse nende
eiramisel. Nii v8ib nalginud inimesele hallitanud toit tunduda s66dav, kuid normaalse
toitumisreziimiga inimesele mitte. Sama kehtib ka teiste inimestega suhtlemise puhul:
oluline on mitte ainult nakkusohu suurus, vaid ka kasu, mis saadakse sellise inimesega
kontaktis olemisest (Hoefling, Likowski et al. 2009, Kupfer and Tybur 2017) .
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Riski hindamisel saab teha kahte liiki vigu: signaalidele Ule reageerida ehk eeldada suurt
nakatumisriski (positiivne viga) ning alareageerida ehk eeldada vaikest v6i olematut
nakatumisriski (negatiivne viga). Ehkki vead on sarnased, on nende maksumus organismile
erinev. Positiivse vea puhul on hind tavaliselt kordades madalam kui negatiivse vea puhul.
(Murray ja Schaller 2016).

Kokkupuude patogeenide ja nende signaalidega viib kdrgema téhelepanuni teise organismi
anomaalse vélimuse suhtes (Ackerman, Becker et al. 2009), suurenenud huvini
simmeetriliste ndojoontega vastasoo esindajate vastu (Little, DeBruine et al. 2011) ning
vOib suurendada umbusku tavalisest erineva valimusega liigikaaslaste suhtes (nt
ulekaalulised ja immigrandid) (Faulkner, Schaller et al. 2004, Park, Schaller et al. 2007).
Ryan jt (2012) viisid labi katse, kus hinnati, kui altid on inimesed kasutama esemeid, kui
neid on eelnevalt ké&sitlenud keegi teine. Tuli vélja, et katsealused ilmutasid esemete suhtes
suuremat vastikust, kui neid eelnevalt kasitles isik, kellel olid kas nakkushaiguse tunnused
vOi (mitte nakkav) ebameeldiva valimusega stinnimark. Isend peab paarilist otsides
pidevalt hindama nakatumisriski. Véidetavalt hindavad inimesed suhtlemisel pidevalt

interaktsioonist saadud kasu ja nakatumisriski suhet (Murray ja Schaller 2016).

2.1.1 Tervist signaliseerivad tunnused

Inimesed tunnevad dra mitmeid tervist signaliseerivaid tunnuseid, mille alusel otsustatakse,

kui suur on tdendosus teiselt isikult nakatuda.

Facial averageness ehk ,,ndojoonte normaalsus‘ naitab, kui palju erinevad isiku ndojooned
rahva keskmisest (Stephen and Wei 2015). ,,Ndojoonte normaalsus* v0ib olla seotud
suurema heterosligootsusega peamise koesobivuskompleksi regioonis. See tdhendab, et
inimesel on rohkem erinevate patogeenide vastase resistentsusega seonduvaid alleele ja
seega saab organism v@idelda rohkemate erinevate patogeenidega ja inimene on tervem
(Thornhill and Gangestad 1993).

Nahatoon on ka oluline tervisenaitaja. Uhtlasema nahatooniga inimesed tunduvad
tervemad, samuti hinnatakse kdrgemalt intensiivsema karotenoidse varvusega (kollakad ja
punased toonid) nahka (Matts, Fink et al. 2007; Stephen, Law Smith et al. 2009; Fink,
Matts et al. 2012; Henderson, Holzleitner et al. 2016). Punakas nahatoon nditab head naha

verevarustust (Johnson 1998), mis tekib sportides ja naistel kdrge naissuguhormoonide
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taseme mdjul (Charkoudian, Stephens et al. 1999). Kollaka tooni annavad nahale peamiselt
karotenoidid, mille kohta veel tépselt ei teata, milles nende kasulikkus seisneb (Stephen,
Law Smith et al. 2009), kuid on leitud seoseid immuunsslsteemi to0ga. Néiteks leiti, et -
karoteeni suukaudsel manustamisel kasvas helper-t-rakkude hulk veres (Alexander,
Newmark et al. 1985). Inimesi, kelle nahk oli tugevamalt karotenoidselt pigmenteerunud,

peeti tervemaks (Stephen, Law Smith et al. 2009).

Né&o puhul on veel téhtis simmeetrilisus, mis mis on arengubioloogilise stressi indikaator,
kuna stressi moju tottu suureneb ebasiimmeetria (Milne, Belsky et al. 2003). Stressoriks
voivad olla naiteks patogeenid. Kui inimese ndgu on asummeetriline, siis vGib oletada, et ta
on tihti haige olnud v6i pdeb haigust. SUmmeetria pole siiski vaga hea tervisenditaja, sest
stressi vOivad pdhjustada paljud faktorid ja see m6ju avaldub enim lapseeas, kui organism

kasvab ja allub mdjutustele kergelt (Stephen ja Wei 2015).

Kdrget sugulist dimorfismi peetakse samuti tervist signaliseerivaks tunnuseks (Stephen and
Wei 2015). Suguline dimorfism on tugevam, kui oma soo sugulisi hormoone toodetakse
rohkem. Samuti on kdrgemate suguliste hormoonide tasemetega inimestel parem tervis
(Booth, Johnson et al. 1999; Kaye et al. 1990). Eelistataksegi tugevamalt valjendunud
sootunnustega partnereid (Stephen ja Wei 2015).



2.2 Suguline valik

2.2.1 Teooria

Darwini jargi on suguline valik erijuhtum looduslikust valikust, mis véljendub the
sugupoole isendite konkureerimises teise sugupoole isendite pérast, tavaliselt isaste
konkureerimises emaste parast, ja emaste poolsest valikust isastele (Darwin 1875). Ta oli
kindel, et tegemist ei saa olla tavalise loodusliku valikuga, sest erinevatel liikidel esinesid
tunnused, mis polnud ellujagd@miseks kasulikud, kuid andsid eelise paaritumisel. Darwin
eeldas ka tugevat sugulist valikut emasloomade poolt, mis ei sobinud kokku selle aja
vaadetega ja see mote heideti kdrvale. 1980ndatel aastatel hakati selle teemaga uuesti
tegelema. Pikemat aega eeldati, et suguline valik soosib sugulise dimorfismi teket, ei kehti
monogaamsetel liikidel, on looduslikust valikust nGrgem ning ei ole seotud inimese

kultuurse ja sotsiaalse arenguga, kuid niiid arvatakse, et see ei pruugi nii olla (Miller 1998).

Sugulise valiku kujunemise p8hjuseks vdib olla ka sugude erinev panus jarglastesse
(Andersson 1994, Trivers 1972). Mida rohkem panustab ks sugupool jarglastesse, seda
rohkem peab teine sugupool vdistlema oma sookaaslastega esimese sugupoole isendite
parast (Andersson 1994). Sarnase panuse puhul toimub suguline valik mélema soo suhtes
(Trivers 1972). Uldjuhul panustavad emased jarglastesse rohkem ning seetdttu on

emastepoolne valik sagedasem (Darwin 1871, Trivers 1972).
Suguline valik toimub mitmel erineval viisil, nendest mdned on:

e scramble ehk riiselus — seisneb fertiilse partneri leidmises enne konkurente;

e spermide konkurents — mitme isase spermid konkureerivad emases;

e sundimine — ahvardamine ja/vdi vagivalla kasutamine partneri suhtes, mis
suurendab kopuleerumise tdenédosust, nt vagistamine;

e vdistlused — konkurentide kdrvaldamine dhvarduste vdi végivalla abil;

o kositava valik — partner valitakse kindlate tunnuste alusel, mis naitavad valitava
kvaliteeti (Puts 2015, Andersson 1994).

Eelnevad mehhanismid on kasutusel ka inimese sugulises valikus (Puts 2015).
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2.2.2 Sugulise valiku signaaltunnused inimestel

Inimesel on mitmeid sekundaarseid sootunnuseid, mis on arvatavasti vélja kujunenud
sugulise valiku kaigus (Geary 2006). Erinevad sugulise valiku mehhanismid td6tavad

erinevate suguliste tunnuste alusel . Sugulise valiku signaaltunnusteks saab pidada:

e kehasuurust — mehed on suuremad, naised vaiksemad,;

e kehakuju — v006- ja puusaiimbermdd6tude suhe, waist-to-hip ratio e WHR (peamiselt
naistel), dla- ja puusalaiuste suhe, shoulder-to-hip ratio e SHR (peamiselt meestel);

e hé&alt — naistel kdrgem, muutub eriti atraktiivseks ovulatsiooni ajal; meestel
madalam;

e ndojooni — jaotus maskuliinseteks ja feminiinseteks. Meestel on suuremad I6ualuud,
tugevamad kulmukaared ja pGsesarnad. Naistel on pehmemad néojoonde, silmad on
umaramad (Gallup ja Frederick 2010).;

e karvkatet — meestel on habe ja jaAmedamad ning tumedamad kehakarvad (Miller
1998).

Suguline valik vdib soosida ellujaamise seisukohast kahjulikke tunnuseid, aga seda vaid
siis, kui need suurendavad sigimisedukust (Puts 2015). Arvatakse, et testosteroon, mis
mdjutab meestel maskuliinsete sootunnuste véljaarenemist, surub maha immuunststeemi
t00d ja seega saavad uhkeid sootunnuseid endale lubada vaid t6husa immuunsiisteemiga
isased (Folstad ja Karter 1992).

Prominentsed sekundaarsed sootunnused koos summeetrilisuse ja normaalsete ndojoontega
on tahtsaimad tunnused partneri valimisel (Fink et al. 2002, Griffey et al. 2014).
Fluktueeriv asimmeetria on juhuslik asummeetria méar bilateraalsetes tunnustes (Valen
Leigh 1962). Asummeetrilisus suureneb, kui kasvav organismkogeb stressi ja ei suuda
vOrdsel maéaral bilateraalseid tunnuseid arendada (Milne, Belsky et al. 2003). Kui inimestel
lasti valida, milline kahemunakaksikutest on atraktiivsem, siis valiti simmeetrilisemate

naojoontega kaksik (Mealey, Bridgstock et al. 1999).
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3 Seosed kaitumusliku immuunststeemi ja sugulise valiku vahel

Suguline valik eeldab v6dra inimesega kontakti astumist, mis aktiveerib kéitumusliku
immuunsisteemi. Jélestustunne, mis kaasneb kaitumusliku immuunsusteemi
aktiveerimisega, soltub isikust ja tema eesmarkidest (Oaten, Stevenson et al. 2009). Nii
peaks nditeks paaritumise ajaks kaitumuslik immuunsisteem olema maha surutud, et olla
kontaktis oma partneriga, kes on ka v@imalik patogeenikandja. Samas on kdrge
patogeenijalestusega naiste puhul tdheldatud, et nende jalestustunne kasvab seksuaalse
erutuse korral, mille tdttu valitakse parterit hoolikamalt (Fleischman et al. 2015).

Inimesed on primaatide seas tugeva dimorfismiga liik (Dixson, Dixson et al. 2005), kuid
enam levinuks seksuaalsuhte vormiks on védhemalt tdnapéeva laane hiskonnas
monogaamia, mis pole nii suure dimorfismiga liikidele omane (Wilson, Miller et al. 2017).
SeetGttu on inimesele omane aeg-ajalt sigida paarivaliselt. Kui pikaajalise partneri tervislik
seiuskord on teada, siis lthiajalise partneri tervislikku seisundit peab hindama kiiresti ja
vOimalikult tapselt. Inimese sugulise valiku alased uurimused on naidanud, et
nakatusmisrisk modjutab seda kui oluliseks peetakse potentsiaalsete partnerite juures
sooliselt dimorfsete signaaltunnuste avaldumist, summeetriat ja tervislikku véljandgemist
(Tybur, Frankenhuis et al. 2014). Uhes katses naidati, et kdrgema patogeenijélestusega
inimesed hindasid vahematraktiivseid inimesi madalamalt kui keskmise jélestusega
inimesed. Samas atraktiivsetele inimestele antud hinnangud ei seostunud
patogeenijalestusega (Park, van Leeuwen et al. 2012). Naised eelistasid potentsiaalselt
heade geenidega partnereid (maskuliinseid, keskmiste ndojoontega) siis, kui nad olid
eelnevalt suunatud métlema patogeenidele ja nendega seostuvale ohule (Lee ja Zietsch
2011).

Mitteatraktiivseid nagusid hindasid nii l&&neriigi kui ka ladnekultuuri mdjualast valjas olev
rahvas Usna sarnaselt, kusjuures atraktiivseid inimesi hinnati erinevalt (Sorokowski,
Koscinski et al. 2013). Leiti veel, et vdhem atraktiivsete nagude ihine omadus oli naha
halb seisund (paistetus, nahatoon). Seega vdib oletada, et mitteatraktiivsus ja sellega seotud

tervist signaliseerivad tunnused on universaalsed.

Jalkustunde teket saab jalgida ka n&doilmete abil. Vdhem atraktiivsete ja tavalisest

valimusest enam kdrvale kalduvate ndgude vaatamisel liikus inimestel levator labii

12



superioris (Principe ja Langlois 2011), ndolihas, mis liigutab ninasédrmeid ja liigub enim,

kui inimene tunneb vastikust (Vrana 1993).

Nakatumise véltimisele suunatud kaitumistel on hind. Looduses vabalt elavatel loomadel
vahendab enese hooldamine vdimalust margata kiskjat, kuid hooldamata isendit enamasti
ei valita oma suguliseks partneriks (Hart 1997). Kuna visuaalsed signaalid on inimese
jaoks kdige tdhtsamad, mis me saame uue objekti kohta, on nendel oluline roll
kaitumusliku immuunsisteemi toimimises (Tybur, Merriman et al. 2010). See vdib olla ka

pdhjus, miks on sugulised signaalid enamasti valjendunud visuaalselt.

Kasulik on osata hinnata keskkonna patogeensust ja oma partneri valiku kriteeriumites
sellest lahtuda (Lee, Brooks et al. 2015). Kui keskkond on nakkusohtlik, siis eelistatakse
vaiksema vo0- ja puusaiimbermdddu suhtega naisi (Lee, Brooks et al. 2015). Vaike voo- ja
puusalimberm6ddu suhe demonstreerib naise potentsiaalset fertiilsust ja tervist (Kaye et al.
1990, Singh 1993). Seega on patogeenirohkes keskkonnas mottekam valida kurvikas
naispartner. On teada, et maskuliinsus on mdjutatud testosteroonist. Kérgema
testosteroonitasemega meeste tervis on parem (Booth, Johnson et al. 1999). Kui
mehelikkuse ja tervise vahel on seos, siis on naistel kasulikkum valida mehelikke mehi,
sest tdendosus, et nad on nakatatud vdi nakatuvad kergesti, on vaike (Lee, Brooks et al.
2015). Samas ei pea see eelistus tihti paika, sest maskuliinse paarilise hind on naistele tihti
kdrge ja tuleb isahoole arvelt (Lee, Brooks et al. 2015).
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4  Ulevaade valimuse pdhjal partneri valikut kasitlevatest artiklitest

4.1 Meetodid

Sugulise partneri eelistuste ja kaitumusliku immuunstisteemi vahelsite seoste uurimiseks
kasutasin artikleid mitmest online andmebaasidest ja mitmeid marksonu. Artiklite
otsimiseks kasutasin erinevates kombinatsioonides jargnevaid mérksénu: sexual selection,
behavioural immune system, pathogen disgust, mate preference, attractiveness, men’s
preference, women'’s preference, attractiveness, health. Artiklite otsimiseks kasutatavad
andmebaasid olid jargmised: Wiley Online Library, Springer Link, ScienceDirect,
PsycINFO, Nature, PubMed ja Google Scholar. Enamik uuringuid oli 1&bi viidud forced-
choice formaadis. Forced-choice formaat on uuringu labi viimise formaat, kus vastaja ei
saa valida vastuseks ,,ei oska 6elda®, ,,ei tea®, ,,pole kindel, ,,ei soovi vastata® jms. Selline
formaat suurendab analulisiks sobivat valimit. Kui kasutatakse numbrilist skaalat arvamuse
saamiseks, siis vilditakse ,,neutraalse vaartuse tekkimist. Nt 1st 7ni skaalal, kus 1 on

kdige negatiivsem ja 7 positiivsem, on 4 neutraalne (Wivagg, 2011).

Ulevaade on esitatud tabelina (Tabel 1), kus on méargitud hiipotees v&i uurimiskiisimus,

valim ja jareldus.
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4.2  Tulemused

Tabel 1. Ulevaade sugulise partneri valikut ja kaitumuslikku immuunsiisteemi vahelisi seoseid kasitlevatest uurimistoodest.

Artikkel Viide Testitava Valim Jareldus

hlipoteesi/uurimiskisimuse olemus
Patogeenide levimus ja (Steven W. Atraktiivsuse tahtsus on seotud 7139 inimest 29 riigist Atraktiivse véalimuse tahtsust partneri
inimeste partneri Gangestad patogeenirohkusega. juures hinnati kdrgmalt riikides, kus
eelistused (Pathogen 1993) patogeenistress oli kdrgem.
prevalence and human
mate preference)
Inetus on vaataja (Park, van 1. Koérgema patogeenijélestusega 1. 120 inimest (22 meest ja 98 | 1. Toestus esimene hipotees, kuid

patogeenijalestuses:
suhteliselt
mitteatraktiivsed n&od
tunduvad koérge
patogeenijalestusega
inimestele eriti
mitteatraktiivsed.
(Homeliness is in the
disgust sensitivity of the

beholder: relatively

Leeuwen et al.

2012)

inimesed hindavad vahe
atraktiivseid nagusid
madalamalt kui madalama

jalestusega inimesed

2. Kdrgema patogeenijalestusega
inimesed hindavad
atraktiivsemaid inimesi
kdrgemalt kui madalama

vastikusega inimesed

naist, keskmine vanus
19,79)

. 95 inimest (25 meest, 70

naist, keskmine vanus
19,26)

. 113 inimest (36 meest, 77

naist, keskmine vanus
19,83)

mitte teine. Viidi 1&bi teine
uuring, kuna arvati, et stiimulites
polnud piisavalt atraktiivseid

nagusid.

2. Sama tulemus, mis eelmiseski

katses

3. Kdrgema patogeenijalestusega
inimesed hindasid vahem

atraktiivseid nagusid madalamalt
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unattractive faces appear
especially unattractive to
individuals higher in
pathogen disgust.)

3. Kas indutseeritud jalestustunne
mdjutab nédgude hindamist?

kui madalama
patogeenijalestusega inimesed.
K&rgema patogeenijélestusega
inimesed ei andnud kérgemaid
hinnanguid atraktiivsematele
nagudele. Mdjutamine
patogeenitunnustega ei andnud

eelnevatest erinevat tulemust.

Kokkupuude
nakkushaiguste
visuaalsete markidega
muudab maskuliinsuse ja
simmeetrilisuse eelistusi
vastassoo nagudes
(Exposure to visual cues
of pathogen contagion
changes preferences for
masculinity and
symmetry in opposite-sex

faces)

(Little,
DeBruine et al.
2011)

Pdrast patogeenide signaalide
nagemist eelistavad naised
mehelikumaid ja
simmeetrilisemaid mehi ning
mehed naiselikumaid ja

summeetrililsemaid naisi.

Naised: 124, keskmine vanus
24,8

Mehed: 117, keskmine vanus
26,9

Vanusevahemik molemal 17-
45

Hipotees tdestus. Kusjuures
eelistuste muutust ei taheldatud sama

S0o suhtes.
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Individuaalsed
erinevused ennustavad
meeste, kuid mitte naiste,
eelistusi kehakaalu
viidetele ndos (Individual
differences in pathogen
disgust predict men’s, but
not women'’s, preferences

for facial cues of weight)

(Fisher,
Fincher et al.
2013)

Suurema patogeenijalestusega

inimesed tunnevad suuremat

jalestust tlekaalulisuse tunnustega

n&gude suhtes ning see jalestus
seotud moraalse ja seksuaalse
jalestusega.

62 heteroseksuaalset paari
(keskmine suhte pikkus 18,4
kuud), meeste keskmine vanus

pole | oli 21,8 ja naiste 21,2

Tdestus osaliselt. Suurema
jalestusega meestel tekkis suurem
vastikus, mis polnud seotud moraalse
ega seksuaalse jélestusega. Naiste
puhul ei taheldatud midagi sarnast.

Patogeenijalestuse
tundlikkus ja ressursside
nappus on seotud
eelistustega partneri talje
ja puusa laiuse suhtes, 6la
ja puusa laiuse suhtes ning
kehamassiindeksis
(Pathogen disgust
sensitivity and resource
scarcity are associated
with mate preference for
different waist-to-hip
ratioas, shoulder-to-hip
ratios, and body mass
index)

(Lee, Brooks
et al. 2015)

Mehed eelisatavad peenema pihaga

naisi, kui neil on kdrge

patogeenijalestus.

Koérgema jalestusega naised

eelistavad laiemate 6lgadega mehi.

Korge patogeenjalestusega isikud

eelistavad madalama

kehamassiindeksiga partnereid.

252 meest (keskmine vanus
23,69) ja 238 naist (keskmine
vanus 23,62). Kdigi osalejate
vanus jai 18-59 eluaasta
vahele, kusjuures enamik
vastajatest olid alla 40 aasta

vanad

Mehed eelistavad védiksema
vookohaga naisi, kui nende
patogeenijalestus on kdrge.

Naiste puhul jaid tulemused pisut
arusaamatuks, kuna erinevate
katsetlpidega tulid kergelt erinevad
tulemused. Nii on ihe katse jargi
maskuliinne keha ja
patogeenijalestus ndrgalt seotud ning
teise katse jargi on need kaks faktorit
tugevas positiivses seoses.

Kehamassiindeks polnud
patogeenijalestusest sdltuvuses.
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Nailik tervis panustab
néo simmeetrilisuse, ndo
keskpdrasuse ja
seksuaalse dimorfismi

atraktiivsusesse

(Perceived health
contributes to the
attractiveness of facial
symmetry, averageness,

and sexual dimorphism)

(Rhodes,
Yoshikawa et
al. 2007)

Kas atraktiivsed néojooned
(summeetrilised n&ojooned, facial
averageness, seksuaalne dimorfism
ehk mehelikkus meestel ja
naiselikkus naistel) signaliseerivad
tervist? Kui tuleb vélja, et nailik
tervis selgitab nende n&ojoonte
atraktiivsust, siis voib arvata, et
atraktiivsed n&ojooned on vajalikud
hea tervisega partneri valikus.

Kui palju muutub ndojoonte
atraktiivsus, kui mdjutada nailikku
tervist?

Europiidse ja mongoliidse
rassi esindajad

Atraktiivsus ja néilik tervis on
omavahel seotud ning need aitavad
leida terveid partnereid.

Iseloomulikke néojooni,
kuid mitte néilikku
intelligentsust kasutatakse
tervise ja
ressursihankimise
potentsiaali vihjetena
(Human facial attributes,
but not perceived
intelligence, are used as
cues of health and resource

provision potential)

(Lee, Dubbs et
al. 2013)

1. Koérgem patogeenijalestus on
positiivses suhtes atraktiivuse ja

néo sugulise dimorfismiga, kui

mdlemad signaliseerivad tervist.

2. Ressursside nappuses eelistavad

naised naiselikumaid mehi.

3. Ressursside puudus ja
patogeenijalestus on positiivselt
seotud néiva intelligentsuse
eelistusega.

356 meest (keskmine vanus
23,27 aastat) ja 338 naist
(keskmine vanus 24,15)

1. Kdrge patogeenijélestusega
inimesed eelistasid atraktiivsemaid
inimesi. Meeste puhul oli ndo
feminiinsuse ja kérgema
patogeenijalestuse vaheline
positiivne seos osaliselt toetatud,
kuid naiste puhul oli seos
praktiliselt olematu. Leiti, et nii
né&o feminiinsus naistel,
maskuliinsus meestel ja néo
atraktiivus signaliseerivad tervist,
ehkki naistel oli maskuliinsuse ja
jalestustunde vaheline seos vaga
nork.
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4. M0oningal maéaral viitavad nao
seksuaalne dimorfism,
atraktiivsus ja naiv
intelligentsus sarnastele
omadustele (nt hea tervis) ning
on seetdttu omavahel positiivses

SEO0ses.

2. Ressursinappuses naised
eelistavad feminiinsemaid mehi.
Naiselikumad mehed kipuvad
olema suhtele rohkem
puhendunud ja seet6ttu on naistel
kindlam tunne.

3. Seoseid ndiva intelligentsuse ning
patogeenijalestuse ja
ressurssipuuduse ohutunde vahel
ei leitud.

4. Ndo seksuaalne dimorfism ja
atraktiivsus viitavad sarnastele
omaduste kvaliteedile.

Naise nao suguline
dimorfism annab vihjeid
tema tervise ja sotsiaalse
staatuse, kuid mitte

vanuse kohta

(Sexual dimorphism in
the female face is a cue to
health and social status

but not age)

(Moore, Law
Smith et al.
2011)

1. Feminiinsuse eelistus vaheneb,
kui kontrollitakse vanuse ja

terviseseisundi vihjeid.

2. Meeste eelistus néo
feminiinsusele ja soovitud laste

arv on positiivses seoses.

Kdrge enesehinnang oma
vélimusele ja feminiinsuse eelistus

on positiivses seoses.

1. 212 inimest, kellest 83 olid
mehed (keskmine vanus
23,5)

2. 1522 meest
vanusevahemikus 18-25
aastat (keskmine 21,29)

Feminiisuse eelistus vahenes
tugevalt, kui reguleeriti néilikku
tervist, kuid vanuse muutmisel
polnud feminiinsuse eelistuse
vahenemine nii suur.

Soovitud laste arvu ja feminiinsuse
seos kadus, kui vahendati nailikku
tervist. Vanuse muutmise puhul see
ei kehtinud.

Seost atraktiivsuse enesehinnangu ja
feminiinsuse eelisatmise vahel ei
téheldatud.
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Variatsioon naiste ndgude

(Marcinkowsk

Kas feminiinsuse eelistus on riigiti

1972 meest vanusevahemikus

Kdrge terviseindeksiga riikides

seksuaalse dimorfismi a, Kozlov et al. | erinev ning kas see on seotud riigi 18-45 aastat eelistati naiselikumaid naisi. Toetust
. terviseindeksiga? C . .
eelistuses meestel 2014) g leidis esimene hupotees, kuid tuleb
erinevates kultuurides Kaks vastandlikku hupoteesi: tapsemalt uurida, miks.
(Cross-cultural variation 1. Feminiinsuse eelistus on
in men’s preference for suurem korgema
. L. terviseindeksiga riikides (sest
sexual dimorphism in L
seal on parem tervishoiu
women’s faces) siisteem ja saab lubada palju
lUhiajalisi suhted).
2. Feminiinsuse eelistus on
suurem madala terviseindeksiga
riikides (sest feminiinsus néitab
naise korget kvaliteeti, mis on
véga tahtis jarglaste saamiseks).

- . . . 1. Kd&rgema patogeenitjélestusega . 63 valge rassi T s
Silje kortt!?oollsmaldus ja | (Jones, mehed eelistavad naiselikkema heteroseksuaalset meest Mehed eelistasid igal juhul (nii kiirge
patogeenijalestus Fincher et al. , YILQPJOOEIG%? nall_st'- hed (keskmine vanus 23,16) jélestus kui ka kdrge kortisooli tase)
ennustavad meeste . Kdrge kortisoolitasemega mehe o -

2013) annavad tugeva eelistuse . 104 heteroseksuaalset meest rohkem naiselikke naisi. Suhtes

eelistusi naiselike vormide
suhtes naiste nagudes

(Salivary cortisol and
pathogen disgust predict
men's preferences for
feminine shape cues in
women's faces)

naiselikemale naistele

3. Jalestus ja kortisooli tase ei
vBimalda ennustada eelistusi
naiselike ja mehelike meeste suhtes

4. Suhtes olevate meeste partner on
naiselikum kui meestel on kdrgem
patogeenijalestus. Ka nende ideaal
on Glinaiselik.

(keskmine vanus 24,27)

. 29 valget heteroseksuaalset

meest (keskmine vanus 20,48)

. 614 heteroseksuaalses suhtes

olevat meest (keskmine vanus
25,67) ja 769
heteroseksuaalset vallalist
meest (keskmine vanus 22,92)

olevate meeste kdrge jalestusega
meeste partner oli tihti vdga naiselik.
Kdorge jélestusega meeste ideaal oli

samuti naiselik.
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Patogeenijalestus, kuid (DeBruine, Naised eelistavad maskuliinsemaid | 345 naist vanusevahemikus Tulemused toetasid hiipoteesi.
mitte moraalne voi Jones et al. mehi ,kui neil on kdrge 18-40 (keskmine 25,3)

seksuaalne jalestus, 2010) patogeenijalestus. Maskuliisnuse 74 naist vanusevahemikus 18-

ennustab naiste eelistusi eelistus pole seotud moraalse ega 40 (keskmine 23,8)

meeste ndo seksuaalse jélestusega.

maskuliinsuses

(Womens’ preferences

for masculinity in male

faces are predicted by

pathogen disgust, but not

by moral or sexual

disgust)

Rahva tervis ennustab (DeBruine, Naised eelistavad maskuliinsemaid | 4794 valget heteroseksuaalset | Hipotees leidis toetust.
partnerieelistusi: Jones et al. mehi, kui nad elavad tugevat tervist | naist 30st riigist Maskuliinsuse eelistus ja tervise
variatsioon meeste 2010) soosivas keskkonnas vanusevahemikus 16-40 indeks olid negatiivses seoses:

nagude maskuliinsuse
eelistuses erinevate
kultuuride naistel (The
health of a nation predicts
their mate preferences:
cross-cultural variation in
women’s preferences for
masculinized male faces)

(patogeenirohkus, halb

tervishoiususteem).

(keskmine vanus riigiti 22,0-
25,2)

terviseindeksi langedes kasvas

mehelikkuse soosimine.
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Naiste tervise ja
atraktiivsuse enesehinnang
ennustab naiste eelistust
meeste h&ale maskuliinsuse
eelistust luhi- ja
pikaajalistes suhetes
(Women’s self-perceived
health and attractiveness
predict their male vocal
masculinity preferences in
different directions across
short- and long-term
relationship contexts)

(Feinberg,

DeBruine et al.

2011)

Naiste atraktiivsuse ja tervise
enesehinngang on positiivses seoses
maskuliinse hédéle eelistusega, eriti

pikaajaliseks suhteks.

43 bakalaureuse naistudengit

Atraktiivsuse enesehinnang ja
maskuliinsuse eelistus olid
positiivses seoses. Tervise
enesehinnang ja maskuliinuse

eelistus olid negatiivses seoses.

Patogeenijélestus
ennustab naiste eelistusi
meeste ndgude, haélte ja

kehade maskuliinsuses

(Pathogen disgust
predicts women’s
preferences for
masculinity in men’s

voices, faces, and bodies)

(Jones,
Feinberg et al.
2013)

Patogeenijalestus on naistel

positiivselt seotud maskuliinsuse
eelistustega haéles, ndos ja kehas
ning see pole seotud moraalse ja

seksuaalse jalestusega

Naise patogeenijalestus on
positiivses suhtes nii naise ideaalse
partneri kui ka aktuaalse partenri

maskuliinsusega

291 naist (keskmine vanus
22,71)

Naiste maskuliinsuse eelistused olid
positiivses seoses
patogeenijalestusega, kuid polnud
seotud moraalse ega seksuaalse
jalestusega. Pealegi vGivad need
eelistused v@ivad Ule kanduda ka
reaalsusesse, kuna partnerite
maskuliinsus oli tihti sarnane nii

ideaalvariandis kui ka périselus.
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Mikroobid ja
maskuliinsus: kas
patogeenide tunnused
mdojutavad naiste eelistust
meeste maskuliinsuse ja
habemes?

(Microbes and
masculinity: Does
exposure to pathogenic
cues alter women’s
preferences for male facial
masculinity and
beardedness?)

(Mclntosh,
Lee et al.
2017)

Patogeensete ja ektoparasiitsete
stiimulite nditamise jarel eelistavad
naised mehelikumaid ja habemeta

mehi.

688 naist,keskmine vanus
31,84 aastat

Eelistati habemega mehi ning ei
téheldatud erinevust maskuliinsuse

eelistamises.

Kas sigimiseelistuste
paindlikkus on
kohastunud patogeenide

kokkupuutega?

(Is plasticity in mating
preferences adapted to
percieved exposure to

pathogens?)

(Prokop,

Rantala et al.

2011)

Patogeenijalestuse ja —ohu kasvades
keskkonnas tduseb karvaste kehade

eelistus.

88 naist vanuses 21-23
(keskmine 21,21)

Hipotees ei leidnud toetust. Naised
eelistasid karvutuid mehi, kuid ei
tundu, et see on seotud

patogeeniohuga.
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Jélestus on ihast (le:
seksuaalne eerutus ei
mdjuta naiste

patogeenijalestust ja
kilgetdmmet meeste

poole

(Disgust Trumps Lust:
Women’s Disgust and
Attraction Towards Men
Is Unaffected by Sexual

Arousal)

(Zsok,
Fleischman et
al. 2017)

1.Seksuaalne erutus vahendab
patogeenijalestust atraktiivsete
partnerite suhtes.
Mitteatraktiivsete partnerite
suhtes patogeenijalestus ei

vahene.

2.Patogeenijalestus vaheneb
seksuaalse erutuse korral terve

valimusega parterite suhtes.

38 naissoost veebivastajat ning
79 naistudengit
vanusevahemikus 18-43
(keskmine 22,66) (analudsiti

kahte erinevat valimit)

Hipoteesid ei leidnud toetust. Naiste
seksuaalne erutus ei mdjutanud

patogeenijalestust.

Erinevused nasite
eelistuste meeste nagude
maskuliinsuse suhtes on
paremini selgitatav
geneetiliste erinevustega
kui varasemalt kirjeldatud
kontekstist sdltuvate
mdjudega

(Variation in Women’s
Preferences Regarding
Male Facial Masculinity Is
Better Explained by
Genetic Differences Than
by Previously Identified
Context-Dependent
Effects)

(Zietsch, Lee
et al. 2015)

Uuriti, kui tugevat mdju avaldavad
geenid maskuliinsuse eelistusele ja
vorreldi tulemusi eelnevate
uuringutega, kus kasutati muid

tegureid nagu patogeenijalestus.

2160 identset ja mitte identset
naiskaksikut ja nende 6ed
Soomest (keskmine vanus
33,11 aastat)

Uhemunakaskikute eelistused
kattusid ronkem, kui
erimunakaskikute voi 6dede
omavahelised eelistused. Seost
patogeenijalestuse vdi atraktiivsuse
enesehinnangu ning maskuliinsuse

vahel ei leitud.
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Naiste
patogeenijalestusega
ennnustatav meeste
nagude maskuliinsuse
eelistus voib olla s6ltuv
vanusest ja uuringu
ulesehitusest
(Women’s pathogen
disgust predicting
preference for facial
masculinity may be
specific to age and study

design)

(Lee ja Zietsch
2015)

Kdrge patogeenijalestusega naised

eelistavad maskuliinsemaid mehi

Patogeenijélestuse ja maskuliinsuse
eelistuse vahelised seosed vdivad
olla mdjutatud nagude
morfoloogiast ning ei s6ltu

vanusest.

1. 447 naist, keskmine vanus
36,79 aastat,
heteroseksuaalsed, USA
elanikud

2. 395 naist, keskmine vanus

38,55 aastat,
heteroseksuaalsed, USA

elanikud

3. 386 naist vanuses 18-50

(keskmine iga 34,99)

Hipotees tdestus vaid siis, kui
osalesid ainult noored naised (vanus
alla 35), kes hindasid noorte meeste
pilte (vanus 19-31). Uldgrupis
puudus seos maskuliinsuse eelistuse
ja patogeenijélestuse vahel.

Ei leidnud toetust. Maskuliinsuse
eelistused avaldusid vaid siis, kui
noored naised hindasid noori mehi.
Vanemad ja madalama
jalestustundega naised hindasid
meeste valimust kérgemalt.
Koérgemalt hinnati ka feminiinsemaid
ja nooremaid nagusid. Tugevat seost
maskuliinsuse eelistamisel ja
patogeenijalestuse vahel ei leitud ka
siis, kui noored naised hindasid

noorte meeste pilte.
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5 Arutelu

Kokku analldsisin 19 artiklit. Artiklid ei ole ainult kaitumusliku immuunsiisteemi kohta,
vaid sisaldavad kaudseid vihjeid sellele, kuidas need voiksid patogeenijélestuse ja

seekaudu kaitumusliku immuunsusteesmiga kooskdlas olla.

Leidsin seitse artiklit, kus uuriti korraga mélema soo eelistusi sarnase tunnuse suhtes voi
sarnases situatsioonis. Kolmes artiklis uuriti sugude eelistusi koos, ei tehtud vahet meestel
ja naistel. Nagude néilik tervis ja partneri atraktiivsus olid omavahel seotud Rhodesi ja
Yoshikawa (2007) uuringus. Gangestadi (1993) uuringu jargi oli partneri atraktiivsus téhtis
riikides, mille terviseindekid polnud kdrged. Siin vdib luua seose, et nendes riikides on
atraktiivsus tahtis tervisenditaja ja atraktiivne ning seega, suure tbendosusega, terve partner
on kasulik nii enda, kui potentsiaalsete jarglaste tervisele. Kérge patogeenijélestusega
inimesed tajuvad madala atraktiivsusega isikuid eriti mitteatraktiivsena (Park, van
Leeuwen et al. 2012) ning arvatavasti seeldbi suurendavad oma kaitset veelgi. Nendesse
jareldustesse tuleb suhtuda ettevaatlikult, sest artiklites, mille p6hjal on jareldused tehtud,
pole kbik valimi andmed (vanus, hulk) tdpsustatud. Eelistatult tuleks uuringud labi viia (va
Gangestadi (1993) uuring) erineva majandusliku seisundiga riikides, et neid andmeid saaks
omavahel kindlamalt seostada.

Meeste ja naistepoolsed eelistused erinesid neljas uurimuses. Vaid thes artiklis oli néo
maskuliinsuse v0i feminiinsuse eelistus nii naistel kui ka meestel seotud
patogeenijalestusega (Little, DeBruine et al. 2011). Lee ja Dubbsi (2013) uuringus oli
meestel naiste ndo feminiinsuse eelistus ja patogeenijalestus osalises seoses ning naiste
tulemused jaid segaseks. Lisaks ei selgunud naiste eelistus maskuliinsete kehade suhtes
erinevalt meestest, kes eelistasid feminiinsemaid naiste siluette, kui nende
patogeenijalestus on korge (Lee, Brooks et al. 2015). Meestel tekkis ka suurem vastikus
ulekaalulisuse tunnustega nagude suhtes, naistel mitte (Fisher, Fincher et al. 2013).
Viimane uuring on pisut vastuolus Lee ja Brooksi (2015) omaga, kus selgus, et kaalu
naitava kehamassiindeksi eelistus polnud seotud patogeenijélestusega. PGhjus voib olla
néo Ulekaalulisuse tunnuste ja siluettide kdrgema kehamassiindeksi kujutamises testis,

mille vastajad pidid sooritama.
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Peale eelneva nelja uuringu, kus uuriti lisaks naiste eelistustele ka meeste eelistusi, leidsin
kolm teemasse sobivat uuringut, mis kasitleti ainult meeste eelistusi. On selge, et meeste
patogeenijalestuse kohta voiks uurida ronkem. Puudulike andmete tGttu on raske teha
jareldusi Marcinkowska ja Kozlovi (2014) uuringust riigi terviseindeksi ja naiselikkuse
eelistamise seosest. Nende véitel vdib pohjus olla selles, et arenenud riikides, kus on hea
tervishoiusiisteem, saavad mehed endale vdimaldada rohkem lihisuhteid. Juhul, kui nad
ikkagi nakatuvad, on vBimalik ennast terveks ravida. Samas on parem nakkuseid véltida
ning seetdttu on parem valida lGhisuhteks feminiinsem naine. Selle kindlaks tegemiseks
oleks vaja labi viia veel uurimisi. Patogeenijalestuse ja feminiinsuse eelistamise positiivset
seost toetavad Jonesi ja Fincheri (2013) ning Moore’i (2011) uuringud. Esimeses uuringus
tehti kindlaks, et kaitumuslik immuunsusteem ja fisioloogiline immuunssiisteem on
omavahel seotud. Kui kortisooli tase on korge, siis immuunreaktsioonid on allasurutud
(Marieb, Hoehn 2010) ning inimene instiktiivselt valdib vdimalikke nakkusallikaid. Mehed,
kellel oli kdrged patogeenijélestus ja kortisooli tase, eelistasid eriti naiselikke nagusid.
Moore’i uuringus muudeti feminiinsete naiste valimust fotosimulatsioonide abil nii, et neil
esinesid haigustunnused. Selliste ndgude eelistus vahenes. Siinsete uuringute pdhjal voib
Oelda, et meestel on nii ndgude kui ka kehade feminiinsuse seos patogeenijalestusega
positiivne. Siiski on vaja teha rohkem uuringuid just meestepoolse valiku kohta, kuna neid

on Usna vahe.

Enamasti uuritakse naistepoolset sugulist valikut. Sarnasel teemal on Kirjutatud mitmeid
naiste sugulist valikut kasitelvaid artikleid ning selle t60 raames ei ole vdimalik neid kdiki

analliusida. Siin analtdsiti 9 enim teemaga kattuvat artiklit.

Paljudest naistepoolset sugulist valikut uurivatest artiklitest ilmneb, et naised eelistavad
suurema patogeenijalestuse vdi —ohu korral maskuliinsemaid mehi (DeBruine, Jones et al.
2010, DeBruine, Jones et al. 2010, Feinberg, DeBruine et al. 2011, Jones, Feinberg et al.
2013). Samas, on ka artikleid, kus uuritud maskuliinsuse tunnused nagu habe ja keha
karvasus (Ebling 1987, Muscarella ja Cunningham 1996) tekitasid segadust, kas
maskuliinsus on eelistatud voi mitte. MclIntoshi (2017) jargi eelistasid naised kull
habemega mehi, kuid tldise maskuliinsuse eelistust ei selgunud. Ka karvaste kehade
eelistus ei kasvanud patogeeniohu korral (Prokop, Rantala et al. 2011). Selgus ka, et
seksuaalselt erutunud seisundis ei vdhenenud naiste patogeenijélestus ning toenéolislt
takistas paaritumissoovi isegi siis, kui partner oli atraktiivne (Fleischman, Hamilton et al.
2015, Zsok, Fleischman et al. 2017). Lee ja Zietsch véitsid kahes artiklis (2015 mélemad),
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et patogeenijalestus ja maskuliinsuse eelistus pole naistel omavahel seotud. Nende t6odest
tuli vélja, et maskuliinsuse eelistus vaib olla geneetiliselt paranduv ning sdltub palju sellest,
mis formaadis viidi uuring labi ning mis oli valimi suurus ja keskmine vanus. Ka mdlemat
sugu puudutavates uuringutes ei tulnud alati vélja seos patogeeniohu ja/vdi vastikustunde

vahel.

Kui vorrelda Lee ja Zietschi td6de metoodikat teistes artiklites kirjeldatud metoodikaga,
siis selgub, et enamasti kasutatakse forced-choice formaati, et maérata mehelikkuse
tunnuste eelistust. Lisaks on vastajateks enamasti noored naised (vanusevahemik on
tavaliselt 18-40 aastat ning keskmine vanus jaab 20ndatesse). Valimi suurus pole nendest

uuringutes samulti tihti piisav.

Uuringutest selgub, et enim uuritakse naisi, kuid need uuringud ei pruugi anda reaalset
ettekujutust sellest, kuidas naiste suguline valik ja kaitumuslik immuunststeem koos
tegelikult to6tavad. Seni levinud arvamus, et patogeenivastikus ja maskuliinsuse eelistus
on omavahel positiivses seoses, vOib olla vale. Teostatud uuringud véivad olla kallutatud,
kuna valimid on tihti vaikesed voi sisaldavad liiga noori uuritavaid. Samuti sdltub tulemus
forced-choice vastusteformaadist, mida kasutatakse testides. Info meeste sugulise valiku ja
kaitumusliku susteemi omavahelistest seostest on samuti puudulik, peamiselt selle parast,

et enamik uuringuid on naistest.
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6 Kokkuvote

Erinevad haigused ja patogeenid on alati osa meid imbritsevast keskkonnast. Selleks, et
nad organismile kahju ei teeks on organismidel olemas immuunsusteem, mis reageerib
sissetunginud haigustekitajatele, piirab nende levikut organismis ja héavitab neid. Selline
immuunsisteem on organismile energeetiliselt kulukas ja seet6ttu on vélja kujunenud ka
kaitmuslik immuunsusteem, mis aitab ennetada nakatumist. Osa sellest immuunsusteemist
on vastikuse tundmine, mis voimaldab meil véltida patogeeniohu tunnustega esemeid,

keskkondi ja teisi organisme.

Sugulise sigimisega kaasneb suguline valik. Suguline valik aitab kergemini tles leida
parimaid partnereid jarglaste saamiseks. Tavaliselt valivad partnereid emased, kuid on
olemas ka isastepoolne valik. On olemas erinevaid viise, kuidas valida endale sobivat
partnerit, nditeks voistlus paaritumisdiguse parast ning oma fenottdbilise ja geneetilise
kvaliteedi signaliseerimine. Suguline sigimine on tervisele potentsiaalselt ohtlik, sest
eeldab vodra isendiga lahedasse kontakti astumist ja seega patogeenide jagamist. Selleks,
et suguline sigimine oleks tervisele véimalikult ohutu, on meil oskus dra tunda patogeene
signaliseerivaid tunnuseid ja osata neid valtida. Tahtsateks tunnusteks on nagude

atraktiivsus, simmeetria ning maskuliinsus voi feminiinsus vastavalt meestel vGi naistel.

Selle t60 kaigus selgus, et sugulise valiku ja kaitumusliku immuunsisteemi vahelisi
seoseid uurivad t60d ei pruugi anda diget ettekujutust sellest, kuidas valik tegelikult
toimub. Naiste puhul jaab ikkagi segaseks, kuidas on maskuliinsuse eelistused seotud
naiste enda vastikusega, sest uuringud on kas ebapiisava vdi vanuseliselt liiga noore
valimiga, kasutavad ebaadekvaatset kisitluse formaati voi ebadnnestuvad muudel
pdhjustel. Meeste kohta on raske jareldusi teha, sest nende eelistusi pole nii palju uuritud.
Uldiselt vaib siiski viita, et ilu ja tervis on omavahel seotud ja kuna atraktiivsed inimesed
on enamasti ka terved, siis eelistatakse neid partneritena. Sugulise valiku ja kditumusliku

immuunsisteemi vahelisi seoseid on vaja uurida p&hjalikumalt, kui seda on seni tehtud.
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7 Summary

The Behavioral Immune System in Context of Sexual Selection

Different diseases and pathogens have always been a part of our milieu. In order to prevent
them from harming body, organisms have an immune system, which responds to intruding
pahogens, limiting their spread in body and destroying them. Such immune system is
energetically costly to the organism, and therefore we have developed the behavioural
immune system that helps to prevent infection. A part of this immune system is a feeling of

disgust, which tells us to avoid objects and organisms that show pathogen cues.

Sexual selection became possible thanks to existence of sexual reproduction. Sexual
selection helps us to find the best partners to have the best offspring. Typically, females
pick out their parnters, however males also choose whom they want to have kids with.
There are many ways to choose a suitabe partner. For example, competition for the right to
mate, or demonstration of one’s phenotypic and genetic quality. However, sexual
reproduction is dangerous for health, becasue it requires a close contact with unfamiliar
person, and therefore exchange of microbes and macroparasites may occur. To ensure that
sexual reproduction is as safe as possible for our health, we have learned to recognize and
avoid pathogen cues. The most important features that us allow to do so are facial

attractiveness, symmetry, and masculinity or femininity accordingly in males or females.

In the process of writing this work it became clear that the articles containing research of
the relationship between pathogens and sexual selection are not able to give a proper idea
of how the choice of a partner actually happens. Connection between women’s masculinty
preferences and pathogen disgust are unclear because studies often use inappropriate
format and small sample, or suffer other methodological problems. It is hard to make
conclusions about men, because there are very few articles on men’s preferences and their
connection with pathogen disgust. In general, however, it can be said that beauty and
health are correlated and attractive people are usually healthy, so, such partners are
preferred. In my opinion, the links between sexual selection and behavioral immune

system should be studied into more than it has been done so far.
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8 Tanuavaldused

Sooviksin tdnada oma juhendajat Peeter HGrakut tema nduannete ja abi eest.
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