Hoidke oma nahka!

Ain Kallis, klimatoloog, 14. mai 2002

Neil, kes praegu Eestis puhkavad, annab sellist mai algust kaua méiletada: pdikseline ja kuiv
kui ideaalses kuurordis. Hispaanlased kurdavad praegu vihma ja tugevate tormide iile, mis
dhvardavad kuulsad Vahemere-ddrsed rannad liivast tiihjaks uhtuda.

Eesti pollu- ja metsamehed on arusaadavalt teisel arvamusel, sest pdud dhvardab nii polde kui
ka metsi (tuleoht) lagedaks muuta.

Ohuke osoonikiht n Esimene lehekuu kiimmepievak oli Tartumaal viis ja pool kraadi soojem,
neli korda kuivem ning poolteist korda péikselisem kui tavaliselt. Muidugi on Eestis olnud ka
praegusest kuivemat ja palavamat mai algust.

Eriliseks teeb tdnavuse kevade iisna dhuke osoonikiht Ladnemeremaade kohal ning korge
ultraviolettkiirguse tase. Kui harilikult on stratosfairse osooni ehk osoonikilbi paksus Eesti
kohal mai algul 375 kuni 380 dobsoni iihikut, siis 8. kuupédeval alanes see nditaja 284, 12.
mail 303 tihikuni.

Ultraviolettkiirguse intensiivsust iseloomustab indeks (UVI), mille skaala varieerub tavaliselt
1 kuni 10 (1-3 madal, 4-6 keskmine, 7-8 korge, iile 9 viga korge). Suurimaid UV-indekseid
on mdddetud Pohja-Austraalias, Uus-Guineal (iile 12). Eestis ei ole seni saadud 7,8st
korgemat UVI védrtust, tinavu nditeks moddeti 8. mai keskpdeval Toraveres 6,6.

IImategurid, mis mdjutavad UV taset, on peale osoonihulga pilvisus, tolmu, veeauru jne.
sisaldus Ohus. Kiirgust suurendab samuti peegeldus veepinnalt, lumelt, samuti riinkpilvede
servadelt.

Ohustatud nahk n Teine oluline tegur on naha tiilip. Valge tundliku nahaga inimestel tekib
punetus voi pdletus kiiresti, tumedama nahaga inimesed kannatavad kauem paikese kies
viibida.

Kui UV-indeksi véirtused osutuvad suuremaks kui 5, siis soovitatakse pidevitamisel nahka
kaitsta kreemi, kvaliteetsete pdikeseprillide ja roivastega.

Kes otsest piikest ei kannata, neile voib lohutuseks delda, et ka varjus saab kena jume.

Péikesevotul peab silmas pidama sedagi, et olulisem kui UV-indeks on saadav kiirgusedoos:
liig pikk peesitamine, eriti veel kevadel, kui nahk pole harjunud, voib mérkamatult
pohjustada pdletusi, mille ohtlikud tagajirjed vdivad ilmneda alles aastakiimnete parast. Nii
et pidage piiri, pikk suvi on alles ees!

Soovitatav on jélgida ka infot UV-kiirguse ja osooni kohta Eesti meteoroloogia ja
hiidroloogia instituudi ning Tartu observatooriumi veebilehekiilgedelt (www.embhi.ee).


http://www.emhi.ee/
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