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OPEN FAMILY CENTER AS SOCIAL COHESION SUPPORTING MEASURE
IN FINLAND AND ESTONIA IN EU FAMILY POLICY FRAMEWORK

Katri Pulver

Summary

The current thesis focuses on an open family centre measure as a supportive instrument
offered to parents who stay out of the labour market due to care responsibilities over their
small children in Finland as a case example. The use of the instrument in the Finnish
context is assessed by parents of small kids visiting the open family centres and its
transferability to Estonia is assessed basing on parents’ opinions in Estonia who stay at

home with their small children.

The study applies social cohesion and social investment theory as a theoretical framework
of the study. It demonstrates first, the risk of loosing social contacts and thus decreasing
readiness to return to the labour market during the stay at home with the child and the
second, the properness of the open family centre service to meet the social and parenting
needs. It demonstrates the change in everyday tasks of parents who stay at home with
small children and their social and parenting needs. From the social investment theory’s
point of view, the study confirms the cost-effectiveness of services by safeguarding

subjective wellbeing of parents with children as a cross-countries evidence.

The study applies qualitative approach and draws on semi-structured interviews of ten
parents in Finland and ten parents in Estonia, and one interview with an experienced
family center worker in Finland. The interviews were carried out in April 2018 by the

author of the study.

In the first chapter of the thesis theoretical framework of the study is introduced followed

by an overview of the policy context in the 2" chapter. Third, the context of the study is



introduced with setting the research problem. In the fourth chapter, research methodology

is presented followed by findings, discussion and conclusions in the following chapters.

According to EU family policy, all the member states have to offer their parents of
newborn children some kind of parental leave, setting minimum standards for the family
policies in the member states. Parental leaves are mostly directed to grant parents the
possibility to stay at home with their child after the birth. Most of the member states offer
their families with children longer parental leave and grant them income during that time
than is set by EU family policy. Parental leaves last up to three years. Staying at home
with a small child can be stressful for the parent staying at home, as well as it may have

a negative effect on the social cohesion of the parent.

The aim of the study is to analyse open day care centers as measures supporting parent’s
social cohesion during parental leave. The study searches answers to the following
research questions: what kind of support parents need during parental leave, what kind of
support is mentioned in EU family policies and in Estonia and in Finland, what kind of
support is more effective and how offering open day care center service fits into EU social

investment and social cohesion strategy.

Offering universal benefits to parents can be seen as more effective measure in supporting
family subjective wellbeing than offering benefits basing on family’s income. Granting
the benefits in kind is more cost-efficient than granting the families monetary support to
give them opportunity to choose the services they need. According to interviews done for
the research with parents of small children in Estonia and in Finland, open family centers
can be considered as cost-efficient measures supporting parents and the service can be

seen as a suitable social investment measure.

Parental support, social cohesion, social investment, open family center, family policy
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Sissejuhatus

Euroopa Liit méérab iildised liiduiilese perepoliitika suunad ja eesmérgid, kuid jétab
suure manguruumi poliitika tdpsemal kujundamisel liikmesriikidele ja kohalikele
omavalitsustele. Suuresti erineb liikmesriikides perede hiivedele kulutatav summa ja
samuti on litkmesriikidel erinev strateegia kulutatava raha jagamisel rahaliste ja

mitterahaliste hiivede vahel (OECD, 2017).

Tanu lapsevanematele pakutavale vanemapuhkusele jaib peale lapse siindi tavaliselt iiks
lapsevanem tooturult eemale, tema argipdevad muutuvad lapsekeskseks ja lapsest
soltuvalt rutiinseks. Vidikelapsega kodus olemise aeg toob sageli kaasa vanema sotsiaalse
sidususe kahanemise, mis omakorda halvendab nii lapsevanema heaolu kui ka raskendab
tema naasmist tooturule peale lapsehoolduspuhkust. Lapsevanema raskendatud to6turule
naasmist ja vanemapuhkuse moju lapsevanema karjiérile on palju uuritud ja seda on
voetud arvesse ka poliitika kujundamisel, kuid lapsevanema toetamiseks
lapsehoolduspuhkuse ajal perepoliitikates ildiselt meetmeid ei ole. Riskid, mis kaasnevad
lapsevanemate vihese sotsiaalse kaasatusega lisaks raskendatud to6turule naasmisele, on
kogukonnaelust voordumine, depressioon, negatiivne eeskuju lastele, perede lagunemine,
laste  véddrkohtlemine, laste Opiraskused ja kéditumisprobleemid. Vanemate
kasvatuspraktika mdjutab lapse tulevikku rohkem kui joukus, klassikuuluvus, haridus voi
mis tahes muu tuntud sotsiaalne faktor, seda eriti vidikelapse eas. Senini on
vanemahariduse ning pere- ja lahisuhete kiisimused suhteliselt vihe tdhelepanu péalvinud.

(Sotsiaalministeerium, 2011)

Kéesolev t60 keskendub viikelaste (kelleks on antud t606s valitud 1-4 aastased lapsed)
vanemate toe vajadusele ja nende toetamisele. Nii nagu EL-1 perepoliitikas, on ka Eesti
perepoliitikas  kitsaskohaks viikelaste vanemate toetamisele suunatud tegevuste
ebapiisavus ja seda eriti esmase ennetuse valdkonnas. Olemasolevad meetmed on iildiselt
suunatud riskiperedele. Tuge saavad pered niiteks soltuvushdirete, kooliprobleemide,
riskikditumise, leina jm sarnasega hakkama saamiseks. Puudulik on histi toimivate
perekondade toetamine ennetava tegevusena. Uks vanemlust toetav teenus, mis niiteks

Soomes on véga laialdaselt levinud, on avatud perekeskuse teenus. Eestis sellist teenust



veel ei ole, millest tulenevalt on kéesoleva t66 keskmes viikelapsi kodus hooldavate
vanemate hinnangud avatud perekeskuste kohta Soomes ning nende vajalikkuse hinnang

kodus viikelapsi hooldavate vanemate jaoks Eestis.

To66 eesmérk on analiiiisida avatud perekeskuse teenust kui sotsiaalse sidususe toetamise
meedet kodus last hooldavate vanemate subjektiivsel hinnangul Soomes ja selle

iilekantavust Eesti konteksti Eesti vanemate hinnangul.

Eesmiirgist tulenevalt on piistitatud jirgmised uurimisiilesanded:

kisitleda EL-1 sotsiaalse sidususe ja sotsiaalse investeerimise pdohimotete

teoreetilisi lahtekohti

e anda lilevaade vanemluse toetamisest Euroopa Liidu perepoliitikas

e analiiiisida peredele suunatud mitterahaliste hiivede kulutdhusust rahaliste
hiivedega vorreldes EL-1 kontekstis

e analiilisida avatud perekeskuse teenuse kogemusi kodus viikelast hooldavate
vanemate hinnangul Soomes

e uurida avatud perekeskuse teenuse vajalikkust véikelast kodus hooldavate
vanemate hinnangul Eestis

e arendada sotsiaalse sidususe ja sotsiaalse investeerimise pohimotetest lahtudes

diskussiooni teenusepdohise vanemluse toetamise tdhtsusest.

Magistritod analiilisib kvalitatiivse hindamise meetodile tuginedes, kuivord voiks Eesti
ja EL-i perepoliitika tegevuskavasse lapsevanemate sotsiaalse sidususe toetamiseks
sobida avatud perekeskuse kontseptsioon. Hindamisel tuginetakse Euroopa Liidu

tasandilt tulenevale sotsiaalse sidususe ning sotsiaalse investeerimise kontseptsioonile.

Kéesoleva t60 esimeses peatiikis tutvustatakse liithidalt EL-1 sotsiaalpoliitika aluseks
olevaid teooriaid, mida antud t60 analiiiisis kasutatakse, nendeks on sotsiaalse sidususe
teooria ja sotsiaalse investeerimise teooria. TOO teises osas tutvustatakse iildist

perepoliitikaga seonduvat poliitikaraamistikku ja analiilisitakse EL-1 litkmesriikide



peredele suunatud hiivede kulutdhusust, voimaldamaks analiiiisida avatud perekeskuse
teenuse kulutShusust ja seeldbi selle sobivust sotsiaalse investeerimise teenuseks. T66
kolmandas osas analiilisitakse tdpsemalt viikelaste vanemate vajadust toe jirele ja
vanemate toetamist Eestis ja Soomes, tuues védikelast toetava meetmena niiteks Soomes
levinud avatud perekeskuse teenuse. Seejirel tutvustatakse t00 neljandas peatiikis
uurimuse ldbiviimise metoodikat. Viiendas peatiikis jaguneb autori poolt Idbiviidud
poolstruktureeritud intervjuude analiiiis kolmeks. Kodigepealt analiiiisitakse Eesti ja
Soome lapsevanemate subjektiivset hinnangut nende argielule viikelast kodus hooldades,
saamaks neilt kui oma elu ekspertidelt teada nende arvamus oma igapédevaelu kohta ja
seeldbi ka vajadus tdiendava toe jirele. Analiiiisi teises osas esitletakse intervjueeritud
Soome lapsevanemate ja iihe avatud perekeskuse pikaajalise to6taja hinnang avatud
perekeskuse teenusele kui vanemlust toetavale teenusele teenuse kasutajate vahetu
hinnangu saamiseks teenuse tohususe kohta. Analiilisi kolmandas osas tuuakse vélja
intervjueeritud Eesti lapsevanemate arvamus nende vajadusest avatud perekeskuse
teenuse jérele, et saada Eesti lapsevanemate hinnang selle kohta, kas nad saavad avatud
perekeskustes pakutavat tuge kuskilt mujalt v41 kas nende vastustest ilmneb vajadus
antud teenuse jérele. Analiiiisile jargnev arutelu jaguneb kaheks, keskendudes esimeses
osas avatud perekeskuse teenuse kui sotsiaalse sidususe toetaja analiilisimisele ja teises
osas analiiiisitakse avatud perekeskuse teenuse iiletoomise vajalikkust ldhtudes sotsiaalse

investeeringu strateegiast.

Magistritod analiilis toetub lisaks eelmainitud teooria- ja poliitikaraamistikule
kvalitatiivsel uurimismeetodil. Poolstruktureeritud individuaalintervjuude abil koguti
kiimne Soome avatud perekeskust kiilastava lapsevanema, {ihe pikaajalise
tookogemusega avatud perekeskuse tootaja ja kiimne Eestis ménguviljakuid kiilastava
lapsevanema subjektiivseid hinnanguid teema kohta. Antud meetod ei voimalda véikese
valimi tottu teha laiemaid iildistusi kdikidele Soome ja/voi Eesti viikelaste vanematele,
kuid voimaldab koguda tidpsemat informatsiooni lapsevanemate enda kogemustest ja

arvamustest.



1 Teoreetiline kontekst vanemlust toetavate teenuste kasitlemiseks

Kéesolev magistritoo toetub sotsiaalse investeerimise (ingl. k. social investment theory)
ja sotsiaalse sidususe teooriale (ingl. k. social cohesion theory), millele tuginevad mitmed

EL-i perepoliitikate aluspohimotted.

1.1 Sotsiaalse sidususe teooria

“Sotsiaalse sidususe all modistame {ihiskonna voimekust tagada oma koigi litkmete
heaolu, vihendada erinevusi ja véltida polariseerumist. Sidus iihiskond koosneb iiksteist
toetavatest vabadest inimestest, kes saavutavad oma iihiseid eesméirke demokraatlikult.

(Council of Europe, 2004)

Naiste sotsiaalset sidusust on EL piitidnud parandada eelkdige t60 ja pereelu parema
ithildamise voimaldamisega mitmete sooliste vorddiguslikkuse poliitikate tootingimuste
paindlikumaks muutmise abil (Molinuevo, 2013) (Euroopa Komisjon, 2013). Mitmed
autorid on peamise naiste toSturul osalemise takistajana nidinud naiste suurt
hoolduskohustust, sh nii laste kui ka iilalpidamist vajava tdiskasvanud perelitkme
hooldamist (Janta, 2014) (Krusell, 2011). 1997. aastal Euroopa Toohodive Strateegia
(European Employment Strategy) vastu votmisel tostatati EL-i tasemel esmakordselt
naiste to0hdive mdiidra tOstmise vajalikkus. Naiste t60hdive maiidra tostmine 60%-ni
aastaks 2010 seati eesmérgiks Lissaboni tippkohtumisel, peale seda, kui liit vottis 2000.
aastal vastu soolise vordoiguslikkuse strateegia ja Barcelonas 2002. aastal toimunud
Euroopa Ulemkogul sdnastati eesmirgiks kaotada liikmesriikides takistused naiste
tooturul osalemisele ning teha nodudlust arvesse vottes ja kooskdlas oma riiklike
sisteemidega konealuses valdkonnas joupingutusi, et parandada 2010 aastaks
lastehoiuteenuse kittesaadavust. Kuna seatud eesmiérke siiski saavutada ei dnnestunud,
seoti nimetatud eesmérgid ka Euroopa 2020 majanduskasvu strateegiaga. (Euroopa

Komisjon, 2013)

Sotsiaalse sidususe tohustamine ei sisalda endas vaid sotsiaalsete torjutuse ja vaesuse

vihendamiseks meetmete vélja tootamist, vaid sama tdhtis on ka torjutuse vihendamiseks



solidaarsuse kasvatamine 1iihiskonnas, tehes sotsiaalse sidususe suurendamiseks

ennetustdod riskigruppidega (Council of Europe, 2004).

Sotsiaalse sidususe tugevdamise strateegia on eelkdige keskendunud naistele, kes on
naasmas lapsehoolduspuhkuselt, nende t66hdive méadra suurendamiseks. Suurem
toohdive on kahtlemata riikide poolt viaga soositud eesmirk. Kas ja mil mééral on arvesse
voetud lapsevanemate sotsiaalset sidusust lapsega kodus olemise ajal, vaatleb antud t66

autor jargnevates peatiikkides.

1.2 Sotsiaalse investeerimise teooria

Eelnevalt kirjeldatud teooria kdrval on iiks levinumaid teooriaid sotsiaalse investeerimise
teooria. Euroopa Komisjon defineerib sotsiaalselt investeerimist kui investeerimist
inimestesse. See holmab endas inimeste oskuste ja voimaluste parandamiseks ja t66- ning
sotsiaalelus osalemise toetamiseks kujundatud poliitikaid. Peamisteks poliitika
teemadeks, milles kasutatakse sotsiaalse investeerimise ldhenemist, on haridus,
kvaliteetne lastehooldus, tervishoid, kutseharidus, rehabilitatsioon ja todle naasemise

toetamine. (European Commission, 2018)

Sotsiaalselt investeeriva riigi moiste péritolu seostatakse Anthony Giddensiga (1998), kes
rohutas riigipoolsete kulutuste olulisust inimkapitali arengus. Komisjoni Sotsiaalse
Investeeringu tegevuskava sisaldab endas juhtnodre liikmesriikidele oma sotsiaalsfairi
eelarvete efektiivsemaks kasutamiseks. Selle eesmédrgiks on inimeste olemasolevate ja
tulevikus omandavate vdimaluste parandamine fookusega kestvate sotsiaalsete hiivede
saavutamisele, et vihendada ning ennetada inimeste vajadust toetuste ja tugiteenuste
jarele. Eelkoige ndhakse sotsiaalse investeeringu sihtgrupina noori ja lapsi. (European

Commission, 2018) (Council of Europe, 2004)

Jane Jenson (2012) on analiilisinud, mis eristab sotsiaalse investeerimise teooriat
heaoluriigi pdhimdtetest ja toob erinevusena vilja eelkdige selle, et sotsiaalselt
investeeriv riik kditub hea &rina, mis planeerib oma investeeringud eeldatavate tulude

jéargi ja vihendab kulusid nendele aladele, kus nii suurt tulu oodata ei ole. Morel, Palier



ja Palme ennustavad, et 1990-ndatel tekkinud sotsiaalse investeerimise kontseptsioon on

pigem alles populaarsemaks muutumas (Morel, 2012).

Samuti nagu sotsiaalse sidususe teooria kohaselt, on ka sotsiaalselt investeeriva strateegia
jargi oluline naiste kiire t66le naasmise toetamine peale lapsehoolduspuhkust ning
kvaliteetse lapsehooldusteenuse pakkumine. Jirgnevates peatiikkides toob autor iilevaate
EL-1 perepoliitikast ning pakutavate hiivede kulutdhususest, et analiiiisida, kas
olemasolevaid meetmeid saab lugeda parimaks valikuks sotsiaalse investeeringu ja
sotsiaalse sidususe seisukohast ning hindab niitena iihe peredele suunatud teenuse —

avatud perekeskuse teenuse sobivust nende strateegiatega.
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2 Vanemlust toetavate teenuste késitlemise poliitiline kontekst

Euroopa Liidus, vorreldes teiste maailma regioonidega, on sotsiaalvaldkonna
prioriteetsus vdga kdrge, sotsiaalsele kaitsele tehtavad kulutused moodustavad enam kui
neljandiku avalikest kulutustest. Laialdast ja universaalset sotsiaalset kaitset peetakse
itheks olulisemaks nn Euroopa sotsiaalse mudeli tunnusjooneks. EL-i sisene
litkkmesriikide panus sotsiaalsesse kaitsesse on aga viga erinev, eriti peale liidu 2004. ja

2007. aasta laienemisi. (Trumm, 2009)

EL-1 litkmesriikides on viikelastega perede toetamine vdga erinevatel tasemetel -
erinevad suuresti viikelastele pakutavad formaalsed hoiuteenused, lapsevanematele
suunatud puhkuste tingimused ja selle eest makstava tasu suurus ja peredele suunatud
teenused (Janta, 2014). Lastega peredele pakutavate hiivede jérgi jaotatakse Euroopa

riike kolmeks: Louna-Euroopa, Pohja-Euroopa ja Kesk- ja Ida-Euroopa.

Louna-Euroopat iseloomustab madal siindimus ja korge laste vaesusmddr. Hantrais
(2004) iseloomustab Louna-Euroopa riikide (Kreeka, Itaalia, Portugal, Hispaania,
Kiipros, Malta) panust lastega perede toetamisse perepoliitika alarahastatuse ja
koordineerimatusega. Bahle (2008) toob vilja efektiivse perepoliitika puudumise voi
selle suunatuse alla vaesuspiiri elavatele peredele. Neyer (2003) toob vilja tasulise

vanemapuhkuse ja laste padevahoiuteenuste puudumise nendes riikides.

Pdhja-Euroopat iseloomustab korge siindivus ja madalaim laste vaesuse tase. Antud
regiooni perepoliitika ldhtub inimese vajadustest, kuid on universaalne, teenustel pdhinev
ja koige paremini rahastatud (Hantrais, 2004), samuti on iseloomulik laste

pédevahoiuteenuste kéttesaadavuse ja sugupoolte vordsuse pohimote (Neyer, 2003).

Kesk- ja Ida-Euroopa riike jagavad Hantrais (2004) ja Bahle (2008) kahte gruppi
erinevate nditajate jargi. Hantrais liigitab kokku Eesti, Lati, Leedu ja Ungari, mida
iseloomustavad suurem avalik kulutus perepoliitikale ja hiivede universaalsus, ja TSehhi,
Sloveenia, Slovakkia ja Poola, kus on kulutused perepoliitikale vdiksemad ja pakutavad
hiived on pigem vajaduspohised. Bahle liigitab kokku Eesti ja Liti ja osalt ka Sloveenia,

mille perepoliitika sarnaneb universaalsete peretoetustega rohkem Skandinaavia
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riikidele. Ungari, TSehhi Vabariigi, Poola ja Leedu sarnaseks jooneks Bahle jaotuse jargi

on hiivede subsidiaarsus ja meetmete selektiivsus.

Erinevate perepoliitika mudelite kirjeldamiseks kasutatakse ka Esping-Anderseni (1990)
kirjeldatud kolme heaolureziimi ideaaltiiiipi: liberaalne, konservatiivne ja
sotsiaaldemokraatlik. Neile lisaks on hilisemad autorid eristanud ka Ladne-Euroopa,
Louna-Euroopa ja Ida-Euroopa heaolu reziimi (Unt & Krusell, 2004). Enamiku
sotsiaademokraatlike maade perepoliitika tunnuseks on pere- ja todelu iihildamise
soodustamine, liberaalsetele maadele on iseloomulik naiste suur t66hdive, mis on suuresti
tingitud madalatest peretoetustest. Konservatiivseid maid iseloomustab naiste madal
tooturule integreeritus, pikk vanemapuhkus ja suur puudus lapsehooldusteenustest.
Louna-Euroopa maades soodustab institutsionaalne raamistik endiselt véga
traditsioonilist peremudelit, ei riik ega ka to6turg soodusta naiste litkumist téoturule. Ida-
Euroopa sotsialismijargseid maid iseloomustas korge naiste toohdive tdnu hiasti vélja
arendatud laste pdevahoiusiisteemile. Pdrast 1990. aastate algul toimunud poliitilisi
muutusi on Ida-Euroopa maade reziimid vidhem iihtsed, osad riigid on valinud mérksa
liberaalsema, osad mirksa sotsiaaldemokraatlikuma tee. (Hofdckeri, 2003) (Lohmann,
2009). Helina Riisalu (2006) on tdpsemalt analiilisinud riikide jagunemist kehtiva
perepoliitika alusel Esping-Anderseni heaolureZiimi mudelites ning tdpsustab, et
sotsiaaldemokraatlike riikide alla kuuluvad Soome, Rootsi, Norra ja Taani, kuigi viimane
sarnaneb lapse siinnile suunatud meetmete jirgi pigem Liddne- ja Louna-Euroopa
ritkidega. Samas Olivier Thévenoni (2011) hinnangul eristub Soome eelnevalt nimetatud
riikidest suuresti just seetdttu, et alla kolmeaastaste laste vanematele suunatud meetmed
ei ole fokuseeritud vaid vanema kiirema todellu naasmise toetamiseks, pakkudes
lapsevanematele tuge ka lapsevanema rolliga paremaks hakkama saamiseks lapsega

kodus olemise ajal.

Sotsiaaldemokraatliku peremudeli alla sobiksid Riisalu (2006) analiiiisi kohaselt ka
Austria, Belgia, Luksemburg, Saksamaa. Eesti, Liti, Ungari ja Rumeenia sobitusid Ida-
Euroopa riikide mudeli alla. Liberaalsete riikide, ehk véga vidhe perede toetamisega
tegelevate riikide alla lirimaad ja Suurbritanniat Riisalu erinevalt Esping-Andersenist ei

paigutaks, ndhes universaalsete ning suhteliselt korgete lastetoetuste ja pikema
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vanemapuhkuse tottu sarnaseid jooni pigem FEuroopa mandriosa riikidega, kui

liberaalsete riikidega. Samuti nieb Riisalu Sveitsi, Itaalia ja Hispaania perepoliitikatel

pigem liberaalseid tunnuseid. Riisalu analiiiis toetub ka Gauthieri (2002) perepoliitika

eristamisele meetmete universaalsuse jirgi ja kuigi tema analiilisis puuduvad andmed

laste pdevahoiu meetmete kohta, mis on oluline osa perepoliitikast, annab tema koostatud

tabel siiski iilevaate riikide perepoliitika strateegiatest (vt Tabel 1).

Tabel 1. Riikide klassifitseerimine lastetoetuste ja lapse siinniga seotud meetmete alusel

2002. aasta andmetel. (Riisalu, 2006)

Perepoliitika titiip

Universaalne

Pooluniversaalne,
liihikese
vanemapuhkusega

Liberaalne,  pika
vanemapuhkusega

Liberaalne
liihikese
vanemapuhkusega

Uliliberaalne

Uldised tunnused Toetuste rahaline
tase

Universaalsed Korged rahalised

riiklikud toetused. = toetused koikidele,
soltumata pere
sissetulekust.

Peretoetuste Keskmise

saamine sOltub | sissetuleku  juures

sissetulekust voi saavad koik pered

on universaalne. toetust.
Toetussumma

keskmine voi korge.

Toetuste saamine Toetused madala
soltub sissetulekuga
sissetulekust. peredele. Keskmise
sissetuleku  juures
rahalised
lastetoetused
puuduvad.
Toetuste saamine = Toetused vaid
soltub madala
sissetulekust. sissetulekuga
peredele. Keskmise
sissetuleku  juures
rahalised toetused
puuduvad.
Riiklikud Toetus puudub.
peretoetused
puuduvad.

Siindi soodustavad
meetmed

Pikk vanemapuhkus.
Tasustatud, kas
universaalne summa
koigile voi %
sissetulekust.

Puhkuse hiivitis
keskmine vGi korge.
Stinnitoetus puudub.

Suhteliselt  lithike
vanemapuhkus.
Vanemapuhkuse
hiivitis puudub.

Pikk vanemapuhkus,
universaalne  ning
korge  hiivitisega.
Korge siinnitoetus.

Liihike
vanemapuhkus.
Puhkusehiivitis
puudub v&i  soltub
sissetulekust.
Siinnitoetus puudub.

Viga lithike puhkus,
hiivitis  selle eest
puudub vGéi  on
madala tasemega.

Riigid

Austria,
Belgia, Eesti,
Lati,
Luksemburg,
Rootsi,
Saksamaa,
Soome,
Taani,
Ungari,
Rumeenia
Holland,
[irimaa,
Island,
Kreeka,
Malta,
Portugal,
Prantsusmaa,
Sloveenia,
Suurbritannia
Bulgaaria,
Horvaatia,
Leedu, Poola,
Slovakkia,
TSehhi

Hispaania,
Itaalia
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Euroopa strateegiad, nagu nt Lissaboni Strateegia ja Europe 2020 seavad Liidu
sotsiaalpoliitikale mitmeid eesmérke ja suundi, muuhulgas lastehoiuteenuste
kittesaadavuse parendamiseks ja todealiste aktiivsemaks kaasamiseks tooturul. Jérjest
enam loodetakse suunata emad tagasi todle, isadele pakutakse suuremat tuge véikelapse
hoolduses osalemiseks ja lapsi loodetakse poliitika toel varasemas eas formaalsele
lastehoiuteenusele lasteaedadesse suunata. (Janta, 2014) Erinevate perepoliitikate mdju
inimeste eelistustele kirjeldab hésti nditeks naiste to6turul osalemise protsent ja naiste

fertiilsuse nditaja, mida kirjeldab Tabel 2.

Tabel 2. Naiste osalemine todturul ja laste arv naise kohta Euroopa Liidus aastatel 2000
ja 2015. (OECD, Employment rate, 2018) (OECD, OECD Data)

Riik Naiste osalemine tooturul % Lapsi naise kohta
2000 2015 2000 2015

Austria 62,0 70,9 1.38 1.45
Belgia 56,4 62,9 1.68 1.78
Bulgaaria . . 1.24 1.51
Eesti 66,3 73,0 1.39 1.59
Hispaania 52,0 69,1 1.29 1.33
Horvaatia 1.41 1.49
lirimaa 56,3 62,8 1.96 2.00
[taalia 46,3 54,1 1.30 1.43
Kreeka 50,5 59,9 1.33 1.34
Kiipros . . 1.59 1.38
Leedu . . 1.28 1.59
Luksemburg . 65,6 1.65 1.55
Lati . 72,8 1.29 1.50
Holland 66,0 74,7 1.74 1.73
Malta 1.47 1.41
Poola 60,0 61,4 1.26 1.33
Portugal 63,9 70,4 1.45 1.33
Prantsusmaa .. 67,3 1.88 1.98
Rootsi . 79,9 1.67 1.90
Rumeenia . 1.32 1.48
Saksamaa . 73,1 1.35 1.43
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Slovakkia 63,2 64,3 1.22 1.39

Sloveenia 63,0 68,0 1.21 1.58
Soome 71,9 74,5 1.75 1.77
Taani 75,6 75,3 1.76 1.73
TSehhi Vabariik 63,6 66,5 1.19 1.48
Ungari 52,7 62,2 1.30 1.33
Uhendkuningriik 68,2 71,7 1.66 1.88
EL28 61,0 68,2 1,47 1,57

Tabelist 2 ilmneb, et vorreldes aastaga 2000 on 2015. aastaks EL28 keskmine naiste
toohoive suurenenud 61%-1t 68%-le, olles 2015. aastal madalaim Itaalias 54% ja korgeim
Rootsis 80%. Samas on suurenenud ka laste arv naise kohta, EL-i keskmine on tdusnud
1,47-1t 1,57-ni. Andmed néitavad, et vaatamata suuremale t66hdivele on naised saanud
varasemast rohkem lapsi, seega pole olnud naiste suuremal to6hdivel otsest negatiivset
moju iibele. Seega vOib arvata, et naiste todturule suunamiseks tehtud sammud lastele

hoiukohtade tagamiseks on kandnud vilja naiste to6turul osalemise toetamisel.

Kui vorrelda riikide jaotumist nende perepoliitika mudeli jargi tabelis 1 (Ik 13) naise
osalemisega to6turul ning laste arvuga naise kohta tabelis 2, siis ei saa viita, et samasse
perepoliitika mudelisse liigituvates riitkides oleksid ka sarnased nditajad. Naiteks
universaalse perepoliitika mudelisse liigituvates riikides erineb laste arv naise kohta 1,33-
st Ungaris 1,90-ni Rootsis. Samuti erinevad naiste to6turul osalemise protsendid, mis on

madalaim Ungaris (62%) ja korgeim Rootsis (80%).

2.1 Peredele suunatud huvedele tehtavad kulutused

OECD liikmesriikide keskmine avalik kulutus perekonna hiivedele oli aastal 2013 2,14%
SKT-st. Perekondadele suunatud hiived holmavad riigi avalikku kulutust vanematele
makstavatele toetustele ja lastega peredele suunatud teenuste rahastamist. Rahalised
toetused on lastega seotud rahas makstavad toetused lastega peredele, nagu lasterahad ja
vanemapuhkuse tasud. Avalik kulutus lastega peredele suunatud teenustele ehk

mitterahaline toetus on eelkdige laste hoiuteenuse pakkumine lasteaedades, koolieelse
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hariduse pakkumine, lastekaitse, asendushoolduse ja vajaduspohise abi pakkumine

lastega peredele. (OECD, 2017)

Oliver Thévenon on OECD riikide perepoliitikaid korvutades jaotanud perepoliitikate

meetmed nende eesmérkide jargi kuueks alagrupiks:

e Materiaalse toimetuleku toetamine (tavaliselt suunatud madala sissetulekuga
peredele).

e Lastega perede toetamine, ennetamaks nende kehvemasse olukorda sattumist
vorreldes ilma lasteta peredega (universaalsed toetused lastega peredele).

e To6 ja pereelu ihildamise toetamine (vanemapuhkus, vanemapalk ja lapse
pdevahoiuteenused).

e Soolise vordsuse tdstmine (isade toetamine suuremaks osalemiseks laste
hooldamisel).

e Alushariduse kittesaadavuse ja kvaliteedi tagamine.

e [ibe tostmine.

Kodikides EL-i litkmesriikides on nii rahalisi kui ka mitterahalisi toetusi lastega peredele.
Mbonedes riikides on peredele suunatud hiived vajaduspdhised, sdltudes perekonna
sissetulekust ja toimetuleku tasemest, monedes riikides on hiived universaalsed ja
soltuvad vaid lapse east. Néiteks ei Luksemburgis ega Saksamaal ei ole vajaduspohiseid
toetusi lastega peredele, samas Portugalis on 76% toetustest vajaduspdhised. EL-i
toohoive poliitika on oluliselt suurendanud ka avalikku kulutust lastega peredele
suunatud hiivedele, kuna praeguse toohoive poliitika iiks rohuasetusi on molema
lapsevanema  tooturul  osalemise  toetamine  taskukohase lapsehoiuteenuse

kittesaadavamaks tegemise 14bi. (Eurostat, 2016)

Lastega peredele hiivede pakkumiseks tehtav avalik kulutus protsendina SKT-st on
levinud indikaator, mille abil vorreldakse riikide panust lastega perede toetamisse
(Shulruf, O'Loughlin, & Tolley, 2008). Vaatamata sellele, et selle indikaatori kaudu
riikide panuse vordlemine on sage, ei pruugi see alati olla viga tdpne, kuna lastega pered

voivad saada hiivesid, mis on rahastatud erinevate valdkondade poolt. Hiived vdivad olla

16



rahastatud riigi poolt, EL-1 eelarvest, kohalike omavalitsuste poolt vdi privaatsektori
poolt. Peresid mdjutavad mitmed erinevad poliitikad — pere-, to6hdive-, tervise-,
hariduse- ja sotsiaalpoliitika. Sageli puudub tédpsem iilevaade koikidest lastega peresid

mojutavatest teenustest ja nende rahastamisest (OECD, 2017).

Fakt, et lastega peredele suunatud hiived on sageli rahastatud véga erinevate
valdkondande poolt ja neid on keeruline kaardistada, kinnitab veelgi seda, et EL-is ja selle
litkkmesriikides puuduvad andmebaasid, mis sisaldaks koiki lastega peredele suunatud
hiivesid. Uldiselt on teave kittesaadavam peredele suunatud rahaliste hiivede kohta,

mitterahaliste hiivede kohta info koondamine on aegandudvam ning viiksemahulisem.

2.1.1 Peredele suunatud rahalised hived

Peredele suunatud rahalisteks hiivedeks ehk toetusteks loetakse maksusoodustusi, rahalisi
toetusi, ema- ja isapuhkuse skeeme, alushariduse ja tervishoiu soodustusi (Shulruf,
O'Loughlin, & Tolley, 2008). Rahalised toetused on mdeldud muuhulgas ergutama ja
toetama laste siindi peredesse, pakkudes lapsevanematele sissetulekut ka lapsehoolduse
ajaks. Mddrav on nii toetuste skeemide pikkus, maksmise periood kui ka rahalise

kompensatsiooni suurus (Unt & Krusell, 2004).

Euroopa integreeritud sotsiaalkaitse statistika siisteem (ESSPROS) eristab nelja rahaliste
hiivede liiki: lapse stinni puhul sissetulekut garanteeriv toetus, vanemapuhkuse tasu, pere-
vOi lapseraha ja muud rahalised toetused (Eurostat, 2016). Mdningad allikad kasutavad
rahaliste hiivede jaotamist kahte kategooriasse: otsesed rahalised toetused, mis otseselt
pakuvad peredele materiaalseid vahendeid ehk raha iilekandeid ja kaudseid rahalisi

toetusi nagu nditeks maksusoodustused peredele (Trumm, 2009).

Rabhalisi hiivesid voib pidada koige kindlamaks vahendiks iibe tdstmisel, kuna see annab
vanematele materiaalse kindlustunde ja vdoimaluse mdneks ajaks t66lt korvale jadda.
Samuti on hiivede rahas maksmine riigi jaoks justkui kdige kergem viis lastega peredele
ettendhtud kulutuste tegemiseks, kuna rahalised iilekanded ei vaja nii pohjalikke eeltdid

nagu erinevate teenuste viljatodtamine.
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2.1.2. Peredele suunatud mitterahalised hiived

Sotsiaalkaitse kogukulutuste kisiraamat (ESSPROS) jagab peredele suunatud
mitterahalised hiived ehk teenused nelja kategooriasse: laste pédevahoiuteenus,
asendushooldus, koduteenused ja muud mitterahalised hiived (Eurostat, 2016). Kui
rahalised toetused lastega peredele on suunatud iibe tdostmisele, tagades lapsevanematele
sissetuleku ka lapsehoolduse ajaks, siis mitterahalised hiived lastega peredele

keskenduvad peamiselt lapsevanema to6turule naasmise toetamisele.

Erinevaid skeeme vorreldes peetakse olulisemateks pdohimdteteks teenuste
kittesaadavust, nende taskukohasust ja seda, millises vanuses lastele need suunatud on
(Unt & Krusell, 2004). Monedes riikides on kodanikele koondatud informatsioon
peredele suunatud teenuste ja nende kéttesaadavuse kohta, sageli pole aga info nii selgesti

leitav ja iildiselt pole info koiki teenuseid hdlmav (Social Insurance Board, 2018).

Maailma Terviseorganisatsioon WHO rohutab perekonna ja iihiskonna toetamise
programmide nagu vanemahariduse, pohjaliku raseduseaegse ja slinnitusjirgse
hoolitsuse, varajase kaasamise ja lapse tervise edendamise tdhtsust (Asvall, 1999).
Vanemaharidust ja vanemlust toetavaid poliitikaid ja nende tagajérgi uurinud Shulruf,
O'Loughlin ja Tolley (2008) soovitavad lapse kaitseks ja perekonna heaolu silmas pidades
ritkidel voimaldada vanematele konkreetseid hiivesid (nt. transport ja majanduslik
toetus), vanemahariduse, toe stressi ja viha juhtimiseks, lapse arengu- ja vajaduste alase
hariduse, sotsiaalvorgustiku, psiihholoogilise toe, tervise jalgimise ja pdhilised tervishoiu
teenused ja lapse pdevahoiu teenuse, mis voimaldaks vanematel to6turule naasta. Oma
uurimuse pohjal soovitavad nad keskenduda pelgalt rahaliste toetuste maksmise
siisteemist kaugemale, pakkudes lapsevanematele paindlikke ja nende vajadustele
vastavaid teenuseid, toetamaks nende vanemlike oskuste paranemist ja tuues vanemateni

info nendele vdoimaldatud teenustest (Shulruf, O'Loughlin, & Tolley, 2008).
EL-i perepoliitika on suunatud iibe tdstmisele ja naiste suurema to6hdive saavutamisele.

Samuti on olulised sotsiaalpoliitika eesmirgid heaolu tagamine ja sotsiaalse torjutuse

vihendamine. Kui liikmesriikidel on iihised eesmaérgid, siis mis pohjustel on poliitika
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kujundajad nende eesmérkideni joudmiseks valinud erinevad teed, seda isegi siis, kui

rahaliselt ollakse valmis panustama sama palju?

2.1.3. Hiivede kulutdhususe hindamine ja selle olulisus poliitika kujundamisel

Euroopa Komisjoni sotsiaalse investeeringu tegevuskava eesmérgiks on sotsiaalsfaari
eelarvete efektiivsem kasutamine kestvate sotsiaalsete hiivede saavutamiseks. Sellest
tulenevalt, on eesmérgiks mh voetud hiivede kulutdhususe hindamine ja sotsiaalse
investeeringuna toimivate meetmete vilja arendamine voi liikmesriikide positiivsele
praktikale toetudes meetmete iile kandmine. Seetdttu kisitleb t60 jargnevalt peredele
suunatud hiivede rahastamist Euroopa Liidus ja analiiiisib viikelastega peresid toetavate

meetmete kulutohusust.

Riigid jagavad peredele suunatud kulutused rahaliste ja mitterahaliste tugede peale viga
erinevalt. Kas vanemad, kes saavad riigilt suuremat rahalist tuge lapse kodus hooldamise
ajal, viljendavad rohkem eluga rahulolu kui rahaliselt vihem toetatud vanemad? Oluliselt
lihtsam valik oleks olemasolevad rahalised vahendid vanematele toetustena maksta, miks
sits mitmed EL-i litkmesriigid on valinud keerulisema tee, tootades vélja erinevaid

lapsevanemaid toetavaid teenuseid?

Tabelisse 3 (lk 20) on koondatud OECD andmed EL28 kulutustest lastega peredele ja
nende kulutuste jagunemine rahaliste- (toetuste) ning mitterahaliste (teenuste) hiivede

vahel. Neid andmeid on kdrvutatud Eurostati andmetega lastega perede eluga rahuolu

kohta.
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Tabel 3. Kulutused lastega peredele protsendina SKT-st (OECD, 2017) ja lastega perede

eluga rahulolu hinnang 2012-2013 aastatel (skaalal 1-10) (Eurostat, 2017).

Kogu kulutus Kulutused Teenuste Lastega
lastega Kulutused teenustele (% osa kogu | perede eluga
peredele (% toetustele (% SKT-st). kulutusest rahulolu

Riik SKT-st) SKT-st) (%). skaalal 1-10
EL28 2,4 1,4 0,9 39 7,2
Austria 2,6 1,9 0,7 27 8,1
Belgia 2,9 1,8 1,0 34 7,7
Bulgaaria - - - 5,1
Horvaatia - - - 6,7
Kiipros - - - 6,3
Tsehhi Vabariik 2,2 1,6 0,6 27 7,3
Taani 3,7 1,4 2,2 9 7,9
Eesti 2,0 1,6 0,4 20 6,8
Soome 32 1,5 1,7 53 8.2
Prantsusmaa 2,9 1,6 1,3 45 7,2
Saksamaa 2,2 1,1 1,1 50 7,5
Kreeka 1,3 1,0 0,3 23 6,5
Ungari 3,0 1,9 1,1 37 6,4
lirimaa 33 2.4 0,9 27 7,3
Itaalia 1,4 0,8 0,7 50 7,0
Lati 1,2 0,9 0,2 17 6,9
Leedu - - - 7,1
Luksemburg 3,6 2,7 0,9 25 7,6
Malta - - - 7,2
Holland 1,3 0,7 0,7 54 7,9
Poola 1,2 0,6 0,6 50 7,7
Portugal 1,2 0,7 0,5 42 6,5
Rumeenia - - - 7,4
Slovakkia 2,1 1,5 0,5 24 7,2
Sloveenia 2,0 1,4 0,6 30 7,3
Hispaania 1,3 0,5 0,8 62 7,1
Rootsi 3,6 1,4 2,2 61 8,0
Uhendkuningriik 3,8 2,4 1,4 37 7,2
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Kui vaadelda tabeli 3 andmeid riikide kulutusest peredele suunatud meetmetele ilmneb,
et riikide perepoliitika tiiiibi jargi jaotumine (vt tabel 1 lk 13) ei kajastu riigi panuses
lastega peredele suunatud hiivedele voi hiivede rahaliste ja mitterahaliste vahenditele
suunamise strateegias. Naiteks peresid ldbi universaalsete meetmete toetavad riigid
panustavad viga erineva osa oma SKT-st lastega perede toetamisele — nt Léti 1%, Taani
4%. Uhte mudeligruppi liigituvate riikide puhul pole sarnane ka lastega peredele suunatud
hiivede jagunemine nende maksmisele rahas ja osutamisele teenustes — nt Léti panustab
kogu kulutusest 17% teenustele, Rootsi 61%. Samas on universaalse perepoliitika tiilibiga
ritkides lastega perede hinnang oma eluga rahulolule skaalal 1-10 keskmiselt 7,45, samas
liberaalsete peremudelite alla liigituvates riikides oli sama niitaja keskmiselt 6,9 (vt tabel

1, Ik 13 ja 3, Ik 20).

Pdgusaks hiivede kulutdhususe médramiseks tabelis 1 toodud andmete pohjal kasutab
kdesoleva t66 autor kulutdhususe analiiiisi (CEA), mida kasutatakse sageli
sotsiaalteenuste hindamiseks. Kulutdhususe analiilis on majandusanaliiiisi vorm, mis
vordleb relatiivseid kulusid ja véljundeid, kuid erinevalt kulu-tulu analiiiisist ei anna see
tulu arvutamiseks saadavale tulule (nt inimelule) rahalist vaartust (H & J, 1999). Avalikke
kulutusi perehiivitiste maksmisele kirjeldab OECD statistika (OECD, 2017) ja tehtud
kulutuste tohususe analiilisimiseks kasutab kédesoleva t66 autor Eurostati statistikat

lastega perede eluga rahulolu kohta (Eurostat, 2017) (vt. Tabel 1, 1k 13).

OECD statistika kohaselt (2017) SKT-st kdoige enam lastega perede heaolusse panustavad
riigid on Uhendkuningriik 3,8%, Taani 3,7%, Rootsi 3,6%, Luksemburg 3,6%, lirimaa
3,3% ja Soome 3,2%. Lastega peredele suunavad koige vdiksema osa oma SKT-st
Portugal 1,2%, Poola 1,2%, Holland 1,3% ja Kreeka 1,3%. Lastega peredele suunatud
teenustele kulutavad SKT-st kdige enam Rootsi 2,2%, Soome 1,7%, Uhendkuningriik
1,4% ja Prantsusmaa 1,3%. Lastega peredele suunatud teenustele kulutavad kdige vihem
Lati 0,2%, Kreeka 0,3%, Eesti 0,4%, Slovakkia 0,5% ja Portugal 0,5%. Vordluseks
peredele tehtavatele kulutustele on perede hinnang oma eluga rahulolule skaalal 1-10.
Vastavad hinnangud on kdrgeimad Soomes 8,2, Austrias 8,1, Rootsis 8, Hollandis 7,9 ja
Taanis 7,9. Hinnang eluga rahulolule on madalaim Bulgaarias 5,1, Kiiprosel 6,3, Ungaris

6,4, Kreekas 6,5 ja Portugalis 6,5. Markimisvddrne on teenustele suunatud kulutuse
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osakaal kogu kulutusest, kuna see peegeldab riikide erinevat strateegiat peredele suunatud
toe jagamisel. Riigid, mis kulutavad kogu kulutusest suurima osa lastega peredele
suunatud teenuste osutamiseks, on Hispaania 62%, Rootsi 61%, Taani 59%, Holland 54%
ja Soome 53%. Kdige viiksema osa kulutavad teenuste osutamisele Liti 17%, Eesti 20%,

Kreeka 23%, Slovakkia 24% ja Luksemburg 25%.

Tabelis 1 (lk 13) kajastatud andmete vahel on vdimalik leida statistilisi seoseid. Riigi
rahas makstud toetuste ja lastega perede eluga rahulolu hinnangu vahel on ndrk positiivne
korrelatsioon (0,2). Mdddukas positiivne korrelatsioon (0,4) on kogu lastega peredele
suunatud kulutuste ja lastega perede eluga rahulolu hinnangu vahel. Tugevam positiivne
korrelatsioon (0,5) esineb aga riigi poolt lastega peredele suunatud teenustele tehtud
kulutuste ja lastega perede eluga rahulolu hinnangu vahel. Nendest korrelatsioonidest
saab jdreldada, et lastega pered on suurema toendosusega hinnanud korgemalt oma eluga
rahulolu, kui nad elavad riigis, mis suunab suurema protsendi oma SKT-st teenuste
osutamisele lastega peredele. Lastega peredele suunatud rahaliste toetuste moju rahulolu
hinnangule on vidhemmargatav. Antud andmete pohjal esineb lastega peredele suunatud
teenuste ja nende eluga rahulolu hinnangu vahel méarkimisvéddrne positiivne seos ja leitud

korrelatsioonikordajad autori arvutustes on statistiliselt olulised.

Eurobaromeetri 2008. aasta uuringus nr 247 keskenduti perekondade olukorda ja
toimetulekut puudutavate hinnangute uurimisele ja muuhulgas mdddeti perekondade
rahulolu lastega peredele antava riikliku toetusega. Analiiiisist selgus, et riigipoolse
toetusega lastega peredele olid kdige enam rahul Luksemburgi, Rootsi,Taani ja lirimaa
elanikud (iille 70% rahul vo1 vdga rahul), kdige rahulolematumad olid aga Portugali,
Hispaania, samuti Léti, Eesti ja Slovakkia elanikud (rahul voi védga rahul alla 20) (EB nr
247, 2008). Nii Luksemburg, Taani kui ka [irimaa kulutavad peredele suunatud teenuste
rahastamiseks vihemalt EL-1 keskmise, s.0. 0,9% SKT-st. Koik riigid, kus lapsevanemad
olid peredele suunatud toetustega vihem rahul, kulutasid peredele suunatud teenustele
aga alla EL-1 keskmise (vt. Tabel 1, lk 13). Seega toetab ka Eurobaromeetri uuring nr 247
positiivset korrelatsiooni olemasolu peredele suunatud teenuste ja pere rahulolu vahel.
Koige viarskemad OECD andmed lastega peredele tehtud kulutuste kohta périnevad

aastast 2013. Analiitisitud EB nr 247 uuring on aastast 2008. Seega on andmete analiiiisi
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korrektsuse huvides asjakohane vordlus mainitud riikides lastega peredele suunatud
kulutuste muutuse kohta Tabelis 4 2008. ja 2013. aasta kulutuste vordlusest ilmneb, et
koik mainitud riigid, Eesti vélja arvatud, on suurendanud kulutusi teenustele, vaid
Slovakkia ja Rootsi on suurendanud kulutusi ka toetustele. Neli riiki on kulutusi
teenustele ja toetustele kokku suurendanud ja viis vihendanud. Siiski on riikide strateegia

kulutuste suunamisel jadénud iildiselt samaks (vt. Tabel 4).

Tabel 4. Kulutused lastega perede toetustele ja teenustele % -na SKT-st aastatel 2008 ja
2013. (OECD, 2017)

Kulutused teenustele Kogu kulutus Kulutused toetustele
% SKT-st lastega peredele % SKT-st
% SKT-st
2008 2013 | muutus | 2008 | 2013 | muutus = 2008 2013 | muutus
Taani 2,11 2,24 | 0,13 | 3,62 | 3,66 | 0,04 | 1,51 | 1,42 | -0,09
lirimaa 0,66 | 087 | 0,21 3,31 | 3,29  -0,02 2,65 243 -0,22
Liti 0,21 0,24 | 0,03 1,31 | 1,17  -0,14 1,10 K 0,93 | -0,17

Luksemburg = 0,68 | 0,89 0,21 @ 4,11 3,61 -0,50 343 2,72  -0,71
Portugal 0,43 | 045 | 0,02 1,24| 1,2 | -0,04 | 0,81 | 0,75 | -0,06
Slovakkia 0,38 | 0,50 | 0,12 1,69 2,06 037 1,32 | 1,55 | 0,23
Hispaania 0,72 | 0,82 | 0,00 | 1,32 | 1,33 | 0,010 | 0,60 | 0,52 | -0,08
Rootsi 1,91 2,19 0,28 | 3,20 3,64 | 0,44 1,41 1,45 0,04
Eesti 0,46 | 0,44  -0,02 2,12 | 20 | -0,12  1.66 | 1.56  -0,10

Poliitika kujundajad peavad méidrama kindlaks, millised vanemlust toetavad programmid
ja sekkumised on kulutdhusamad, kuid sama tdhtis on ka vanemate vajadusi katva
stisteemi vilja tootamine. Selline siisteem peaks vanematele jirjepidevalt pakkuma tuge,
vihendamaks erinevaid riske, mis vanemaks olemisega kaasnevad, ja samal ajal toetama

jatkusuutlikkust (Moran, Ghate, & vander Merwe, 2004).

Eeltoodust saab jireldada, et teenustel on arvestatav mdju lapsevanemate heaolule. Seega

voib eeldada, et teenuste arendamisele suurema tihelepanu pdoramine on véga oluline,
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nagu soovitasid nt Shulruf, O'Loughlin ja Tolley (2008) ja nagu ndeb ette Komisjoni
Sotsiaalse Investeerimise tegevuskava (European Commission, 2018). See selgitab
mitmete litkmesriikide suuremat investeeringut lastega peredele suunatud teenustele, kiill
aga mitte néiteks Eesti strateegiat, kus lapsevanemate hinnang oma rahulolule eluga on
EL28 keskmisest madalam, strateegiat eelistada lapsevanemate toetamist 14bi rahaliste
hiivitiste. Koikides riikides, kus teenuste osakaal oli vdhemalt 50% kogukulutusest
lastega perede hiivedele, oli lastega perede eluga rahulolu hinnang kdrgem kui Eestis,

kuigi Eestis oli kulutus toetustele protsendina SKT-st suurim.

2.2 Vanemapuhkus Euroopa Liidus

Vanemapuhkus loob vanematele vdoimaluse ise igapdevaselt hooldada oma viikelapsi
kodus. Vanematele pakutavad puhkused jagunevad emapuhkuseks, isapuhkuseks,
vanemapuhkuseks ja koduhoolduse puhkuseks. Nende ajalised kestvused, saadavad
kompensatsiooni midrad ja vanemate vahel jaotused erinevad oluliselt EL-i

litkkmesriikides (Janta, 2014) (van Belle, 2016).

Euroopa Liidu perepoliitika on seadnud minimaalsed kriteeriumid vanemapuhkusele,
mida litkmesriigid peavad oma lastega peredele pakkuma. EL-i direktiiv 2010/18/EU,
mis seab miinimumtoed litkmesriikides, keskendub eelkdige liitkmesriigi kohustusele
pakkuda vanematele vanemapuhkust, rohutades nii ema- kui ka isapuhkuse vajalikkust.
EL-i direktiiv sétestab kiill vaid miinimumi, millest enamikus liitkmesriikides on juba
vanematele oluliselt soodsamad toetused tagatud, erandina on senisest suurem rohk

vanema diskrimineerimisevabal t60lenaasmisel ja isa digustel. (2010).

Kodikides EL-i litkmesriikides pakutakse emadele vahetult peale lapse stindi emapuhkust
— selle pikkus varieerub 1,8 kuust Saksamaal ja Austrias 12 kuuni Poolas ja
Uhendkuningriigis. Ka vanematele pakutav isapuhkus erineb liidusiseselt — vaid
Skandinaaviamaades, Sloveenias ja Saksamaal on isapuhkus pikem kui kaks nédalat
(Janta, 2014), samas on isapuhkus hdsti kompenseeritud — 12 litkmesriiki pakuvad isadele
100%-ilist kompensatsiooni isa varasemast palgast (van Belle, 2016). EL28 keskmine

vanemapuhkus kestab 87 néddalat, lithim vanemapuhkus on Kiiprosel 18 nédalat ja pikim
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Kreekas, kus pakutakse vanemapuhkust kuni kaks aastat vanema kohta. Kuus litkmesriiki
el paku vanemapuhkuse ajal vanemale kompensatsiooni, teistes litkmesriikides varieerub
toetuse méadr 25-st %-st 100%-ni varasemast palgast, mdned riigid pakuvad koikidele

vanematele vordse suurusega toetust vanemapuhkuse ajaks (van Belle, 2016).

Vanemapuhkus toetab perede laste planeerimist, mis on Euroopas eriti oluline rahvastiku
jatkusuutlikkuse toetamise tottu, kuid kindlasti on riigi jaoks tegemist iisna kuluka
investeeringuga. Erinevad EL-i litkkmesriigid panustavad lastega perede toetamisele oma
SKT-st erinevalt. Samuti erineb riigi strateegia peredele suunatud hiivedele tehtavate

kulutuste suunamisel rahalistele ja mitterahalistele hiivedele.

2.3.  Toetatud vanemlus EL kontekstis

Lapsevanemad saavad tuge oma perelt, riigilt, kogukonnalt. Kuna EL-1 litkmesriigid on
vidga erinevate kultuuride ja traditsioonidega, on vidga erinevad ka perekonna
traditsioonid ja lapsevanematele pakutav tugi. Poliitikad on moeldud puuduste
korvaldamiseks ja kehvade olukordade parandamiseks, sageli on aga tihiskonna poolt
saadud tugi mones litkmesriigis nii palju suurem, et selles ei olegi véiljendunud vajadust
ulatuslike riiklike abimeetmete jarele. Vaid kehtivaid poliitikaid kirjeldades voib jddda
erinevates riikides lapsevanemate saadavast toest vddr arusaam, kuna lapsevanemad
voivad saada piisavalt tuge perekonnalt, tutvusringkonnast, vabatahtlikelt vims. (Neyer,

2003; Bahle, 2008; Hantrais, 2004)

Toetatud vanemluse mdistet on mitmed autorid iiritanud tihtselt defineerida, kuid see on
osutunud keeruliseks, kuna vanem pakub lapsele tuge nii mitmel erineval moel, soltudes
palju individuaalsetest eelistustest ja taustast. Uhe toetatud vanemluse definitsioonina on
vilja pakutud jargmist: vanemluse toetamine on vanemate joustamine vanemlike oskuste
parandamiseks, pakkudes vanematele tuge nende eelistusi arvestavalt, austades nende
otsuseid ja pakkudes neile sobivaid Oppimisviise, pidades silmas iga perekonna
individuaalsust. Vanemluse toetamine hdlmab endas kdiki tegevusi, mille eesmirk on
vanematele juhiste pakkumine sotsiaal-, tervise- v0i1 haridusteemaliste probleemide

lahendamisel formaalses vOi informaalses keskkonnas. (Molinuevo, 2013, 12)
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WHO soovituse kohaselt on koige efektiivsemaks viisiks lapse heaolu kaitseks
ennetuslikud programmid, seda eriti primaarsel tasemel perekonda ja kogukonda
toetavate programmidena, mis holmavad vanemaharidust, katvat rasedusaegset ja
stinnitusjargset hoolitsust, varajasi kiindumussuhteid ja lapse tervist tdhtsustavaid ja

edendavaid vahendeid (Asvall, 1999).

Vanemahariduse ja -toetamise programmid ei ole sageli eraldiseisvad programmid ja
erinevad riigid seovad need erinevate poliitikatega. Niiteks Uhendkuningriigis
tegeletakse jdrjest enam vanemahariduse ja -toetuse pakkumisega ja sealne vanemaid
toetav siisteem on osa hariduspoliitikast, mis holmab endas hariduse ja oskuste
edendamise poliitikaid (Department of Health, 2004). Samas Soomes on vanematele
pakutavat tuge ja vanemaharidust hdlmavaid meetmeid paigutatud nii sotsiaalpoliitika
kui ka tervisepoliitika alla. Soome seisukoht vanemate hiivede vilja to6tamisel on
vanemate toetamine nende rollis lapsele turvalise keskkonna pakkujana, mitte ainult lapse
toetamine 14bi nende vanemate. Nii Soomes kui ka Suurbritannias pakuvad vanematele
toetavaid meetmeid kohalikud omavalitused, meetmete rahastuse ja kontrolli eest on

vastutav aga riik. (Department of Health, 2004; Infopankki, 2016)

Sarnaselt Soomele ja Uhendkuningriigile pole ka teistes EL-i maades konkreetset
vanemapoliitikat, mis hdlmaks vanemate toetamist ja vanemahariduse pakkumist.
Enamasti on olemasolevad poliitikad paigutatud teiste riiklike poliitikate alla, milleks
tavaliselt on tervise-, haridus-, heaolu-, pere- ja/vdi noorsoo poliitikad. Seetdttu on sageli
raske riiklikul tasandil tdielikult kaardistada vanematele pakutavat tugivorgustikku, sageli

pole ka vanema Gigused ja kohustused selgelt defineeritud (2010/18/EU, 2010).

Lisaks sellele seob suurema osa EL-i liikmesriikide vanemaid toetavaid meetmeid
fokuseeritus ebasoodsates oludes olevatele n-6 riskiperele. Sellele on erandiks vaid
Soome, kus riigipoolne tugi on kindlustatud koikidele vanematele vanema pohidigustega
ja on osa sotsiaalkaitse poliitikast (Infopankki, 2016) ja samuti Holland, kus pakutakse
vanemaharidust ja tuge vanematele vastavalt vanema vajadustele ja ndudmistele (NIZW

International Centre, 2004; Shulruf, O'Loughlin, & Tolley, 2008).
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Pelgalt rahalise toe pakkumine perekondade majandusliku stabiilsuse tagamiseks ei ole
piisav vanemate toetamiseks nende rollis. Vaatamata wvalitsuste tugevnenud
fokuseeritusele vanemate toetamisele on siiski vanemate enda hinnangul riikide poolt
puudujiike toe ja soovituste pakkumisel vanematele. Lisaks parematele vanemate heaolu
nditajatele on riikides, kus pakutakse vanematele katvaid ja paindlikke toetavaid
meetmeid vanemarollis hakkama saamiseks ka paremad niitajad laste Opitulemuste
vordlemisel ja vihesem riskikditumine laste seas (Shulruf, O'Loughlin, & Tolley, 2008).
Oliver Thévenoni (2011) hinnangul erineb teistest sarnase perepoliitika strateegiatega
riikidest Soome, kuna kuni kolmeaastaste laste vanematele suunatud meetmed on Soomes
lisaks lapsevanema kiirema tooellu naasmise toetamisele suunatud ka lapsevanema

toetamiseks vidikelapse hooldaja rollis.

Moran jt (2004) on jaotanud vanemlust toetavad véljundipdhised programmid jargmiselt:

Lapsele suunatud:

. Emotsionaalse ja kasvatusliku arengu toetamine (lapse mittesoovitav kéitumine,
uneprobleemid jm)
. Haridusliku arengu toetamine (koolivalmidus, koolis hakkamasaamine)

Vanemale suunatud:

. Vanemlike oskuste toetamine (ldbirddkimise-, piiride seadmise-, suhtlemise

oskused jm. )

. Suhtumise ja tunnete, hakkamasaamise toetamine (vanema vastupidavuse
toetamine)

J Lapse arenguga seotud teadmiste suurendamine (teadmised lapse kasvatamisest,
arengust)

. Emotsionaalse ja vaimse tervise toetamine (depressiooni ennetamine, heaolu
toetamine)

. Sotsiaalsete tugivorgustike tugevdamine (vanemate iiksildus, teenuste ja toe
kittesaadavus)
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e Vanemale ja lapsele suunatud vanema ja lapse vahelise suhte toetamine
(perekonnasiseste suhete kvaliteet, hooletusse jidtmise ja véédrkohtlemise

ennetamine).

Kaks enamlevinud vanemlust toetavat programmi, mille kohta on olema ka kulutdhususe

uuringud ja mille tulemuslikkus on tdestatud, on Triple P ja Incredible Years.

“Imelised aastad” (ingl k The Incredible Years) programmi on rakendatud ligi 30 riigis ja
selle eesmirk on aidata lapsevanematel arendada tohusaid strateegiaid, et ennetada ja tulla
toime laste kditumisprobleemide ning arengukiisimustega, seda ennekdike raskustega

laste kasvatamisel (Tervise Arengu Instituut, 2017).

Positiivse vanemluse programm Triple P on Austraalias loodud programm, mida
rakendatakse 25 riigis lile maailma. Sarnaselt “Imelised aastad” programmile on ka Triple
P suunatud laste riskikditumisele ja selle ennetamisele, konkreetsetele riskiteguritele.
Programm koosneb viiest lapse vanusele vastavast osast ja selle iildine eesmirk on
lapsevanemate iseseisvuse ja kompetentsi suurendamine kaitumisraskustega lastega

suhtlemisel (MTU Perekoolitusithing Sina ja Mina, 2014).
Nimetatud programmid on suunatud riskigruppide peredele ning ainult neid vanemlust

toetavaid programme kasutades voivad jddda vajaliku toeta n-0 histi hakkama saavad

perekonnad, kes vajavad tuge riskikditumist ennetava meetmena.
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3 Uurimuse kontekst ja probleemi seade

Rabhalistel hiivedel on kiill eeldatav positiivne mdju iibele, kuid nagu eelnevas peatiikis
tehtud analiiiis néitas, ei ole toetustel tugevat positiivset mdju lapsevanemate eluga
rahulolule, teenustel see-eest on. Jiargnevalt késitleb antud t60 autor lapsevanemate

vajadust toe jarele, et paremini moista, milliseid teenuseid lapsevanemad vajavad.

Lastevanemate ja eriti emade arvamus sellest, milline on ideaalne pere- ja tdodelu
korraldus, sOltuvad nii institutsionaalsest raamistikust kui ka iihiskonnas valitsevatest
vadrtustest (Hofackeri, 2003). Lapsehoolduspuhkused (ja samuti ka niditeks vanemate
tootus) annavad vanematele voimaluse veeta pikemaid perioode lapsega kodus. Kandla jt
(2000) uurisid noorte inimeste soove ja kditumismustreid. Nende uuringust selgus, et
naised sooviksid olla lapsega kodus keskmiselt kolm aastat. Kodus olemise pikkust
mojutavate teguritena toodi vilja kolm peamist: lapse tervislikku seisundit ja arengut, mis
mojutavad tema iseseisvat hakkamasaamist; lapse soovi ja vajadust veeta aega koos teiste
lastega ja valmistuda lasteaias ette eelkooliks; pere majanduslikku olukorda, mis vdib
oluliselt liihendada lapsega kodus veedetavat aega (Kandla, Ainsaar, & Oras, 2000).
Samas voib lapsega kodusveedetud aeg olla ka rutiinne ja vésitav: paljud véikelast kodus
hooldavad vanemad tunnevad end {iksildasena ja tunnevad puudust tdiskasvanute
seltskonnast ja toest (Laine, Hyvidri, & Vuokila-Oikkonen, 2010). Lapsevanema
ihiskonnast vodrdumine vOib raskendada tema naasmist tooellu  peale
lapsehoolduspuhkuse 16ppemist. Sagedamini on véikelast kodus hooldavaks vanemaks
ema, kelle olgadele langeb ka suurem kodutddde koorem, sagedasem omastehoolduse
kohustuste tditmine ja lasteaia- ja kooliealise lapse hooldamine haiguse ajal
(Sotsiaalministeerium, 2011; Krusell, 2011; Molinuevo, 2013; Moran jt 2004; Shulruf jt
2008; van Belle, 2016)

Lapsevanemad vajavad tuge ja teadmisi lapsevanemaks olemisel nii nende enda heaolu
parandamiseks kui ka laste turvalise ja positiivse kasvukeskkonna tagamiseks (Moran,
Ghate, & vander Merwe, 2004). Eesti lastekaitsetdotajate hinnangul olid iheks peamiseks
lastekaitseprobleemiks just puudulikud vanemlikud oskused laste kasvatamisel (Kiitt,

2011). Bleidorn jt (2016, 13) on analiilisinud lapse siindimise mdju noortele peredele ja
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leidnud selle tulemusena, et sageli mdjub lapse siind lapsevanemate, eriti emade,
enesehinnangule negatiivselt, kusjuures nad tédheldasid enesehinnangu pidevat langust

koos hiippeliste langustega mitme aasta jooksul peale lapse siindi.

Aastal 2013 anti vélja Euroopas vanemate toetamist analiiiisiv uuring, mille tulemusena
leidsid autorid, et vaatamata sellele, et viimastel aastatel on jdrjest enam tehtud
emapuhkuse, lapsehoolduspuhkuste, lastele pakutavate teenuste ja perekonnaelu
toetavate tookohtade teemalisi uuringuid ja ka poliitika kujundamisel on nendel aladel
tehtud edasiminekuid, on vanemate toetamine jdénud siiski veel olulise tdhelepanuta.
Ometi on uuringu kohaselt lapsevanema head vanemlikud oskused ja hakkamasaamine
iilioluline laste ja nende vanemate heaolu silmas pidades. Perekonnal on oluline roll
inimeste heaolu ja laste tulevikus tehtavate valikute mojutajana. Hésti hakkama saaval
lapsevanemal on oluline mdju lapse eluga rahulolule ja dpitulemustele, kuid samuti ka

tema nooruki- ja tdiskasvanueale. (Molinuevo, 2013)

3.1 Vanemlust toetavad teenused Eestis ja Soomes

OECD andmetel on nii Eesti kui ka Soome lapsevanemate reaalne laste arv 1,5 last pere
kohta. Soovitud laste arv on mdlemas riigis ligi 2,5 last pere kohta. (OECD Family
Database, 2016) Viga oluliselt erinevad Soomes ja Eestis aga viikelaste suremuse
nditajad. Laste surmade arv 14dbi onnetusjuhtumite oli viimastel andmetel Eestis kiimme
juhtumit, Soomes kolm juhtumit 100 000 lapse kohta. Laste surmajuhtumite arv 100 000
lapse kohta lébi tahtliku vigastamise oli Eestis aastatel 2003-2008 kaks, Soomes oli samal
ajavahemikul sama arv 0,5 juhtumit 100 000 lapse kohta. (OECD Family Database, 2016)
Viikelaste surmade ja Onnetusjuhtumite arvud on olulised néditajad, mida kasutatakse
lapsevanemate hakkamasaamise hindamiseks, kuna puudulikel kasvatuslikel teadmistel
ja lapsevanemate depressioonil ndhakse otsest seost lastega juhtuvate tahtlike ja

tahtmatute dnnetusjuhtumitega.
Eesti kulutab oma SKT-st rohkem lastega perede rahaliste hiivede maksmisele kui Soome

(Eesti 1,7%, Soome 1,6%), samas kulutab oluliselt vdiksema protsendi mitterahaliste

hiivede maksmisele kui seda Soomes tehakse (Eesti 0,4%, Soome 1,7%). Lastega perede
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eluga rahulolu hinnang skaalal 1-10 on Soomes EL-1 korgeim — 8,2, sama néitaja on Eestis
EL-1 keskmisest madalam — 6,8 kiimnest (vt. Tabel 1, 1k 13). 2004. aastal Eestis
rakendatud vanemahiivitise siisteem, mis annab keskmise sissetulekuga peredele
voimaluse saada nende varasema sissetulekuga vordset tulu, on Eesti tdnase perepoliitika
suurimaks eripdraks EL-is, kuna vanematele makstav toetus on nii netoasendusmaiérana
kui ka absoluutviirtusena EL-li korgemate hulgas (samas joukuselt Eesti kindlasti nende

hulka ei kuulu). (Trumm, 2009)

Vaatamata sellele, et vanemate heaolule, hariduse- ja toe vajadusele on EL-1 litkmesriigid
osanud jérjest enam tdhelepanu poorata, on Soome ainuke riik, kus on nii vanema
kohustused kui ka digused konkreetselt defineeritud juba aastakiimneid, tdpsemalt aastast
1984. Muuhulgas on defineeritud vanema digus riigipoolsele toele lapse kasvatamise
alastes kiisimustes (Sosiaali- ja terveysministerid, 2017). Eestis on pohiseaduse jéargi
vanemal digus ja kohustus last kasvatada ning lapse eest hoolitseda, digus lapsega suhelda
ja otsustada lapsega seonduvaid kiisimusi, digus lugupidavale kéditumisele lapse poolt ja

digus lapse abile majapidamistoodes (Oiguskantsler, 2018).

Karu, Turk, Suvi & Biin on vanemate toetamise teemat analiilisides tddenud: Eesti
tdiskasvanud elanikkond arvab valdavalt, et iga lapsevanem peaks ise teadma, milline on
oige viis lapsi kasvatada (87%) ning et iga lapsevanem peaks ise oma laste kasvatamisega
seotud probleemidega toime tulema (71%). Sellised hoiakud vdivad takistada
lapsevanemaid vajadusel lapse kasvatamise teemadel abi ja ndu kiisimast” (2012, 49).
2010. aastal Idbiviidud Euroopa Sotsiaaluuringust selgus, et 25% vastanud vanematest oli
viimase aasta jooksul tundnud, et vajavad lapsevanemaks olemisel nou ja abi, kuid ei
teadnud voi julgenud kellegi poole poorduda (Kasvandik, Edovald, Treial, & Vajakas,
2014).

Eesti perepoliitika on aastaid olnud suunatud lastega perede toimetuleku parendamisele.
Viis seitsmest Eesti perepoliitika eesmérgist on suunatud mdne peredele suunatud
rahalise hiive suurendamisele. Kaks mitterahalist eesmirki on lastehoiuteenuse
vOimaluste parendamine ja Instanbuli Konventsiooni allkirjastamine perekondades

esineva vigivallaga voitlemiseks (Estonian Government, 2014). Eestis lisaks
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lapsehoiuteenusele lastega peredele suunatud teenuseid ja programme iithendab nende
suunatus probleemsetele voi riskigrupi peredele, kes vajavad lisatuge puude, leina,
narkootikumide voi alkoholi kuritarvitamise, vdgivalla, kuritarvitamise ja/voi halbade
Opitulemuste tottu (Social Insurance Board, 2018). Lapsevanematele pakutavate teenuste
nimekiri on kiillaltki limiteeritud ega paku peredele, kes ei kuulu riskigruppi voi
probleemsete perede hulka, muid teenuseid peale lapsehoiuteenuse. Euroopa Liidu
litkkmesriikides on see pigem sage praktika, et riskigruppi voi probleemsete perede hulka
mitte kuuluvad pered saavad eeldatavasti piisavalt tuge tihiskonnalt ja perekonnalt ja
nendele on piithendatud vdhem hiivesid. Erandina on jdllegi Soome, kus on lisaks
vanemate kohustustele defineeritud ka vanemate digused, muu hulgas vanema digus toele
vanema rollis, ja sellest tulenevalt pakutakse lapsevanematele universaalseid hiivesid

(Infopankki, 2016).

Nii Soome kui ka Eesti pakuvad oma lastega peredele formaalseid lapsehoiuteenuseid ja
tervishoiuteenuseid. Suurim erinevus lapsehoiuteenuste kittesaadavuses on ilmselt see,
et Soomes on lapsehoiuteenus kéttesaadav ka Ohtustel ja Oistel aegadel tootavatele
vanematele (Infopankki, 2016; Social Insurance Board, 2018). Lisaks probleemsetele
peredele suunatud teenustele pakutakse Soomes teenustena paari- ja pereteraapiat ja
noustamist ka n-6 hasti hakkamasaavatele peredele, kes tunnevad, et vajaksid tuge néiteks
vanemaks olemise raskustega tegelemiseks voi lapse toetamisel koolis voi iihiskonnas
hakkamasaamisel, samuti erinevaid perekeskuste ja avatud lasteaedade teenuseid

(Sosiaali- ja terveysministerio, 2017).

Soomes avaldatakse igal aastal perebaromeeter, mis kajastab ajakohaseid perede
olukorda puudutavaid kiisimusi. Perebaromeetri koostamiseks kasutatakse postikiisitlusi,
millele vastab igal aastal 2000-3000 inimest iile Soome. Perebaromeetri iiheks ldbivaks
uuritavaks teemaks on vanemate heaolu, toe vajadus ja materiaalne ning sotsiaalne

toimetulek (Vaestoliitto, 2017).
Eestis on sotsiaalministeeriumi poolt toetatud lastega perede rahulolu ja toetuse vajadusi

kaardistavaid uuringuid teostatud vahem, kuigi nditeks Karu, Turk, Suvi, Biin poolt 2012.

aastal ldbiviidud lapse diguste ja vanemluse monitooringus selgus muuhulgas, et veerand
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kiisitletud lapsevanematest ei ole vajadusel saanud lapse kasvatamise alast nou ja/voi abi,
kuna ei ole teadnud, kelle poole pddrduda vai ei ole sbandanud abi paluda. Sellest voiks
jareldada, et antud valdkonnaga tegelemise puudujddk on ametnikele teada. Antud
uuringus vastanud lapsevanemate enda hinnangul on neil teadmiste puudujdike nditeks
stressi maandamise, lapse emotsionaalse ja sotsiaalse arengu ja konfliktide lahendamise
valdkonnas. Uuritud lapsevanematest 69% saavad enda kinnitusel lapsevanema rolliga
hakkama, 31% lapsevanematest nentis, et lapsevanema roll kdib neil vdhemal voi
suuremal mééral {ile jOu ja nad vajaksid oma kohustuste tditmisel tuge. (Karu, Turk, Suvi,

& Biin, 2012)

Karu jt (2012) on uurinud ka Eesti lapsevanemate toetajaid. Nende uuringus selgus, et
lapsevanemad piitiavad eelkdige ise hakkama saada. Kdige enam otsivad vanemad abi
teemakohasest kirjandusest (54%) ja kiisitakse ldhedastelt (55%). Lisaks sellele mainis
38% vastajatest abi kiisimist perearstilt, 36% Opetajalt, 14% vastanutest oli osalenud lapse
kasvatamisele suunatud koolitusel ja 22% oli otsinud abi professionaalidelt interneti teel.
Uuringu kohaselt on olulisemateks teemadeks, milles lapsevanemal teadmised
puudulikuks jddvad, stressi maandamine, lapse emotsionaalne ja sotsiaalne areng,
konfliktide lahendamine, lapse tervis ja distsiplineerimine (Karu, Turk, Suvi, & Biin,
2012). Ka Kullaste (2012) on oma magistritods uuringud muuhulgas tdiskasvanutele
enesetdiendamiseks huvipakkuvaid teemasid. Teemad, mida vastanud huvipakkuvatena
vilja t0id, olid emotsioonid, hirmudega toimetulek, rasedus, teismeiga, waldorf-
pedagoogika, probleemsete olukordade lahendamine, lapse tervis, lapse psiihholoogia
ning slinnitusjargne depressioon. Soovi osaleda lapse kasvatamise teemalistes
tugigruppides ja koolitustel mainiti ka Perekeskuse Sina ja Mina ja Oiguskantsleri
Kantselei poolt 1dbiviidud lapsevanemate fookusgruppides, kus arutati lapsevanemate
abivajaduse teemal. Takistavaks teguriks koolitustel osalemisele toodi vilja seda, et
koolitusi on vihe, need toimuvad tihti vaid suuremates linnades ja koolitusel osalemiseks
tuleb lapsevanemal endal korraldada koolituse ajaks lapsehoid. Lapsevanemate poolt
soovitud abipakkumise vormidena toodigi vélja lapsehoiuteenuse voimalusega
koolitused ja nn superlapsehoidja teenus, mis seisneb selles, et spetsialist kiilastab

lapsevanema kodu, vaatleb perekonda selle loomulikus keskkonnas ning annab ndu.
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Lisaks toodi vilja psiihholoogilise ndustamise teenuse vihene kéttesaadavus selle korge

hinna ja pikkade ooteaegade tottu. (Kasvandik, Edovald, Treial, & Vajakas, 2014)

Eesti laste- ja perepoliitika aastateks 2012-2020 strateegiliste eesmirkide hulka kuulub
lastele ja peredele tehtavate sotsiaalkaitsekulutuste osakaalu tdstmine aastaks 2020 2,3%-
ni SKT-st. Vanemahariduse ja toetuse parendamine on oluliseks sihtmargiks, muuhulgas
1abi vanemluse teemaliste konverentside, koolituste, seminaride ja todtubade ldbiviimise,
vanemlike oskuste hindamiseks spetsialistide koolitamise, Triple P programmi (vt punkti
2.3 1k 26) rakendamise Eestis. Kui seni on Eestis pooratud tdhelepanu vanemate rahalisele
toetamisele, on eesmirgiks just peredele suunatud teenuste kvaliteedi ja kittesaadavuse
parendamine, kuna teenus jOuab suurema tdendosusega oma eesmdrgini ehk see
kasutatakse sihtotstarbeliselt (Sotsiaalministeerium, 2011). Suurem fokuseeritus
teenustele néitab, et Eesti perepoliitika tegevuskava suund on kooskolas EL-1 soovitusega
pOorata suuremat rohku teenuste arendamisele. Samas on plaanitavad tegevused
vordlemisi kulukad, suunatud riskigruppidele ja samuti voib neid pidada pigem
kaudseteks ja aegandudvateks meetmeteks. Néiteks {liks tegevuskavas olevaid eesmérke
on spetsialistide koolitamine vanemlike oskuste mitte veel toetamiseks, vaid

hindamiseks.

3.1.1 Soome ndide vanemaid toetavast teenusest. Mis on avatud perekeskus ja kuidas

see toimib vanemlust toetava teenusena?

Soomel on kogemusi perekeskuste toost 1990-ndate algusest ja vabatahtlike toel toimiva
perekohviku t66st 2000-ndate algusest (MLL Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2017).
Soomes on selliseid keskusi, kuhu viikelaste vanemad saavad oma lapsega koos
méngima ja seltsima minna palju ja ka selliste keskuste nimed on piirkonniti erinevad (nt
avatud lasteaed, perekohvik, perekeskus, avatud miangutuba, peretuba). Kéesolevas to6s
nimetab autor edaspidi koiki sarnaseid keskuseid, kuhu lapsevanem, hooldaja,
vanavanem, hoidja vm saab koos lapsega minna tasuta etteregistreerimata mangima ja

omavahel suhtlema ning kogemusi jagama, avatud perekeskuseks.
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Avatud perekeskuse teenus on suunatud eelkooliealistele lastele ja nende vanematele ning
hoidjatele. Teenus on moeldud just lasteaias mitte kdivatele lastele ja nende peredele,
kuid keskused on siiski koikidele véikelastega peredele avatud. Teenus on tasuta ja
osavOtust ei ole vaja varasemalt teatada. Perekeskuste lahtioleku ajad on autori
tdhelepanekute jargi viga erinevad. Mdned perekeskused on lahti E-R 9-15, sagedamini
on perekeskused lahti 2-3 korda nddalas, mdnel juhul on need lahti vaid 3-4 tundi. Lisaks
pdevasel ajal tegutsevatele perekeskustele on ka selliseid keskusi, mis on avatud just
ohtusel ajal néiteks 17.30-20.00. Peredele pakutakse keskustes tavaliselt kohvi, vdileibu,
sooja lounasooki vdga soodsa hinnaga voOi tasuta. (MLL Mannerheimin
Lastensuojeluliitto, 2017). Kindlasti on keskuses s60gitegemise voimalus antud t60 autori
hinnangul perekeskuse kiilalistele vdga oluline, samuti hindavad kiilastajad véga
voimalust perekeskusest tasuta voi véikese tasu eest eine saada. Selline voimalus sdéstab
neid kohustusest lapsele ja endale eine varasemalt kaasa valmistada. Avatud lasteaia
teenus on omavalitsuse vO1 Mannerheimi Lastekaitseliidu (MLL) poolt rahastatud ja
korraldatud teenus. Sageli toimivad omavalitsuse ja MLL-1 teenused iihes keskuses,
pakkudes sarnaseid teenuseid, kuid erinevatel aegadel. Omavalitsuse korraldatud avatud
lasteaias tootab iiks kuni mitu omavalitsuse palgal olevat spetsialisti, kes toetavad
vanemaid nou ja toega laste kasvatamise, lapse arengu ja lastega perede argielu teemadel.
Avatud lasteaedades vOib olla lisaks tasuta avatud lasteaia teenusele ka tasulisi
hoiuteenuseid, kuhu lapsevanem saab oma lapse moneks tunniks hoidu viia. Kui avatud
lasteaedadesse ei ole vaja end varasemalt registreerida, siis hoiuteenuse kohti jagatakse
omavalitsuste poolt samamoodi avalduse alusel nagu lasteaia kohtigi. MLL-1 poolt
korraldatud avatud lasteaias vastutavad teenuse toimimise eest vabatahtlikud, kelleks on
tavaliselt moned pikaajaliselt kliendiks olnud emad. (MLL Mannerheimin

Lastensuojeluliitto, 2017; Espoo, 2018)

Avatud perekeskuste tegevus pohineb aktiivsel koosolemisel, vanemad hoolitsevad laste
eest ise. Keskuste tegevus varieerub vastavalt seda kiilastatavate vanemate soovidele ja
eelistustele. Lisaks méngimisele ja koosolemisele tegeletakse ka niiteks kunsti, kisito,
muusika ja vOimlemisega ning korraldatakse véljasdite (Espoo, 2018). Avatud
perekeskuse Oppimist soodustav keskkond vdimaldab lastele tingimusi méangimiseks,

litkkumiseks ja meisterdamiseks eneseviljenduse, keele, uurimise ja koostoimimise
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kaudu. Lapsed saavad riihmas olemise kogemuse ja voimaluse uute tutvuste loomiseks

turvalises keskkonnas (Taipale, 2017).

Avatud perekeskuse teenus on peredele esimene aste pdevahoiu teenuseni. Avatud
perekeskustes toetatakse kogu perekonda vastavalt perekonna vajadustele ja perele
sobivas tempos. Lisaks spetsialistide poolt pakutavale toetusele toimib avatud perekeskus
hea kohtumispaigana lastega peredele, andes vanematele voimaluse saada iiksteiselt ndu,
tuge ja seltsi (MLL Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2017). Lisaks sellele, et avatud
perekeskustes tegeletakse véikelaste kasvatuse alaste teemadega, on keskuste t60
samamoodi ka peretd0, sotsiaaltdd ja integratsiooni teenus. Keskuste kiilastajaid
julgustatakse jagama oma oskusi ja andeid, nii on keskus ka uute oskuste ja kogemuste
omandamise kohaks. Sageli jagavad vanemad oma kisit60 ja sodgitegemise oskusi. Sini-
Jasmin Taipale (2017) on uurinud Rautpihan avatud perekeskust kiilastavaid
immigrantidest vanemaid. Antud keskuse kiilalistest suur osa on just immigrandi taustaga
inimesed. Taipale tehtud intervjuudest ilmnes, et keskusel on kiilastajate enda ja ka
keskuse tOotajate hinnangul tugev positiitvne mdju nii kiilastajate vanemlike oskuste
arengule kui ka nende kiiremale integreerumisele Soome iihiskonda (Taipale, 2017).
Autori tahelepanu pélvisid kaks tsitaati Taipale uurimusest, mis kirjeldavad hésti vanema

motivatsiooni keskuse kulastamiseks:

“"Ma saan vaadata, kuidas peaksin kdituma oma lapsega. Ma saan vaadata, kuidas kdituvad oma lastega
emad, kellel on rohkem lapsi. Kuidas nad lastega rédgivad. Monikord, kui mu laps kditub halvasti ja ma
ei tea, mida ma peaksin temaga tegema, saan jdrgida teiste emade eeskuju. Ma nden, et peaksin olema
rahulik ja méngima lapsega, et ta mind rohkem hindaks ja paremini kdiituks. Kuna mul ei ole varasemaid
kogemusi lastega ja minu ema ei ela meile ldhedal, vajan ma sageli teiste nou. Ma kiill rddgin ka oma
emaga telefonis, kuid palju lihtsam oma dppida sellest, kui nden teisi emasid oma lastega tegelemas”

Ema D (autori tolge soome keelest) (Taipale, 2017, 33)

”Sa tead, mis tunne on olla beebiga iiksinda kodus. Sa ei saa midagi teha ja tunned nagu oleksid sunnitud
koju jddma. Oled kodus nagu puuris ja vajad seda, et saad vahelduseks sealt vilja. Siin saab teiste
inimestega koos olla, iimbritsetuna inimestest ja ma arvan, et see on viga meeldiv vaheldus moneks ajaks

kodust vilja saada. Ema F (autori tolge inglise keelest) (Taipale, 2017, 36)

Eelnevad tsitaadid kirjeldavad hésti kahte peamist pohjust, miks Taipale jarelduste pohjal

lapsevanemad perekeskust kiilastavad. Lapsevanemate jaoks on oluline vanemlike
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oskuste Oppimine teiste lapsevanemate toel. Samuti on iiks peamisi pohjuseid kodust
vilja padsemine perekeskusesse, kus on voimalik suhelda teiste vanematega, mis aitab

vanematel piisida sotsiaalselt aktiivsena.

Sellised keskused perekondadele ja nende erinevad programmid pakuvad vanematele
voimaluse rddkida ka muudel teemadel peale laste. Samas on lapsed {ihendavaks liiliks
lapsevanemate vahel ja teevad vanematele omavahelise suhtlemise algatamise
kergemaks. Perekeskusi peetakse heaks kohaks, kus iihiskonda vdhe kaasatud, nditeks
asja kolinud v&1 muulastest lapsevanemad saavad uusi tutvusi, teadmisi ja tuge. Lapsed
saavad keskuses kontakti teiste laste ja tdiskasvanutega ja saavad seeldbi tugevdada oma
sotsiaalseid oskusi. Samuti on lastel voimalik kasutada erinevaid ménguasju ja kéelise
tegevuse vahendeid, dppida uusi oskusi 1dbi méngu. Lisaks peetakse sarnaseid keskuseid
ka headeks kogukonna tugevdajateks, kuna sageli ei leita mujalt piisavalt pohjuseid ja

vOimalusi isegi oma naabritega tutvumiseks. (Ala-Harja, 2011)

Eesti laste ja perede arengukava aastateks 2012-2020 seadis eesmérkideks muuhulgas
paremaks vanemate positiivseks toetamiseks programmi Triple P iilevotmist ja samuti
teiste sarnaste mujal maailmas juba tootavate programmide kulutdhususe ja vdoimaliku

iilevOtmise analiilisimist (Sotsiaalministeerium, 2011).

Avatud perekeskuste kulutGhusust on oma analiiiisis pdhjendanud Linnosmaa, Viisénen,
Siljander ja Mikeld (2012). Sotsiaalteenuste kulutdhususe analiilisimine on suhteliselt
oletuslik, kuna inimest mdjutavaid tegureid on loendamatult palju ja seetottu on teenuste
toelist efektiivsust raske hinnata. Linnosmaa jt kasutasid Pdhjamaades toimivate
perekeskuste t66 kulutShususe hindamisel vordluseks lapse asendushooldusele kuluva
summa, kuna toetuseta vanemate lapsed on suuremas riskis sattuda asendushooldusele.
Nende analiiiisi eelduseks oli see, et perekeskused pakuvad vanemale tugivorgustikku.
Samuti kasutati kulutGhususe hindamiseks t66tu noore tekitatud kulu riigile, kuna lastel,
kelle vanematel on kehvemad lapse kasvatamise oskused ja kesisemad suhted oma
vanematega, on suurem risk koolidest vilja langemisele, tootuks jidmisele ja sotsiaalsele

torjutusele. Nende analiiiisi kohaselt on nii laste asendushooldus kui noore inimese to6tus
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riigi jaoks suurema kulukusega kui avatud perekeskuse teenuse pakkumine véikelastega

peredele. (Linnosmaa, Viisdnen, Siljander, & Mékeld, 2012)

Ametnike huvi Eestis vOiks Soome perekeskuste mudel dratada ka vabatahtlike t66
kasutamise vOimaluse tottu. Juba 1997. aastal allkirjastatud Amsterdami lepingu 38.
deklaratsioon tdstatab vabatahtliku t66 olulisuse sotsiaalse solidaarsuse arendamisel ja
suunab informatsiooni ja kogemuste vahetamisele ning noorte ja vanemaealiste inimeste

vabatahtlikus t60s osalemise toetamisele (European Communities, 1997).

Soome kogemuse pohjal sobivad perekeskustesse vabatahtlikeks erineva vanuse ja
haridusega inimesed, samuti on see heaks iihiskonnaga tutvumise kohaks immigrantidele,
kellele on avatud perekeskused heaks t60- ja keelepraktika baasiks (Taipale, 2017).
Vabatahtlikuna tegutsemise toukefaktoriks on vdimalus luua oma perele ja ldhikonna
peredele koht, kus koos kédia, samuti on voimalik ise méédrata oma panuse suurus keskuse
toosse. Ainult vabatahtlike t66j0ul toimivate perekeskuste lahtioleku eelduseks ongi
vabatahtlike leidumine. See on parimaks tdukefaktoriks ka emadele endile oma esimeseks

vabatahtliku t66 kogemuseks (MLL Mannerheimin Lastensuojeluliitto, 2017).

Eestis toimivad sarnaste joontega tasuta perekeskused Keila linnas Hiirekese mingutoas
(tegutseb aastast 2007) ja Viljandi linnas Péikesekillu Perekeskuses (tegutseb aastast
2003), molemad on avatud kolm korda nédalas. Néiteks Hiirekese mdngutuba on osaliselt
Keila linna ja Ladne-Harju valla poolt rahastatav ja osaliselt isemajandav teenides
ettevotlustulu laste slinnipdevadeks ja huviringideks ruumide rendist (Sotsiaalsete
Ettevotete Vorgustik, 2018), Péikesekillu Perekeskus on rahastatud niiteks Viljandi
linna, Hasartmidngumaksu Noukogu jt poolt (Pdikesekillu Perekeskus, 2018). Seega on
ka Eestis osatud mérgata sellisel kujul toimiva teenuse vajalikkust, kuid siiski on sarnane
perekeskuse kontseptsioon Eesti lapsevanemale veel vooras ja Eesti perepoliitika teenuse
pakkumist ei holma. Eestis on populaarsed tasulised méngukohad, kuhu lapsevanem saab
oma lapse méingima viia. Erinevalt tasuta avatud perekeskustest ei teki nendes tavaliselt
teenuse kulukuse tottu pikaajalist piisivat klientuuri. Antud teenused pakuvad kiill
lapsevanematele vdoimaluse jitta laps lithiajaliselt hoiuteenusele ja saada seeldbi omale

vaba aega, kuid ei ole otseselt suunatud lapsevanemate vanemlike oskuste ning lapse ja
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vanema omavahelise suhte toetamisele. Tasuliste mdngutubade teenus ei ole tildiselt ka

sobilik imikueas laste vanematele.

3.2 Probleemi seade

Soome nédide avatud perekeskuse teenusest viikelaste vanemaid toetava meetmena on hea
praktika analiilisimaks sarnase teenuse loomise vajalikkust ja sobilikkust Eestis, vottes

arvesse Eesti ja EL-1 valitud strateegiaid perepoliitika korraldamisel.

Vanemlust toetav avatud perekeskuse teenus on Soomes toiminud juba ligikaudu 30
aastat. Uurimustes (Ala-Harja, 2011) (Linnosmaa, Viisdnen, Siljander, & Mikeld, 2012)
(Taipale, 2017) on selgunud, et antud teenus on sotsiaalset kaasatust toetava toimega.
Kéesoleva magistritod uurimisprobleem seisneb selles, et vdikelapsi kodus hooldavate
vanemate endi kogemusi ja hinnanguid avatud perekeskuse kui vanemlust toetava
meetme kohta ja Eesti viikelaste vanemate vajadust analoogse teenuse jarele ei ole

piisavalt uuritud. Sellest lahtuvalt piistitatakse kolm uurimiskiisimust:

e Milline on viikelast kodus hooldava vanema argipiev?

e Kuidas kirjeldavad avatud perekeskuste teenusest saadavat kasu véikelast kodus
hooldavad vanemad Soomes?

e Milles ndevad avatud perekeskuse teenuse vajalikkust véikelapsi kodus

hooldavad vanemad Eestis?
Tulenevalt uurimisprobleemist on kdesoleva uurimuse eesmérgiks analiilisida avatud

perekeskuse teenust kui sotsiaalse sidususe toetamise meedet kodus last hooldavate

vanemate subjektiivsel hinnangul Eestis ja Soomes.
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4 Metoodika

4.1 Metodoloogiline ja teoreetiline 1dhtekoht

Kéesolevas uurimuses rakendatakse kvalitatiivset uurimisviisi. Erinevalt kvantitatiivsest
uurimisviisist ei ole kvalitatiivse uurimisviisiga saadud tulemused {ildistatavad kogu
sihtgrupile, kuid vdimaldavad saada sissevaadet vastajate kogemusse nende
subjektiivsete hinnangute analiiisimise kaudu (Flick, 2011). Rubin ja Rubini (2005)
véitel voib tdnu kvalitatiivsele uurimismeetodile ndha tdstatatud probleemi uusi ning

varjatud aspekte.

Antud t66 teoreetiline 1dhtekoht toetub EL-1 sotsiaalse sidususe teooriale, mille kohaselt
on oluline kodanike kaasamine iihiskonda réhuga riskigruppide kaasatuse parandamisele.
Lapsevanemad kuuluvad riskigruppi, kuna koos lapse siinniga muutub nende senine
argipdev: eemale jaddakse toohoivest, viikelapse hooldusvajadus paneb koduse vanema
sotsiaalse isolatsiooni riski. Eelkdige on EL-1 rohk sotsiaalse sidususe suurendamisel just
paremaks to0 ja pereelu tihildamiseks. Lisaks toetub antud t66 sotsiaalse investeeringu
teooriale analiilisimaks, kuivord ldhtudes vanemate subjektiivsetest hinnangutest saab
avatud perekeskuse teenust pidada vanemate toetamisel tohusaks sotsiaalseks

investeeringuks.

4.2  Andmed ja meetod

Autori eesmérgiks oli koguda lapsevanemate hinnanguid nende igapdevaelu kohta
analiiiisimaks sellest tulenevalt vanemate toe vajadust vdikelapse kodus hooldamise ajal

ning nende hinnanguid avatud perekeskuse teenusele.

4.2.1 Andmekogumismeetod

Magistritod empiirilise osa andmed kogus antud t66 autor, kasutades selleks
poolstruktureeritud intervjuu meetodit. Poolstruktureeritud intervjuu meetod eeldab
iildise intervjuu kava olemasolu, mida intervjuu kéigus voib tdiendada lisakiisimustega.
Poolstruktureeritud intervjuude eesmdrk oli lapsevanemate enda subjektiivsete

hinnangute saamine nende argielu ja avatud perekeskuse teenuse kohta. Antud meetod
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voimaldab intervjueeritaval vabamalt oma sonadega vastata autori kiisimustele ja annab
autorile voimaluse vajadusel kiisimuste jirjekorda muuta ning kiisida tdpsustavaid

kiisimusi (Flick, 2011; Lepik, et al., 2014).

4.2.2 Valim

Autor viis 1dbi poolstruktureeritud individuaalintervjuud Soomes avatud perekeskusi
kiilastavate lapsevanematega, iihe pikaajalise tookogemusega toOtajaga ja Eestis
manguviljakuid kiilastavate lapsevanematega. Lapsevanemate kui avatud perekeskuse
sthtgrupi subjektiivne hinnang on t66 eesmairki silmas pidades oluline, kuna sihtgrupi
vajadused maiidravad ka teenuse vajalikkuse ja seega on nende arvamuse kogumine
teenuse analiilisimiseks vajalik (Flick, 2011). Pikaajalise tookogemusega avatud
perekeskuse tootajaga tehtud intervjuu andis voimaluse saada tdpsustavat teavet keskuse
klientuuri ja selle vajaduste kohta spetsialisti vaatenurgast. Valimiks on valitud Soome
avatud perekeskusi kiilastavad lapsevanemad, kuna Soomel on kogemusi avatud
perekeskuste toost 1990-ndate algusest ja vabatahtlike toel toimiva perekohviku toost
2000-ndate algusest. Samuti on Eesti ja Soome kultuurid ldhedased ja seega voiks iihes
riigis edukalt toimiv poliitika olla iilekantav ka teise. Samas on Eestil ja Soomel erinev
praktika lapsevanemate toetamisel. Eesti suunab 20% peredele suunatud hiivedest nende
toetamiseks 1dbi teenuste, Soome 53%. Lapsevanemate eluga rahulolu hinnang on Eestis
alla EL-1 keskmise, Soomes aga EL-1 korgemaid (v 1k 21). Tépsemalt viidi 1dbi intervjuud
Soomes Vantaa linnas ja Eestis Tartu linnas. Kumbki linnadest ei ole riikides pealinnaks,

kuid molemad on elanikkonna suuruse poolest riigis suuremate hulgas.

Kéesolev t606 keskendub lapsevanemate toe vajadusele véikelapse kodus hooldamise ajal
ja seetdttu on valimisse valitud kuni nelja aastaste laste vanemad, kelle laps ei kéi
lasteaias. Kuna avatud perekeskuste teenust oskavad koige paremini hinnata selle
kiilastajad, siis valis antud t66 autor valimisse kiimme lapsevanemat, kellel on Soomes
avatud perekeskuse kiilastamise kogemus ja kellel on kuni nelja aastane laps, kes ei kii
lasteaias. Lapsevanematest kaheksa olid emad ja kaks isad. Lisaks sellele kommenteeris
avatud perekeskuse teenust kiimneaastase tookogemusega avatud perekeskuse tootaja.

Kuna Eestis avatud perekeskuse teenus laialdaselt levinud ei ole, siis Eestis viis autor
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poolstruktureeritud intervjuud ldbi ménguviljakuid kiilastavate lapsevanematega, kellel
on kuni neljaaastane laps, kes ei kii lasteaias. Eestis intervjueeritud lapsevanematest iiks
oli isa, iiheksa ema. Kuna autor viis poolstruktureeritud intervjuud 1dbi véikelaste
vanemate hinnangute ja kogemuste saamiseks, ei olnud selleks vajalik vastajatele ealisi,

soolisi vms piiranguid seada.

4.3 Uurimuse kéaik

Poolstruktureeritud intervjuud viis autor 1dbi Soome lapsevanematega ja lihe avatud
perekeskuse tootajaga 3-10.04.2018 ja Eesti lapsevanematega 11-23.04.2018. Intervjuud
viis antud t60 autor 1dbi avatud perekeskuses sellest varasemalt ette teatamata
spontaanselt vabatahtlikuna vastama soostunud lapsevanematega. Samuti oli perekeskuse
tootaja huvitatud magistritdd teemast ja uurimisprobleemist ning oli valmis oma
kogemusest tdpsemalt rddkima. Samamoodi palus autor ka Eestis médnguviljakuid
kiilastavate lapsevanemate seast vabatahtlikke uurimuses osalemiseks. Kuna intervjuud
toimusid kohtades, kuhu lapsevanemad olid tulnud koos lastega, kestsid intervjuud 20-60
minutit, andes voimaluse lapsevanemal oma lapsel silma peal hoida ja vajadusel intervjuu
keskel lapsega tegeleda. Poolstruktureeritud intervjuu kiisimused on valitud ldhtuvalt t66
teoreetilises osas késitletud materjalist ning lapsevanemate subjektiivsete hinnangute
paremaks analiilisimiseks on nii Soome kui ka Eesti lapsevanematele voimalikult
sarnased kiisimuste teemad (vt lisa 1 ja lisa 2). Intervjuud transkribeeriti jdlgides
intervjueerimise ja transkribeerimise pohitddesid (Lepik, et al., 2014; Rubin & Rubin,

2005).

4.4 Analuisikava

Analiitisimeetodiks oli temaatiline analiilis, autor transkribeerib teooriat ja analiiiisib
intervjuudes kogutud lapsevanemate kogemusi ja avatud perekeskuse toGtaja hinnangut.
Samuti analiiiisib autor kiisitletud Eesti lapsevanemate vastustest ilmnevat vajadust antud
teenuse jérele, vorreldes selleks Eesti lapsevanemate soovi toe jdrele ja Soome
lapsevanemate vastuseid selle kohta, millist tuge nad enda sonul avatud perekeskusest

saavad. Kuna lapsevanemate enda hinnanguid toe vajadusele on vdhe uuritud, siis sobib
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analiiisimeetodiks temaatiline analiiiis, mis voimaldab koguda andmeid vastavalt autori
plstitatud eesmaérgile ja uurimiskiisimustele, poorates tdhelepanu ka sellele, mida ja
kuidas intervjueeritavad on antud teema kohta pidanud vajalikuks mainida, mdistmaks

vastajate hinnanguid ja nende tagamaid (Flick, 2011; Kalmus, Masso, & Linno, 2015).

Kéesoleva t60 analiilisi osa on jagatud kaheks. Esimene osa keskendub lapsevanemate
sotsiaalse sidususe uurimisele analiilisides vanemate argipdeva muutumist seoses lapse
ilmumisega peresse ja lapsevanemate hinnangut nende vajadusele toe jirele viikelapsega
kodus olemise ajal. Analiiiisi teine osa analiiiisib sotsiaalse investeerimise lahtekohast
avatud perekeskuse meetme kasutegureid tuginedes lapsevanemate hinnangule
(eeldatavast) avatud perekeskusest saadavast kasust ja lapsevanemate toetamise
vajalikkusele véikelapse kodus hooldamise ajal. Selle pohjal analiiiisib autor, kas Soome
praktikat avatud perekeskuste teenuse osutamisest tasuks kaaluda meetme iiletoomiseks

Eestisse (ja mujale EL-1).

4.5 Uurimuse eetika

Kvalitatiivsete intervjuude meetodit kasutades on oluline tagada intervjueeritavate
anoniilimsus, seetdttu ei ole antud t60s kasutatud intervjueeritavate nimesid ja kuna
perekeskused ja manguvéljakud voivad olla lisna kindla kiilastajaskonnaga, ei mainita
intervjueeritavate anoniiiimsuse tagamiseks ka neid. Intervjuude ldbiviimiseks paluti
vabatahtlikke lapsevanemaid perekeskuses ja minguvéljakuid jagama oma kogemusi.
Enne poolstruktureeritud intervjuude ldbiviimist kinnitas autor vastajatele ka, et nende
vastuseid kasutatakse kdesolevas magistritods ja vastajate anoniilimsus garanteeritakse.

Pérast magistritoo kaitsmist hivitatakse intervjuude transkriptsioonid.
Soome lapsevanemaid nimetatakse antud t66s vastavalt Soome lapsevanem A, B, C, D,

E,F, G, H, I, J vdi K ja Eesti lapsevanemaid vastavalt Eesti lapsevanem A, B, C, D, E, F,
G, H, I, J voi K. Avatud perekeskuse todtajale viidatakse kui Téo6tajale.
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5. Analiiiis: Avatud perekeskuse teenusest ja selle vajalikkusest

lapsevanemate kogemusele ja arvamusele toetudes

Jargnevalt esitab t00 autor intervjueeritud Soome ja Eesti lapsevanemate subjektiivseid
hinnanguid ldhtudes oma kogemustest lapsevanema rollis olemisest ja sellest, kuidas
lapse siind perekonna igapdeva elu muudab, et saada kinnitust véikelapsi kodus
hooldavate vanemate sotsiaalsesse isolatsiooni sattumise ohu kohta. Intervjuude eesmérk
oli uurida Soome lapsevanemate, kui teenuse kasutajate hinnanguid avatud perekeskuse
teenusele ning FEesti lapsevanemate arvamusi perekeskuse teenuse arendamise
vajalikkusest Eestis. Seejdrel analiilisib autor perekeskuse teenuse vastavust EL-i

perepoliitika suundadega teenuse laiema leviku toetamiseks.

5.1 Viikelast kodus hooldava vanema argipiev

Lapse stindimine muudab perekondade igapédevaelu rutiini, seda nii Soomes kui ka Eestis.
Lapse stinniga kaasnevad uued kohutused, lapsest tulenevad rutiinid lapse s60mis- ja
uneaegade tottu ning véljakutsed uues rollis hakkama saamisel. Koik intervjueeritud
lapsevanemad, nii Soomes kui ka Eestis leidsid, et nende igapédevaelu kdib samade
paevariitmide jargi, soltudes eelkdige lapse une- ja soogiaegadest. Vastajad kirjeldasid
oma argielu peale lapse siindi kui oluliselt rutiinsemat, oluliselt véhemate spontaansete
kdikudega. Enamus vastajatest leidis, et nende argipdevad sarnanevad véga
nddalavahetustele, kuna viikelaste une ja sodgiajad on ka nddalavahetustel samasugused
kui nédala sees. Paar vastajat leidis, et nddalavahetused on oluliselt erinevad: siis on neil
voimalik koos perega midagi ette votta, sest ka teine, tootav lapsevanem, on kodus ja
aitab lapsega tegeleda. Erinevus lapse-eelse ajaga on aga selles, et ka siis tuleb
ettevotmised pikalt ette planeerida ja seada vastavaks lapse paevariitmile. Lapsevanemad
todesid, et sooviksid oma ellu rohkem spontaansust, mis nende elus enne lapse siindi oli.

Lapsevanemad kinnitasid, et peale lapse siindi veedavad nad oluliselt rohkem aega kodus.

“Meil on iga pdev sageli samad pdevariitmid laste une ja soogiaegade tottu. Enam ei lihe niisama viilja
sopradega hingima nagu peale t66d kdisin, vaid olen ikka lastega. Nidalavahetused oleme samuti

perega, siis on kiill mees ka kodus.” (Soome lapsevanem A. Autori tdlge soome keelest.)
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“Meie argielu on peale lapse stindi tdiesti muutunud, enam ei suhtle viga sopradega, ei kdi nii sageli
kuskil kodust viljas. Nédalavahetused ja argipdevad on sarnased, sest need kiiivad lapse riitmi jérgi, kuid
tiritame nédalavahetusel midagi muud koos perega teha.” (Soome lapsevanem D. Autori tdlge soome

keelest.)

“Elu on véiga palju muutunud. Palju kodusemaks olen jidnud. Mulle meeldiks lapsega rohkem vdljas kdia

aga nii viikestele ei tehta midagi, mis ei maksaks ka viga palju.” (Eesti lapsevanem J)

“Elu on muutunud véiga palju. Kogu aeg kulub poja kasvatamisele. Aga ma ei kurda. Ma véiga naudin
pojaga mdéngimist ja talle uute oskuste opetamist. Argipdevad on meil tihesugused, nddalavahetused
erinevad ainult selle poolest, et siis ka issi terve pdev kodus ja saan natuke vabamalt tunda ennast.”

(Eesti lapsevanem 1)

Oma igapéevaelu kirjeldades mainisid mitmed Soome lapsevanemad, et nddala sees on
neil voimalik perekeskusi kiilastada, samuti mainiti, et nidalavahetustel on ka lapse teine
vanem kodus ja aitab lapsega tegeleda. Fakt, et mitmed Soome lapsevanemad tdid oma
argipdevast radkides kohe esimeste seas esile perekeskuse, nditab kindlasti keskuse olulist

rolli lapsevanemate igapdevarutiinis.

,,Minu nidalavahetused ja argipdevad on véiga sarnased, erinevad perekeskuse pdevad, kiiiksin
siin sagedamini kui selle lahtioleku ajad paremini sobiksid.” (Soome lapsevanem B. Autori télge

soome keelest.)

Peale lapse siindimist on vanematel sageli palju vihem aega iseenda, oma partneri,
sOprade ja harrastuste jaoks. Pea koik intervjueeritud lapsevanemad tddesid, et kdige
enam tunnevad nad puudust oma isiklikust ajast — vastajad leidsid, et neil ei ole piisavalt
aega enda eest hoolitsemiseks, harrastustega tegelemiseks, lugemiseks, sopradega
suhtlemiseks, poes kdimiseks jms. Mitmed vastajad tundsid puudust ka unest, soovisid
rohkem aega oma kaaslasega kahekesi veetmiseks. Vdhenenud koduvéline aktiivsus
vihendab kindlasti ka lapsevanemate sidusust iihiskonnas, seega liiguvad lapsevanemad

kodus veedetud aja tottu pigem sotsiaalse isoleerituse suunas.

“Igatsen mehega oma aega. Seda aega pole enam iildse. ” (Soome lapsevanem B. Autori tolge soome

keelest.)
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“Olen lastega iiksi. Tahaks vahetevahel oma aega, tahaks tdiskasvanute seltsi. Pdevad koosnevad ainult
lastega suhtlemisest, seepdrast tulime siia (perekeskusesse — autori mérge).” (Soome lapsevanem G.

Autori tolge soome keelest.)

Kuna Eesti lastekaitsetootajate hinnangul on peamiseks lastekaitseprobleemiks
puudulikud vanemlikud oskused (Kiitt, 2011) ja suur osa lapsevanematest tunneb ka ise,
et vajaks lapsevanema rollis hakkama saamiseks tuge, kuid ei tea kuhu toe saamiseks
poorduda (Kasvandik, Edovald, Treial, & Vajakas, 2014) (Karu, Turk, Suvi, & Biin,
2012), siis uuris autor nii Eesti kui Soome lapsevanemate kéest, kust otsivad vastajad
lapse kasvatamise, hooldamise ja tervise kohta tekkivatele kiisimustele vastuseid. Soome
lapsevanematest enamus mainis, et saavad vajadusel ndu ja abi kiisida nduandlast
(Soomes kédivad pered nouandlas raseduse kulgu ja tervist jélgimas ja selle kohta infot
saamas. Peale lapse silindi kédiakse sama nduandla to6taja juures kontrollimas lapse
normaalset kasvu ja arengut - autori marge). Pooled lapsevanemad mainisid, et nende
jaoks on oluline teiste lastevanemate kdest nende kogemuste kiisimine. Pooled vastajatest
mainisid perekeskust paigana, kuhu nad saavad vajadusel oma kiisimustega podrduda.
Mboned vastajad said lapse kasvatusalaste kiisimustega podrduda oma perekonnaliikmete
poole ja paar vastajat mainis ka internetti info saamise vahendina. Sama kiisimust Eesti
lapsevanematelt kiisides nimetasid enamus info leidmise allikana internetti, tipsemalt
nimetati Facebooki temaatilisi arutelusid ja perefoorumeid. Mdned lapsevanemad
kinnitasid, et vajadusel on nad pd6rdunud kiisimustega perearsti voi oma ema poole voi
on otsinud lisateadmisi teemakohasest kirjandusest. Siinkohal on kindlasti véga oluline
tdhele panna, et Soome lapsevanemad nimetasid teabe kiisimise kohana nduandlat ja
avatud perekeskust, samas kui Eesti lapsevanemad pigem rdhutasid internetti
infoallikana. Kuna internetis leiduv informatsioon on véga erineva usaldusviirsusega,
millest osa voib lapsevanemaid pigem juhatada lapsi kahjustava kéditumiseni, siis voib

seda kindlasti lugeda iiheks murekohaks Eesti vanemahariduse korraldamises.

“Nendes valdkondades hangin teadmisi internetist. Tosisemate murede korral helistan perearstile. Paaril

korral olen helistanud ka perearsti nouande telefonile. ” (Eesti lapsevanem E)
“Kuna ma ise olen tervishoiutoétaja, siis praktika ajal olen iiht-teist ndinud ja 6ppinud ning teadmisi

omandanud. Kiill aga olen nou kiisinud ema voi lastega sobrannadel ning samuti perearstilt. ” (Eesti

lapsevanem G)
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“Emalt / dmmalt voi Facebooki vastavast grupist. Sealt on hea kiisida, sest seal on koik lapsed iihe
vanused ja suurem toendosus, et nemad on mingil hetkel ka sama asja libi teinud. ~ (Eesti lapsevanem

H)

“Internetist, Facebooki temaatilistest gruppidest.” (Eesti lapsevanem J)

Kodik intervjueeritud lapsevanemad mainisid oma teiste tdiskasvanutega suhtlemist
kirjeldades, et suhtlevad oma (endiste) sdpradega oluliselt vihem kui enne lapse siindi.
Vastajatest peaaegu koik kinnitasid, et suhtlevad peale lapse stindi oluliselt rohkem nende
sOpradega, kellel on samuti lapsed, kuna nendega leitakse oluliselt rohkem iihist olevat ja

paljud lasteta sdbrad on jaénud kaugeks.

?Viga palju on muutunud sépradega suhtlemine. Suhtleme véiga palju vihem, isegi telefonis ei lobise
enam nii palju. Elu on muutunud ja huvitavad teemad ka.” (Soome lapsevanem B. Autori tdlge soome

keelest.)

., Suhtlemisaktiivsus on drastiliselt langenud. Viimaste aastate jooksul on olnud palju pédevi, kui suhtlengi
ainult oma lapse ja elukaaslasega. Teiste laste vanematega suhtleme aeg-ajalt kas interneti teel voi ka

lastega koos playdate'e tehes. “(Eesti lapsevanem K)

,, Viga vihe suhtlen teiste tdiskasvanutega. Pole nagu millestki réidkida nendega, kellel pole last, sest

teised kdivad pidudel jne. Pole iihist teemat, millest rddkida. (Eesti lapsevanem F)

“Pole kunagi viga suur suhtleja olnud aga peale lapse saamist on see veel halvemaks ldinud. Ei suhtle

vdga palju ka teiste vanematega”. (Eesti lapsevanem H)

Enamus Soome lapsevanematest mainis perekeskust kohana, kus nad saavad teiste
lapsevanematega suhelda ja uusi tutvusi leida ja seda nimetati ka peamise pShjusena,

miks avatud perekeskust kiilastatakse.
”Peale lapse siindi kolisime ja uusi tuttavaid pole viga mujalt kui perekeskusest leidnud, suhtleksin

kindlasti hea meelega rohkemgi teiste lapsevanematega, kuid kahjuks ei sobi meile muud perekeskuse

lahtioleku ajad.” (Soome lapsevanem B. Autori tdlge soome keelest.)
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Enamus Eesti lapsevanematest fiitles, et saavad teiste lapsevanematega suhelda lébi

interneti, 14bi sotsiaalmeedia.

]

"Suhtlus on valdavalt internetis murede-réomude jagamine ja vahel iihiste ettevotmiste planeerimine.’

(Eesti lapsevanem D)

“Praegu on jddnud suhtlusringi lisaks pereliikmetele sobrad, kellel on samavanused lapsed. Nendega
korraldame keskmiselt kaks korda kuus tihiseid kokkusaamisi ning suhtleme sotsiaalmeedia kaudu. (Eesti

lapsevanem E)

“Suhten interneti teel enamuselt koigi inimestega.” (Eesti lapsevanem F)

Soome ja Eesti lapsevanemate intervjuusid analiiiisides ilmnes, et lapsevanemate
kogemused viikelapsega kodus olemisest on vdga sarnased. Koduseks jidmine ja uue
oluliselt rutiinsema eluga kohanemine voib lapsevanemate jaoks olla {isnagi raske. Nii
Soome kui Eesti lapsevanemad leidsid, et nddalavahetused on neil sageli kergemad, kuna
siis ei ole vaja iiksinda lapsega hakkama saada ja siis vOetakse sageli ette ka iihiseid
tegevusi koos oma perega. Lisaks sellele mainisid argipdevi vaheldusrikkamaks ja
sisukamaks tegeva asjana Soome vanemad just perekeskust. Eesti lapsevanematest
mainisid argipédevi kirjeldades vaid paar lapsevanemat, et kohtub nédala sees ka teiste
tdiskasvanutega, pigem kinnitas suurem osa neist, et neil on voimalik kohtuda teiste
lapsevanematega kuni paar korda kuus, kuid omavahel suheldakse pigem interneti teel
kodust vilja minemata. Kdikide vastanud vanemate vastustest voib lugeda vilja seda, et
lapsega kodus olemine on neid muutnud oluliselt kodusemaks, vdhem aktiivseks ja
viljaspool kodu teiste inimestega suhtlevaks, mis omakorda kinnitab koduste

lapsevanemate sotsiaalse sidususe kahanemist viikelapsega kodus oleku ajal.

5.2 Soome lapsevanemate hinnangud avatud perekeskuse teenusele

Lapsevanemate argipdevaelu kirjeldustest ilmneb oht nende sotsiaalse sidususe
vihenemisele ja histi hakkama saavate viikelastega perede vajadus toe jdrele. Just
lapsevanema sotsiaalse sidususe, vanemlike oskuste ja viikelastega perede argipdeva
toetamiseks pakutakse Soomes laialdaselt avatud perekeskuse teenust. Pikaajalise

tookogemusega perekeskuste tootaja iseloomustas perekeskuse klientuuri kui osaliselt
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vahelduvat, kuid siiski piisavalt stabiilset, et kiilastajad saaksid omavahel suhelda. Kuna
suur osa lapsevanematest Soomes on lapsega kodus umbes aasta, siis sageli ongi iihe pere
perekeskuse teenuse kasutamise aeg umbes sama pikk. Samas kinnitas to6taja, et neil on
viga pikaajalisi kliente, kellel on mitu vdikese vanusevahega last ja kes on mitmeid
aastaid pidevalt perekeskust kiilastanud. Niiteks oli paar vanemat, kes olid kiilastanud
avatud perekeskust, mis on avatud E-R 9-16 ja mdlemad neist kinnitasid, et on seal kdinud
pea igal argipdeval. Suurem osa kiisitletuid elas paeval avatud perekeskuse ja Shtustel
aegadel toimiva avatud perekeskuse ldheduses, mdlemad neist on avatud mdned tunnid
kaks korda nddalas ja just nii sageli kiilastasid oma sonul neid keskusi ka enamus
vastajatest. Uks vastaja kasutas dhtust perekeskuse teenust viihemalt korra kuus. Pooled
vastajatest olidki arvamusel, et hea perekeskus on kiilastajate jaoks tasuta ja sinna saab
tulla ette registreerimata. Samuti mainisid pooled vastajatest, et nende jaoks on vajalikud
keskuse kiilastamiseks selle paindlikud lahtiolekuajad, et oleks voOimalik keskust
kiilastada nii hommikupoolsetel aegadel, 16unasel ajal kui ka Shtuti. Nii kiilastajad kui ka
intervjueeritud keskuse todtaja leidsid, et keskus ei pea olema avatud iga pidev vdhemalt
kaheksa tundi, olulisem sellest on, et keskuse lahtioleku ajad oleksid jarjepidevalt samad,
et need saaks peredele kujuneda harjumuseks. Samas mainis mitu perekeskust Shtuti
kiilastavat lapsevanemat, et viga sooviks osaleda ka pdevase keskuse tegevuses, kuid

selle lahtioleku aeg nende laste padevagraafikuga ei sobi.

” Minu nddalavahetused ja argipdevad on viga sarnased,
”

erinevad vaid perekeskuse pdevad, kdiksin siin sagedamini kui selle lahtioleku ajad paremini sobiksid.

(Soome lapsevanem B. Autori tdlge soome keelest.)

” Mina kdin siin lastega ohtustel aegadel korra kuus voi sagedamini. Minu naine alati, kui keskus lahti

on. (Soome lapsevanem C. Autori tolge soome keelest.)

"Perekeskusel on oluline roll meie elus. Siia joudmine pole kiill kéige tihtsam osa nddalast aga viga
kasulik ja vajalik meile. Kindlasti see on osa meie iganddalasest riitmist. Just siin ei pea ma tundma
stitimepiinu, kui ma kogu aeg lapsega ei médngi ja uusi asju vilja ei motle, siin on tal omal ponevam kui
kodus. Mina saan rahus jélgida ta mdngimist ja teiste tdiskasvanutega rddkida. (Soome lapsevanem B.

Autori tolge soome keelest.)
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Eranditult koik avatud perekeskusi kiilastanud lapsevanemad tdidki olulise perekeskuse
teenuse kasutamise motivaatorina vilja sealt saadava tdiskasvanute seltsi ja
jutukaaslased. Vanemad rohutasid oma vastustes, et suhtlevad argipdeviti teiste
tidiskasvanutega just perekeskustes, mitte nditeks ménguviljakutel voi véikelaste
arendamisele suunatud huviringides. Perekeskuse eeliseks eelmainitud kohtadega toodi

vilja nende sobivust viikelastega peredele ja keskuste suhtlemist soodustava keskkonna.

"Kdin perekeskuses paar korda néidalas. Mu poeg naudib siin kdimist ja siin on rohkem tegemist, kodus
istume niisama. Lapsed opivad mdngima omavahel ja teiste tdiskasvanutegagi. Perekeskused on koht
kuhu tulla, et ei peaks jddma iiksi lastega, vaid saab ka teiste tdiskasvanutega suhelda.” (Soome

lapsevanem A. Autori tolge soome keelest.)

" Kdin perekeskuses umbes 4 korda nédalas ja néien selle toimimises vaid positiivseid pooli.
Tugivorgustikku vanematele, jutukaaslasi, lapsed saavad méngida teiste lastega koos ja kodust saab

vdlja. “(Soome lapsevanem J. Autori télge soome keelest.)

"Siin on hea, et ei ole eelregistreerimist, see on tasuta, oled kaua tahad sellel ajal kui keskus lahti on.
Saab oma lapse tempos olla aga samas siiski ka omale seltsi leida ja tuge saada. Ma arvan, et ei suudaks
muidu viikest last kodus hooldada, kui siia ei pddseks. Meie omavalitsuses pddseb iga pdiev kuskile

lastega, siin on koik hdsti lastevanematel.” (Soome lapsevanem E. Autori télge soome keelest.)

“Korra néidalas kéin perekeskuses ja korra beebiujumises. Kdin beebiujumises peamiselt selleks, et laps
saaks ujuda, areneda. Perekeskuses hakkasin kdima eelmisel siigisel just seetottu, et laps saaks mdngida
toredas ruumis, kus on erinevad asjad kodustest, ta saab suhelda teiste lastega. Viikest beebit ei viitsinud
kogu aeg mudasesse liivakasti maha panna, seega on soe médngutuba oluliselt sobivam mdngukoht meile.
Mina saan siin rddkida teiste lapsevanematega, tiiskasvanutega, kes on samas olukorras nagu minagi.
Meil on iihiseid jututeemasid, mitte ainult lapsed vaid ka muudel teemadel réicigime, hea vaheldus

tookaaslastega tooasjade arutamisele.” (Soome lapsevanem D. Autori télge soome keelest.)

Samuti kéis peaaegu igast perekeskuse kiilastajaga tehtud intervjuust 1dbi sOnapaar
“kodust vilja”. Vanemad kasutavad selles kontekstis sageli viljendit “pddsen kodust
vilja”, mis nditlikustab histi lapsevanema suhtumist sellesse, et tdnu lapse kodus
hooldamisele on nad oluliselt vihem liikuvad ja igatsevad tegevusi viljaspool kodu.
Samuti néitab see, et perekeskus loob kodus olevatele lapsevanematele sellise voimaluse,
kuhu nad saavad minna, kui tahavad taaskord pédédseda”, seega tundub perekeskusel

olevat kindlasti positiivne mdju vanemate sotsiaalsele sidususele.
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” Kodust saab viilja, rutiinile vaheldust ja see aitab peletada masendust kui saab teiste samas olukorras

olevate inimestega jutustada.” (Soome lapsevanem A. Autori tolge soome keelest.)

"Minu jaoks on perekeskus oluline, see annab meelerahu, et voin korra nddalas (autori mdrge: muudel
néddalapdevadel vastaja kodukohas perekeskust ohtuti ei toimu) siia tulla. See on aidanud vastu pidada
argipdeva rutiinile ja lapsevanema elu raskustele. Téinu sellele on lapse kasvatamine olnud lihtsam. Laps
kditub siin paremini. Kdin perekeskuses ainult ohtuti, kuna pdeval olen té6l. (Soome lapsevanem D.

Autori tolge soome keelest.)

“Saan siin aktiivsele lapsele tegemisi ja mdnge, omale saan emade tugivorgustiku ja tdiskasvanute tuge,

saan kodust vilja” (Soome lapsevanem H. Autori tolge soome keelest.)

Hea perekeskuse toimimiseks ei pidanud {iikski kiilastaja vajalikuks mainida uute
pOnevate minguasjade olemasolu. Vaid iiks lapsevanem tdi vilja, et ideaalis voiks
perekeskuses olla turnimisnurk, kus lapsed saaksid aktiivselt tegutseda, voimelda, sest
just sellist enamasti lastel kodus pole. Siiski olid kdik vastajad iihel meelel - kdige
olulisemaks peeti vaid sobivate hubaste ruumide olemasolu ja kooginurga kasutamise
voimalust, et oleks koht, kuhu peredel koguneda, kdik {ilejidnud mugavused on ainult

pluss, aga mitte ilmtingimata vajalik.

"Mulle meeldib see, et perekeskus on tasuta, siia saavad koik tulla ja vordsed olla. Perekeskuse juures
monus, et ruumid on ménusad, avarad ja hubased. Lisaks voiks siin veel olla voimlemisvahendeid, koht
kus turnida — palju mdnguasju on meil kodus ka olemas aga sellist turnimisvoimalust ei ole. (Soome

lapsevanem B. Autori tolge soome keelest.)

Uks mugavus, mille iile perekeskuse kiilastajad heameelt tundsid, oli vdimalus lastele ja
endale keskusest kerge eine teha voi viikse tasu eest osta. Seda ei peetud nii vajalikuks
nagu kooginurga kasutamise voimalust, kuid siiski kergelt teostatav mugavus. Sageli on
seal pakutavaks eineks hommiku- ja oOhtupuder, mida valmistab keskuse tootaja,
vabatahtlik voi moni kiilastajatest. Pudru keetmine ei ole kulukas ja keeruline protseduur,
kuid kergendab taas lapsevanema argipdeva. Lisaks sodvad lapsed vanemate sonul

mitmekesi koos palju isukamalt isegi selliseid toite, mida sageli kodus ei soovita.

“Samuti on tore, kui pakutakse voileiba ja kohvi.” (Soome lapsevanem H. Autori télge soome keelest.)
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,,Hea on, et saame siin putru, voileiba jms siiiia. Lastel on iiheskoos siiiies hea isu, lisaks kergendab iihe

soogikorra siit ostmine jéllegi meie pdevarutiini. “(Soome lapsevanem F. Autori tolge soome keelest.)

Kuna suur osa perekeskustest toimivad vabatahtlike abil, siis kiisis t66 autor
intervjueeritavatelt lapsevanematelt nende valmidusest vabatahtlikuna perekeskuse t60s
osaleda. Osad vastajad olid varem olnud perekeskuses vabatahtlikud ja oleksid edaspidigi
valmis toimima vabatahtlikuna. Ka mitmed teised vastajad arvasid, et voiksid olla
vabatahtlikud, kui perekeskuse t60 ei saaks ilma nende kaasabita jatkuda. Vaid vihesed

arvasid, et ei sooviks olla vabatahtlikud perekeskuses.

” Mina ei ole olnud, minu naine aga on. Kui minu vabatahtlikuna toimimine oleks keskuse lahtioleku
eelduseks,

siis oleksin valmis samuti vabatahtlikuks olema.” (Soome lapsevanem C. Autori tdlge soome keelest.)

,Kui meile sobiks lapse ajagraafikuga see siin nii kindlal ajal kédimine, siis kindlasti. Kuna see on minu
arust viga tihtis koht, just eriti last iiksi hooldavatele vanematele, ma nden, kui tihtis see on
Jja seepdrast kindkasti oleksin valmis ise olema vabatahtlik. ” (Soome lapsevanem E. Autori tdlge soome

keelest.)

Nagu eelnevas peatiikis mainitud, tunnevad mitmed vastanud Soome lapsevanematest, et
lapse kasvatuse alast nou ja tuge voivad nad saada perekeskuse tootaja ja teiste kiilastajate
kdest. Ka perekeskuse tootaja leidis, et lapsevanemad tulevad sageli keskusesse lapse
arengu, kasvatamise ja tervise alastele, aga ka perekonna argielu puudutavatele
kiisimustele vastuseid saama ja julgevad neid ka tidnu perekeskuse vabale dhkkonnale
esitada. Siiski t0Otaja arvates seisneb tema igapdevatod rohkem peretdos, sotsiaaltdoos

peredega.

,,See 100 siin on vdga hea ennetustoé lastekaitse alas, siin saab mérgata inimesi, kes vajavad tuge. Sellele
voikski rohkem olla teenus suunatud. Ametlikult kuulume alushariduse alla aga voiksime sotsiaaltié,
lastekaitse alla kuuluda. Uut sellist teenust arendades hakkaksin pigem sotsiaaltéo poolt seda asja ajama,
mitte alushariduse poolt. Viiga tihtis on et siin inimesed tunnevad end siin tahetuna ja soojalt

vastuvoetuna. “(Tootaja. Autori tolge soome keelest)
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Vastajatest enamus leidis, et vdga oluline on alushariduse, sotsiaalhoolduse v61 muu
sobiva haridusega to6taja olemasolu keskuses, vaid iiks vastaja arvas, et see oleks oluline,
kuid perekeskus saab toimida ka ilma sellise tootajata. Paar vastajat nentis, et kuna nad
on senini kiilastanud perekeskust Shtustel aegadel, mil perekeskuses tddtajat ei ole, ei
oska nad sellisest isikust ka puudust tunda, kuid usuvad, et kindlasti on paljude
lapsevanemate jaoks sellise tootaja olemasolu viga vajalik. Perekeskuse tootaja kohalolu
peeti eelkdige oluliseks kiilastajate omavahel suhtlema drgitamiseks. Samuti mainisid
vastajad, et vdga poOnevad on tOOtajate toOstatatud temaatilised vestlusringid —
lapsevanemad saavad kogemusi vahetada ja samal ajal vajadusel kiisida t66tajate nou.
Samuti arvasid lapsevanemad, kelle kiilastatud keskuses toimis ka tootaja, et tootaja
oskab pakkuda abi just konkreetsete olukordade lahendamisel, mis lastega keskust
kiilastades tekivad. Naéitena toodi lapse jonnihoogudega toimetulemist, lastele
ménguasjade jagamise Opetamist, raskusi potitreeninguga jms. Keskuse tootaja arvates
saavadki suur osa tema vestlusi lapsevanematega alguse just lapse igapdevaelu
puudutavate kiisimustega. Sageli jouavad need vestlused aga iisna kiiresti lapsevanema
vihese uneaja, vdsimuse, tiidimuse ja stressini. Nende muredega aga tavaliselt kohe
vestlusi ei alustata. Tootaja ise pidas enda kodige olulisemaks tegevuseks perekeskses just
perede tervitamist ja nendega suhtlemist, et koik vOiksid end keskuses tunda soojalt
vastuvoetuna, olenemata sellest, millises meeleolus nad on voi kas nad on leidnud enne
keskusesse tulemist aega enda védlimus korda sdttida. Sarnaselt lapsevanemate
intervjuudest ilmnenule pidas ka perekeskuse tootaja vdga oluliseks osaks oma to0s

lapsevanemate igapievaelu toetamist, sh ndou andmist.

“Minu arust on véiga oluline, et perekeskuses on ka eriala inimene to6l, lapsevanemad teavad, kust nad
voivad soovi korral minna néu kiisima ja kasvoi niisama siidant puistama vabas keskkonnas ja lapse
mdngimise ajal, eriti hea on see nditeks lapse erinevate raskete arenguetappide ldbimise ajal. Viga

kasulikud olid ka nt beebitunnid, kus eriala inimene tegi teemahommikuid, vanemad said oma argielu
asju rddkida, see oli viga hea jddmurdja ja aitas vabamalt suhelda.” (Soome lapsevanem B. Autori tolge

soome keelest.)

“Minu arust on véga tihtis, et siin on olemas selline eriala inimene, ta oskab koige osas nou anda. Ta
oskab nou anda lapse tervise koha pealt, samas kasvatuse koha pealt, aitab tdita avaldusi, nou anda,
kuidas paremini lapse jonniga toime tulla ja paljust muust. Ta on ka lihtsalt viga tore jutukaaslane.

Meile on viga tdhtis, et ta on siin olemas.” (Soome lapsevanem E. Autori tSlge soome keelest.)
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,, Vanemate vastupidamise ja stressi kohta ei kiisita kiill otse kiisimusi. Selle teema kohta tahetakse palju
tuge ja vastuseid aga selle kohta ei kiisita ehk nii otse. Tavaliselt algavad vestlused lapse unest ja s66gist,
aga sageli jouavad jaksamise ja unepuuduse ja muu selliseni. Saan anda néu kuidas stressile vastu
panna, inimesed ndevad siin, et ka teistel on raske. Vanematel on kodus iiksi raske. Siin ei ole vaja end
tiles sdttida ja olla keegi teine, siin véivad vanemad olla unised, lapse séogiga mddrdunud ja saavad end
siiski tunda vabalt. Tundub et see on vanematele vabastav, et siin on teisi silmi, kes aitavad vaadata lapsi

Jja samal on tuge ja jutukaaslasi. On vaheldust. “(Téotaja. Autori tolge soome keelest)

Vanemate hinnangu kohaselt on erialase haridusega tootaja olemasolu kiill véga
positiivne, kuid nende jaoks on esmatéhtis siiski teiste tdiskasvanute olemasolu —
siinkohal mainiti taaskord just perekeskust kiilastavaid lapsevanemaid, teisi keskust
kiilastavaid lapsi mainiti harvem, mis taaskord nditab, et perekeskuste kasutamise
olulisima motivaatorina on tdiskasvanud suhtlemiskaaslased. Seda kinnitas ka
perekeskuse tootaja markus selle kohta, et sageli kiilastavad noored emad neid suisa
paarinddalaste vO1 paaripdevaste imikutega, kes selgelt veel teiste laste seltskonnast
puudust tunda ei oska. Loomulikult on avatud perekeskuste ndol tegemist siiski tasuta
mangutubadega ja nii mainisid ka peaaegu koik vastajad, et otsivad perekeskusest ka

miéngukaaslasi oma lapsele.

” Lapsed saavad siin teiste lastega mdngida, neil on siin tore.” (Soome lapsevanem C. Autori

tolge soome keelest.)

Ainsa perekeskuse kiilastamist takistava asjaoluna oskasid lapsevanemad vélja tuua
mittepiisavaid voi ebasobivad perekeskuse lahtioleku aegasid. Vastajatest likski ei osanud
perekeskuse t60s tuua vélja miinuseid, kiill aga kinnitasid osad vastajad, et perekeskuse
kiilastamine aitab neil peletada masendust ja argipdevarutiinist tulenevat tiidimust. Koik
vastajad olid téiesti kindlad, et avatud perekeskusel on nende igapédevaelus tdhtis koht ja

et teenus on lapsevanematele viga vajalik.

” Usun, et kindlasti vihendab perekeskus oluliselt vanemate masendust, iiksindust ja tihiskonnast

eraldatust. ** (Soome lapsevanem J. Autori tolge soome keelest.)
" Alguses, kui me 10 aastat tagasi perekeskuse teenusega alustasime, oli raske pohjendada ainsagi

perekeskuse t60d aga onneks saime tihelepanu

Ja tuge ja niiiid teatakse, et see on vajalik ja hea. * (Tootaja. Autori tolge soome keelest)
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,, Olen niitid kaks aastat kdinud erinevates perekeskustes, Kodus oleva emana on mulle viiga tdhtis, et
saan perekeskusesse tulla, saan vaheldust lapsega tiksi olemisele ja tuge. “(Soome lapsevanem H. Autori

tolge soome keelest.)

,,Ma olen héibelik ja mul on raske leida uusi tuttavaid. Perekeskuse juures on viga hea see, et saan
kodust viilja ja saan teistega suhelda. Me oleme alles kolinud, meile on viga tihtis et saame siin uute
inimestega tutvuda ja suhelda ka tdiskasvanutega. Mdinguviljakutel ei ole ma varem nii palju teiste
lapsevanematega rddkinud kui siin perekeskuses. Pealegi ei sooviks ma kehvema ilmaga nii palju aega

oues veeta. “(Soome lapsevanem G. Autori tolge soome keelest.)

Perekeskuse kiilastajaid ja todtajat intervjueerides sai too autor perekeskuse teenuse kohta
vaid positiivset tagasisidet. Teenus iseenesest on lihtne, kuid ometi leiavad sellega kokku
puutunud inimesed, et see on vdga oluline nii véikelastele vahelduse pakkumiseks,
andmaks lapsevanematele voimaluse kodust vilja pddseda ja suhelda teiste tdiskasvanud
inimestega ning saada ndu ja tuge oma rollis lapsevanemana kui ka lastekaitse alaseks

ennetavaks to0ks.

5.3 Eesti lapsevanemate hinnangud avatud perekeskuse teenuse vajalikkusele

Nagu eelpool mainitud (vt pt 5.1) ilmnes Eesti lapsevanematega tehtud intervjuudest, et
vanemate enda hinnangul on nende suhtlemine teiste tdiskasvanud inimestega peale lapse
ilmumist peresse viaga palju vihenenud. Samuti on muutunud suhtlusringkond, kuna
varasemast enam suheldakse just nende inimestega, kellel on ka (samaealised) lapsed.
Selgus, et kiisitletud Eesti lapsevanemad kéivad lapsele ja endale seltsi otsimas

minguviljakutel, beebiujumiskoolitustel, véikelaste lauluringides jms huviringides.

“Haiguste hooajal kdime médnguviljakutel vihe, ent muul ajal 1-2 korda néidalas.” (Eesti lapsevanem D)

“Kord néddalas kédime laulutunnis ning médnguvdljakul.” (Eesti lapsevanem E)

“Proovime kdia kord nddalas ujumas. ... Kavas on hakata kidima ka Laulupesas laulmas ja beebikoolis.
Ja kui kdin teistel lastega lapsevanematel kiilas voi kui keegi tuleb meile kiilla, siis saavad ka lapsed

omavahel mdngida.” (Eesti lapsevanem G)
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“Kdime oues, iimbruskonnas on palju vdiikeste lastega peresid, kes ka liivakastides mdngimas kdivad.
Kdime ka vahel huviringides. Suhtlus on kiill teiste vanematega pigem pinnapealseks jddnud” (Eesti

lapsevanem 1)

Uldiselt iihendab huviringides kiimist siiski see, et nendes kogunetakse liihiajaliselt,
nendes toimuv on tiheda graafikuga ja suunatusega just véikelapse arendamisele, jéttes
vihem aega lastevanematele vabaks omavaheliseks suhtlemiseks. Samuti on eelmainitud
huviringid tavaliselt tasulised. Méanguvéljakutele kogunev kiilastajaskond on tihti viga
muutuv, seda eriti suuremates asulates, seega ei ole uute tutvuste loomine ja suhtlemine

vanemate arvates nii lihtne, nagu see oleks tuttavamas seltskonnas.

"Teiste, vooraste lapsevanematega pole lihtne tutvuda, sest piirkonnas on vihe kohti, kus kdia. Motlen
mdngutubasid, ringe jms. Kui ka kdiia, on seal taas lasteaiaeelses eas lapsed, mitte 3+ aasta vanuses

lapsed, sest nemad on juba aias.” (Eesti lapsevanem D)

”Laulutunnis on voimalik teiste peredega tuttavaks saada, kuna on kindel seltskond ning rohkem
perioodilisi kokkusaamisi. Mdnguvdljakul on iga kord erinevad pered, kellega ei teki kontakti.” (Eesti

lapsevanem E)

“Osad lapsevanemad on aktiivsed suhtlema, teised pigem tagasihoidlikumad ning nendega on raskem
suhelda. Kuna ma ise olen pigem selline aktiivne ja rohkem suhtleja tiitipi, siis pole raske teistega tuvust

luua.” (Eesti lapsevanem G)

Samuti peavad vanemad sageli oma beebieas lapsi liiga véikeseks, et neid ménguvaljakul

litvale panna, neile oma kodukohas teiste beebide seast seltsilisi vOi sobiv huviring leida.

"Mu laps on veel liiga viike, et kuskile mdngima minna.” (Eesti lapsevanem F)

“"Mulle meeldiks oma iiheaastasega rohkem viljas kdia, aga nii vdikestele ei tehta midagi, mis ei maksaks

ka viga palju.” (Eesti lapsevanem 1)

To606 autor kirjeldas Eesti lapsevanematele Soomes toimivat avatud perekeskuse teenust
kui kohta, kus viikelapsi kodus hooldavad vanemad saavad tasuta kédia koos lapsega
mangimas, teiste laste ja lapsevanematega suhtlemas ja kus sageli toetab vanemaid
kohapeal ka kasvatusliku haridusega to6taja, kellelt vanemad saavad nou kiisida, temaga

suhelda, ning kiisis nende arvamust sellise teenuse vajalikkuse kohta. Koik vastajad
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leidsid, et sellise perekeskuse teenus on kindlasti peredele vidga kasulik. Enamus
vastajatest olid kindlad, et sooviksid ise ka keskust kiilastada, et kodus véikelapsega
olemisele vaheldust saada, teiste lapsevanematega suhelda ja lastele méngukaaslasi

saada.

"Voiks kiill olla Eestis ka selline asutus. Kindlasti pakub vaheldust nii vanematele kui ka lastele.” (Eesti

lapsevanem C)

“"Ma arvan, et Eestis voiksid ka sellised keskused olla, eriti talveperioodil, kus inimesed on rohkem
tubased. ... Arvan, et sellised perekeskused saaks luua raamatukogude juurde, mis juba on omamoodi
kiila, alevi voi linnaosa keskused. Tihti on juba sinna rajatud ka lastenurk voi eraldi tuba koos
mdnguasjadega. Ootaksin turvalist ja mitmete arendavate tegevustega mdngimise kohta, kuhu oma
lapsega minna. Imetamisnurk voiks kindlalt olla, mingi kohvinurgake, et lapsevanemad saaksid kohvitada

Jja juttu ajada.” (Eesti lapsevanem E)

“See oleks viiga hea voimalus teistega tutvuda nii vanematel kui lastel.” (Eesti lapsevanem F)

"Kiilmal ajal kindlasti oleks tervitatav, eriti kui see oleks tasuta. Huviringid on kallid ja ei voimalda oma
graafikus kohal kdiia nagu perekeskus (nt vahel laps magab kauem, siis kogu pdevakava sassis).
Isoleeritus on kindlasti probleem, mis paljusid kimbutab ning internetis infot otsides voib sattuda ka lapsi

kahjustavate néuannete otsa.” (Eesti lapsevanem J)

Paar vastajat leidis kiill, et perekeskuse teenus kui selline voiks olla viaga kasulik, kuid
nemad ise sellesisulist teenust ei vajaks, kuna neil on piisavalt hésti toimiv tugivorgustik

ja neil on piisavalt tuttavaid, kellega suhelda.

Ise ei ehk ei tunneks puudust sellest aga see oleks huvitav mote vanematele, kes on nditeks

nooremaealised ja vajavad rohkem tuge.” (Eesti lapsevanem B)

“Kindlasti voivad sellist keskust vajada moned inimesed, kellel on tugivorgustik norgem voi iildse puudub
ning kui mees téotab nditeks vdilismaal voi on pikalt komandeeringus. Véimalusi suhelda teistega,
mdngida, rddkida murest.” ... “Pakkuda rohkem lapse ja lapsevanemate iihist kvaliteetset aja veetmist,
kuna tdnapdeval on koigil kiire ja elatakse nutiajastul, siis oleks oluline veeta lapsega kvaliteet aega.
Mina hetkel enda seisukohalt millestki puudust ei tunne ning ei oska ootusi selle kohta seada.” (Eesti

lapsevanem G)
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Sarnaselt Soomes perekeskusi kiilastanud lapsevanemate arvamusele, et eelkdige
kiilastavad nad perekeskusi teiste inimestega suhtlemiseks, kirjeldasid ka intervjueeritud
Eesti lapsevanemad oma ootusi perekeskuse osas. Eelkdige toodigi vilja voimalust teiste
lapsevanematega suhelda ning lastele seltsi leidmist. Samas pidasid Eesti lapsevanemad
kasvatusliku voi muu sobiva haridusega to6taja olemasolu perekeskuses olulisemaks kui
Soome lapsevanemad, pidades todtaja kohalolu keskuses seda kiilastavatele peredele

viga vajalikuks.

"Ma arvan, et see, kas keskuses on kasvatusliku haridusega téotaja pidevalt kohal véi paaril pdeval
néidalas, séltub keskuse suurusest ja perede arvust. Uldjuhul peaksin seda vajalikuks, sest nii saab

mdrgata peresid, kes vajaksid rohkem abi ka teistes valdkondades.” (Eesti lapsevanem E)

“Arvan, et see oleks ikka oluline, kuna see inimene on 6ppinud seda ning annab kvaliteetsemat nou ja
oskaks paremini kuulata. Samas voib olla see ka inimene, kellel on elust enesest omandatud suur

kogemuste pagas.” (Eesti lapsevanem G)

“Hea oleks toesti kasvatusteaduste ja lastepsiihholoogiaga sina peal oleva inimese kohalolu, kes
vanemate seas ringlevaid ebatéeseid miiiite saaks timber liikata ja oskaks erinevate raskuste puhul nou

anda.” (Eesti lapsevanem J)

Lisaks sellele olid lapsevanematel ettepanekud selle kohta, millist tuge voiks kiilastajad
veel perekeskuselt vajada. Mainitud teenustest psiihholoogi, ndustaja, tegevusterapeudi,
flisioterapeudi, meditsiinilise haridusega todtaja ja imetamisndustaja teenus oleksid
kindlasti avatud perekeskustes viga asjakohased, kuid samas teeksid teenuse ostmise
oluliselt kulukamaks. Seetottu voiksid need olla perekeskustes kéttesaadavad aeg-ajalt —
nagu Soome perekeskustes on aeg-ajalt kiilas spetsialiste, kes erinevate teemadega

vestlusringe 14bi viivad ja vanemate kiisimustele vastavad (vt pt. 5.2).

"Vajadusel voiks olla seal psiihholoog, noustaja. Lastele ja vanematele tegevusterapeut, fiisioterapeut, et

arendada lapse motoorset arengust.” (Eesti lapsevanem G)
" Perekeskus voimaldaks nii emale kui ka isale, miks mitte ka vanavanematele, tagada tugisiisteem ning

suhtlusvorgustik erinevate muredega hakkamasaamiseks. Sealt voiks saada infot erinevate

sotsiaaltoetuste osas, samuti voiksid toimuda muusika- ja kunsti huviringid.” (Eesti lapsevanem E)
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"Voiks olla lihtsalt mingi mdnguala ja meditsiinilise haridusega inimene kelle kdest saaks abi kiisida.’

(Eesti lapsevanem H)

“Teenus, mis Eestis on vihe kittesaadav, on imetamisnoustamine. Puudu on ka eestikeelne informatsioon
selle kohta, milline on lapse normaalne emotsionaalne, sotsiaalne, psiihholoogiline jne areng.” (Eesti

lapsevanem J)

Suur osa Soomes toimivatest perekeskustest toimib tinu vabatahtlike olemasolule ja
seetOttu uuris to6 autor Eestis intervjuudele vastanutelt nende valmidust vabatahtlikuna
tegutseda. Ule poolte vastanutest arvasidki, et nad oleksid valmis aeg-ajalt vabatahtlikuna

tegutsema. Uks vastaja mainis kiill, et ilmselt soovitakse Eestis siiski td0 eest tasu saada.

“Oleksin kindlasti nous vabatahtlik olema kui aeg lubab.” (Eesti lapsevanem C)

“Oleksin vabatahtlikuna nous keskuses tegutsema, kuid keegi teine peaks olema asjade iildise toimimise

eest vastutav (ruumide tiiir, vee- ja kiittearved, vabatahtlike graafikud).” (Eesti lapsevanem E)

“Iseenesest oleks see viga hea mote ja kindlasti leiduks inimesi ja voimalusel oleksin kiill, kui see asuks

mu kodukandi ldhedal.” (Eesti lapsevanem G)

“"Mulle tundub, et Eestis vabatahtlikkuse teema on ikka veel suhteliselt vooras ja eestlane tahab ikkagi

raha saada tehtud téo eest.” (Eesti lapsevanem H)

Intervjueeritud Eesti lapsevanemad olid arvamusel, et avatud perekeskuse teenus voiks
viikelaste vanemate jaoks olla nende igapdevaelu toetamisel véga vajalik. Avatud
perekeskuse teenuse juures peeti oluliseks eelkdige seda, et see oleks tasuta, koigile
viikelastega peredele avatud ja hubane koht, kus oleks meeldiv koos oma lapsega aega
veeta ja teiste laste ja vanematega suhelda. Keskuses kdimist peeti toendolisemaks kohaks
teiste lapsevanematega suhtlemiseks kui nditeks huviringe vo1 méanguvéljakuid. Samuti
olid vanemad arvamusel, et selline teenus sobiks ka viga véikeste laste vanematele kodust
vilja saamiseks ja vajalike teadmiste ning uute tutvuste saamiseks. Lapsevanemate
ootused avatud keskuse teenusele olid suuresti seotud ka eriala spetsialistide kohaloluga
keskuses. Lapsevanemad arvasid, et neile oleks viga vajalik, et keskusi vdhemalt aeg-
ajalt ka laste kasvatamise vOi tervishoiu alase haridusega spetsialist kiilastaks tehes
spetsialistide arvamuse kiisimise lapsevanemate jaoks kéttesaadavamaks. Siiski oldi

arvamusel, et perekeskuse tootaja olemasolu ning eriala spetsialistide kiilaskdigud

59



keskusesse oleksid kiill kiilastajatele viga kasulikud, kuid keskuse kiilastamine huvitaks
neid ka siis, kui seal erialase haridusega to6tajaid ei oleks. Lapsevanemate soovi avatud
perekeskuse teenuse kasutamiseks viljendab ka nende viljendatud valmidus toimida

vajadusel perekeskuses vabatahtlikuna.
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6. Arutelu

Antud t60s kisitletul pohinev arutelu jaguneb kaheks. Esimesena vaatleb autor
perekeskuse teenust sotsiaalse sidususe toetajana ja selle kasutegureid ning teiseks arutleb
teenuse kulutdhususele ja mojule toetudes teenuse sobivust EL-i sotsiaalselt

investeerimise tegevuskavaga.

6.1 Perekeskuse teenus toetab kodus last hooldava vanema sotsiaalset sidusust

Lapse siind on tavaliselt pere jaoks kiill rddmustav siindmus, kuid mitmed uuringud
(Bleidorn, 2016; Laine, Hyvéri, & Vuokila-Oikkonen, 2010; Linnosmaa, Viisénen,
Siljander, & Mikeld, 2012) on ndidanud, et viikelapse hooldamine tekitab vanematele
palju stressi, sageli masendust ja iiksildustunnet. Viikelapse kodus hooldamise aeg paneb
tdiskasvanu sotsiaalselt vihem kaasatute riskigruppi. Lapsevanemate toe vajadust on kiill
poliitika kujundajad viimastel aastakiimnetel osanud mérgata ja vanemluse toetamiseks
on vdetud vastu erinevaid samme (Oiguskantsler, 2018; Sotsiaalministeerium, 2011;
Estonian Government, 2014), kuid levinuimad vanemlust toetavad programmid on
suunatud t60 ja pereelu paremaks iihildamiseks ning riskiperede, probleemsete peredega
tegelemiseks. NO hésti hakkama saavate peredega enamasti poliitika ei tegele, kuigi
ennetustegevusena oleks digem tegeleda vanemate toetamisega just enne probleemide
ilmnemist ning vorreldes hilisemale sekkumisele mineva kulutusega on ennetav teenus

kindlasti kulutdhusam.

Teenuse jdrele vajaduse hindamiseks on vajalik kdigepealt kaardistada juba olemasolev
hiivede raamistik ja seepdrast analiilisis autor lastega peredele suunatud hiivede
vorgustikku ja selle vastavust lapsevanemate toe vajadusele. Nii Soome kui Eesti
lapsevanemaid intervjueerides leidis kinnitust Laine, Terhi jt (2010) viide, et
viikelapsega kodus veedetud aeg toob lapsevanemale kiill palju rddmu lédbi lapse arengu,
edusammude ja toredate perega koos veedetud hetkede néol, kuid samas voib see aeg olla
lapsevanema jaoks rutiinne ja vésitav, kuna varasemast oluliselt enam veedetakse aega
kodus olles ning eluriitmid on lapse paevariitmidest tingituna oluliselt visitavamad ning

ithekiilgsemad.
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Koik Soome avatud perekeskustes intervjueeritud leidsid, et kiilastavad perekeskusi
selleks, et saada teiste lapsevanemate ndol jutukaaslasi, tdiskasvanute seltskonda ja
kiisida neilt ndu. Samuti nentisid koik vastajad, et peale lapse siindi suhtlevad nad
oluliselt vihem oma endise suhtlusringkonnaga, kellega suheldi enne lapse siindi.
Intervjueeritud lapsevanematest peaaegu koik viljendasid soovi rohkema suhtlemise jérgi
vidljaspool kodu ja soovi kodust vilja saada. Seega leidis kinnitust ka véide, et
viikelapsega kodus olles kogevad lapsevanemad end sageli iiksildasena ja tunnevad
puudust tdiskasvanute seltskonnast ja toest (Laine, Hyviri, & Vuokila-Oikkonen, 2010).
Rutiinne kodukeskne igapédevaelu, vihesem suhtlemine oma seniste tuttavatega, vihesem
osalemine kogukonna elus ja raskused uute tutvuste leidmiseks, isoleeritus — see
vihendab lastevanemate sotsiaalset sidusust ja kinnitab, et perede toetamine ainuiiksi lébi
rahaliste vahendite ei ole piisav toetamaks lapsevanemate hakkama saamist viikelapse

kasvatamisega.

Uhe vajaliku teenusena lapsevanemate toetamiseks pakub antud t66 autor vilja Soome
kogemusel avatud perekeskuse teenuse ja hindas perekeskuse kiilastajate ja tootaja
intervjuude pohjal perekeskuse teenuse vastavust lapsevanemate vajadustele. Soomes on
pikaajaliselt osatud ndha perede ja just lapsevanemate toetuse vajadust ja selle
lahendamiseks pakutakse laialdaselt avatud perekeskuste teenuseid. Soome vanemate
hinnangul on perekeskusel nende igapdevaelus viga oluline positiivne roll, kuna sealt
saavad nad nii tdiskasvanute seltskonda kui ka lapse kasvatamise alaste teadmistega
tootaja nduandeid lapsega paremaks hakkama saamiseks. Kdik Soomes intervjueeritud
véikelaste vanemad leidsid, et perekeskusel on nende igapdevaelus tdhtis roll.
Perekeskuse t66s miinuseid ei leitud. Kiill aga v3is nende vastustest vélja lugeda, et
teenus on vidga oluline lapsevanemate sotsiaalse sidususe ja vanemlike oskuste
toetamiseks. Kiisitletud Soome lapsevanemad said oma sonul uued tutvused, teadmised
ja koha, kuhu minna, péddsemaks koos viikelapsega kodust vilja just avatud

perekeskusesse.

Teenuse laiemaks kasutamiseks mujal EL-is, kasutades niitena Eestit, uuris autor Eesti
lapsevanemaid ja nende hinnangut Soomes toimiva avatud perekeskuse teenuse
vajalikkusele. Intervjueeritud Eesti lapsevanemad arvasid, et avatud perekeskuse teenus

oleks kindlasti véikelaste vanematele viga oluline ja peaaegu kdik vastanutest sooviksid
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ka sarnast keskust kiilastada. Lisaks sellele voib nende vastustest lugeda vélja vajaduse
sellise toe jirele, mida Soome lapsevanemate hinnangul nemad saavad avatud
perekeskusest. Seega ei saa Eesti viikelaste vanemad vajalikku tuge muudest allikatest,
mis toetab Karu jt (2012) véidet selle kohta, et Eesti lapsevanemad iiritavad oma
lapsevanema rollis eelkdige ise hakkama saada. Jéareldades intervjueeritud Eesti
lapsevanemate vastustest, ei saa nad avatud perekeskuse teenuse pakutavale toele
vastavat toetust ka ithiskonnalt, traditsiooniliselt peremudelilt, kogukonnast nagu néiteks
Neyer (2003) ja Hantrais (2004) on pdhjendanud, miks kdikides kultuurides ei pruugigi

samu sotsiaalteenuseid vaja olla.

Intervjueeritud Eesti lapsevanemad tunnevad puudust vOimalusest lapsekasvatuse
alastele kiisimustele vastuseid saada eriala haridusega inimestelt. Kodus last hooldava
vanema infoallikad on sageli piiratud voi ei soovi vanemad neid kasutada, soovimata
saada sildistatuks — ”vaid halvad vanemad, soovimatult kdituvate laste vanemad,
probleemsed pered otsivad abi eriala spetsialistilt”. Kui kiisitletud Soome lapsevanemad
kinnitasid, et saavad lapse kasvatamisega seotud teadmisi nduandla voOi1 avatud
perekeskuse tootaja kéest ja lapsevanematelt avatud perekeskusest, siis Eesti
lapsevanematest suurem osa sai oma kiisimustele vastused internetifoorumitest ja
sotsiaalmeediast. Uurides Eesti lapsevanemate ootusi avatud perekeskuse teenusele, toi
suur osa vanematest vélja, et sooviks keskusest erinevate spetsialistide ndu lapse
kasvatamise ja tema tervise kohta, tunnistati senist vajakajddmist usaldusvéérse
informatsiooni  kéittesaadavuses, mis omakorda tdhendab, et Eestis ei ole
vanemaharidusega piisavalt tohusalt tegeletud, et see oleks lapsevanematele teada, kust
vajadusel spetsialistide nagu imetamisndustaja, fiisioterapeut, psiihholoog, viikelapse
arengu alaste teadmistega spetsialist, peretdotaja vms nodustaja ndu kiisida saaks.
Perekeskusest loodeti sellisele toele vihemalt aeg-ajalt, ehk ei oodatud spetsialistide
igapédevast kohalolekut. Kiill aga lootsid vanemad tasuta ja eelregistreerimiseta, pikkade

ooteaegadeta vahetut suhtlemist spetsialistidega.
Analiitisides avatud perekeskuse teenust, selle tootaja pikaajalist kogemust ja keskuse

kiilastajate subjektiivset hinnangut oma kogemusele vdib kasutades Moran jt (2004)

jaotust vanemlust toetavatele teenustele (vt pt 2.3 lk 26) liigitada antud teenuse
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multifunktsionaalseks, kuna perekeskusel on positiivseid mojusid nii lapsele (nt
suhtlemisoskused, suurem valmidus lasteaeda minekuks), vanemale (nt vanemlike
oskuste paranemine, vanema hakkama saamise toetamine) ning lapse ja vanema suhtele
(lapse ja vanema omavaheliste suhtlemise paranemine). Seega v4ib avatud perekeskuse

teenust pidada viikelastega perede mitmeid vajadusi toetavaks meetmeks.

Lisaks positiivsele rollile perede toetajana ndeb autor perekeskusel ka toetavat rolli
vabatahtliku t66 populariseerijana, kuna suurem osa kiisitletud lapsevanematest oleksid
valmis proovima vabatahtlikku t66d perekeskuses. Soome kogemuse pdhjal on voimalik
avatud perekeskuseid toimimas hoida nii palgalise to6taja kui ka vabatahtliku t66jou abil
voi neid omavahel kombineerides. EL-1 strateegia on ldhitulevikus senisest enam toetada
kodanike vabatahtlikku tegevust ja avatud perekeskuse loomise ndol on voimalik luua
tingimused, drgitamaks lapsevanemaid panustama vabatahtlikku tegevusse, saades sellest

kohese hiivena perekeskusest saadava positiivse toe ja sidilitada sidusust iihiskonnaga.

6.2  Soome praktikat on voimalik iile kanda Eestisse

Euroopa Liidu litkmesriigid pakuvad oma lapsevanematele erinevas mahus ja tingimustel
tuge. EL on kiill seadnud miinimumi hiivedele, mis peaksid olema riigi poolt vanematele
pakutud, kuid suurem osa litkmesriike on loonud peredele soodsamad tingimused, mis

nditab, et liidu iileselt kehtestatud hiived on pigem liiga minimaalsed.

Kéesolev t60 andis iilevaate EL-1 perepoliitika peamistest strateegiatest (Thévenon, 2011)
(Riisalu, 2006) (Gauthier, 2002) (Esping-Andersen, 1990) ja vordles EL-i litkmesriikides
lapsega perede toetamiseks kulutatud ressursside suurust ja nende erinevat suunamist
rahalistele ja mitterahaliste hiivedele. Tabelites 1 (lk 13), 2 (lk 14) ja 3 (Ik 20) toodud
andmete pohjal voib jireldada, et riikide strateegiad lastega perede toetamisele
panustamises ei olene riikide liigitumisest peremudeli tiilibi jargi. Samuti ei selgita
peremudeli tiilip riigi strateegiat meetmete jagunemisel rahaliste ja mitterahaliste
vahendite vahel. Ka perepoliitika meetmete analiiiisimiseks kasutatud vordlusandmed -
laste arv naise kohta ja naiste osalemine todturul - ei ole lihe peremudeli ulatuses

sarnased. Samas on toetusi universaalselt tagavates riikides perede hinnang oma eluga
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rahuloluga korgem, kui liberaalsemates meetmeid vajaduse poOhisemalt tagavates

mudelites.

Mitmed peresid toetavate meetmete analiilisijad on tddenud, et hiivesid teenustena
pakkudes jouavad soovitud positiivsed tulemused sihtgrupini kindlamini, kui hiivesid
rahas toetustena makstes. Samuti kinnitas kiesolevas t60s tehtud analiiiis, et lastega pered
on suurema toendosusega hinnanud korgemalt oma eluga rahulolu kui nad elavad riigis,
mis suunab suurema % oma SKT-st just teenuste osutamisele lastega peredele (vt 1k 21).
Suurema rahalise toetuse ja perede eluga rahulolu néitajaga sama tugevat seost ei leitud.
Mainitud analiiiisi alusel saab viita, et kuna EL-i poliitika suund on sotsiaalse
investeerimise tegevuskava jargi kulutdhusamate investeeringute valimine, siis lastega
perekondasid toetades tuleks eelistada toetuste maksmisele teenuste pakkumist, kuna

need on kulutéhusamad.

Lapsevanemate suuremat toetamist ldbi rahaliste meetmete voib pidada teenustest
vihemtOhusaks, toetudes ka ldbiviidud intervjuudele, kuna vaatamata Eesti
lapsevanemate saadavale suhteliselt korgele vanemapalgale mainisid vastanud
lapsevanemad lastele huviringide leidmisel ja spetsialistide juurde pdéordumisel
suurimaks takistajaks nende kulukust, samuti toodi vélja nende raskesti kittesaadavust.
Intervjueeritud lapsevanemad arvasid, et avatud perekeskuse teenus peaks kindlasti olema
tasuta, et see oleks koigile viikelaste vanematele kéttesaadav. Sellest voib jareldada, et
peredele toe rahas maksmine voimaldamaks neil ise omale vajalikud teenused valida ja
leida, sealjuures vajalikke teenuseid vilja toéotamata ja nende kohta peredele teabe

kittesaadavaks tegemiseta, ei ole edukas meede perede toetamisel.

Eestis ja Soomes on erinev strateegia jagada vidikelaste vanematele suunatud vahendid
peredele pakutavate teenuste ja toetuste vahel. Mdlemad riigid pakuvad lapsevanemale
voimaluse pikaks tasustatud vanemapuhkuseks, kuid kui Eesti panustab lastega peredele
suunatud teenustele 20% kogu lastega peredele eraldatud vahenditest, siis Soomes
kulutatakse vahenditest 53% teenuste osutamisele. Samas Eesti lapsevanemate hinnang
eluga rahulolule on skaalal 1-10 6,8 olles EL-i keskmisest madalam ja Soomes on see 8,2,

olles EL-1 kdrgemate seas (vt Ik 21). Sotsiaalse investeerimise seisukohalt on siiski téhtis
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nd investeeringu tasuvus, mitte ainuiiksi kodanike subjektiivne rahulolu. Mdlemas riigis
jaéb laste arv naise kohta alla taastoote piiri, ehk naised saavad vihem lapsi kui rahvaarvu
samal tasemel piisimiseks vOi suurenemiseks vajalik oleks. Samuti on nii Soomes kui
Eestis naised vorreldes EL-1 keskmisega tooturul pigem aktiivsed. Siiski Soomes ongi
laste arv naise kohta 1,77, olles EL kdrgemate hulgas ja Eestis on see arv 1,59. Soomes

on ka veidi korgem naiste osalus to6turul. (vt. Tabel 2, 1k 14).

Nii Eesti kui Soome lapsevanemaid intervjueerides kirjeldasid lapsevanemad oma argielu
peale lapse siindi varasemaga vorreldes oluliselt erinevana., Kirjeldati soovi saada
rohkem igapédevarutiinile vaheldust, pdidseda kodust viélja, suhelda tédiskasvanud
inimestega ja saada lapse kasvatamise alast nou spetsialistidelt ja teistelt vanematelt.
Soome lapsevanemad kinnitasid, et sellist tuge saavad nad avatud perekeskusest, nii seda
kiilastavatelt lapsevanematelt, seda kiilastavatelt spetsialistidelt kui ka selle tootajatelt.
Peamiseks faktoriks, miks perekeskus méngib selle kiilastajate argielus tdhtsat rolli,
pidasid lapsevanemad siiski seda, et avatud perekeskuses on voimalik veeta aega koos
teiste lapsevanemate ja nende lastega. Kuna teenust kasutanud lapsevanemad olid iihel
meelel, et perekeskuse juures on esmatihtis neile vaid sobiva ruumi olemasolu ning ka
teised perekeskuse kasutamist mugavamaks tegevad lisad nagu hommikupudru
pakkumine ja temaatilised vestlusringid perekeskuses voib oma olemuselt lugeda pigem
soodsalt lahendatavateks, voib perekeskuse t66d kulutdhusaks teenuseks lapsevanemate
toetamiseks ja samuti ka ennetavaks vahendiks sotsiaalse sidususe toetajana. Avatud
perekeskuse kulutdhususe véidet toetab ka Linnosmaa, Véisdnen, Siljander ja Mékela

(2012) avatud perekeskuste kulutdhususe analiiiis.

Sotsiaalne investeerimine lapsevanema heaollu avatud perekeskuse teenuse
viljatootamise kujul on ennetavaks peretod alaseks vahendiks ja seda voOib pidada
kulutdhusaks investeeringuks, kuna paremini toetatud ja paremate vanemlike oskustega
lapsevanemate lapsed osutuvad hilisemas elus harvemini riskikditujateks, suurem
sotsiaalne kaasatus mojub positiivselt lapsevanema kogemusele viikelapse kodus
hooldamise ajal ja nende kiiremale naasmisele t6ole peale lapsehoolduspuhkust ja seega
voivad tdnu avatud perekeskuse teenusele lapsevanemad ja nende lapsed edasises elus

viiksema toendosusega vajada sotsiaalset voi materiaalset tuge. Samuti on lapsevanemate
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janende vanemlike oskuste toetamine kindlasti ka investeering parandamaks laste heaolu,
kuna paremate vanemlike oskustega ja toimiva tugivorgustikuga vanemate lapsed
kasvavad paremas keskkonnas. Lapsevanema kasvatuspraktika mdjutab oluliselt lapse

hilisemat voimalikku Opiraskusi ja riskikditumist (Sotsiaalministeerium, 2011).

Avatud perekeskuste teenus on Soomes pikaajalise kogemusega, seda on hinnatud viga
tohusaks vanemate toetamise meetmeks ja sotsiaalse investeeringu teooriale tuginedes
voib tdnu antud teenuse kulutdhususe ning positiivse moju sihtgrupi sotsiaalse sidususele
jareldada, et poliitika kujundajad voiksid kaaluda teenuse iile toomise voimalikkust ka

Eestisse ja mujale EL-1 litkmesriikidesse.
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Kokkuvote

Kéesoleva magistritod eesmirgiks oli analiilisida avatud perekeskuse teenust kui
sotsiaalse sidususe toetamise meedet kodus last hooldavate vanemate subjektiivsel
hinnangul Eestis ja Soomes. Avatud perekeskuse teenuse tShususe analiiiisimiseks
kasutas autor sotsiaalse sidususe ja sotsiaalse investeerimise teooriaid. Selgitamaks,
millised meetmed vdiksid olla tdhusamad viikelastega vanemate sotsiaalse sidususe
toetamiseks, tegi autor koigepealt lilevaate EL-1 litkmesriikides pakutavast toest
lapsevanematele ja analiiiisis, milliseid meetmeid vOi perede toetamise strateegiaid voib
lugeda tdhusamateks. Analiilisist selgus, et peresid universaalselt toetavad meetmeid voib
lugeda tohusamatemaks vajadusepOhistest toetamise meetmetest. Lisaks selgus, et
viikelastega perede toetamine ldbi teenuste on tdhusam, kui nende toetamine ldbi

rahaliste vahendite.

Selgus, et hidsti toimivad pered ei ole EL-1 poliitika kujundamisel saanud piisavalt
tdhelepanu, samuti ei ole levinud meetmed vanemluse toetamiseks. Kiill aga voib
viikelapsega kodus veedetud aeg muuta lapsevanemad iihiskonnas vihekaasatud
sihtgrupiks, kelle vdhese kaasatuse tagajarjel voivad halveneda nii nende enda
viljavaated piisida iihiskonnas aktiivsete litkmetena ja naasta peagi tagasi tooturule kui
ka véikelastele pakutav kasvukeskkond. Ka t66 autori poolt ldbi viidud intervjuud
lapsevanematega kinnitasid véikelaste vanemate vajadust vanemaid toetavate teenuste

jarele.

Kéesolevast toost ilmnes, et Soomes laialdaselt pakutav avatud perekeskuse teenus mojub
tohusalt lapsevanemate sidususe toetajana. Lisaks sellele ilmnes perekeskuse positiivne
moju lapsevanema teadlikkuse tostjana lapse kasvatusse puutuva teemal, mis oleks Eesti
kontekstis vdga oluline, kuna vanemaharidus ei ole Eestis histi ja sihtgrupile
kittesaadavalt korraldatud. Avatud perekeskusel voib ndha ka olulist rolli vabatahtliku

to0 populariseerijana.

Avatud perekeskuse t66d hindab kdesoleva t60 autor kulutShusaks peredele suunatud

teenuseks ning kiisitledes Eesti lapsevanemaid selgus, et ka Eesti lapsevanemad oleksid
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huvitatud sellises keskuses kdimisest. Analiilisides nendega tehtud intervjuusid ning
perekeskuste kiilastajatega tehtud intervjuusid selgus ka Eesti vanemate vajadus sellise
toe jarele, mida kiisitletud Soome lapsevanemad enda sonul avatud perekeskusest saavad.
Selle pohjal soovitab kédesoleva t60 autor perepoliitika kujundajatel kaaluda avatud

perekeskuste t60 toetamise voimalikkust nii Eestis kui ka mujal EL-is.
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Lisad

Lisa 1. Kiisitlus Eestis vdikelapsi kodus hooldavatele vanematele

Struktureeritud intervjuu kiisimused Eestis ménguviljakuid kiilastavatele vanematele,

kes hooldavad kodus vahemalt iihte alla 4 aastast last.

Kuidas on teie elu peale lapse slindi muutunud, niitid kui temaga kodus olete? Palun
kirjeldage oma tavalist pdeva todpdevadel. Kas ja mille poolest on nddalavahetused

erinevad voOi toOpdevadega sarnased?

Mis teid praeguses eluperioodis koige rohkem rodmustab? Mis teid muretsema paneb?

Millest puudust tunnete?

Kuidas kirjeldate oma suhtlemisaktiivsust teiste tdiskasvanutega, vorreldes ajaga, kui laps
ei olnud veel siindinud? Kuidas on see praeguseks muutunud? Kuivord ja millistel viisidel
suhtlete teiste umbes samavanuste laste vanematega? (Kui tihti kéite lapsega koos

mangimas kuskil, kus voib kohata teisi lapsi ja lapsevanemaid?)

Kui teil on monikord tekkinud kiisimusi lapsekasvatuse, tema hooldamise, tervise jne

kohta, siis kuidas vajalikke teadmisi hangite?

Soomes on loodud mitmeid perekeskusi, kus viikelapsi kodus hooldavad vanemad
saavad tasuta kdia koos lapsega méngimas, teiste laste ja lapsevanematega suhtlemas ja
sageli toetab vanemaid koha peal ka kasvatusliku haridusega t66taja. Mida arvate selliste
keskuste loomise vajalikkusest Eestis? Milliseid vOimalusi vanematele nende

kiilastamine koos lapsega voiks pakkuda? Mida ise sellelt perekeskuselt ootaksite?

Mida arvate perekeskuse ideest, mis toimiks vaid vabatahtlike olemasolul? Kas oleksite
nditeks korra néddalas valmis pakkuma end vabatahtlikuks? (Vabatahtliku peamiste
iilesannetena peaksite avama/sulgema perekeskuse ukse, tervitama uusi tulijaid, kohvi

keetma. Vabatahtlik saab keskusesse oma lapse kaasa votta. Keskusesse tulevad lapsed
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ainult koos vanematega ja vanemad vastutavad oma laste eest ja nende jarel koristamise
eest). Kui vajalikuks peate seda, et perekeskustes oleks kasvatusliku haridusega t66taja,
kes laste mangimise korval pakuks vanemale vajadusel tuge, nduandeid ja voimalust

lapsevanemal oma kogemusi jagada ja rddkida?
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Lisa 2. Struktureeritud intervjuu kiisimused Soomes perekeskusi kiilastavatele

lapsevanematele, kes hooldavad kodus vihemalt iihte alla 4 aastast last.

Kuidas on teie elu peale lapse siindi muutunud, niitid kui temaga kodus olete? Palun
kirjeldage oma tavalist pdeva toopdevadel. Kas ja mille poolest on niddalavahetused

erinevad voOi toOpdevadega sarnased?

Miten sinun arkieldmdsi on muuttunut lapsen syntymdn jdilkeen kotona olon aikana?

Millaista teiddn arki on? Onko arki ja viikonloput erilaiset, ja milld tavalla?

Mis teid praeguses eluperioodis kodige rohkem rodmustab? Mis teid muretsema paneb?

Millest puudust tunnete?

Mikd tdssd eldmdnvaiheessa aiheuttaa eniten riemua? Mikd harmittaa eniten? Mitd

kaipaat eniten?

Kuidas kirjeldate oma suhtlemisaktiivsust teiste tdiskasvanutega, vorreldes ajaga, kui laps
ei olnud veel siindinud? Kuidas on see praeguseks muutunud? Kuivord ja millistel viisidel

suhtlete teiste umbes samavanuste laste vanematega?
Miten kuvailisit omaa aktiivisuuttasi yhdeydenpidossasi toisiin aikuisiin verrattuna
aikaan ennen lapsen syntymdd? Miten se on muuttunut? Kuinka usein ja milld tavalla

piddt yhteyttd toisten samanikdisten lasten vanhempien kanssa?

Kui teil on monikord tekkinud kiisimusi lapsekasvatuse, tema hooldamise, tervise jne

kohta, siis kuidas vajalikke teadmisi hangite?

Jos sinulla on kysymyksid lapsen hoidosta, kasvattamisesta, terveydestd tai jokin muu

lapseen liittyvd kysymys, mistd saat/haet niihin vastauksia?
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Millistel puhkudel kiilastate perekeskust? Milliseid teie vajadusi ta rahuldab? Mis on
perekeskuse plussid (ja miinused)? Mida soovitate Eesti vanematele teadmises, et Eestis

selliseid keskusi veel ei ole. Milline teie arvates voiks olla ideaalne perekeskus?

Milloin ja miten usein kdyt perhekeskuksessa? Miti apuja saat sieltd? Mitkd ovat
perhekeskuksen plussat (ja minukset)? Virossa taimmdistd perhekeskusten toimintaa ei

ole, mitd suosittelet Virolaisten lasten vanhemille? Minkdlainen on hyvd perhekeskus?

Kas olete toiminud perekeskuses vabatahtlikuna voi oleksite valmis vabatahtlikuks
hakkama, kui see oleks eelduseks peretoa toimimisele? Kui vajalikuks peate seda, et

perekeskuses oleks kasvatusliku haridusega to6taja?
Oletko toiminut tai olisitko valmis toimimaan vapaaehtoisena perhekeskuksessa, jos

keskus ei voisi toimia ilman sitd? Miten tdrkedd mielestdsi on, ettd perhekeskuksessa

toimii kasvatusalan ammattilainen/ tyontekija?
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