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Sissejuhatus
Inimese loodud tehiskeskkonda betoonmajade, asfalteeritud teede ja haljasaladega ndevad,
kogevad ning 6pivad tundma meie lapsed alates suinnist. Sotsiaalse keskkonna tundmadppimine
tuleb kui iseenesest igapéevaelu kdrvalt, ilma, et sellele suuremat tdhelepanu poorataks. Kuid
looduskeskkond, oma ehedate materjalidega, on miskipéarast tahaplaanile likatud. Jah, lapsed
kéivad Opetajatega lahiimbruses matkadel, kui lasteaed ei asu just linnastidames keset kdrgeid
betoonmaju, kuid Kaisi (1996) sénul ei suuna Opetajad, taolistel juhuslikel kdikudel, enamalt
jaolt piisavalt laste tdhelepanu markamaks loodusriitme. Autor on taheldanud, enda lapsi ja
nende lasteaia-, koolikaaslasi jalgides, kui vodraks on jadnud lastele meid Umbritsev
looduskeskkond ja kui ndrgaks jaanud laste filsiline aktiivsus. Samas on looduses viibimine
laste arengule ja tervisele véaga oluline (Kane & Kane, 2011; Norman, 2005) ning fulsiline
liilkumine on lapse igakulgsele arengule téhtis (Oja, 2008), kuna liikudes areneb nii lapse Gld- kui
ka peenmotoorne vdimekus (Palm, 2017). Looduslik, inimese poolt muutmata keskkond, tagab
oma ebatasase pinna, puhta dhu ja ehedate materjalidega lapsele nii fudsilise, sotsiaalse,
tervisliku kui ka haridusalase arengu (Kane & Kane, 2011). Seda kdike tddedes, leidis autor,
tulevase OGpetajana, endas soovi pakkuda oma tulevastele hoolealustele mdddukat fulsilist
litkumist ja mitmekulgseid arendavaid tegevusi ehedas looduskeskkonnas.

Bakalaureuset66 eesmark on planeerida tegevusuuringu kaigus Intsikurmu parkmetsas
asuvale Stidamerajale teisaldatavate rajatahistega 6pperada 6—7aastastele lastele, koostada
soovituslikud té6juhendid Gpetajatele ning saada eksperthinnang dpperaja tegevuste, dpetajate
toojuhendite ja koostatud Bee-Bot p&randaroboti mangude kohta. Eesmargini jdudmiseks viiakse
labi neljast etapist koosnev tegevusuuring, mille kaigus planeeritakse teooriale toetudes esmane
Opperajakavand, katsetatakse seda ning vajadusel viiakse, vaatlustulemustele tuginedes, sisse
muudatused. Seejarel koostatakse dpetajatele todjuhendid dpperajal tegevuste labiviimiseks,
kisimustikud ekspertidele, saadetakse neile Intsikurmu dpperaja materjalid. Eksperdid l&bivad
koos lastega dpperaja, peale seda annavad oma hinnangu dpperajale, 1&biviidud tegevustele, Bee-
Bot porandaroboti méngudele ja dpetajate todjuhenditele. Kahe riihmaga liigub 6pperajal
vaatlejana kaasa ka to0 autor. Peale eksperthinnangute kogumist analtlisitakse ekspertide
vastuseid ja vaatlustulemusi. Viiakse sisse vajalikud muudatused.

Opperaja tegevuste planeerimisel ldhtutakse Koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast
(2011) ja isiklikust ning lasteaedade dpetajate huvist parendada Pdlva linna laste
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looduskeskkonna kiilastamise v@imalusi. Opperajal labiviidavates tegevustes on 16imitud
omavahel valdkond ,,Mina ja keskkond* , ,,Liikumine®, ,,Keel ja kone*, ,,Muusika“ ja ,,Kunst*.

Kuigi Intsikurmus viiakse sageli 1abi 6ppekéike, puudus seni autorile teadaolevalt Gihtne
Opperada ja sinna juurde sobivad dppetegevused. Seetdttu peeti oluliseks planeerida Gpperada
just Intsikurmu Stidamerajale. Opperajale on planeeritud seitse tegevuspunkti, kus suunatakse
lapsi loodust jalgima ja viiakse l&bi temaatilisi liikumistegevusi. Lisaks arendatakse kaelisi
tegevusi, kuulamisoskust ja kujundatakse keskkonnateadlikke hoiakuid.

Bakalaureusetdo teoreetiline osa annab Ulevaate looduse soodsast mdjust laste vaimsele ja
flsilisele arengule, vaartushinnangute tekkimisele ja kujundamisele looduskeskkonnas ning
looduses labiviidavate liikumistegevuste ja méngu soodsast mdjust laste igakulgsele arengule.
Uhtlasi sisaldab t66 teoreetiline osa Intsikurmu Gpperaja kirjeldust. Too uurimuslik osa kajastab
ekspertidelt internetipdhise ankeetkdsitluse teel saadud tagasisidet 6pperaja tegevuste kohta.

Samas annab uurimuslik osa llevaate tegevusuuringu protseduurist ning uurija tehtud vaatlustest.

Looduskeskkond lapse arengu- ja 6pikeskkonnana
Vaba méng ja mdddukas fulsiline koormus véljaspool rihmaruume ning piiratud 6ueala pakub
laste fliusilisele arengule rohkem valjakutseid, kui lasteaia Gueala atraktsioonidel turnimine seda
suudab (Brown et al., 2009). Ka Hustyi, Normand, Larson ja Morley (2012) on méarkinud, et
kuigi manguvaljakute varustus on disainitud nii, et pakkuda lastele méddukat kuni tugevat
fldsilist koormust, jadvad need tihti alla laste potentsiaalsele fliusilisele vGimele. Kane ja Kane
(2011) leiavad, et looduslikult ebatasasel pinnal lilkkumine paneb lapse fiilisise maksimaalselt
proovile. M&ngimine metsas, kus ei ole (ihtki inimloodud méanguasja ergastab lapse
kujutlusvéimet ning laste esteetilised ja eetilised vaartushinnangud kujunevad looduse eluriitme
tundma Gppides. Ehedas looduskeskkonnas on nende ritmide vaheldumist kergem margata kui
korrastatud 6uealal. Seega looduslikus, inimese poolt kujundamata timbruses, on laste fudsiline
ja vaimne areng suurem kui korrastatud haljasalal v0i rihmaruumis.

Looduskeskkonnas arenevad lapse meeleorganid nii, nagu need muus keskkonnas areneda ei
saa, kuna ainult loodus suudab pakkuda ehedaid, kohati isegi trgseid helisid, I6hnu ja kujusid.
Selles, kas ning kuidas hakkab laps tunnetama loodust ning selle riitme, on oluline juba varases
lapsepdlves igapdevane kontakt loodusega (Grahn, 2009). Norman (2005) on mérkinud, et

vdikelapseeas on olulisel kohal kuulamise, kompimise, maitsmise ning vaatlemise vdimalus
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dues, kuna see soodustab tema uudishimu ja tdstab 6pitahet. Ka TimostSuk (2017) t6deb, et
koolieelses eas on téhtis vaatlemine, kuna selles eas ei oska lapsed veel objekte ja néhtusi
kirjeldada ega neile nimetust anda, kuid vaadeldes ning dpetaja ja teiste lastega néhtu ule
arutledes, nad Opivad seda. Sarnaselt on 6elnud ka Kéis (1996, 1k 161): ,,Vaatlusprotsess
loodus@petuse tahtsaima abinduna nduab téhelepanu koondamist ja kdige selle tulemuseks on
elus nii suure tdhtsusega vaatlusvoime arendamine.“ Seega, peetakse koolieelses eas tdhtsaimaks
meetodiks looduse tundmadppimisel vaatlemist.

Opetamiseks ei ole vaja palju (kui tildse) valmis metoodilisi 6ppevahendeid. Kasutades oma
kujutlusvbimet ja loovust, saab dpetaja kohandada kasutatavad materjalid vdi metoodikad
konkreetse situatsiooni jaoks. Ka Kaéis (1996) on réhutanud dppekéikude ja loodusvaatluste
olulisust oma l&hiimbruse tundma dppimisel ning samas valja toonud ka selle, et lihtsamate
vaatluste juures ei ole mingeid lisaressursse tarvis. Taoliste vaatluste puhul on vaja vaid
tahelepanelikkust, hoolsust ja plsivust. Steiner (1994) on markinud, et lapsi on v@imalik dpetada
ka ilma igasuguste todvihikuteta, Gpetajal tuleb lihtsalt kasutada oma kujutlusv@imet ja loovust
ning kord kasitletud teemasid lle korrata. Lisaks Steinerile (1994), on ka Kais (1996) taheldanud
juba peaaegu sada aastat tagasi seda, kui oluline on kordamine ja nditlikustamine 6ppet6d6s Gpitu
kinnistumiseks. Seega, on dpperajad, mida korduvalt kasutatakse, heaks vahendiks, kuna
mitmeid kordi labitud rada on juba tuttav ning soodustab varem dpitu meenutamist.

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (2011) toetab meelte kasutamist dppetdos. Kuigi
tanapdeval pole looduse tajumine kdigi meeltega inimesele enam elulise tahtsusega, on lapse
igakilgsele arengule oluline kbikide meelte kasutamine ning Gues 6ppimine ja mangimine
suudab seda pakkuda (Grahn, 2009; Norman, 2005; Mehmed, 2011). Oppekaikudel lapsi
Umbrust markama suunates, lubades neil vaadata, katsuda, kuulata ning véimalusel ka nuusutada
ja maitsta lastes, areneb lastel tervikpilt neid Gmbritsevast. Lisaks meelte arenemisele, arenevad
duesdppe kéigus ka laste sotsiaalsed osaoskused ja koostdd oskused (Austin et al., 2008).

Tihti on 6uealad suhteliselt véhese haljastusega ning dpetajatel pole seal voimalik lastele
kodukoha tudpilist loodust tutvustada ning oma teadmisi edastada. Kuid metsas voi mujalgi
umbruskonnas liikudes ja lastele eeskujuks olles, annab dpetaja neile edasi need teadmised,
vadrtused ja hoiakud, millesse ta ise siiralt usub, millest ta huvitub ning mille jargi talitab
(Norman, 2005; Steiner, 1994). Seega, lisaks looduse tundma Gppimisele, meeleorganite

arenemisele ning fudsilise aktiivsuse tdusule, kujunevad ka lastes dpetaja poolt edasi antud
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vaartused meid Umbritseva suhtes (Timostsuk, 2017). Lapse intellektuaalse arengu kdrval ei
tohiks tahaplaanile jatta tema fldsilist arengut, kuna flusiline tervis tagab tlejaanud organismi
taisvaartusliku toimimise (Gregorc et al, 2012). Opperajal, mis asub metsas vdi ménes muus
inimese poolt planeerimata maastikuga paigas, tegevusi l&biviies on lapsed aktiivsemas
liilkumises kui duealal niidetud murul joostes. Seega looduslik inimese poolt kujundamata
keskkond on laste kehaliste vGimete arenguks koige sobilikum ning lapsed, kes saavad piisavalt
liikuda on rahulikumad, suudavad keskenduda ja on vastuvétlikumad muudes dppetegevustes
(Brown, et al., 2009; Hustyi et al., 2012; Kane & Kane, 2001).

Liikumise olulisusest koolieelses eas
Liikumine on inimese loomuses, kuigi tdnapaeval on aktiivse liikumise kdrval istuv eluviis
omandamas juhtivat positsiooni. Olenemata sellest, et nii arstid kui ka mitme teise valdkonna
spetsialistid on putdnud lapsevanemate ja laste tdéhelepanu p6orata liilkumise olulisusest lapse
arengule ja tervisele juba pikka aega, tuleb seda teemat pidevalt paevakorral hoida (Hansen, Liiv,
Pertel, & Varvara, 2012; Palm, 2005; Roth et al., 2010; Vale et al., 2011), et taoline eluviis
kinnistuks lapsele terveks eluks. Kui laste fudsiline aktiivsus on véhene vdib see pikemas
perspektiivis pohjustada raskeid tervisehdireid, sealhulgas tlekaalulisust (Roth et al., 2010;
Virgilio, 2007). Eakaaslastest madalamate fuusiliste viimetega lapsed véivad lisaks muudele
tervise probleemidele tunda ennast ka vaimselt mahasurutuna, st kuna nad ei suuda eakaaslastega
sammu pidada loobuvad nad tldse tritamast (Gregorc et al., 2012; Oja, 2008). Lasteaiast alates
juurutatud tervislikku eluviisi, mis hélmab nii tervislikku toitumist kui ka igapaevaseid
litkumisharjumusi, harrastavad tdené&oliselt tdnased lasteaia lapsed tulevikus ka taiskasvanueas.
Seetdttu on oluline juba koolieelses eas lastele omaseks teha tervislikud harjumused, siinjuures
on sama suur roll nii kodul kui ka haridusasutusel (Kordi et al., 2012; Roth et al., 2010; Virgilio,
2007).

Laste liilkumisharjumused mdjutavad kogu keha: luude, lihaste, tasakaaluaparaadi,
stiidameveresoonkonna, hingamiselundite ja aju arengut (Gregorc et al., 2012; Palm, 2017), seega
laste fudsiline aktiivsus soodustab nende mitmekdlgset arengut. Lasteaia personalil tuleb,
koostdos lapsevanematega, hea seista laste mitmekiilgse arengu ja heaolu eest, kuna enamuse
oma paevast veedavad tanapéeva lapsed lasteaias (Oja, 2008; Roth et al., 2010). Enne kdike

tuleks laste umbrus, nii ruumis sees kui ka Guealal, kujundada ndnda, et nende liikumisvajadus
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saaks rahuldatud (Karvonen, 2003; Oja, 2008). Lisaks timbrusele on oluline nii dpetajate kui ka
laste meelestatus liikumistegevustes osaleda, kuna meelepérasele tegevusele piihendutakse
rohkem (Karvonen, 2003; Oja, 2009). Looduses asuval dpperajal tegevusi 1&bi viies on véimalik
tagada lastele eakohane litkumisvajadus ning lahendada neid loodusega (Merewether, 2015).

Opperada
Opperada looduses on rada, mis tutvustab Uimbritsevat looduslikku elukooslust, see on
fikseeritud pikkusega, kogu raja ulatuses margistatud ja sellel asuvad plaaneritud tegevuspunktid
ning vajalikud infotahvlid (Eilart, 1986; Hugo, 2010). Samas vdib Opperajana kasutada ka
kohalikku hasti tuntud ja sissetallatud, kuid méargistamata rada metsas, pargis v6i muul haljasalal
(Kais, 1996). Vaatamisvaarsuste olemasolu looduse 6pperajal ei ole oluline, see peaks
tutvustama kohalikke loodusobjekte (Eilart, 1986). Lisaks saab dpperajad siduda kohaliku
kultuuri ning ajalooga (Hugo, 2010), tuues tegevuspunktidesse vastavasisulisi lugusid, ménge,
vanarahva tarkusi jms. Selleks, et laps saaks tutvuda kodukohta Gimbritseva loodusega tuleks nad
viia Oppeasutuse duealast véljapoole, looduse riippe (Kéis, 1996, Norman, 2005).

Opperada ei pea piirduma ainult looduse tundma 6ppimisega, dpperajale planeeritud
tegevused saab hdlpsalt 16imida mitme ainevaldkonnaga (Brigge, Glantz, & Sandell, 2007,
Timostsuk, 2017). Valdkondade vahelist 16imimist ndeb ette ka Koolieelse lasteasutuse riiklik
Oppekava (2011), mille jargi 16imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja
kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vdrdlemine, arvutamine ning mitmesugused liikumis-,
muusika- ja kunstitegevused (816 I6ige 1). Siinkohal on Gpetajatele vdimalus vabalt valida,
milliseid tegevusi nad l18imivad ja milliseid meetodeid 6ppeprotsessis kasutavad. VBimalusi on
palju ja nende kasutamine oleneb laste eelteadmistest ning dpetaja oskustest, vbimalustest ja
tema isiksuse omadustest (Bruigge et al., 2007). Lahtudes kordamise tahtsusest dppeprotsessis
(Kaéis, 1996; Steiner, 1994), on lasteaia lahedal looduses asuv 6pperada heaks abivahendiks dpitu

kordamisel, tdiendamisel ning laste duesviibimise aja mitmekesistamiseks.
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Keskkonnakasvatus 6pperajal

Keskkonnakasvatuse all mdistetakse kaesolevas t60s kasvatust looduskeskkonna aspektist.
Keskkonnakasvatus on dpetus, kuidas elada meid tmbritsevas keskkonnas, ka
looduskeskkonnas, voimalikult hasti ja mugavalt, seejuures loodust, inimesi ja muid elusolendeid
kahjustamata (Jutvik & Liepina, s.a). Keskkonnaalaste teadmiste tdusuga kujuneb lapses
loodustsaastev métlemine ning ta vaartustab ennast imbritsevat keskkonda. Laps peab teada
saama, et looduses on iga elusolend oluline, hoolimata inimeste hoiakust selle suhtes (Jgrgensen,
2014; Timostsuk, 2017). Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava (2011, 817, 10ige 4) sétestab, et
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps suhtub tmbritsevasse keskkonda hoolivalt
ja kditub seda sééstvalt ning mdistab ja markab enda ning teiste tegevuse méju keskkonnale.
Loodust sadstva kaitumise arenemiseks tuleb lapsi vdimalikult paju ruumidest valja viia, et
tekiks seosed kéaitumise ja tagajargedega (Mehmed, 2012), sest vahetu kogemise kaudu dpib laps
Umbrust kdige paremini tundma (Kais, 1996; Steiner, 1994; TimostSuk, 2017).

Vabas looduses ringi liikudes saab laps Gmbrust kdigi meeltega kogeda ning seda igakilgselt
tundma Oppida (Timostsuk, 2017). Lisaks looduse tundma 6ppimise téhtsusele on oluline ka
looduskaitseliste harjumuste juurutamine juba varases lapsepdlves, kuna tuttavat ja armsaks
saanud timbrust hoiab inimene rohkem (Kdéis, 1996; TimostSuk, 2017). Luues vBimaluse
looduskeskkonna kogemiseks ja tunnetamiseks ning lastes lastel tegutseda ja margata oma
tegevuse tagajérgi, harjuvad lapsed Gmbritsevat hoidma (Mehmed, 2012).
Keskkonnakasvatuslike teadmiste juurutmiseks on dpperada hea vahend, kuna seda saab
kasutada korduvalt: esmalt lapsed dpivad tundma timbritsevat loodust, tunnetavad seda erinevate
meeleorganitega ning igal uuel kiilastusel suunab 6petaja neid méarkama nende tegevuse moju
keskkonnale (Norman, 2005; Mehmed, 2012; Jgrgensen, 2014).

Keskkonnakasvatuses peetakse téhtsaks vaatlemist (Kéis, 1996; Jargensen, 2014, TimostSuk,
2017), samas on Norman (2005) markinud, et lastele tuleb vaatlemise kdrval véimaldada ka
looduse tunnetamist Iabi erinevate meelte, sealhulgas kompimis- ja maitsmismeele. Seega
looduses liikudes tuleb dpetajal suunata lapsi jalgima ja tunnetama, kuid tahelepanu tuleb
pOorata ka sellele, et laps ei korja lilli ega murra oksaraagu, kui selleks otsest vajadust pole.
Vaadelda saab ja tulebki nii, et loodusesse suuremat jilge ei jaa. Oues mangides on loomulik, et
laps enda uudishimu rahuldamiseks soovib kdike k&ega katsuda, kuid siin tuleb jélgida ohutust,

néiteks moni taim voib olla miirgine (Timostsuk, 2010).



Intsikurmu dpperada 9

Oppekaigu ettevalmistusest

Nagu eelnevalt mainitud, on dpetaja enda valida, mida ja kuidas ta lastele dpetab, seni kuni
Opetatava sisu on kooskdlas Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga (2011) ning lahtub laste
ealistest isedrasustest. Olulisem Gpetatava sisust, on Opetaja padevus kasitletavas teemas, tema
valmisolek oma teadmisi edasi anda ning r6m looduses olemise Ule (Brugge et al., 2007). Kui
Opetaja tunneb ennast looduses liikudes hasti ja vabalt, votavad samasuguse hoiaku temalt Ule ka
lapsed (Timostsuk, 2010). Kéesolevas t66s on vilja toodud soovituslikud tegevused dpperaja
punktides labiviimiseks 6-7aastastele lastele, kuid dpetajal jaab alati vimalus tegevusi
kohandada vastavalt laste ealistele isedrasustele, aastaaegade vaheldumisele v&i rihmas
kasitletavale teemale.

Enne dpperajale minekut tuleb Gpetajal eelnevalt paika panna eesmargid, millest lahtuvalt
valitakse tegevused dpperajal labimiseks ja valida vajalikud dppe- vdi abivahendid, mida rajal
kasutatakse (TimostSuk, 2005). Oluline on ka planeerida dppekaigu koht, aeg ja kestus ning
vastavalt laste arvule ka osalevate tdiskasvanute arv. Planeeritavast 6ppekéigust tuleb teavitada
kdiki asjaosalisi: lapsi, lapsevanemaid ja lasteaia juhtkonda. Opetajal tuleb arvestada sellega, et
temal lasub kogu vastutus laste elu ja tervise ees, seega peab olema alati kaasas esmaabi
komplekt ning telefon, et vajadusel kiiresti abi kutsuda. Oppekaigule minnes tuleb jalgida, et
lapsed oleksid riietatud vastavalt ilmastikuoludele, kindlasti tuleb tahelepanu pddrata ka sobivate
jalatsite olemasolule. Lisaks tuleb lapsi teavitada eesolevatest tegevustest ja reeglitest, millest
tuleb kinni pidada (Timostsuk, 2005, Ik 27-28). Seega selleks, et retk dpperajal dnnestuks, tuleb
Opetajal tdhelepanu podrata heale ettevalmistusele. Ta peab hésti tundma teemat, mida ta lastele
edastab ning olema positiivselt haalestatud looduses viibimiseks. Ettevalmistus hélmab nii
Opitava eesmarke, sisu ning dpitegevuse labiviimiseks vajalikke vahendite olemasolu, kui ka
planeeritud 6ppekaigu igakilgset organiseeritust, jattes siiski ruumi ka muudatuste tegemiseks

vastavalt olukorrale.

Intsikurmu metsapargi dpperada 6-7aastastele lastele
Intsikurmu metsapark asub P6lva linna vahetus laheduses, Orajde urgorus ja selle kallastel.
Intsikurmu metsapargi dpperada 6—7aastastele lastele (edaspidi Intsikurmu dpperada) on
planeeritud olemasolevale, tervisesportlastele méeldud, Stidamerajale, mille kogupikkus on kaks
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ja pool kilomeetrit. Kuna Stidamerada ja sellel asuvad atraktsioonid on suunatud téiskasvanud

tervisesportlastele ning selle labimine kogupikkuses lastele liialt kurnav, on Intsikurmu

Opperajana planeeritud hdlmata sellest umbes tiks kilomeeter.

Koha valikul said mé&&ravaks jargmised asjaolud:

l&heduses asub kolm lasteaeda;

Opetajad on harjunud seda kohta koos lastega kiilastama;
kultuuriline vaartus;

rada on hooldatud ja mitmeti kasutatav;

olemas on veekogu;

maastik on mitmekesine, esineb tduse ja langusi;

liigirikkus.

Opperaja, tegevuste ja dpetajate tédjuhendite planeerimisel on aluseks véetud mitmete

spetsialistide nduandeid:

Opperada on kindla pikkusega, mérgistatud ning ettekavandatud vaatluspunktidega
(Eilart, 1986; Hugo, 2010)

looduse tundmadppimisel alustatakse lapsele l1dhimast looduskeskkonnast, Gpitu
kinnistamiseks kiilastatakse sama Gpperada korduvalt (Kéis 1996);

looduse tundmadppimisel on olulisel kohal meeleorganite kasutamine ning dpetaja
eeskuju (Kais, 1996; Timostsuk, 2017);

laste litkumisharjumuste kujundamisel ménguliste tegevuste kaudu saab laps
teadlikumaks enda kehalistest vGimetest ning tegutsemisrédm annab talle positiivse
eduelamuse, mis omakorda tekitab soovi kogeda uusi valjakutseid (Oja, 2008; Palm,
2017).

ainevaldkondade I6imimine aitab lapsel paremini omandada nii teadmisi kui ka oskuseid
(Palm, 2017; Timostsuk, 2017) ning seda n&eb ette ka Koolieelse lasteasutuse riiklik
Oppekava (2011);

infotehnoloogiliste vahendite eesmargipédrane kasutamine arendab strateegilist motlemist,
peenmotoorikat, probleemide lahendamise oskust (Nevski, 2017; Resnick et al., 2009).
Muutuv Info- ja kommunikatsiooni tehnoloogia (edaspidi IKT) riiklik dppekava
informaatikadpetuses (Lorenz et al., 2017) ndeb uuenduste joustudes ette

programmeerimise juba esimeses kooliastmes ning Opetaja kutsestandard tase 6 (Kollom
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et al., 2017) jargi kasutab Opetaja Gppetdds ka infotehnoloogilisi vahendeid. Eelnevast
lahtuvalt koostati Bee-Bot pdrandaroboti mangud, mis aitavad korrata ja kinnistada

Opperajal saadud teadmisi.

Intsikurmu dpperaja kirjeldus

Intsikurmu metsapargi radadel viivad tihti 6ppekaike labi 1ahedal asuvate lasteaedade Gpetajad,
aga autorile teadaolevatel andmetel puudus thtne dpperaja kavand. Sellest tulenevalt koostati
seitsme tegevuspunktiga dpperada (LISA 1), tehti ajutised margistused tegevuspunktidesse
(LISA2), mis tuleb enne igat rajakiilastust taas paigaldada ja hiljem &ra korjata. Opperaja
tegevuste labiviimiseks koostati Opetajate abistamiseks soovituslikud té6juhendid (LISA3) ja
Opperaja kokkuvdtvaks tegevuseks koostati koostods ProgeTiigri PGlvamaa maakondliku
ndustaja Merlin Kirbitsiga Bee-Bot pdrandaroboti mangud (LISA4).

Intsikurmu Gpperada on ringrada—see tdhendab, et rada algab ja I6peb samas kohas.
Opperajale on planeeritud seitse tegevuspunkti, mida saab kasutada ka tihekaupa, vastavalt
Opetaja vOi laste endi soovile. Tegevuspunktides tutvutakse loodusega ja viiakse 1abi
liilkumismange. Opperada saab alguse Intsikurmu laululava juurest, kulgeb labi metsapargi ja
annab vdimaluse killastada jGeaarset ala. Umbritsev loodusmaastik on mitmekesine, tdusud ja
langused vahelduvad tasasema maapinnaga. Sealne taimestik on suhteliselt liigirikas.
Puuliikidest on esindatud kuusk, mand, kask, harilik jalakas, harilik sarapuu jpt puu- ja
pddsaliigid. Alustaimestikus leidub erinevaid rohttaimi, marjaliike, samblaid ning seeneliigistiku
ilmnemine vaheldub vastavalt aastaajale. Raja Umbrus on hooldatud mélemalt poolt (ihe meetri
laiuselt. Laululava laheduses paiknevad mitu priigikasti ja l1dkkease.

Tegevused Intsikurmu pperajal on dpetajatele soovituslikud. Opetajatele jadb vdimalus neid
muuta vdi valja vahetada vastavalt oma lasteaia dppekavale, riihma tegevuskavale vGi kohandada
enese eelistustele. Tegevuste eesmargistamisel lahtuti Koolieelse lasteasutuse riiklikust
Oppekavast (2011) ning I16imiti erinevaid ainevaldkondi. Nii vahelduvad arutelud praktiliste,

maéanguliste tegevuste ja litkkumismangudega.

Intsikurmu dpperaja tegevuspunktid
Mine metsa! Opperaja alguspunkt asub Intsikurmu laululaval. Siin valmistutakse 6pperaja

labimiseks, kuulatakse legendi sellest kuidas Intsikurmu endale nime sai ja tehakse
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soojendusvdimlemist. Samuti selgitab Gpetaja lastele, mis neid metsas ees ootab ning millised
reeglid rajal kehtivad.
Eesmargid:
e valdkond ,,Mina ja keskkond“—laps véartustab kodukohaga seotud rahvajutte;
e valdkond “Keel ja kone”—laps saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt
reageerida;
e valdkond “Muusika”—laps laulab eakohaseid lastelaule;
e valdkond ,,Liikumine“—laps tunneb rddmu litkumisest ja sooritab Gpetaja juhendamisel
vBimlemisharjutusi.
1. Opetaja raagib loo sellest, kuidas Intsikurmu endale nime sai (LISA 5).
2. Enne Opperajale minekut tehakse soojendusvéimlemist Leopoldi véimlemislaulu saatel (LISA
6).

Vetevana vallas. Teine tegevuspunkt asub Ora j6e &ares. Siin saavad lapsed teada, kes vdib
elada joevees ja joekallastel. Toimub lehtedest vdi puuokstest laevukeste ralli ja mangitakse
litkumisméangu ,,Kaldal voi vees*
Eesmargid:
e valdkond ,,Mina ja keskkond“—Laps tutvub jGevees ja —kaldal elavate loomadega. Laps
teab, kuidas méérata joes veevoolu suunda. Laps oskab olla joe aares ettevaatlik.
e Valdkond ,,Liikumine*“~Laps tunneb rddmu liikumisest. Laps hiippab kahel jalal tle
madala takistuse. Laps sooritab tdhelepanu ja Kiirust arendavaid harjutusi.
1. Lapsed ja Opetaja arutlevad, millised loomariigi esindajad vdiksid elada joevees ja —kallastel.
Koos vaadeldakse veevoolu. Erinevatel aastaaegadel moddetakse veetaset.
2. Toimub puuoksast laevukeste ralli. Lapsed viskavad paari kaupa oma valitud laevukese vette
ning vaatlevad, kelle laevuke kiiremini kokkulepitud distantsi labib

3. Mangitakse liikumisméngu ,,Kaldal v&i vees®.
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Metsavana mure. Tegevuspunkt asub pisikese metsalagendiku serval. Siin saavad lapsed pisut
jalgu puhata ja kuulata juttu ,,Metsavana mure®. Tutvutakse mustika- ja pohlapuhma vélimusega.
Eesmargid:
e valdkond ,,Mina ja keskkond“—laps tutvub pohla- ja mustikapuhma valimusega, laps
maérkab prigi ja teadvustab priigi halba méju keskkonnale;
e Valdkond ,,Keel ja kdne“—laps kuulab Gpetaja jutustatud lugu, saab kuuldust aru ning
arutleb kuuldu ule.
1. Opetaja jutustab (loeb) lastele juttu ,,Metsavana mure* (LISA 7). Lapsed ja Gpetaja arutlevad
kuuldu Ule.
2. Opetaja ja lapsed vaatlevad metsaalust. Kas siin v&ib samuti inimtekkelist prahti leida?
3. Opetaja juhendamisel &pitakse tundma ning eristama valimuse jargi pohla- ja
mustikapuhmaid. Sobival aastaajal maitstakse marju.

Vaikselt olemise koht. Tegevuspunkt asub nelja tee ristmikul.
Eesmargid:
e valdkond ,,Mina ja keskkond“—laps mérkab loodushaéli ja pliiab &ra arvata, kes vdi mis
seda haalt teeb;
e valdkond ,,Liikumine“—laps sooritab erinevaid pohiliikumisviise (kdnd, kahel jalal
hiplemine, paigal jooks), ritmiliikumisi ja harjutab td4helepanu ning reaktsioonikiirust.
1. Mangitakse rutmimangu.
2. Kuulatakse téielikus vaikuses looduse haéli (puude kohin, linnulaul jne) ja arutletakse kuuldu

ule.

Orav Oskari osavusmang. Tegevuspunkt asub kohas, mille laheduses on palju kuuski.
Eesmargid:
e valdkond ,,Mina ja keskkond“—Laps tutvub metsloomade tegutsemisjalgedega metsas.
e valdkond ,,Liikumine“—Laps sailitab diinaamilises harjutuses tasakaalu.
1. Opetaja suunab lapsi markama metsloomade (nditeks naiteks orava, janese, metskitse, rahni
jne) tegutsemisjélgi, arutletakse nende eluolu Gle.

2. Sooritatakse Orav Oskari tasakaaluharjutus.
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Kunstitund looduses. Tegevuspunkt asub kandude vahel.
Eesmargid:

e valdkond ,,Mina ja keskkond“—laps nimetab ja kasutab manguks erinevaid looduslikke
materjale ning markab ilmastiku moéjusid nendele, laps vaartustab thistdona valmivat
loomaaeda;

e valdkond “Kunst”—laps kasutab kunstitod loomiseks erinevaid vahendeid ja tehnikaid,
laps suudab oma kunstitodd teistele arusaadavalt kirjeldada;

e valdkond ,,Liikumine“—laps sooritab paigalt td4psusviskeid, kasutades paremat ja vasemat
kétt, laps suudab oodata oma viskekorda.

1. Lapsed ehitava kédbidest loomadele mahalangenud puuokstest loomaaia.
2. Tapsusviskevaistlus.

3. Looduslikust materjalist mustrite valmistamine.

Meie laste laulu- ja tantsupidu. Rada 18peb samas kohas, kus algab.
Eesmargid

e valdkond “Mina ja keskkond”—laps teadvustab prigi halba m&ju keskkonnale;

e valdkond “Muusika”—laps laulab ilmekalt loomuliku h&alega eakohaseid lastelaule ja

valjendab ennast loovalt muusikalis-ratmilise liikumise kaudu;

e valdkond “Liikumine”—laps sooritab Uheaegselt kaaslasega ratmiliikumisi.
Tehakse 10ket, puhatakse jalgu, stiiakse ja juuakse kaasavOetud matkamoona. Seejérel
arutletakse rajal tehtu ja kogetu le. Viimaks toimub laste endi tantsu- ja laulupidu, kus lauldakse
ja tantsitakse laste lemmik laule-tantse. Premeeritakse rajal tublisti kaasa teinud lapsi, kas
tanukirjaga ja/voi tapsusviske medaliga (LISA 8).
Peale dpperaja labimist mangivad lapsed koos dpetajaga rihmas Bee-Bot pdrandarobotite

maénge, et korrata ja kinnistada Gpperajal saadud teadmisi.
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T066 eesmargid ja uurimiskisimused

Bakalaureusetot eesmérgiks on koostada tegevusuuringu kéigus Intsikurmu metsapargis
paiknevale Suidamerajale teisaldatavate rajatahistega Opperada 6—7aastastele lastele ja koostada
soovituslikud tédjuhendid dpetajatele. Opperajale planeeritud tegevused toetavad eeldatavasti
laste eakohast arengut, mis on koosk®dlas riikliku 6ppekavaga ning pakuvad lastele jéukohast
liikumist. Lisaks on eesmargiks saada eksperthinnang Gpperaja tegevustele, Gpetajatele koostatud
to6juhenditele ja Bee-Bot porandaroboti méngudele. Eesmérkidest lahtuvalt sdnastati
uurimiskiisimused:

e Missuguseid muudatusi tuleb teha 6pperaja tegevustes ja Gpetajate tédjuhendites

l&htudes vaatlustulemustest?

e Kauidas hindavad eksperdid Intsikurmu dpperada?

e Missugused on ekspertide hinnangud Intsikurmu 6pperajal labiviidud tegevustele?

o Kuivord vajalikuks peavad eksperdid soovituslikke Opetajate to6juhendeid?

e Millised on ekspertide soovitused dpperaja tegevuste muutmiseks/taiendamiseks?

Metoodika

Kéesolevas bakalaureusettds kasutati tegevusuuringut. Mitmed autorid (Fichtman Dana, 2016;
Lofstrom, 2011) on tegevusuuringut kirjeldanud kui teaduslikku uurimust, mida viib labi
praktikust uurija, kes teooriale toetudes putab lahendada mingit konkreetset probleemi (nt
Oppematerjali sobivust) ning uurimuse tulemused on rakendatavad protsessi kaigus.
Tegevusuuringut iseloomustab selle tstkliline iseloom, kus igas uuringu etapis vahelduvad
tegevuste planeerimine, tegutsemine, vaatlemine, analttsimine (Fichtman Dana, 2016).

Uurimustdo labiviimiseks kavandati neli tegevusuuringu etappi (Skeem 1).



Skeem 1. Tegevusuuringu etapid
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Esimene etapp Teine etapp Kolmas etapp Neljas etapp
A 4 A 4 A\ 4 \ 4
Teemakohase Bakalaureusetoo Valimi Ekspertide
kirjanduse labi teoreetilise tausta moodustamine hinnangute ja
to6tamine koostamine vaatlustulemuste
analliisimine
A 4 A 4 V~ A 4
Mbttepaeviku Opperaja kavandi B%e-E tOt pgrandda Muudatuste ja
taitmine koostamine, rko 0 tl € mangude taienduste
mottepaeviku oostamine sisseviimine
taitmine
A 4
l Ekspertidega
Katseriihmaga thenduse vdtmine,
dpperaja labimine, vestlus,
vaatlus mottepaeviku
taitmine
v
A 4
Vaatlustulemuste Boetaiat
analliisimine petajate
toojuhendite
muutmine,
v klsimustiku
Muudatuste koostamine
sisseviimine,
Opetajatele — —
toojuhendite Opperaja
koostamine labimine, vaatlus
Valim

Kéesoleva uurimustoo esimese valimi moodustasid 10 last vanuses 6 kuni 7 aastat, teise valimi

moodustasid kolme Pdlva linna lasteaia nelja rihma Gpetajad, kokku seitse eksperti. Eksperdid

valiti koost06s lasteaedade juhatajatega, ekspertide néusoleku uurimises osalemise kohta kisisid

lasteaedade juhatajad. Ekspertide toostaaz jai vahemikku 2 kuni 44 aastat. Kolmel eksperdil on

erialane korgharidus ja kolmel eksperdil kesk-eri haridus ja tihel eksperdil 16petamata

korgharidus. Ulevaade ekspertide andmetest tabelis 1.
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Tabel 1. Ekspertide andmed

Eksperdi nr Toostaaz Ametinimetus Erialane haridus
lasteaiadpetajana

1. 25 lasteaiaOpetaja kesk-eriharidus

2. 28 lasteaiaOpetaja kdrgharidus

3. 35 lasteaiaOpetaja kesk-eriharidus

4. 26 lasteaiaOpetaja kesk-eriharidus

5. 44 lasteaiadpetaja IGpetamata
kdrgharidus

6. 18 lasteaiadpetaja kdrgharidus

7. 2 lasteaiaOpetaja kdrgharidus

Maodtvahend

Mdotvahenditena kasutati uuringus ekspertide kiisimustikku ning tegevuste vaatlust, thel
juhul osalusvaatlust ning teisel avalikustatud vaatlejana tehtavat vaatlust. Vaatluste kasuks
otsustati, kuna selle kaigus on uurijal vdimalik kogeda olukorda terviklikult ja vahetult, ka
olukorra neid aspekte, mida muidu on raske kirjeldada (Vihalemm, 2014). Vaatluste ajal jalgiti
kuivord sobilikud on planeeritud tegevused ja kuivord tapselt on dpetajad mdistnud koostatud
toojuhendeid. Vaatluse kaigus tegi vaatleja enesele markmeid dpperajal ettetulnud probleemide
ning muutmist vajavate tegevuste kohta. Eksperthinnangu saamiseks kasutati internetipdhist
kasimustikku, mis asub aadressil
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSTUjZI3F_x8WAz7orlbryfBWjQpvHICITT45mdfF
rHQA4Bo6g/viewform?usp=sf_link (LISA 10). Kiisimustiku koostamisel kasutati varasemate
uuringute kusimustikke (Pavlenko, 2014; Vijard, 2016; Kirbits, 2012). Internetipdhise
kisimustiku kasuks otsustati, sest nii soovisid eksperdid. Kvalitatiivse uurimuse kisimustikuga
Ounapuu (2014) jargi on vdimalik saada eksperthinnanguid ning see sisaldab suletud, avatud ja
poolavatuid kisimusi.

Kusimused nr 1-3 puudutavad ekspertide varasemaid kogemusi duesoppe, ppekaikudel ja
Opperadadel kdimisega. Kiisimusega nr 4 soovitakse teada saada ekspertide hinnangut
Intsikurmu Gpperajale uldiselt. Kiisimusega nr 5 soovitakse ekspertide hinnangut Gpperaja
tegevuste kohta. Klisimus nr 6 on avatud kisimus ning vdimaldab ekspertidel anda soovitusi
Opperaja tegevuste parendamiseks/muutmiseks. Kiisimused nr 7-9 puudutavad Bee-Bot

pdrandaroboti mange. Kisimused nr 10-13 mérgivad ekspertide taustaandmeid.
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Protseduur

Uuringu esimeses etapis mdtestati lahti probleem, mida ja miks uurida, valiti teemakohast
kirjandust ning alustati mottepdeviku taitmisega. Enne dpperajakavandi koostamist vesteldi
laheduses asuva lasteaia Opetajatega, et uurida millest 6petajad Intsikurmu parkmetsa kilastades
puudust tunnevad, millised huvid on neil seoses dppekaikudel kaimisega.

Teises etapis tootati teemakohase kirjandusega, koostati bakalaureusetdo teoreetiline pdhi.
Seejdrel koostati teooriale ja Koolieelse lasteasutuse riiklikule 6ppekavale (2011) tuginedes
Opperaja kavand, kusjuures Opperaja tegevuste eesmérgistamisel lahtuti kuue kuni
seitsmeaastastest lastest. Jargmiseks labiti koos vaiksema lasteriihmaga dpperada. Katseriihma
kuulus 10 last vanuses 6 kuni 7 aastat. Katseriilhmaga viidi labi osalusvaatus, kus uurija liikus
Opperajal osalejana kaasa. Vihalemm (2014) jargi on osalusvaatluse puhul vaatleja grupiliige,
tema uurijaroll ei ole teistele grupiliikmete enamasti teadvustatud ning see annab vdimaluse
kogeda olukordi autentsel kujul. Vaatluse ajal jélgiti: kuivdrd sobilikud on planeeritud tegevused
lasterihmaga labi viia; kuidas lapsed huvituvad planeeritud tegevustest; kuidas paremini
sOnastada Opetajatele to6juhendeid. Vaatluse ajal tehti markmeid hilisemaks tegevuste kirjelduste
koostamiseks ning analtitsi tarbeks. Vaatlustulemuste analtitisile pdhinedes viidi sisse esmased
muudatused dpperaja tegevustes. Koostati to6juhendid dpetajatele.

Uuringu kolmandas etapis voeti thendust kolme Pd&lva linna lasteaia juhatajaga, et nendega
koost60s valida uurimuseks sobilikele kriteeriumitele (olemasolev vdi omandamisel olev
erialane korgharidust voi sellele vastavat kesk-eriharidus ning to6tamine kaesoleval dppeaastal
6—7aastaste lastega) vastavad eksperdid. Ndusoleku uurimuses osalemise kohta ksisid
ekspertidelt lasteaedade juhatajad. Opperada kokkuvétvaks ning dpperajal saadud teadmiste
kordamiseks ja kinnistamiseks koostati Bee-Bot programmeeritavate pdrandarobotite mangud.
Programmeerimise mangud valmisid koostdds Mooste Mdisakooli infojuht-haridustehnoloogi ja
ProgeTiigri 2017 aasta P6lvamaa maakondliku nustaja Merlin Kirbitsiga.

Valimi moodustanud ekspertidele saadeti e-maili teel Gpperada puudutavad materjalid. Uhe
lasteaia eksperdid soovisid enne 6pperajale minekut autoriga kohtuda, et arutada Gpperajale
minekut ning tekkinud kisimusi. Vestlustulemusel tehti dpperajakavandis soovitud muudatused
(6pperajale sooviti minna koos 2 riihmaga 15+20 last). See jarel koostati kuisimustik ekspertidele,
ekspertide soovil koostati internetipdhine kisimustik. Jargmiseks l&bisid eksperdid lastega

Opperaja. Kahe riilhmaga liikus Gpperajal avalikustatud vaatlejana kaasa ka t66 autor. Vihalemm
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(2014) on 6elnud, et avalikustatud vaatleja on uurija, kes teostab mittesekkuvat vaatlust st
tegevustest ta osa ei vdta ning on uurimisprotsessis ainult vaatleja. Vaatluse ajal jalgiti: kuivord
sobilikud on dpperaja tegevused suuremale lasteriihmale; kas lapsed teevad innuga kaasa, kas
Opetajad on positiivselt meelestatud vdi tunduvad tegevustes réhutud; kuivord tépselt on dpetajad
aru saanud to6juhenditest. Kahe riihma Gpetajad vaatlejat rajale kaasa ei soovinud, kuna
mdlemas rilhmas on erivajadustega lapsi koos tugiisikutega ja kdrvaline isik oleks olnud
segavaks faktoriks. Peale Gpperaja labimist andsid eksperdid hinnangu loodud dpperajale,
tegevuspunktide tegevustele ning dpetajate to6juhenditele ja Bee-Bot pdrandarobotite
méangudele.

T60 viimases etapis analulsiti ekspertidelt saadud hinnanguid ning kogutud vaatlustulemusi,
viidi sisse muudatused tegevuspunktide tegevustes vastavalt ekspertide soovitustele. Ekspertidelt
saadud hinnangute analutsimisel kasutati kvalitatiivse sisuanaltiisi juhtumitlest ehk
horisontaalset analliusitehnikat (Kalmus, Masso & Linno, 2015), see tahendab, et kdikide
ekspertide vastuseid thele kindlale kiisimusele vérreldi samal ajal, mille tulemusena sai teha
uldistavaid jareldusi. Kuna eksperdid vastasid kiisimustikule internetis ja kiisimustiku juurde
nime ei lisatud on nende anondiimsus tagatud, uurijal ei ole véimalik valja selgitada, kes kuidas

on kisimustele vastanud.

Tulemused ja arutelu

Bakalaureusetot eesmargiks on luua tegevusuuringu kéigus Intsikurmu metsapargis paiknevale
Slidamerajale teisaldatavate rajatéhistega dpperada 6-7aastastele lastele ja koostada soovituslikud
to6juhendid Opetajatele ning saada eksperthinnang Gpperaja tegevustele, dpetajatele koostatud
toojuhenditele ja Bee-Bot pdrandaroboti méngudele. Eksperthinnangu saamiseks kasutati
internetipdhist kisimustikku, vastused saadi seitsmelt eksperdilt. Lisaks ekspertide kiisimustikule
koguti andmeid ka vaatluste kaigus.

Katseriihmaga dpperajal kdies selgus vaatluse tulemusel, et tegevusi on planeeritud liiga
palju ning ks tegevustest ei sobi l&biviimiseks suurema rihmaga. Vaatlustulemusele toetudes
muudeti esmast dpperajakavandit ning koostati Gpetajatele soovituslikud to6juhendid. Teine
vaatlus viidi labi, kui dpperada kiilastas korraga kaks lasteaiariihma. Vaatluse kéigus selgus: mitu
rihma samal ajal Gpperajal ei ole kdige parem lahendus; 6petajad on té6juhenditest aru saanud ja

viivad tegevusi labi vastavalt kirjeldustele; lapsed teevad enamustes tegevustes innuga kaasa,
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kuid rihmad segavad teineteist ning néiteks tegevuspunktis "Vaikselt olemise koht" ei saa tihe
rihma lapsed piisavalt keskenduda; dpperajal olnud neljast dpetajast kolm olid tegevustes
positiivselt meelestatud, nad tundusid vaatlejale pingevabad. Uks Gpetajatest seevastu paistis
nérviline (ta kiirustas kolleegi ja lapsi tegevustes tagant, parandas tihti kolleegi sdnastust, kui see
lastega raakis, korrigeeris laste kehahoiakut, kui lapsed sooritasid lilkumismange jms) see vois
tuleneda asjaolust, et rajal viibis vaatleja ja ta ei tundnud end mugavalt, samas vois tema
meeleolu hairida ka ebakindlus uues olukorras. Vastavalt vaatlustulemusele viidi sisse
muudatused dpetajate t06juhendisse. Fichtman Dana (2016) kirjeldab 6petaja uurimust kui
I6ppematut tsuklit, kus dpetaja pidevalt pistitab enesele probleemi, pluab leida sellele
lahenduse, katsetab seda, anallitsib ning vajadusel parandab tulemusi, katsetab uuesti. Samuti
toob ta vélja, et on hea oma uurimusse kaasata teisi sama ala professionaale, et kdrvalseisja abiga

saada erinevat hinnangut oma uuringust.

Ekspertide kusitluse tulemused ja arutelu kiisimuste kaupa. Ekspertide hinnangud dpperaja
ning seal labiviidavate tegevuste kohta vdivad erineda lahtudes nende hoiakust duesdppe kohta.
Sellest lahtuvalt sooviti teada, enne dpperaja ja tegevuste hinnangute kisimist, ka ekspertide
suhtumist 6uesdppesse ning Gppekéikudel kdimise ja 6pperadade kilastamise harjumusi.

Esimese kiisimusega uuriti ekspertidelt kui oluliseks nad peavad duesdpet. Selgus, et
seitsmest eksperdist viis peavad duesdpet vaga oluliseks ja kaks pigem oluliseks. Ekspertide
vastustest v@ib jareldada, et 6uesdpe on nende t66s olulisel kohal. Ka Grahn (2009) ja Norman
(2005) on vélja toonud duesdppe olulisuse Geldes, et lapse kontakt loodusega aitab tal tunnetada
selle riitme ja looduses viibides dpivad lapsed seda tundma, armastama ning hoidma.

Teise kiisimusega sooviti teada, kui tihti kdivad eksperdid lastega dppekaikudel. Kolm
eksperti kdivad dppekaikudel kord nadalas, Uiks ekspert 2—-3 korda kuus ja kolm eksperti kord
kuus. Lisaks tdi ks ekspert valja, et kevaditi kdib ta 6ppekaikudel rohkem kui kord nadalas ning
teine ekspert kirjutas, et dppekaikudele lisaks saavad lapsed tihti metsas vabalt méngida, kolmas
ekspert mainis, et kaib dppekéaikudel sageli rohkem kui kord nédalas. Lihtne viis l&hiimbruse
tundma Oppimiseks on korraldada dppekaike (Kais, 1996). Ka on dppekaikudel hea korrata juba
varem Opitut ning harjutada laste tdhelepanu vGimet, hoolsus ja pusivust (Steiner, 1994).

Kolmandale kiisimusele ,,Kui sageli kiite lastega dpperadadel?* valisid kaks eksperti

vastuseks ,,kord niddalas®, neli eksperti ,,kord igal aastaajal* ning iiks ekspert valis vastuse
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~muu®, lisades, et koostab ise metsas kdies Opperaja iilesandeid. Ekspertide vastustest voib
jareldada, et 6pperadade klastatavus pole nii tihe kui 6ppekéikudel kdimine. See vib tulla
asjaolust, et dpperajale minekut tuleb korralikult ette valmistada: planeerida tuleb aeg,
kaasatavad isikud, koht ja kestus; teavitada lasteaia juhtkonda, lapsi ja lapsevanemaid; valida
vajalikud Gppe- ja abivahendid (TimostSuk, 2005).

Neljanda kiisimusega soovitakse teda saada ekspertide hinnangut Intsikurmu dpperajale,

Ulevaate nende vastustest annab tabel 2.

Tabel 2. Ekspertide hinnang Intsikurmu dpperajale

Vaide Uldse Pigemei Eioska Pigem Kindlasti
mitte Oelda jah

Opperada annab vimaluse 7
Oppetegevusi huvitavaks ja
vaheldusrikkamaks muuta.

Opperajal saab laps Uimbritsevat 7
tundma Oppida 18bi erinevate meelte.

Liikumisméangud 6pperajal on 7
eakohase fuusilise koormusega.

Tegevused dpperajal on 1 6
mitmekesised.

Opperaja tegevuspunktide tegevused 1 6
on I6imitud.

Opperaja tegevused tutvustavad 7
lastele kodukoha loodust.

Opperada on lapsele turvaline. 5 2

Markus. Numbrid tabelis margivad ekspertide vastuste esinemissagedust.

Ekspertide hinnangutest vdib jareldada, et Intsikurmu dpperada kiilastades saavad dpetajad
turvaliselt oma igapéeva t66d huvitavamaks ja vaheldusrikkamaks muuta. Lisaks saab
Intsikurmu Gpperajal erinevaid meeli kasutades mitmekesiseid, 16imitud tegevusi labi viies
tutvustada lastele kodukoha loodust ning aktiivselt litkuda. Koolieelse lasteasutuse riiklik
Oppekava (2011, 817, 18ige 4) jargi dppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7aastane laps: suhtub
umbritsevasse keskkonda hoolivalt, kéitub seda séastvalt ning mdistab ja markab enda ning teiste
tegevuse moju keskkonnale; kirjeldab kodukoha loodust, nimetab tuntumaid loomi, taimi ja
seeni. Loodust saastva kaitumise arenemiseks tuleb lapsi véimalikult paju ruumidest vélja viia,
et tekiks seosed kaitumise ja tagajargedega (Mehmed, 2012), sest vahetu kogemise kaudu Gpib
laps Umbrust kdige paremini tundma (Kais, 1996; Steiner, 1994).
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Viienda kiisimusega tahetakse saada eksperthinnang iga 6pperajal labiviidud tegevuse kohta
eraldi. Oppetegevusi on 6pperajal kokku 16, millest 5 liikumistegevust. Tabelist 3 saab lilevaate
ekspertide antud hinnangutest Intsikurmu 6pperajal labiviidud litkumistegevustest ja tabelist 4
labiviidud tegevustest. Hinnangu andsid eksperdid skaalal tildse mitte kuni kindlasti.

Tabel 3. Ekspertide hinnang Intsikurmu dpperajal 1&biviidud liikumistegevustele.

Lastele Tegevus on | Tegevus on Tegevuse Opetaja Opetaja
meeldib see | lastele lastele eesmargid on | té6juhend on | tédjuhend
tegevus eakohane fudsiliselt kooskdlas arusaadav on abiks
joukohane ROK'ga tegevuste
ettevalmista
. misel
Hinnangu
teskaala 0 1 2 3 4/01 23 4/01234012340123401234
Tegevuse
nimetus
Leopold
voimle 151 15/1 1141 15[1 15/1 114
mine
Kaldale 7 7 711 6 2 5|1 2 4
vOi vette
Orav
Oskari 16 2 5 16 2 5 16 2 5
tasa kaalu
harjutus
Ratmi 1 6|1 6|1 6|1 1 5|1 6|1 2 4
mang
Tépsus
viske 16 16 16 16 16 2 5
voistlus

Markus. Hinnangute skaala real olevad numbrid t&histavad: O - ei oska vastata, 1 - tildse mitte, 2 -
pigem ei, 3 - pigem jah, 4 - kindlasti. Numbrid tabelis margivad ekspertide vastuste esinemissagedust.
Liithend ,,ROK* mirgib Koolieelse lasteasutuse riiklikku dppekava.
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Tabel 4. Ekspertide hinnang Intsikurmu 8pperajal labiviidud tegevustele.

Lastele Tegevus on Tegevuse Opetaja Opetaja
meeldib see lastele eesmérgid on | td6juhend on | té6juhend on
tegevus eakohane kooskdlas arusaadav abiks
ROK'ga tegevuste
ettevalmistam

isel
Hinnangute
skaala 0123401234012 34012340123414

Tegevuse
nimetus

Intsikurmu

legendi 2 51 2 4 16 2 5 7
jutustamine

JBevees ja
kallastel elavate 2 5|1 2 4 16 1 6|1 6
loomadega
tutvumine

Veevoolu suuna 16 1 6 1 6|1 1 5|1 2 4
maaramine

Puuoksast 2 52 511 1 5|1 1 5|1 2 4
laevukeste ralli

Metsloomade
elutegevuse 16 1 61 1 5|1 1 5|1 2 4
markamine

Loo ,,Metsavana
mure* kuulamine 16 16 16 16 1 6
jaarutelu

Mustika- ja
pohlapuhma 2 1 4|1 61 6|2 5|1 2 4
vordlemine

Vaikuses
loodushéalte
kuulamine ja
arutelu

Loomaaia
ehitamine

Looduslikest
materjalidest
mustrite

valmistamine

Meie laste laulu-

ja tantsupidu 116 116 16 16 2|5

Méarkus. Hinnangute skaala real olevad numbrid t&histavad: O - ei oska vastata, 1 - tildse mitte, 2 -
pigem ei, 3 - pigem jah, 4 - kindlasti. Numbrid tabelis margivad ekspertide vastuste esinemissagedust.
Lihend ,,ROK* margib Koolieelse lasteasutuse riiklikku dppekava.
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Ekspertide hinnangutest vdib jareldada, et Intsikurmu 6pperaja 6ppetegevused meeldisid
lastele, need on eakohased, lilkumistegevused on lastele fulsiliselt jdukohased, tegevuste
eesmérgid on kooskdlas Koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekavaga (2011), Gpetajate
to6juhendid arusaadavad ja abistavad Opetajaid tegevuste planeerimisel. Eksperdid, kes ei osanud
vdidetele hinnanguid anda kirjutasid kommentaariks, et nemad neid tegevusi, millele hinnangut
anda ei osatud, labi ei viinud. Laste liikumisharjumused mdjutavad kogu keha arengut (Gregorc
et al, 2012) ning on tihedalt seotud ka kognitiivse arenguga (Diamond, 2000), seega laste
fudsiline aktiivsus soodustab nende mitmekulgset arengut. Enne koike tuleks laste tmbrus, nii
ruumis sees kui ka duealal, kujundada ndnda, et nende litkumisvajadus saaks rahuldatud
(Karvonen, 2003; Oja, 2008). Looduslik inimese poolt kujundamata keskkond on laste kehaliste
vBimete arenguks koige sobilikum ning lapsed, kes saavad piisavalt liikuda on rahulikumad,
suudavad keskenduda ja on vastuvotlikumad muudes Gppetegevustes (Brown et al, 2009; Hustyi
etal., 2012; Kane & Kane, 2001). Lisaks imbrusele on oluline nii dpetajate kui ka laste
meelestatus liikumistegevustes osaleda, kuna meeleparasele tegevusele pihendutakse rohkem
(Karvonen, 2003; Oja, 2009).

Seitsmes kiisimus puudutas koostatud Bee-Bot pdrandaroboti ménge, sooviti teada, milliseid
mange eksperdid mangisid. Neli eksperti mangisid Bee-Bot robotitega méngu “Kaldal vdi vees”,
kerget ja rasket versiooni ning mangu “Ratm ja liikumine”, keskmist versiooni. Kaks eksperti
maéangisid mangu “Kaldal vdi vees”, rasket ja mangu “Ritm ja liikumine”, kerget versiooni.

Kaheksanda kiisimuse vastuses hindasid lastele Bee-Bot ménge huvitavaks kuus eksperti ja
uks ekspert hindas ménge lastele joukohaseks. Programmeerimine aitab arendada strateegilist
ning loogilist matlemist ja analtdsivdimet, pakub véimalust katsetada, eksida ning kuna tulemus

on Kiiresti naha saab kohe teha ka parandusi ning siis taas uuesti proovida (Resnick et al., 2009).

Markused dpperajakavandi muudatuste kohta
Kuna dpperada valmis tegevusuuringu kaigus ning koosnes mitmest etapist, siis muudeti esmast
Opperaja kavandit vastavalt vaatlustulemusel ilmnenud kitsaskohtadele v6i vastavalt ekspertide
soovitustele.

Peale esimest, katsegrupiga, rajakulastust selgus vaatlustulemusel, et tegevusi on planeeritud
liiga palju. Lapsed vésisid ning viimastes tegevuspunktides ei teinud enam nii innukalt kaasa.

Sellest lanhtuvalt jaeti mitmed tegevused Opperaja kavandist valja. Ara jaeti: veekeerise mang,
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mida oleks suurema grupiga keeruline teostada; Prigihundi korje voistlus, kuna Intsikurmu
metsaalune on hasti hooldatud ei pruugi kilastuspaeval tldse metsast priigi leida ning prugi
korjamine voib tekitada ka lapsevanemates pahameelt. Samuti vahetati esmalt plaanis olnud
Puzzle-kiiti mang Bee-Bot roboti méngu vastu vélja. Puzzle-kiti mangus oleks Gpetaja pidanud
igasse tegevuspunkti dara peitma tiiki puzzlest, mille lapsed tema vihjete peale Ules otsivad ning
hiljem rihmas kogu puzzle kokku panevad. Veel muudeti viiendas tegevuspunktis tegevusi, kuna
Intsikurmus vOib mérgata mitmete metsloomade (metskits, hiir, rahn ja teised linnud, putukad,
metssiga jne) elutegevuse marke, muudeti esmalt plaanis olnud orava vaatlemine tldisemaks
ning niiud otsitakse erinevate metsloomade tegutsemisjalgi.

Uhe lasteaia Gpetajad soovisid dpperada kiilastada koos kahe rithma lastega. Rajal selgus, et
kaks rihma thel ja samal ajal vOivad teineteist segada. Nimelt oli tihes riithmas 15 last ja teises
20. Suuremal riihmal kulus tegevuste labiviimiseks ronkem aega ning véiksem riihm, mis liikus
suuremast taga pool kiirustas tagant ka suuremat rihma. Seega pidid suurema rithma Gpetajad
mdnede tegevustega kiirustama, mistéttu ununes neil naiteks ritmiméng uldse dra, samuti segas
jarele joudnud véiksem riihm nende loodushé&alte kuulamist. Eelnevast l&htuvalt kirjutati
Opetajate t00juhendisse soovitus, et voimalusel liiguks rajal korraga tks lastegrupp.

Kuigi Intsikurmu Gpperaja tegevuspunktidesse koostati ka teisaldatavad rajatahised, kasutas
neid vaid kaks eksperti, seetbttu kirjutati Opetajate todjuhendisse juurde, et rajatéhiseid on
soovituslik kasutada, kuid saab ka ilma.

Leopoldvdimlemise kohta avaldasid arvamust kolm eksperti. Uks tegi ettepaneku, et iga
Opetaja vOiks laulu ise valida. Teine ekspert jattis vBimlemise &ra, kuna Intsikurmu tuldi jala ning
ta ei pidanud soojendusvéimlemist vajalikuks. Kolmas Kirjutas, et tema valis teise temaatilise
liilkumismangu selle asemele. Kommentaaridest l&htuvalt tehti dpetajate t66juhendis muudatus,
lisati, et iga Opetaja saab soojenduseks ise sobivad harjutused valida, kuid j&eti siiski soovitusena
alles ka Leopoldvéimlemise laul.

Puuokstest laevukeste rallit ei viinud 1&bi kaks eksperti, kuid tks ekspert kirjutas
kommentaariks, et vdiksema laste arvu ja pikema ajaga oleks see pdnev tegevus ja teine, et tore
oleks kasutada juba eelnevalt valmis volditud paberist laevukesi. Opetajate tédjuhenditesse lisati
soovitus laevukeste ralliks lapsed vaiksematesse gruppidesse jaotamiseks. Paberist laevukeste

kasutamist ei peetud kuigi otstarbekaks, kuna see ei ole kooskdlas loodust sééstva kéaitumisega.
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Loo Metsavana mure juurde lisasid kaks eksperti, et nemad lugesid loo juba riihmas enne
dpperajale tulekut ning metsas arutlesid loos kuuldu tile. Opetajate to6juhendisse lisati soovitus,
et aja kokkuhoiu mdttes voiks lugu enne dpperajale minekut riilhmas jutustada.

Metsloomade elutegevuse méarkamise kohta kirjutas uks ekspert kommentaariks, et neil
dnnestus mérgata orava tegutsemist. Teisel eksperdil dnnestus leida puu otsast maha kukkunud
oravapesa.

Loomaaia ehitamise juurde lisas tiks ekspert kommentaariks: ,, Tegime teise méngu. Kuna
metsa oli maha vetud ja oli palju kinde lisasime mangu ,,Mitmekesi kodus*. Opetaja Utles tihe
numbri ja nii mitmekesi pidid lapsed tihe kannu otsa ronima.*

Bee-Bot pdrandaroboti mangule Kirjutas tiks ekspert kommentaariks juurde, et ménge on
voimalik vastavalt Opetaja loovusele ja fantaasiale muuta. Teine ekspert mérkis, et: ,,lisasime 3.
ringi - mangija programmeeris Bee-Boti litkuma nii mitme kaiguga, kui tuli taringut visates silmi
ja jutustas vastavalt pildile kdike, mida selle kohta teadis.*

Uks ekspert kirjutas kogu dpperaja kommentaariks: ,,Viiga sisukas ja lastele mitmekesiseid

teadmisi ja kogemusi pakkuv liikumise rada. Muuta ei soovi midagi®.

Eksperthinnangute kokkuvotteks. Eksperthinnanguid kisiti eesmargil saada tagasisidet
Intsikurmu OGpperaja, Opperajal labiviidud tegevuste, koostatud Opetajate tédjuhendite ja Bee-Bot
pdrandaroboti mangudele. Ekspertide hinnangutest selgus, et Intsikurmu 6pperada annab
Opetajatele voimaluse 6ppetegevusi vaheldusrikkamaks muuta. Intsikurmu &pperajal saab,
ekspertide hinnangul, laps mitmekesistes tegevustes erinevaid meeli kasutades tutvuda kodukoha
loodusega. Opperada on lapsele turvaline ning liikumistegevused jéukohased. Siiski tdi iiks
ekspert vélja, et talvisel ajal tuleb rajal olla ettevaatlikum, kuna jarsemad ndlvad véivad olla
libedad.

Samuti vdis ekspertide hinnangule toetudes jareldada, et dppetegevused Intsikurmu 6pperajal
uldiselt meeldisid lastele ja olid eakohased. Samuti hinnati tegevuste eesmérke Koolieelse
lasteasutuse riikliku dppekavaga kooskdlas olevateks. Eksperdid leidsid, et dpetajate td6juhendid
olid arusaadavad ning abistasid neid tegevuste ettevalmistamisel.

Uurimust6o piiranguks voib pidada valimi vaiksust, mist6ttu saadi ka vahe soovitusi
muudatuste tegemiseks. Moned soovitused Opetajate toojuhendite muutmiseks siiski anti ning

vastavad muudatused viidi ka sisse. Samuti vOib piiranguks lugeda seda, et autor ise tegevusi labi
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ei viinud, mis tottu dpetajad jatsid ara voi unustasid mdningaid tegevusi labi viia, nditeks Kirjutas
Uks ekspert hilisemates kommentaarides, et unustas metsas mustika- ja pohlapuhma vérdluse,
teine ekspert ei viinud labi ritmiméangu. T60 tugevusena voib valja tuua, et kuigi Opetajad
kilastavad lastega Intsikurmu metsasid ja laululava timbrust, polnud seni Stidamerada
Opperajana kasutatud (ks ekspertidest polnud kuulnudki, et Intsikurmus Suidamerada olemas
on). Koostatud 6pperada annab dpetajatele voimaluse seda korduvalt kiilastada. Autor loodab, et

umbruskonna lasteaiad hakkavad dpperada aktiivselt kasutama.



Intsikurmu Gpperada 28

Kokkuvodte

Intsikurmu metsapargi dpperada 6—7aastastele lastele

Ké&esoleva bakalaureusetdo eesmérkideks on luua tegevusuuringu kadigus Intsikurmu metsapargis
asuvale Stidamerajale teisaldatavate rajatahistega 6pperada 6—7aastastele lastele, koostada
soovituslikud té6juhendid Gpetajatele ning saada eksperthinnang dpperaja tegevuste ja koostatud
Bee-Bot pdrandaroboti mangude kohta.

Ké&esoleva bakalaureuset66 uurimisprobleemina néhti laste vodrandumist ehedast
looduskeskkonnast ning laste nérgenenud fldsilist aktiivsust. Intsikurmu metsapargis viivad kill
Pdlva linna dpetajad labi Gppekéike, kuid sealsele Stidamerajale pole seni 6pperada koostatud.
Seega koostati Intsikurmu metsaparki dpperada, kus labiviidavad tegevused motiveerivad lapsi
rohkem litkuma ning tutvuma end Umbritseva looduskeskkonnaga.

Opperada, soovituslikud tédjuhendid dpetajatele ja Bee-Bot pdrandarobotite mangud
valmisid tegevusuuringu kaigus. Uuringu labiviimiseks moodustati kaks valimit. Esimese valimi
moodustasid 10 last vanuses 6 kuni 7 aastat. Teise valimi moodustasid Pdlva valla sisese linna
kolme erineva lasteaia dpetajad, kes kdesoleval aastal to6tavad 6-7aastaste laste riihmas.
Uuringus osales seitse eksperti.

Andmete kogumiseks kasutati tegevuste vaatlust ning eksperthinnangu saamiseks
internetipdhist ankeetksitlust. Andmeid analulsides kasutati kvalitatiivse sisuanallisi
juhtumiulest ehk horisontaalset analulsitehnikat. Ekspertide hinnangust selgus, et dpperaja
tegevused on lastele eakohased, meeldivad, fuusiliselt jdukohased ning nende eesmérgid
kooskdlas Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekavaga. Samuti leidsid eksperdid, et Gpetajate

to6juhendid on arusaadavad ning abistavad tegevuste ettevalmistamisel.

Mérksdnad: tegevusuuring, litkumine looduses, lasteaed, Intsikurmu Gpperada
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Abstract

Intsikurmu forest park study trail for children aged 6—7.

The aim of this Bachelor’s study is to create, through action research, a study trail with trail
markings for children aged 6—7 on the Slidamerada located in Intsikurmu forest park. Create
suggestive instructions for the teachers and to get expert opinion on study trail's activities and on
Bee-Bot floor robot games.

The research problem of this Bachelor's study is: children's separation from a nature
environment and also their weakened abilities for physical activities. Teachers in Polva town had
already been taking children to Intsikurmu forest park for learning trek's, but there was no study
trail created on Stidamerada until now. For that reason a study trail was created in Intsikurmu
forest park, where proceeded activities motivate the children to move and explore the
surrounding nature environment. The Study trail, recommended instructions for the teachers and
Bee-Bot floor robot games were created in the course of action research. To conclude the
research two samples were created. The first sample was created in the form of ten children aged
6—7. The second sample was created using seven different teachers from three different
kindergarten’s of P6lva town, all of them were working in classes with children aged 6-7.

Internet questionnare for expert’s opinion and observation was used to data gathering . To
analyse the data cross case analysis was used. The expert opinion revealed that the study trail
activities are age appropriate, pleasant, physically manageable for children and the targets are in
accordance with the preschool national curriculum. The experts also found that the teachers

instructions were understandable and helpful in the preparation of activities.

Keywords: action research, movement in nature, kindergarten, Intsikurmu study trail.
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Tanusonad
Minu suurim tanu uurimuses osalenud Opetajatele, et nad leidsid oma tiheda graafiku kdrvalt
aega ja tahtmist mind aidata. Tanan ka oma perekonda, eriti ema ja tadi, kes ndustusid
loendamatuid tunde tegelema minu lastega, ajal mil mina tédsse slivenesin. Samuti tdnan oma

juhendajat, kes oli alati valmis oma nduga mind jérje peale aitama.
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Intsikurmu dpperaja kaart (P6lva Intsikurmu spordirajatised, 2017)
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Markus: Intsikurmu 6pperada on margitud punase joonega



LISA 2
Intsikurmu Opperaja rajatéahised




LISA 3
Intsikurmu Gpperaja tegevuspunktide todjuhendid dpetajatele

Tegevused Intsikurmu 6pperaja tegevuspunktides on soovituslikud. Opetaja vaib tegevusi
vastavalt riihma tegevuskavale muuta. Opperaja v@ib labida tervikuna voi tegevuspunktide
kaupa, vastavalt 8petaja soovile ja/véi laste voimekusele. Opperada on méeldud kasutamiseks
nii Uksikkilastusena kui ka korduvalt kiilastamiseks. Erinevatel aastaaegadel 6pperada
kilastades on lastel voimalik aastaaegade vaheldumisega seotud muutusi looduses paremini
tunnetada ja mdista. Opperaja tegevuspunktide jaoks on koostatud raja tahised (LISA 9),
nende kasutamine on soovituslik. Rajatahised tuleks enne igat kilastust paigaldada ning
parast jalle kokku korjata. Opperaja taismahus labimiseks kulub 20 lapsega rilhmal umbkaudu
poolteist tundi. Et rajakilastus sujuks meeldivamalt on soovitav korraga rajal liikuda tihe
lastegrupiga, mitu gruppi korraga rajal vGivad teineteist héirida.

Esimene tegevuspunkt — Mine metsa!

Asukoht
Opperaja esimene tegevuspunkt asub Intsikurmu laululava esisel véljakul.

Eesmargid
e valdkond ,,Mina ja keskkond* — laps vaartustab kodukohaga seotud rahvajutte;
e valdkond “Keel ja kone” — laps saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt
reageerida;
e valdkond “Muusika” — laps laulab eakohaseid lastelaule;
e valdkond ,,Liikumine* — laps tunneb r6dmu liikumisest ja sooritab 6petaja
juhendamisel v@imlemisharjutusi.

Enne Gpperajale minekut

Opetaja on lastele selgitanud, et kdik, mis metsa kaasa on v@etud viiakse sealt ka ise minema.
Me ei reosta metsa!

Opetaja on vajadusel eelnevalt tutvunud Intsikurmu legendiga.

Leopoldvdimlemise laul on soovituslik, 6petaja vdib soojendusvdimlemiseks valida ka muu
laulu v6i salmi. Lapsed on eelnevalt tutvud Leopoldvdimlemise laulu ja sellega sobivate
liigutustega, vdi Opetaja poolt valitud laulu/salmi ja liigutustega.

Vajalikud vahendid
e soovi korral, muusika kuulamise vahend (nutiseade ja kdlar voi CD mangija).

Tegevused

1. Opetaja raagib loo sellest, kuidas Intsikurmu endale nime sai (LISA 2).

Lisaks mainib Opetaja lastele, et peale dpperaja labimist, toimub Intsikurmu laululaval laste
endi laulu- ja tantsupidu.

2. Enne dpperajale minekut teeb 6petaja koos lastega soojendusvdimlemist Leopoldi
voimlemislaulu saatel (LISA 3) (Onneseen, 2010).



Teine tegevuspunkt — Vetevana vallas

Asukoht
Teine tegevuspunkt asub Ora jOe &é&res. Laululava vasakult kiljelt médda siidamerada trepist
alla liikudes hoia vasakule, nii jduad Ora joe &ares asuvale I16kkeplatsile.

Eesmargid
e valdkond ,,Mina ja keskkond* — laps teab tuntumaid joevees ja -kaldal elavaid loomi,
oskab méérata j0e veevoolu suunda ning olla joe adres ettevaatlik.
e valdkond ,,Liikumine* — laps tunneb r6dmu liikumisest, suudab hupata kahel jalal tle
madala takistuse ning sooritada erinevaid tdhelepanu ja kiirust arendavaid harjutusi.

Enne dpperajale minekut
Opetaja uuendab vajadusel oma teadmisi joevees ja -kaldal elavate loomade kohta

Vajalikud vahendid
e metsa alt korjatavad puupulgad.

Tegevused

1. Opetaja kiisib lastelt, milliseid joevees ja —kallastel loomi nad tunnevad. Kui lapsed ei oska
kedagi pakkuda kirjeldab Gpetaja ise lastele joevees ja —kallastel elavaid tuntumaid loomariigi
esindajaid. Lastel tuleb Kirjelduse jargi ara arvata, kellega on tegemist. Néiteks: See loom on
osav hlippaja, tema nahk on niiske, talle meeldib olla nii vees kui ka kaldal, ta h&&litseb
krooksudes; See loom oskab hasti ujuda, tema nahka katavad soomused; jne

2. Veevoolu suuna maaramine, arutelu. Opetaja kiisib lastelt, kuidas me teame kuhu poole
voolab vesi, kuidas me saame seda kindlaks teha. Kui lapsed ei oska midagi vastata, pakub
Opetaja vélja, et ehk viskaks midagi vette. Lapsed otsivad metsa alt ise vahendeid millega
saaks vee voolu suunda vaadelda, néiteks puulehe, puupulga jms. Vajadusel dpetaja selgitab
ja nditab ette, kuidas oksa vdi lehe abil saab kindlaks maérata veevoolu suunda.

3. Laste vahel toimub puuoksast laevukeste ralli. Lapsed leiavad metsa alt puulehe vdi umbes
10 cm pikkuse puupulga (see on nende laevuke). Opetaja mérgib koos lastega puuokste abil
joe kaldale maha ralli distantsi (6-8m). Uhes stardis on osalevate laste optimaalne arv kolm,
ndnda suudavad lapsed enda laevukest jalgida ja ei teki kaldal riisinat. Lapsed viskavad
Opetaja marguande peale stardipunktis oma laevukese joevette. Lapsed vaatlevad, kuhu poole
nende laevukesed ujuma hakkavad ja kelle laevuke on kdige kiirem. Vditja on see, kelle
laevuke esimesena finiSijoonest moddub. Méngu idee périneb t66 autori lastelt, Raul Marcos
(8a.) ja Carlos Oraselt (10a).

3. Lapsed méngivad dpetaja juhendamisel liikumisméangu ,,Kaldal v5i vees®. Méng on
tuletatud Kivisalu (2010, Ik 55) mingust ,,Sillale, vette*. Opetaja moodustab koos lastega
puukokstest maapinnale pika viiru, nii et kdik lapsed mahuksid kdrvuti seisma ning tksteist
hiippe ajal ei segaks. Opetaja ja lapsed lepivad kokku, kummal pool on kallas ja kummal pool
on vesi. Mangu alguses rivistuvad lapsed Uhte viirgu puuokstest moodustatud joonele.
Opetaja nimetab joekaldal vi -vees elava elusolendi nimetuse. Kui nimetatu elab vees,
hippavad lapsed tle puuokste, kui nimetatu elab kaldal, jddvad paigale. Mangu edenedes
tdstab dpetaja tempot ning nimetab elusolendite nimetusi lihemate pausidega. Méng kestab
nii kaua, kui lapsed seda soovivad. Mangujuhiks vdib valida ka mdne lapse.



Kolmas tegevuspunkt — Metsavana mure

Asukoht
Tegevuspunkt asub pisikese metsalagendiku serval. Liigu moédda stidamerada edasi, kuni
jouad kohta, kus vaikese lagendiku serval asub suur puupakust tugitool.

Eesmargid
e valdkond ,,Mina ja keskkond* — laps tutvub pohla- ja mustikapuhma valimusega, laps
maérkab prigi ja teadvustab priigi halba mdju keskkonnale;
e Valdkond ,,Keel ja kdne* — laps kuulab dpetaja jutustatud lugu, saab kuuldust aru ning
arutleb kuuldu ule.

Enne dpperajale minekut

Vajadusel uuendab dpetaja oma teadmisi mustika- ja pohlapuhma ning Intsikurmu
metsapargis leiduda voivate soddavate ja miirgiste marjade kohta. Opetaja tutvub looga
"Metsavana mure". Soovikorral ja aja kokkuhoiu mdttes v6ib loo jutustada ka riihmas enne
Opperajale minekut.

Tegevused

1. Opetaja jutustab (loeb) lastele juttu ,,Metsavana mure* (Lisa 4). Opetaja ja lapsed arutlevad
loos kuuldu tle: milline vdiks olla dige ké&itumine metsas kéies, miks on vaja enda jarel prugi
ara koristada jne.

2. Opetaja ja lapsed vaatlevad metsaalust. Kas siin vdib samuti inimtekkelist prahti leida?

3. Opetaja juhendamisel Gpitakse tundma ning eristama vélimuse jargi pohla- ja
mustikapuhmaid (Relve, 1996). Sobival aastaajal maitstakse marju. Opetaja selgitab, et marju
ei ole maistlik jadtmetega reostunud alalt korjata. Opetaja selgitab lastele, et iga metsast leitud
mari ei kdlba s60giks (paljude taimede viljad vdivad olla murgised).

Neljas tegevuspunkt — Vaikselt olemise koht

Asukoht
Tegevuspunkt asub neljatee ristmikul. Liigu médda sidamerada edasi, kuni jouad nelja
metsaraja ristmikule.

Eesmargid
e valdkond ,,Mina ja keskkond* — laps markab loodushé&ali ja pulab &ra arvata, kes voi
mis seda haalt teeb;
e valdkond ,,Liikumine* — laps sooritab erinevaid pdhiliikumisviise (kdnd, kahel jalal
hiplemine, paigal jooks), ritmiliikumisi ja harjutab tdhelepanu ning reaktsioonikiirust.

Enne dpperajale minekut

Opetaja on vajadusel uuendanud oma teadmisi lindude haalitsuste kohta. Eelnevalt v&ib ka
lastele tutvustada nditeks interneti kaasabil lindude haalitsusi. Eelistada vdiks neid linde, keda
vOime kohata Intsikurmu metsapargis.



Vahendid
e metsa alt leitavad puupulgad voi kivid.

Tegevused

1. Opetaja selgitab lastele riitmimangu reegleid. Aeglased ning thtlased 166gid tdhendavad
rahulikku kondi (1-2-3-4). Kiired ja thtlased 106gid tdéhendavad paigaljooksu (1234). Paaris
166gid pausidega tahendavad kahel jalal hiiplemist (1-2, 1-2). Opetaja koputab puupulki vi
kive vastamisi (plaksutab katega voi kasutab mistahes ritmipilli), lapsed tajuvad riitmi ning
reageerivad vastava liikumisviisiga. Mangu edenedes tostab dpetaja tempot, kuid mang
I6ppeb alati rahuliku kdnniga. Lapsed voivad méngu taiendada, pakkudes ise vélja
ritmikombinatsioone ning erinevaid litkumisviise. Mang on tuletatud Virgilio (2007, Ik 185)
“Riitmiméngust”.

2. Lapsed kuulavad taielikus vaikuses loodushéali (Iehtpuude kohin, linnulaul jne). Vaikus
kestab seni, kuni esimesed kérsitumad lapsed enam ei suuda vaikselt olla. Opetaja ja lapsed
arutlevad kuuldud haalte ule (kes vdi mis seda haalt vois teha ja miks kuuleb vaikides
rohkem, kui larmi tehes?).

Viies tegevuspunkt — Orav Oskari osavusmang

Asukoht
Tegevuspunkt asub kohas, mille laheduses on palju kuuski. Eelmisest tegevuspunktist liigu
edasi mooda parempoolset rada.

Eesmargid
e valdkond ,,Mina ja keskkond* — laps tutvub loomade tegutsemisjélgedega;
e valdkond ,,Liikumine* — laps séilitab diinaamilises harjutuses tasakaalu.

Enne Gpperajale minekut
Opetaja uuendab vajadusel oma teadmisi metsloomade, néiteks oravate, rahnide jne eluolu
kohta.

Vajalikud vahendid
e metsa alt leitavad puupulgad vdi rusika suurused kivid.

Tegevused

1. Opetaja suunab lapsi markama metsloomade tegutsemisjélgi, dpetaja arutleb koos lastega
metsloomade eluolu tile. Opetaja kisib lastelt, milliseid tuntumate metsloomade (nditeks
orava, janese, metskitse, rahni jne) rahvapéraseid nimetusi nad teavad.

2. Lapsed sooritavad Orav Oskari tasakaaluharjutust. Opetaja koos lastega asetab teerajale
umbes viiemeetrisesse ritta maast korjatud jamedamad puuoksad vdi rusikasuurused kivid.
Lapsed liiguvad okstest voi Kividest tehtud rajal, pltdes tasakaalu hoida ja mitte rajalt kdrvale
astuda. Harjutust vGib teha mitme liikumisviisiga: tavaline kond, hiipeldes thel jalal, pakkadel
kdnd jne (Laste ja noorte kehalised... s.a.).



Kuues tegevuspunkt — Kunstitund looduses

Asukoht
Tegevuspunkt asub kdndude vahel. Liigu m6dda stidamerada edasi.

Eesmargid

e valdkond ,,Mina ja keskkond* — laps nimetab ja kasutab ménguks erinevaid
looduslikke materjale ning markab ilmastiku mdjusid nendele, laps vééartustab
uhistoona valmivat loomaaeda;

e valdkond “Kunst” — laps kasutab kunstitéd loomiseks erinevaid vahendeid ja
tehnikaid, laps suudab oma kunstitodd teistele arusaadavalt kirjeldada;

e valdkond ,,Liikumine* — laps sooritab paigalt tapsusviskeid, kasutades paremat ja
vasemat katt, laps suudab oodata oma viskekorda.

Enne Gpperajale minekut
Opetaja teeb valmis tépsusviske vaistluse vditjatele medalid, medaleid on vaja nii palju, et
jaguks uhe voistkonna liikmetele (v6ib ka kogu riihma lastele teha).

Vajalikud vahendid
e erinevad metsa alt leitavad looduslikud materjalid;
e kébid/kivid tapsusviske voistluse jaoks;
e kaela riputatavad medalid tpsusviske vditjatele (Lisa 5)

Tegevused

1. Esmalt ehitavad lapsed loomadele mahalangenud puuokstest aediku. Seejérel lisavad lapsed
aedikusse loomad (kivid, kdbid vms). Tegemist on pusieksponaadiga, mida iga kilastuse ajal
taiendatakse ja mis voimaldab edaspidi jalgida ilmastiku mdju erinevatele looduslikele
materjalidele (millised on kabid, puuoksad, kooretiikid ja sammal vihmase/kuiva ilmaga ja
millised erinevatel aastaaegadel).

2. Opetaja margib tapsusviske vdistluse jaoks maha kolm erikaugusel asuvat kinniste
piirjoontega kujundit, mis on tehtud metsas leiduvatest materjalidest (puuoksad, kivid, kabid
vms). Lapsed moodustavad kolm vdistkonda ning Gpetaja jalgib, et Uhte vBistkonda satuksid
erinevate kehaliste voimetega lapsed. Igal lapsel on viskamiseks kolm kabi/kivi vms. Iga
kujundi piiridesse tabatud vise, annab the punkti. VVGistkondade punkte margib dles ja
loendab Opetaja. VOitjaks osutub voistkond, kelle punktisumma on mangu I6ppedes kdige
suurem. VGitjaid tunnustatakse kallistuse, pai voi aplausiga.

3. Lapsed korjavad timbruses leiduvat looduslikku materjali. Iga laps moodustab maapinnale
puuokstest raami, mille suuruse ja kuju Ule saab igaiiks ise otsustada. Raami sisse teevad
lapsed korjatud materjalidest mustreid/pilte (Siilak, 2009, Ik 38—39).

Seitsmes tegevuspunkt — Meie laste laulu-ja tantsupidu

Asukoht
Rada I6peb samas kohas, kus algab — Intsikurmu laululava esisel valjakul.

Eesmargid
e valdkond “Mina ja keskkond” — laps teadvustab priigi halba mdju keskkonnale;



e valdkond “Muusika” — laps laulab ilmekalt loomuliku hdélega eakohaseid lastelaule ja
véljendab ennast loovalt muusikalis-ratmilise liilkumise kaudu;
e valdkond “Liikumine” — laps sooritab tiheaegselt kaaslasega ratmiliikumisi.

Enne Gpperajale minekut
Lapsed ja dpetaja valivad sobivad laulud/tantsud laste endi laulu- ja tantsupeoks.

Vahendid
e muusika kuulamise vahend (nutiseade ja kdlar vdi CD mangija).

Tegevused

1. Opetajad ja lapsed arutlevad 6pperajal tehtu ja kogetu tile.

2. Opetaja ja lapsed jagavad omavahel Gpperajale kaasa voetud energiaampse. Opetaja juhib
tahelepanu sellele, kuhu lahevad jadtmed.

3. Opetaja ja lapsed tantsivad ja laulavad eelnevalt riihmas haéletuse teel valitud lemmiktantse
ja -laule.

4. Opetaja premeerib soovi korral lapsi tanukirjaga (LISA 6)

Peale dpperaja labimist
Opetaja ja lapsed méngivad dpperajal saadud teadmiste kordamiseks ja kinnistamiseks Bee-Bot
pdrandarobotitele koostatud ménge (Lisa 4).
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LISA4

Bee-Bot pdrandaroboti mangud
Autorid: Mari-Liis Oras ja Merlin Kirbits

Prindi jargnevad méngukaardid vélja ja aseta Bee-Boti l&bipaistvate taskutega matti. Korraga
vOid kasutada manguks koiki kaarte, samas void teha ka valiku ning osad kaardid méangust
hoopis vélja jatta. Mangureeglid vdib ise valja mdelda vdi kasutada jargmisi naiteid:

KALDAL VOI VEES (kerge)

Opetaja asetab Bee-Boti suvalisele mangukaardile. Seejérel iitleb ta esimesele mangijale kas
sona ,,kaldal* vOi sOna ,,vees®.

Esimene méngija nimetab Uhe looma, linnu, putuka voi taime, kes elab kaldal/vees ning
programmeerib Bee-Boti sellele lilkuma. Kui mangija programmeerimine ebadnnestub, siis
asetab ta Bee-Bot algsele méngukaardile tagasi ning proovib dpetaja juhendamisel teekonda
uuesti labida. Kui méngija programmeerimine dnnestub, siis (tleb ta jargmisele méngijale kas
sona ,.kaldal“ voi sona ,,vees*.

Teine méngija nimetab the looma, linnu, putuka voi taime, kes elab kaldal/vees ning
programmeerib Bee-Boti sellele liikuma ...

Mang kestab nii kaua kui koik lapsed on saanud programmeerimist proovida.

KALDAL VOI VEES (keskmine)

Opetaja v8i mdni mangijatest asetab Bee-Boti suvalisele mangukaardile. Esimene méangija
veeretab taringut ja programmeerib Bee-Boti liikuma kskdik millisele/l&himale/kaugemaile
méangukaardile, mille all paremas nurgas on samasugune taringusilmade arv. Kohale joudes
peab ta vastama, kas kaardil olev loom, lind, putukas voi taim elab kaldal vi vees. Ulesande
lahendamise eest on mangijal véimalik saada kaks punkti. Uhe punkti igesti
programmeerimise eest ja Uhe punkti digesti vastatud kusimuse eest (kaldal voi vees).
Punktideks voivad olla n66bid vdi pudelikorgid. Seejarel 1aheb mangukord jargmisele
mangijale. Mang kestab kas 10 minutit v8i senikaua kuni méangijatel séilib huvi. VVoidab see
maéngija, kes kogub mangu 18puks kdige rohkem punkte.

KALDAL VOI VEES (raske)

Méng kaib samamoodi nagu KALDAL VOI VEES (keskmine), ainult et kasutusele voetakse
lisakaardid (priigi, liigu nagu ..., heli ja kiisimark). Lisakaardile sattudes tuleb taita vastav
ulesanne:

PRUGI — méangija on tubli ning saab metsa alt priigi ara koristamise eest kaks punkti.
LIIGU NAGU ... — méangijal tuleb jaljenda vabalt valitud méngukaardil oleva looma, linnu,
putuka vGi taime liikumist, eduka soorituse eest saab ta kaks punkti.

HELI — mangijal tuleb jéljenda vabalt valitud mangukaardil oleva looma, linnu voi putuka
tehtavat heli, eduka soorituse eest saab ta kaks punkti.

KUSIMARK — méangijal tuleb vastata Gpetaja poolt esitatud kiisimusele, Gige vastuse eest
saab ta kaks punkti.

RUTM JA LIIKUMINE (kerge)

Mangija alustab médngu salmi lugemise ja vastava liitkumisviisi jaljendamisega: ,,Tdna kGnnin,
tana kdnnin metsa ma, kohtan seal, kohtan seal oravat ma.* Kondimise asemel vdib méngija
kasutada ka hiplemist, jooksmist ja muid litkumisviise. Seejarel programmeerib mangija Bee-
Boti liilkuma mangukaardile, keda ta plaanib metsas kohata (néiteks oravale). Kui
programmeerimine 6nnestub, siis Utlevad kdik mangijad koos liikumisviisi jaljendamisega:
,,Mart kdndis, Mart kdndis metsa ja kohtas seal, kohtas seal, oravat ta.



RUTM JA LIIKUMINE (keskmine)
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Mang kaib samamoodi nagu RUTM JA LIIKUMINE (kerge), ainult et sellisel juhul ei vali
metsas kohatavat objekti mitte méngija ise, vaid selle méarab taringu veeretamisel saadud
silmade arv. Mangija leiab peale taringu veeretamist tkskdik millise/lahima/kaugeima
mangukaardi, mille all paremas nurgas on samasugune taringu silmade arv ning loeb koos
vastava liikumisviisi jéljendamisega oma salmi. Seejéarel programmeerib ta Bee-Boti liikuma
ukskdik millisele/l&himale/kaugemaile méngukaardile.

KUSIMARK ja LISAKUSIMUSED

KUSIMARK — vasta Gpetaja esitatud kiisimustele

KIRJELDA, KUIDAS

MIS ON ORAVA

MAARATAKSE JOEVOOLU LEMMIKTOIDUKS?

SUUNDA.

KIRJELDA ORAVA NIMETA ORAVA

VALIMUST. RAHVAPARASEID
NIMETUSI.

KIRJELDA MUSTIKATAIMI KIRJELDA POHLATAIMI

SUVEL JA TALVEL. SUVEL JA TALVEL

MIS VAHE ON MUSTIKA JA
USSILAKA VILJAL?

MIS VAHE ON POHLA JA
PIIBELEHE VILJAL?

MIKS EI TOHI PRUGI
METSA JATTA?

NIMETA UKS LOOM,
KES ELAB JOEVEES.

PLAKSUTA JARELE
OPETAJA RUTMI

NIMETA UKS LOOM, KEDA
VOIB METSAS KOHATA.




Bee-Bot pdrandaroboti mangu kaardid
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LISA 5
Kuidas Intsikurmu endale nime sai
Lugu on koostatud Ammas, 2002 ja Vill, 2003 ainetel.

Muiste olnud siin metsade vahel Kurmu talu. Selle talu rahvas olnud eriti Ibuhimuline
rahvas. Talu peremehele meeldis 16butsemine, naer ja trall. Inimesed ldhemalt ja kaugemaltki
teadsid hésti, et kui tahad I6busalt aega veeta, tuleb sammud ikka Kurmu tallu seada. Ikka ja
jalle oli talu koogis ja duel kilalisi, et peremehega koos I6butseda. Tihtilugu kostis siit nalja,
naeru ja itsitamist (intsimist) koguni Pdlva kirikukilla (tol ajal ei olnud Pdlva veel linn) —
ndnda seda paika hakatudki nimetama Intsikurmuks. Siiani on pidude traditsioon siin pusima
jaanud, kull ei ole see enam seotud talukohaga, pigem laululava ja rahvatantsupidudega.

Teaduparast peeti esimene Intsikurmu laulupidu peaaegu 160 aastat tagasi (1855).



LISA 6

LEOPOLDVOIMLEMINE (Tiiu Vahi)

Leopoldvdimlemine algab niid ja
kohe,
sa 166 kaasa — dra ole laisk ja lohe!
Tee kOik tapselt nagu mina, siis saad
tugevaks ka sina,
kasvad ruttu, oled tubli, terve laps!
igauks teadma peab, (ks ja kaks,
et teeb vdimlemine head, (ks ja kaks!
Uks ja kaks ja kolm ja neli, Uiks ja kaks ja
kolm ja neli,
kolm ja neli, ks ja kaks — nii kasvab laps!

Miks on jankul metsas nénda Kiire
jooks?
Iga péev ta treenib jalgu jooksuhoos!
Tahad kiireks jooksjaks saada — jookse
sinagi niud kaasa
janiud janku moodi lippame kdik koos!
Igaliks teadma peab, (ks ja kaks,
et on joosta véaga hea, Uks ja kaks!
Uks ja kaks ja kolm ja neli, (ks ja kaks ja
kolm ja neli,
kolm ja neli, ks ja kaks — nii kasvab laps!

Kui sa tahad olla nagu kala vees
siis koik liigutused minu jargi tee —
ujud rinnuli v&i krooli — k6ik need stiilid
ara proovi
ja siis kala moodi ujume koéik koos!
Igaliks teadma peab, (ks ja kaks,
et teeb ujumine head, Uks ja kaks!
Uks ja kaks ja kolm ja neli, (iks ja kaks ja
kolm ja neli,
kolm ja neli, (iks ja kaks — nii kasvab laps!

Kui sa tahad, et sul oleks karu ramm
kdnni karu moodi, vota karu samm!
Karu rammu |&"eb sul vaja kodus, koolis,
spordirajal
ja nuid karu moodi sammume k&ik koos!
Igaiiks teadma peab, ks ja kaks,
et on tugev olla hea, Uks ja kaks!
Uks ja kaks ja kolm ja neli, (ks ja kaks ja
kolm ja neli,
kolm ja neli, tiks ja kaks — nii kasvab laps!

Kui sa tahad, et sa oled pikka kasvu
tosta jalgu korgelt, kure moodi astu!
Venitame pikaks kaela, nokad sirutame
taeva
ja siis kure moodi astume kdik koos!

Igaliks teadma peab, (ks ja kaks,
et on sirutada hea, Uks ja kaks!

Uks ja kaks ja kolm ja neli, (iks ja kaks ja
kolm ja neli,
kolm ja neli, ks ja kaks — nii kasvab laps!

Oled ndinud kuidas hiippab véike
konn?
Konnal hiippamiseks pikad koivad on.
Et me konna nime vaariks, sirutame hasti
séari
ja siis konna moodi hiippame k&ik koos!
Igaliks teadma peab, (ks ja kaks,
et teeb hiippamine head, Uks ja kaks!
Uks ja kaks ja kolm ja neli, iiks ja kaks ja
kolm ja neli,
kolm ja neli, ks ja kaks — nii kasvab laps!
Leopoldvdimlemine I6peb niid ja
kohe



LISA 7

Metsavana mure
Mari-Liis Oras

Kdndides labi metsa kitsukesel rajal, mis kulgeb joe kaldal, mddda kdrgetest kuuskedest
ning labi tihedate sarapuup6dsaste vOite jduda lagendikule. Lagendiku servas, metsa kdige
kdrgema kuuse all on sammaldunud onn, kus elab Metsavana. Metsavana on pika halli habeme,
tihedate puhmaskulmude ja maani ulatuva samblakarva mantliga vanaétt. Keegi enam ei maleta,
kui kaua ta on seal elanud ja metsa ning metsaelanike kéekéaigu tle valvanud.

Kdik loomad metsas on tema head sdbrad, ei mo6du péevagi, kui méni metsaasukas tema
onnist l&bi ei astuks. Enamalt jaolt tulevad nad lihtsalt juttu ajama, et sGbra seltsis I8busalt aega
veeta, kuid vahel ka murega. Ja tiha tihedamalt tulid loomad murega, kes oli sutes alla neelanud
kommipaberi, kelle karvadesse oli takerdunud néritud nats, moni oli 16ksu jaanud kilekoti sisse -
muresid ikka jagus. Tekkinud olukorda pisutki I8busamaks muuta soovides otsustas Metsavana
uhel paeval sGpradele pannkoogipeo korraldada.

Metsavana ootas peole kdiki oma s6pru. Peo ettevalmistused olid tehtud, pannkoogitainas
valmis segatud, kuivad pliidipuud korjatud. Vaja oli vaid moosi jaoks marju korjata. Kaks usinat
oravat ja kolm hiirekest tulid appi. Kuid marjavaljale jdudes ootas seltskonda ees halb Ullatus -
kogu vali oli kaetud priigiga! Kuidas priigi metsa sattus? Kes kiill v8is nii hooletu olla? Oige pea
selgus, et eelmisel 6htul 66bisid seal 1&heduses mdned matkajad, kes jatsid kogu tekitatud prahi
metsa vedelema ja tuul kandis selle laiali.

Metsavana palus oma sdbrad appi, et leida matkajate seltskond tles. Otsingud ei votnudki
kuigi kaua aega, kuna tihedas sarapikus on inimestel keeruline edasi liikuda. Suur oli matkajate
ehmatus, kui korraga kummaline rohelises mantlis vanaatt, kurja kuulutav nagu peas, nende ees
seisis. Metsavana radkis matkajatele, et nende maha jaetud priigi ohustab k&iki metsaelanikke
ning késkis neil dige kiiresti kogu praht kokku korjata ja metsast vélja prigikasti toimetada.
Matkajad olid metsavana pahandamisest niivord kohkunud, et ei osanud thtki séna kosta. Nad
keerasid otsa ringi, joudsid varsti tagasi oma 66bimispaika ja koristasid metsaaluse prahist
puhtaks. Et oma pahategu heastada aitasid nad marjugi korjata.

Metsavana palus matkajadki pannkoogipeole. Pidu oli tBesti tore, s66di kooki mustika- ja
pohlamoosiga, lauldi ja tantsiti Gmber I6kke, aeti juttu ja naljatati. Matkajad sébrunesid
Metsavana ja loomadega, nad lubasid, et mitte kunagi enam ei jata prahti vedelema. Pealegi
lubasid nad teistelegi inimestele réékida, kuidas reostunud metsaalune loomade elu ohustab.

Sellest paevast peale tulid loomad Metsavana juurde jalle lihtsalt I6busalt aega veetma ning
muresid, mis seotud prahiga metsas jai aina vahemaks. Jalle sai metsas rahulikult jalutada ja
marju korjata.



LISA 8
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LISA9

Kisimustik ekspertidele

Tere, olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala kolmanda kursuse Glidpilane
Mari-Liis Oras. Oma bakalaureuset6dd kirjutan teemal Intsikurmu metsapargi looduse ja
litkumise rada 6-7aastastele lastele.

Palun teil tutvuda minu poolt planeeritud 6pperajaga ja Opetajate té6juhenditega. Peale lastega
Opperaja labimist palun téitke kdesolev kisimustik. Kisimustik hdlmab kisimusi teie
taustaandmete, varasemate kogemuste, Opperaja tegevuspunktide ja koostatud Bee-Bot
pdrandaroboti mangu kohta. Kisimustik on anonutimne ning koiki selles olevaid andmeid

kasutatakse ainult kdesoleva bakalaureusetd6 raames.

Ette tdnades
Mari-Liis Oras

E-mail: meiliaadress oli ekspertidele teada



Palun valige jargnevatest vastusevariantidest Teile kdige sobivam, ning tehke vastavasse

kasti rist (X). Valides vastusevariandi ,,muu‘, palun tdpsustage.

1. Kui oluliseks peate duesdpet?

O tdiesti ebaoluline O pigem ebaoluline O ei oska 6elda O pigem oluline O véga oluline

2. Kui sageli kéite lastega dppekaikudel?

O kord nddalas 0O 2-3 korda kuus O kord kuus O kord igal aastaajal

3. Kui sageli kéite lastega dpperadadel?

O kord nddalas 0O 2-3 korda kuus O kord kuus O kord igal aastaajal

4. Jargmiste vaidetega soovin teada teie hinnangut Intsikurmu dpperajale. Palun tehke iga véite

juures kodige sobivamasse kasti rist (X).

Vaide Uldse Pigemei | Eioska | Pigem Kindlasti
mitte Gelda jah

Opperada annab vdimaluse
Oppetegevusi huvitavaks ja
vaheldusrikkamaks muuta.

Opperajal saab laps Uimbritsevat
tundma Oppida labi erinevate
meelte.

Liikumisméangud 6pperajal on
eakohase fliusilise koormusega.

Tegevused dpperajal on
mitmekesised.

Opperaja tegevuspunktide
tegevused on 18imitud.

Oppeaja tegevused tutvustavad
lastele kodukoha loodust.

Opperada on lapsele turvaline.




5. Palun hinnake Gpperaja tegevusi.

Intsikurmu legendi jutustamine

Uldse Ei oska

Vaide mitte Pigem el vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun markige kBige sobivamasse kasti rist (X).

Leopold vGimlemine

Uldse Ei oska

Viide mitte Pigem el vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevus on lastele
fldsiliselt jdukohane.

Tegevuse eesmargid
on koosk®dlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja to6juhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun mérkige kdige sobivamasse kasti rist (X).




Joevees- ja kallastel elavate loomadega tutvumine

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun markige kdige sobivamasse kasti rist (X).

Veevoolu suuna maaramine

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun méarkige kdige sobivamasse kasti rist (X).




Puuoksast laevukeste ralli

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun markige kdige sobivamasse kasti rist (X).

Litkumismang ""Kaldale voi vette"

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevus on lastele
fldsiliselt jdukohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun méarkige kdige sobivamasse kasti rist (X).




Metsloomade elutegevuse markamine

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on koosk®dlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku dppekavaga.

Opetaja to6juhend on
arusaadav.

Opetaja to6juhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun markige kBige sobivamasse kasti rist (X).

Orav Oskari tasakaalu harjutus

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevus on lastele
fldsiliselt jdukohane.

Tegevuse eesmargid
on koosk®dlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku dppekavaga.

Opetaja to6juhend on
arusaadav.

Opetaja to6juhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun markige kdige sobivamasse kasti rist (X).




Loo ""Metsavana mure™ kuulamine ja arutelu

Véide Ul_dse Pigem ei Ei oska Pigem jah | Kindlasti
mitte vastata
Lastele meeldis see
tegevus.
Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun markige kdige sobivamasse kasti rist (X).

Mustika- ja pohlapuhma vordlemine

Véide Ul_dse Pigem ei Ei oska Pigem jah | Kindlasti
mitte vastata
Lastele meeldis see
tegevus.
Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun méarkige kdige sobivamasse kasti rist (X).




Vaikuses looduse haalte kuulamine ja arutelu

Véide Ul_dse Pigem ei Ei oska Pigem jah | Kindlasti
mitte vastata
Lastele meeldis see
tegevus.
Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun markige kdige sobivamasse kasti rist (X).

Rutmimang
Véide Ul_dse Pigem ei Ei oska Pigem jah | Kindlasti
mitte vastata
Lastele meeldis see
tegevus.
Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevus on lastele
fldsiliselt jdukohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun méarkige kdige sobivamasse kasti rist (X).




Loomaaia ehitamine

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun markige kdige sobivamasse kasti rist (X).

Tapsusviske vaistlus

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevus on lastele
fldsiliselt jdukohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun méarkige kdige sobivamasse kasti rist (X).




Looduslikest materjalidest mustrite moodustamine

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun markige kdige sobivamasse kasti rist (X).

Meie laste laulu- ja tantsupidu

Vaide

Uldse
mitte

Pigem ei

Ei oska
vastata

Pigem jah

Kindlasti

Lastele meeldis see
tegevus.

Tegevus on lastele
eakohane.

Tegevuse eesmargid
on kooskdlas
Koolieelse lasteasutuse
riikliku 6ppekavaga.

Opetaja tédjuhend on
arusaadav.

Opetaja tédjuhend on
abiks tegevuse
ettevalmistamisel.

Palun méarkige kdige sobivamasse kasti rist (X).




6. Muudatused 6pperajal. Palun markige ning pdhjendage, millist tegevust sooviksite Intsikurmu

Opperajal muuta ja/v6i midagi juurde lisada

Intsikurmu legendi jutustamine

Leopoldvdimlemine

JOevees ja -kallastel elavate
loomadega tutvumine

Veevoolu suuna maaramine

Puuoksast laevukeste ralli

Liikumisméng "Kaldale vdi vette"

Metsloomade elutegevuse
méarkamine

Orav Oskari tasakaalu harjutus

Mustika- ja pohlapuhma
vordlemine

Loo "Metsavana mure" kuulamine
jaarutelu

Vaikuses loodushéélte kuulamine ja
arutelu

Rutmiméng

Loomaaia ehitamine

Tapsusviske vdistlus

Looduslikest mustrite
moodustamine

Meie laste laulu- ja tantsupidu




7. Milliseid dppemange robotitega mangisite?
O Kaldal voi vees (kerge) O Kaldal vdi vees (keskmine) O Kaldal voi vees (raske) O Ritm ja

liilkumine (kerge) O Rutm ja litkumine (keskmine)

8. Robootika dppemang oli lastele

O joukohane O kerge O raske O igav O huvitav O ei oska 6elda

9. Muudatused robootika méangus:

* Palun kirjutage ja pohjendage, kas ja mida Te sooviksite robootika méngus muuta.

10. Sugu: O naine O mees

11. ToOstaaz lasteaiadpetajana: ......... aastat.

12. Ametinimetus: .........cccounn....

13. Erialane haridus:

O korgharidusO I6petamata korgharidus O kesk-eriharidus O keskharidus
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