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ABSTRACT

“Taking care of a child does not make me less of a man” — father’s interpretation of their

role in raising children

Several studies carried out in Estonia have shown that, according to the general attitude, mothers
and fathers are considered equal in terms of parenthood but, when it comes to actual behaviour,
mothers tend to be the ones taking care of children and fathers are responsible for the financial
upkeep of the family (Gender Equality Survey, 2016, Development Plan for Children and Families
2012-2020, 2011).

The aim of this work is to understand how fathers in two-parent families interpret parenthood. I
would like to give fathers a chance to talk about their views on raising children, thereby gaining
an insight to whether and how fathers participate in child-raising. This study also demonstrates the
constructions of fatherhood (growing into fatherhood, being a father, patterns of relationships with
the child and the other parent, societal attitudes, etc.). In addition to that, interpreting and
understanding the viewpoints of fathers, and considering fathers equal to mothers in terms of being
a parent are important from the perspective of social work, because the participation of fathers is

often an important link in cooperating with families.

The theoretical part provides an overview of social constructivism which constitutes the
framework of this paper. It also covers the development of a father’s identity, discourses on
fatherhood, and family politics in Estonia. In order to collect data for the study, the author used a
qualitative research method, and conducted a total of seven semi-structured interviews with fathers

participating in the study.

The results revealed that fathers who participated in the study actively take part in raising their
children, supporting their children both physically and emotionally. The results also indicate that
fathers would occasionally prefer to do housework and entertain children, and let mothers take
care of teaching and raising. Likewise, it may be concluded from the study results that fatherhood
as such has changed in the course of time, as fathers know how to take care of their children and
want to do it, and wish to offer their children more intimacy, presence and support — they aspire
to give their children what they themselves did not receive from their fathers. The society is in

constant development, it is constantly changing and so is parenthood. The participation of fathers



in the child-raising process has increased and, consequently, fatherhood has obtained a new
meaning — fathers are no longer only responsible for the financial aspects of family life, but they

are taking an increasingly active role in raising children.
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SISSEJUHATUS

Kui traditsioonilise peremudeli jargi on laste kasvatamine pigem emade kohustus ning isad on
pere materiaalse poole kindlustajad, siis vorddiguslikus iihiskonnas on rahateenimine ja
peretilalpidamine, lastega seonduvad kohustused ja ka majapidamistodd aina rohkem meeste ja
naiste vahel jaotatud. Eesti riik toetab lébi erinevate kombineeritud toetuste ja teenuste siisteemi
laste kasvatamist ja vanemaks olemist (Lapsed ja pered, i.a). Siiski korduvad uuringud Eestis on
ndidanud, et hoiakuliselt kiill usutakse ema ja isa vordsusesse laste kasvatamisel, kuid
kaitumuslikult on pigem emad need, kes hoolitsevad laste eest ning isadel lasub pere materiaalse
iilalpidamise kohustus (Soolise vorddiguslikkuse monitooring, 2016, Laste ja perede arengukava

2012-2020, 2011).

Uhiskond on pidevas arengus, seega on pidevas muutuses ja arengus ka lapsevanemad. Isade
osalus on laste kasvatamises suurenenud ja seeldbi on isaks olemine saanud ka uue tdhenduse, st
1sad ei vastuta enam {iksnes pere materiaalse heaolu tagamise eest, vaid aina aktiivsemalt osalevad
nad ka laste kasvatamises. Ka erinevad autorid (Robb, 2003, Crespi ja Ruspini, 2015) oma
uurimustes on toonud vélja, et aina rohkem on isasid, kes peavad oluliseks enda kohaolu erinevates
lapsega soetud tegevustes (suhtlemine, mangimine, olemas olemine, kuulamine), mis iihtlasi ka

néitab, et isade osalus laste kasvatamises on suurenenud.

Teema isadest ja nende vaadetest seoses laste kasvatamisega hakkas mind huvitama vdhehaaval.
Koolis tootades, olen aina rohkem tdheldanud isade suurenenud aktiivsust, koostéovalmidust
kooliga ja tahet osaleda oma laste arengu toetamisel. Siit vOib jdreldada, et isad tahavad aina
rohkem lastega seonduvate kohustustega tegeleda ja mis omakorda viitab sellele, et vidhehaaval
jaotub laste kasvatamine emade ja isade vahel aina vordsemalt. Uhtlasi on minu tutvusringkonnas
véga palju tegusaid isasid ning ka see aina rohkem suunas mind antud teemat edasi arendama.
Mirkasin ka, et meedias késitletakse emadust ja emaks olemist palju tihedamini, aga isadus ja
isaks olemine on jaidnud justkui tahaplaanile. Kui moni isaksolemist puudutav artikkel jdigi silma,
siis see tihtipeale puudutas lahutuse teemat, sellest tulenevaid suhete probleeme ja laste
hooldusdiguse jagamist. Ajapikku aina kasvas minu huvi teada saada, millised on siis Eesti isade
vaated seoses laste kasvatamise ja hooldamisega, milline on isade panus laste kasvatamises, kas
nad tunnevad ennast teisejarguliste voi samavéirsete lastevanematena vorreldes emadega voi nad

pigem liikkavadki laste kasvatamise emade kaela.



Oma magistritdoga soovin anda Eesti isadele voimaluse rddkida oma vaadetest seoses laste
kasvatamisega, mille kaudu saab ka {ihtlasi néha, kas ja kuidas isad laste kasvatamises osalevad.
Uhtlasi nieb antud uurimuse kaudu isade isaksolemise konstruktsioone (isaks kasvamine, isaks
olemine, suhete mustreid lapse ja teise lapsevanemaga ning ka iihiskonna hoiakuid jt). Lisaks on
1sade vaadete tdlgendamine ja mdistmine, isadesse suhtumine kui vOrdsetesse lapsevanematesse
vorreldes emadega oluline ka sotsiaaltoo vaatest, sest isade osalemine on oluline liili ka peredega

koostood tehes.

Minu magistritoé eesmirk on mdista kahe lapsevanemaga perede isade tdlgendusi lapsevanemaks

olemisest.

Magistritdoo kdigus otsin vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:
e Kuidas uurimuses osalenud isad ndevad ennast lapsevanemana tdnapédeva perekonnas?
e Mida rdadgivad uurimuses osalenud isad t60 ja isaks olemise iithildamisest?
e Kuidas tunnetavad uurimuses osalenud isad iihiskonna poolset toetust isaksolemisele?

e Millise isana ndevad uurimuses osalenud isad ennast 5 aasta pérast?

Minu magistritdd jaguneb kolmeks peatiikiks. Esimene peatiikk keskendub teoreetilistele
kisitlustele ja annan iilevaate sotsiaalsest konstruktsionismist, iihtlasi puudutan isaks kasvamist ja
1saduse identiteedi kujunemist, isadusest tulenevaid diskursuseid, mehelikkuse seost isaks
olemisele ning Eesti perepoliitikat. Teises peatiikis kirjeldan uurimust6é metodoloogiat ja

kolmandas peatiikis toon vélja uurimistulemused koos analiiiisi ja aruteluga.

Uurimuse ldbiviimiseks kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi, mille raames viisin seitsme isaga l14bi

intervjuud perioodil jaanuar — veebruar 2020.

Tédnan oma magistritdd juhendajat Merle Linnot, kes toetas, juhendas, suunas mind ldbi
tagasisidestamise ja inspireerivate nduannete kogu 10putdo tegemise véltel. Lisaks soovin tdnada
ka Oppeaine ,,Sotsiaaluuringu planeerimise Oppejoudu Dagmar Kutsarit ja seal osalenud
kaastudengeid, kelle toetavad sonad ja suunamised olid samuti abiks antud magistrit66 valmimisel.
Samuti soovin tdnada uuringus osalenud isasid, kes olid ndus minuga seoses isaks olemisega

avameelselt vestlema. Uhtlasi vdlgnen tinu ka oma perele, nende kannatlikkuse ja toetuse eest.



1. TEOREETILINE LAHTEKOHT

Kéesolevas peatiikis annan iilevaate sotsiaalsest konstruktsionismist, mis on kidesoleva uurimuse
raamistikuks. Samuti rddgin muutuvast perekonnast, isaidentiteedi kujunemisest, muutuvast
maskuliinsusest, peatun ka isadust puudutavate diskursustel ja kirjeldan Eesti perepoliitikat. Koik
see loob pildi tdnapdeva isa rollist meie ithiskonnas ja iihiskonnas esinevatest hoiakutest ning

suhtumisest isadesse ja isadusse.

1.1 Sotsiaalne konstruktsionism

Kéesoleva uurimistdo toetavaks raamistikuks on sotsiaalne konstruktsionism. Burr (2003) jargi
tdhendab sotsiaalne konstruktsionism tdhenduste ja teadmiste sotsiaalset konstrueerimist, mille
jargi kdik meie teadmiste versioonid kujunevad iihiskondliku elu jooksul, inimeste vahelise
igapdevase suhtluse ja koostegemise kaudu. Strompl (2012) toob vélja, et sotsiaalne
konstruktsionism kisitleb sotsiaalset reaalsust tegelikkuse tihendusliku osana, milles sotsiaalne
reaalsus kujutab endast tihenduste maailma, omistatagu tihendusi siis inimesest sdltumatuna
eksisteerivatele looduslikele objektidele, inimestest soltuvaile iihiskondlikele ndhtustele ja
protsessidele vdi inimeste vahelistele suhetele. Uhtlasi Strémpl (2012) peab oluliseks, et sotsiaalne
konstruktsionism ei taotle kdikehdlmavate seaduspiarade avastamist, vaid uurib, kuidas toimub
konstrueerimise protsess ja selle moistmine. Burr (2003) lisab, et kdik mdistelised kategooriad
soltuvad nii ajast, ruumist kui ka kohast, st see, kuidas me maailma mdistame ja mdisted, mida

igapdevases elus kasutame, on tihtlasi ajalooliselt ja kultuuriliselt determineeritud.

Sotsiaalse konstruktsionismi jérgi saab inimesest konkreetne inimene ehk subjekt siis, kui tal
areneb suhtlemises ja suhetes teiste inimestega mina-pilt ja identiteet (Strémpl, 2012). Inimeste
vahelist ldbisaamist oma igapdevaelus peetakse tavaks, mille kdigus konstrueeritakse meie iihised
teadmiste versioonid (Burr, 2003). Jarelikult ka vanemaks olemine on konstrueeritud inimeste
vahelises interaktsioonis konkreetses iihiskondlikus kontekstis. Kutsar (2007) {itleb, et 1dhtudes
sotsiaalsest konstruktsionismist saame viita, et isadus on sotsiaalselt konstrueeritud, st et on
mitmeid isaduse tdhendusi ja kujundeid. Selle jirgi ndeb mees ennast sellise isana, kelle ta ise
interaktsioonis lihiskonnaga on konstrueerinud. Naine omakorda ndeb meest isana tépselt selliselt
nagu tema isiklikud kogemused ja tdlgendused koos ootuste ja stereotiilipidega lasevad antud

meest ndha. Reder, Duncan ja Lucey (2003) jirgi on lapsevanemaks olemise parameetrid



sotsiaalselt konstrueeritud, mis soltuvad subjektiivsetest muljetest ja kultuuriga seotud
toekspidamistest ja mis on pidevalt ajas muutuvad. Seega isaksolemise tdlgendused on mojutatud
tthiskonnas ja kultuuriruumis eksisteerivatest vddrtushinnangutest ja teadmistest, mida inimesed
koos loovad. Kui ldhtuda sotsiaalsest konstruktsionismist, siis isaksolemist konstrueeritakse ka
erinevate institutsioonide kaudu (Oigus, majandus, sotsiaaltdd, meedia, religioon jt).
Institutsioonid on {iks osa konkreetsest kultuurist ja iihiskonnast, mis mdjutavad otseselt voi
kaudselt isaks kujunemist ja olemist. Strompl (2012) omakorda toob vilja, et kuna sotsiaalse
maailma néhtuste tdlgendused ja neist rddkimise viisid muutuvad ajas, siis muutub ja areneb
pidevalt ka keel ning koos keele muutustega muutuvad ka inimeste vaated, kdsitused ja nende
reaktsioonid. Samamoodi muutuvad ajas ka vanemate vaated ja hoiakud, kasvatusstiilid ja seetdttu
on oluline mdista, et isaksolemine on ajas muutuv protsess. See on muutuv nii individuaalses
(isaks kasvamine, olemine nii olevikus kui tulevikus) kui ka sotsiaalses ajas (aeg, ruum, suhted).
Sellest vaib jdreldada, et isaksolemine on aastatega muutunud ja muutunud on ka isa osalus laste

kasvatamises, hoolitsemises ja hooldamises.

1.2 Traditsioonilisest perekonnast kaasaegseks perekonnaks

20.sajand on olnud kiire muutuste aeg ja iihe muutusena t61 moderniseerumine muutused pereellu,
tostes korvale traditsioonilise peremudeli, kus naine piithendus laste kasvatamisele ja mees vastutas
materiaalse poole eest (Goodwin, 2009). Traditsioonilise perekonna aluseks peeti mehe ja naise
loomuse, mehelikkuse ja naiselikkuse vastandlikkust (Kagadze, Kraav, Kullasepp, 2007).
Traditsioonilises isadusmudelis tegutseb isa leivateenijana, ema aga hoolitseb laste ja
majapidamistoode eest (Thunstedt, 2017). Thunstedt (2017) jdrgi traditsiooniline isa on pigem
autoriteetne tegelane, kes on lastest kauge, samal ajal kui ema jagab lastele nii fiiiisilist kui ka

emotsionaalset toetust.

Goodwin’i (2009) jargi on selline peremudel ilmne ka tdnapdeval veel vanemate generatsioonide
seas, ent kultuurilised muutused panid aluse massilistele naiste liikumistele, mis omakorda
kiirendasid sotsiaalseid muutuseid naiste hariduses, karjdari voimalustes ja maailmavaadetes ning
viisid traditsiooniliste perevéértuse vihenemiseni, litkkudes tasapisi vordodiguslike soorollide poole.
Kui traditsiooniline peremudel nigi ette, et isad on materiaalse heaolu kindlustajad, siis kaasaegses
peremudelis on ema ja isa vordvédrsed pere iilalpidajad ning laste ja kodu eest hoolitsejad.

Goodwin’i (2009) jéargi tdnapdeva peremudel liigub suunas, kus laste kasvatamine ja kodutodde
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tegemine on lapsevanemate vahel rohkem &ra jagatud, st lapsevanemad aina vordsemalt tegelevad

laste ja koduste toimetustega.

1.3 Isaks kasvamine ja isaidentiteedi kujunemine

Isaks kasvamine on pikk protsess, mida mojutavad erinevad kogemused ja elustindmused. Isaks
kasvamise protsessis areneb mehe mottemaailm, muutub suhtumine isadusse, iseendasse,
partnerisse ja ka oma vanematesse (S00t ja Saarma, 1994). Aina kasvav vastutus uue elu eest voib
mehe jaoks olla algselt hirmutav ja segadust tekitav, seda eriti siis kui rasestumine oli planeerimata
ja soovimatu (S06t ja Saarma, 1994). Mehed, kes ei ole isaks saamisest huvitatud, vdivad kogeda
probleeme isaidentiteedi kujunemisel ning voivad nii naise, kui ka planeerimata jireltulija suhtes
olla tikskoiksed (Burgess 2000). Kuigi isaks saamine hdlmab endas palju vastakaid ja segaseid
tundeid, suur osa mehi siiski naudivad isaks saamise protsessi, lapse saamine aitab tunda meestel

ennast mehelikumana ja vajalikumana (S66t ja Saarma, 1994).

Selleks, et moista isaidentiteedi kujunemist, tuleb algselt motestada lahti identiteedi tdhendus.
Identiteet on tdhenduste kogum, mis on seotud rollidega, mille iiksikisikud iihiskondlikus
struktuuris omaks votavad (Stryke, 1980 viidatud Stets ja Serpe, 2013 kaudu). Selle késitluse jargi
identiteet kujuneb inimese enda tdhendustest iseendale ja teistele teda timbritsevas keskkonnas.
Personaalne identiteet pohineb tdihenduste kogumitel, mis eristab inimest kui ainulaadset indiviidi
ja mis on iihtlasi ka kultuuriliselt tunnustatud tunnused, mis voetakse arvesse ja méératleb inimese
selgesti (Stets ja Serpe, 2013). Sotsiaalne identiteet on justkui ainulaadse indiviidi mina pildi tiks
osa, mis tekib koosmojus teiste konkreetsete inimestega nagu néiteks perekonna voi tookollektiivi
koosmdjul (Stets ja Serpe, 2013). Webster'i (2005) jargi personaalne identiteet on kiill igal
inimesel unikaalne, kuid olemuselt on seegi sotsiaalne, sest personaalset identiteeti ei kujunda
inimene iiksinda, vaid see on sotsiaalselt konstrueeritud koos teistega. Burr (2003) jargi on meie
identiteet iiles ehitatud diskursustest, mis on meile kultuuriliselt kéttesaadavad ja millele tugineme
oma suhtluses teiste inimestega ja mille tulemusena isiku identiteet saavutatakse paljude erinevate

16imede peene pdimimisega.
Lihtudes sotsiaalsest konstruktsionismist, on isaidentiteet pidevalt muutuv konstruktsioon, mida

taasluuakse ldbi suhete. Kui vaadata isaduse kujunemist identiteediteooriast ldhtuvalt, siis

Adamsons ja Pasley (2013) toovad vilja, et identiteediteooria jargi voib isa osalust lapsevanemana
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mojutada isade arusaam sellest, mida tihendab olla lapsevanem. Sotsiaalkonstruktsionistlik
identiteediteooria viitab sellele, et indiviidid konstrueerivad tdhendusi interaktsioonis teistega ja
see tdhendus loob sotsiaalse staatuse (nt lapsevanema) vastavalt iihiskondlikele ootustele.
Uhiskondlike ootuseid tdlgendab iga iiks individuaalselt, mille tulemuseks ongi identiteedi
loomine, mis omakorda véljendub indiviidi kditumises. Kutsar (2007) on vilja toonud, et isaduse
identiteet tuleneb diinaamilistest tajudest isarollis olemisest ja identiteedi kujunemise juures on
tdhtsad identiteedi olulisus ja piihendumine. Isaidentiteedi olulisusest sdltub, kuivord isa votab
aega ja jagab energiat isarollist ldhtuvateks tegevusteks ja omakorda isarolli plihendumuse
tasemest oleneb, millist tiilipi isaga on tegemist (st kas isa on leivateenija, arendaja, hooldaja,

mangukaaslane jne) (Kutsar, 2007).

Isaidentiteedi kujunemist mojutavad isa enda vaartused ja hoiakud, mis on omakorda mojutatud
ihiskonnas eksisteerivatest hoiakutest. Hayes (1993) toob vilja, et enamikel juhtudel voib
hoiakuid kiill pidada otseseks tuletuseks inimese endale omastest véartuste kogumist, kuid on ka
olukordi, kus inimesed votavad omaks hoiakuid, mis pole nende isiklike véértustega kooskolas.
Need tulenevad hoopis limbritsevatest sotsiaalsetest normidest ja aitavad omakorda sotsiaalsele
kohanemisele kaasa. Hayes (1993) toob ka vélja, et hoiakute kujunemise kohta on piistitatud
erinevaid teooriaid. Tema jéargi, moned uurijad arvavad, et hoiakud on omandatud normaalse
ithiskondliku elu kaudu (osalt perekonnas tiles kasvades ja osalt inimestelt, kellega me oleme
seotud). Osad uurijad arvavad, et hoiakud tekivad soovist kuuluda gruppi ja sotsiaalselt samastuda
ning véhesed uurijad arvavad, et hoiakud on suures osas pdrilikud (Hayes, 1993). Siit voib
jareldada, et isaidentiteedi kujunemisel méngivad suurt rolli isa elukogemused, keskkonnad, kus
ta viibib, iimbritsevad suhted ning isa enda véértused ja hoiakud. Isaksolemine on sotsiaalselt
konstrueeritud 1dbi suhtlemise, kus mojuvad erinevad isade konstruktsioonid (nt oma isa ja suhe
temaga), kuid erilise tdhendusega on just suhe lapse emaga, sest ema on oluline isik, kes on lapsega

tihedalt seotud ja kes mojutab tugevalt ka isaidentiteedi kujunemist.

1.4 Isaduse diskursused

Dijki (2005) liihikese, kuid tdpse definitsiooni kohaselt on diskursus ,tekst kontekstis* ning
analoogiline on ka Faircloughi (1982, 1992) mairatlus: diskursus on ,,keel sotsiaalse tegevusena,

mille méddravad sotsiaalsed struktuurid* (viidatud Kalmus, Linno ja Masso, 2015 kaudu).
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Burr (1995) seletab diskursuste olemust ja motet pisut laiemalt ning selle jargi on kdik meie
teadvuse objektid ja iga asi, millest motleme voi rddgime, sealhulgas identiteedid, meie ise,
konstrueeritud keele kaudu, toodetud diskursustest. Seega on tegemist justkui kahesuunalise
protsessiga, kus {iihtepidi diskursused modjutavad inimesi ja inimeste mdtteid ning teistpidi
inimesed ise osalevad ka nende kujundamisel, st {ihiskonnas eksisteerivad diskursused on loodud
ja arendatud inimeste endi poolt. Diskursused pakuvad vordlusraame, erinevaid viise maailma
tolgendamiseks ja sellele tdhenduste andmiseks, mis voimaldab objektidel kuju votta (Burr, 2003).
Selg (2012) iitleb, et tihiskonnas esinevad diskursused on seotud voimuga ja diskursuste suhtes
tuleb olla védga tdhelepanelik, sest need kallutavad meie mdtteid ja tegusid salakavalal moel,
sundides markamatult eelistama iihtesid ldhenemisviise ja hiillgama teise. Selle jargi on ka isad
pidevalt mojutatud erinevates iihiskonnas olevatest isadust puudutavates diskursustest, mis
mdjutavad isaks olemist. Uhtlasi Selg (2012) iitleb, et diskursuste mdju pole alati negatiivne, vaid

nende moju voib olla ka loov ja positiivne.

Uhiskonnas esineb mitmeid erinevad isadust puudutavaid diskursuseid, mis peegeldavad ootusi
isale ja isarollile perekonnas. Jargnevalt toon niiteid isadust puudutavatest diskursustest erinevate
uuringute alusel. Diskursused on kiill kultuuri ja kontekstipdhised, aga kuna Lé&dnemaailma
kultuuriruumis voivad isadust puudutavad diskursused olla sarnased, siis on véimalik vilja toodud

uuringute pohjal tdommata paralleele ka Eestis eksisteerivate isadust puuduvate diskursustega.

1.4.1 ,Isadus kui pidev kohalolu ja osalemine lapse elus*

Isadusest tulenevalt eksisteerib kaasaegses iihiskonnas diskursus ,,isadus kui pidev kohalolu ja
osalus®, mis kirjeldab isasid, kes peavad oluliseks enda kohalolu erinevates lapsega seotud
toimingutes (suhtlemine, méngimine, kuulamine, olemas olemine) (Robb, 2003, Crespi ja Ruspini,
2015). Robb, 2003 tdi paralleelselt eelneva diskursuse korval vilja ka diskursuse ,,isadus ja
ambivalentsus®, mis kirjeldab isasid, kes kiill votsid endale vastutuse oma laste eest ja tegelesid

oma lastega aktiivselt, aga tdid vélja ka isikliku vabaduse puudumise.

Lisaks sellele, et ,uus® mees identifitseerib ennast aina rohkem igapdevaselt aktiivse
lapsevanemana, tuli Louna-Aafrikas tehtud uuringu pohjal ka vélja, et kaasaegne isa teeb {iihtlasi
ka suuremat emotsionaalset t60d oma lastega (Smit, 2002). Autor toob ka vilja, et isa osalust

lapsevanemana voib mojutada meeste sotsiaalne klass ja elukutse, sest 400 intervjueeritava pdhjal
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leiti, et kdrgemal ametialal to6tavad isad tegid koduseid toid ja tegelesid lastega vihem, sest
karjddr noudis suuremat pithendumist (Smit, 2002). Selle uuringu pohjal vaib jareldada, et isegi
kui isa soovib panustada oma lapse kasvatamise protsessi samavéérselt kui ema, siis vahel piiravad
seda tookohustused ja sellest tulenev ajanappus. Antud uuring on kiill Louna-Aafrika kontekstis,

aga see siiski seostub ka Lidnemaailma kultuuriruumist vélja toodud eelnevate ndidetega.

1.4.2 ,Isad kui turvatunde pakkujad*

Isa on aastaid olnud pereliitkmetele turvatunde pakkujaks ja seda nii materiaalses kui ka sotsiaalses
mottes, ta on perekonna esindaja viljaspool kodu (leivateenija, asjaajaja, maksude maksja jne.)
(Kutsar, 2007). Ka Crespi ja Ruspini (2015) tdid oma uurimuse pdhjal vélja diskursuse ,,isa kui
materiaalse heaolu eest vastutaja“, mille jdrgi isad peavad vastutama perekonna materiaalse heaolu
eest. Uhtlasi antud autorid arvavad, et iiksnes isa kui materiaalse turvatunde pakkuja on tinapieva
tthiskonnas aina vihem domineeriv diskursus. Nende meelest voib see olla seotud ka naiste

kasvava to6hdivega ja perestruktuuride muutumisega.

Uuringus, mille raames analiilisiti Poola pere ja laste kasvatusteemalisi ajakirju, toodi iihe
diskursusena vilja ka ,,sooline dihhotoomia®, mis tdhendab, et ldhtutakse soostereotiilipidest ja
vastandatakse emasid hiisteerikuteks ja isasid rahulikeks lapsevanemateks (Thunstedt, 2017).
Sellest voib jareldada, et mehed tinu oma suuremale rahulikkusele loovad lapsevanemana turvalist

kasvukeskkonda oma lastele.

1.4.3 ,Isa kui meelelahutaja ja teisejidrguline lapsevanem*

Portugali eelkooliealiste laste isade osaluse ja kasvatusstiile puudutava uuringu pohjal tuli vilja,
et isad olid emadega vorreldes vihem seotud laste hooldusega, aga ka dpetamise, distsipliini ja
vabaaja veetmisega, st uurimuses osalenud isad olid lapsevanemana IGbusamates ja
mangulisemates rollides vorreldes emadega (Monteiro, Fernandes, Torres ja Santos, 2017).
Uhtlasi nii Monteiro, Fernandes, Torres ja Santos (2017), kui ka Smit (2002) tdid uurimuse
tulemustena vilja, et mida rohkem aega isad veetsid t66l, seda vihem osalesid nad laste
kasvatamise protsessis. Seega siit vOib jareldada, et mida suurema koormusega isad to6tavad, seda
vihem aktiivsemad on isad lapsevanemana ja iihtlasi vOib see ka olla pdhjuseks, miks isasid

peetakse pigem meelelahutajateks ja teisejargulisteks lapsevanemateks.
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Londonis tehtud uurimuse pdhjal, kus analiiiisiti ajakirjanduses esinevaid artikleid emadusest ja
rinnaga toitmisest ning sellest, mida isad peaksid lapsevanemana tegema, kerkisid esile
diskursused ,,0salise to0ajaga isa ja ema kui peamine vanem®, ,,isa kui ema abistaja* ja ,,isa kui
meelelahutaja* (Sunderland, 2000). Ka Eestis tehtud uurimuses lastekaitsetootajatega leidis Hein
(2017), et vorreldes hea ema konstrueerimisega, toodi isade puhul rohkem esile seda, et isad
peaksid lastega koos erinevad tegevusi tegema: nt médngima, meesteasju koos tegema, kdima
viljas, tegema sportlikke tegevusi, votma lapse toole kaasa, et ndidata lapsele, mis t66d isa teeb
ehk isa rollile viidati pigem kui meelelahutaja rollile lapse elus. Gregory ja Milner (2011) omalt
poolt lisavad, et isadust késitletakse ajakirjanduses tihtipeale ebakindluse siimbolina nagu nt

»puuduvad isad*, ,,hoolimatud isad* ja ,,iileliigsed isad®.

Thunstedt (2017) analiiiisis Poola pere ja laste kasvatusteemalisi ajakirju ning leidis, et Poolas on
traditsioonilise isa roll muutumas ja isa ndhakse enamasti tiielikult piihendununa igapievases laste
hooldamises. Antud uurimusest kerkis esile kaks diskursust, itheks diskursuseks oli ,,reserveeritud
kaasatus®. Ajakirjad on téis lksikasjalikke ja detailseid ndpunditeid isadele, mille jérgi autor
jareldas, et puudub usaldus isade suhtes. Kui tegemist on lahutusega ja isa elab perest eraldi, siis
tihtipeale ema tahab olla see, kes ainuiiksi vOtab vastutuse lapse eest ja ei anna isale muud
voimalustki. Teise diskursusena autor toob vilja ,ortodoksse dihhotoomia®, mille jargi
vanemakasvatus véljendub peamiselt emade ja isade vastandlike funktsioonide esile toomise
kaudu. Selle jirgi on emad fiisioloogilise aspektide tottu isadest olulisemad (rinnaga toitmine),

emade rasedus muudab emad teadlikumaks ja mehed algajateks.

Nendes koigis diskursustes kirjeldatakse isasid kiill ptidlike, kuigi teisejarguliste

lapsevanematena, samal ajal kui emasid kirjeldatakse peamiste lapsevanematena.

1.4.4 ,Lapsepolve isafiguurid méjutavad isaks olemist*

Uurimuses, kus vaadeldi isaks olemist ja mehelikkust, td1 Robb (2003) vilja isadust puudutava
diskursuse: ,.teistest meestest tulenevad seosed”. Antud seos ilmnes meestega, kes intervjuude
kéigus pidevalt vordlesid ennast oma isadega, piilides olla, kas sarnased voi siis vastanduda oma
1sadele. Aegamooda saab vordlus oma isaga tasakaalukama ja realistlikuma aluse (Schnack 1995
viidatud Kutsar 2007 kaudu). Sageli viib selline pikaajaline eneseanaliiiis leplikuma suhtumiseni
oma isasse ja samas aitab see kaasa ka sellele, et enese vastu ollakse samuti vidhem range ja

moistmatu (Schnack 1995 viidatud Kutsar 2007 kaudu).
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Lisaks eelnevale, Guzzo (2011) kirjutab Kolumbias tehtud uuringu pohjal, et valdav osa
uuritavatest meestest, keda kutsutakse ka ,,uuteks isadeks* on votnud omaks perekonnas aktiivselt
osaleva tegusa isa rolli, isegi kui meestel endil lapsepdlves otsene isa eeskuju puudus. See niitab,
et isa eeskuju puudumine mehe elus voib mojutada isa identiteedi kujunemist ka teises suunas
otsese jdljendamise korval, sest ,,uued isa“ soovivad olla rohkem oma lastele olemas, kui olid
nende isad. Guzzo (2011) omakorda toob ka vélja, et kui meeste suhtumine isadusse pohineb
kogemustel oma isaga, siis vOib see tekitada tdnapdevade isadele vastuolulisi isaduse madisteid. Nii
Guzzo (2011) kui ka Crespi ja Ruspini (2015) margivad, et kui isade lapsepdlvest tulenevad
kogemused oma isadega pigem nditavad, et isa roll on olla peretoitja, siis tinapédeva iihiskonnas
isaks saamine eeldab, et mehed oleksid samaaegselt peretoitjad, sdbrad, head suhtlejad,

mangukaaslased, hoidjad ja hooldajad.

1.4.5 ,1Isa kui vigivalla ja ohu allikas*

Isad kiill hoolitsevad oma laste eest, on neile toeks ja eeskujuks, aga on lapsevanemaid, sh ka
1sasid, kes kdituvad nii vaimselt kui fiilisiliselt vdgivaldselt oma pere ja ldhedaste suhtes. Kutsar
(2007) jérgi on isa kiill kui turvatunde pakkuja, aga ka kui vigivalla ja ohu allikas oma perele.
Tihtipeale on just isad rohkem tajutud ohuallikana, sest isasid peetakse tugevamateks, kelle kées
on voim ja kes on ka fiiiisiliselt tugevamad. Kutsar (2007) jargi on meedial suur mdju isaduse
vastandlike kujundite arengus positiivseks vo1 negatiivseks, mis iihtlasi viitab sellele, et meedia
osaleb ohtliku isa kuvandi loomisel. ,Isa kui oht“ ja ,mees kui oht“ tuleb vilja ka
lastekaitsetootajate juttudes. Linno (2012) toob lastekaitsetootajate narratiivide pdhjal vélja, et
enamasti ridgitakse isast seoses laste vidrkohtlemisega voi sellekohase kahtlusega. Autor tostab
ka esile, et kui oma last vidrkohelnud ema saab hukkamdistu osaliseks, siis isapoolset fiiiisilist
vadrkohtlemist tolgendavad lastekaistetootajad flitisilise karistamisena, mis on osutunud liiga

jouliseks, luues nii isa kui distsiplineerija kuvandi.

1.5 Mehelikkus ja isaks olemine

Crespi ja Ruspini (2015) jargi on radikaalsed majanduslikud ja sotsiaalsed muutused tdnapdeva
tthiskonnas toonud pédevakorda soolise vorddiguslikkuse, uued peremudelid ja pdlvkondade
vaheliste suhete muutumise. Autorite jargi on meeste roll seatud justkui kahtluse alla, sest meeste
elu tdhendus, t60 ja enesetunnetamine padeva tdiskasvanuna on aja jooksul muutunud. Selline

mitmekiilgne kontekst on iihtlasi avaldanud mdju mehelikkusega seotud soorollidele. Uhelt poolt
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on see justkui iihiskonna surve, teiselt poolt aitab see kaasa isade vabanemisele traditsioonilistest
jaikadest normides peres (Crespi ja Ruspini, 2015), st et vanemarollide tditmine on muutunud
ajajooksul paindlikumaks, kus erinevad lapsega seonduvad tegevused on moeldud nii emale kui
isale (nt mihkmete vahetamine). Uhtlasi Crespi ja Ruspini (2015) toovad vilja, et just nooremate

generatsioonide mehed peavad oluliseks igapdevast aktiivset lapsega tegelemist.

Mehelikkus on seotud kultuuriruumis eksisteerivate hoiakute ja tavadega. Anderson (2009) toob
vilja, et lihiskondades, kus on heteronormatiivsus viga madal, pole homofoobia aktsepteeritav ja
mehed tahavad ja julgevad suuremal méddral kaasa liitia majapidamistoddes kui ka tegevustes
lastega, mida traditsioonilise peremudeli jargi peetakse pigem naiste kohustusteks. Samas seal,
kus heteronormatiivsus on voimendatud, ei julge ndrgema maskuliinse identiteediga mehed
tthiskonnas esile tdusta. Suwada ja Plantin'1(2014) jargi jagatakse mehelikkus justkui iihe pidevuse
jargi kaheks vastandlikuks pooleks: ortodoksne mehelikkus ja osalev mehelikkus. Isad, kes
omandavad véartuseid ortodoksse mehelikkuse jirgi, iseloomustab konservatiivsus ja jdikus isaks
olemise juures ning jarelikult peavad nad ka rangelt kinni piirides traditsiooniliste naiste ja meeste
no stdédride vahel. Jarelikult ndevad need mehed oma peamist rolli leivateenijana, nende suhted
lastega on kaugemad ja pohinevad autoritaarsel kasvatusel. Suwada ja Plantin (2014) toovad ka
vilja, ortodokssetele isadele vastanduvad osaleva mehelikkusega isad, kelle suhted partneriga
pohinevad partnerlusel, suhet iseloomustavad hdgusad piirid naiste ja meeste rollide vahel ning
nemad ei karda osaleda kodutdddes ja nad osalevad innukalt erinevates tegevustes lastega. Selle
kisitluse alusel saab eristada traditsioonilise pereisa rolli ja tdnapdeva ehk siis ,,uue isa* rolli

perekonnas.

Kui riik voimaldab jddda isadel lapsehoolduspuhkusele, siis see arendab ja muudab meeste
mehelikkuse identiteeti (Brandth ja Kvande, 2016). See vdimaldab meestel olla tdiskohaga
hooldaja, dppida laste eest hoolitsemist ja saada selle kaudu juurde palju uusi kogemusi, mis
annavad neile tunde, et nad on samavairsed lapsevanemad vorreldes emadega. Suwada ja Plantin
(2014) vordlesid kahes erinevas riigis (Poolas ja Rootsis) isaks olemist, mehelikkust ja
perepoliitikat. Uuringust tuli vilja, et Poolas, kus riiklik perepoliitika ei toeta t66 ja pereelu
tthildamist, on véga keeruline olla osaleva mehelikkusega ehk lastega tegelev isa. Poola mehed
olid kiill teadlikud ja ka praktiseerisid ,,uue isa* rolli, aga institutsionaalselt selleks toetus puudus.
Antud uuringus tuli ka vilja, et vastupidiselt Poolale on Rootsis hésti to6tav perepoliitika ja isade
tegelemist lastega voib lugeda peaaegu vordviirseks vorreldes emadega, aga see protsess Rootsis

on votnud aega ligi neli aastakiimmet. Ajaline modde on tdhenduslik osa antud uurimuse juures,
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sest see nditab seda, et aktiivses muutumisprotsessis olevad arengud tihiskonnas nduavad riigi

poolset toetust ja ka palju aega.

Eelnevast voib jarelda, et kui riigi poolt normaliseeritakse osalevat mehelikkust, siis see julgustab
aina rohkem neid isasid, kes tahavad ja soovivad oma lastega tegeleda ja see omakorda suurendab
ithiskonnas olevate tegusate ja aktiivsete isade osakaalu. Kui aja jooksul aina suureneb osaleva
mehelikkusega isade osakaal, mis omakorda mdjutab ka isade identiteedi kujunemist ja ka
ithiskonnas esinevaid isaduse diskursuseid, siis selle tulemusena on lapse eest aktiivselt hoolitsev
isa aina loomulikum ja tavapirasem. Uhtlasi tuleb mdista, et sellised protsessid vdtavad
ithiskonnas aega, aga kui riiklik perepoliitika ja tihiskondlikud muutused toimuvad siinkroonselt,
st inimesed kasutavad aina rohkem riigi poolt pakutavaid pereelu toetavaid teenuseid, siis

tasakaalustub ka laste kasvatamine, hooldamine ja hoolitsemine lapsevanemate vahel.

1.6 Eesti perepoliitika

Peretoetuste, teenuste ja vanemapuhkuse rohelise raamatu (2015) jirgi on Eesti perepoliitikale
iseloomulik segu erinevatest sotsiaalpoliitilistest heaolumudelitest. Kui Eesti riigi peretoetuste
universaalsel {ilesehitusel ja vanemapuhkuse kujundamisel on eeskujuks olnud pigem
pohjamaadele omane ldhenemine, siis toetuste suuruse osas liigume pigem Louna-ja Ida-Euroopa
riikide ja kontinentaal konservatiivsete heaoluriikide suunas, kus toetused on vajaduspodhised ja
tootasust soltuvad (Peretoetuste, ... 2015). Eesti vanemapuhkuste kujunemisel on eeskujuks kiill
pohjamaadele omane ldhenemine, mille vordlemisi pika ja tasustatud skeemi eesmérk on to6- ja
pereelu thildamine, siis samas on see vorreldes pohjamaadega sooneutraalsem (st puuduvad
spetsiaalsed meestele suunatud meetmed, et soodustada isade osalust laste kasvatamisel ja

hooldamisel) ja keskendub enamasti stindimuse suurendamisele (Peretoetuste, ... 2015).

Eesti riik toetab laste kasvatamist ja vanemaks olemist 1dbi kombineeritud toetuste ja teenuste
siisteemi ning luues meestele ja naistele vordsed voimalused pere- ja todelu iihitamisel (Lapsed ja
pered, i.a). Eesti laste-ja perepoliitika aluseks on Vabariigi Valitsuses 2011. aasta 16pul kinnitatud
,Laste ja perede arengukava 2012-2020 (Laste ja perede arengukava 2012-2020, 2011). Eesti ritk
pakub erinevaid perele ja vanematele suunatud toetusi ja hivitisi (nt vanemahiivitis,
lapsehoolduspuhkus, tdiendavad lapsepuhkusepdevad, hoolduse hiivitis lapse haigestumisel jne)

janeed on ette ndhtud nii lapse emale kui isale (Perehiivitiste liihiiilevaade, i.a).
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Sotsiaalministeeriumi kodulehel seisab, et lapsehoolduspuhkust on voimalik saada emal voi isal
kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni (Vanemapuhkused, 1.a). Lapsehoolduspuhkust voib kasutada
iithes osas voi osade kaupa igal ajal, kuid puhkusele jidmisest tuleks todandjale ette teatada 14
kalendripdeva ja iihtlasi on lapsehoolduspuhkuse eest 0Oigus saada vanemahiivitist
(Vanemapuhkused, i.a). Vanemahiivitis (konekeeles ka emapalk vO6i vanemapalk) on
asendussissetulek vanemale, kes lapse kasvatamise tottu viibib t661t eemal lapsehoolduspuhkusel
ning hiivitisele on digus korraga iihel lapsevanemal ja seda makstakse alates siinnitus- voi
lapsendamislehe I6pupdevale jargnevast paevast 435 pdeva (Vanemahiivitis, 1.a). Alates 2007.
aastast voimaldatakse vanemabhiivitist saada isadel alates lapse 70 pideva vanuseks saamisel (enne
seda ei voimaldatud isadel vanemahiivitist saamist enne lapse kuue kuu vanuseks saamist)
(Peretoetuste, ... 2015; Vanemabhiivitis, i.a). Alates 1.juulist 2020 saab vanemahiivitise maksmist
vastavalt vanema soovile kalendrikuude kaupa peatada ja jatkata kuni lapse 3-aastaseks saamiseni
(Vanemahiivitis, 1.a). See nditab, et vanemahiivitise maksmise periood muutub paindlikumaks ja
see omakorda annab suurema voimaluse naistel kiiremini naasta tooellu ja meestel rohkem osaleda
laste kasvatamises. Eesti vanemabhiivitise skeemi peetakse iiheks helgemaks Euroopas, sest see
kestab kaua ja on seotud sissetulekuga ning mis jirgib ka mingil médral vordsete voimaluste ja
soolise mittediskrimineerimise pohimotteid (Kutsar, 2018). Seega Eesti perepoliitikas viljendub
aktiivse, lapse ja pereelus osaleva isa ja voOrdse vanemluse diskursus, st perepoliitikas
konstrueeritakse isa kui paindlikult lapse hooldamises ja kasvatamises osalevat figuuri. Samas
ithiskonnas eksisteerivad kéitumismustrid ja hoiakud on need, mis isa osalust kohati justkui
takistavad. Uhtlasi tuleb mdista, et ithiskonnas levinud kditumismustrid ei muutu iiledd, vaid see

on aega ndudev protsess.

Eesti riik pakub isadele ka lapse siinni korral digust saada isapuhkust (Perehiivitiste lithitilevaade,
1.a). Kui hetkel on veel isapuhkuse pikkus 10 to0péeva, siis alates 1.juulist 2020 pikeneb isapuhkus
30-pdevale ja selle perioodi eest hakatakse maksma tdiendavat vanemahiivitist ning selle
eesmirgiks on voimaldada isadel rohkem laste kasvatamisel osaleda (Isapuhkus, i.a). Siit v3ib
jareldada, et Eesti ritk vOtab tasapisi vastu erinevaid meestele suunatud meetmeid, et soodustada
isade osalust laste kasvatamisel. Uhtlasi toetab isapuhkuse vdimaldamine isaks kasvamist, sest see

voimaldab siinnist peale lapsega luua vaimset ja emotsionaalset sidet.

Laste-ja perepoliitika eesmérgiks on peresdbraliku riigi loomine, kus inimesed tahavad lapsi saada

ning kus lastel on hea ja turvaline elada (Lapsed ja pered, i.a). Laste ja perede arengukavas 2012-
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2020 (2011) toodi vélja, et hoiakuliselt usutakse isa ja ema vordsesse positsiooni laste
kasvatamisel, siis kditumuslikult ei ole see vidga levinud ja toodi ka vilja, et just
lapsehoolduspuhkusel viibivad emad on need, kes keskmisest sagedamini peavad ema rolli
tdhtsamaks kui isa rolli vidikelapseeas. Siin tuleb meeles pidada, et tegemist on 2011 aasta
tulemusega ja kuna lapsevanemaks olemine on ajas muutuv, siis voimalik, et muutunud on ka

emade suhtumine oma rolli vdikelapseeas ja isad osalevad rohkem laste kasvatamise protsessis.

Eestis on korraldatud mitmel korral soolise vorddiguslikkuse monitooringut, mis on elanikkonna
uuring ja mille eesmérgiks on vaadelda, kas ning kuidas on soo konstrueerimine (ehk see, mida
peetakse meestele ja naistele ,,omaseks ja normaalseks®) ja hoiakud ajas muutunud (Soolise
vordoiguslikkuse monitooring, 2016). Soolise vorddiguslikkuse monitooring (2016) to1 vélja, et
Eesti peredes on meeste ja naiste rolli- ja todjaotus jatkuvalt kiillaltki traditsioonilisi soorolle jargiv
ja mille jérgi igapdeva rutiinsed majapidamistodd on enamikus peredes naiste Olul, samas kui
meestele langeb suurem vastutus pere majandusliku toimetuleku kindlustamise eest. Sellest voib
jareldada, et tihiskonnas levinud hoiakud soodustvad traditsioonilise isarolli sédilitamist, st et ema
on viikelapsega kodune ja isa hoolitseb pere materiaalse heaolu eest. Soolise vorddiguslikkuse
monitooringu (2016) jirgi peeti vanemapuhkuse kasutamist iildjuhul keerulisemaks meeste jaoks,
sealjuures mida pikema vanemapuhkuse perioodiga oli tegu, seda raskemaks selle kasutamist
hinnati. Samast uuringust selgus, et ka t6ole naasmist peale lapsehoolduspuhkuse 16ppu, perega
seotud kohustuste tottu liletundidest keeldumist ning haige lapse hoidmiseks t66lt kojujdémist,
peeti meeste jaoks raskemaks kui naiste jaoks. Siit voib jdreldada, et iihiskonnas peetakse
peamisteks laste eest hoolitsejateks emasid ja sellest tulenevalt on neil justkui kergem jddda lastega
koju, sest iihiskond aktsepteerib seda paremini. Samuti voib antud monitooringu tulemustest
jareldada, et tihiskonnas konstrueeritakse isa ja ema rolli endiselt traditsiooniliselt ehk isa rollina
ndhakse pigem oma perele materiaalse kindlustunde loomist, kui seda, et olla aktiivne lapse elus
osalev isa. Iga konkreetse mehe otsus, milline isa ta on, on seotud tema enda vairtushinnangute ja
1saduse identiteedist. Meeste koju jddmise vOimalused on iihtlasi seotud ka tdodandjaga ja

tookollektiivis levinud perevéirtustega.

Eesti Vabariigi perekonnaseadus (Perekonnaseadus, 2009) § 116 iitleb, et mdlemad lapsevanemad
vastutavad vordselt lapse heaolu eest. Selle seaduse kohaselt vanema hooldusdigus hdlmab digust
hoolitseda lapse isiku eest ja digust hoolitseda lapse vara eest ning otsustada lapsega seotud
asjaolusid (Perekonnaseadus, 2009). Samas, sama seaduse kohaselt oleks emadel justkui eelis

isade ees. Nimelt perekonnaseaduse § 84. jirgi on lapse isa mees, kes on lapse eostanud. Uhtlasi
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loetakse, et lapse on eostanud mees, kes on lapse emaga abielus, kes on isaduse omaks votnud voi
kelle isaduse on tuvastanud kohus (Perekonnaseaduse, 2009). Uhtlasi perekonnaseadus (2009) §
86 titleb, et kui laps slinnib kolmesaja paeva jooksul pdrast abielu lIoppemist, loetakse lapse isaks
emaga abielus olnud mees. Perekonnaseadus (2009) § 89 kohaselt saab isaduse omaks votta iiksnes
juhul, kui lapse ema annab selleks ndusoleku. Seadustest tulenevalt oleks lapse isa, kes pole lapse
emaga abielus, justkui vihem tdhtis lapsevanem vorreldes emaga, sest antud isa peab esitama
avalduse ja saama emalt loa, et olla oma lapsele seaduslikuks isaks. Samas kui abielus olev isa
loetakse koheselt lapse isaks olenemata sellest, kas ta on lapse tegelik isa voi1 mitte. Siin tekib
justkui vastuolu ja voib jareldada, et seaduse silmis on emadele siiski suuremad digused antud
vorreldes isadega. Uhtlasi siit on niha, kuidas seadus kui institutsioon loob sotsiaalset
konstruktsiooni isast, st taas toimub traditsioonilise isa konstrueerimine ehk isa konstrueerimine,

keda ndhakse ema korval pigem mitte nii olulise lapsevanemana.

1.7 Probleemiseade

Nagu eelnevalt kirjutatud, sotsiaalkonstruktsionistliku késitluse jargi kujundavad isaksolemist
erinevad aspektid nagu nditeks isa enda elukogemused, isaidentiteedist tulenevad isedrasused,
1sadust puudutavad diskursused jm iihiskonnas eksisteerivad hoiakud. Suuresti modjutab

isaksolemist ka riigis kehtiv perepoliitika.

Aja jooksul on lapsevanemaks olemise motestamine muutunud ja seetdttu on oluline mdista,
mismoodi on lapsevanemaks, sh ka isaks olemine muutunud. Isade osalus laste kasvatamisel on
oluline ka sotsiaaltoé ja sotsiaalpoliitika jaoks, sest isa on oluline perekonna liige, kes on
samavairne lapsevanem vorreldes emaga, kellel samuti on kohustus ja vastutus oma laste eest. Ein
(2016) radgib oma bakalaureusetdos isade tdhtsusest laste kasvatamisel ldbi sotsiaaltdotajate
tdlgenduste ja iihe tulemusena toob ta vélja, et sotsiaaltdotajad peavad isa peamiseks iilesandeks
teenida raha ning tagada seeldbi perekonna majanduslik heaolu, kui ema puhul seda ei eeldatud.
Uhtlasi Hein (2017) toob oma magistritdds vilja, et lastekaitse spetsialistidel on emale ja isale
erinevad ootused seoses vanemaks olemisega ja pohirdhk laste kasvatuse koha pealt pannakse
siiski emale. Ka Linno (2012) kirjutas, et lastekaitsetods on oht hinnata {ihte lapsevanemat,
enamasti seda vanemat, kes laste kasvatuskiisimustega justkui rohkem tegeleb ja tihti kipub olema
see ema, kellele pannakse suurem vastutus. Seega voib siit jareldada, et isa ndhakse pigem kui

teisejirgulise lapsevanemana ja emadel lasub peamine vastutus laste eest.
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Eesti riik on aja jooksul aina rohkem hakanud tdhelepanu pd6rama ema ja isa vordsele toetamisele.
Kutsar (2018) jirgi Eesti riik jdrgib vOrdsete vOimaluste ja soolise mittediskrimineerimise
pohimotteid, st Eesti vanemahiivitise skeemi eesmérk on toetada pere ja tooelu tihildamist ning
aidata emadel jddda aktiivseks tooturul ja edendada isade osalust laste eest hoolitsemisel. Seega
Eesti riigi poolt tehtud muudatused vanemabhiivitise siisteemis kannavad eesmaérki, et isad ja emad
oleksid vordsemad. Erinevate muutustega kaasa minek votab tihiskonnas aega, aga mida rohkem
1sasid osaleb oma laste kasvatamises, jddb t60 juurest lapsehoolduspuhkusele, kasutab isapuhkust
jne, seda rohkem jaguneb ka vastutus lapsevanemate vahel, emad tunnevad ennast rohkem

toetatumana, saavad piisida tooturul aktiivsemad ning isad saavad olla aktiivsed lapsevanemad.

Eelnevalt sai vélja toodud, et isaksolemist on Eestis uuritud I4bi sotsiaaltdotajate ja
lastekaitsetootajate tolgenduste, aga samas on oluline moista isade endi tolgendusi nende rollist
laste kasvatamises. Seega mina oma uurimusega soovingi moista kahe lapsevanemaga perede
isade vaateid lapsevanemana ning anda iilevaadet lapsevanemaks olemisest ldbi isade endi
kiasituse. Antud uurimuses keskendun iiksnes isadele, kes elavad perede juures, sest just 1dbi nende
1sade vaadete ma nden, mismoodi on kooselavates peredes isade vaates laste kasvatamine jaotatud

vanemate vahel.

Eelnevast tulenevalt on minu magistritod eesmargiks moista kahe lapsevanemaga perede isade

tdlgendusi lapsevanemaks olemisest.

Lahtuvalt uurimist66 eesmérgist koostasin neli uurimiskiisimust:
e Kuidas uurimuses osalenud isad ndevad ennast lapsevanemana tdnapédeva perekonnas?
e Mida rdadgivad uurimuses osalenud isad t60 ja isaks olemise ithildamisest?
e Kuidas tunnetavad uurimuses osalenud isad iihiskonna poolset toetust isaksolemisele?

e Millise isana ndevad uurimuses osalenud isad ennast 5 aasta pérast?
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2. METODOLOOGILINE LAHTEKOHT

2.1 Uurimusmeetodi valik ja pohjendus

Oma magistritoos kasutan uurimuse ldbiviimiseks kvalitatiivset uurimisviisi, sest soovisin
pohjalikumalt uurida isade enda kogemusi ja seisukohti ning mdista, millisena ndevad nemad oma
rolli lapsevanemana tdnapédeva iihiskonnas. Strompl (2007) jargi konstruktsionistliku uurimuse
peamine taotlus on kuulata ja teha kuuldavaks vastaja héil, st moista inimesi, kes on fenomeniga
seotud. Uhtlasi toob Strémpl (2007) vilja, et sotsiaalteadlaste huvi on suunatud tihenduste loomise
protsessile ja tdhenduste mdistmisele ning kuna sotsiaalne reaalsus kujutab endast erinevaid
tolgendamise versioone tegelikkuse objektidele, siis sotsiaalteadlane uurib ja analiiiisib neid
erinevaid versioone ning suhteid nende vahel. Selleks sobivad hédsti kvalitatiivsed
uurimismeetodid, mille eesmérk ongi uuritavate subjektide poolt jagatud tdhendussiisteemi
moistmine (Strompl, 2007). Kvalitatiivne uurimisviis aitab luua sotsiaalsele ja kultuurilisele
reaalsusele tdhendusi, keskendudes interaktiivsetele protsessidele ja siindmustele (Neuman, 2006).
Laherand (2008) jargi on kvalitatitvne uuring justkui tdlgenduslik, naturalistlik ldhenemine
maailmale, mis on suunatud inimeste kogemuste, arusaamade ja tdlgenduste mdistmisele ja kus
andmete kogumisel eelistatakse meetodeid, mis vOimaldavad sdilitada uuringus osalejate
keelekasutuse eripdra ning aitavad anda inimestest, stindmustest voi ilmingutest tervikliku ja
detailirohke pildi. Seega kvalitatiivne uurimisviis aitab mul minna isade lugudesse siivitsi, aitab

mul paremini mdista neid, nende vaateid ja kogemusi isadena.

2.2 Andmekogumismeetod

Andmete kogumiseks kasutasin poolstruktureeritud intervjuud. Poolstruktureeritud intervjuus
kasutatakse kiill varem koostatud intervjuukava, kuid intervjuu ldbiviimisel voib muuta kiisimuste

jarjekorda ja kiisida tépsustavaid kiisimusi (Lepik jt, 2014).

Andmete kogumiseks eelistasin poolstruktureeritud intervjuud, sest see vdoimaldas kiisida mul
lisakiisimusi. Lisaks arvasin, et poolstruktureeritud intervjuu aitab luua sobivamat dhkkonda.
Uuringu alguses arvasin, et meestelt on pigem raskem saada vastuseid kiisimustele, mis
puudutavad nende isiklikku elu ja kogemusi. Seega oletasin, et mida vabam on minu kiisimise

formaat, seda julgemalt ja soravamalt sdandavad mehed minu esitatud kiisimustele vastata.
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Kokku viisin 1dbi 7 intervjuud vahemikus 20. jaanuar 2020 — 12. veebruar 2020. Labiviidud

intervjuude kestuseks oli 29 minutit kuni 52 minutit.

2.2.1 Meeste intervjueerimise eripirad

Schwalbe ja Wolkomir (2002) jargi tuleb poorata tihelepanu monele spetsiifilisele aspektile
meessoost isikute intervjueerimisel. Autorite jirgi meessoost intervjueeritavad konstrueerivad
oma maskuliinsust intervjuu kédigus. Minu uurimust6d puudutab isadust, mehelikkust ja
lastekavastuse erinevaid kiilgi, mis on seotud meestega, seega tuleb mul arvestada ka antud

eripdraga.

Kuigi ma olin valinud poolstruktureeritud intervjuu eesmairgiga luua vabam intervjueerimise
keskkond ja et mul oleks lisakiisimuste kiisimise vOimalus, tuli siiski enne intervjueerimist
arvestada ka maskuliinsusest tulenevate iseloomulike joontega. Strompl (2007) toob vilja, et
maskuliinsusest tulenevalt on meeste jaoks oluline hoida stindmusi oma kontrolli all. Lahtuvalt
sellest, et mina olen naissoost intervjueerija, tuli mul valmistada oma intervjuu pohjalikult ette ja
anda enne intervjuu algust pohjalik iilevaade meessoost intervjueeritavale uurimusega seotud
tiksikasjade kohta. Strompl (2007) toob ka vilja, et mehe rolliga kdivad kaasas ka teatud hirmud,
mis voivad intervjuu kéigus mingil pdhjusel esile kerkida ja mdjuda meeste meelest nende
maskuliinsust ohustavana. Seega selliste hirmude ennetamiseks, tlitleb Strompl (2007), tuleks enne
intervjuu alustamist tutvustada intervjuu teemat, lubada esitada tépsustavaid kiisimusi ja ka

mainida, et intervjueeritaval on digus keelduda ebameeldivate kiisimustele vastamast.

2.3 Uurimuses osalejad

Otsustasin oma uurimuses osalejatena méératleda need isad, kes koos oma elukaaslase/abikaasaga
kasvatavad lapsi ning kitsendasin seda valikut klausliga, et kdige noorem laps voiks olla kuni 7-
aastane. Laste vanuse piirangu madratlesin sellepdrast, et eelkooliealiste lastega peredes on laste
igapdevaelu korraldamises vanemate roll suurem, sest lapsed ei ole veel piisavalt iseseisvad, mis
tdhendab, et see nduab vanematelt (nii emadelt kui isadelt) rohkem piithendumist. Samuti ei ole
lapsevanema ja/vdi lapsevanemate to6le naasmine lapsehoolduspuhkuse jérel veel viga kauges
minevikus. Pidasin seda oluliseks, sest ldbi selle on ndha mismoodi on t66le naasmine pereelu ja

lapsevanemate vahelist kohustuste jagamist mojutanud ja muutnud.
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Intervjueeritavaid otsides tutvustasin ennast ja antud teema olulisust. Oma valimisse leidsin
uuritavad isad sotsiaalmeediaplatvormi Facebook vahendusel, kuhu lisasin tdpsustava lisainfoga
ileskutse ja palusin uurimuses osalemisest huvitatud isadel minuga ihendust votta. Oma tuttavatel
palusin kuulutust jagada, et see jouaks inimesteni vdljaspool minu tutvusringkonda. Kokku vottis
minuga tihendust meili ja telefoni teel 10 pereisa, kellest seitsme isaga viisin ldbi intervjuud.
Kiimnest isast kolm isa loobusid, kui said teada, et antud uurimuse andmekogumisemeetodiks on
intervjuu. Ulejdsnud seitse isa, kes minuga olid ndus vestlema, olid viiga motiveeritud ja {isna
avatud. Uurimuses osalenud isade vanus jdi vahemikku 30-43 aastat. Antud uurimuses on
intervjueeritavate nimed &dra muudetud ja intervjueeritavatest rddkides kasutan ma nende
varjunimesid, milleks on: Meelis (kaks last), Ruuben (iiks laps), Raul (kaks last), Rauno (kolm

last), Mart (kolm last — kaks neist tdiskasvanud) , Karl (iiks laps) ja Jaan (kaks last).

2.4 Uurimuse kaik

Esmalt koostasin intervjuukava, millele toetusin kui viisin 14bi intervjuud (LISA 1). Intervjuukava
teemad olid jaotatud viide kategooriasse: soojendus, isa roll lapsevanemana, t60 ja isaks olemise
tthildamine, iihiskonna poolne toetus ja isad viie aasta parast. Tegemist oli poolstruktureeritud

intervjuudega, seega sain vahele kiisida ka vajadusel tipsustavaid kiisimusi.

Kolm intervjuud viisin 14bi Skype videokone teel, kuna iihel korral jdi minu laps haigeks ja ma ei
saanud kokkulepitud kohta sdita ning teisel ja kolmandal korral oli kokkusaamine raskendatud
intervjueeritavate kiire elutempo tottu, mistottu otsustasime tihiselt viia intervjuu ldbi Skype'i teel.
Skype’i teel intervjueerides kohati segas iihenduse katkemine, aga paari minuti jooksul sai
ithendus taastatud ja intervjuuga sai jatkatud. Skype’i teel intervjueerides oli néha
intervjueeritavate ilmed ja erinevad reaktsioonid, seega oli olemas otsene kontakt ja sain jélgida
ka intervjueeritava miimikat. Uhel korral intervjueerisin intervjueeritavat tema enda tookohas,
kahel korral viisin intervjuu ldbi avalikus ruumis (kohvikus) ja iihel korral intervjueeritava juures
kodus. Intervjueeritava tookoha kontoriruumis intervjueerides laabus koik histi, kuigi tundsin
ennast seal pisut iileliigsena, sest kohati kédisid seal samas ruumis ka intervjueeritava kaastdotajad,
kes voibolla tekitasid nii minus kui ka intervjueeritavas pisut ebamugavust. Kohvikutes
intervjueerisin intervjueeritavaid hommikusel ajal, kiilastajaid oli vdhe ja segavaid faktoreid
polnud. Koduses keskkonnas intervjueerida oli pisut keerulisem, sest intervjueeritav oli tol hetkel

oma viiksema lapsega hoolduslehel. Helisalvestusse tekkis palju taustamiira ja hilisem

25



transkribeerimine oli seetdttu moneti keerulisem. Samuti tekkis intervjuu vahele mitmeid pause,
kuna intervjueeritav pidi tegelema vahel lapsega. Ajaliselt oli see kiill kdige liihem intervjuu, aga

voibolla koige pingelisem.

Intervjuudes osalejad ndustusid, et tehtav intervjuu salvestatakse ja transkribeeritakse. Samuti
andsin teada, et transkriptsioone magistritods tdies mahus ei avaldata ja kui avaldan mone jupi,
siis konfidentsiaalsuse tagamiseks muudan &ra nimed ja muud iseloomulikud detailid.
Intervjueerides piitidsin hoida ise voimalikult madalat profiili, et intervjueeritav saaks riddkida
vabalt ilma minu suunavate maérkusteta. Samas piilidsin pidevalt olla intervjueeritavaga
interaktsioonis, noogutades, naeratades ja jaatades erinevatele vastustele ja aruteludele. Paaril
korral tuli ette hellemaid teemasid isade endi lapsepdlvest, kus oli tunda meeleolu langust ja pisut
ebamugavust. Sellest tulenevalt andsin intervjueeritavatele koheselt mérku, et me ei pea sellest

radkima kui nad ei soovi ja voime votta jairgmise kiisimuse.

Transkribeerimisel kasutasin TTU Kiiberneetika Instituudi Foneetika- ja kdnetehnolooga laboris
valjatoodatud tehnoloogiat ja mudeli veebipdhist programmi (Alumée, Tilk, Asudullahh, 2018).
Antud tehnoloogia vdoimaldas laadida helifailid veebi teel iiles ja hiljem saadeti transkribeeritud
tuvastustulemus e-mailile. Kdik automaatselt transkribeeritud failid kontrollisin sdna sonalt iile ja
vajadusel parandasin helisalvestuse jargi. Antud tehnoloogia kindlasti kergendas transkribeerimise
protsessi, aga kui helifailis oli palju segavat miira, mis tuli timbritsevast keskkonnast, siis oli

transkriptsioon vigaderohke ja vajas palju parandamist, mis oli ajamahukas t66.

2.5 Analiiiisimeetod

Isadega tehtud intervjuud salvestasin ning seejdrel transkribeerisin. Andmete analiilisiks kasutasin
temaatilist sisuanaliiiisi. Temaatiline sisuanaliilisi eesmirgiks on leida iiles andmetes peituvad

tdhendused ja arusaamad (Ezzy 2002 viidatud Kalmus, Linno ja Masso, 2015 kaudu).

Rubin ja Babbie (2007) jirgi on kodeerimine oluline analiiiisi osa, mis hdlmab endas pdhjaliku
andmete uurimist. Kodeerimise kdigus jaotatakse andmed erinevateks osadeks, mida omakorda
omavahel vorreldakse ja uuritakse ning leitakse seoseid iihiskonnas esinevate nihtuste ja uuringu

kdigus saadavate andmete vahel (Strauss ja Corbin 1990 viidatud Rubin, Babbie, 2007 kaudu).
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Kodeerimise peacesmérk on lahutada tekst osadeks ja seda moista, arendada vélja kategooriad ja

seada need uuringu edenedes korrastatud siisteemi (Flick, 2006).

Kodeerimist viisin 1dbi Maxqda Analytics Pro 2020 programmi abil kui ka késitsi. Késitsi
kodeerimine vdimaldas mul intervjuude transkriptsioone pohjalikumalt 1dbi té6tada, minna
intervjuudesse rohkem siivitsi. Materjale lugesin korduvalt 14bi, mdtestasin ja tdlgendasin deldut.
Esmalt kasutasin eelpool vélja toodud programmi, mille abil hakkasin analiilisima
intervjueeritavate vastuseid ja mille kdigus tekkisid erinevad koodid. Peale seda etappi, lugesin
mitmeid kordi veel 1dbi nii vestluseid kui ka intervjuude jirel tehtud eneserefleksioone ning
tdiendasin selle abil koode. Kui koodid olid loodud, hakkasin koode erinevatesse kategooriatesse
sobitama, mille tulemusena tekkisid teemad, mida hiljem esitlen analiiiisi osas. Saadud teemasid

analiiiisin ni1 sisult kui osalejate kone ja kaitumise pohjal.

Kodeerimise korval tegin pidevalt ka lisamédrkmeid ja memosid, mis aitasid hiljem kaasa analiiiisi
kirjutamisel. Kodeerimismirkmete ja memode (tdhelepanekud ja motted) tegemine aitab koodide

ja kategooriate sisu selgitada ja defineerida (Flick, 2006).

2.6 Uurimuse eetiline aspekt

Enne intervjuude ldbiviimist selgitasin uurimuse osalejatele, milline on minu uurimuse eesmaérk ja
kuidas ma nende vastuseid uurimuses kasutan. Uhtlasi kiisisin intervjueeritavatelt luba intervjuu
salvestamiseks ja selgitasin intervjueeritavatele, et antud uurimus on anoniiiimne, kus ei
avalikustata isikuandmeid, helisalvestusi, tdismahus transkriptsioone ega histi dra tuntavaid ja
spetsiifilisi kohti nende intervjuudest. Uurimuse osalejate konfidentsiaalsuse tagamiseks muutsin

ka intervjueeritavate nimed.

2.7 Eneserefleksioon

Intervjueeritavate otsimine ja intervjueerimine oli minu jaoks iisna uudne ja algselt ka drevusrohke
kogemus. Ma omasin varasemalt minimaalset kogemust intervjuukava koostamisest ja
libiviimisest tinu Tartu Ulikoolis vdetud dppeainele, aga tookord viisime l4bi intervjuud koos
kaastudengiga, seega tegutsesime koos ja vastutasime koos. Seekord oli uurimus iiksnes minu

uurimus, minu vilja moeldud teemaga ja piistitatud eesmarkidega. Algselt kartsin, et antud teema
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ehk ei konetagi isasid ja nende soov osaleda on olematu, aga peale {iileskutse lisamist
sotsiaalmeediasse (Facebook), tditis lihtdkki mind rahu ja jdin pdnevusega ootama minuga

ithendust votvaid potentsiaalseid uuritavaid isasid.

Kiimnest kolm minuga ithendust votnud isa loobusid, kui kuulsid, et tegemist on intervjuuvormis
oleva uurimismeetodiga, mitte tavapirase ankeetkiisitlusega, mille saab kétte e-maili teel ja mida
saab tdita kirjalikult. Kolme uuritava loobumine oli minu jaoks iisnagi oodatav protsessi kulg, sest
ma juba varasemalt eeldasin, et kdik isad ei ole kindlasti ndus minuga silmast silma vestlema,
seega see mind otseselt ei kurvastanud. Pigem olin positiivselt {illatunud ja dnnelik seitsme isa iile,

kes olid ndus minuga vestlema ja oma motteid mulle avaldama.

Esimene intervjuu oli kdige suuremat drevust tekitav. See toimus Skype’i teel ja esimese
helistamise peale konele ei vastatud, mis tekitas drevust ja erinevaid segavaid mdtteid, et ehk ta
unustas mind dra voi andis mulle kogemata vale Skype’i kasutajanime ning seetdttu helistasin
hoopis valele inimesele. Onneks siiski vottis esimene intervjueeritav viimaks kone vastu ja
esimene intervjuu vois alata. Esimese intervjuu ajal kohati puterdasin. Mdtted ega jutt ei jooksnud
nii soravalt nagu oleks voinud. Peale intervjueerimist kirjutasin iiles oma refleksioonipdevikusse
punktid, mis 1dks hésti, mis ei ldinud nii hésti ja mida ma saaks jargmine kord paremini teha.
Péeviku pidamine aitas mind véga palju, nii intervjueerimise kui ka analiiiisi osas. See justkui aitas
intervjueerimisest tulnud pingeid maandada, ennast parandada ja ka leida neid positiivseid kiilgi,
mis laksid hésti. Analiiiisi osas aitasid iileskirjutatud tdhelepanekud paremini motteid koondada ja
tuletasid ka meelde intervjuu ajal olnud emotsioonid ja meeleolu, mis aitas samuti isade motete

tolgendamisele kaasa.

Peale esimest intervjuud, mu drevus vdhenes tunduvalt, sest nidgin, et isad on abivalmid, jutukad
ja julgelt oma arvamust avaldavad inimesed. Ma suhestusin isadega histi, intervjuud toimusid
enamasti ladusalt ja suuremate probleemideta. Uhel korral, kui tegin intervjuud Skype’i teel ja kui
kiisisin intervjueeritavalt luba vestlust salvestada, sain esimese korraga eitava vastuse, mis mind
hetkeks ehmatas ja sdnatuks, aga kui selgitasin konfidentsiaalsuse pdhimdtteid veelkord ja seda,
et ma salvestan liksnes kone, mitte videokone, siis intervjueeritav ndustus siiski salvestamisega.
See oli olukord, kus tekkis véike pinge ja drevus, hetkeks olid justkui meelest piihitud ka
intervjuukavas olevad kiisimused, aga ennast rahulikult motlema sundides taastasin oma motted

ja alustasin intervjueerimist.
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Intervjuusid tehes tdheldasin, et isadega, kes olid keskmiselt jutukamad, oli keeruline iihelt teemalt
teisele lile minna. Isad olid kiillaltki laia silmaringiga ja neil oli erinevate aspektidega kohta palju
arvamusi, mida nad soovisid minuga jagada, isegi neid, millel puudus kokkupuude minu
uurimistoo teemaga. Ma piilidsin neid siiski dra kuulata, samaaegselt viisakalt ja delikaatselt neid

taas intervjuu teema juurde juhtida.

Kohati oli raske olla kuulja rollis. Vahel viis vestlus jutu sinnamaani, kus tahtsin ndu anda ja
pidevalt pidin endale meelde tuletama, et ma ei tohi oma motetega intervjueeritavat mojutada ja
pean laskma tal ladusalt temale omasel viisil ja arvamusel oma mdtteid avaldama. Samuti oli
kohati kurb ja raske kuulata, kui isad radkisid oma lapsepdlvest ja oma kogemustest oma isadega,

mille 14bi oli tunda meeleolu muutust ja kurbust isade jutus.

Skype teel intervjueerides tekkis paaril korral ka probleem lihendusega, mis oli ebamugav nii
mulle kui ka intervjueeritavale. Tundsin ennast kohati ebaprofessionaalse intervjueerijana kui ka
arvuti tundjana, kes e1 osanud miskit muud teha, kui proovida taastada iihendust kone katkestamise
ja taas helistamise teel. Onneks olid intervjueeritavad mdistvad ja kannatlikud ning said aru, et
ette tulnud tihenduse viga on paratamatu. Kui iihendus taastus, siis koheselt olin mina ja ka

intervjueeritav valmis jitkama.

Kui niitid vordlen intervjueerimist Skype’i teel ja intervjueerimist kuskil ruumis, kus mina ja
intervjueeritav olid reaalselt kohal, siis minule istus see viimane variant pisut rohkem, sest olemas
oli pilkkontakt, mis 161 vahetuma kontakti intervjueeritavaga ning ndoilmed ja emotsioonid olid
paremini dra tuntavad. Samuti tundsin ennast isiklikult mugavamalt, kui viibisin intervjueeritavaga
samas ruumis. Kindlasti oli Skype’i teel tehtavatel intervjuudel ka omad mugavused, nt mdlemale
sobiva aja leidmine toimus kiiremini ja ei olnud vaja otsida molemale sobivat kohta, kus saaks

intervjuud lébi viia.

Kui niitid moelda transkriptsioonile, siis iisna kiiresti tajusin seda, et mida kiiremini teha &ra
intervjuu transkriptsioon intervjuu jirel, seda paremini on meeles kdik emotsioonid, ndoilmed ja
reageeringud. Transkriptsioone kirjutades ja ka hiljem neid korduvalt 1dbi lugedes, tekkis tihti
positiivne tunne, kohati lausa heldimus selle iile, kui suure armastusega ja pithendumisega isad

radkisid oma perest, lastest ning enda ja laste vahelistest suhetest.
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Kokkuvottes voin oelda, et intervjuud sujusid edukalt ja suuremate probleemideta. Mul oli
heameel nédha ja kuulda, et isade jaoks oli see oluline teema. Isad tunnevad ise, et nad vajavad
rohkem tunnustamist lapsevanemana ja soovisid kaasa rddkida isaks olemise teemadel

vihendamata sealjuures kuidagi emade olulisust ja vdirtust.
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3. ANALUUS JA ARUTELU

Kéesolevas peatiikis analiiiisin ja arutlen isadega ldbiviidud intervjuudest tulenevate teemade iile.
Esitan tulemuste analiiiisi intervjuude analiitisimisel tekkinud kategooriate kaupa, milleks on isade
tolgendused enda rollist lapsevanemana, paus tdoelus laste eest hoolitsemiseks, isade kogemused

oma isadega ja isade vaade tulevikku.

3.1 Isade tolgendused enda rollist lapsevanemana

3.1.1 Isaks saamine kui muutus

Kui mees ja naine saavad lapsevanemateks, peavad nad lisaks endale vastutama ka oma lapse eest.
Lapsevanemaks saamine vO0ib tuua kaasa suuri muutuseid nii lapsevanemais endis, naise ja mehe
vahelistes suhetes. Uurimuses osalenud isad toid vélja, et lapse siind td1 kaasa kiill muutusi nende

elus, aga aja jooksul kdik stabiliseerus ja nad harjusid uute elumuutustega.

Esimese lapse siind on igale lapsevanemale uudne olukord, kus puuduvad varasemad teadmised
ja kogemused laste kasvatamises. See on loomulik, et uue elukorralduse ees, mida lapse siind
endaga kaasa toob, on hirm ja ootusdrevus. Ruuben: ,,Noh, iitleme nii kaua oli tore, kuni laps veel
kohus oli, aga kui stindis, siis oli ikka kiill hirm, et kas ma ikka saan hakkama, et ta oli nii pisikene.
Onju, et niikaua kuni selle hetkeni kuni oli vaja haiglasse minna siinnitama ja oli vdga-vdga lihtne,
okei siis kui, kui see nagu reaalsus kdtte joudis ja et kus on nagu laps on sama suur nagu peopesa “.
S66t ja Saarma (1994) toovad vélja, et meestel on isaks saamise protsessis sagedane pelgus ja
drevus elumuutuste ees, olenemata sellest, kas laps on planeeritud voi mitte. Rasedus ja selle jargne
periood langetab isadele suure koorma ja vastutuse, kus isad aina kasvava vastutusega tunnevad
vajadust aina enam t66d teha ja toeks olla oma perele, et tagada perekonna turvalisus ja see koik
tekitab omakorda mehes lisapingeid ja muret (Kapsta, 2009). Nii nagu vastsiindinud beebi harjub
olema koos oma vanematega, nii harjub ka lapsevanem oma lapsega ja siin ei ole vahet, kas
tegemist on isa vOi emaga, sest lapsevanemaks saamine on tihti peale stressirohke periood
molemale vanemale. Samas v0ib mehele rasedus ja selle jirgne periood olla isegi raskem, sest
raseduse ajal mehel puudub lapsega fiiiisiline side ja tulenevalt ootustest mehele, et mees parandab
koik olukorrad ja on turvatunde looja, on tulevase isa ebakindlus veel suurem, sest mehed ei saa

stinnituse eel, kdigus ega ka lapse elu alguses suurt midagi ise dra teha.
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Lapse siind ja isaks saamine olid pannud uurimuses osalenud mehi timber prioritiseerima oma elu
ja eesmérke. Karl: ,,Et noh, iitleme jah, et see mida mina sain kiill nagu hdsti kiiresti aru, et t60 ei
ole koige tihtsam asi elus. Ma olin enda jaoks nagu seal isa-ema ,,mainset’i“ loonud. Et et see
muutub koige tihtsamaks ja olulisemaks ““. Uurimuses osalenud isade vastustest peegeldus, et lapse
siind muutis perekonna olemuse tihtdkki isadele olulisemaks ja isad hakkasid hindama rohkem
koosveedetud aega laste ja peredega. Sarnane tulemus saadi 2007. aasta uuringus Isad ja
lapsehoolduspuhkus, kus osalenud isad tdid samuti vélja, et nende prioriteedid muutusid peale
lapse siindi ja esmatihtsaks muutus perekond. Uhtlasi seostub see tulemus iihega levinud
diskursustest, mille teoorias vilja tdin — ,,isa kui turvatunde pakkuja®, sest isade soov olla pidevalt
ja pdariselt olemas oma lastele ja perele on iiks viis, kuidas isad piiiavad luua perekonnas

turvatunnet ja kindlustunnet.

Uhtlasi Karli jutust tuli vilja, et kui ennem lapse siindi on olnud pikk kooselu, siis tema kogemuse
jargi antud aspekt voib isadusega harjumist raskendada. Karl:/.../ kuna me oleme pdris kaua koos
olnud, abielus juba varsti viis aastat ja seitse aastat iildse koos olnud ja olid nagu voib-olla mingit
vdga viljakujunenud olemised nagu, mida oli vaja siis muuta. Et eks jah, vahel peab rddkima ja
pidama nou“. Voiks ju arvata, et tdnu pikale kooselule on esimese lapse siinnist tulenevate
muutustega kergem toime tulla, aga Karli vastusest peegeldub hoopis see, et sisse juurdunud
harjumuste muutmine vajas justkui iimberkorraldamist ja lisatood. Samuti peegeldus Karli loost,
et uute muutustega toimetulekuks on olulisel kohal vanemate vaheline suhtlus, koostdo ja
kompromissid, mis nditab, et isa on ndus pingutama ja tegema pere nimel kannapoordeid, et

kohaneda lapse saamisega tulenevate uute harjumuste ja eluriitmiga.

Uurimuses osalenud isade elus tdi lapse siind kaasa muutuseid argipdevas. Ruuben: . ,,Voib-olla
isegi meil pooras koik pea peale. /.../ ikkagi kohustus on juures, ikka pead lasteaeda minema, iga
hommiku ja ohtu ja sa ei saa ainult alati nagu minna, kuhu sa tahad, et sa pead ikkagi motlema
sellele, et kes lapsega on“. Rauno: ,,lkka toi jah! Tuleb vara iiles tousta ja nii iga pdev ‘! Isade
vastused néitavad, et isaks saamisega kaasnesid lisakohustused ja muutused argielus, mis
omakorda néitavad, et isad l&htuvad oma otsustes ja tegemistes perekonnast, st nad tdhtsustavad
perekonda ja lapsi. Uhtlasi peegeldub siit ka diskursus ,,isadus kui pidev kohalolu ja osalemine
lapse elus®, sest isade vastused peegeldavad aktiivset ja tegusat lapsevanemat, kes igapédevaselt

tdidab lapse kasvatamisest tulenevaid kohustusi.
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Uurimistulemustest tuli ka vélja, et isaks saamine muutis meeste suhtumist ja emotsionaalsust.
Rauno: ,.Ja ma arvan, et ma olen rohkem hoolivamaks muutunud, palju hoolivamaks*“. Isade
vastustest peegeldub, et lapse siind muudab mehed avatumaks ja emotsionaalsemaks ja tdnu isaks
saamisele on neil kergem ka oma tundeid véljendada ja sellest tulenevalt olla emotsionaalselt toeks

ka oma lastele.

Meelis, kellel on kaks véikese vanuse vahega last to1 vélja, et ,,voib-olla natuke ehitust pidurdasid
lapsed ja vahest vabaaega jdi veel vihemaks ka. /.../ Ma arvasin, et natuke hullemaks ldheb ikka,
kuid jah reisile ei saa kahekesi minna, peab motlema kuhu lapsed panna, et nad vdikesed ja ei saa
alati kaasa votta”. Uurimuses osalenud isad teadvustasid endale juba enne laste siindi, et lapse
ilmaletuleku jargselt peavad nad minimaliseerima oma aega nii iseendale kui ka teineteisele ja toid
vilja, et edaspidistes elukorraldustes peale lapse siindi tuli rohkem arvestada lastega ja koike ei
saanud enam liksnes endast ldhtuvalt teha. Siin kohal saab paralleeli tdmmata ka Robb (2003)
uurimusega, kus autor tdi uurimuse pohjal vilja diskursuse ,,isadus ja ambivalentsus®, mis
kirjeldas isasid, kes kiill vOtsid endale vastutuse oma laste eest ja tegelesid oma lastega aktiivselt,

aga toid vilja ka isikliku vabaduse puudumise.

3.1.2 Hea isa konstrueerimine isade intervjuudes

Isad tdid vilja, et hea lapsevanem ja ka hea isa on see, kes on oma lapse jaoks olemas, olgu see
siis kurb vo1 rodmus hetk, aga laps peab tundma, et ta saab oma emotsioone oma vanematega
jagada. Karl: ,,Ma arvan, et hea lapsevanem on ikkagi see /.../. See, kes olemas on, ma arvan nagu
koige-koige peamisem on ikkagi olemasolu. Et sa oled nii-oelda mottes kohal, sa oled fiitisiliselt
kohal, sa oled see, kes tihtsustab, moistab oma rolli ja ei vota seda kuidagi kergekdeliselt”. See
nditab, et uurimuses osalenud isad tahavad osaleda oma lapse elus, olla neile toeks ja abiks nii
fiitisiliselt kui ka emotsionaalselt. Samuti isade vastus peegeldab tdsist kohaolu oma laste suhtes,
mis viitab ka uuele mehelikkusele (osalevale mehelikkusele) ehk meestele, kes on isana téielikult
oma laste jaoks olemas. Sarnasele tulemusele joudis Louna-Aafrikas tehtud uurimuses Smit
(2002), et isa olemasolu ei kajastu tdnapdeval iiksnes lapse miangukaaslasena ja hoolitsejana, vaid

mehed tahavad ka emotsionaalset oma laste jaoks olemas olla.

Ka Ruuben lisas: ,,/.../ega sellel mingit lihtsat valemit ega sellist asja ju ei ole. Et hea lapsevanem
kindlasti peab olema selline, kes suudab last moista, kuulata. Et noh, et, et ikkagi saaks aru, mida

laps tahab ja ei ole kogu aeg niimoodi, et tuleb nouda mingeid imeasju vilja, et tegelikult ju
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eesmdrk on see, et laps kasvaks ja areneks, koik tuleb teha lapsest ldhtuvalt. Jah, et noh ma arvan,
et hea lapsevanem on selline, kes kuulab...*. Kui Karli jutust jdi kdlama mérksonana ,,kohalolu®,
siis lisaks Karli poolt 6eldule lisas Ruuben, et oluline on ka kuulamine. Humanitaarainete lektor
Raili Juurikas (2016) toob vélja oma artiklis, et kuulamine on véga oluline oskus, mis tdhendab,
et inimene peab teist inimest kuulates olema hetkes ,,siin ja praegu®, sest ainult seda viisi saame
ndidata omapoolset toetust selle inimene suhtes, kes sulle oma muret voi rdomu jagab. Selle jargi
peegeldab isade jutust, et hea lapsevanem ja ka hea isa on see, kes votab laste jaoks aega, olles
nende jaoks pidevalt olemas nii vaimselt, kui ka fiitisiliselt. Seega peegeldub uurimuses osalenud
1sade lugudes diskursus ,,isadus kui pidev kohalolu ja osalus *“, mida ka Robb (2003) oma uurimuse
pohjal vilja tdi. Antud diskursus kirjeldab isasid, kes peavad oluliseks enda kohalolu erinevates
lapsega seotud toimingutes (suhtlemine, méngimine, dpetamine, kuulamine, olemas olemine).
Uhtlasi jii nii Karli kui ka Ruubeni vastustest kdlama, et nad rifigivad iildiselt heast lapsevanemast
ja nad ei tee oma jutus vahet, millal nad rddgivad isast ja millal emast, seega voib see tdhendada

ka seda, et antud isad votavadki ema ja isa vordse lapsevanemana.

Uurimuses osalenud isade jutust tuli vilja, et isade jaoks on olulisel kohal lastega koostegutsemine
ja ajaveetmine. Karl: ,, Me sisuliselt olemegi koguaeg koos, elame koos, tegutseme koos. /.../ ta
[laps] koristab viga suure huviga koos minuga ja siis mingit smuutit teeme koos, et selles mottes
meil on see olnud, iiritaks voimalikult palju teda kaasata. Ja et nagu kui ilmad on monusad, noh
siis me katsume, noh siis me oleme enamus aega oues ‘. Ruuben lisas: ,, Pdeval oleme, kes t60l,
kes lasteaias, aga ohtused ajad veedame ikka koos tegutsedes. /.../ nditeks mdangime erinevaid
lauamdnge. Mdngime kabet, oleme mdnginud viimasel ajal. Siis oues kdime. Ta juba nii suur, et
tahab rohkem teiste lastega oues mdngida ja tegutseda “. Isade lugudest voib vélja lugeda, et iihe
perena koos elamine tdhendabki seda, et nad veedavadki aega koos tegutsedes. Kindlasti oleneb
siinkohal ka lapse vanusest, st mida védiksem laps, seda rohkem nduab laps tdhelepanu ja suunamist
ning mida suurem laps, seda rohkem on ta valmis iseseisvalt tegutsema. Oluline on mdista, et vahet
pole, kas isa veedab lapsega koos aega siilia tehes voi hoopis méngides, vaid oluline on hoida rohk

sonal koostegutsemine, sest kdige olulisem on isa soov olla ja tegutseda koos oma lapsega.

Uurimuses osalenud isade lugudest tuli vélja, et isa iiheks oluliseks rolliks on pakkuda perekonnale
turvalist elukeskkonda, mis tuleneb kohati ka tihiskonnas eksisteerivast diskursusest, mille jargi
on isa kui turvalise keskkonna looja ja kaitsja. Ka Kutsar (2007) on toonud vilja, et isasid peetakse

turvatunde pakkujateks ja seda nii materiaalses, kui sotsiaalses mottes. Raul: ,, Isa peaks olema see
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tasakaalukas ja stabiilne ja kes, kes nagu loob sellist turvalist keskkonda. /... ema rohkem see, kes

annab seda fiiiisilist ldhedust, sellist kontakti voib-olla siis rohkem “.

Uhtlasi isad pidasid heaks isaks olemise juures oluliseks ka piiride kehtestamist, kindlameelsust
ja rahulikkust. Raul: ,, Rahulikum ja kindlam mees kui mina selgelt jah. Kes suudab piire
kehtestada /.../“. 1sade lugusid tdolgendades on isad justkui distsiplineerijad ja korra loojad, mis
viitab {ihtlasi traditsioonilisele mehele kui distsiplineerijale. Isade jutust voib iihtlasi védlja lugeda,
et isad peavad ennast perekonna turvatunde loojaks olles rahulikud ja vaoshoitud. Sarnasele
tulemuseni joudis Poolas oma uuringuga Thunstedt (2017) ja tdi uuringu tulemusena vilja
diskursuse ,,sooline dihhotoomia®, kus l&htutakse soopdhistest stereotiilipidest, mille jérgi
peetakse emasid emotsionaalsemateks ja isegi hiisteeriasse kalduvateks ja isasid rahulikeks

lapsevanemateks.

Uurimuses osalenud isad toid vilja, et laste hooldamise, kasvatamise korval on oluline ka enda
eest hoolt kanda, Jaan: ,,Ma arvan, et hea isa on see, kes armastab iseennast, sest siis ta oskab
koige paremini armastada ka oma lapsi. llma igasuguste tingimusteta, siis ta oskab voi ta ei peagi
isegi oskama, see tuleb ju loomulikult, sellest kohalolekust ja olemisest piisab lapsele ...”", mis
nditab, et isad vajavad vahel kosutust ja turgutamist ehk nn ,,oma tassi tditmist®, et oleks energiat
ja tahtmist oma lastega tegeleda. Niiteks Neece, Green ja Baker (2016) toovad erinevate tehtud
uuringute pohjal vilja, et lapsevanemate korge stressi tase tdstab laste kditumisprobleeme. Samuti
samad autorid toovad vilja, et erinevad stressi maandavad tegevused nagu niiteks meditatsioon,
treening voi erinevad vanemlusprogrammid aitavad lapsevanematel laste kasvatustest tulenevaid
raskusi ja stressi leevendada. Seega, mida tdidetum on lapsevanema ,tass“, seda parem
lapsevanem on ta oma lapsele ja seda tervem on ka laps. Tervise Arengu Instituudi poolt tehtud
uuringu (2—12 aastaste laste vanemate tajutud kompetentsus ja kditumisraskuste esinemine lastel,
2017) pohjal tuli vélja, et 2—12-aastaste laste vanemad arvavad, et lapsevanemaks olemine on kiill
rahuldust pakkuv, aga iile kolmandiku vanemaid tunnevad aeg-ajalt, et nad ei saa midagi tehtud
ning igas viiendas vanemas tekitab lapsevanemaks olemine pinget ja drevust. Kurnatud, pinges ja
arev lapsevanem ei jaksa oma lapse eest hoolitseda sel mééral, mis toetaks lapse arengut. Seega
kui isad laste kasvatamise kdrval suudavad ja tahavad ka enda eest hoolitseda, siis seda rohkem

on neil joudu ja tahtmist olla oma lapse jaoks hea lapsevanem.

Jaan oli isa, kes t01 ka vilja, et lapse kasvatamine pole kerge. Jaan: ,, Tuleb todeda, et ei ole kerge,

ei ole kerge lapsega tegelemine. Et minu arvates toél kdimine on nohu. Selle pdrast, et sa pead

35



Jjdlgima iseennast ja kuidas sa oled, mida sa teed, need lapsed on peeglid, nad hakkavad tipselt

I3

asju tegema ja koige-koige raskem ja ja enesedistsipliini“. Jaani loost vOib tdlgendada, et
lapsevanema t60 pole mitte ainult last kasvatada, aga ka samaaegselt eeskujuks olemine ning
suutlikkus ennast kontrollida ja jélgida. Isaks olemine on pidev t66 enesega. Kui niitid 1dhtuda
isaduse identiteedi kujunemisest, siis antud vastusest on néha, et isa loob oma kasvatusstiiliga ja
enesedistsipliiniga oma lapses pilti ,,heast isast™ ehk isa tahab olla oma lapsele eeskujulikuks
isafiguuriks, st isa osaleb oma lapse identiteedi loomisel. Ka Webster'i (2005) jargi inimene ei

kujunda personaalset identiteeti liksinda, vaid see on sotsiaalselt koos teistega konstrueeritud.

Mart pidas kiill oluliseks lapse jaoks olemas olemist, aga tdi esimese asjana hoopis vilja, et oluline
on armastada oma naist ja hoolitseda naise ja mehe vahelise suhte eest, sest 1dbi selle saab ta olla
ka oma lapsele hea isa. Mart: ,,Mulle tundub, et et see jah, et sdttida praeguse paarisuhe nagu
esimeseks, koigepealt poorata sellele nagu tihelepanu ja siis lapsele, lapsed votavad ju tegelikult
palju energiat. Ja, ja siis nagu hdsti lihtne dra unustada seda teist poolt ja mulle tundub, et kui
need kaks vanemat inimest omavahel nagu hdsti saavad hakkama, siis on lapsel on olla ka hea.
Aga seda on hdsti lihtne nagu dra unustada ja ja see toimib hdisti kaua niimoodi, et ta nagu siisteem
tootab vdiga kaua niimoodi, sest molemad saavad ju roomu tunda neist lastest, siis on see vigagi
hdsti voib suhte poole nagu langeda”. Teineteise ja suhte eest hoolitsemise on oluline aspekt
lapsevanemaks olemise juures, sest laste kasvatamise juures on kerge dra unustada suhet oma
elukaaslasega ja kogu tdhelepanu pdorata lastele ning kui pinged tekivad lapsevanemate vahel, siis
suure toendosusega tekivad pinged ka laste ja vanemate vahel. Antud teema seostub samuti ,,tass
on tdis/tiihi“ teemaga, aga enam mitte indiviidi, vaid paarissuhte tasandil. Mardi jutust vdib
jareldada, et antud isa jaoks on paarissuhe ja laste kasvatamine omavahel seotud, kus iiks tdiendab
ja mojutab teist. Voimalik, et mehed votavad endale vastutuse ka paarissuhte eest, sest hea

peresuhe annab turvatunnet ja mees tunneb ennast ka selle eest vastutavana.

Lisaks sellele, et uurimuses osalenud isad piitiavad kdik olla oma lastele head isad, toid nad ka
vilja, et oluline on heaks lapsevanemaks olemise juures ka tihiskonna tildine suhtumine perekonda
ja selle vaartustamisse. Karl td1 vélja, et tihiskond iildiselt peaks prioritiseerima timber oma soovid
ja motlema sellele, mis on laiemas perspektiivis oluline. Karl: Aga meie riigis kui me siin
defineerime mingit edu ja moodame oma edukust, me tahame saada edukaks, et tuleks tdiesti
timber moelda, mis asi see edu iildse on. Et see ei ole majanduskasv, see ei ole palgakasv. Et minu
arvates edu on see, kui meil on vihem lahutusi./.../ Koikvoimalikke sihukeste, vaimsete

probleemide ja haiguste hulk peaks vihenema, et selles suunas voiks kogu seda riiki ja, ja
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tihiskonda arendada “. Karl véirtustab perekonda ja soovib, et iihiskonnas keskendudaks pigem
perekonna heaolule iildises mdttes, kui edule ja materiaalsetele véértustele. Karl oli see isa, kes
isaks saamisel seadis iimber oma prioriteedid nii, et pere ja lapsed oleks alati esimesel kohal.
Voimalik, et Karl ootab samasugust kditumist ka {iihiskonnalt, st et kogu iihiskond {ihtselt

vadrtustaks perekonda ja kooselu.

Paari isa loost vois vélja lugeda, et neile on etteheidetud, et nad tegelevad oma lastega véihe. See
kill héiris isasid, aga nad plitidsid seda digustada teiste kohustuste néol, mis neil kodus on vaja
teha. Meelis: “....noh, tihtipeale vaadatakse mulle sellise pilguga, et mina tegelen voib-olla lastega
natukene vihem, aga, aga voib-olla on need toetuse liigid nagu erinevad erinevates peredes ka,
mones peres ei tee voib olla mees nii palju siitia nagu mina ja nii palju poes ei kdi ja ei tegele
koikide selliste asjadega ka, siis minule nditeks meeldib just see, mulle meeldib so6gi tegemine..
Meelis vaatab lastega tegelemist ja kasvatamist laiemalt kui ainult lastele suunatud tegevusi, tema
jaoks on ka see pereelus osalemine, kui ta votab enda kanda erinevaid koduseid kohustusi. See ei
pruugi nd véljapoole kodu paista, mistottu voibki Meelis olla kogenud {imbritsevate inimeste
etteheiteid, et ta ei ole osalenud piisavalt laste kasvatamises. See omakorda justkui néitab, et
iihiskond vdib heaks isaks olemist tdlgendada iisna kitsalt — kui niieb isa koos lapsega. Uhtlasi
haagib antud jareldus ka Hein (2016) uurimusega, kus lastekaitsetodtajate lugudest tuli rohkem
esile see, kas ja kuidas isa koos lapsega koos on. Lapse kasvatamine koosneb no véga erinevatest
tegevustest. Ka s60gi tegemine on liks osa lapse eest hoolitsemises, sest kui siiiia ei tee, siis laps

siilia ei saa ja on tihtlasi ka hoolitsemata.

3.1.3 Halva isa konstrueerimine isade intervjuudes

Paralleelselt heaks isaks olemise korval uurisin ka isadelt, milline on nende meelest halb isa.

Isad toid vilja, et nad ei mdista isasid, kes ei huvitu oma lastest ja see nditab, et isad hindavad
iiksteist ja ndevad, et nii monigi isa voiks oma lastele suuremat tdhelepanu poorata. Rauno: “/.../ei
saa aru neist, keda ei huvita oma lapsed, kui ei uuri, kuidas neil ldheb. Ei tegele nendega . Siit
voib jareldada, et isad ndevad ka ise, et iihiskonnas eksisteerib isade hulgas iikskodikset suhtumist
oma lastesse ja nad ei aktsepteeri seda. Rauno oma vastusega tahab justkui 6elda ja ndidata, et
tema kiill hoolib lastest ja nii ei teeks, mis nditab omakorda seda, et erinevad iihiskonnas
eksisteerivad kditumismustrid ja hoiakud mdjutav isade identiteedi loomist, kas siis positiivses voi

negatiivses suunas. Nagu eelnevalt teoorias vilja tdin, Kutsar (2007) on kirjutanud, et erinevaid
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tiilipi isasid on palju ning isa piihendumine ja isa rolli olulisuse mdistmine nditab, mis tiiiipi isaga

on tegemist.

Minu uurimuses osalenud isad olid iliksmeelel, et végivaldse kditumisega lapsevanem pole
aktsepteeritav. Ruuben: ,,et ega on ju isasid, kes meile isadele pole kiill viga head reklaami
teinud./.../ tiks viga lihtne muidugi vdiljend on see, et noh, kui ta nagu loob voi, voi fiitisilist
vdgivalda voi sellist vaimset vigivalda nagu kasutab, et see nagu ei tohiks kiill iihelgi lapsevanema
nagu tihelgi, tegelikult tihegi inimese nagu kditumismustrisse kuuluda. Raul lisas: ,,Kindlasti
igasugune vaimne ja fiitisiline vdgivald on aut“. Perevigivallakuritegude statistika andmetel
registreeriti 2019. aastal 4119 perevagivallakuritegu (Kuritegevus Eestis 2019, i.a). 2019. a
perevédgivalla juhtumite toimepanijateks olid 85% mehed ja vdhemalt ligi 30%
perevégivallakuritegudes on ohvriks lapsed (Kuritegevus Eestis 2019, i.a). Statistika nditab, et
peamine ohuallikas Eesti peredes on mees. Uhtlasi Lapse diguste ja vanemluse uuring (2018) t3i
vilja, et laste fiiiisilist karistamist peab vigivallaks 74% naistest, siis meestest arvab nii vaid 54%.
Kuigi Lastekaitseseadus 2014 § 24 keelab igasuguse fliiisilise ja mis tahes muul viisil karistamise,
mis ohustab lapse vaimset, emotsionaalset voi fiilisilist tervist, siis siiski esineb iihiskonnas
vanemaid, kes pooldavad fiiiisilist karistamist, mis omakorda nditab, et antud seadus jadb kohati
jouetuks. Antud isade vastusest tuleb vélja, et nemad isadena taunivad igasugust végivalla
kasutamist, aga kuna siiski ithiskonnas eksisteerib isade kditumises végivalda, siis selle pohjal voib
jéareldada, et tihiskonnas esineb diskursus ,,isad kui vigivalla ja ohu allikas*, mida mainis ka Kutsar
(2007). Uuringus osalenud isade jutust voib jdreldada, et vdgivaldsuse esinemine perekonnas
tekitab meelehdrmi ja kurbust lastevanemate seas, kes seda mitte mingil juhul ei aktsepteeri. Lébi
oma vastuste tahavad isad voibolla ka ndidata, et nemad ei ole vigivaldsed isad, nad ei ole halvad
ja neil on justkui piinlik, et meie iihiskonnas rddgitakse végivallast ja sellest, et on olemas mehed,

kes on nendega n6 sarnased ja kes on samas ka vigivaldsed.

3.1.4 Isaks olemine kui iiks osa mehelikkusest

Uurimuses osalenud isade lood peegeldavad nende positiivset suhtumist lastesse ja lastega
tegelemisse. Nende lugudest vois vilja lugeda, et lapsega tegelemine pigem tdstab mehelikkuse
taset mehes, kui mojub sellele negatiivselt. Kui klassikaline vanaaegne mehelikkus pigem néitas
meest kui pithendunud td6tegijat, siis sooline vorddiguslikkus, uued peremudelid on avaldanud

suurt mdju mehelikkuse mdtestamisele (Crespi ja Ruspini, 2015) ja tédnu sellele on muutunud ka
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meeste suhe ja soov tegeleda oma lastega, ilma, et nad tunneksid, et lapsega tegelemine mojuks

kuidagi halvasti nende mehelikkusele.

Mehelikkus on ajas muutunud ja seda toid vélja ka uurimuses osalenud isad. Ruuben: ,, Kunagi ju
ei lubatud mehi ju ka sinna stinnituse juurde. Et niitid on nii, et niiiid on ju niimoodi, et on ju mehed
oodatud pigem ja toekam palju. /.../ austusega, niisuguse lugupidamisega, et see pigem on, nagu
see maine on ajas paranenud. /.../et, kuidas see viljend nagu ongi, et hea mees on see, kes suudab
tihte pere ja naist hoida nagu terve elu ja toimetada nendega./.../ Aga ma arvan, et see pigem
kasvab ja kasvab nagu veelgi “. Ruubeni ldhenemine antud teemale niitab, kuidas on isa osalemine
laste kasvatamises ajajooksul muutunud ja kuidas on muutunud seelébi ka mehelikkus ja isaks
olemine, st aina rohkem néhakse ja hinnatakse meeste juures aktiivset isaks olemist nii sotsiaalses

kui ka vaimses mottes.

Karli loost vois vilja lugeda, et lapsega tegelemine mojub mehelikkusele positiivselt ja toetavalt.
Karl: ,,Ma arvan, et ka see on nagu muutunud. Et enam ei pea sa olema mingi matso, kes oma
tundeid vilja ei ndita./.../ Ma arvan ikkagi et kui oled selline loomulikult ja julgelt oma lapse eest
hoolitsev, lapsega aega veetev isa, et seda peetakse ikkagi pigem nagu mehelikkuse nditajaks
mitte, mitte nagu kuidagi pehmoks. /.../ minu arust me ndeme iiha rohkem selliseid avalikke nii-
oelda tugevaid ja aktiivseid isafiguure, et kes, uhkusega selle vdlja mdngivad*“. Karli loost
peegeldub, et tdnapdeval peetakse seda aina normaalsemaks, et mehed julgevad oma emotsioone
néidata ja neid ka lastele edastada. Lisaks voib Karli loost jareldada, et lapsega tegelev isa, ilma,
et teda peetakse kuidagi liiga feministlikuks, on tidnapdeva iihiskonnas aina rohkem levinum.
Tuginedes Anderson (2009) uurimusele, voib Karli jutust iihtlasi ka jareldada, et meie tihiskonnas
mehed tahavad ja ka julgevad osaleda laste kasvatamises, st aina vordsemalt on erinevad kodused
iilesanded ja lastega seonduvad kohustused vanemate vahel dra jaotatud. Uhtlasi t3i Karl niite
avalikust isafiguurist, kes julge ja aktiivselt lapse elus osaleva isana on eeskujuks ka teistele
isadele. Avaliku tegelase eeskuju on kindlasti oluline liili iihiskonnas, sest inimesed tihti
jaljendavad ja piiiiavad oma eeskujudega sarnaneda. Tugevad isafiguurid on eeskujuks ka teistele
1sadele. Mida aeg edasi, seda tavapdrasemaks muutub see, et isa on laste kasvatamises aktiivne

osaleja.

Meelis t01 néditeks seose mehe, mihkmete vahetamise ja mehelikkuse vahel ning sellest voib
jareldada, et lapse eest hoolitsemine pigem tdstab meheks olemise vadrtust. Meelis : ,,/.../ pigem

on see selline vanakooli teema, kui varasemalt vaadati natukene viltu, kui mees pidi mdhkmeid
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vahetama. Moned ei ole nous samas siiamaani elus tihtegi mdhet vahetama, aga ma arvan, et
tildises pildis on see on see sama asi nagu et samamoodi nagu see vabandamine nditab mitte
norkust, vaid tugevust! /.../ et see ikkagi ajas muutunud nii palju, et kui sa ikkagi tegeled lastega,
et siis vaadatakse pigem austusega nagu. Isad, kelle jaoks mahkmete vahetamine on vastumeelne,
justkui voitleks vastu ka aktiivselt lapsega tegeleva ja lapse eest hoolitseva isa rollile ning pigem

oleks justkui traditsioonilise peremudeli pooldajad.

Ka Jaan viljendas julgelt ja konkreetselt oma arvamust, et lapsega tegelemine on vigagi
mehelikkust toetav. Jaan: ,, Viga mehelikuks minu meelest. Ei olegi rohkem mehelikum kui miski
muu asi kui lastega tegelemine. Kas saab olla midagi rohkem mehelikum, kui olla oma lastele
isa? “ Jaani jutust voib tdlgendada, et isadus ja mehelikkus on tema jaoks omavahel tugevalt seotud
ja Jaan ei tunne, et isaks olemine kuidagi tema mehelikkust kahjustaks. Hiljem tuli Jaan uuesti
mehelikkuse teema juurde tagasi ja sarnaselt Karlile td1 vilja eeskujuks olemise olulisuse. Jaan
lisas, et oluline on kui isad veedaksid julgelt aega koos oma lastega ka avalikus ruumis, sest see
on justkui eeskuju ka teistele isadele. Jaan: Ainuke, mis me saame teha, on ikkagi see , et ma olen
oma lastega ja me mdngime, teeme pulli ja nalja ja koik teised lapsed ja isad ka vaatavad ja
hakkavad oma lastega tegelema. Ja isegi need, kes iitlevad, et ei taha, aga see on ainuke lahendus,
visualiseerimine ““. Isad kiill tahavad olla aktiivsed isad, aga kohati jddb mulje, et see aktiivsus
viljendubki liksnes lastega miangimises ja miiramises, aga laste dpetamine ja eluks oluliste oskuste
Opetamine jddb emade kanda. Isade vastus viitab omakorda diskursusele ,,isa kui meelelahutaja®.
Sarnasele tulemusteni joudsid Sunderland (2000), Monteiro, Fernandes, Torres ja Santos (2017)
ja ka Hein (2017) - nende uuringute tulemuste kohaselt peetakse isasid teisejarguliseks

lapsevanemateks, kelle roll on pigem olla 16bustaja kui hoolitseja ja dpetaja.

Rauno arvas teiste uurimuses osalenud isadega sarnaselt: ,,/.../ ega lapsega tegelemine ei tee sind
Jju kuidagi naiselikumaks voi vihem mehelikumaks./.../. Et kui sa lapsega kodus oled voi tegeled,
see on ju normaalne osa sellest protsessist“. Rauno motte avaldus oli lithike ja konkreetne, mis
ehk néitab, et isana suhtub ta laste kasvatamisse kui tavaparasesse elu osasse, ilma, et ta tdstaks
esile lihtegi konkreetset lastega seonduvat tegevust laste kasvatamise ja hooldamise protsessist,

sest koik sinna juurde kuuluv on iihtemoodi oluline.

Mart ldhenes mehelikkuse teemale ja isa -lapse suhtele teise nurga alt ja arvas, et see kuidas isad
oma lastesse suhtuvad ning kui palju nad lapse-isa suhtesse panustavad on paljustki seotud

haridustasemega. Mart: Minu arust on see seotud haridustasemega. /.../et need, kes on nagu
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haritumad, nende puhul mulle tundub, et isa osaleb lapse kasvatamisel, on nende jaoks nagu
tunduvalt arusaadavam. Ja mida madalam on see haridustase, seda rohkem on seda suhtumist, et
noh, see, et jagame dra, emale sageli naise kohustused, isale mehe kohustused. Paraku nii on, aga
see ei tdhenda seda, et see laias laastus nii on, tditsa selline kohutunde vdrk. Voimalik, et antud
isa arvamus on mojutatud ka ringkonnast, kus ta enamasti ringi liigub ja millega ta tihedamini
suhestub. Samas ka Monteiro, Fernandes, Torres ja Santos (2017) tdid oma uurimuse tulemustes
vilja, et korgema haridustasemega isad pidasid end autoriteetsemateks ja vihem autoritaarseteks

ning osalesid aktiivsemalt ka oma laste kasvatamises ja hoolitsemises.

Raul seostas mehelikkust sellega, mis ndib mehelik naistele ja mis mitte. Raul: ,,Okei, naine ndeb,
et oh, et selle mehega on ka turvaline lapsi saada voi kui tegeleb mitte lapsega, vaid tegeleb
koeraga siin nditeks, nditab ka, milline ta pereisana oleks. Et see kindlasti mojub hdsti. No samas
teiselt poolt ndide, et moni tahab néha, et mees on siin tugev ja, ja, ja maskuliinne, nii-éelda seisab
iseenda eest ja koike ja, ja et on mingid pohimotted“. Antud isa jutust vOib jdreldada, et
hoolitsemine on maskuliinsuse juures oluline niitaja ja seda voidakse kasutada ka no
peibutuskéitumisena, aga samas hoolitsemine ei pruugi olla just see, mida Raul peab mehelikuks

vOi ennast kui isa iseloomustavaks.

Lihtudes Suwada ja Plantin (2014) uuringust, siis selle jargi antud isad vadrtustavad mehelikkust
ning sealhulgas ka lapsi ja lastega tegelemist, mis teeb antud isadest osaleva mehelikkusega
mehed, kelle suhted partneriga pdhinevad partnerlusel, kes tegelevad aktiivselt lastega, kes
julgevad vilja ndidata oma tundeid ja osalevad ka majapidamistoddes. Minu uurimuses osalenud
1sad hindavad lapsega koos veedetud aega ja peavad seda loomulikuks, et isad tegelevad lastega
ja tahavad olla osa nende elust. Isade lugudest voib vélja lugeda, et lapsed ja lastega tegelemine

pigem toetab mehelikkust kui mojub sellele kuidagi negatiivselt.

3.1.5 Isade ja emade toojaotus perekonnas

Uurimuses osalenud isad réékisid, et nende peredes pole otseselt abikaasa/elukaaslase vahel laste
eest hoolitsemine voi kodused iilesanded dra jaotatud. Jutu kdigus tuli vélja, et lapsevanemad
tdidavad koduseid ja lapsega seotud kohustusi jooksvalt, vajadusepohiselt ning isa ja ema
koduvilistest tookohustustest 1ahtuvalt. Samuti tuli vélja, et aja jooksul on kujunenud vélja teatud
toimingud, mis pigem on jdénud juhuslikult isa vdi ema iilesanneteks, aga mida kohati teevad ka

molemad vanemad. Mart: ,, /.../ mina noh, voib-olla ma olen liiga idealistlik, aga minu arust ei
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ole enam praeguses maailmas olemas seda, et naise iilesanded, mehe iilesanded ja noh, paraku
ma ei oska nagu enam vahet teha, noh okei, ma toon puid, kiitan ahju sellepdrast, et et lihtsalt
kellaaeg on selline, et kui ma sel ajal koju tulen, see koige moistlikum teha ja [naise nimi] saab
sellega sama hdsti hakkama“. Mardi vastus peegeldab seda, et tinapdeva perekonnas on aina
tavapidrasem, et molemad lapsevanemad osalevad erinevates kodutododes kui ka laste
kasvatamises. Mart to1 kiill vélja, et bioloogilistest eripdradest tulenevaid kohustusi ei saa jagada,
sest meestel pole voimalik last imetada. Mart: ,,/.../ selles mottes nagu oleme kiill dra jaganud, et
naine drkab oosel iiles, mina drkan hommikul kell kuus ja votan lapse ja siis saabki naine ka
magada. Aga jah, ma ei, ma ei usu, et on praeguses ilmas nagu motet jagada iildse. Jah,
bioloogilised eripdrad, nagu rinnaga toitmise kohustust ma ei saaks kuidagi enda peale votta*“.
Ka teised isad toid bioloogilisi eripdrasid vestluse kdigus vélja. Pigem suhtusid isad rinnaga
toitmisse kui loomulikku protsessi. Ulejdsnud intervjuude jooksul ei kerkinud esile ka teisi
tegevusi voi hoiakuid, kus isad oleks piitidnud oma mingit tegevust voi tegevusetust bioloogilise
eripdra tottu oigustada. Pigem antud isade jutust voib tdlgendada, et isad piitiavad bioloogilisest
eriparast tulenevalt panustada laste eest hoolitsemisse mingil muul sobival moel. Thunstedt (2017)
td1 oma uurimuse pohjal isadust mdjutava diskursusena vilja ,,ortodoksse dihhotoomia®, mille
jargi vanemate kasvatus véljendub peamiselt emade ja isade vastandlike funktsioonide esile
toomise kaudu. Selle jérgi on emad fiisioloogilise aspektide tottu isadest justkui olulisemad
lapsevanemad. Antud isade lugude pdhjal tuleb vilja, et isad aktsepteerivad imetamist, kui
bioloogilist isedrasuste lilevoimu, mis on looduse poolt naistele antud ja isade jutust ei tule vilja,

et nad seetottu kuidagi halvema lapsevanemana tunneksid.

Karl lisas : ,,Et eks me nagu katsume molemad kaunis palju aktiivsed olla majapidamises. Et ma
ei oska kiill niimoodi nagu vilja tuua, et ma ei tea, noh, iihesonaga siitia teen tihti mina, koristab
rohkem abikaasa. Lapse, iitleme, mingisuguste asjade ostmise ja selliste asjadega tegeleb ka
rohkem abikaasa ja et aga samas jah, iitleme, et selliseid tihistegevusi teeme me jdllegi koos hdsti
palju. Samuti oleme lastega arsti juures kdinud koos ja eraldi“. Karl rddkis nende pere
kalendrististeemist, mida nad kasutavad ja mis aitab neil lastevanematena omavahel kohustusi
jagada. Karl: ,,Et me kaunis loime mingi iihise kalendrisiisteemi, mis kiill pigem selleks, et nii-
oelda seal oleks ndha niisugused molema poole tookohustused. Et, et siis saab planeerida asju
/.../%. Karli jutust peegeldub aktiivselt pereelus osalev isa roll. Crespi ja Ruspini (2015) ja Robb
(2003) toid modlemad oma uurimuste pohjal vilja diskursuse ,,isa kui aktiivne ja osalev
lapsevanem®, mille jérgi kirjeldatakse isasid lapsevanematena, kes votavad aktiivselt osa laste

kasvatamise protsessist ja ka majapidamistoddest.
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Raul pidas oluliseks naise aitamist ja toetamist. Raul: “Okei no praegu niimoodi, et et mu naine
hoiab praegu pohiliselt meie iiheteist kuust beebit. Ja siis siis mina tegelen koige muuga. Et ta
nagu talle puhkust anda voimalusel ja ja koik muud tood nagu enda enda peale votnud. Okei, okei
voib-olla mitte niitid pdris koristamine ja, ja, ja ititleme pesu pesemine nditeks tditsa tema teema,
aga mis puudutab laste trenni viimisest, ja mingi noh, ongi toidu tegemine, poes kdimine et siis
rohkem sellised asjad on pigem nagu minu peal*. Kui esmalt tundus, et Raul tegelebki kdige
muuga pigem rohkem kui lastega, siis hilisemas vestluses tuli vélja, et Shtuti paneb ta suuremad
lapsed magama, loeb neile unejuttu, piitiab lastega suhelda ja lastega kédekdigu 14bi selle kursis
olla, mis nditab, et iga isa panus oma laste eest hoolitsemisse voib olla erinev. Raul: ,, mina lugesin
neid unejutte ja, ja siis lounauinakmina lugesin neid unejutte ajal ka, vanema pojaga olin mina
see, kes nagu vaatas, et ta magama ldaheks*. Kodu eest hoolitsemise osas laiemalt on isad koik
enam-vihem vordsed emadega, aga pesu pesemine on see, mida huvitaval moel eristati teistest
tegevustest ning see tundus olevat kohustus, mida nad justkui enda peale vdtta ei taha, kuigi see
on ju tdnapdeval tehtud pdohimodtteliselt vdga kergeks, st piirdub enamasti ainult nupule
vajutamisega. Ka Rauno t61 pesupesemise eraldi vélja: ,,lkka koos, molemad teeme koike /.../. Okei,
ma ei pese pesu. Aga olen ka seda teinud, pole probleemi“. See v0ib viidata ka soostereotiitipidele

ja traditsioonilisele peremudelile, mille kohaselt on pigem naiste kohustus kodu eest hoolitsemine.

Meelis piitiab koduste lilesannetega palju aidata, aga laste eest hoolitsemine jddb suuremalt jaolt
naise kanda. Meelis saab hakkama laste eest hoolitsemisega, aga nende peres pigem on isa see,
kes aitab kaasa kodu korrashoiu ja soogitegemisega, aga laste kasvatamises ja hooldamises tema
panus vorreldes naisega viiksem. Meelis: “Nagu on, et niisugune so6gipool on minu rida pigem.
/.../ aga sellised noh laste magama panemised, sellised nagu ikkagi jdidvad emale rohkem noh,
tegelikult ongi tdpselt niimoodi vist, et sellised olme asjad jddvad nii nagu rohkem emale, voib-
olla mdngin mina nendega nagu rohkem, aga kasvatamine ja selline hammaste pesu ja asjad
jddvad nagu rohkem emale . Meelise loost voib kiill jareldada, et ema on laste eest peamine
hoolitseja ja isa on peres see, kellel on meelelahutuslik roll. Samas tuleb arvestada ka sellega, et
ka taustajouks olemine voib olla iiks osa lapse eest hoolitsemisest. Kui aga jétkata mdtet, et isad
on peres pigem meelelahutaja rollis, siis sarnasele tulemusele joudsid oma uurimusega ka
Monteiro, Fernandes, Torres ja Santos (2017) ja Sunderland (2000), kes t6id oma uurimuste pohjal
vilja, et isad pigem votavad lastega tegelemise juures enda peale koik 16busad ja mingulised
tegevused, aga emade kohustusteks jddb laste hooldamine ja Opetamine. Meelis t01 hiljem vestluse
kéigus vilja, et kohati teda héirib, et isasid liialt survestatakse laste kasvatamise koha pealt. Meelis:

/.../ et isa tegeleks ka lastega, niiiid oleks nagu tegelikult teisipidi ldinud see, et kui varem oli
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normaalne kui naine tegeleb lastega, siis niitid tundub, et nagu iildse ei peaks tegelema. /.../ Et kui
mees on siin samas korval, et las ta siis ldheb ise vahetab mdhkmed dra...et see tunduma kuidagi
nagu natuke liialdatud juba. Et noh, tegelikult ongi see, mees aitab muude asjadega nii palju kui
saab, et siis noh, tegelikult saab naine lastega tegeleda, kui sa ise teed koik muu nagu iimberringi
dra, siis pddstab véiga palju “. Siit justkui peegelduks traditsiooniline peremudel, mille jargi isa on
see suur ja tugev, kes loob turvalist keskkonda 14bi selle, et teeb koike (nt koristamine ja s60gi

tegemine), et naine saaks hoolitseda laste eest.

3.1.6 Lapsega seotud suhtlemine viljaspool perekonda - suhtlemine arstide, lasteaia ja

kooli personaliga

Jargmiselt toon vélja uurimuses osalenud isade jutu pohjal selle, kuidas lapsevanemad on jaotanud
dra, kes ja kui palju toob ja viib lapsi lasteaeda ning kuidas toimub suhtlus haridusasutuse

personaliga. Uhtlasi rifigin arsti juures kiiimisest ja arstidega suhtlemisest.

Isade juttude pdhjal on lapsevanemad iisna vordselt ja enamasti ldhtuvalt oma tookohustustest
jaotanud &ra selle, kes toob ja viib lapsi lasteaeda. Ruuben: /.../ siis minu iilesandeks on praegu
nagu lapse lasteaeda viimine ja toomine, niitid on nagu koik sitamaani niimoodi kuidagi olnud.
Kui ma ei saa, siis saab naine ka, aga noh, temal iildjuhul on t60 tottu nagu pigem keerulisem*.
Meelis lisas: ,, Enamasti olen mina viinud ja naine toonud, sest lihtuvalt meie toost toimib see
koige paremini“. Isade jutust v3ib tdlgendada, et isad on aktiivsed lapsevanemad ka véljaspool
koduseinu. Nad ei ldhtu iiksnes enda tookohustustest, vaid arvestavad ka oma elukaaslase t6oga.

Karl, vaadates tulevikku, toi tihtlasi ka vilja, et ta on ndus olema vajadusel toeks nii lapsele kui ka
koolile. Karl: ,,/.../ kui on noh tipselt, iiks pdev lihevad nditeks klassiga ekskursioonile ja keegi
vanematest voiks kaasa tulla, siis ma nagu hea meelega liheks . Karl oli kiill ainuke, kes antud
aspekti vélja t01, aga see siiski nditab tema valmisolekut lapsevanemana ning tahet olla koos ja

tegeleda oma lapsega ka viljaspool kodu.

Samuti uurisin isadelt, kuidas lasteaiapersonal suhtub emadesse ja isadesse, kas suheldakse iihe
lapsevanemaga meelsamini kui teisega vOi ei ole vahet. Enamasti jdi isade jutust kdlama, et
molema lapsevanemaga suheldakse vordsel méiéral. Ruuben: ,, Suht suheldakse koigiga vordselt ja
selles suhtes on nagu kiill nagu viga tore ja viisakas, et ei ole nagu, et umbes alati isaga me ei
rddgi ja, ja siis me rddgime emaga vms*. Isade jutust voib jireldada, et lasteaia personal piitiab

koostddsse kaasata molemaid lapsevanemaid, mis justkui ka nditab, et iihiskond suhtub emadesse
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ja isadesse vordselt, st molemal lapsevanemal on digus rddkida oma lapse kédekdigust. Samas
monele isale tundus, et emaga suheldakse meelsamini kui isaga. Meelis: ,, Kui mina jdrgi ldhen
lapsele, siis suurt midagi ei rddgita, alati koik on hdsti. Kui naine ldheb, siis kaevatakse iiht ja
teistpidi, kes tegi seda ja kes tegi toda . Meelise jutust vOib aga jéreldada, et kohati siiski tehakse
emal ja isal vahet, mis vOib tuleneda ka iihiskonnas eksisteerivast traditsioonilisest peremudelist,
mille jdrgi ema pigem ndhakse laste eest hoolitsejana ja isa teisejargulise lapsevanemana ning

seetOttu surutakse emale peale ka vastutust lapse eest.

Laste hooldamise teema juures tekkis esile ka teema, kes kiib lapsega arsti juures. Monede isade
jutust vois vilja lugeda, et nad kdivad heameelega lastega arsti juures. Karl: ,,Tdiesti jagame
vastavalt sellele, kes, kuidas saab. Esimesel aastal oli mul kaunis niisugune pohimaote, et ma tahan
koikidel kordadel kaasas olla. Et siis me kdisime tegelikult koik koos. Aga noh, viimati oli abikaasa
komandeeringus, siis kdisin mina, et see on tdiesti nii kuidas saab “. Karli jutust voib jdreldada, et
1sad suhtuvad véga teadlikult oma laste kasvatamisse ja hooldamisse. Nad soovivad olla aktiivselt
osalevad lapsevanemad erinevates lastega seotud tegevustes, mis iihtlasi seostub ka jille isadust
puudutava diskursusega ,,isadus kui pidev kohalolu ja osalus, mida tdid oma uurimustes vilja ka
Robb (2003) ja Crespi ja Ruspini (2015) ja mille pohjal kirjeldatakse isasid, kes peavad oluliseks

enda kohalolu erinevates lapsega seotud toimingutes.

Minu uurimuses tuli iihtlasi ka vélja, et moned isad pigem ei kéiks ise lastega arsti juures. Rauno:
/... / arsti juures lastega kdib ka pigem naine, sest ma ei oska nende arstidega seal midagi rddkida.
/.../ koolis, lasteaias arenguvestlustes kdime koos, aga naine pigem jahvatab seal ka ikka rohkem,
eks ma ikka toetan teda, aga ma pigem liihikese ja konkreetse jutu mees ““. See, et Rauno peab oma
naist jutukamaks, tuleneb ka ehk soostereotiiiipidest. Uheks miiiidiks peetakse, et naised ja mehed
erinevad pohimotteliselt oma omaduste ja voimete poolest, aga teaduslikult on tdestatud, et naiste
ja meeste ajud ei erine kognitiivsete voimete poolest, vaid pigem sdltub see suuremal maaral
sellest, kuidas sotsialiseerimise kdigus on Opitud oma aju kasutama (Soosterotiiiibid ... , 2012).
Voimalik, et Rauno ei taha vdtta arsti juures kdimist enda kohustuste sekka ja poeb lihtsalt selle
taha, et ta ei oska midagi arstidega ridkida, aga voimalik, et naine pigem ise eelistabki kéia lastega
ise arsti juures, sest ta ei usalda Raunot selleks piisavalt. Naiteks Thunstedt (2017) uurimuse jérgi
esineb iihiskonnas diskursus ,,reserveeritud isadus®, mille jargi isasid peetakse kiill tegusateks
lapsevanemateks, aga keda siiski ei usaldata piisavalt ja seetdttu emad ise pigem votavad ette

lastega seonduvad asjaajamised.
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3.1.7 Isa suhe lapsega

Uurimuses tuleb vilja, et isade arvates isad kiill tegelevad lastega, aga isa ja lapse suhe on
teistsugune kui ema ja lapse suhe. Ruuben: ,,Ema voib-olla mingitel hetkedel on niisugune pehme,
pehmem roll voib-olla kui isal, noh, mitte kiill alati, isa voib-olla teeb mingit muidu kovemat hdidilt,
et siis ema votab nagu sealt naga iile ja on rahulikum, tasasem. Ja no ikka tasakaalustatakse
tiksteist. /.../ Kas ma justkui sonadesse panna neid oskan voi et ilusti éelda ka, et voib-olla ema
nditeks see, kelle juurde minnakse voib-olla mingite muredega nditeks voib-olla rohkem ““. Ka Mart
lisas: ,,See on ilmselt minu arust ka, et ema on selline tore ja hea, kelle juurde saab joosta ja isa
mingil mingil hetkel peab olema see, kes siis iitleb, et mida tohib ja mida ei tohi. /.../ eks ta mones
mottes nagu toimib praegu ka, et kui laps jaurama hakkab, siis [elukaaslase nimi] votab kohe siille
Jja aga kui see minuga jaurama hakkab, siis ta saab viie minuti pdrast saab aru, et no pole motet,
midagi ei muutu ja rahuneb maha. /.../ meie peres tasakaalustame iiksteist nagu . Uurimuses
osalenud isade jutust voib jareldada, et emad on need, kes lohutavad fiiiisiliselt (kallistavad ja
hellitavad rohkem) ja isad on pigem konkreetsemad ja sOnaliste nduannete andjad, kelle sdna tuleb
kuulata ja kes 166b korra majja. Uhtlasi viitab see ka traditsioonilisele perekonna vaatele, kus isasid
pigem ndhakse distsiplineerijatena ja emasid emotsionaalsete toetajatena. Néaiteks ka Suwada ja
Plantin (2014) tdid oma uurimuse pohjal vélja, et mehelikkus jagatakse justkui kaheks vastand
pooleks, milleks tiheks pooleks on ortodoksne mehelikkus, mida iseloomustab isaks olemise juures
jaikus ja autoritaarsus. Samas tuleb isade jutust ka vilja, et liks lapsevanem tdiustab teist ehk

lapsevanemad tdnu oma erinevatele rollidele tdiendavad ja tasakaalustavad teineteist.

Kuigi uurimuses osalenud isad toid algselt vilja, et isade roll on pigem olla sdnaline toetaja kui
fuitisilise lohutuse pakkuja, siis siiski vestluse kdigus selgus, et ka isad meelsasti kallistavad oma
lapsi. Rauno: ,,Hea kiisimus. Erinevad ikka. /.../ no emad on need, kes rohkem kui nagu hellitavad
lapsi ja musitavad, kallistavad tihedamini ja isa pigem selline teistsugune toetaja. Konkreetsem.
/.../ Samas mina ka ikka kallistan. Mulle meeldib ka neid ju kallistada“. Rauno justkui alustaks
traditsiooniliselt, tuues vélja levinud arvamuse, aga tihtlasi siis lilkkkab ka selle timber, sest ta ise
on teistsugune. Rauno loost voib tolgendada, et ka isad soovivad olla emotsionaalselt olemas oma

laste jaoks ja soovivad oma lastele fiiiisilist hellust pakkuda.

Rauli loost vdib tdlgendada, et ta pigem pole sellega rahul, et ema ja isa roll perekonnas on
muutunud ja emad on ajaga muutunud domineerivamateks otsuste langetajateks kui isad. Raul:

,»INo see radikaalselt muutunud viimasel ajal, kuidas vanasti oli see, et isa oli see, kes iitles, kuidas
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asjad kdivad ja ema [0i kulpi, niiiid on nagu vastupidi, meie meelest, et ema iitleb, kuidas asjad on
ja isa lo6b kulpi. Et iitleme see, et isa peab lastega rohkem tegelema, on hea. Aga see, et isa roll
peaks olema tipselt nagu emal, on see kindlasti ei lihe. Isal on oma tugevused, emal on oma
tugevused, iitleme sellised teised tugevused, et mehed ja naised on ikka erinevad ja ei pea koiki
samu asju tegema . Antud isa loost peegeldub, et ta pigem eelistaks traditsioonilisi soorolle, mille
jérgi isa on see, kes litleb, kuidas asjad kdivad ja ema on see, kes peaks kdsklusi tditma. Samas ta
siiski toob ka vilja, et isa suurem aktiivsus laste kasvatamises on pigem positiivne muutus. Rauli
jutust justkui peegeldus segadus, sest ta ise ka ei oska 6elda, kas isa rolli muutus perekonnas on
pigem positiivne vOi negatiivne muutus. Niiteks Crespi ja Ruspini (2015) jargi on meeste roll
justkui seatud kahtluse alla, sest meeste elu tdhendus ja t66 ning nende enesetunnetamine padeva
tdiskasvanuna on aja jooksul muutunud ja selline mitmekiilgne kontekst on iihtlasi avaldanud mdju

mehelikkusega seotud soorollidele.

3.2 Paus tooelus lapse eest hoolitsemiseks

Kéesolevas peatiikis rddgin lithiajalisest kui ka pikaajalisest t66lt eemale jidmisest seoses lapse

eest hoolitsemisega.

3.2.1 Isad haiget last hooldamas

Isad to1d vélja, et kui laps on haige, siis isad enamasti vordselt emadega ja mone pere puhul pigem

tihedamini hooldavad kodus haiget last.

Uurimuses osalenud isade vastused peegeldasid seda, et to6andjad suhtuvad isadesse ja isaks
olemisse positiivselt, voimaldades neil probleemideta viibida lapse haigestumise korral
hoolduslehel. Karl: ,, ,,Pigem maistvalt, et etteheited veel ei ole tulnud, on ju endale kiill sihuke
imelik tunne, et tahaks nagu t60l ka vahepeal kdia“. Ka Rauno lisas: ,,Probleemideta, siiamaani
pole iikski tooandja mulle seda ette heitnud*. Isade jutust peegeldub iihiskonna suhtumine isadusse
ja isa kui tdisvairtusliku lapsevanema aktsepteerimine, mis omakorda viitab sellele, et isa aina
rohkem ndhakse emaga voOrdvddrse lapsevanemana. Viga oluline osa siinkohal on ka

tookeskkonnal ja kollektiivil. Kui kollektiiv on perekonda véértustav ja iildine foon toetab vordselt
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nii emaks kui isaks olemist, siis sellest ldhtuvalt ei vaata keegi viltu, kui isa jddb haiget last koju

hooldama.

Kui Meelise loost peegeldus, et ta on pigem laste méngukaaslane, siis laste haigestumise korral on
tema pigem see lapsevanem, kes lastega koju jadb. Meelis: ,, Kuigi noh, see on ikka selline, et ka
mina olen hdsti palju lastega kodus tihtipeale, kui lapsed on haiged, ma olen kodus, et siis, siis
ma teen koike ikke ka ise “. Voimalik, et siin on tegemist ka maskuliinsuse rohutamisega, kus isa

on justkui kangelase rollis, kes eriolukorra lahendab ja jadb lastega ise koju.

Ruuben t61 sarnaselt Meelisega vilja, et pigem on haige lapsega tema kodus, sest tal voimalik
kodukontoris t66d teha, aga abikaasal ldhtuvalt oma tooiilesannetest on kodukontoris toGtamine
marksa keerulisem. Ruuben td1 ainukesena vilja, et kasutavad ka lapse haigestumise korral
vanavanemate abi. Ruuben: ,, No kui on vihegi voimalik, siis iiritame nagu isekeskis sdttida, et
dkki saame ise kuidagi jddda, et kas ma saan kdia mingi poole pdeva kaupa voi midagi sellist, aga
on minu ema voi siis minu vanaema on, kdib graafikuga tool, et siis on mingid pdevad vabad
nddala sees, siis on tditsa vabalt saab tulla ja toimetada*“. Teised isad vanavanemate abi laste
kasvatamises eraldi vilja ei toonud. Tdnapédeval on vanavanemad aina pikemalt aktiivsed to6turul
ja see teeb kohati ka keerulisemaks noorte emade ja isade elu, sest nn oma aja leidmine on seetdttu

keerulisem.

Karl ja Rauno tdid sarnaselt vélja, et see, kumb vdtab hoolduslehe oleneb paljustki sellest, kellel
on mis tootilesanded. Karl: ,, See on korraldatud siis peamiselt selle jirgi, et vaatad kalendrisse,
et kellel mis iilesanded on /.../ nagu onju vahetame ka vahel omavahel kodus olemist ja noh
peamine ongi selles, et okei no kui on vaja kodus olla ja noh, seda on meil olnud viimase niisuguse
kuu-kahe jooksul pdris palju tegelikult, siis votadki selle jargi, et mis kohustused on molemal, et
mida on voimalik edasi liikata“. Rauno lisas: ,, Vaatame jooksvalt, kuidas kellegi kohustused
lubavad ja siis otsustame. Oleme molemad ikka olnud, korduvalt “. Isade jutust peegeldub, et nende
perel on haige lapse eest hooldamine &ra jagatud ja haige lapsega jdédb koju see lapsevanem, kelle

t60 seda sel hetkel paremini voimaldab.

Uurimuses osalenud isad toid vélja, et nad otsustavad jooksvalt kohustuste pohjal, kes jddb haige
lapsega koju. See sdltub kindlasti suuresti ka erinevatest olukordadest, td6andja suhtumisest ja t66
iseloomust, aga see nditab ka seda, et isad ei lilkka haige lapse hooldamist {iksnes ema olule, vaid

lapsevanemad piitiavad vordselt panustades haige lapse hooldamisega hakkama saada.
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3.2.2 Isad lapsehoolduspuhkusel

Eesti riigi iheks perepoliitiliseks suundumuseks on luua 14bi erinevate kombineeritud toetuste ja
teenuste siisteemi emadele ja isadele vordsed vdimalused pere -ja tooelu iihitamisel (Lapsed ja
pered, i.a), st riik toetab vordset vanemlust ja seda, et ka isadel voimaldatakse viibida lapsega
lapsehoolduspuhkusel. Mind huvitas, kui perre siinnib laps, siis kuidas tehakse otsus, kes vatab
lapsehoolduspuhkuse ja mismoodi erinevaid variante kaalutletakse. Oluline on antud aspekt ka
ithiskondlikul tasandil, sest lisaks sellele, et see nditab, kui entusiastlikult ja tahterohkelt isad
soovivad oma lapsega imiku ja védikelapseeas tegeleda, ndeb ka 14bi isade vastuste seda, mismoodi
suhtub iihiskond isade osalusse lapsehoolduspuhkusel. Kiisisin uurimuses osalenud isadelt, kuidas
nad suhtuvad lapsehoolduspuhkusesse ja kas nad on viibinud lapsehoolduspuhkusel. Tapsustan, et
lapsehoolduspuhkuse all pean ma silmas vanemabhiivitise perioodi ehk palgaga vordvéirses

suuruses tasustatud lapsehoolduspuhkuse osa.

Uurimusse osalejaid otsides ei teadnud ma ette, kas nad on lapsehoolduspuhkusel olnud, juhulikult

juhtus, et seitsmest intervjueeritavast kolm oli viibinud voi viibis parasjagu lapsehoolduspuhkusel.

Uurimuses osalenud isad olid oma arvamuses kindlad, et laste kasvatamine on molema
lapsevanema vastutus. Osad isad tdid ka vélja, et voimalusel voiksid molemad lapsevanemad
lapsehoolduspuhkuse perioodil kodus olla. Jaan: ,, Minu arvates ei peaks siis iildse lapsi teha, et
see on nagu poole kohaga laste kasvatamine ja veeretamine ema peale, see on iile jou talle. lkkagi
kaks vanemat peavad olema, et oleks asi tasakaalus. Ma olen selle peale viga palju moelnud, mida
nad voiksid kuidagimoodi iiles ehitada, et molemad vanemad saaksid olla kodus kuni kolmanda
eluaastani. /.../ see asi oleks vabatahtlik nagu need isad, kes tahavad oma lapsi kasvatada, kasvoi
kolmanda eluaastani koos emaga, et neil oleks see voimalus ja kes ei taha, kdiigu to6l edasi*.
Kindlasti vois antud arvamus olla mojutatud Jaani pere hetke olukorrast, kus ema vajas abi kodus
oma haigusliku seisundi tottu, aga iihtlasi néditab antud situatsioon, et lapse eest hoolitsemine v3ib
esile kutsuda stressi ja visimuse, kui lapsevanemad ei saa kohustusi omavahel jagada. Sarnaselt
Jaanile motles ka Raul, kes kiill pole ise lapsehoolduspuhkusel olnud, aga t61 vélja, et see oleks
moeldav siis, kui ema ja isa saaks molemad koos lapsehoolduspuhkusel olla. Raul: Okei, et ma
voiks ka kodus siis olla, koos siis molemad kodus. Aga kui riigi mottes on tdiesti nagu ka kahe
kahe tootaja kaotamine palju hullem kui iihe tootaja kaotamine, ses mottes, et see on nagu
loogiline. Ideaalses maailmas voiks jah“. Samas motleb Raul ise td6andjana ka riigile ja pigem

moonab siiski, et kaks lapsevanemat korraga lapsehoolduspuhkusel on liiga palju.
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Uurimuses osalenud isade sonul otsustati nende perekondades iihise arutelu kéigus, et teatud aeg
lapsehoolduspuhkuse ajast on isa lapsega kodune. Isa aktiivne osalemine lapse hooldamises
beebieas aitab lihtepidi emal tulla toime elumuutustega, mis lapse siind kaasa toob ja teistpidi aitab
emadel vajadusel varem tookeskkonda naasta, ilma, et see kahjustaks karjddarivoimalusi. Eesti ritk
toetab lastekasvatamist ja vanemaks olemist 14bi kombineeritud toetuste ja teenuste siisteemi ja
labi selle luuakse meestele ja naistele vordsed voimalused pere- ja tooelu {ihitamisel
(Sotsiaalministeerium, i.a). Intervjuudest kerkis esile riigipoolne toetus isadele kui oluline
argument: ,, Koik tuli nagu loomulikult, et ma olin selle enda jaoks vdilja moelnud, otsustanud ma
tean, et noh, see tooandja ei saa iihtegi takistust teha selles osas, seadus lubab seda ja et mingit
muret selle pdrast iildse polnud“ (Karl). Nagu ndha, kui seadus toetab isade koju jadmist
lapsehoolduspuhkuse perioodil, siis isad votavad selle otsuse ka julgemalt vastu, sest siilib
kindlustunne, et peale vanemahiivitise perioodi on tagatud endiselt ka td6koht. Uhtlasi Brandth ja
Kvande (2016) toovad oma uuringu pohjal vélja, et kui ritk voimaldab jddda isadel
lapsehoolduspuhkusele, siis see arendab ja muudab meeste mehelikkuse identiteeti. See voimaldab
meestel olla tdiskohaga hoolitseja, dppida laste eest hoolitsemist ja saada 1dbi selle juurde palju

uusi kogemusi, mille 14bi tunnevad isad ennast samavéérsete lapsevanematena vorreldes emadega.

Karl ja Ruuben olid juba ennem lapse siindi elukaaslastega kokku leppinud, et nad soovivad mingil
perioodil ise olla lapsehoolduspuhkusel, samal ajal kéisid nende elukaaslased t66l, mitte ei olnud
koos nendega kodused. Otsusele jouti molema pere puhul omavahelisel kokkuleppel. Karl: ,, Me
olime sellest, juba abikaasaga varem rddkinud. /.../Nagu ma iitlesin ma olin juba varasemalt enda
peas nagu valmis moelnud. Et eks selles mottes oli ka koige noh, iihesonaga ma olin joudnud eluga
tipselt nii kaugel. Ma teadsin, et ma seda tahan, ma tahan sinna panustada, et igati teadlik otsus,
igati oodatud ja siis siis saigi nagu koguaeg moeldud et, et ma tahan olla umbes pool aastat ise .
Karl lisab veel iihe olulise aspekti, miks ta otsustas vanemapuhkusele jddda tuli valmisolekust, st
ta oli eluga joudnud sinnamaani, et oli valmis t60st eemalduma ja jddma lapsega koju. Selle korval

oli tal ka teadlik soov saada osa sellest eluperioodist lapse elust.

Ruuben lisas, et kui enne lapse siindi oli koik 1dbi moeldud ja korraldatud, siis siiski peale lapse
siindi hetkeks tekkis hirm, kas ta ikka saab lapsega kodus olles ise hakkama. Ruuben: ,, Et nii
pisikene ja kerge, et mida teha ja koik, et siis oli kiill ikka korra motlesin, et ei tea, kas see ikka on
hea nii kui ma koju jddn, aga eks ajapikku ju koik harjuvad*. Isade sonu tolgendades oli aina

kasvava vastutuse tajumine kohati ka stressi ja segadust tekitav, aga ajaga Opiti kogemustest ja
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harjuti uue elukorraldusega. Ka S66t ja Saarma (1994) toid vélja, et lapse siinni eel isades aina

kasvav vastutus uue elu eest voib mehe jaoks olla algselt hirmutav ja segadust tekitav.

Erinevalt teistest lapsehoolduspuhkusel olnud isadest, Jaani otsus lastega koju jddda tuli {isna
akitselt ja see oli algselt tingitud naise soovist saada toetust ja abi laste kasvatamisel. Jaan oli
koheselt ndus, kui naine teatas, et tal on liksi kodus raske hakkama saada. Puhkuseseaduses §29
on kirjas, et lapsehoolduspuhkust antakse nii emale kui ka isale, kuni lapse 3-aastaseks saamiseni
ja kuna seadus toetab seda, et ka isa voib olla lapsehoolduspuhkusel, siis see arvatavasti andis
Jaanile mingisuguse kindlustunde antud otsuse vastuvdtmisel. Jaan: ,, Olin to6l. Kolm pool kuud
olin tool. Kui lopuks naine iitles, et ei saa enam tiksinda hakkama./.../ Ma tulin toé6lt dra ja et
aidata teda siis selle lapsega. /.../ No ma seletasin lahti tooandjale, et no esimene laps ja naisel
oli raske./.../ Aga kuu aega ootasin ja siis tegin avalduse koik dra ja siis tulingi. /.../ ma tegin oige
otsuse ja minu jaoks oli see viga ponev otsus ka sest, et ma ei ole mdahkmeid vahetanud, ma ei ole
nende tagumikke pesnud ja ma olen selle iile viga tinulik . Siit voib néha, kuidas isa seadis imber

oma prioriteedid ja asetses oma perekonna ja lapsed esimesele kohale.

Lisaks tuli uurimuses osalenud isadega lapsehoolduspuhkuse teemadel réddkides vélja ka
tooandjate kui ldhedaste ja tuttavate suhtumine. Lapsehoolduspuhkusel olnud isade jutust tuli
vilja, et todandjad on pigem suhtunud positiivselt, kui isad on otsustanud vanemabhiivitise
perioodiks ise lapsega koju jddda. Ruuben: ,,Viga positiivselt, selles suhtes ldks nagu viga hdsti,
et meil on nagu ka nagu pikalt juba nagu oli see ka kokkulepitud. Et see nagu ei tulnud kellegi
Jjaoks iillatus./.../ teavitasime ka téoandjat, et kui niiiid oktoobris siis siinnib, et siis toendoliselt
jddn jaanuari lopust koju. Et oli nagu véga leplik ja moistev“. Samas Soolise vordodiguslikkuse
monitooringu (2016) elanikkonna uuringu jérgi peeti vanemapuhkuste kasutamist keerulisemaks
meeste jaoks, aga kuna sellest uuringust on moddas neli aastat, siis voimalik, et selle ajaga on
toimunud moningad muutused. Kindlasti on meeste koju jidmise voimalused ka seotud todandjaga
ja kollektiivis levinud perevéartustega. Kuivord tdoandja moistab ja austab oma tdotaja soovi olla
isana aktiivne lapse elus ja kuivord on tddandja ndus ise panustama selleks, et seda protsessi
toetada ja otsida lapsehoolduspuhkuse perioodiks asendaja. Tépselt sama situatsioon on tegelikult
ka siis ju kui ema otsustab jddda lapsehoolduspuhkusele, aga iihiskond vdtab seda kuidagi
loomulikumalt, sest see ongi justkui ema kohus. Isa puhul on see tavatum kditumine ja seetdttu on

ka oluline mdista, kuidas té6andja suhtus isa soovi jddda lapsehoolduspuhkusele.
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Uurimuses osalenud isade kogemustest ldhtuvalt olid ka nende ldhedased ja tuttavad pigem
toetavad. Karl: ,,Vdga positiivselt, keegi ei ole midagi etteheitnud, pigem nagu ikka tunnustanud *.
Jaan lisas: ,,Uldiselt ikka héisti on suhtutud. Isa kiill arvas, et peaksin siiski t661 kdima, aga lopuks
leppis ka tema, mis tal iile jdi . Jaan radgib kiill ka oma isa vastuseisust, aga see voib tuleneda ka
sellest, et Jaani isa ei moista aktiivse ja tegusa isa olulisust, sest tema ise omal ajal oli pidevalt
merel, et pakkuda materiaalset kindlustunnet oma perele ja see voib olla ka pdhjus, miks ta arvab,

et Jaan peaks siiski t60 tegemisele pithenduma kui laste kasvatamisele.

Uurimuses osalenud isade vastused peegeldasid rahulolu seoses riigi poolt pakutava
lapsehoolduspuhkuse siisteemi ja toetustega. Koik uurimuses osalenud isad kiitsid Eesti riigi poolt
pakutavat isapuhkust ja pikka tasustatud lapsehoolduspuhkuse perioodi ja olenemata sellest, kas
nad said ise vanemahiivitist vdi vanemahiivitist sai laste ema. Uhtlasi see niitab, et riigi poolne
isade toetamine on viga oluline, et isad tunneksid ennast kaasatuna ja oluliste lapsevanematena.
Ruuben: ,,Ma arvan, et see vanemapalgasiisteem ja on tdielikult on nagu tiks iiks titlemata hea asi,
et ikkagi, et seda lapsevanemat ei jdeta nagu peale seda lapse siindi pooleteise voi kaheks aastaks
nagu tiksi, et need ikkagi riik nagu nditab sellega, et ikkagi nagu hoolib oma kodanikest“. Rauno:
,/.../ isapuhkus, see vist pidi niiiid sellest aastat, suvest vist, veel pikemaks minema . Vordluseks
toon vélja Suwada ja Plantin (2014) Poolas tehtud uuringu, kus riiklikud perepoliitika siisteemid
pole nii arenenud ning ei toeta t60 ja pere iihildamist, mistdttu on keeruline olla ka kaasava
mehelikkusega ehk lastega tegelev isa. Seega kui institutsionaalselt toetus puudub, siis on ka

keerulisem iihildada isaks olemist ja lastekasvatamist.

Uhtlasi lapsehoolduspuhkusel olnud isade lugude pdhjal vdib niiha ka diskursust ,,Isadus kui pidev
kohalolu ja osalemine lapse elus®, sest antud isad on otsustanud olla oma laste jaoks olemas,

osaledes aktiivselt oma laste elus ja kasvatamises juba varakult imiku eas.

3.2.3 Isad, kelle jaoks lapsehoolduspuhkus pole osutunud vajalikuks

Uheks pdhjuseks, millest riikisid uurimuses osalenud isad, miks nad pole lapsehoolduspuhkusele
jdédnud, on t60 keeruline iseloom, mille tdttu on keeruline leida spetsialiste lapsehoolduspuhkusele
jaanud isade asendamiseks. Meelis: ,,Ma isegi ma ei oska isegi vastata, minule tundub see lihtsalt
selline. Koige parem vastus on voib-olla see, et mind on viga raske asendada. Et kui tema [lapse
ema] tockohal olla, et votta ajutiselt lisace voi kellegi, tildjuhul ikkagi viljaoppinud inimesi

leidub, siis minu ametis pole nagu votta inimest, et vihemalt kaks aastat toimub viljaope. Et see
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tundub nagu vdga keeruline olema*. See nditab, et isad on iihtepidi mdjutatud pere poolt ja
teistpidi mojutatud todandja poolt, st kui nad soovivadki jadda lapsehoolduspuhkuse ajaks lapsega
koju, siis selle otsuse vastuvotmist mdjutab ka konkreetne tookoht ja selle spetsiifika. Meelise
loost justkui peegeldub, et korge kvalifikatsiooni tase on see, mis takistab jddda temal
lapsehoolduspuhkusele ja voimalik, et ka suur vastutustunne oma t60 eest. Nditeks ka iiks
uurimuses osalenud isadest, kes ise on tddandja, iitles, et temale kui to6andjale ei meeldi, kui tema
tootajatest isad jadvad lapsehoolduspuhkusele voi hoolduslehele lapse haigestumise korral. See
tekitab tema sonul ebamugavust ja asjade timberkorraldamist, mis kohati niitab ka tooandjate
suhtumist isadesse kui lapsevanematesse ja mis omakorda jélle takistab isade osalust lapse

hooldamises.

Meelise puhul hiljem vestluse kdigus selgus, et esimese lapsega oli hooldamine imikueas siiski
iisnagi vordselt jaotatud, st mdlemad lapsevanemad kiisid t66l ning samaaegselt hooldasid ja
kasvatasid last. Meelise elukaaslane oli kiill ametlikult lapsehoolduspuhkusel, aga kiis ka
samaaegselt t00] ja Meelis oli kahel toopédeval nddalas ise lapsega kodune.. Meelis: ,, Ja siis
tiidrukuga tiidrukuga [esimese lapsega]oli iildse niimoodi, et ma kdisin kolm pdeva nédalast to6!
Jja siis kaks olin kodus, ja emal oli kiill lapsehoolduspuhkusel, aga niikuinii kdis ka t60l ja alati
niikuinii-oelda olime nagu koos lapsehoolduspuhkusel. Ja noh, tegelikult tekkis tiidrukuga kiill
hdsti tihe side nagu ja on tegelikult siiamaani“. Meelise sonul oli see justkui jagatud
lapsehoolduspuhkus. Meelise vestlust tolgendades tundub, et ta hindab kodus oldud aega lapsega
ja lhtlasi see néitab, et kui lapse silinnist alates on isal vdimalus olla koos oma lapsega, siis see
aitab kaasa isa-lapse suhte arengule. Kui t66andja voimaldab meestodtajal t66] kdia paindliku
toograafiku alusel, siis see nditab tooandja moistvat ja toetavat suhtumist isadesse. Eelmise 16igu
pohjal ndeks Meelis ennast justkui tihiskonnas asendamatuna, aga hiljem selgus, et siiski on olnud
olukordi, kus tal on voimaldatud probleemide vabalt t661t eemal olla. Meelis on ka isa, kes on laste
haigestumise korral pigem ise lastega kodus. Kuna antud situatsioonid on erineva iseloomuga, siis
sellest tingituna voivad olla ka olukordade lahendused erinevad. Antud teema haakub tegelikult
ka Jaani ja Rauli mottega, et lapsehoolduspuhkusel voiks olla kaks lapsevanemat korraga, sest
Meelise lugu on justkui ndide praktikast, kuidas voiks olla ja selle positiivsest mojust, mida Meelis

on ténu sellele kogemusele tajunud.

Mardi elukutse voimaldab suvel pikalt puhata ja sellest tingituna ta leiab, et tal pole motet
lapsehoolduspuhkusele jddda, sest hetkel toimib koik hédsti ja tema arvates on mdlemad

lapsevanemad antud elukorraldusega rahul. Mart: ,, Praegu nagu selles mottes ei ole nagu
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kaalunud seda, aga noh, seda leevendab ka muidugi see, et mul on viga pikk pohipuhkus ka. /.../
Kui ma sellele praegu motlen, et siigisel votaks pool aastat nditeks, ma saaks praegusele
téoandjaga ldbi rddkida niimoodi, et et noh, oleks ka nagu neil mugav, et me saame oma plaani
niimoodi sdttida, et ma saaks votta kas kuus nddalat voi kaksteist nddalat voi, voi rohkem isegi
sellist puhkust, nii et see segaks nagu noh, iildist téokorraldust. /.../ et ma homme niiiid lihen, et
seda asja ma kindlasti ei taha teha, et nii, nii nagu porsas ise teiste kaastooliste suhtes ka nagu ei
taha olla . Samuti td1 Mart sarnaselt Meelisega vilja, et ei soovi tddandjat ja tookaaslasi sellega
koormata, kui lapsega koju peaks jddma, mis jélle justkui nditaks, et Mart peab ennast
asendamatuks. Samas ei iitle ta ka, et lapsehoolduspuhkusele jddmine oleks tema puhul

moeldamatu.

Rauno jutust jddb kdlama, et tema oleks olnud heameelega lapsega vanemabhiivitise perioodil
kodune, aga naine oli see, kes pigem ise tahtis olla lastega kodune. Rauno. ,, Ei ole olnud, naine
pole nagu lubanud. /.../ ta on ikka ise tahtnud olla, iitleb, et ei suudaks olla neist nii kaua eemal.
/.../ Kui just siis koos abikaasaga olla sel perioodil kodus, see oleks ma arvan isegi voimalik. Eks
seda jdargmise lapsega ndiha ole, kui ta peaks tulema*. Seega Rauno jutust voib tdlgendada, et

elukaaslasega tehtud kokkulepete kohaselt ei ole Rauno viibinud vanemapuhkusel.

Rauli meelest lapsehoolduspuhkus on pigem emadele kui isadele moeldud. Ta hindab ema ja lapse
vahelist sidet ning peab seda oluliseks osaks lapse ja ema elus. Raul: ,,Tdiesti ajuvaba asi, et ei
poolda seda pigem iildse. Aga ema on lapsega nii nii ldhedases kontaktis, nii kaua aega, et see on
tdiesti jama. /.../ no kolm aastat, kindlasti voiks ikkagi ema. Ema peaks olema mingi kohe nii-oelda
saada./.../ konkreetselt ei ole vastu, aga ma arvan, et see ei tihendaks seda, et ema peaks tood
tegema. . Kohati on Rauli arvamus pdhjendatud sellega, et emal on bioloogilised eelised isa ees,
ema imetab last ja seetdttu on ema olemasolu oluline, aga vdoimalik, et Raul ise ei julge kogu
vastutust lapse kasvatamises imiku eas enda peale votta. Raul kiill leiab aega laste jaoks ja koduga
tegelemiseks, aga enamus vastutust laste kasvatamises on siiski ema dlul. Seega antud isa justkui
piitiab uue kaasaegse ja aktiivse isa rolliga kohaneda, aga kes pigem eelistab traditsioonilist

peremudelit, kus isa on pere iilalpidaja ja ema hoolitseb laste eest.
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3.3 Isade kogemused oma isadega

Lapsevanemaks saamine on pikk protsess, mis saab alguse juba lapsepdlvest ldbi lapsevanemate
enda vanemete ja sealt saadud kogemuste. Isade milestused enda isast mojutavad isaks olemist,
mehed votavad oma isa, kas suure eeskujuna voi pigem isakujuna, milline isa ei tohiks olla (Guzzo,

2011) ja seetdttu on ka oluline uurida ja moista isade enda kogemusi oma isadega.

3.3.1 Isade hinnang oma isadele ja neilt saadud 6petus

K&ik uurimuses osalenud isad rddkisid oma isast austusega ja lugupidavalt, nad ei heitnud neile

ette nende kasvatusstiili ega iihtegi teist tegemata voi tehtud tegu.

Uldjoontes isad arvasid, et nende isad olid kiill karmid, aga samas diglased. Ruuben: “Minu isa oli
kindlasti karmim, no mitte niiiid mingi iilimddra ka. Vitsa ma kordagi ei saanud, eks, kui mingit
lollust teha, sain ikka asja eest nagu karistada ./.../ aga kui ldks ka hdsti ja siis tulid ka tunnustused,
et ei saa nagu oelda, et midagi halba oleks olnud ““. Mérkimata ei saa ka jitta, et kui eelnevalt to1d
1sad vélja, et emad on hellemad ja isad pigem konkreetsemad, siis voimalik, et isad on oma isadelt
taisikka joudes omaks votnud tihiskonnas kehtivad hoiakud ja arvavad, et karm olla oli siiski
oiglane. Ka Meelis lisas: ,,Mingis mottes oli ta noh karm, muidugi on see, et oma bioloogilist isa
ma ei teagi viga, mul oli lapsena kasuisa. /.../ Esimese asjana tuleb voib-olla need ajad, et ikkagi
ta tundus alati niimoodi, et ta nagu tilekohtune, kui nagu kurjem, kui voib-olla keegi teine./.../
Omamoodi oiglane, kuigi ikkagi rangema poolne, aga samas olid hdsti selline tegutseja, et noh
meisterdasid koos koike asju, koos sai palju tehtud, kuna see mulle nagu meeldiski, et see hdsti
lahe . Meelise jutust tuleb vilja, et tegemist ei ole Meelise bioloogilise isaga ja voimalik, et
seepdrast voOttis Meelis isa pigem iilekohtusena. Samas eristub Meelise loost isa ja lapse

koostegutsemine, mis nditab, et koosolemisel on suur vééartus isa ja lapse suhtes.

Nii Jaan kui Rauno tdid vélja, et isa oli karm, pidevalt eemal ja samuti tundsid nad puudust isa
kohalolust ja toetusest. Rauno: ,, Minu isa oli karm, ajastu oli teine tollel ajal. No eks ta, eks see,
oli voi tuli tolle ajastuga kaasa, tegi oma t66d, aga toetust nagu ei tundnud./.../* . Jaan lisas: ,, Mu
isa on vdga karmi kdega mees /.../. Et rohkem nagu ikkagi aukartust ja hirm oli nahas, kui midagi
koolis said kahe, siis teadsid, et said mitte fiitisiliselt, aga ikka sonada said kiill, et, et miks nii ja

nii. /.../ pohimotteliselt ilma isata kasvanud, sellepdirast et mu isa on meremees. Et ta oli viga vihe
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kodus./.../ ta rohkem nagu vooras voi noh. No ei tekkinud sellist isa-poja suhet iildse nagu. “ Jaan
on muutunud isaga ldhedasemaks alles niilid, kui isa on pensionil, neil on tekkinud isa ja poja suhe,
kus ta saab rddkida oma isaga vabalt valitud teemadel. Jaan: ,,Jah, et niitid hakkab meil alles see
side tekkima, viis aastat on ta niitid mandril, et ma voin tuua igasuguseid hdid omadusi, et ta on
hea kuulaja , ta kuulab dra alati ja just see kuulamine on koige tdihtsam, kui isegi sellest noust
tihtsam. Ja ma saan vidga palju abi temalt“. Isa olemasolu ja kohalolek on Jaani jaoks viga
oluline, sest lapsepdlves ta seda kogemust kogeda ei saanud isa pideva éra oleku tottu. See voib
olla pohjuseks, miks ta ise isana tihti méngib ja miirab oma lastega, sest temal lapsepdlves puudus
isaga koostegutsemine, sest ta isa to0tas meremehena, kes viibis pikkadel tooreisidel kodust éra.
Oluline on tdhelepanu osutada ka sellele, et isadesse kui lobustajatesse/meelelahutajatesse
lapsevanematena suhtutakse kiill kriitiliselt, aga kui lugeda antud isade lugusid, siis voimalik, et
minguliselt tegus 1sa ongi laste kui ka isade jaoks oluline niianss isaks olemise juures ja seda vdiks
ehk tuua pigem hoopis positiivse koostegutsemisena vélja. Oluline on ju siiski, et isa tahaks oma

lastega tegeleda, olgu see siis koos midngimine, miiramine voi hoopis t66 tegemine.

Rauno ja Jaan molemad toid vilja, et nende isad on aastatega muutunud leebemaks ja neil on
vorreldes lapsepdlvega oma isadega ldhedasem suhe. Rauno tdi intervjuu 10pu poole vilja siiski
ka olukordi, kus ta sai isaga koos olla. Ta hindab neid hetki korgelt, kui ta sai isaga koos traktoriga
soita voi koos t60d tehtud. Rauno: ,,Temaga sai koos traktoriga soidetud, kui ta toé6l oli. Téol
saime temaga koos ikka kdidud jah, eks ta proovis nii palju endast anda ja panustada, nii palju
kui oskas ““. See néitab kui oluline on Rauno jaoks kontakt oma isaga, isaga koosolemine ja tunne,
et ta on oma isa poolt toetatud ja hoitud, olgu see siis koos t66 tegemise voi méngimise teel. Samuti
voib jareldada, et antud isad kiill ndgid oma isades kohati puudujddke, aga sellegi poolest ei taha
1sad midagi oma isadele ette heita, vaid pigem on ajajooksul mdistnud, et tegemist oli podhjendatud
kditumisega. Ka Schnack (1995) toob vélja, et pikaajaline eneseanaliilis viib leplikuma

suhtumiseni oma isade suhtes (viidatud Kutsar 2007 kaudu).

Kui enamus uurimuses osalenud isasid arvasid, et nende isad olid pigem t66le plihendunud ja isaga
koos veedetud aeg leiti koos t66d tehes, siis Karl tdi vélja, et tema isa oli tolle aja kohta iisna
aktiivne ja tegus, nad veetsid koos palju meelelahutuslikku aega. Karl: ,,No ajastu oli teine ja ma
olen, suvel saan nelikiimmend onju ja et siis siis olid emad lapsega kodus onju. /.../ Aga mul oli
kaunis, selles mottes aktiivne isa, kes tegeles nagu minuga suhteliselt palju. Kuna noh, ta oli see
ka nagu aktiivse olemisega, tegeles spordiga ja huvitus asjadest, et siis siis me miittasime ikka

kovasti koos . See néitab, et isaks olemine pole alati mojutatud ajastust ja sealsele ajale kohastele
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hoiakutele ja tavadele, vaid oluline osa isaks olemise juures on ka isa enda isiksusel ja tema

kogemustel omakorda oma isaga.

Lisaks hinnangule oma isale, uurisin uurimuses osalenud isadelt ka seda, mida nad on oma isadelt
oppinud. Kiisimus ,,mida isa on teile isaks olemise juures Opetanud?*, oli uurimuses osalenud isade
arvates keeruline kiisimus, millele moeldi pikalt ja siivenenult. Kui esimese hooga ei osanud isad
midagi vilja tuua, siis pikemalt jarele mdeldes tuli vilja, et isalt isale saadud opetused on vilja
kujunenud juhuslikul teel. Karl: ,, Pole nagu otseselt ju mind opetanud, aga see on kuidagi kaasa
tulnud, et, et ikkagi see, et ma tahan lapsega tegeleda ja mdngida ja olla. Et see on ikkagi see, mis
on kuskilt tulnud “. See niitab, et isad on oma isadelt palju dppinud ka 14bi erinevate tegevuste ja

jéljendamise teel.

Isad on Oppinud oma isadelt lisaks ka t60 tegemist, lapse kaasamist tootegemisse ja kodutodde
jagamist ema ja isa vahel. Ruuben: ,, Ikkagi mingil mddral ta nagu oligi eeskujuks oma kditumise
ja koige muuga, nagu on korralikkuse ja tootahte kaudu. /.../Ma isalt nagu endaga kaasa olen
toonud, et neil oli nagu samamoodi, kes ennem joudis, hakkas siitia tegema, et ei olnud niimoodi,
et ainult naine peab tegema . Meelis lisas: ,,lkka nokitsesime seal auto kallal voi midagi sellist,
ikka lubas mul ka seal olla. Palju nokitsesime ikka koos“. Isade lugudest voib vélja lugeda, et
nende isad on olnud neile eeskujuks ja kui mitte ldbi otsese Opetamise, siis ldbi erinevate
koostegemiste. Uhtlasi vdib Ruubeni jutust vilja lugeda, et ta on oma isalt dppinud, et ka mees

vOib teha naistetoid, néiteks siiiia.

Isade kogemused oma isadega oli teema, mis tekitas intervjuudes kohati meeleolu muutust.
Mirgata oli, et isad analiilisid oma isasid ja nende kasvatusstiili ning eluviisi sligavuti ja
pohjalikult. Isade lugudest voib tolgendada, et nende isad oli kditumiselt karmimad ja tdsisemad,
kes pigem piihendusid to6tegemisele ja pere toitmisele ning lastega tegelemiseks leiti vihem aega.
Kdigi intervjuudes osalenud meeste jaoks oli oluline isaga koosveetud aeg voi koos veetmata aeg
olulise tidhtsusega. Mones loos tdhendas koosolemine koos t66d tegemist, monel juhul koos
mingimist ja miiramist, aga iildjuhul meenutasid intervjueeritavad isad oma isa voi kasuisa hea

tunde ja austusega, mis omakorda niitab, et iga hetk lapsele koos oma isaga on olulise viértusega.
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3.3.2 Erinevatesse polvkondadesse kuuluvate isade erinevused

Intervjuude kédigus tuli vilja, et isad plitiavad olla oma lastele teistsugused isad, kui nende isad olid
neile ja rohutades siinkohal just 1dhedust, toetust ja kohaolu, sest just need olid aspektid, mida isad

toid puudujddgina vélja enda isade kohta.

Uurimuses osalenud isad soovivad oma lastele paremad isad olla, kui nende isad olid neile. Sama
tuli ka vélja Guzzo (2011) Kolumbias tehtud uuringu pdhjal, kus selgus, et ,,uued isad* on omaks
votnud perekonnas tegusa ja aktiivse isa rolli isegi siis, kui meestel endil lapsepdlves isa eeskuju
puudus, st et ,,uued isad* soovivad olla rohkem oma lastele olemas, kui olid nende isad neile.
Rauno: ,,Pigem, ma kindlasti ei piiiia olla tema moodi. Ma arvan, et et ma olen toeks rohkem oma
lastele ja... ja ei ole nii karm. Selles mottes, et ta oli konkreetne ja jdreleandmatu. Kui laps olin,
siis voib-olla natuke kartsin teda. Ja ei julgenud delda midagi vastu. Aga nende aastatega on ta
leebemaks ldinud . See niitab, et isad Opivad oma isadelt ka siis, kui isad pole otseselt olnud

eeskujuks isaks olemise juures, vaid nad piitiavad viltida neid vigu, mis isade isad tegid omal ajal.

Uurimuses osalenud isad tahavad oma lastele pakkuda rohkem 1dhedust kui nende isad pakkusid
neile. Ka Pent (2016) tdi oma bakalaureusetodé raames tehtud isasid puudutava uuringu pohjal
vilja, et isade jaoks on oluline, et nende lapsed saaksid seda, mida nemad oma isadelt ei saanud.
Antud uurimuses osalenud isad ei piilia oma emotsioone maha suruda ega taha dpetada seda ka
oma lastele. Nad on avatumad ldhedastega ja peavad lugu ldhedusest. Mart: ,, Seda vdikest ikka
kallistan ja hoian siiles tisna tihti. Ka teiste suurtega ikka rddgime, kallistame tiksteist. /... Mart
oli viga otsene ja kindameelselt oma isa suhtes meelestatud. Ta iitles otsekoheselt, et ta pole isa
armastust tunda saanud, kuigi nad elasid koos. Mardi vestlust analiitisides tundub, et tema jaoks
on iiheks osaks armastuse véljendamise juures ldheduse niditamine ehk fliiisiline kontakt
(patsutamine, kallistused, embamine). See nditab, et Mart hindab korgelt 1&heduse olemasolu ja
selle jagamist. Voimalik, et Mardil just seetottu ongi suurem ldheduse vajadus, sest lapsepdlves ei
kogenud ta seda piisavalt. Mart: ,,Kuni sinna, kus ma nagu selline voib-olla hilisteismeline olin,
eks, et mul nagu tegelikult viga isa armastust ei olnud./.../ Pigem selline noh, mingit erilist
ldhedust nagu ei olnud. /.../ miks mu eelmine kooselu ka ilmselt lopuks nagu dra loppes, oli see, et
mul on nagu selline suhteliselt tugev nagu liheduse vajadus, noh, see, et [elukaaslase nimi] /dheb
méoda ja puudutab voi patsutab korraks voi noh, see on nagu minu jaoks hdsti oluline ja noh,

seda minu lapsepolves ega vanemate suhtes nagu tildse ei olnud . Vdoimalik, et isa ja poeg olid
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liialt erinevad ning hindasid elus erinevaid aspekte, aga iihtlasi see nditab seda, et millest jadb

puudus lapsepdlves, seda otsitakse tdiskasvanueas rohkem.

3.4 Isade vaade tulevikku

Lapsevanemad soovivad oma lastele parimat ja nii ka minu uurimuses osalenud isad. Uurimuses
osalenud isadel on tuleviku ees ootusdrevus, omad kartused, hirmud ning omad lootused ja

ootused.

3.4.1 Isade visioon nende rollist tulevikus

Uurimuses osalenud isad loodavad, et tulevikus saavad nad oma lastega jagada nii rodmsaid kui
ka kurbi hetki. See néitab, et isad tahavad olla ka tulevikus emotsionaalselt toeks oma lastele. Karl:
,,Ma arvan endiselt, et iiks koige suurem viljakutse on see, et ma tahan, et mu tiitar votaks meid
nagu sobrana ka ja ma ei tea, kuidas me selle saavutame ka, aga see on kindlasti nagu eesmdrk.
/.../ selles mottes oleks soov kindlasti temaga nagu palju sellist aega nagu kvaliteetaega koos
veeta. /.../ see ootus, et tahaks, et ta votab molemat vanemat ja noh, mind ka loomulikult, siis sellise
osana, keda ei pea hidbenema . Isade jaoks on oluline isa ja lapse vaheline side, mida iseloomustab
avatus, aktiivsus ja toetus. Nende arvamused peegeldavad nende siirast armastust ja hoolivust oma

laste suhtes. Samal ajal nad ka teadvustavad endale, et aktiivne isaks olemine nduab pingutusi.

Kui isa pole tundnud toetust oma isalt, siis seda enam piiiiab ta seda pakkuda oma lastele. Rauno:
,,» Me lapsed, vanemad lapsed, tiidruk on siis [5 aasta pdrast] peaaegu juba tdisealine . Loodan, et
ikka saan temaga sama vabalt suhelda nagu praegu. Ja suurem poiss dkki on minuga koos siis
rohkem, aitab tood teha, talle hetkel kiill meeldib minuga koos nokitseda. Ja siis jah, ma loodan
ikka igati toeks, abiks olla. Ja ma loodan, et nad jddvad, et meie suhtlus jddb selliseks, nagu on
siiamaani olnud. Et nad ei peaks varjama minu eest midagi, on avatud ja mina nende ees ‘. Rauno
peab samuti oluliseks siirast ja avatud suhet oma lastega ja loodab, et tulevikus on nad lastega
sama ldhedased nagu nad on seda hetkel. Lisaks mirgib Rauno oma vastuses dra t60 tegemise, mis
voib tuleneda ka tema lapsepdlvest, sest tootegemine koos isaga oli see vihene aeg, kui nad said
koostegutseda, aga mis iihtlasi néitab ka, et isalt isale parandatud t66kus on see, mida soovitakse

ka oma lastele edasi anda.
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Uurimuses osalenud isade jutust vois tihtlasi vilja lugeda, et ka isa-lapse suhetes tuleb ette raskusi,
aga oluline on nendest raskustest koos 14bi rddkimise iile saada. Ruuben: ,,Praegu on, et noh, hea
kiill me vahepeal jah vaidlema on ju, et noh, see on paratamatu. Ega alati ei ole koik nii
harmooniline../.../ ma tahaks loota, et see minu osa, no lapse elus oleks jdtkuvalt niisugune suur
Jja nagu toetav, et ma ikkagi saan ka lapsega rddkida ka halbu asju ja et ta julgeks ikkagi ka nagu
minuga rddkida ““. Antud 1sa loost peegeldub ka lootus olla vajalik ja vajatud lapsevanem tulevikus,
mis nditab isa soovi osaleda ma lapse elus ka tulevikus. Sarnaselt Raunoga, peegeldub ka Ruubeni

loost, et olulisel kohal on isa ja lapse vastastik avatud suhe.

Isad enda elukogemustele toetudes teavad, et ka lastel on ealiste isedrasuste tottu vahel keeruline
oma tundeid véljendada ja soovivad kindlasti nendel perioodidel oma lastele olemas olla. Ruuben:
,Et see tiksijddmise tunne voi see on nagu tegelikult nagu viga hirmus ja paha tunne. Et kui ta
saab nditeks seitseteist, kaheksateist ja motleb, et ma ei tea mingil perioodil, kui mul oli viga raske
Jja tegelikult keegi nagu huvi tundnud, et see oleks koige hullem variant, mis saaks nagu iildse olla.
Et ega see noorus ja tiineka aeg nagu viga keeruline. Ja tahaks ju alati ikkagi nagu toeks ja abiks
olla. Ja ma siiralt loodan, et ma suudan seda koike teha ja seda mdletab mind sellisena*. Isa
vastus peegeldab valmisolekut ja suurt hoolivust oma lapse suhtes ka siis, kui ette tulevad
probleemsemad olukorrad. Puberteedieas, kui laps kogeb erinevaid muutuseid mitmel tasemel, on

moistlik ja toetav isa kindlasti vdga oluline.

Mart arvas, et hetke olukorraga vorreldes sarnane isa-lapse suhe kestab murdeeani, kui on lapse
arengus ealistest isedrasustest tingitud esimene murdepunkt, mida tuleb aktsepteerida. Mart: ,,E¢
ma arvan, et see murdepunkt on seal kaksteist, kolmteist ja siis kaheksateist, iiheksateist eluaastat,
et esimene murdepunkt selle jaoks, et laps nagu ise tahab seal murda ja see teine murdepunkte siis
lapsevanem juba tahab dra murda, et ma ei usu, et see roll nagu muutub kuni sinna kiimnenda
tiheteistkiimnenda eluaastani, et toeks peab oleme koigil nendel hetkedel “. Mardil on esimesest
kooselust kaks tdiskasvanud last ja tema pidev analiilisiv motlemine nditab, et ta tahab ja oskab
olla valmis eesolevateks muutusteks, voimalik, et tuginedes oma varasematele kogemustele, mida
ta voibolla on teinud enda meelest valesti vanemate lastega suhete hoidmisel. Koik see omakorda

nditab, et isaks olemine on pidev enesearendamine, teadvelolemine ja olukordade analiilisimine.

Meelis arvas, et suuri muutuseid tulevikus ees pole, peale selle, et lapsed ldhevad kooli. Meelis:
“Ma ei kujuta ette, seal ei saa nagu midagi muutuda viga saab, voi et kooli lihevad kiill, et,

iseenesest voib see ka nagu tore olla, et saab ise ka natuke targemaks jdlle. Aga ma siiski arvan,
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et ema tegeleb siis ohtuti nendega rohkem kui mina. Aga kindlasti siis on juba see, et nad on
vanemad ja nendega rohkem saab tegeleda ja ma arvan, et pigem on, saab just rohkem, hakata
nagu asju koos tegema ““. Tema lugu tolgendades tuleb vilja, et ta ei taha tulevikus enda peale votta
laste Opetamist ja suunamist kasvatusalaselt, mis ehk néitab, et keerulisem osa lastekasvatamises
ja laste kooliga kaasnev kohustus jddb ema kanda, mis jille viitab ka iihiskonnas eksisteerivale
diskursusele ,,isa kui meelelahutaja“. Sarnasele tulemuseni joudsid Portugalis tehtud vurimusega
ka Monteiro, Fernandes, Torres ja Santos (2017), kus autorid tdid vilja, et isad on emadega

vorreldes vahem seotud laste dpetamisega ja pigem eelistavad 16busamaid ajaveetmise mooduseid.

Isad laste kasvatamise korval véértustavad korgelt ka suhet oma naisega. Jaan nditeks tostis seoses
tulevikuga esile pigem suhte oma elukaaslasega ja loodab, et nad on aastatega ennast veel rohkem
tundma Oppinud ja siigavamas suhtes. Jaan: ,,Kui meil onnestub niimoodi koos lapsi kasvatada ja
nii edasi siis see suhe on ikka veel stigavam ja voimsam, sest aastatega ju me suhteliselt juurdume
tiksteisega. Sest nii nagu ma praegu jdtkame, nii ta on ka kiimne aasta pdrast kahekiimne aasta
pdrast“. Lapsevanemate vahelised suhted ja koost6d mojutavad kdvasti suhteid laste ja vanemate
vahel. Jaani jutust justkui peegelduks rahulolu antud hetkega elus ja tulevikku vaadates ta loodab,
et see ka nii jddks. Kui lapsed ndevad, et vanemate vahel valitseb vastastikune siinergia,
lapsevanemad saavad koos toimides jagu erinevates probleemidest, siis see kindlasti annab ka

lapsele hea mélestuse ja eeskuju lapsepdlvest.

3.4.2 Isa ootused laste méilestustele neist endist

Uurimuses osalenud isad soovivad, et tulevikus laste mélestused neist kui isadest voiksid olla
positiivsed ja et lastel oleks meeles, et nad olid lapsepdlves toetatud ja hoitud. Raul: ,,Head asjad
voiks meeles olla, neid mdletada. Nad voiksid ikkagi, et mdletada seda, et oma isaga sai koigest
radkida ja kui oli raske sai nagu tuge . See néitab taas, et isad peavad oluliseks olla lapsele olemas

igal hetkel.

Uurimuses osalenud isade vastustest kiisimusele ,,mida lapsed voiksid oma lapsepdlvele mdeldes
1sast mdletada?* vois vilja lugeda, et nende lapsed voiksid méletada tulevikus seda, mida nemad
oma lapspodlves tunda ei saanud. Rauno: ,,Mis ma tahan oelda, et nad mdletaks mind kui head isa,
kes jagas ja toetas neid, jagas hdid opetussonu. Et nad suudavad ja tahavad mind ikka mdletada,
kui head isa, kes oli toesti olemas”. Rauno tundis lapsepdlves puudust isa poolsest toetusest ja

soovib, et tema lapsed kindlasti tulevikus méletaksid isa toetust ja olemasolu. Antud tdlgendusest
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on tunda ka diskursust ,,lapsepdlve isafiguuride moju isaks olemisele*, mille jargi isad vordlevad
ennast pidevalt oma isadega ja plitiavad ennast nendega vastandada. Ka Guzzo (2011) ja Robb
(2003) molemad tdid oma uurimiste pdhjal vilja, et isa eeskuju puudumine mehe elus vdib
mojutada isa identiteedi kujunemist positiivses suunas, st isad tahavad pakkuda oma lastele seda,

mida nemad lapsepdlves oma isadelt ei saanud.

Ka Mart soovis, et tema lapsed tulevikus lapsepolvele mdeldes maletaksid isa ldhedust, sest ta ise
tundis sellest lapsepolves puudust. Mart: ,,Ldhedus toendoliselt, selles mottes, et see on see, mis
minu enda elukogemuse pealt, et lihedus on nagu minu arust see koige olulisem. /.../ see koige-
koige lihtsam asi, et et ldhedus ema isa vahel, mis on hdsti oluline, et laps ndeks seda ja, ja
ldheduse turvalisus nii-delda lapse ja lapsevanema vahel, et see on nagu ma arvan, koige-koige
olulisem asi, mis lapsed voiks tulevikus mdletada. Voimalik, et just lapsepolves ldheduse
puudumisest tulenevalt piitiab Mart olla oma lastega ja elukaaslasega voimalikult 1dhedane, kus

tunnete nditamine ja kallistuste jagamine on loomulik osa elust.

Samuti tdid antud isad vélja, et lapsed voiksid lapsepdlvele moeldes tunda ténulikkust. Karl:
wldanulikkus on see tunne, et ollakse tegelikult tinulik, et on saanud kasvada just nii, nagu nagu
tol hetkel oli voimalik vanematel pakkuda. Meelis lisas: ,,Ma loodan, et hindavad seda kuskil
kolkas maja ostmist. Et monevorra teeb see keerulisemaks linnas kdimise, aga meil on ikkagi hdsti
palju ruumi, et kodus on palli mdngida./.../ et voib-olla seda mdletaksid , et saime koos
meisterdatud ja nditeks isegi onni tehtud ja koik sellised asjad. Et sellistest asjadest roomu tunda “.
Rothenberg jt (2017) tdid oma tehtud uuringu pdhjal vilja, et tdnulikkuse tunne on seotud
optimistliku eluviisiga, mis soodustab positiivsete niiansside ndgemist elus. Rothenberg jt (2017)
arvates usklikud vanemad voiksid suurema toendosusega rohutada tdnu vajalikkust oma lastele,
sest tinu mangib paljudes religioossetes teoloogiates keskset rolli. Minu uurimuses osalenud isade
vastused peegeldavad tehtud pingutusi pere nimel ja isad loodavad, et lapsed tulevikus oskaksid
hinnata nende tehtud pingutusi ja valikuid. Voimalik, et ka isad ise on tdnulikud oma vanematele
lapsepdlve eest, mida nad suutsid neile pakkuda ja see voib olla ka iiheks pShjuseks, miks nad
seda ka oma lastelt ootavad. Samas isade tdnulikus oma isade suhtes antud intervjuude pohjal

oluliselt ei eristunud.

Lisaks eelpool vilja toodule soovisid isad, et nende lapsed mailetaksid ka kindlustunnet ja
turvatunnet, mis néitab, et isad soovivad luua oma lastele turvalist keskkonda, mis holmab endas

mitte ainult materiaalset kindlustunnet, vaid ka emotsionaalset tuge. Karl: ,,Ma loodan, et ta
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mdletab seda, et me olime kogu aeg olemas ja ei olnud probleeme, millest ei saanud iile. Et, et
isegi kui, kui on muidugi kurb ja raske, siis ikkagi iikski asi ei ole loplik, selline positiivsust ja
kindlameelsust nagu tuleviku osas. Aga ma arvan, et ka teadmine, et on sooja tundega kasvatatud

I3

ja toetatud alati“. Sarnasele tulemusele joudis ka Smit (2002) Louna-Aafrikas tehtud uuringu
pohjal, kus ,,uus‘ mees ei identifitseeri ennast iiksnes ainult pere toitjana, vaid ka rohkem aktiivse
lapsehoidjana. Autor toob ka vélja, et aktiivne isa ei kajastu liksnes lapse mangukaaslasena, vaid

mehed teevad ka nii 6elda suuremat emotsionaalset t66d lastega.

Keegi uurimuses osalenud isadest ei soovinud, et lapsed méletaksid seda, et isad said lapsepdlves
neile koike materiaalset voimaldada, vaid nad loodavad, et lapsed méletaksid positiivseid
emotsioone ja seda, et neid on toetatud ja hoitud. Uhtlasi minu uurimuses osalenud isade vastused
peegeldavad tihiskonnas eksisteerivad diskursusi nagu ,,isa kui turvatunde pakkuja“ ja ,,isa kui
aktiivselt lapse elus osalev lapsevanem®. Siit voib jdreldada, et isad peavad oma kohustuseks
pakkuda perele turvatunnet, mis tdendoliselt tuleneb ka mehelikkusest, mille jargi mehed peavad
ennast tugevateks ja kaitsvateks figuurideks. Erinevalt uurimuses osalenud isade isadest, on
tdnapdeva isade pingutused rohkem suunatud emotsionaalsele toetusele, nad tdesti tahavad oma

lapsi moista, kuulata ja ndustada, st isad pingutavad laste heaolu nimel.
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KOKKUVOTE

Magistritoo ,, ,,Lapsega tegelemine ei tee mind vihem mehelikuks* ehk isade tdlgendused oma
rollist laste kasvatamisel” eesmirgiks oli mdista kahe lapsevanemaga perede isade tolgendusi
lapsevanemaks olemisest. Magistritod annab iilevaate seitsme isa tdlgendustest, nende
kogemustest ja kohustustest lapsevanemana, nende kogemustest oma isadega ja selle mojust
isaksolemisele ning isade tuleviku vaadetest. Seitsmest isast kolm on viibinud

lapsehoolduspuhkusel.

Uurimuse raamistikuks on sotsiaalne konstruktsionism. See l&henemine ei taotle seaduspirade
avastamist, vaid uurib, kuidas toimub konstrueerimise protsess ja selle mdistmine. Antud uurimuse
kdigus piitiangi moista ja tolgendada isade kogemusi lapsevanemana ja saada aru, kuidas isad ise
ennast isadena konstrueerivad. Samuti annan teoreetilises osas iilevaate tdnapdeva perekonnast,
isaidentiteedi kujunemisest, mehelikkuse mojust lapse kasvatamisele, isadust puudutavatest
diskursustest ja Eesti perepoliitikast. See annab ettekujutuse tdnapieva isa rollist meie ihiskonnas

ja tihiskonnas esinevatest hoiakutest ning suhtumisest isadesse ja isadusse.

Uurimuse andmestiku kogumisel rakendasin kvalitatiivset uurimismeetodit. Uurimuses osalenud
seitsme isaga viisin ldbi poolstruktureeritud intervjuud 2020. aasta jaanuari keskpaigast kuni

veebruari keskpaigani.

Uurimistulemustest 1dhtudes voib jareldada, et uurimuses osalenud isad on enamasti aktiivsed
lapse elus osalevad lapsevanemad. Uhtlasi peavad isad ennast laste turva -ja kindlustunde
tagajateks, aga seda mitte enam ainult materiaalses, vaid ka emotsionaalses mottes.
Uurimistulemustest tuli vélja, et lapsega tegelemine teeb uurimuses osalejate arvamusel mehe
mehelikumaks ja emotsionaalsemaks. Ka Crespi ja Ruspini (2015) tdid oma uurimuse pdhjal vilja,
et viimaste aastakiimnete isad on rohkem hoolivamad ja osalevad aktiivsemalt lastekasvatamises.
Samuti voib uurimistulemustest jareldada, et isad kohati eelistavad lastega miirada ja méngida,
tegeleda soogitegemise ja koristamisega ning laste dpetamine ja kasvatamine on pigem emade
kohus. Sarnaste tulemusteni joudsid ka Sunderland (2000), Gregory ja Milner (2011) kui ka
Thunstedt (2017), kes tdid erinevate uuringute pohjal vélja, et isasid peetakse emade abistajateks
vOi pigem meelelahutajateks. Samas ka soogitegemine on tegelikult liks osa laste eest
hoolitsemises. Uhtlasi kui vaadata isa kui meelelahutajat, millesse pigem suhtutakse kriitiliselt,

siis minu uurimuses osalenud isade lugudest voib justkui vélja lugeda, et ménguliselt tegus isa
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ongi iiks oluline osa isaksolemise juures ja seda nii lapse kui ka isa vaatenurgast — retrospektiivselt
radkisid isad enda kui endiste laste vaadetest oma isaga koos tegutsemisele. Oluline osa siinkohal
on koostegutsemisel — ei ole vahet, kas aega veedetakse koos mingides, rattaga soites voi siilia
tehes, vaid oluline on isa tahe olla ja tegutseda koos oma lapsega. Koostegutsemine on midagi,
mida uurimuses osalenud isad peavad isaksolemise juures oluliseks ja iihtlasi méletavad nad seda
ka oma isaga koosolemisest. Isad rohutasid kiill ka bioloogilistest isedrasustest tulenevaid
erinevusi (nt rinnaga toitmine), mis teeb teatud eluperioodil emadest justkui olulisema
lapsevanema, aga see aspekt ei pannud isasid tundma vdhem tdhtsamate lapsevanematena, vaid
nad piilidsid seda korvata mingil muul sobival moel, mis taaskord néitab, et isad tahavad osaleda
lapsevanematena lapse eest hoolitsemises. Uldiselt réikisid uurimuses osalenud isad oma lastest
suure pithendumuse ja armastusega. Isad vaartustasid korgelt koosveedetud aega lastega. Koige
silmatorkavama mérksonana jii isade lugudest kdlama pidev kohalolu oma laste jaoks, mis néitab,

et isade jaoks on oluline olla oma lastele olemas, toetada neid nii emotsionaalselt kui ka fiitisiliselt.

Tulemuste kohaselt peavad uurimuses osalenud isad ennast emadega vorreldes konkreetsemateks
ja pigem sonalisteks nduandjateks, kes kannavad peres ka distsiplineerija rolli ning isad peavad
emasid pigem hellemateks, kes jagavad rohkem fiiiisilist 1dhedust. Tuginedes isade arvamusele,
pole iiks lapsevanem teisest parem, vaid tdnu oma erinevatele rollidele saavad lapsevanemad laste
kasvatamise protsessis lksteist tdiustada. Kui vorrelda uurimuses osalenud isade tdlgenduste
pohjal isasid nende endi isadega, siis peavad uurimuses osalenud isad ennast siiski leebemateks ja
emotsionaalsemateks. Uurimuses osalenud isad austavad oma isasid, aga tdid iihtlasi ka vélja, et
nende isad oli karmid ja isa-poja suhtes puudus toetus ja ldhedus. Tulemused niitasid, et isad
tahavad oma lastele pakkuda seda, mida nemad oma isadelt lapsepdlves ei kogenud ehk pakkuda
oma lastele rohkem lihedust ja toetust. Uhtlasi tuleb ka dra mirkida, et uurimuses osalenud isad
ju tegelikult rddgivad levinud diskursustest (nt distsiplineerija), aga nad annavad sellele justkui ka
uue sisu, selle korval on iihtlasi olulisel kohal ka lapse elus osalemine, pidev kohalolu, toetus ja

ldhedus.

Isad radkisid, et nad tunnevad, et Eesti riigi perepoliitika toetab isa ja lapse suhet. Isad kiitsid pikka
tasustatud lapsehoolduspuhkuse perioodi ja seda, et nii emal kui ka isal on vordne voimalus jddda

lapsehoolduspuhkusele. Samuti tdstsid isad esile isapuhkust ja selle vadrtust.

Viga huvitav oli tdlgendada isade vaateid isaksolemisest ja laste kasvatamisest, aga tasakaaluks

sellele tuleks kuulata ka emasid ja nende tolgendusi isade rollist, osalusest ja panusest laste
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kasvatamises. Samuti kerkis intervjuude kiigus esile iiksikisade teema, mis on samuti iiks

valdkond, mis vajaks suuremat tdhelepanu ja toetamist.

Oluline on moista, et lapsel on kaks vanemat ja sellest tulenevalt jaguneb ka laste eest vastutamine
vordselt kahe vanema vahel. Lapse jaoks on olulised mdlemad vanemad ja tihtlasi on nii emale
kui ka isale oluline olla osa oma lapse elust. Uurimistulemustest saab jareldada, et ,,uued isad* on
oma lastele olemas, nad osalevad aktiivselt nende kasvatamises ja hooldamises ning seeldbi
annavad ka uued tdhendused isadust puudutavatele diskursustele. Omakorda on isa aktiivne
osalemine lapse elus ka ilmselge mark uuest tekkinud mehelikkusest ja ka vordsest osalemisest

laste kasvatamises.
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LISA 1 - INTERVJUUKAVA

1. Soojenduseks...
e Enda tutvustamine, miks antud uurimus vajalik jms

e Riikige palun oma perekonnast, kes teie perekonna moodustavad?

2. Isaroll lapsevanemana
e Milline on teie arvates hea lapsevanem?
Milline on hea isa?

Milline on halb isa?

Kui motlete oma lapsepdlve peale, milline oli teie isa?

Mida on teie isa teile isaksolemise juures Opetanud?

Mis on teie kui isa kohustusteks ja iilesanneteks?
Vajadusel:

Kuidas on todiilesanded jaotatud teie ja teie abikaasa/elukaaslase vahel?

Kas Teie arvates isa roll erineb ema rollist? Kuidas?

Mida teeb teie peres ema ja mida teeb isa?

Kui palju Te veedate aega koos lapsega/lastega?

Kuidas Te veedate aega oma lapsega/lastega?

3. Too ja isaks olemise iihildamine
e Millised muutuseid lapse siind Teie ellu tdi?
Vajadusel:
Millised olid muutused pereelus?
Millised olid muutused tooelus?

Kas Teie suhted abikaasa/elukaaslasega muutusid?

e Oletame, et teie laps jadb haigeks — mismoodi olete peres korraldanud haige lapse

hooldamise?

4. Uhiskonna poolne toetus

e Kuidas suhtub Teie todandja olukorda, kui peate haige lapsega koju jidma?
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e Kuidas iildiselt suhtutakse isadesse, kuivord toetakse isa ja lapse koosolemist?

e Kas Te olete viibinud/viibite lapsehoolduspuhkusel?

- Kui e, siis miks te pole soovinud jddda lapsehoolduspuhkusele?

- Kui jah, miks Te otsustasite jddda lapsehoolduspuhkusele?

- Kuidas suhtus todandja Teie otsusesse, kui otsustasite jddda
lapsehoolduspuhkusele ?

- Kuidas suhtusid ldhedased ja sobrad Teie otsusesse, kui otsustasite jddda

lapsehoolduspuhkusele?

e Kui Teie laps kdib lasteaias, siis kuidas suhtuvad haridusasutuse tootajad
lapsevanematesse?

Vajadusel:

Kellele helistatakse, kui midagi on juhtunud (nt laps haigestunud)?
Kas koosolekutele kutsutakse molemad lapsevanemad?

Kas infot lapse kohta  jagatakse molemale lapsevanemale?

e Mis Te arvate, kas isaks olemine on samavéédrne emaks olemisega?
e Mis Te arvate, millisena néeb iihiskond head isa?

e Kas ja kui mehelikuks peetakse lapsega tegelemist ja lapsega koos olemist?
5. Isad 5 aasta pdrast.
e Mis Te arvate, millisena Te ndete oma rolli perekonnas 5 aasta pérast? Kas ja kuidas
see on teie arvates muutunud?

e Mis vajaks muutmist meie iihiskonnas seoses laste kasvatamisega?

e Mida Te soovite, et teie lapsed teist méletaksid?
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