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okkuvote

Kaesolev seminaritdd uurib teismeliste muusikuteessisarevuse seoseid motivatsiooni ja
isiksuseomadustega. Uurimuses kasutati teismetistesikute esinemisarevuse skaalat
MPAI-A, sotsiaalfoobia skaalat SPAI, negatiivserfangu hirmu skaalat FNE,
isiksuseomaduste testi EPIP-NEO ja antud uurimarbeks loodud motivatsiooniskaalat.
Valimi moodustasid 55 lastemuusikakoolide dpilasskmises vanuses 13,8 aastat, SD=1,3.
Tulemused néitasid, et isiksuseomadustest olicegsg@revusega seotud neurootilisus ja
meelekindlus. Avatuse, sotsiaalsuse ja ekstravs@tmuseoseid ei ilmnenud. Positiivses
korrelatsioonis olid esinemisarevus ja valine mettBioon, sisemise motivatsiooniga seos
puudus. Lisaks leiti seos ka sotsiaalfoobia, nagatihinnangu hirmu ja esinemisarevuse

vahel.

Marksdnad: esinemisarevus, motivatsioon, isiksuselused, teismelised
Relations between adolescent musicians performaneexiety,
motivation and personality trates

Abstract

Current study examines relations between adolesoasicians music performance anxiety,
motivation and personality trates. Adolescent masg performance anxiety scale MPAI-A,
social fobia scale SPAI, fear of negative evaluai&dE, personality test EPIP-NEO and
motivation scale, created for this study were u3é@. sample consisted of 55 children music
school students, average age 13,8 years, SD=1¢3.eBhlts showed that performance
anxiety was correlated to Neuroticism and Consmeshess. Openess, Agreeableness and
Extravertion was not related to performance anxiegrformance anxiety was found
positively correlated to extrinsic motivation, gt to intrinsic motivation. There was also
significant correlation found between social folfear of negative evaluation and

performance anxiety.
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Sissejuhatus

Muusikahariduse tks kesksemaid véljundeid ja hingamluseid on esinemine hindelisel
arvestusel voi avalikul kontserdil. Kuna muusikptefessionaalne areng algab juba varases
eas, on oluline tegeleda esinemisoskuste arendashisesinemisarevusega (edasidi EA),
paralleelselt instrumendi 6ppimisega. Selleks ga wedista EA tekkimise pdhjusi ja
voimalikke eeldusi. Teatud arevuse tase soodusiakmist ja aitab kognitiivseid ressursse
mobiliseerida, kuid liigne EA muudab iga Ulesastseribpilase jaoks ebameeldivaks
kogemuseks ja varem voi hiljem ta katkestab mudgikegud. Silmas pidades teema tahtsust
instrumendi dppimise ja Opetamise seisukohast, wmsikutest laste esinemisérevust
suhteliselt vahe uuritud (Ryan & Boucher, 2011)aaik uurimusi on labiviidud
taiskasvanud muusikute hulgas, kelle tavalisedeesissituatsioonid ja tehniline
pillimé&ngutase on laste omast erinevad (Kreutz,gadot, Langendorfer, 2006). Uuringud
lastega aitaksid selgitada muusikute esinemisaesfagaspidi MEA) tekkimise pohjusi ja
eeldusi ning votta kasutusele ennetavad abindus Makasemaid uuringuid, mis naitas MEA
tdsidust dpilaste hulgas, teostati 1979. aastabBinja Martensi poolt. Nad leidsid, et
erinevatest koolitegevusetest (test, spordivoistdyusoolo- ja ansambliméng, individuaal- ja
voistkondlikud tegevused), olid lastele kdige agtekitavamad sooloinstrumendiga

esinemine ja ansamblimang.

Arevus

Kerge arevus on tavaline néhtus igapaevaelus,svad situatsioonid voi uudsed
olukorrad tekitavad kerget pinget ja rahutust.i8elérevuse tase ei takista normaalset
toimimist vaid isegi stimuleerib andma endast patirrevus on liigne, kui sellega
kaasnevad somaatilised ja kognitiivsed simptomid,irakkavad piirama psuuhilist ja
sotsiaalset tegevusvdimet (Psiihhiaatria, 2007). pflEA avaldub somaatiliste
suimptomitena: higistamine, siidame rutmi kiirenemsoe kuivus, kate varisemine,
lihaspinged ja kognitiivsete ilmingutena: hirm ebaéstuda, keskendumisraskused,

mottetlhjus, valtimiskaitumine, hirm teiste inimestte astuda jne.



Esinemisarevus on RHK-10 jargi sotsiaalfoobia fétud vorm, mis esineb teatud kindlates
situatsioonides, kus peab tegutsema teiste inini@sedepanu keskpunktis. Steptoe vaidab
oma 2001. aastal labiviidud uuringus, et 15-25 %usrkutest kannatab liigse
esinemisarevuse all. MEA teke ja sisuline konstaikile kindlalt paigas ja erinevad autorid
pakuvad vélja mitmesuguseid arvamusi. Esineb nisnétavahirm”, "esinemishirm” ja
"esinemisarevus". Esimene kattesaadav artikkeldatietemal parineb aastast 1940. Selles
uurimuses leiti, et lavahirm on &pitud kaituminesekib esinemiskogemuse, sisenduse voi
imitatsiooni tulemusel ( Ullmann, 1940). Kirchn@003) vaidab, et MEA siimptomaatika
aktiviseerib hirmu tajumine esineja poolt. Zinn, ®%n ja Zinn (2000) leidsid, et EA on
algselt psiihhofisioloogiline siindmus, kus autonamirvisiisteem algatab ja sailitab EA.
Mdnede autorite arvates hdlmab EA kolme kompon&otnitiivseid, somaatilisi ja
kaitumusikke tegureid (Osborne& Kenny, 2005; Cré&skeaig, 1984). Ka kdesolev
uurimistoo aktsepteerib seda seisukohta ja lahimletatud komponentidest. Eysenck, Santos
jt. (2007) leiavad, et EA tekitavad Ulesandesséemitutuvad mdtted, mis parsivad tlesande
lahendamiseks vajalikku tdhelepanu ja mure hinngrdgast, st. vdga suur soov hasti
esineda.Wilson (2002) kirjeldab esinemishirmu tagirkui kolme muutuja koosmdju: esineja
kujunenud ja 6pitud tendentsi tunda arevust vaktusetsiaalset stressi tekitavale

situatsioonile; tlesande raskusaste ja situatdigerstressi ulatus.

Muusikutest laste EA sisaldab lisaks avalikule esiisolukorrale ka vaga olulist hinnangulist
aspekti, mis on arevust veelgi suurendav tegurcoiidit,2011). On leitud, et &pilaste EA tase
on suurem kui taiskasvanud muusikutel (SteptodeFid987). Erinevalt testisooritamise voi
kdnepidamise situatsioonidest, on muusikutel ailkst voimalus maksimaalseks soorituseks
- parandamisvdimalus esinemise ajal puudub. LisaKksle, et publik/6petajad ootavad
Opilaselt tehniliselt korrektselt esitust, peab skegna ka emotsionaalne ja loov. Liigse MEA
korral tekkiv kontrolli kaotamise tunne enda motet&eha Ule, teeb hea soorituse véimatuks.
Saavutamata jaab tulemus, milleks Gpilane normaaisaise taseme korral véimeline oleks.
Positiivsete emotsioonide asemel, mida muusikamgite tekitama peaks, tekivad

negatiivsed emotsioonid ja soov tulevikus sarnaskikiordi valtida.
Esinemisarevuse tekkimisega seostatavad tegurid amt uurimuses.

Sotsiaalfoobiasisuks on sotsiaalsete olukordade kartus, mikeganeb psihhosotsiaalse
tegevusvdime langus. Sotsiaalfoobia simptomitesatguenamasti teismeeas. Keskmine
algusiga 14,6 aastat (Psuhhiaatria, 2007). Sedt&invoimaliku seose selgitamise vajadust



ka antud uurimuses, mille valimi moodustasid teiged Opilased. Teismeeas avalduv
sotsiaalfoobia on seoses sotsiaalsete hirmude gaswmis viivad distressi ja
valtimiskaitumiseni (Sumter et al, 2009).

Sotsiaalfoobia diagnostilised kriteeriumid RHK-Hdgi on:

1)psudhilised ja vegetatiivsed sumptomid peavarthalérevuse primaarsed avaldused, mitte

sekundaarsed.
2)arevus peab olema piiritletud voi esinema valttdsradlates sotsiaalsetes situatsioonides.
3)foobseid situatsioone valditakse niipalju, kuinuélik.

Varasemad uuringud, mis kasitlevad sotsiaalfoghiasinemisérevust, nditavad enamasti
seoste olemasolu. 2002.aastal labiviidud uuringlgus, et 27% uuritavatest, kes kannatasid
MEA all, vastasid ka sotsiaalfoobia kriteeriumité@sborne & Franklin, 2002). Osborne ja
Kenny (2005) leidsid MEA skaala valjatootamise ki&idEA ja sotsiaalfoobia omavahel
seotud olevat. Samas Steptoe ja Fidler (1987)itkalault ndrga korrelatsiooni sotsiaalfoobia
ja MEA vahel.

Motivatsioonon liikkumapanev joud, mis genereerib inimese tagewWuusikainstrumendi
Ooppimine on spetsiifiline ja pikaajaline protsesss nduab Opilaselt pidevalt motivatsiooni, et

dpinguid jatkata. Jarelikult ei saa motivatsioos@da EA uurimisel alahinnata.

Antud uurimuses vaadeldakse Opilase sisemise igevidotivatsiooni rolli esinemisarevuse

tekkimises.

Sisemine motivatsioon hélmab soovi omandada ulksisiga teadmisi, ennast realiseerida ja
tunda sellest protsessist naudingut (Deci & Ry&35). Instrumendibppe seisukohast: lapsele
endale meeldib pilli mangida, ta tahab uusi oskasandada, on valmis selleks pingutusi

tegema, tunneb seoses pillimanguga positiivseidsoune.

Valise motivatsiooni korral on olulisem tegevusestemadav tasu kui sooritus.
Liikumapanevateks jdududeks on vélised mojutusealy &ellelegi meeldida voi teatud tasu
saamine (Deci & Ryan, 1985). Instrumendidppe s@bakt: vanemad tahavad, et laps 6piks
pilli m&ngima, laps tahab jatta vanematele, kadasigle voi Opetajatele oma manguga head

muljet, tdestada oma paremust, palvida kiitust.



Senised uurimused motivatsiooni osa esinemisarewisaaaratle. On uuritud naiteks
taiskasvanud orkestrantide motivatsiooni orkestidgida, kuid see kdesoleva uurimuse
teemaga oluliselt ei seostu (Kreutz et al, 2006).

Teismeiga Tavaliselt alustatakse muusikadpinguid ennesll@astat. Teismeikka jdudes on
nduded esituse tehnilisele ja emotsionaalsele fgwtga palju kasvanud. Eeldatakse
suuremat puhendumist ja keerulisemate tehnilistetega hakkamasaamist.

Piage arengustaadiumite teooria jargi jdutakseepkhl eluaastat formaalloogilise mdtlemise
perioodi, millega kaasnevad arengulised muutusedv#b retrospektsioon ja
enesehindamine, kujutletakse, mida teised inimas&tevad ja see tekitab enesekriitikat ja
arevust. Tahtsaks muutub teiste arvamus, eritiasdéste oma (Arengupsihholoogia alused,
2002). Toetudes Piage teooriala, on vaidetavathabk ka lapse muusikaliste véimete
arengut kirjeldada. Naiteks 11-12 aastaselt pekaaarenenud voime muusikat
adekvaatselt tunnetada ja sellele emotsionaatsiieerida (Ross, 2007). Arvan, et selline
areng vOib olla ka vaga individuaalne ja soltudgupast teguritest, naiteks instrumendi
Oppimise ajast. Lapsed, kes alustavad dpinguidyédiga noorelt, saavutavad sellel taseme

varem.

Eespool mainitud sotsiaalfoobia tekib samuti endinb@smeeas. Paljudes uurimustes on
leitud, et sellele vanusegrupile on iseloomulik alahesehinnang ja kdrge neurootilisuse
tase, mis on arevust tdstvad tegurid (Fehm & Schra@D6; Osborne & Kenny, 2008). MEA
uurimuste vahesus selles vanusegrupis, tingib uagdurida seda ka antud seminaritdo

raames.

Isiksuseomaduse! Eysenck on leidnud, et EA sisaldab muret ja tsinoaalsust. Seepéarast
on oluline teada saada inimese isiksusettupihetkendlaks tema reageerimise stiil (Eysenck
et al, 2007). Seoste olemasolul isiksuseomadudtEja vahel, oleks vimalik Gpilase
isiksuseomadusi teades ennustada, millised on ¢éetdased sotsiaalselt arevates
situatsioonides reageerida. Vastavalt dppeprotkessindades, oleks voimalik dpetajal liigse
MEA tekkimist piirata voi dara hoida.

Varasemad uuringud MEA ja isiksuseomaduste sedsi@sad valja seose neurootilisusega
(Ryan & Boucher, 2011) ja ekstravertsusega (Stepd89).

Antud uurimuses on vOetud aluseks isiksuse 5-fatdopria baastendentsid: neurootilisus,

ekstravertsus, avatus, sotsiaalsus ja meelekii@osta & McCrae, 1992).



Teised liigse MEA tekkimisega seostatavad teguridavasemates uuringutes

Soolised erinevuse&namik uurimusi, kus on vdrreldud meeste ja BAEA, vaidavad, et
naistel on kdrgem arevuse tase. On leitud, et éhnadat eluaastat erinevus puudub, kuid
alates teismeeast on tiidrukute EA poiste omasi gRétigem (Ryan, 2005; Osborne &
Kenny, 2005).

Vanus Kuna muusikainstrumenti hakatakse dppima jubases eas, on huvitav kiisimus, kas
ka MEA tekib juba lapsena. Seni on seda suhtelgdie uuritud, kuid leitud andmed
naitavad, et vaikestel lastel on esinemisarevuseéwékui vanematel lastel ja vanusega
kalduvus arevusele kasvab (Osborne, Kenny, 2008\ use iimingud kasvavad koikidel
tasanditel: fsioloogilisel, psuihholoogilisel jatk@nuslikul tasandil (Ryan, 2005). Boucher ja
Ryan (2011) uurisid lapsi vanuses 3-4 aastatjdd,|&as EA on kaasastundinud vdi Gpitud.
Nad leidsid, et oli lapsi, kes kannatasid EA aliguioma elu esimesel esinemisel, kui ka neid,
kes arevust ei tundnud. Jareldati, et EA vdib nil&aasasiindinud kui ka 6pitud. Parilikkuse
osa EA tekkimisel vdiks olla siinkohal tulevastaingute objektiks.

Esinemisarevuse kasvu teismeeas kasitleti eespmulti taiskasvanute MEA madalamat
taset vorreldes Opilastega. Sellest voib jareldatiEA mingil hetkel peale teismeiga

langeb teatud maaral, kuid muusikute hulgas vastauainguid tehtud ei ole.
Esinemiskogemus ja situatsioon

Boucher ja Ryan oma 2011. aasta uurimuses leidsigjikesed lapsed, kes esinesid tuttavas
kohas ja kellel oli ka varasem esinemiskogemud,\@hem &arevad, kui need ,kes esinesid
vooras kohas. Arvestades eespool valjatoodud asjabteismeeas kalduvus arevusele
kasvab ja ka professionaalsed muusikud kannatasaallEvGib siiski jareldada, et kogemus
esinemisarevust olulisel maaral ei vahenda. Samésmmuse sai ka G. Saetalu oma
seminaritods, kus ilmnes, et pilli mangitud aastateja esinemiskordade arv MEA ei
mdojutanud (2013).

Instrument Mdned taiskasvanud muusikute hulgas labiviidudngud naitavad, et esineb
mdningaid erinevusi MEA tasemes erinevate instruidermangijate hulgas. On leitud, et
pianistidel ja keelpillimangijatel on kdrgem areeuase, kui nditeks puhkpilli- ja
I66kpillimangijatel (Kaspersen & Gotestam, 2002 koorilauljate ja orkestrantide vordlus

naitab pillimangijate kdrgemat arevust (Ryan & Aews, 2009). Iimnenud on erinevus



jazzmuusikute ja klassikalise muusika esitajatguse tasemes, kellest esimestel on madalam
MEA (Kaspersen & Gotestam, 2002).

Kaesoleva seminaritdd olulisus ja uuenduslikud kige

Olulisus seisneb vajaduses uurida vanuseriihma EaihBmisarevust, varasemad uuringud
puudutavad teismelisi suhteliselt vahe. Teadediseul tegurid tekitavad Gpilastel MEA
kBige enam, oleks vdimalik dpetajal kasutuseleavétinetavad abindud, et valtida EA
muutumist liigseks. Individuaalsed omadused, naiteltud isiksuseomadused, on kindlasti
olulised tegurid, mille abil dpetaja saaks etteapdhillisel Gpilasel on suurem véimalus liigse
MEA tekkimiseks. Uuenduslik on motivatsiooni seasitae MEA tekkimisega. Motivatsioon
on pillidppimise (ks tahtsamaid komponente ja vdikesseoste otsimine MEA-ga on igati

vajalik. Varasemad uuringud seda seost kasitlenotee

Hupoteesid

1.MEA ja véline motivatsioon on positiivselt seotsisemine motivatsioon negatiivselt
seotud.

2.Isiksuseomadused seostuvad MEA tekkimisega. k&iMEA-st soodustab korge

neurootilisuse tase, kdrge ekstravertsuse tasegatiivses korrelatsioonis MEA-ga.

3.Sotsiaalfoobia ja MEA on positiivselt seotud.

Meetod

Valim

Valimi moodustasid 55 Tartu piirkonna lastemuusdaide dpilast, vanuses 12-18 aastat,
M=13,8 SD=1,3. Tiidrukuid 40 ja poisse 15. Opitawverumendid jaotusid nelja rihma:
klaver (n=25); keelpillid (n=16); puhkpillid (n=11kitarr (n=3). Oppimise aeg jai vahemikku
1-9 aastat, M=5,6 SD=1,8. Osalemine toimus valtigtkbse alusel, dpilaste, lapsevanemate

ja koolide informeeritud ndusolekul.



Mootvahendid
Uurimuses kasutati viite kiisimustikku ja Gldandmet&eeti:

MPAI-A: teismeliste muusikute esinemisarevuse kiistik (Osborne & Kenny, 2005).
Moddab spetsiifilist arevust, mis tekib muusikaasiise situatsioonis teismelistel
muusikainstrumenti dppivatel lastel. Kisimustiklia@blus, konstruktivaliidsus ja
faktorstruktuur on kontrollitud kiisimustiku loojgpeolt. Originaalversiooni Cronbach’i
a=.91, faktoranaltisis eraldus kolm faktorit, miketesid ara 53% variatiivsusest: 1. faktor
somaatilised ja kognitiivsed tunnused, 2. faktanemissituatsioon, 3. faktor hinnang
esinemisele. Konstruktivaliidsust kontrolliti s@alfoobia kiisimustiku SPAI abil, mis naitas
nende positiivset seost (Beidel, Turner, Morri9Q39)9 MPAI-A koosneb originaalis 15
kusimusest, millele vaatlusalune annab 7-pallisedkal hinnangu, mil maaral vaide peab
tema puhul paika (0- tldse mitte; 7- kogu aeg).iKiistik tdlgiti eesti keelde testi loojatelt

saadud loa alusel.

SPAI - sotsiaalfoobia ja arevuse kusimustik (Beideirner, Dancu, 1996). Mdddab arevust
laial sotsiaalsete situatsioonide skaalal. Kookadtest alaskaalast: sotsiaalfoobiat ja
agorafoobiat mddtvad kisimused. Lopliku skoorinsutatav diferentsiaalskoor saadakse
lahutades agaorafoobia alaskaala skoor sotsia&@fe@borist. Koosneb 23-st vaitest, mida
hinnatakse 7-pallisel vastusskaalal (0 -mitte kinlagi 6 -alati). Kiisimustik on adapteeritud
eesti keelde TU psuihholoogia instituudis kaitstuadistritot raames. Eestikeelse skaala
Cronbachin=.96.

FNE - negatiivse hinnangu hirmu skaala (Leary, 13%®®sneb 15 vaitest. Vastajal palutakse
hinnata vaidetes toodut 5-sel Likert'i skaala, Builvsee talle iseloomulik on. Klisimustik on

adapteeritud eesti keelde TU psiihholoogia instiukaitstud magistritod raames.

Teismeliste muusikute motivatsiooniskaala on lookigielsoleva uurimistoo tarbeks,
teismeliste muusikute muusikainstrumendi Gppimisersise ja valise motivatsiooni
hindamiseks. Algselt koosnes 18 kisimusest, miflastidet mootis sisemist ja 9 vaidet valist
motivatsiooni. LOplikus variandis jaid alles 6 srsst ja 5 valist motivatsiooni méotvat

vaidet. Kahefaktoriline struktuur seletab ara kokkdo variatiivsusest. Kogu skaala
Cronbach’in=.57, esimene faktor (sisemine motivatsioen)67, teine faktor (véline
motivatsioon)=.57.



EPIP-NEO - isiksuseomaduste hindamise kusimustitdigrg, 1999; Mdéttus, Pullmann,
Allik, 2006). Kusimustik hindab vastaja viite isikseomadust: neurootilisus, ekstravertsus,
sotsiaalsus, avatus ja meelekindlus. Koosneb liddstamillele antakse vastused 5-sel
Likert'i skaalal (O - vale/ei ole lldse ndus; 4gdi taiesti ndus). Luba kisimustiku

kasutamiseks saadud H. Pullmannilt.

Uldandmete ankeet: kiisiti vastaja sugu, vanustadgi instrumenti, pilli 6ppimise aega,

muusikakooli klassi.
Uurimisprotseduur

Uuringu teostamiseks taotleti luba TU InimuuringEetikakomiteelt. Uuringu labiviimise
protseduur algas muusikakoolide direktoritelt ndeiso kiisimisega nende koolide
vahendusel antud uurimuse labiviimiseks. NOousokdamisel edastati erialabpetajatele
testikomplektid, mis jagati lastele vélja erialadides. Kokku jagati valja 100 Gmbrikku
testikomplektidega, millest tagastati 56 ja uurimgasutati 55. Umbrik sisaldas eespool
kirjeldatud enesekohaseid teste, tldandmete ankeeformeerivaid ndusolekulehti
Opilasele ja lapsevanemale (kahes eksemplarigsnithillest Uks jai uuritavale ja
lapsevanemale). Uuritaval paluti ndusoleku kortaimuses osaleda, allkirjastada
ndusolekulehed nii lapsevanema kui lapse pooltteMdustumise korral paluti taitmata
materjalid tagastada suletud Umbrikus. Testid tekdeluses keskkonnas ja tagastati suletud
Umbrikus kokkulepitud kohta, kinnisesse kasti. Keglkeskkonna valiku tingis testide
mahukus ja nende taitmisele kuluv suhteliselt @ik, mida oli koolikeskkonnas raske leida.
Samuti testide vastuste siirus ja konfidentsiaalsus ei pruugi olla tagatud, kui taitmine
toimub koolis koos kaaslastega. Taidetud testidgtagi kolme nadala jooksul. Andmed
organiseeriti programmiga Excel ja to6deldi SP&8H. Kasutati faktoranalliisi,

korrelatsioonianalliusi, t-testi,reliaablusanaliCiinbach’ia leidmiseks ja ANOVA-t.

Tulemuke

TOO testidega

MPAI-A kohandamine sisaldas kahte t6lkimist-tagasitol&iret saavutada voimalikult Ghene

vaidete mdistetavus nii inglise kui eesti keelesstikeelse skaala 15 kiisimusele lisati esialgu
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3 dubleerivat kiisimust, et kontrollida voimalikkutmetimdistmist. Kiisimusele "Enne
esinemist ma varisen voi vabisen”, lisati "Enn@esiist mul kded varisevad”, millest
[6pplikku varianti lGlitati esimene kuna omas suuet faktorlaadungit somaatiliste ilmingute
faktoris. Kiisimusele "Koolikontserdil dritan valéidiksinda mangimist”, lisati "Putan
Uksinda esinemisi véltida", millest 16puks kasutd@tnast. Kiisimusele "Ma lahen enne
esinemist narvi", lisati "Narveerin enne esinemistillest kasutamist leidis teine. Need
kisimused paigutusid kognitiivseid ja kontekstitesgureid koondavasse teise faktorisse.
Valja jaeti kisimus "tavaliselt jaan oma esinemasegga rahule”, mille faktorlaadungid olid

vaga vaikesed ja ei paigutunud kummassegi fak@riss

Faktoranallius: Originaal MPAI-A sisaldas 15 kusitjadaktoranaltitsi tulemusel ilmnes
skaala multidimensionaalsus. Eraldus 3 faktoritnaatilisi ja kognitiivseid ilminguid
sisaldavad vaited, esinemise konteksti sisalda@gdd ja hinnangut esinemisele koondavad
vaited. Kogu skaala Cronbach#.91, esimene faktar=.90, teine fakton=.77 ja kolmas

faktor 0=.69. Kolm faktorit seletasid ara 53% variatiivssise

Eestikeelse MPAI-A [6plik variant sisaldab 14 kissh Faktoranalttsis Direct Oblimin
meetodil eraldus erinevalt originaalist kaks faktanis olid ka sisuliselt mdnevorra erinevad.
Esimene faktor sisaldab somaatilisi ilminguid sisa&kid kiisimusi ja koosneb 6 vaitest. Teine
faktor, mis koondab kognitiivseid ja kontekstisltgaid ilminguid, sisaldab 8 vaidet (vt
tabel 1). Viimase puhul on sisuliselt tegemist limgulise ehk kognitiivse faktoriga, kuivord
sisaldab vaiteid esinemise kontekstile antavatedngute ja esinemisega seotud motete
kohta. Originaalis moodustasid kontekstilise fakBkusimust, mis sisaldasid Uksinda
esinemise valtimist ja hinnangust sdltuva faktokiimust, mis sisaldasid
keskendumisraskusi ja muret teiste hinnangu pdrastktsioon sellistele olukordadele on
kartus, mure, paanika ja keskendumisraskused,appkbkkuvéttes sisuliselt on vahendatud
kognitiivse komponendi poolt. Antud t66 kontekdtiteb arvestada, et tulemusi voib
mojutada valimi vaiksus. Kogu skaala omab kdrgkdablust Cronbachd=.91. Faktorite
reliaablus jadb mdnevdrra madalamaks {EB4; F2 0=.88). Kahe faktori seletusprotsent
kokku on 59.

Skaala KMO statistik on 0,86 ja Bartletti test atel p=.000
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Tabel 1

MPAI-A vaidete faktoriline jaotus

Véite Fakt@tringid
Sisu Faktor 1 Faktor 2
Enne esinemist tunnen nagu kdhus keeraks. .75
Mu kéed hakkavad esinemise ajal higistama. 74
Mu siida taob véaga kiiresti, kui esinen publiku ees. .67
Tunnen, et mu lihased on esinemise ajal pinges. .63
Mul on raske muusikale keskenduda, kui esinen. .55
Enne esinemist varisen vdi vabisen. .53
Mangiksin parema meelega omaette, kui publikule. .86
Muretsen tihti, kas olen vBimeline esinema. 81

Méangin meelsamini koos teistega ansamblis, kui
Uksinda soolot. .79

Kardan esinedes vigu teha. .66
Satun tavaliselt paanikasse, kui esinemise ajal

valesti mangin. .60
Né&rveerin enne esinemist. .60
Muretsen, et mu esinemine ei meeldi mu

vanematele ja Gpetajale. .55

Pudan Uksinda esinemisi valtida. .39

Teismeliste muusikute motivatsiooniskdaledi kdesoleva seminaritod raames, et leida

voimalikke seoseid esinemisarevuse ja motivatsivahel.

Algne versioon sisaldas 18 vaidet, millest 9 m@bsssemist ja 9 valist motivatsiooni.
Faktoranallusis Varimax po6éramisel iimnenud vakgstebaselge jaotusega
faktorlaadungitega véaited (7 vaidet) jaeti kUsintugt valja, kuna vaited ei laadunud oluliselt

ja tblgendatavalt kumbagi faktorisse. Alles jadtivRidet, millest sisemist motivatsiooni
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moddavad 6 vaidet ja valist motivatsiooni 5 vaidet tabel 2) Kogu skaala sisemine

reliaablus Cronbacho=.57. Esimene faktor, sisemine motivatsieen67; teine faktor,

valine motivatsioom=.57.

Skaala KMO statistik oli suurem, kui 0,5, mis nBitalimi piisavat suurust selle skaala

kasutamiseks antud uuringus. Bartlett'i testi twieran oluline p<.05

Tabel 2

Motivatsiooni testi faktorite jaotus

Véite Fakt@thingid
sisu F lesisne F 2 valine

Mulle meeldib, kui saan end proovile panna uute

ja raskemate paladega. .66
Teiste imetlus paneb mind rohkem harjutama. .66
Pillimang v8imaldab mul oma v8imeid teostada. .64
Ebadnnestumine paneb mind rohkem harjutama,

et saada paremaks mangijaks. .62
Iga uus pala on mulle pénevaks véljakutseks. .55
Harjutan palju, et omandada tha uusi

tehnilisi votteid. .53
Mangides ansamblis tahan vaga teiste

hulgast silma paista. .83
Vordlan end pidevalt teistega, et ndha kas olearpar .76
Ootan vaga dpetaja kiitust. .53
Mul on teiste ees habi, kui esinemine ebadnnestub. 42
Tahan saada paremaid tulemusi, kui mu kaasdpilased. 40

Analtiside tulemused

K&aesolevas seminaritd6s uuriti teismeliste muusilaginemisarevuse tekkimist méjutavaid

tegureid.
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Sooline vordlus

Erinevalt varasematest uuringutest, olulisi so@igievusi MEA-s ei ilmnenud. Kuigi MPAI-
A uldskoori ja mdlema faktori keskmised tulemuséd tiidrukutel ménevdrra suuremad,
(Uldksoor tudrukutel: M=46,8 SD=19; poistel M=385SD=15,3), t-test erinevuse olulisust
siiski ei naidanud: t(53)=1,55 p=0,12

Samuti puudusid arvestatavad soolised erinevudsdatioobia, negatiivse hinnangu hirmu

ja motivatsiooni osas.
Vanuselised seosed
Antud uuringus esinemisarevus vanusega seosesul.ol

NOrk negatiivse suunaga korrelatsioon ilmnes vajasetsiaalfooba skoori vahel: r=-.28

p<0,05. Ka FNE ja esinemisarevuse vahel oli nddatig’ne seos: r=-.27 p<0,05
Seosed pillimangimise aja pikkusega

Kooskdlas varasemate uuringutega ei ilmnenud sgpdéméanguga tegeletud aja ja

esinemisarevuse vahel. Ka negatiivse hinnangu hjansotsiaalfoobiaga ei olnud seost.
Instrumentide vordlus

Keskmised MEA skoorid reastuvad tldskoori ja fakéoldikes sarnaselt: kdrgeim keskmine
tulemus on klaveridpilastel, jargnevad keelpillidged, puhkpillidpilased ja madalaimate

keskmistega on kitarridpilased (vt tabel 3).

Tabel 3

Keskmised MEA skoorid instrumentide 16ikes

Instrument Uldskoor F 1 somaatilised tunnused F 2 kogrsiéid tunnused
M SD M SD M SD
Klaver 49,4 34 18,2 5,7 25,6 9,1
Keelpillid 44,0 a4, 15,3 9,5 22,8 12,4
Puhkpillid 38,8 18,9 13,0 6,7 20,3 10,5
Kitarr 35,3 8.6 12,7 6,8 18,0 9,1
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Kuigi keskmised skoorid on instrumentidel l&bivaldnevdrra erinevad, ei ndita ANOVA

gruppide erinevusi: F(3, 51)=1,38 p=0,2
Esinemisarevuse ja motivatsiooni seosed

Teostati korrelatsioonianallils, et tuvastada, &asillised on seosed esinemisarevuse ja
motivatsioonifaktorite vahel. Positiivsed korrelatsid ilmnesid valise motivatsiooni ja
MEA kdikide aspektide vahel: MEA tildskoor r=.57 pe®D; somaatiliste tunnuste faktor
r=.56 p<0,01; kognitiivsete tunnuste faktor r=.501.

Sisemise motivatsiooniga korrelatsioonid puudusid.

Esinemisarevuse ja sotsiaalfoobia seosed

Korrelatsioonianallitis esinemisérevuse ja sotsiabifodiferentsiaalskoori vahel, naitas
suhteliselt ndrka seost MEA (ildskoori ja somadélisinnuste faktoriga: tldskoor r=.28
p<0,05; esimene faktor r=.30 p<0,05; teine faktoR8 p>0,05

MEA teise faktoriga seos puudus.
Esinemisarevuse ja negatiivse hinnangu hirmu skaalseosed

Negatiivse hinnangu hirmu skaala tulemused on kaigieonis MEA tildskoori ja mdlema
faktoriga: dldskoor r=.46 p<0,01; somaatilisteriuste faktor r=.38 p<0,01; kognitiivsete
tunnuste faktor r=.45 p<0,01

Ulevaade seostest tabelis 4.
Tabel 4

Kokkuvéte erinevate muutujate seostest MEA-ga

Esinemisarevus Malisemine Mot 2 véline SPAI FNE
Faktor 1 somaatiline - .56* .30** .38*
Faktor 2 kognitiivne - .52* - A5*
Uldskoor - 57* .28%* 46%

Méarkus * p<0,01

** p<0,05
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Esinemisarevuse ja isiksuseomaduste seosed

Uks selle uuringu p&hikiisimusi oli, millised onkisiiseomaduste (neurootilisus,
ekstravertsus, avatus, sotsiaalsus ja meelekinshosed esinemisarevuse ilmingute
tekkimisega. Selgus, et esinemisarevuse uldskdakjarid on positiivses korrelatsioonis
neurootilisusega: tldskoor r=.45 p<0,01; esimfak®r r=.27 p<0,05; teine faktor r=.50
p<0,01

Meelekindluse ja esinemisarevuse vahel iimnes negatkorrelatsioon dldskoori r=.-28
p<0,05 ja teise faktoriga r=.-34 p<0,01. Esimi&éoriga seos puudus r=.-17 p>0,01

Selle uuringu tulemuste pdhjal puudus ekstraveetsasatusel ja sotsiaalsusel seos MEA-ga.

Isiksuseomaduste ja teiste muutujate vordlus nataseurootilisusel on oluline seos ka SPAI

diferentsiaalskooriga r=.48 p<0,01 ja FNE skoarig-.64 p<0,01.

Ekstravertsus oli ndrgas negatiivses korrelats®&MNE skooriga r=-.27 p<0,05

Arutelu

K&aesoleva seminaritod raames teostatud uuringtaslgeismeliste muusikute
esinemisarevuse seoseid motivatsiooni ja isiksuadastega. Tegemist on pilootuuringuga
selgitamaks valja uuringus kasutatud MEA mdotvdileaslse testi ning motivatsioonitesti

psuhhomeetrilisi omadusi ning tendentse pustitatudniskisimustes valitud sihtrihmas.

Esimene hiupotees eeldas valise motivatsiooni pastija sisemise motivatsiooni negatiivset
seotust MEA-ga. Kinnitust leidis hiipoteesi esimpael - valine motivatsioon oli positiivses
korrelatsioonis MEA-ga. Tulemusele orienteeritesste m&jul v3i soovil muusika dppimine
tekitavad teismelistele Opilastele pingeid, misldaraad liigse esinemisarevuse néol.
Hupoteesi teine pool kinnitust ei leidnud - siseeninotivatsioon ei olnud MEA-ga seotud.
Eeldus, et kdrge sisemine motiveeritus, s.t. metiilsteisele ja rahulolule orienteeritus, on

esinemisarevust vahendav tegur, ei leidnud tdedtiestde tulemuste pdhjal vdib jareldada, et
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motivatsioon on MEA seisukohast oluline, kui Gpéamm valiselt motiveeritud.
Motivatsiooniklsimus, eriti sisemise ja valise naatsiooni erisus ja osakaal, mojutavad
esinemisarevuse kaudu Opilase edasijoudmist jatsdgpillimangutaseme saavutamist.
Instrumendidpilase seisukohast on sisemise jaevélistivatsiooni eristamine p&hjendatud,
kuna igapaevaselt harjutades ja esinemisolukoiles esitatakse endale pidevalt
kusimus:"Miks ma 6pin muusikainstrumenti ja kuijpaha olen valmis selleks pingutama
ilma, et tekiksid loobumismotted?" Antud uuringletaused néitavad, et valine motivatsioon
ehk tulemusele/tasule orienteeritus on MEA tosteragkuste Uletamine seet6ttu keerulisem.
Vordlusmaterjal teiste uuringutega siinkohal puydama motivatsiooni seost MEA-ga ei ole
varasemalt uuritud. Antud uuringu kitsaskoht mdsu@oni seisukohalt vdib olla uuringu
tarbeks loodud uus test, mis vajab edaspidi tagneéliaabluse ja valiidsuse tdstmiseks ning

suuremat valimit testimiseks.

Teine hiuipotees seostas isiksuseomadusi MEA taseiesjiivses korrelatsioonis MEA-ga
oli neurootilisus ja negatiivses meelekindlus. Higgsis valja toodud eeldus, et ekstravertsus

on negatiivselt MEA-ga seotud, kinnitust ei leidnud

Neurootilisus oli positiivselt seotud MEA mdlem&fariga ja ka tldskooriga. Tugevaim seos
iimnes MEA teise faktoriga, mis sisaldas EA kodwéeid ja kontekstilisi ilminguid.

Tulemus on kooskdlas isiksuse 5-faktori teooria lid@stendentsi - neurootilisuse -
maaratlusega. Selle kohaselt kaasneb neurootifjausmodumus emotsionaalseks hairituseks,
mis avaldub vBimetuses kontrollida oma impulss@glistes ja kriitilistes olukordades

(Costa, McCrae, 1992). Neurootilisus soodustakeesisolukorras kontrollimatuse tunde ja
negatiivsete emotsioonide teket, mille tulemuseksigne esinemisarevus. Tulemus on

koosk®dlas ka varem tehtud uuringutes leituga (Ry&@oucher, 2011).

Meelekindluse ja EA seost ei ole varasemad uuririguastanud. Antud uuringus ilmnes
negatiivne seos meelekindluse ja MEA teise fakiong tldskoori vahel. See tahendab, et
meelekindluse kasvades kognitiivsed ja kontekstllIMEA ilmingud vahenevad.
Meelekindlusega kaasnevad eesmargiparasus ja éstegsith voimaldavad ka rasked
Ulesanded lahendada ja seejuures sailitada kootr@limpulsside tle (Costa & McCrae,
1992). Esinemissituatsioonis sailitab meelekingélaiie kontrolli kognitiivsete ja
situatsioonist tingitud esinemisarevuse ilmingutejé hoiab &ra liigse MEA tekkimise.

Samuti vOib eeldada, et meelekindel 6pilane harjubhkem ja tema ettevalmistus
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esinemissituatsiooniks on parem. Kas ja kuiday&ltastus mdjutab esinemisarevust, voiks

olla tulevaste uuringute objektiks.

Kolmas hiipotees seostas positiivselt sotsiaalfo@dEA. Positiivne seos iimnes SPAI
tulemuste ja MEA somaatiliste simptomite ning kdskbori vahel. Tulemus on kooskélas
varasemate uuringutega, kus on leitud, et MEA atifatavad muusikud vastavad ka

sotsiaalfoobia kriteeriumitele (Osborne & Frank2002).

Sotsiaalfoobia algust seostatakse teismeeaga (Rsiidy, 2007), kuid antud uuringu
tulemused naitasid vastupidist tendentsi - vanasgddes sotsiaalfoobia skoor vahenes.
Uuritud vanuseriihma piires, 12-17 aastat, saidemad Opilased kdrgemaid SPAI skoore,
kui vanemad. Mis tekitas sellise vastuolu varasematingutega? Uks pdhjusi ja samas ka
kitsaskohti selle uuringu puhul on SPAI skaala kasine nooremate, alla 14 aastaste laste
sotsiaalfoobia selgitamiseks. Osborne ja Kenny isaead oma uuringus, mis tehti MPAI-A
esinemisarevuse skaala valjatootamiseks (2005)&aa vanuserihmal kuni 14 aastat
sotsiaalfoobia skaalat SPAI-C (Beidel, Turner & k®rl1998) ja vanematel kui 14 aastat,
SPAI-d. Ka suuline tagasiside kédesolevas uuringateoud Opilastelt naitas kohati raskusi
SPAI kisimuste mdistmisega. Antud uuringus kas@B#I-d pohjusel, et see oli juba eesti
keelde adapteeritud, SPAI-C autorile teadaole\edtikeelsena ei eksisteeri ja adapteerimine
selle t66 raamidesse ei mahtunud. Kill voiks sedduda tulevaste uuringute raames, et

saada adekvaatsemat pilti noorema vanuserihmaalfdsibia ja MEA seostest.

Tugevamad seosed ilmnesid negatiivse hinnangu rskaala ja MEA vahel. FNE tulemused
korreleerusid m&lema MEA faktori ja ka tldskoori@®e korrelatsioon naitab, et negatiivse
hinnangu hirm on teismelistele muusikutele olukimevust tekitav tegur. Uks p&hjus, miks
see nii on, peitub oletatavalt dpetajate Opetanlisst.aps saab pilli 6ppides vaga palju
negatiivset tagasisidet, dpetajad toovad vélja ya@itavad mainimata edusammud.
Positiivset tagasisidet saavad enamasti ainultekédukamad. Teine pdhjus voib olla
korgetes ndudmistes, mis ei arvesta individuaalseiadustega ja tekitavad hirmu negatiivse
hinnangu ees, mis vaib tulla, kui laps nGueteld¢axasdt ei esine. Hinnang esinemisele on
muusikadpingute juures véltimatu komponent ja lsamda negatiivse hinnangu osaliseks

parsib sooritust ning tekitab soovi hirmutavat ada tulevikus valtida.

Sarnaselt sotsiaalfoobiaga antud uurimuses, vah@nesgatiivse hinnangu hirm vanuse
kasvades. Nooremad lapsed kartsid rohkem negathuseangut oma sooritusele, kui

vanemad. Samas MEA skoorides olulisi vanuselisiestisi ei iimnenud. Miks tulemustes
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selline vastuolu tekkis, vajab edasisi uuringuigal8ulgas dpetajate 6petamisstiilide ja
metoodikate l&hemat selgitamist, milles vdivadymat nooremate laste sotsiaalfoobia ja
negatiivse hinnangu hirmu oletatavad pohjused.rRal@evaate vanuselistest erinevustest
MEA tasemes voiks saada juhul, kui teostada ulkingooremate laste hulgas. Peab
mainima, et varasemad andmed 7-12 aastaste irestdigpilaste MEA kohta, on darmiselt

puudulikud.

Instrumentide vordlus olulist erinevust drevusemass valja ei toonud, kuid keskmiste MEA
skooride suund jargib varasemate uuringute tuleenusistrit. Kérgeimad keskmised klaveri-
ja keelpillidpilastel, ménevdrra madalamad puhkpjd kitarridpilastel. Oletatavaid p&hjusi
vOib otsida klaveri ja keelpilli Gpetamise akadelestest metoodikatest. Kdrgeid ndudmisi
esitatakse pillimangu tehnilisele poolele, nduttaseme saavutamiseks peab Opilane vaga
noorelt pinguid alustama ja palju harjutama. Rohlodlakse tulemusele orienteeritud ja
muusika esitamise emotsionaalne pool jaab dpikdsesjtagaplaanile. Teine pdhjus voib
peituda erinevate instrumentide mangimiseks vagadtidgnitiivsete ja fluusiliste
komponentide koordineerimise erinevustes. Nait@ékdimangu puhul, on vérisevate katega
praktiliselt voimatu tapselt helikbrgusi tabadahiopillide méngimisel on raske Uhtlast
ohuvoogu tekitada, kui hingamine on kiirenenudqatkolli alt valjas jne. Tegemist on antud
juhul oletustega, mis vajaksid |Ahemat uurimisg jeakuidas instrument mdjutab

esinemisarevuse teket.

Erinevalt varasematest uuringutest ei ilmnenud &éeas tods soolisi erinevusi MEA
tasemes. Samuti ei erinenud poiste ja tudrukugasdtoobia ja negatiivse hinnangu hirmu
skaalade skoorid ega motivatsioon. Uheks p&hjuséikspidada vaikest ja ebavordset
valimit, kus tudrukuid oli 40, poisse 15. Ka instrendiga tegeletud aastate arv ei osutunud
MEA seisukohast oluliseks. Sarnase tulemuseni gedimisel aastal labi viidud uuringus ka
G.Saetalu, kelle uuritavad olid keskmise vanusdga @astat ja tegelenud oma erialapilliga
keskmiselt 11,6 aastat. Steptoe ja Fidler leidsidiiskasvanud muusikutel esines MEA
vahem, kui Gpilastel (1987), mis naitab kogemusdeendavat mdju MEA-le. Jarelikult

erinevates uuringutes saadud tulemused on vasteslyh nGuavad tapsustamist.

MEA on keeruline mitmedimensiooniline konstruktsaks kaesolevas uurimistoos kasitletud
motivatsioonile ja isiksuseomadustele, on veeluy@gureid, mis MEA mdjutavad ja vajavad
ka taiendavaid uuringuid. Eriti puudutab see erisevanuses laste uurimist, et jalgida MEA
kujunemist muusikainstrumendi Gppimise kaigus. Bsabimalikke MEA tekkimise p&hjusi,
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saaks Oppeprotsessi kaigus votta kasutusele emdetdnndud, et hoida ara esinemisarevuse
muutumist liigseks. Pole kahtlust, et MEA on omenaliselt vaga individuaalne. Tahtis roll
on Opetajal, kes koos instrumendi dpetamisega,paa@ndama ka Opilase esinemisoskusi.
Naiteks on voimalik kasutada teadmist neurootiksiasMEA seosest. Toetudes teadmisele, et
teise inimese hinnang isiksuseomadustele on ligdahe inimese enda hinnangule oma
isiksusele, peaks dpetaja tundma ara neurootilsksdéduva Opilase ning sellest lahtuvalt
aitama tal esinemissituatsioonidega toime tullateé¥a tuleks hoiduda negatiivsest
tagasisidest, tunnustada ka vaikesi edusammestatetiesekindlust ja kontrolli enda tle jne.
Valise motivatsiooni korral, mis osutus MEA tdstsakguriks, saaks Gpetaja vahendada
Opilase muret teiste arvamuse parast ja soodustadaikast saadavate positiivsete
emotsioonide teket.

Kokkuvdte. MEA ennetavate meetmete valjatdotammjatytaiendavaid uuringuid erinevas
vanuses Opilastega ja ka Gpetajate Gpetamisstiiligie selgitamist Gpilase MEA-le, mis on

seni tdhelepanu alt valja jaanud.
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