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OB O4HOW BO3MOXHOCTW AHAJIM3A U3MEHEHWUA
®UN3NONOTMUECKUMX ®YHKLUN
MNP ®NSNYECKNX HATPY3KAX

(MeToa «MHAMBMAYANbHOMO0 KOPPENSILMOHHOIO NPoduasa»)

JL. K BbixaHgy, T. 3. Kapy

Nabopatopus 6MODU3NKN 1 31eKTPOPU3N0N0rnn
M Kadeapa CMOPTUBHOW MeULMHbI

B cnopTuBHOI MeAuLUHE HepefKo TOYHAs OLeHKa COCTOSAHWUA MC-
CNeAyeMOro cnopTcMeHa Uau 607bHOr0 SBASieTCS Cepbe3HoW npobne-
MO. Ycnex pelleHUs TaKOoi 3afayn 3aBUCUT, BO-MEPBbIX, OT KOAMYe-
CTBa M KayecTBa MNepBUYHON MHDOpMauun (KOIUYECTBO WM3MEPEHHbIX
nmokasaTenei, MX AMarHocTMyeckas LLEHHOCTb), a BO-BTOPbLIX, OT Mpa-
BU/IbHOCTW ee OMeHKW. YacTo BecbMa 3aTPYyAHUTENbHOW OKasbiBaeTCs
OLEHKa MOMYYEHHbIX AaHHbIX, MOCKOMbKY HEOGX0AUMO 3HATb Mpeaes
Kone6aHWs BeNMUYMHbLI MoKasaTeseil, KOTOpble MOTyT OblTb PaccmoT-
peHbl NN60 KaK «HOpMafibHble», W60 KaK BbIXOAALWME 3a MNpeaens
AONYCTUMBIX OTKIOHEHMWIA.

OfHako, abCOMOTHbIE BENMYMHBI Pas/IMYHbIX MOKasaTenen, 6e3
yuyeTa KOPpPensuMOHHbIX 3aKOHOMEPHOCTEN, KOTOpble CYLECTBYIOT
MeXay HWMM, He obecneuymBalOT [OCTATOUYHYI MHBopMmauuio, Gonee
TOro, MHOTAa MOTYT MPUBECTU AaXe K HeBEPHbLIM BbIBOAAM.

Ha puc. 1 npegctaBfieHa 3aBUCUMOCTb MEXAY MUHYTHbIM 06be-
MOM KpoBoo6paweHns (MO) u nepudepryecknM COMNPOTUBIIEHUEM
(YCD) (u3mepeHHble mexaHOoKapguorpallndyeckm no H. H. Casuy-
KOMY) B COCTOSIHUW, MbIWIEYHOTO MoKos. CpeAHue 3HAYeHUs ANA MU-
HYTHOro o6bema W nepugepuyeckoro CONPOTUB/IEHUS COCTaBAAOT
COOTBETCTBEHHO 6 N1 M 28 yen. eaguHuy. MNnraens BapbuUpoBaHuUsa Ang
MO 4,3 po 7,8 n, gna YC® — 19 po 44 en. Penu paccmaTpuBathb
KPUBYIK pacnpefiefieHns no BefMYMHAM MNepupepmnyeckoro conpo-
TUBNEHWUA, MOXET CO03[4aTbCA BMeyaT/ieHUe, 4YTO BCE MUCCNefyeMble,
YC® KOTOpbIX HaxoAuTcAa B npefenax YLBOEHHOro KBagpaTUYHOrO
OTK/IOHeHna ( 1-2 X), MUMEKT XOpolee COOTBETCTBME BEINUYNHbLI Nepu-
(hepnyecKoro cConpoTWBAEHNA K MUHYTHOM / 06bemy. B To e Bpemsa
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Puc. 1 3aBMCMMOCTb MeXAy MWHYTHbIM 06beMOM KpoBoobpalle-
HMa (MO, B n-xX) u 06WMUM nepudepnyeckum CONPOTUBAEHNEM
(YC®, yen. ef.). Hanuune TecHOW KOPPENsLMOHHON CBA3N MeXAy
3TUMM NpPU3HAKaAMU 3HAYUTENbHO CYXXMBAET rpaHulibl «HOPMbI».

nccnepyemole, YC® kotopbix cBbiwe H-2SXunnm Huxe —2SXumeroT
AKOOGbl HapyweHWs perynaumm AesTeNbHOCTU  LEeHTpasbHbIX W
nepugepnyecknx oTLenoB annaparta KposoobpaweHusa. OgHako, ragh
A8 Ha puc. 1, rae nepudepunyeckoe CONPOTUBIEHWE COMOCTaB/iEHO
C MUWHYTHbIM 06bEMOM, Mbl HE MOXeM fenaTb TakKoro BbiBOAa, Mo-
CKOJIbKY BCe UCCNnefyemble XOpOWO MNOLYNHATCA 3aKOHOMEPHOCTMU:
yeM 60NblIe MUHYTHbIA 06beM, TeM HWXe nepudepumyeckoe conpo-
TuBneHune. Ecnm mbl nmeem wuccnegyemoro, MO koTtoporo paBeH 5,9
nntpam, a YC® 42 efumHuuam, TO ero faHHble yXe He MOryT 6biTb
paccMOTpeHbl B OTHOLWEHWUW OCTaNibHbIX Kak HopmalibHble (puc. 1).
3TOT BecbMa MPOCTOW MPUMEP NO3BONSET ONpefenUuTb Nepeoe CBOW-
CTBO HOPMbl: HOpPMa SABNAEeTCH BCerga OTHOCUTENbHBIM
NOHATUEM.

Tenepb paccMoTpuMm chyuail, Korfga napameTpbl WcCCledyemMoro
O0TNMYaTCA OT JaHHbIX APYrMX nuy 3aToi xe rpynnsel (puc. 1 A, B,
C). BepoATHOCTb TOrO, YTO fAaHHble Hanbonee «HOpPMasibHble», Bbille
y wuccnepgyemoro A, MeHblwe y B u oyeHb HU3KM y C. ECTeCTBEHHO,
BEPOATHOCTb TOro, 4To y uccnegyemoro C nmeroTcq HapyweHna pery-
nauum KposoobpauweHus, Hanbonbwasa. OTClOAa MOXEM cAefnaTb BTO-
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po/ OCHOBHOIW BbIBOA: HOpMa fBAAeTCA BCerga BepoArT
HOCTHBIM MNOHATUEM. 3TU ABa CBOWCTBA HOPMbl 0YEHb TECHO-
nepenneTeHbl ApPYyr € APYrom, pasfenuTb WX NOYTU HEBO3IMOXHO.
B MOHATMM «HOpMa» COAEPXWUTCH [uaneKTU4Yeckoe nNpoTuBopeyune
MexXxay o6WwumM 1 eguHuyHbIM. Kpome TOro, Hopma siBnseTcs Bcerga
KOHKpPEeTHbIM (HOpMa OTHOCUTCA TONbKO K TEM YC/NOBUAM W KOHTUH-
reHTy, NpyM KOTOpbIX OHa 6Gbina onpegeneHa) W abCcoMOTHbIM (KaX-
fas KOHKpeTHas HOpMa ABAAeTCA 4acTbl HEKOTOPON, He 3aBUCALLEN
OT KOHKPEeTHbIX YCNOBWUI, 6MONOrMYecKoil HOpMbI) noHATUEM. [ob6a-
BMM, YTO HOpPMAa SBNAETCA OTHOCUTENbHbIM W BEPOSATHOCTHbIM MOHSA-
TWeM, NOSy4YuMm MOSIHOE MpeAcCTaB/ieHUe 0 ee 4Ype3BblYaliHO CNOXHOWA
cyuwHoctu.'

Kakoe 3HayeHMe MMeeT yCTaHOBNEeHHas KOppensaTUBHas Hopma?
Mbl xapakTepu3oBanum 6bl ee Tak: «Uem 6onblie Kakoin-numbo noka-
3aTenb OTKJOHAETCHA OT HOPMbI, TeM 60/blle BO3PAacTaeT BEPOATHOCTH
«HEHOPMaNnbHOCTU» 3TOr0 Mokasatens». CnefoBaTeNbHO, 4TOObLI oue-
HUTb CTeNeHb «HEHOPMasbHOCTW», HaAO 3HaTb HOPMY, T. €. 3aKOHO-
MEpPHOCTU, CylUlecTBYylOULMEe MeXAY PasNUUHbIMKU MoKasaTensmu.

BbisBneHWe B3aMMOCBS3el MeXAY pasnMyHbIMM NoKazaTensimu
BO3MOXHO MNpWU WCCNeA0BaHWM ONPeAeneHHOro KOHTWHIeHTa ntfel
C nocneAywwmMM nNpoBefeHWEM KOPPeNALMOHHOTO aHanusa Mexay
n3yyaeMmbiMy npuaHakamu. TakuMm o06pa3omM, BCe BbiABMEHHbIe B3aWMO-
OTHOLWeHMNA Bcerga npeacTaBadaT coboii HayyHoe 0606l eHMe, OTHO-
CACb K rpynne nccnegyembix B uenom. Ho o6biuHO OT Bpauya TpebyioT
XapaKTepMCcTUKN COCTOAHWUA 340POBbS KOHKPETHOro 4YenoBeka, a He
Bceli rpynnbl. M0O3TOMY Mbl CTaBUAWU CBOel Lenbl co3faTb MaTema-
TUYECKYI CXEeMYy AN XapaKTepUCTUKW KaXAOro uccneayemMoro us
KaKol-Hnbyab rpynnsl.

Ham ypanocb pa3paboTaTb MeTOAMKY, MPU KOTOPOW MCMONb3YyeT-
cA 6onblwas YyacTb MHGOpPMaLWKM, MNOMYYEHHONW Ha OCHOBe aHanmsa
rPynnoBbIX JaHHbIX — apumMeTUUYECKUX cpeaHuUX (X), KBagpaTuue-
CKUX OTKNOHEeHWUW (SX), KOIDDULUNEHTOB KOppPenaynm n npaMonunHei-
HOW perpeccuu. B AOCTYnHON cneumanbHON NuTepaType Takas cuc-
TemMa aHanuM3a ele He onucaHa.

CywHOCTb MeTofa, Ha3BaHOro HamuM MeTOAOM WHAMBUAYaNbHOTO
KoppensyuoHHoro npogpuna (MKM), 3aknoyaetTca B CefYHOLEM:

1 Bbluncnsetca X M SX ANS KaXAOro mnokasaTens B Kakon-
HUOGYAb CEpUM 3IKCMEPUMEHTOB.

2. TpoBOAMTCA KOPPENsLUMOHHbIA aHanM3 MeXAy BCeMU MnokKasa-
TenaMu M COCTaBnsieTcs MaTpuua Koppensuuu.

3. Ha oCcHOBe LOCTOBEPHbLIX KOIDDUUNEHTOB KOppPenaumm cTpoaT
CXeMy «NyTb MakKCuManbHON koppensuuu» no J1. K. Beixangy [1].

4. BMeCTO KPYXKOB CXema COCTaBfifieTCA U3 MHOTOCNOWHbIX KBaj-
paTtoB, Kyfa HaHOCATCA HOPMWPOBaHHblIe JaHHble B CUTMasbHOM Bbl-
paxeHuu.

dopmMyna ANS BbIYUCNEHUS HOPMMUPOBAHHbLIX AaHHbIX CAeayroLWwan:



BennmunHa n3yyaemoro nokasaTens y [JaHHOro WHAWBMAA B CWUT-
HanbHOM BblpaXeHUN M3obpaxaeTcs Ha KBajgpaTe CXeMbl CNAOLWHON
BEPTUKANbHOW NuHuel (puc. 2).

Pu*. 2

e

XYy

0,58 j ® 16 Sij

Puc. 2. TlocTpoeHme 3Ta)ka CXeMbl «UHAWBUAYaNbHOr0 Koppens-

LUMOHHOIO npogunsa». O603HaYeHusa: X — apuiMeTUYecKoe cpep-

Hee, x’y — OXWJaemMOe HOPMWPOBaHHOE 3HaYeHWe ANs X, npefcka-

3aHHOe uepe3 y; X'I — HOpPMUPOBAHHOE 3HayeHWe Xt SX — cpefd-

Hee KBajpaTM4eCcKoe OTK/IOHEHMWe, I — KO3((uMLMeHT Koppenauum,

sXy — HOpMWpOBaHHas owwubka perpeccun (Ha PUCYHKe wn306pa-
XEHa MYHKTUPHON NNHMENR).

5. Janee BblUMCNAETCHA 0XMLaeMoe 3HAYeHMe M3yyaemoro noka-
3aTena Ha OCHOBe ApYroro, B/AMAIOLWEro Ha Hero nokasaTesnf.
Mpwu Hawei MeToAUKe ANS MpejcKa3aHWs OLHOro mokasaTens npu
NOMOLLM APYroro npumeHsanacb NMHENHas perpeccus.
Mpu aTom:
y-y r X-X
Sy Sx’

O0TKyJa HOPMMPOBAHHOE OTK/MOHEHME Y'X BblpaXKaeTcs Kak

DTN BENNUYUHBI HAHOCATCA Ha 3TaXW KBagpaToB, C COOTBETCTBYIO-

Wwum 3Hakom (puc. 2)
6. Hop MupoBaHHasa owmnbkKa perpeccun ¢ 4OCTaTOMHON AN Mpak-

TUKWN TOYHOCTbK BblYMCAAETCA nNO (bopmyne:

S'xv= VI —rXxv

YABOEHHass HOpPMMpPOBaHHas OWKNGKA ABNAETCH OPUEHTUPOBOYHOI

95% rpaHuLei ANA JaHHOro nokasaTens.
7 Tony4yeHHble fJaHHble NpeAcTaBAATCSA rpauyeckn, Kak no-

Ka3aHo Ha puc. 2.
PaccmMoTpuM, B YeM 3aKNOYalTCA NpeMmyliecTsa AaHHOro MeTo-



pa. Ecnu perpeccuoHHblil rpaguk (puc. 1) no3sonsetT A[OCTATOYHO
XOpOLO OLUEHWUTb B3aMMOOTHOLWEHNA MeXAY ABYMSA MokKasaTenamu, To
npu fanbHenwWem MNOBbIWEHUM 4Yucna NoKasaTefieil CN0XHOCTb BOC-
MPMATUA MHOTOMEPHbIX MPOCTPAHCTBEHHbIX M306paXKeHU pe3Ko BO3-
pacTaeT ¥ npaBWNbHas# OLEHKa [JaHHbIX CTaHeT BeCbMa 3aTpyAHU-
TeNbHOW. B cxeme «WHAMBUAYaNbHOrO KOPPENALMOHHOTo npoguna»
MHOFOMEPHOE MbILINEHNE 3aMEHEHO «J/IMHEWHbIM», 6narogapa 4vemy
ofHOBpeMeHHOe conocTaBneHne 20—30 nokasaTenelr MO Koppend-
LWOHHOMY MPUHLUWNY He npefcTaBnseT TpyAHocTeild. [1OCKONbKY B
OCHOBE CXeMbl «MHAWBUAYANbHbI KOPPEASLNOHHBIA NPOPUAb» NEXNT
cXemMa «nyTb MaKCUManbHOW KOppensuuu», TO B3aWMOOTHOLWEHUA
MeXJy noKasaTeNnsiMy OLEHWBAKTCA BCerga Kak uyacTu o6uieid cuc-
TeMbl, & He U3onupoBaHHo. CrnefoBaTeNbHO, UCCNef0OBaTeNb NosyyaeT
BCerga LesoCTHOe NpefcTaB/ieHUe KakK O CUCTeMe B3auMMocCBs3el no-
KasaTenei, Tak U 06 MHAWBUAYANbHbIX B3aUMOOTHOLIEHUAX MOKasa-
Tenel B 3TOW cucteme. B cxeme «MHAUBUAYANbHbBIA KOPPENALNOHHbIN
npounb» BCE B3aMMOCBA3aHHbIE NOKa3aTe/iIM MakKCUMalbHO Npu6IN-
XeHbl Apyr K APYry, 4TO 3HAYUTENbHO ynpouiaeT NOrMYeckue cono-
CTaBfleHMA NpW aHanuW3e 3TONW CXeMbl, OLEHKa WX ycKopseTca.

MpeactaBndem ANd NpuMepa 4acTb CXEMbl «UHAWBUAYANbHbI
KOPPensaunoHHbIi npoduab» B NonHom Buae (puc. 3)

Heo6X0AMMO OTMETUTb, YTO K aHannU3y WHAUBUAYaNbHbIX Cly4YyaeB
metofoM WMKI1T MOXHO NPUCTYMNUTb TOMIbLKO MOCMAe YCTAHOBNEHUA «Me-
OVLMHCKOTO COfepXaHusa» B3aMMOOTHOLWEHUA B CXeMe «NyTb MaKCu-
ManbHON Koppenaumm». OTo TpeboBaHWe BbI3BAHO TeEM, 4TO Kaxfjoe
BbIiIB/IEeHHOE OTK/OHEHWe Heo6X0AMMO TMpoaHanu3upoBaTb OThENb-
Ho: 1) B cBeTe 0OWMUX (U3MOAOTMYECKUX W NATOPU3NONOTNYECKUX

Puc. 3. YacTb cxembl «VIHAWBUAYAsbHbIA KOPPENALMOHHBIA npo-

tunb». O603HayeHUs: YO — ypapHblii 06bem kposn, MO —
MUHYTHbIVi 06beM KpoBu, YCd — yfenbHOe (aKTUYeckoe conpo-
TuBneHue, AP — wucTuHHas nynbcoBas amnautyga, Yl — uyac-

TOTa nynbea.



3aKOHOMEpHOCTeW; 2) C y4eTOM AMArHOCTMYECKOTrO 3HAayeHUs OTKNO-
HEHUA NnokaszaTensa 3a npefenbl HOpManbHbIX KonebaHuid, T. e. oue-1
HWTb OTKNOHEHWUA MO KPUTEPUIO «ay4lle» U «XyXe». He Bcerga oT-
KNOHEHNe OT HOPMAaNbHOINO0 MOXHO TpPaKTOBaTb KaK «yXyAleHue».
Mpn 06Hapy>XeHWU HecoOTBETCTBMSA TakKOW CTeneHM u XapakTepa
MOXHO Moj03peBaTb MATONOMMK0 W CNeAyeT MPUMEHATb YXe cheuun-
anbHbIAi KOMMNNEKC AWArHOCTUYECKUX UCCNefoBaHUli, NOCKONbKY 3TOT
MeTO4 He 3amMeHsAeT BpauyebHOro MbILWAEHWNA, & TOMbKO NMOMOraeT emy.
OpHako WMKTl paeT BO3MOXHOCTb, YTO OCOG6EHHO LUEHHO Ans cnop-
TUBHOW MegWLWHBI, W3YUUTb COBEPLUEHCTBO perynsumm oTLeNbHbIX
(DYHKLUWUA y 340pOBbIX NtoAei, 6e3 BCAKOro MNogo3peHus Ha naTono-
rmko.

Kak Bce MeToAbl MaTemMaTW4eCKON CTAaTUCTUKW, MeTO4 WHAUBUAY-
aNlbHOT0 KOPPensauMoHHOro npouns yHusepcaneH. B 3aBucumocTtu
OT Bbl6Opa nokasaTeneil OH MOXET HalTu NpUMeHeHUe B KAUHUYe-
CKOW MeauuuHe, B (U3NONOTUKN YENIOBEKA W XMWBOTHbIX, B Buonorum,
a TakXe 3KOHOMWKe, T. e. Be3fe, rge MNPUMEHUM KOPPENsALUOHHbIN
aHanms.

YUnTbiBas UI3BMEHYUBOCTb CTPYKTYPbl «MyTb MaKCMManbHO Koppens-
LMU» NOA4 BAUAHWEM BO3LeliCTBUS (PU3NYECKUX HArPYy30K, CXeMbl WH-
AVBUAYANBHOTO KOPPENALMOHHOTo Npotuna [O/MKHbI 6blTb COCTaB-
NeHbl Bcerga AN KOHKPETHOM cXeMbl «NyTb MaKCUMMaabHON Koppe-
nagnm».

OTMEeTUM, 4YTO NONb30BaHWE MPAMONUHENHON perpeccueil cooTBeT-
CTBYET aHanui3y B3aMMOCBf3eil Ha YPOBHe MNEpPBOro MNpPuBAMKeHUSA.
NHorga B 6MONOTMYECKMX CUCTeMax WMMeKTCA B TOW UAWM WHOI cTe-
MEHW BbIpaXXEHHble HeJWHeNHble 3aBUCUMOCTU. B 3Tux cnyuasx,
€CTEeCTBEHHO, MOTYT 6bITb BblYWCNEHbl 60/s€ee TOYHble NIMHWUU perpec-
cun  (KoTopble ONWUCLIBAOTCA, HaMpumep, CTEMEHHbIMU QYHKUUAMMU
Tuna y = axk). OTKNIOHeHUA OT HUX (CneynanbHO BbIYMCNEHHbIE) MO-
ryT 6biTb M306paxeHbl Ha cxemax VKT npuHUuMnuanbHO Tak Xe, Kak
3TO0 yXe paccmaTpuBanocb. OfHako, MpPOBeAEHHbIA Hamu aHanus
reMoOgMHaMWUKN Y HOHbIX CMNOPTCMEHOB MPU BbIMONHEHUN MOBTOPHbBIX
(hN3NYECKNUX Harpys3oK MeTOoLOM WHAMBUAYANbHOTO KOPPEnALUOHHOTrO
npoguns nokasan [2, 3], uTo B GONbLWMHCTBE Clyyae KPUBONUHEN-
HOCTb CBA3M BbipaXxeHa NUWb He3HayYWTeNbHO, YTO MNO3BONAET €l
npeHebperatb (cpefn npoaHanusnpoBaHHbIX Bbiwe 12000 Koppens-
LMWOHHbIX OTHOLWEHWNA 04YeHb pefKO BCTPeYaNuCb BEMYMHBLI, KOTOpble
OblNMN CTATUCTUYECKN CYLLEeCTBEHHBIMW).

Mpueofum npumep, rae MeToS WHAWBUAYANbHOTO KOPPEensLMOH-
HOro npoduna fan Xopolwue pe3ynbTaTthl.

Cxema «WHAWBUAYANbHOrO KOpPPenauumoHHoro npoduna» uccnegyemoro C.
(14 net, poct 183 cm, Bec 71,3 kr, 340poB). M0 fAaHHbIM peHTreHoKMmMorpaduue-
CKOro wuccnefoBaHusa y uccnegyemoro C. obHapyxuBanocb Manoe cepgue (Xi< —
—25X), no qopMe HanoMmuHalolee aetckoe cepaue (I cTemeHb aBoMOUMK cepaua).
B COCTOAHWMM MbILLIEYHOTO MOKOA BCe ero reMojuMHaMuyeckue nokasatenn Mano OT-
INYAKTCA OT CPefHUX BENVYUH AN JAHHOTO KOHTUHIeHTa uccnefyembix. Cxema
MKI nokasbiBaeT, 4YTO Y [AHHOI0 MWCC/EAyemMoro Mexpay (akTUYeCcKUMU N «OXK-
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LaeMbIMU» 3HAYEHUAMU UMeEEeTCs CoBMafeHue. ITO CBUAETENbCTBYET O TOM, 4TO
B [JaHHOM C/lyyae, HECMOTPS Ha BbIPAXKEHHbIe MOP(ONOTNUYECKUE OTKMOHEHWUS Cepa-
La, KayecTBO perynsumu obLiero npouecca FeMOAWHAMWUKA B COCTOSHUM MbILLEY-
HOFO MOKOS He CTpajaer.

OfHako, nocne BbIMOJHEHUS MOBTOPHbIX (HU3NYECKUX HArpy3oK BbifiBUAACH He-
KOTOpass (YHKLMOHANbHAsA HEMOSHOLEHHOCTb — BEeAWYMHBI YAAPHOTO M MUHYTHOTO
06bEMOB 0Ka3a/nCb 3HAUMTENIbHO HUXKE «OXWAAEMbiX» 3HAYeHWid. Kak 3T, TaK
M ocTa/lbHble MoKasaTeNu reMoAMHaMUKU B [JaHHOM c/lydae Mano OT/iuualTcs oT
CPefHUX 3HAueHWA (X); BbisiBNEHME e QYHKLUWOHaNbHLIX OTK/JOHEHMW annapata
KPOBOOGpALLEHNS CTano BO3MOXHbLIM 6/arofaps Yy4eTy KOPPensTUBHbLIX 3aKOHO-
MEpPHOCTEIA.

LanbHelwas paszpaboTka JaHHOro mMeToja UAeT B CTOPOHY BOBJe-
YeHWSi MHOTOMEPHOTO PErpecCMOHHOr0 aHasu3a U MNOAHON aBTOMAaTu-
3auMmM Bcex onepauyuii npu NOMOWMWM 3NEKTPOHHOW BbIYUCANUTENbHON
MallUHBbI.

JINTEPATYPA
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UHEST FUSIOLOOGILISTE NAITAJATE ANALUUSI
VOIMALUSEST FUUSILISTE KOORMUSTE PUHUL
(INDIVIDUAALSE KORRELATIIVSE PROFIILI
MEETOD)

L Vdéhandu, T. Karu
Reslimee

«Norm» meditsiinis on suhteline ja tdendosuslik mdiste. Mit-
mesuguste fusioloogiliste ja kliiniliste néitajate «normaalsust»
on vdimalik 6igesti hinnata vaid juhul, kui arvestatakse korrela-
tiivseid seoseid, mis valitsevad Uksikute nditajate vahel. Korrela-
tiivsete seoste leidmisel piirdutakse enamasti korrelatsioonikoe-
fitsiendi leidmisega, mis iseloomustab antud uuritava kontingendi
seas valitsevaid dldisi seaduspérasusi. Uhe uuritava isiku paljude
parameetrite kompleksseks hindamiseks uldiste korrelatiivsete
seaduspdrasuste alusel puudus seni sobiv meetod. Meie poolt
véljatootatud individuaalse korrelatiivse profiili meetod annab
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selleks vdimaluse, kasutades &ra informatsiooni, mida oli vBima-
lik saada grupi parameetrite — Xx, sx korrelatsioonikoefitsientide
ja lineaarse regressiooni kasutamisel. Tods esitatud algoritmi
pohjal teostatud hemodinaamika uurimine noortel sportlastel
korduva fulsilise koormuse puhul nditas uue meetodi eeliseid
vorreldes senituntutega. Meetodi edasiarendamisel né&hakse ette
mitmese regressioonimeetodi kasutamine ning profiili koostamise
automatiseerimine elektronarvuti abil.

SOME POSSIBILITIES. OF THE ANALYSIS
OF PHYSIOLOGICAL VARIABLES IN PHYSICAL
WORK WITH SPECIAL REFERENCE TO THE
“INDIVIDUAL CORRELATIONAL PROFILE” METHOD

L. Vykhandu, T. Karu

Summary

The notion of a “norm” in medicine is relative and probabi-
listic. One can get a reliable estimation of the “normality” of
different physiological and clinical variables only if one takes
into account correlative ties between variables. The coefficients
of correlations are usually used to describe the behaviour of
the groups under study. To describe a single person of a group
with all his complex interrelations between varables we did not
have any convenient method so far. We worked out the so-called
“Individual Correlational Profile” as a method for taking into
account all the information one can get from the estimations
of group parameters (arithmetic mean, coefficients of correlation
and linear regression between two variables) The advantages of
the algorithm given in this paper were checked on the basis of
data on hemodynamics obtained from young athletes in con-
ditions of repeated physical work. As a further development of
the method we foresee the use of multiple regression and also a
fully computerized way of obtaining individual profiles.
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O HEKOTOPbIX BO3MOXHOCTAX MATEMATUYECKOTO
AHANIVU3A V3MEHEHWIA YACTOTbI MY/bCA
N BENWYUH APTEPUANIBHOIO [JABNEHUS
MNPV MOBTOPHbIX ®USNYECKUX HATPY3KAX
(TPEHA-AHANWN3). COOBLU,EHUNE |

T. 3. Kapy
Kathegpa CMOPTMBHOW MegULMHBI

OvuHamuka M3MeHEeHUs 4acToTbl NyAbCa W BEAWYMHbLI apTepuanb-
HOrO faBneHUs B OTBET Ha (PM3NYECKYH Harpysky npejcTaBnsieT cO-
60i, HECMOTPSA Ha KaXyLlylCcs MPOCTOTY, BeCbMa CM0XHOE SIBNEeHWue.
Mpn 60nblweli YacToTe NPOBefEHUA NOCNefOBAaTENbHbIX W3MEPEHUi
yfacTcs ¢ukcuposaTb 60nee TOHKME W3MEHEHWS 3TWUX MoKasaTenei,
HO TEM C/IOXXHee CTaHeT WHTepnpeTauus MONYyYeHHbIX AaHHbIX. Mpw
aHanuse HeNpepbiBHO PperucTpupyeMmbix mnokasaTeneli Heo6xoAMMO
npuMeHeHne CpeACTB aBTOMAaTWYECKOW 06paboTKM (hM3MONOTMYECKON
UHpopMaLmnm.

Kaxpgas peakums 4acToTbl My/nbCa U apTepuanbHOro AaBfieHUs B
OTBET Ha (PM3MUYECKYI Harpysky MoXeT ObiTb pa3jeseHa Ha Tpu vac-'
Tn: 1) mepexofHblii npouecc BpabaTbiBaHWA — OT COCTOSSHUSA Mbllley-
HOro NMoKos [0 cTabunusaunm ee ypoBHA npu paboTe; 2) das3a OTHO-
CUTENbHOW cTabuamsauummu, T. H. ycToliumBoe cocTtosHue — (steady
state) Ha 3TOM ypoBHe M 3) MepPexOoAHbIA NPOLECC BOCCTAHOBAEHUS —
OT YPOBHS YCTOWYMBOro cocTosHma (steady state) BO BpeMs Mbllley-
HOM paboTbl 4O BEAWYUH, OGNU3KUX K UCXOAHLIM 3HauvyeHuam (puc. 1).
Mpn KpaTKOBPEMEHHbIX Harpyskax @asa YyCTOWYMBOrOo COCTOAHMUA
MOXeT OTCYTCTBOBaTb W KpuBas OyAeT COCTOATb W3 [BYX MEPEXOA-
HbIX NMPOLECCOB.

L ns npakTuyeckux Lenein BaXHO 3HaTb, KakKue 3M1eMeHTbl peak-
UMM Hambonee MHPOPMATUBHbBI, UTO OHM OTPaXakT M MOXHO NU Hali-
TV MoKasaTenn, XapakKTepu3yloliMe KayecTBO peakuuu B LENOM.
MocKoNbKY MeTOAMYECKU O0O6Wef0CTYNHbLIMU SIBAAKOTCA W3MEpPEHUS
4acTOTbl MynbCa W apTepuanbHOro [aBneHWs B BOCCTAHOBUTENbHOM
nepuvoge, TO B JaHHOM COOOLIEHUW Mbl M3OXWUM HEKOTOpble MNyTW
NPUMEHEHUA XapaKTepucTUK MepexofHOro npouecca BOCCTAHOBNEHUS
ANA YHKLUOHANbHOW AWArHOCTUKMW CEpPLEeYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI.
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Puc. 1 TunuyHas KpuBas W3MEHEHMA 4acTOTbl CepfeyHbIX COo-
KpaleHnidi npu Gu3nyecknx Harpyskax. A — COCTOSIHUE Mbl-
LweyHoro nokosi, b — da3a BpabaTbiBaHWA (MepexofHblii npo-
Llecc «BK/OYeHuaA»), B — steady state ¢asa, I — cpasa Boc-
CTaHOBMEHUS (NepexofHblli MPOLECC «BbIKMIHYEHNA»).

3afjaya cOCTOMT B TOM, 4TOGbl pasfenuTb KPUBYK MNepexofHOro
npouecca BOCCTAHOB/IEHUA HAa HECKONbKO COCTABHbIX 4YacTeil, mopuyep-
KUBAKLWNX pa3Hble CTOPOHbI 3TOr0 SIBNEHMA.

OCHOBHbIMW NapamMeTpaMy peakUWU TakMX MokKasaTenei, Kak ap-
TepnanbHOe faBleHMEe W yacToTa Mynbca, ABAfWTCA: 1) XxapakTep
perynaumm — dQopma KpWBOIK MNepexofHOro npouecca; 2) YpOBEHb
perynaumm — xapakTepusylouwmnii HeKOTOPbIA CPeAHWIA YPOBEHb, BO-
KPYr KOTOPOro MpPOWCXOAST M3MeHeHWs MnokasaTensa noj BO3AENCT-
BMeM (U3NYECKWX HArpys3ok; 3) BbiCOTa WUAM amMnAMTyfa M3MEeHeHUs
BENIMYMHbLI MoKa3zaTensd. Pa3nuualoT ABa BMAA BbICOThbl peakuuu unu
peakTUBHOCTWM MNoOKa3aTefnei: MepBbli — PpasHOCTb MEXAY YPOBHEM
MbILIEYHOrO MOKOS U MaKCUManbHbIM 3HaYeHWeM, BTOPO — pas3HOCTb
MeXfAy CpeAHWM YPOBHEM W MaKCMMalbHbIM 3Ha4YeHWEeM M3yyaemMoro
nokasaTtens; 4) CcKopocTb perynuposaHus. O6GbSCHUM 3TO Ha npu-
Mepe peakLuUW 4acToTbl NynbCa Ha MOBTOPHYK paboTy Ha Benoapro-
meTpe (puc. 2).

Puc. 2

e, JLit,

Puc. 2. KpuBas 4acTOTbl CepAeYHbIX COKpalleHWA Mpu NoBTOP-

Holi hm3nyeckoii paboTe Ha Benoaprometpe. MpofOMKUTENb-

HOCTb KaXfol Harpyskum 30 cek., MHTepBanbl OTAbIXa 2 MUH.,

MOLWHOCTb pa6oTbl 200 BT., Temn 70 06/MUH. OOGBACHEHMA B
Tekcre.
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PaccmaTpuBas KpUBYH Ha puc. 2, MOXHO 3aMeTUTb, YTO CepAeYHbIe
LWKAbl B COCTOAHWU MOKOSA A0 Harpy3kKuM HeOLUHAKOBON ANUTENbHO-
CTW UMEKT HEKOTOPYH BapuabenbHOCTb, BCIEACTBME aBTOMATUUYECKON
perynayum u AbiXaTenbHoW apuTtmuu. Ha3zoBem 3Tu KonebaHus
YCNOBHO MUKpOBONHamu. Kak BMAWMM, BO BpeMs MOBTOPHbIX Harpys3okK
OHW MNOYTU WcYe3alT. B MbIWEYHOM MOKOe YPOBEHb perynauuu coort-
BETCTBYEeT HEKOTOpPOMY YpoBHIO A. HO, Korga uccnegyembiii nogsep-
raeTcsa BAMAHMI0O Kakoro-nn6o taktopa (B faHHOM cny4dae 30-CeKyHA-
HbiM (DM3NYECKWM Harpyskam), Tpebywowero Ans ero npeojoseHunn
6onee WHTEHCMBHOM paboTbl CUCTEMbl KpPOBOOOpalLeHUA, a Mbl, He
fonyckKasa MOMHOro BOCCTaHOB/eEHWUA, NpefnaraeM BCe HOBble Harpys-
KW, TO MOXHO BUAeTb o6pasoBaHue T. H. MakpoBonH (puc. 2, I—1V)
MOXHO MPOBECTU YC/NOBHYI CPEAHIO JIMHUIO Yepe3 3T MakKpOBO/HbI
(B1i—B4). 310 6yaeT T. H. pabouynii ypoBeHb ANA WM3Yy4aemMOoro noka-
3aTens, B AaHHOM c/ny4yae ANA 4acToThl nynbca. Maxj, maxr mMax4
ABNAOTCA HaAMOONbWUMMN BENUYMHAMU YydalleHUsa nynbca Mnocfie Ha-
rpysku. HeTpygHo 3amMeTWUTb, YTO paboumnii ypoBeHb peryasuuu, T. e.
ypoBeHb B! No cpaBHeHUK C UCXOAHbIM TeM 6Ofblle, YeM Bbille cUfa
BbIBOAALLEr0 (paKTopa, MPOLO/DKUTENbHEE Harpy3ka (40 onpegeneH-
HOro npegena), KoOpoye WHTepBanbl MEXJAY MNOBTOPEHUAMM, Bbile
«UHAMBUAYaNbHAsA YYBCTBUTENbHOCTb» K Harpys3ke W MeffeHHee no-
KaszaTeNb BO3BpalW,aeTcsd K WMCXOLHOMY YPOBHIO. BbicoTa peakuum
6yneT Tem 60/blle, YEM Bbllie BelMYMHa BbIBOLALWErO PakTopa, A4NU-
Te/lbHee WHTepBa/ibl MEXAY MOBTOPEHWAMMU WU BbllWe UHAUBUAYASb-
Has MOTPe6HOCTb K MHTEHCU(DMKaLMM JaHHOW (YyHKUMKM (K MOBbIWe-
HWIO 4acTOTbl Mynbca).

MOXHO BbIeNuTb ele paj 3aKOHOMEPHOCTEN:

1) Pa3HOCTb MeXxpAy YypoBHeM A K 3HayeHumeM Maxj nokasbiBaeT
WHAWBUAYANbHYI YYBCTBUTENbHOCTb K AaHHOW Harpyske.

2) PasHoCTb maxi — mini XxapakTepu3yeT amMnnutygy BoOccTa-
HOB/IEHUSA [JaHHOro nokasatena (ecnu MHTepBanbl tint= const.), cpes-
maxi —mini

HAA CKOPOCTb BOCCTaHOB/IEHNA BblpaXXaeTCA KaK ~ ====-=— Mommmee =

= CpefiHAAa CKOPOCTb BOCCTAHPBAEHWA, rae t = BpeMA B MUHYTax
Mexay onpegeneHunamu Maxi n Minj.

3) Bi — B4 pemoHCTpupyeT CTabuibHOCTbL YPOBHA Pperynaumu
JaHHOro nokasartens.

4) Pa3HocTb Maxi — Max4 xapakTepusyeT cTabunbHOCTb UHAUBU-
AyanbHOW 4YyBCTBMTENbHOCTW LaHHOrO nokasaTens.

5) PeaKTUBHOCTb, T. €. Pa3HOCTb MEXAY MakKCuManbHOW Bennym-
HOW u paboumm ypoBHem (Maxi — Bi) xapakTepusyeT perynayuto
BE/IMUMHLI MoKa3aTens oT ypoBHA Bi — B4, 4ToO 0CO6EHHO OTYETNMBO
nposBAAeTCA MNPU BbIYUCNEHUN ee ANiA KaXAoro nosTopeHusd. Bos-
MOXHbl TPU BapuaHTa M3MEHeHWs peakKTUBHOCTM (CM. puc. 3).

6) Vi3MeHeHWs peakKTUBHOCTW MOFyT KOMOMHMpPOBATHCA CO CMe-
weHuem yposHa B4

YCTaHOBNEHO, UYTO NPM3HAKOM XOpoweid agantayum ABAAKOTCS
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noracatowjme Kone6aHus, B — reHepupoBaHHble
KonebaHus.

yCTONUYNBbIE BENUYMHbI BereTaTWBHbIX MOKa3aTeneil B TeyeHue onpe-
JeneHHOro KonuuyecTtsa nosTopeHunidi (P E. MoTbinaHckasa, [1]). Ana
aHanus3a O0ObIYHO 6epyTcs MakKCMManbHble BeNUYWHbI MNOKasaTenei.
Takum o06pasom, JO HACTOALWEro BpeMeHW He pa3paboTaH BOMpoc O
cTabunbHOCTM paboyero YpoBHS M BbICOThbI peakuuu, Kak, BecbMa
BaXXHbIX COCTaBHbIX YaCTAX peakLuWnm opraHuama Ha NOBTOPHble U-
3M4eCKMe Harpysku.

Ona paspeweHns 3aTux 3agay Heobxoammo 6bI1I0 HaWTW MaTeMa-
TUYECKWA NOoAX0[ K aHaNnu3y fAaHHbIX 4acTOTbl Nynbca W apTepuans-
HOro AaBneHusa. B paHHOW pab6oTe p[nd ycTaHoBAeHUA paboyero
YPOBHS perynsumu O6bl1 NpUMeEHeH CTaTUCTUUYECKWUIA MeTofh Crnaxwu-
BaHWSA KPUBBLIX NyNnbCa U apTepuanbHOro AaB/ieHUS MeTO4O0M MOABUX-
HbIX WAN CKONMb3AWwMX cpegHux (B. Ypbax, [2]). B gocTynHoin Ham
AnTepaType Mbl He HaWAM faHHbIX O MPUMEHEHUWU 3TOro MeToja AnNs
nofo6HbIX Ueneli. T1OCKONbKY CrnaXXeHHas KpuWBas Ha3blBaeTcs
TpeHf, TO BeCb pa3bupaemMbiil MeTOJ Ha3BaH HaMy TPEHA-aHANU30M ”
3aK/nyaeTca B crefylouiem.

MpeanonoXum, 4To Mbl Janu OPraHW3My HeCKONbKO (hM3NYecKux
HarpysokK 4yepes onpefefieHHble WHTepBanbl, B pe3yNnbTaTe Yero Be/u-
YMHa YacToTbl nynbca (u3ob6paxeHHas Ha puc. 2) NoBbICUIACL W
BOCCTAHOBMNACH.

Puc *

Puc. 4. Bbibop Toyek Ana TpeHA-aHanusa. O6bACHEHUA
B TeKkcTe.
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N3 kaxgoro nepuoga Bbi6upatoT 3 (5 MAn 7) MAEHTUUYHBIX TOYKMU.
Mbl Bbl6panu BCero TpuM TOYKM: 1-10, 3-10 U 5-10 MUHYTbI BOCCTaHOB-
neHma. Ha puc. 4 oHn 0603HaYeHbl NaTUHCKMMK OGykBamMu a, b, c,

M T. 4. BHOCMM uX B COOTBETCTBYIOLLY Tabauuy.

Ta6bnunua 1
BbluncnieHne TpeHAa MeTOAOM CKOMb3SALMX CPefHUX
NcxoaHble atb+c b+c+d ctd+e d+e+f e+f+g h+i+j
AaHHble 3 3 3 3 s 3
1
TpeHp, b c i d e f i

PaccmoTpum, Hanmpumep, TOYkM a, b, c. 3ajgava 3aKn4yaetca B
TOM, 4TOObl MPOBECTM NPAMYI IMHWUIO perpeccuyu no 3TUM Tpem TOu-
KaM. 3Ta NNHWUA NPOXOAMT Yepe3 TOUYKY C KoopAamHaTtamu

O-  xi—+xi-1-xi+i n atb+c
X1— 3 ; Y, — 3
CnepoBaTenbHo: b= a+|-— npu paBHbIX wWarax aprymeHTa.

MOXHO CYMTaTb, YTO 3TO PaBEHCTBO AaeT HaM KOOPAWUHATbl TOYEK,
KOTOpble BO BPEMEHW COBMafaldT CO CcpefHeli TOUYKOW «Tpuafbl».

MosToMy AaHHas BbipaBHEHHAas TO4YKa HOCUT 0603HaueHue b.
Oanee Haligem cpegHOl ANA C:

b+c+d
cC=“ 3~

[abbl He noTepATb KpaWHWX TOYEK pAja a U j, AN KOTOPbIX HeT
To4yek a' 1 )", MOXHO B 06a KOHLa psja NpPUMNUCbIBaTb N0 OAHOW CUM-
METPUYHOW TOYKe C' M h', rae c¢' COOTBETCTBYeT 3HaYeHUt ¢, h' 3Ha-
yeHuto h. TMpakTUyeckn 3TW BEIMYMHBLI HE3HAYUTeNbHO OT/AMYalTCA
OT UCTUHHbIX. TaK KakK TPOWKU NpuU CNOXEHUW MepeKpbiBalTCHA, T. €.
Mbl MONb3yeMcsi He cucTemoin 123 456 789, a 123 234 345, To cpea-
HMWe Ha3blBalOTCA CKONb3AWMMMK, OTCHOAA W Ha3BaHue pa3bupaemoro

MeToAa BblpaBHMBaHWA. MonyyeHHble TOUKK @, b, C i MOXHO M30-
6pa3nTb rpaguyeckn. 3Ta BbipaBHEHHas KpuUBas Ha3biBaeTCA TPeH[
(oT aHrnawmiickoro cnosa trend — HanpaB/ieHMe), M OHa XapakKTepwu-
3yeT 06WY HanpaBNeHHOCTb, TeHAeHUMIO (MM cTabuabHOCTL) pa-
6oyero ypoBHS. TpeHA (Tp) MOXEeT ObiTb TOPU3OHTaNbHbIN, WMETH
TEHAEHLUWNIO K MOBbLIWEHUIO UAN MOHUXEHUIO.
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BbluncneHne peakTUBHOCTM MPOUCXOANUT CAEAYHOLMM 06pa3oM:

PeaktusHoctb (P) =b — ,a.+%+c =N—£

MOCKONbKY M3MeHeHUA TpeHLa W PeakTUBHOCTWU MO HawWUM [aH-
HbIM B MPOLECCE MOBTOPHbLIX Harpy3okK MPOMCXOAWUT AOCTAaTOYHO K-
HeliHO, TO ANS XapaKTepuUCTWKW [AUHAMWKKM [OCTaTOYHO 6paTb no
0A4HON Touke TpeHpga (cooTBeTCTBYHOLWERA 1-I MUHYTe BOCCTaHOB/e-
HWA) NepBON M mocnefgHel Harpysku. To XXe MOXHO cKa3aTb O peak-
TUBHOCTU. Pa3HocTb Tpi — Tpu OyaeT xapakTepu3oBaTb CABUIU B
pabouyem ypoBHe, PeaKTi — PeakTn 0TpasuT W3MeEHEHWE BEANYUHbI
peakTUBHOCTWU B TeYeHMe M3y4yaeMoro nepuoja.

B cnyyae OTHOCUTENbHO ObICTPbIX U3MEHEHMWIA YPOBHA TpeHAa npu
HepaBHbIX LlWarax aprymeHTta (T. e. npu Bblbope ANS CraaXuBaHWs
TOYEK, PACCTOSHUSA MeXAy KOTOPbIMW BO BPEMEHU He O4MHAKOBbLI MO
Be/IMYNHE), XefaTeNbHO NONb30BaTbCA HECKONbKO MOAMMULUPOBAH-
HbIMW (opMynamu.

Bo3bMeM Tpu nocnepfoBaTeNbHbIX 3HayeHUA aprymeHTta (Xb X
X3) C COOTBETCTBYHLWMUMMN UM 3HAYEHUAMU GQYHKUMIA (yby2;y3)

X Yy
—1 a
0 b
+2 ¢ oTClOZla NpU MOMOLWM MeToJa HAaMMEHbIIMX KBajpaToB

nonyymm pgna npamoi y= Ax+ B ypaBHeHUS

2y=A2x-f3B
2xy = A2x2+B-2x.

MoOCKONbKY NpU CraaXuMBaHUMW HAC WHTepecyeT 3HauyeHWe GYHKLUW
npum x= 0, TO HalijeM COOTHOWEHNE AETEPMUHAHTOB B 3TOW TOUKE:

11 a+b+c\I
r r= \5 —a+2c 6a+ 5b+ 3¢
NT4 ~ 14

CnepoBaTenbHO, TPeHA paBHAeTCA 3HAYEHMUIO CpPeAHER TOUYKU, YMHO-
XXEHHOro Ha 5 + 3HauyeHW Haubosnee OTAaNEHHOW TOUKW, YMHOXEH-
HOro Ha 3 M + 3HayYeHW 6AMXKaWWweld TOYKWM, YMHOXEHHOro Ha 6.
MonyyeHHaa cymma fenutca Ha 14. AHaNOrM4YHO NPOUCXOAUT Bbl-
yncneHue TpeHAa M B APYrMX cayvasax, Korga X,—x{i1 W XitH—X BO
BpPEMEHMN He paBHAKTCA.

UTto KacaeTcs Be/MYWH MaKCUManbHOro apTepuanbHOro fasne-
HWA, TO HECMOTPS Ha pas3finums B opmMe KPWBOMN BOCCTAHOBAEHUA
3TOro nokasatens (KpaTKOBPEMEHHbIN cnaj MaKCMMaNnbHOro fasne-
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HWS HenocpefCTBEHHO NOCMe MpPeKpaweHWs Harpysku ¢ nocnefyto-
WKUM BTOPUYHLIM MOLBEMOM), TaKOW Xe MNPUHUUN aHanusa MpumMe-
HUM 1 34ecb. 3a Max, 6epyTcs 3Ha4YeHUS MakKCMManbHOTO faBleHus,
namepeHHole Ha 30-M cekyHAe nocCfie NpekpaweHns o4YepeaHON Ha-
rpysKu.

Ana xapaKTepuCTUKW B3aMMOOTHOLIEHMWI A BeNMUYMH 4acTOTbl NYy/b-
ca W apTepuanbHOro AaBneHWs Mbl AeNUAW BENUUYUHY TpeHAa Mak-
CAManbHOro apTepuanbHOro AaBfeHWSA Ha BENWYMHY TpPeHfa 4YacToThbl
nynbca. [lofny4yeHHOe COOTHOWEHME Ha3BaHO HaMW  WHAEKCOM
TpeHpga — WUT

Tp MakcuMManbHOro apTepuanbHOro faBieHus
Tp uacToTbl nynbca

MOXHO BbIYNCAUTL WU €ro AUHAMWUKY:

NThO=WT1—WNTu, rae | = nepsasd Harpyska
Il = ofHa 13 mocnefywLWMUX Harpys3ok, valtle
nocnegHas.
{NWTO — wHpekc TpeHAa B AMHAMWUKE).

Ham npefcTaBnseTcs, 4To Takoil MaTeMaTU4yeckuii MNOAXOA OT-
KpbiBaeT 60/bWME BO3MOXHOCTM AN UCCNef0BaHUA AWHAMUKM pas-
IMYHBIX NokasaTeneil B CBA3M C (QU3NYECKMMWU Harpyskamu. Takum
06pasom, yxe MNpu W3yYeHUU AMHAMUKMU ABYX CaMblX JOCTYMHbIX NO-
KasaTenei, MOXHO BbIBECTW 0K0M0 35 pasNWyHbIX NPU3HAKOB, NO3BO-
NAKLWMX NPOBECTW BCECTOPOHHMUI aHanM3 WX U3MeHeHWil. Bpag nu
Hafo J06aBNATb, UYTO MOAPOGHLI aHaNW3 MOMYyYEHHbIX AaHHbIX He-
MbICTUM 6€3 MPUMEHEHUS 3NEKTPOHHO-BbIUNCAUTENbHbBIX MaLIUH.
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MONEDEST PULSISAGEDUSE JA ARTERIAALSE
VEREROHU MUUTUSTE MATEMAATILISE
ANALUUSI VOIMALUSTEST KORDUVA
FUUSILISE KOORMUSE PUHUL (TRENDANALUUS)

| TEADAANNE
T. Karu
Reslimee

Kdesolevas t66s vaadeldakse pulsisageduse ja arteriaalse
maksimaalse verer8hu muutusi korduvate fllsiliste koormuste
puhul kui perioodilisi vdnkumisi, arvutatakse véalja muutuste
keskmine tase ning ulatus sellelt tasapinnalt. Keskmise taseme
arvutamiseks esitatakse metoodika kdverate statistiliseks silu-
miseks liikuvate keskmiste meetodil. Saadud silutud kbéver —
trend — peegeldab antud néitaja suuruse muutumise Uldist ten-
dentsi. Vahe trendi tasapinna ja nditaja maksimaalvaartuse
vahel kajastab nn. reaktiivsust. Selline metoodiline l&dhenemine
pulsisageduse ja vererbhu kOverate interpreteerimisel vdimaldab
senisest suurema tdpsusega esile tuua korduva fulsilise koor-
muse mojul organismi talitlustes toimunud muutuste iseloomu.
Maksimaalse vererdhu trendivdartuse ja pulsisageduse trendi-
védrtuse jagatis (mis ajaliselt Uhtib taastumisperioodi esimesel
minutil) on nimetatud trendiindeksiks (TI). Teoreetiliste kaa-
lutluste pohjal vodib trendiindeksit ké&sitleda kui integraalset
reaktsiooni kvaliteedi nditajat fitsiliste koormuste puhul. Uksi-
kute trendanaltiisi nditajate diagnostilise véartuse leidmiseks
on suure tooémahu tdttu vajalik elektronarvutite kasutamine.

ON SOME POSSIBILITIES OF A MATHEMATICAL

ANALYSIS OF CHANGES IN PULSE RATE AND

ARTERIAL BLOOD PRESSURE IN INTERMITTENT
PHYSICAL WORK (TREND ANALYSIS)

REPORT |
n T. Karu

Summary

The present article deals with changes in the pulse rate and
the maximum arterial blood pressure during intermittent .physical
work and regards them as periodical fluctuations. It presents
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data on the calculation of t{ie mean level of the changes repre-
sented as curves and the range of these changes from that level.
The article also sets out the method of the statistical levelling
out of the curves by the method of sliding means. The resulting
levelled-out curve — conditionally called a trend—represents the
general tendency of the changes in the given variables. The
difference between the trend level and the maximum value of the
variable reflects the so-called reactivity. Such a methodical
approach in the interpretation of the pulse rate and of the curves
of the blood pressure makes it possible with greater accuracy
to bring out the nature of the changes which have taken place in
the functions of the organism under intermittent physical work.
The quotient of the trend value of the maximum blood pressure
and the trend value of the pulse rate in the first minute after the
work period is called the trend index (T 1) On the basis of
theoretical considerations it is possible to consider the trend
index as an integral variable of the quality of the reaction under
physical work. On account of the large volume of calculations it
is necessary to use electronic computers for the establishment of
the diagnostic value of each variable of the trend analysis.
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O HEKOTOPBIX BO3MOXXHOCTAX MATEMATWYECKOIO
AHAJIU3A U3MEHEHWIN YACTOTbI MY/bCA
N BENNYUH APTEPUANIBHOIO [OABJIEHUNA
MPY MOBTOPHbIX ®U3NYECKWX HATMPY3KAX
(TPEHA-AHA3) COOBLLEHUE I

T. 3. Kapy
Kadeapa cnopTMBHON MeauLMHbI

OueHKa MpMMeHsieMbiX B MpakKTUKe BpavyebHOro KOHTPONS (PYyHK-
LMOHAaNbHbIX NMPO6 C MCMNONb30BaHMEM (U3NYECKUX HArpys3ok (Tpex-
MoMeHTHasa npo6a no C. . JleTyHoBY, 15-CeKyHAHbI/A Ger Ha MecTe
B KauyecTBe [LOMONHUTENbHOW Harpy3ku, MOBTOPHble cneyuduyeckue
Harpyskum u T. f.) 4O HaCTOfALEro BPpEMEHW OCHOBbLIBAETCHA Ha YyueTe
M3MEHEHWN BENWYUH apTepuanbHOro faBfeHWA UM 4YacTOTbl Nynbca.
Mpu 3TOM pasfu4yarT NATb TUNOB peakunnm (HOPMOTOHWUYECKUNA, K-
NEPTOHUYECKNIA, AWUCTOHMYECKWUIA, AaCTEHWYECKUA W CTyneH4YaTblik).
Haunb6onee 6naronpuaTHON CUYMTAOT HOPMOTOHWUYECKYIO peakuuio,
MeHee 6n1aronpuATHbLIMM — OCTanbHble TuUMbl. OAHaKo, OAHa NUWb
HOPMOTOHUYECKAAT peakuusa uMeeT 60nbWKe pasAnUUs Yy pasHbIX
CMOPTCMEHOB M BblpaXKaeTcsa B pa3HbIX MO BENUYMHE MaKCMManbHbIX
chBurax nynbca W apTepuanbHOro AaBfeHUA, a TakXe B pasNUUHONM
CKOPOCTW BOCCTAHOB/MIEHMA 3TUX NMokasaTenei. CnefoBaTeNbHO, Onpe-
JeneHue OLHOTO NUWb TWMNA peakuuu yXe He y[OBNeTBOPSeT npak-
TWyeckum noTpebHocTAM. HeobxoAuMm nepexof K KONMUYECTBEHHOI
OLEeHKe pas3HbIX KOMMOHEHTOB AWHAMWKMW MNynbca W apTepuanbHOro
faBneHna. 3a nocnegHue rofbl ONy6/MKOBaHbl HEKOTOpble paboThl,
B KOTOpPbIX aBTOPbl MbiTaNuCb OXapakTepuM3oBaTb pa3Hble KOMMNO-
HEHTbl peakuunm apTepuanbHOro faBfieHWs B OTBET Ha OLHOKPaTHY
(husnyeckyt Harpysky [1,2, 3,4]. Mpwu 3ToM 601bWIONA WHTepec nNpes-
CTaBNfieT T. H. «CTyNeH4YaTHasA» peakuWs apTepuasbHOro AaBleHUS
nocne npekpaweHus (GuU3nyeckoin paboThbl.

YcTaHoBNeHO [4], 4TO XapakKTep perynayuum 4acTtoTbl nynbca "
BE/IMYNH apTepuanbHOro faBneHUs Ha cneuumduueckme u Hecneuwu-
(hnyeckne Harpyskyu CWUIbHO pasfuyaeTcs, W AN BbIABAEHUS CNeLu-
(hryeckoro npucnocobfieHns K CNOPTUBHbIM Harpyskam TpebyeTcs
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nccnefoBaHne YHKLMOHANbHbLIX CABUIOB NpPWU camMOM 6O0MbLIOM CMOP-
TUBHOM HanpsXeHWu. 3TO elle pa3 NOATBEPXAaeT MPaBUNbHOCTH
onpefefieHns cneynanbHOW TPEHUPOBAHHOCTU CNeunanbHbIMWU Harpys-
KaMu 1 MeToAa MOBTOPHbIX (u3nvecknx Harpysok (P E. MoThbI-
naHckaa [5]) OpHako, OUeHKa pe3ynbTaTOB MOBTOPHbLIX PU3NYECKUX
Harpysok A0 MOCNefHEro BPeMeHW OCHOBbIBaNaCb Ha aHalui3e Beu-
YMH MaKCMManbHbIX 3HaYEHWIA KaXAoro nokasaTens noclie ouvepep-
HOTO0 NOBTOpPEeHWA Harpysku. Hamu 6binm paspaboTaHbl [6, 7] HeKo-
TOpble [JOMNONMHWUTENbHbIe MOKa3aTenu (TpPeHA, PeakTUBHOCTb MWK
BbICOTA peakuuWnm Hafj ypOBHeM TpeHAa, MHAEKC TpeHpAa), oTpaxai-
Wne pasHble CTOPOHbI M3MEHEHWS BENMYMH Ha3BaHHbIX NOKasaTenei.
Mpepgnaraem pe3ynbTaTbl,* MOMYYEHHble NpPU aHanIu3e [AUHAMUKHN
4acTOTbl MynAbCca W apTepuasbHOro faBfleHUs B OMNbiTax C NOBTOp-
HbIMWU Harpys3kamMu Ha CWU/JO0BYK BbIHOCAMBOCTb Y HHbLIX BbICOKOPOC-
NblX 6ackeT60OMMUCTOB.

MaTepuan u MeTOAUKA UCC/eL0BaHUS

JKcnepuMeHTbl 6binn NpoBefeHbl Ha 25 BbiCOKOpocnbiXx (pocT= 183,6+5,6 cwm.
Bec 69,6+4,5 kr) 6acket6onuctax 14—16 ner.

Bce uccnegyemble HOHOWM MO faHHbIM KOMMAEKCHOro Bpaye6Horo obcnepo.a-
HMs (BKNKOYas peHTreHKMMmorpaduyeckoe uccnefoBaHue cepaua), NpoBefeHHOro Mo
MeTOAVKe, MPUHATON B CEKTOpe CNOPTUBHOW MefuuuHbl LIHUW® K, 6blin npusHaHsbl
MpPaKkTUYeCKn 340pPOBbIMU. B KayecTBe (DU3NYECKUX HArpys3oK CAY>XWAN MOBTOPHbIE
3ae3fbl Ha BenoapromeTpe uUpMbl «3nema» (MOLLHOCTb Harpys3ku ycTaHaBnuBanachb
BbIGOPOYHO NpU NomMowmn Tabnuubl cnyvaliHbiX yucen U Bapbuposanacb ot 1300 go
1700 Krm/MWH, LAUTENbHOCTb — 2 MWH., 60 060poTOB B 1 MWH., UHTepBanbl OT-
AblXa — 5 MMWH., 6 NOBTOPEHWIA).

FeMofMHaMnyeckne fAaHHble 3anucbiBasiMCb MPU MOMOLM MeXxaHoKapAauorpada
H. H. CaBuuUKOro A0 MblleyHol paboTbl M Ha 1,3, 5-li MUHYTax BOCCTaHOBWUTENb-
HOro nepuoja nocne MepBoil U nocnegHeinl Harpy3ok. YactoTa nynbca (NOACYMTbIBA-
Nnacb ayCKynbTaTMBHO Ha BEPXYLUKe) W apTepuanbHoe fAasrneHue (M3Mepsnocb Me
TogoM KopoTKoBa) onpefensnucb 4acToTol 1 pa3 B MUHYTY B TeYeHMe NATU MUHYT
nocne Kaxjoro 3aesfa, a TakXxe Mocne LOMNOMHWUTE/bHbIX Harpy3ok (15-cekyHaHbIl
6er).

B uTore npoBefeHHOW paboTbl Mbl pacnofiaranu crefylowymy nokasaTensimu:
1) obwwme — BO3pacT, pocT, Bec, CMMPOMETPUSA, NPOAOIKUTENbHOCTb 3aHATUN B CeK
umMm 6acketbona; 2) nokasatenu, xapakTepusylowime [eaTeNlbHOCTb Cepfua: yaap-
Hblli 06bem (¥YO), uactota nynbca (YM), MUHYTHbIA 06bem (MO), AnuUTeNb-
HOCTb cepgevHoro uukna (T), AANTENbHOCTb FEMOAUHAMWUYEcKoin cuctonsl (A),
anutenbHocTb auactonbl ([); 3) nokasaTenu, XapakTepusytloliue COCTOSHWE Mepu-
(hepvyeckoro 3BeHa KpoOBOOOpalLleHWA: MWHUMaNbHOE apTepuanbHOe [aBfieHue
(MHA), cpeaHee apTepuanbHoe fasneHue (Cp/ll), 60KOBOe CUCTONMYECKOe [faBiie-
Hue (bcfll), KoHeyHoe cucTonmyeckoe pfasneHne (Kcfl), UCTWHHaa nynbcoBas
amnantyga (AP) u remogvHamuyeckuin ygap (FgY), CKOpoCTb pacnpocTpaHeHus
nynbCOBOW BOMHbLI MO apTepusam anactuuyeckoro tuna (C3) v No apTepusam Mbllley-
Horo Tuna (Cwm).

*

JKCMepuMeHTanbHas 4YacTb Pa6oThbl BbIMOSHEHA B CEKTOPE CMOPTUBHOIA
AVWUMHBI LLeHTpanbHOro Hay4HO-UCCNef0BaTeNbCKOTO MHCTUTYTA (U3UYECKON Kynb-

Typbl.
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Ber faHHble GbliM NOABEPrHYTbl MaTeMaTWKO-CTAaTUCTUUYECKOMY aHanu3y C Bbl-
yncneHvem X, Si M Koah(ULMEHTOB KOppensuuu r*. BennymHbl 4acToTbl Mynbca U
apTepuanbHOro JaBneHns UCNOMb30BaNuCh 418 TPeHA-aHanu3a, COOTBETCTBEHHO Ha-
weii metoguke (7).

Mpu aHanm3e M3MeHEHW NokasaTeneil TpeHA-aHanusa GbiAM MO-
CTaBNeHbl clefytollue 3afaqyn:

1 HaliTn HekoTopble Hanbonee NHHOPMATUBHbIE MOKa3aTenn, KoTo-
pble MOTYT XapaKTepu3oBaTb OTAe/ibHble KOMMOHEHTbI peakLuu ua-
CTOTbl MynAbCa WAW W3MEHEHUS BENWYWUH apTepuanbHOro AaBlneHUs B
0TBeT Ha (YM3MUECKYI Harpysky.

2. BbISSIBUTb (haKToOpbl, CBA3aHHbIE C Pa3MUYHLIMU KOMMOHEHTAMMY
OWHAMUWUKW nNyfnbca U apTepuasbHOro AaBeHus.

3. Ha ocHoBe 0606UEHNS NONYYEHHbIX [aHHbIX CAenaTb KOH-
KpeTHble BbIBOAbI [/ KayeCTBEHHOro aHanu3a [AaHHbIX YacToThl
nynbca W BeAMYUHbLI apTepuanbHOro faBfieHWs MPW MOBTOPHbLIX Ha-
rpyskax.

PesynbTaTtbl uccnegosaHusa

OCHOBHOE BHMMaHWe B AaHHON paboTe 6bIN0 OOpalleHO Ha Twa-
TeNbHbIA aHanu3 KOpPpPenauMoOHHbIX CBA3eW cnefywuWnx nokasaTe-
neii: A. Mpwn NoBTOpHbIX Harpyskax (MH): 1) TpeHA 4YacToTbl Nyfb-
ca (TpeHp 4UM); 2) peakTUBHOCTb 4acToTbl nynbca (peakT. Uril);
3) TpeHA MaKcuManbHOro aprtepuanbHoro pasneHus (TpeHg AL);
4) peakKTUBHOCTb MakKCMManbHOro apTepuanbHOro AaBneHuUs (peakr.
ALl); 5) uHpgekc TpeHga (MT); 6) MakcuMmanbHas yacToTa Ny/bca
HenocpeAcTBeHHO (nepBble 10 cek.) nocne npekpaweHWs Harpysku;
7) MakKcumanbHas BenM4YMHa apTepuanbHoOro fasneHus (Ha 20—30-ii
CeK. nocjie npekpaweHns Harpysku); 8) COOTHOLWEHWE MakKCumanb-
HblX BEMIMYUH My/nbca W apTepuanbHOro faBneHUs.

b. Mpu fononHWTeNbHbIX Harpyskax: 1) uHpgekc TpeHga (UT);
2) COOTHOWEHME MaKCMManbHOro faBfeHUa K 4acTtoTe ny/bca
(AL/dM).

Mpou3BefeHHbIA HAMW aHanu3 gan cnefjyloume pesynbtaTtel (Tab-
nnubl 1 n 2):

* BblUMCNEHUS MPOBOAWUAUCL Ha 3NEKTPOHHO-BbIUMCANTENbHON MalluHe Ypan-2

no nporpamme, paspaboTaHHOW B nabopatopuu 6UODU3INKM W 3NEKTPOPU3MOIOTrAN
TapTycKoro roc. yHuBepcuteTa noj pykosoacTtsom fou. J1. K-' BbixaHgy.
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Tabnunya 1

CBofHas Tabnuua KOppensuMoHHbLIX CBA3ei MokasaTesneil TpeHA-aHanu3sa

1 Martpuua UCX0AHbIX AaHHbIX

MokasaTenb .
r

MHpekc TpeHfa nep- 419
BOI Harpyskum -482
1T I NH) 778

-456
609
568

520
-526
-462

-410
-530

454

MHpekc TpeHpga B 514
AVHamuke

-464
-431

wmTh) =
= (UMTx-UTn)

425

479

CooTHOLWeHNe 518

AL/MN }

(MoBT. Harp.) 427
-446

451
778
514

Koppenupyemeblii nokasatenb

O603HauyeHue

nokasarensa

BO3pacT
poct
AL/MM

CpA
roy

il

T
Uri(m)
P

YCo—YCP
AIT

AQRS

AL/MN

MO
p

YCo

NT nH

roy
un
AIT

A
UT NH
nTa

HassaHune mnokasarens

COOTHOW. apTep. AaBA. W YacTOThbl
nynsca (MH)

CpeaHee [naBneHue
FemMoAMHAMUYECKNiA yaap

[OnutensHocTb
AmacTonbl

LONnTeNbHOCTL CepAeyvyHoro LuMkna

reMoAVHaMmn4ecKoi

YacToTa nynbca (MexaHOKapauor.)

KonuuectBo paboThbl, COBepLl. cepj-
uem (MuH.)

PasHocTb YCO—YCP

OTHOCUTENbHAA ANTENbHOCTbL Mepuo-
Aa WU3rHaHuma

OTk/IoHeHUe ocn QRS Bneso

OTHOWeEHMWe apT. [aBf. U yYacToTbl

nynbca (MH)
MWHYTHbIA 06beM

Konunyectso paboTbl, coBepLl. cepf-
ueMm B 1 MuH.

YaensHoe (hakTM4Yeckoe COMpPOTUB/E-
Hue

MHpekc Tpenga (MH)

FemognHamMmyeckuii ygap
YacTtoTa nynbca

OTHOCUTEeNbHadA ONNTENBHOCTb Nepuno-
na M3rHaHma

[OnnTenbHOCTb Mepuoga M3rHaHus
MHpgekc TpeHga (MH)
MNHpeke TpeHaa (B AvHaMuke)

* KoathuumeHTol Koppensyumn ysennyeHol 1000 pas.

23



[MokasaTenb

Tpeug AL MH (1)

PeakTMBHOCTb
AL NMH (1)

AL 1 (apTepuans-
HOoe fJaBn.)  Ha
NepeBoil  MWH. mno-
cne nepBoit  Ha-
rpy3Ku

nT OH (nHpeke
TpeHja Ha  fo-
MOMH.  Harpyskm)

T nNH (nHpeke
TpeHga Ha nep-
BYO  MOBTOPHYHO
Harpysky)

24

646

465
535
596
617
524
492

642

510
529
436
617
479

804

-446
597
421

553
490
642
804

423

498
509

412
-495
-432

523
520
-504

Tabnunuya 2

Matpuua nepBoii Harpysku

Koppenupyemblii nokasatenb

O603Hau.
nokasarens

3

nT MH

bcl
Kefl
AQRS
Peakt. ALl
nTa
AfQ/Mn nNH

Al 1

T MNH
bcl
ap

Tp AL 1

AA/MN NH

ALl 1

Poct
T MH
MH

bcl
AQRS
TpAL

N PeakT.

Al
MHu/[,
bc
AN
OH
Bospact

Poct
AT 1

-
i

Ha3BaHue nokasartens

WNHpekc TpeHga (NOBTOPHblE Harpys-
kn) 1

BokoBoe cuCTONMYecKoe faBneHue

KoHeuHoe cuctosiornyeckoe AasrieHne

Casur ocn QRS Brneso

PeakTMBHOCTb apTep. [aB/eHUA

WHpekc TpeHfja B AMHaMuKe

CooTHOLIEeHMe apTep. faBfl. U YacTo-
Tbl Nynbca

ApTep. faBn. Ha 1- muH. B/n nocne
1 Harpysku

WHaekc TpeHpa (MH)

BoKOBOe CUCTONNYECKOE AaBreHue

MicTuHHas nynbcosas amnautypa

TpeHp apTep. fasneHusa (1)

CoOTHOLLEHNe apTep. faBa. U 4acTo-
Tbl Nynbca

ApTtep. pasn.
Harp.

Ha 1-1 MmuH. nocne f

MHpekc TpeHga (MH)
MuHuManbHoe apTepuanbHoe fasie-
Hue

BOKOBOE CUCTONMYECKOE [aBneHue

Cpasur oc QRS Bneso

TpeHA apTepuanbHOro faBfieHUs

PeaKTWBHOCTb apTepuanbHOro fAaene-
HUS

MuHUManbHOe apTepuanbHOe AaBfie-
Hve

bokoBoe cuCTO/NMYecKoe faBfieHne

CooTtHoweHve AL un Yl nocne |

IH

OTHOCUTeNbHas [A/MTeNbHOCTL ne-
puoda W3rHaHus

LNNTeNbHOCTL CepaeyvyHoro Lukna

ONNTeNbHOCTL  ANacTofbl

l-lago;a nysbca (MexaHoKapAuorpa-
us



Tpeng 4n

PeakT. 4l

Yr 1 vactorta

AL/MM

(cooTH.

apTep. W 4acToThl

nynbca)

@

432
646
510

470
-633
597
-669

-669
548
-694
-792
-761

806
785

572
772

458
597
-633

565

-615
-718

-787
736

416
441

785
722

414
492
479

529

AQRS
Tp AL
PeakT.
Al
UT
un
Al 1
TpeHg 4l

T MH
AIT

=

MP  Krm
yn 1

PocTt
MP Krm
T MH

AIT

Uri(m)

MO
OBT

Tp un
Peakr.
urn

YCP—YCP
Tpeng AL
Peakr.

Al
nT MH

Cposur ocm QRS Bneso

TpeHA apTepuanbHOro [faBfieHus

PeakTMBHOCTb apTepuanbHOro gasne-
HUA

VIHfeKC TpeHAa B [uHamMuke

YacTtoTta nysnbca

ApTepuanbHoe faBfieHue

TpaHf 4acToTbl nynbca

WHpekc TpeHga (NOBTOPHble Harpys-
KK)

OTHOCUTeNbHAA [A/IMTENbHOCTb Me-
prnofa wu3rHaHua

[nuTenbHoCTb nNepuofia W3rHaHms

ONnTenbHOCTL CepAeyHoro uukna

AnnTenbHOCTL remMofuHaMuy. fgua-
CTONbI

Yactota nynbca (MexaHokapguorp.)

YactoTta nynsca

MowHOCTb paboTbl B KIrM/MWUH
YacTtoTta nynbca

MouHOCTb paboTbl B KrM/MUWH

MHpekc TpeHaa (NOBTOPHble Ha-
rpy3Ku)

OTHOCWTeNbHAaA [AMTEeNbHOCTb Ne-
prnoja u3rHaHus

[OnnTenbHOCTb Mepuoja W3rHaHus

LOnnTenbHOCTb reMOAMHAMUYECKOIA
AnacTonsbl

[nnTenbHOCTb CepAevHOro Lukna

YacTtota nynbca (MexaHoKapgmuo-
rpad.)

MWHYTHbIA 06beM

LnuTenbHOCTb BbICAYLWIMBaHUA «b6ec-
KOHEYHOr0» TOHa

TpeHg 4acToTbl nynbca

PeakTMBHOCTb 4acTOTbl Myfnbca

PasHocTb YCO—YCP

TpeHA apTepuanbHOro AaBneHus

PeakTMBHOCTb apTepuanbHOro Aas-
neHns

MHaeKkc TpeHaa (NOBTOPHblE Harpys-
Kn)
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Ta6bnunuya 3
MaTtpuua UHTepKOppenaunuu Mexay nokasaTtensiMu TpeHp-aHanmsa

(N0 faHHbIM peakuun Ha MepBYO Harpysky)

X * S MokasaTenb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14
17555 +22,2 1AL | 642 804 -313 -183 -230 597 370 271 224 405 375
1409 +£14,6 2 TpeHg AL 617 -099 091 -224 646 524 492 -028 374 339 — —
29,45+ 9,05 3 PeakT. Al -204 -110 -151 510 375 479 057 299 301 — —
234 £ 274 44n 1 785 722 -663 -258 066 207 -095 -204 — —
161 £+ 186 5 TpeHng 4l 173 -669 -147 325 350 157 -110 — —
6,23+ 15 6 Peakt. 4l Yy -280 -112 -200 -015 -328 -151 — —
805+ 12 7 LT MNH 470 078 -352 141 368 778 —
087+ 0,74 8 UTAH 529 -133 -220 080 514 —
0,96+ 085 9 AA/YM MH-PasHocTb 1—II 363 221 -071 — —
097+ 1,02 10 AA4/MN AH-PasHocTb I—II 509 -181 — —
9,08+ 091 W VT AH 321 297 732
3,68+ 0,86 12 dyHKU. npoba - —
72 £ 152 13 AA/MN MH 089
6,96+ 117 14 AQ/dn AH
O603HayeHns: unppamn 0603HaveHbl 1000 pa3 yBenMYeHHblE KOIWDULUNEHTbI KOPpensauun; — Ko3hMUUMEHTbI KOPPenauun He
onpegensanch

5% rpaHuua gocrtosepHocTu = 0,416

1% rpaHnua pgocrtosepHocTn = 0,526

UM — vactota nynbca, AL — MakcumanbHoe apTepuanbHoe pasneHne, [OH — gononHUTeNbHas Harpys-
Ka, MMH — MoBTOpHbIE HArpyskwu.



MpeactaBneHHble B Tabnuue 1—3 MHTepKOppenaumm mMexay no-
KasaTenamu TpeHf-aHannsa CBUAETENbCTBYIOT O CNeAYHOLEM:

Yem Bbille MakKcumanbHOe AaBneHuWe HenocpeacTBEHHO Mocse npe-
KpaweHuns Harpy3km (Ha 30-i cek), Tem Bbiwe ¥ TpeHa (r= 0,642)
n peaktmsHoctb AJfl (r= 0,804). TpeHf W peakTUBHOCTb apTepuanb-
HOro JaBNeHMsA TECHO cBA3aHbl Mexpay coboin (r=0,617). Makcu-
MasibHas YyacTtoTa My/nbCa TaKXe KOPPeNuMpyeT C pPeakTUBHOCTbIO
(r=0,722) n TpeHgom (r=0,785), HO mocnegHue Mexay coboii He
cBA3aHbl (r=0,173) 370 ABNAETCA W NPUYUHOI TOrO, YTO BbIYUCIIEH-
Hblli HAaMW WHTerpasbHbIi NOKa3aTenb — WHAEKC TpPeHAa CU/bHO KOPp-
penvpyeTt cO BCEMMW Ha3BaHHbLIMW MOKa3aTeNsMu, KPOMe pPeaKTUBHO-
CTW nynbca. Mo Bceli BEPOATHOCTW, MPUYMHA B TOM, YTO OT BbICOTbI
peakumMn apTepuanbHOro [faBneHUs 3aBUCUT ero oOWWIA ypoBeHb
(r=0,617), a yactoTa Nynbca He MOAYMHAETCA TAKMM 3aKOHOMEPHO-
cTAM. Takum ob6pa3om onpegeneHo (Tabauubl 1 n 2), 4TO WHAEKC
TpeHAa, BblpaXKaloLWMii KONNYECTBEHHbIE COOTHOLWEHUA MeXAYy YpOB-
HAMW perynnuposaHns 4acToThbl My/nbCa W BeNYMHAMW MaKcumalb-
HOro faBfiIeHWA, TeM Bblille, YeM Bbille MaKCUMaibHble BEIMYUHbI ap-
TepunanbHoro fgasnenusa (r=0,597), TpeHA apTepuanbHOro AaBfieHUA
(r=10,646) n peakTMBHOCTb apTepuanbHoro pasneHusa (r=510), u
4eM HUMXXe MaKcumalbHasd BefMvuMHa 4actoTel nynbca (r=—~0,663) u
TpeHA 4YacToThl nynbca (r= —0,668). [anee BbIACHWUNOCb, YTO MO
KONMYECTBY KOpPensunoHHbIX cBA3ei wuHAaekc Tpenpa (LAT) 3aHwu-
MaeT Cpefn BCeX OCTalbHbIX MNoOKas3aTeNeli TpeHA-aHanu3a nepBoe
MeCTO, OH CBf3aH MOYTWM CO BCEMW MNOKa3aTendMU, C KOTOPbIMU KOP-
penupyeT BennumHa apTepuanbHoro pgasnenus (AfL), TpeHa AL un
peakTuBHocTb A[J], vactota nynasca (YI). TpeHpg UM un peakTus-
HocTb Ull., CnepoBaTefibHO, WMHAEKC TpeHAa COLEPXMWUT MOYTU BCHO
NoNe3Hy WHGOpPMAaLMNIO, KOTOPYH MOXHO NOAYYWTb NpU nomoLm
Ha3BaHHbIX Moka3aTeneli. WHTepecHOo, 4YTO KOPPeNsALMOHHbIE CBA3M
mexay WT n Temn nokasaTengMmu, C KOTOPbIMW KOPPENUPYKT ero
cocTaBHble (TpeHa, AL u UTl). Bcerga UMelT OAMHAKOBbLIA 3HaK, a
no abCcoNTHOMY 3HAYEeHUIO pPa3NMyalTCA NULWb He3HaYUTENbHO.

Kak BMAHO w©3 Tabnuubl 2, TpeHA apTepuanbHOro pfasfieHus
MMeeT 60NblLIEe KONMMYECTBO AOCTOBEPHbIX CBA3EHA, YeM pPeaKTUBHOCTb
apTepuanbHOro AaBfiIeHUA WKW ero MakCumanbHOe 3HayeHue Ha mnep-
BOW MWHYTe BOCCTAHOBWUTENbHOrO nepuofa. UYTo KacaeTcd 4acToThl
nynbca, TO ero MakcumanbHble abCONOTHbIe 3HAaYEHWUs HenocpencT-
BEHHO MoOC/ne BbIMOMHEHUA Harpysku aBnawTcs 60nee MHpopmaTuB-
HbIMW, 4YeM TpeHA WA peakKTUBHOCTb. [103TOMY B JanbHeWWw WX uc-
cnefoBaHMAX MOXET 0KasaTbCA MOMe3HbIM TakKoW nokasaTenb, Kak
TpeHg AA/4n.

KpoMme onucaHHbIX B3aummocBa3eit Mexgy WMT n nokasatensamu
TpeHA-aHanu3a 6blN10 BbIABMEHO, YTO MHAEKC TpPeHAa TeM HUXE, YeMm
BblllEe YacToTa nynbca N0 MexaHOoKapauorpa@uyeckmum faHHbIM (B
OTBET Ha nepByt Harpysky) (r=-—0,504). CooTBeTCTBEHHO Habnio-
LalTCcA MOJNIOXKUTENbHbIE KOPPensumoHHble cBA3WM mexay WUT, pnn-
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Te/NIbHOCTbIO cepgevyHoro uukna (r=0,523) u gANTENbHOCTbLIO TemMo-
AMHamMuyeckoin pguactonbl (r= 0,520) OkasbiBaeTcsi, 4YTO BeNM4YMHA
WHOeKca TpeHAa HeCcKONbKO MoBbiWwaetTca ¢ Bo3pacTtom (r=0,412) un
OH HWXe y 6onee BbICOKOPOCAbLIX cnopTcmeHoB (r=—0,495) (3a cuer
6onee BbICOKON 4acTOThbl Mynbca y HuMX). Kpome Toro, 6bina o6Hapy-
XeHa HekoTopas TeHAeHUMs K 6Gofee BbLICOKMM BenuymHam WT y
IOHOLWel, B 3NeKTpoKapanorpamMme KOTOpPbIX Habntwpganocb 60nee,
BblpaXeHHoe OTK/OoHeHuWe ocu QRS Bneso. BO3MOXHO, 4TO 3TO CBA-
3aHO0 C HeKoTopoi runepTpodueil neBoro oTAena cepgua y umccnegye-
MbIX.

Kak n3BecTHO, BO BpauyebHOM KOHTpONie BCerja BecbMa 3amMaH4u-
BO Oblna MAesa CO34aHUsA «yHUBEPCANbHOTO» MoKa3laTens TPeHupo-
BaHHOCTU. OG6bLIYHO 3TU MNOMbITKW HE YyBEHYMBANUCb ycnexom. Bbl-
ckaszaHHoe C. . JIeTYHOBbIM MHeEHWe, YTO He MOXeT 6blITb «YyHUBEp-
canbHOro» npu3Haka TPeHUPOBaAHHOCTW, BMnonHe obocHoBaHO. OpfHa-
KO, HeNnb3d 0TpuuaTh, YTO pas3NMyHbie NoKasaTenn He B OAMHAKOBOW
Mepe OTpaxakwT (YHKUMWOHanbHOe COCTOfiHMe cnoptcmeHa. C aToi
TOYKWN 3PEHUA UHAEKC TPEHAa MOXeT, Kak Ham KaXeTtcs,6blTb BecbMa
Nose3HbIM [NA OLEHKW MOATOTOBNEHHOCTU CMOPTCMEHa K KOHKpeT-
HbIM (hU3NYeCKUM Harpyskam. B cooTBeTCTBUM C MCMONb3YyeMON Ha-
rpyskoii, 3TOT nNokasaTeflb MOXeT XapakTepu3oBaTb Kak 06Lyt0, Tak
N CneunanbHyo TPeHNPoBaHHOCTL. OTMeYeHOo, YTO NMPU HOPMOTOHUYe-
CKOM TuUNe peakunym Ha JO3UPOBaHHYO (M3MYECKYIO Harpysky 6onee
6NaronpuUATHLIMKU ABAAKOTCA OTHOCUTENIbHO MEHbLUINE BEANYUHBI NYb-
ca u 6ofee BblpaXeHHOe MOBbIWEHWe apTepuanbHOro faeneHus. fei-
CTBUTENbHO, Y 60/€e NOATOTOBMEHHbIX OHOLWEN WHAEKC TpeHAa UMmeeT
6onee BbICOKME BenUUnHbl (T B cpefHeM y HawuxX uccnefyemblx Ha
nepsytw Harpysky coctasnsan 8,05+1,2 eguHuubl). M0 [aHHbIM
P. E. MOTbINAHCKOW [5], NpU MOBTOPHbIX Harpy3kax BblCOKas TPeHU-
POBAHHOCTb BblpaxaeTcsd B CNOCOGHOCTW nojfepxaTb 6onee fnu-
TeNbHOEe BpeMs CTabW/ibHbIA YpOBEHb BereTtaTWBHbIX (YHKUWA. Mo
HaluM [aHHbIM, HOHOWW, MMetolWmne 60nee BbICOKME BenuumHbl UT
Ha MepBYH Harpysky, MMelT u 6onee cTtabunbHbil ypoBeHb UT fo
nocnegHen Harpysku. Mpu Bknw4veHun WT | (Ha BTOPYH Harpysky)
B MaTpuuy nocnegHei Harpysku, oKasanoCb, 4YTO Te lOHble CMOpTCMe-
Hbl, ¥ KOTOpbIX UT | 6bin Bbiwe, Kak no camouvyscTtButo (r=0,503),
Tak U no npusHakam ytomneHus (r= 0,495) meHble ycTaBanu B Te-
YeHue OnbiTa, a MOCMEAHIO HArpys3kKy TakXe BbIMOMHANN Jfiyyuwle
(kak no cyb6bekTUBHOI oueHke [r=—0,416], Tak M MO OLEHKe 3KC-
nepumeHtatopa [r=-—0,447]) 3T p[paHHble ABAAKTCHA, Ha Haw
B3rnaf, A0CTaToO4HO 060CHOBaHHbLIMW, YTOObLI PEKOMEHAO0BaTb WHAEKC
TpeHJa Kak BeCcbMa WH(QOPMaTMBHLIA NOKasaTeNnb ANA XapaKTepu-
CTUKM ajanTalMOHHbIX BO3MOXHOCTEA CepAeyHO-COCYyAUCTON cucTe-
Mbl Ha (u3nyeckme Harpysku. B 1o xe Bpems 60nee 3hheKTUBHbIMMU
B HEKOTOpPbIX LEenax MOTryT 0Ka3aTbCA WMEHHO Apyrue mnokasaTesnu
TpeHA-aHanusa.

MoXHo go6aBuTb, 4To WUT nop BAMAHUEM ANUTENbHON (uanye-

28



CKO paboTbl Mo4TM Bcerga YyMeHblaeTca. CneposaTtenbHo, UTA,
T. e. pasHocTb UT | — UT Il (rge | — nepsad, a Il — ogHa u3 no-
cliefyrlolwmnx, vawe nocnefgHaa Harpyska) MOXeT xapaKTepu3oBaTb
CTeneHb YTOMNEHWS cnopTCMeHa. OMMNUpPUYECKU Hamu pa3paboTaHbl
crefyroumne KpUTepumn OLEHKU:

1 Hes3HauuTenbHee BO3AENCTBME Harpysku: WT noBbilaeTCcs,
nnn cHuxaetcs Ha 0,5 OAMHMUBI.

2. CpepHss cTeneHb BO34eiCTBMA Harpysku: WT cHuxaeTcsa ia
0,5 go 1,0 eanHuLbI.

3. BbipaXxeHHOe BO3feicTBME Harpysku: UT cHuxaetcs Ha 1,0 go
2,0 eguHuL.

4. CwunbHoe BO3geincTBnMe Harpyskum: UT cHuxaeTcs Ha 2,0 go 3,0
efnHNL,.

5. YpesmepHoe Bo3fgeincTteue Harpysku: UT cHuxaetca 6onblie,
yem Ha 3,0 eAnMHULBbI.

Takue cfBury 06bIYHO HabnwofalTCA NPU AANTENBHOCTU TPEHW-
pOBOYHOro 3aHATMA —m1— 15 yaca. PaszpaboTka 60/ee TOUHbIX KpU-
TepuesB BeCcbMa 3aTpyfAHUTesibHA, MOCKO/bKY 3aBUCUT OT MHOIUX, no-
poii TpyLHOYyUYMTbIBaeMbiXx (hakTopoB. Bce Xe Ansa npakTuuyeckoil pa-
60Tbl Bpaya npu npoeefjeHWN BpayebHO-MefarormMyeckux uccnefosa-
HWIA BbluncneHne UTJ sBnseTca BeCcbMa nosesHbiM. Mpu atom UTAO
MOXET OblTb BblYMCNEH ANA LONONHWUTENbHOW Harpysku (15-cekyHp-
Hblli 6er B MakKCuManbHOM Temne). [lpuM MOBTOPHLIX Harpyskax
NWTAO mMoXeT OblTb NMPUMeHEH KakK MoKasaTeflb, XapakTepusyouui
CTEMNEHb TPEHUPOBAHHOCTU; YeM MeHblle CHuXeHue WT, Tem Bblle
JONXHa OblTb TPEHUPOBAHHOCTb. ECTecTBEHHO, 3Ta 3aBUCUMOCTb fB-
NAeTCs KOPPEeNnATUBHOW, a He YHKLMOHaNbHOW, M NO3TOMY MMeEKTCH
OTKNOHEHUS OT 3TOW 3aKOHOMEPHOCTMU.

BbiBoAbl

1 [Onqa 6onee gntdepeHUMPOBAHHON OLEHKN OCOBEHHOCTEN pery-
AAUMM YacToTbl NynbCa W BEMYMH MAKCUMANbHOrO apTepuanbHOro
JaBneHns npu MOBTOPHbIX (U3MYECKUX Harpyskax Lenecoob6pasHo
n3yyaTb CABUIM 3TWX MOKasaTeseil MO COCTaBHbIM YacTaM. B 3Tux
LenAx HaMu npejiioXxeHa HOBaf MeTOAWKA — TpPeHA-aHanus.

2. TpeHp-aHanns3 no3BonseT paccMaTpuBaTb OTAENbLHO YPOBEHb
perynnpoBaHua (TpeHA) Kakoro-nunbo mnokasatens npu (Gpu3n4eckoi
Harpyske, a TakXe XapakTepu3oBaTb aMNAuUTYyAy M3MeHeHus (peak-
TUBHOCTb) 3TUX MOKasaTenei.

3. BecbMa BaXHOe 3Ha4YeHWe MMeeT COOTHOLIEHUE YPOBHEW pery-
NUPOBAHMA YacTOTbl Nynbca W apTepuanbHOro faBneHus (OTHOLWe-
HWe TpeHAa MaKCMManbHOro [faBfieHWA K TPeHAY 4acToTbl nynbca),
HasBaHHOe Hamu uHAekcom TpeHpga (UT) Ha ocHoBe KOppenAuUWOH-
HOro aHanm3a 6blN0 [0Ka3aHO, YTO WHAEKC TpPeHAa COAEpPXWUT MNouTK
BCIO MH(pOpPMaLNio, KOTOPYH MOXHO NONYYUTb Ha OCHOBE aHanu3sa
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ero cocTtaBHbIX. BenununHa WT B cpefHeM MNpu UCNONb3yeMbIX Hamu
Harpyskax O6biia 8,05+1,2, OTHOCUTE/IbHO BbICOKWE €ro BESIMYUHDI
oueHMBalTCA Kak 6onee 6GnaronpuaTHas peakuus, OTHOCUTENbHO
HU3KME — KaK MeHee COBEepLUEHHbI TUN peakuuu.

4. Ons KONMYeCTBEHHONW OLEHKW CTeNneHW YTOMAeHWA Npu TPeHWu-
POBOYHBLIX 3aHATUAX WAW YPOKOB (PU3KYNbTYpPbl MOXHO PEKOMEH[O-
BaTb BblunmcneHms MTJ[ Kak Ha MOBTOPHble, TaK U JOMONHUTE/bHbIE
Harpysku.
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MONEDEST PULSISAGEDUSE JA ARTERIAALSE
VEREROHU MUUTUSTE MATEMAATILISE ANALUUSI
VOIMALUSTEST KORDUVA FUUSILISE
KOORMUSE PUHUL (TRENDANALUUS)

I TEADAANNE

T. Karu
Reslimee

Pulsisageduse ja arteriaalse vererdhu muutusi flusilise
koormuse puhul on otstarbekas vaadelda uUksikute komponentide
kaupa. Meie poolt véljatootatud trendanallisi meetod vdimaldab
kindlaks teha pulsisageduse ja arteriaalse vererdhu regulatsiooni-
tasapinna muutuste Uldise tendentsi ja iseloomustada reaktsiooni
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amplituudi sellelt tasapinnalt. 25 pikakasvulise noore korvpallu-
riga korduva fulsilise koormuse meetodil tehtud katsed naita-
sid, et (ksikud trendanaliisi naitajad — trend, reaktiivsus,
trendiindeks ja dunaamiline trendiindeks on tihedas korrelat-
sioonis tdhtsate hemodinaamiliste (sidame minutimaht, peri-
feerne vastupanu), kardiokineetiliste (sudame valjutus-
perioodi kestus, diastooli Kkestus) ja elektrokardiograafiliste
(QRS-telje asend) néitajatega. Selgus, et mida koérgem on mak-
simaalse vererdhu maksimum pdéarast koormuse I8ppu, seda kor-
gem on Kka tema trendivddrtus ja reaktiivsus. Pulsiageduse
maksimaalne todjargne vaartus korreleerub nii reaktiivsuse kui
trendiga, kuid siin vastandina maksimaalsele vererdhule, pole vii-
mased omavahel seotud. Arvestades statistiliselt usaldatavate
korrelatiivsete seoste hulka ja absoluutvaartusi, tuleb kdéige infor-
matiivsemaks nditajaks, mida on vdimalik leida maksimaalse
vererdbhu ja pulsisageduse modotmise alusel, lugeda trendiindek-
sit. Sportlased, kel oli suhteliselt kdrgem trendiindeksi vdaartus,
vasisid katse ké&igus véhem. Indeksi suuruse muutumist vdib
kasutada kui 0ht objektiivset vdsimuse nditajat. V&ib konstatee-
rida, et seosed pulsisageduse ja vererdhu ning teiste néitajate
vahel pole eriti tugevad.

ON SOME POSSIBILITIES OF A MATHEMATICAL
ANALYSIS OF CHANGES IN PULSE RATE AND
ARTERIAL BLOOD PRESSURE IN INTERMITTENT
PHYSICAL WORK (TREND ANALYSIS)

REPORT I
T. Karu
Summary

It is expedient to study the changes in the pulse rate and
the blood pressure during physical work according to their indi-
vidual components. The method of trend analysis worked out
by the author enables one to establish the general tendency of
the changes in the level of the regulation of the pulse rate and
of the arterial blood pressure, and characterize the range of
reactions from that level.

Experiments carried out with 25 tall young basket-ballers
during intermittent physical work showed that the individual
variables of the trend analysis — trend, reactivity, trend index
and dynamic trend index — are in close correlation with impor-
tant hemodynamic variables (cardiac output peripheral resis-
tance), with cardiokinetic variables (duration of cardiac ejection
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time, diastolic duration) as well as with electrocardiographic
variables (the position of the axis QRS). It was found that the
higher the peak of the maximum blood pressure after the end
of the performed work, the higher is its trend value and reacti-
vity. The maximum value of the pulse rate after work is in
correlation with both its reactivity and trend, but, in contrast to
the maximum blood pressure the reactivity and the trend value
of the pulse rate* are not correlated. Taking into account the
number of statistically reliable correlative relations and the
absolute values, one may consider the trend index to be the most
informative variable that can be established by measuring the
blood pressure and the pulse rate. Sportsmen who showed com-
paratively higher trend-index values tired less in the course of the
experiment. Variations in index values can be used as an objec-
tive indicator of fatigue. It may be stated that relations between
the pulse rate, the blood pressure and other variables are not
particularly strong.

32



K BOMPOCY COMPAXEHHOCTW M3MEHEHWW YACTOTbI
CEPAEYHbIX COKPALWLEHWA N APTEPUANBHOIO
OABNEHNA MNP CMNOPTUBHbBIX HATMPY3KAX U

OAHOMWHYTHOM BETE HA MECTE

A. A Bupy, C. M. Osa, X. lO. Cunbgmas, 3. A. Bupy

I'Ipo6neMHaﬂ Hay4HO-uccneposate/ibCkKan na6opaTopMﬂ no OCHOBaMm
MbILIEYHOM [eATeNbHOCTW 4YefloBeKa

Pe3ynbTaTbl MHOTMX WCCNefOBaHW YKa3blBalOT Ha cneuunduye-
CKve 0CO6EHHOCTW B MPUCNOCOGAEHWM K CNOPTUBHbLIM Harpyskam
(1—6). ConocTtaBneHne pe3ynbTaTOB PasfIMUHbIX PYHKULUOHANbHbIX
npo6 ¢ M3MEHEeHMAMU, 3aperucTPUPOBAHHBLIMUN HEMOCPEACTBEHHO MpwU
nnasaHuuM wn 6ere, nokasajau, 4YTo Mo pasmaxy peakuunm 6Gonee BCEro
NpubaAMXaKTCS K 3TUM W3MEHEHWAM CABWUIM nNpu 1-MUHYTHOM Gere
H& mecTe, BbINO/IHEHHOM B npejenbHoM Temne (7). 3ajayum HacTof-
Wwen paboTbl BbIICHUTL: 1) COMPSAXEHbl M U3MEHEHWS 4YacToThl CO-
KpaleHWin ceppua v apTepuanbHOro faBneHwus npu bGere Ha MecTe
W NPW BbINOSIHEHWN CMOPTUBHbLIX HArpy3sok W 2) 3aBUCAT I U3Me-
HEHUSA, perucTpupyemblie Npu LOMNONHUTENbHON Harpyske nocne Tpe-
HUPOBOYHbLIX 3aHATWUNA, OT (PYHKLWOHANbHOrO0 COCTOAHWUA CepLeYHO-
COCYAMCTON CUCTEMbl A0 3aHATUIA.

MeTognka wnccnefoBaHus

HabnogeHns nposoaunuce Hapg 166 uyneHamu CH0pHbIX KOMaHpg pecny6ivku
(cm. Tabn. 1). Bo Bcex 286 HabnwAeHMAX uccnefyemble BbIMOMHAAN  1-MUHYTHbINA
6er Ha MmecTe B npefenbHOM Temne (nofHUMaHwe KoneHel Ao yrna 105° mexgy
Tynosuwes u 6eApom) W nocne WHAMBUAYANbHOW MPUBBIYHON pasMUHKU nNofBep-
raaucb CrneynpuyeckuM CnopTMBHLIM Harpyskam (y nnosuos — nnasaHune Ha 100 m
C npeAenbHON CKOPOCTbIO, Y LUTAHTUCTOB — BbINO/IHEHWE K1ACCUYECKOro Tpoebopbs
no OfHON NOMNbiTKe CO LWTaHroli Becom 80% OT /fIMYHOrO- peKopAa CrOpPTCMEHa,
C MHTEepBanamMy OTAblXxa MexXAy nogxogamu 2—3 MUHYTbl, y 60pPLOB — TPEHMPO-
BOYHas CxBaTka 2 pasa N0 5 MWHYT C MEPeMeHON napTHepoB, Y TUMHACTOK —
ynpaxHeHne Ha 6peBHe, COOTBETCTBYlOLWee TpeboBaHuaM | paspsaga u 5-kpaTHoe
crmbaHmne pykK B BuUCe, Y NIbDKHUKOB — Kpocc Ha 25 km). [lo, BO Bpems W nocne
1-MuHyTHOro 6era Ha MecTe, nnaBaHuMs Ha 100 M, MOAHATWA LWITAHTW W BbINOSIHE-
HUS TYMHACTUYECKUX YMPaXHEeHW/ HenpepbiBHO PErucTpMpoBanM 4acToTy cepheu-
HbIX COKpalleHWii C MNOMOLLb KapauoTaxorpada. [0 M MOCne OKOHYaHWUA 3TUX

3 Toid kehakultuuri alalt 111
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YNPaXXHEHN B MOMOXEHUU CUAA U3MepPAnn apTepuancHoe fasneHve no KopoTkosy
6—8 pa3 B MWHYTYy, MCMOMb3ys CMeLuanbHblii Hacoc s ObICTPOro CO3AaHWusA faB-
NeHNa B MaHxeTe. HemocpeAcTBEHHO MOCfie OKOHYaHMS CXBaTKu y 60pLOB MOACYUM-
TbiBanu B TeueHue 10 CeK. 4aCTOTY COKpalleHWil cepfua NyTeM nanbrnayuy TOMYKOB
cepiua v naMmepsanu apTtepuanbHoe aasneHve. Cnycta 15—30 MWMH. nocne OKOHYa-
HWS CXBaTKW WM Kpocca 60publ W JIBDKHUKU CHOBA BbIMOAHANM 1-MUHYTHbIA 6er
Ha MecTe B Ka4yeCcTBe AOMNOSHUTENbHOW Harpysku.

Tabnuuya 1
KOHTUHIeHT uccnefyembiX U Bpemsi HaboaeHW

KonnuecTBo HabnoaeHuit

Konunyectso
Bupa cropTa ncene- B nogro- B nepuog
AyeMbIX TOBUTE/b- COpeBHO- Bcero
HOM nepuofe BaHUA
MnaBaHne $ 34 30 51 81
9 35 37 42 79
Tsxenas atnetnka $ 12 — 12 12
Bopbba $ 26 — 26 26
CnopTuBHaa rumHactuka $ 25 13 26 39
NbDKHBIA cnopT  $ 34 51 — 51
Bcero 166 131 157 288

PesynbTaTbl HabNgeHNA 1 06CyXaeHNE

Kak nokasaHo B Tabnuue 2, nnaBaHue Ha 100 m Bbi3biBaeT 6onee
3HauYuMTenbHOe yualleHWe [eATeNbHOCTW cepAua, a MOAHATME LWTaH-
M, BbIMO/HEHWE TUMHaCTUUYECKUX YMpPaXHeHUW ©n TPeHWPOBOYHAA
cxBaTka y 60pUOB MeHee 3HaYUTeNbHOE yuyalleHue, 4eM 1-MUHYTHbIN
6er Ha mecTe (pasHWUbl MeXAy apuPMeTUYEeCKUMU CPefHUMU CcTa-
TUCTUYECKN [OCTOBEPHbIE). BoccTaHOBMeHMe 4acTOTbl COKpal,eHui
cepaua, BblpaXeHHoe MO NynbC-CyMMe BOCCTaHOBNeHUS (Cymmap-
HOe KO/IMYeCTBO COKpalleHWid cepfua B TeyeHMe 3 MWH. nocne
pa6oT), okasanocb nocfie nnaBaHua 6onee MefNeHHbIM (Myfbe-
CyMMa BOCCTaHOBNeHWs 60Jiee BbICOKMM), 4em nocsie 6Gera Ha
mecTe. OuyeBMAHO, MnaBaHue 6biN0 6onee 3HAYUTENbHON Harpyskoi,
yem Ger Ha mecTe. O4HAKO, MakKCMManbHOe apTepuanbHOe AaBneHue
MoBbIWANOChL A0 OLWMHAKOBOrO0 YPOBHS Mocne nnaBaHua u 6era Ha
MecTe, B CBfi3W C YeM OTHOLIEHWE MEXAY HauBbICWMMU YPOBHAMMU
apTepuanbHOro AaBfeHWS WM 4acTOTOM COKpalieHWA ceppua okasa-
nocb 60nee BbICOKMM npu 6ere Ha MecTe, YeM Npu nnaesaHum. Mo-su-
AVMOMY, XapaKTep perynsayum cepaeyvyHoO-COCYAWCTOR CUCTEMbl W, B
nepByl oyepedb, XapakKTep Mob6unmsauumm- ee GyHKUUKU He Obin O0AU-
HakoBbIM. CneuunanbHbIM WCCNELOBAaHUEM YCTaHOBWMAM, 4TO Npu nna-
BaHWU nepexof K 06ofee HanpsXXeHHON Harpyske ConNpoBOXfaeTcH
MEHee BblpaXeHHbIM MOBbILEHWEM apTepuanbHOro AaBfieHUs, He-
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VI3MEHEHUS1 YacTOTbI COKPALLEHWIA cepaua U apTepuanbHOro AaBfieHWs npu Ta6nuua 2
1-MMHYTHOM 6ere Ha MeCTe W CMOPTMBHbIX Harpyskax

HamBbicLWNiA ypOBEHb OTHOLLEHMe: ap-
TepuanbHoe Mynbc-cymma Mnowagb
Bug cnopra, 4acToTbl COKpa- apTepuans- faBneHme/vac- BOCCTAaHOB/E- nynbCOBOro
Harpysku LLeHniA cepaua HOro [laBneHus ToTa cokpalye- Hus Aasnexnmna
HWiA cepaua
Oltm 0 MM o] M+m 0 MM o) MM 6
MnasaHune $
1-MuH. Ger Ha Mmecte 167+ 192 141 206+2,35 20,9 1,27+0,003 0,18 324+5.92 496 24,3x0,79 6,86
MnaaHue Ha 100 m 182+ 1,71 125 203+2,45 216 1,14+ 0,02 0,14 370+6,52 545 255+0089 7,53
MnasaHune $
1-muH. 6er Ha MmecTe 176+ 192 150 191+2,25 20,0 1,13+ 0,02 0,16 332+6,30 51,6 20,0+0,78 6,72
MnaBaHne Ha 100 m 183+ 1,83 146 190+2,58 229 1,09+0,02 0,17 382%6,79 556 19,7+0,72 6,15
Taxenas aTneTuka *
1-MuH. 6er Ha MecTe 177+3,37 11,7 204599 20,7 1,15+ 0,05 6,16 349+6,72 2372
lMoAHATME WTaHTU XUMOM 134+ 4,04 134 176+5,45 18,9 129+ 0,056 0,17 181+7,51 23,9 — —
[MogHATME WTAHTU PbIBKOM 134+2,38 8,3 171+£3,84 13,3 127+0,03 011 182'+6,53 22,6 — —
MofHATME WTaHrM TONYKOM  145+2 54 8,8 170+5,84 20,2 1,17+ 0,03 0,09 188+7,22 25,0 — —
boobba
1-MuH. 6er Ha MmecTe [0
CXBaTKN 172+2,32 11,8 199+4,09 20,9 1,15+ 0,03 0,16 340+ 12,15 62,0 22,3%+1,27 6,56
TpeHWpOBOYHAsA CxBaTKa 162+4,22 215 136546 279 0,84+0,04 021 — — — —
1-MuH. 6er Ha MecTe
nocne CxBaTku 186+2,39 12,17 181+5,48 234 0,97+0,03 0,15 406+7,62 389 20,4% 115 587
CnoptusHad r’MMHa
cTUKa
1-MuH. 6er Ha MecTe 163+2,95 184  179+4,02 251 1,10+£0,03 0,16 340+6,64 405
YnpaxHeHne Ha 6peBHe 132+3,87 21,2 165+5,03 281 1,26+0,04 021 206+5,47 274 — —
CrubaHve pyk B BuUCe 143+3,12 195 162+4,23 26,5 1,13+0,03 0,17 204+4,16 254 — —
NNbIXHBIA cnopT
1-MMH. 6er Ha MecTe
[0 Kpocca 164+2,35 164 185%2,63 184 1,13+0,03 0,19 294+7,96 557 21,0+0,80 558
1-MuH. Ger Ha MmecTe
nocne Kpocca 167+2,54 178 161+3,96 27,8 0,98+0,03 0,19 354+6,06 424 16,8£0,70 4,92

MpumeyaHue: M — apudmeTUUECKOe cpefHee
M — cpeaHas owunbka
0 — KBafpaTM4eCcKOe OTK/OHEHMe



CMOTpA Ha 60fee 3HaUYMTENbHOe YualleHWe [AeATeNbHOCTW cepAaua
[8]. Topn3OHTaNbHLIM MOMOXEHUEM Tena MNpU NAaBaHWKM CO3JalTCA
0co60 6naronpuATHbIE YCNOBWUA AN KpoBoO6Gpal,eHWA, HO, NO BCel
BEPOATHOCTU, 6ONbLasa Harpyska npu nnasaHuum Ha 100 M Bce Xe
obycnoBnmBana MeHee 61aronpuATHLIA TUN YCUNEHUA PYHKLUN cep-
LEYHO-COCYAMCTON CUCTEMbI, YeM npu 6Gere Ha MecTe.

Hao6opoT, NpuM MNOAHATUM LWTAHIU W BbINOJHEHUW TUMHacTu4e-
CKUX ynpaxXHeHWid Habnwpganocb Heb6ONblIOe yyaleHUe AedATeNbHO-
CTW cepaua M OTHOCUTENbHO 60MbLWIOE NOBbIWEHNE MAKCUMaNbHOTO
JaBNneHnsa, 0 YeM CBUAETeNnbCTBOBanNO CYLW,EeCTBEHHOE TMOBbIWEHMNE
OTHOWEHWA MaKCMMaNnbHOTrO AaBfieHUA K 4YacTOoTe COKpalleHuWih cepg-
ua. NcknwoyeHnammn OblAM NOAHATUE LWTAHIM TONYKOM U crubaHue
PYK B BUCE, MPU KOTOPbIX YacToTa CoKpaleHuUii'moBbiWwanach 60onblue,
yem NpuU APYrux ynpaxHeHUax cOo WTaHroh uau npu ynpaxHeHuu
Ha 6peBHe. BO3MOXHO, 4TO KakK Npu nnaBaHUW, TakK W MPU CUNOBBIX
yNnpaXHeHMAX MNOBbIWEHNEM HAMPAXeHHOCTW Harpysku cosjaetcs
TEeHAEHLMA K MeHee 6NaronpuMaTHOMY TUNY YCUNEHUS (YHKLUU cep-
LEYHO-COCYAUCTON cucTembl. Bomnpoc, ¢ KakumMum 0COOGEHHOCTAMU B
KpoBOoO6GpawWweHun U ero HepBHO-TOPMOHaNbHOW perynayunM cBA3aHo
OTHOCUTENbHO 60/bLIOE MNOBbIWEHNE apTepuanbHOTo AaBneHUsd Mnpu
NOAHATUWM LWTAHIM W ynpaxHeHMAX Ha OpeBHe, TpebyeT cneumanb-
HbIX MCCiefoBaHNM.

HenocpefcTBEHHO nocne TPeHWPOBOYHON CXBaTKM Habnwganoch
y 11 6opuoB M3 26 NOBbIWEHNE MAaKCUManbHOro AaBfeHWs Ha 27—
58 MM pT. cT., y 5 60puLOB OHO 6bINO HE3HAYUTENIbHOE U Y 3 OHO COB-
CeM OTCYTCTBOBano. Y 7 60pLOB YpPOBEHb MAaKCMMa/ibHOro AaBneHus
6bln nocne cxBaTkun Ha 10—40 MM pT. CT. HMUXKE YPOBHA [0 CXBaTKW.
ConocTaBfieHNe [AaHHbIX, MNOMYYeHHbIX y 60pLUOB, pasfefleHHbIX Ta-
Knm o6pas3om Ha 2 rpyinbl, nokasano (cm. Tabnuua 3) 4TO rpynna
A (ABHO MOBbIWEHHbIF YPOBEHb MAaKCUManbHOINo apTepuanbHOro faB-
NeHWs nocne CXBaTKM) XapakTepusyeTcs 60fee BbICOKUMU PYHKLMNO-
HalbHbIMW CNOCOOGHOCTAMMU CepAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI, YEM FpYn-
na 6. O6 aTom cBupaeTenbCcTBOBaAM 60/iee 3HaAYNTEeNbHOE MOBbIWEHNS
MaKCMManbHOro apTepuanbHOro AaBneHUs Npu OAWHAKOBOW yactoTe
COKpaleHunin cepaua, MeHbWAas MNyNbC-CyMMa BOCCTaHOBAEHUA W
6onblwas nnowafgb NyNbCOBOro [faBfeHMA B TeyeHMe 3 MUH. noche
1-MUHYTHOro 6era Ha mecTe y rpynnbl A, yem y rpynnel b. ®unsu-
yeckad Harpyska npu 6opbbe cBfizaHa C Hanps)XKeHHOW paboToW
noyTW BCEX FPYynn MblWL, Tena W B CBA3M C 3TUM TakXe OOWWMPHOW
BaszogunaTtauuein. PesynbTaToM 3TOro, ABNAETCA 3HAYUTeNbHOe Mmaje-
HUe nepudepryeckoro ConpoTuBieHUd. B 3aTux cny4yasax MOBbILIEHMWE
apTepuanbHOro faBfieHWA AOCTUTaeTCAd AWWb NPU  3HAYUTENbHOM
YBEeNNYEHUN MWHYTHOTo o6bema ceppla. PasymMeeTcs, 3TO BO3MOXHO
TONbKO MNPU BbICOKUX (YHKLMOHANbHbIX CMNOCOBHOCTAX CepAeyHo-
COCYAMNCTOM CUCTEMBI.

Kak nokasblBaeT CONOCTaBMeHWEe JaHHbIX 3TUX ABYX Tpynmn, 3ape-
TMCTPUPOBAHHBLIX Npu 1-MUHYTHOM Gere Ha MecTe, BbIMONHEHHOM,
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V3MEHEHUAt YacTOThbl COKpaLLEHWIA cepaua

U apTepuaibHOro [aBfieHMs y 60pLIOB

Ta6bnuya 8

HawvBbiclwmnil ypoBeHb OTHOLLEHNE: .
nowagb
apTepuanb- MaKcumanbHoe Mynbc-cymma
HacToThbl COKpa- JLFJ)AaB- faBneHue/ BOCCTaHOBe- nynbCoBOTO
Harpyska Ipynna LeHniA ceppua nenns UacToTa COK- Hus (yAapos) AaBHEH@? (cm
(yoapoB B MWH.) (MM pT. cT) paweHuii cepaua pT. CT. cM.)
Mz=m 0 MM 0 Mzm 0 VIERY o) MM 0
TpeHnpoBoYHas
cxBaTka A 163+461 152 159%4,30 14,2
b 175+4,69 183  118+5,56 21,7
PasHnua —12+6,58 41 +7,03
t= 1,58 t=5,83
P>0,05 P<0,01
ber Ha wmecTe
[0 CcXBaTKu A 170£3,03 10,0 209+4,70 155 1,23+0,03 0,09 323+18,45 60,9 258%1,36 45
b 176+3,28 12,8  192+4,92 192 1,09+0,04 0,15 381+15,85 61,8 204+1,77 6,9
PasHuua —6+4,46 17+6,86 0,14+ 0,05 —58+24,31 5,4+2,23
t=135 t=2,46 t=2,40 t= 2,39 t=2,42
P>0,10 P<0,05 P<0,05 P< 0,05 P<0,05
ber Ha wmecTe
rnocne CxBaTku A 180+3,03 10,0 202+5,06 16,7 1,13+0,04 0,13 399+ 4,00 132 250+ 119 39
b 183+3,80 148 165+5,00 195 0,90+0,03 011 411+ 300 11,7 170+ 110 44
PasHnua —3+4,82 377,12 —0,23+0.05 —12+ 5,00 8,0+1,62
t=0,62 t—5,20 t=4,60 t= 2,40 t=4,94
P>0,05 P<0,01 P<0,01 P< 0,05 P<0,01



nocne cxXBaTKW, y rpynnbl b cxBaTka Bbl3blBana 60/ee 3HaYNTeNIbHbIe
W3MEHEHUA B COCTOAHWMW OpraHu3ma, 4yem y rpynnbl A. Takoil Tunuu-
Hbli MpU3HaK YTOM/EHWS KakK MOHMXKXeHWe peakuuyu apTepuanbHoOro
LaBneHWs npu LONONHUTENbHOW Harpys3ke Obln YeTKO BbIABAEH Yy
CNOPTCMEHOB rpynnbl b, Kak W y NbIXXHWKOB MOCNe Kpocca, HO OH
6bl/1 He CYLW,ECTBEHHbIM Yy CMNOPTCTMEHOB rpynnbl A. Kak nokasanwu
Hawwu wuccnegosanma [9, 10], 3HauMTenbHOe TMNOHWXEHWE peakuumn
apTepuanbHOro faBfeHUs Ha (PU3NYeCKMe Harpysku npu yTOMJIEHUU
CBA3aHbl C HeajeKBaTHbIM CHabXXeHWeM opraHusmMa KOpTUKOUamu.
Y du3nyeckn’Mano noArOTOBNEHHbIX WCCNeAyeMblX OTMEYEHO MOHU-
XeHne copep)XaHWsa KOPTUKOMAOB B nnasme yxe npu 10—20 mMuH
pa6oTe Ha BenoapromeTpe ¢ mMouHocTbto 100 W [11]. He unckntdeHa
BO3MOXHOCTb, UYTO AeATeNbHOCTb KOPbl HagMoO4YeyHWKOB y 6OpLOB
6blna TakXe OAHUM K3 (PaKTOPOB, BAUAKLWMUX Ha perynsyuto apre-
puanbHOro faBneHuns.

ConocTaBfieHMe peakuUW Ha OTAeNnbHble Harpysku npobbl JleTy-
HOBa MOKas3ano, 4YTO NpW OLHOTWUMHOW peakuunm cneumduueckme cno-
COBHOCTM NOArOTOBKM CNOPTCMeHa OTpaxakwTcAa nNpexje BCEro B

Ta6bnuua 4

VI3MeHeHWe MUHUMa/IbHOTO AaBfIEHUsI HErocpeCcTBEHHO MOC/e Harpysku

B TOM uwnc-
K-Bo cny- K-so cny- B TOM uuc- ne K-BO
YyaeB MOBbl- 4aeB MOHWU- JI€ K-BO Clly- cnyyaes
Bug cropTa, WEHNA MU-  XKEHUS MU- cny4vaeB «BeckoHeu-
Harpysku HUMaNbHOTO HWManbHOro  «6eckKoHeu- HOro TOHa»
fnaBneHus fLaBneHns HOro TOHa» coxp. 6on.
3 MuH
n % mn % n % mn %
MnasaHue $
1-MvH. Ger Ha wmecTe 3 5% 60 95% 47 75% 15  24%
MnaBaHne Ha 100 ™ 2 3% 61 97% 53 84% 21 33%
MnasaHune 2
1-MuH. 6Ger Ha MecTe 4 6% 68 94% 46  64% 7 0%
MnaBaHne Ha 100 ™ 7 10% 65 90% 36  50% 7 10%
Taxenaa atneTuka
1-MvH. 6er Ha wmecTe 1 8% n 92% 7  58% 0 17%
lMogHATUE WITAHTN XUMOM 5 42% 7 58% 2 1% b 0%
MMofgHATME LWITAHTU PbIBKOM 3 25% 9 75% 0 1% 0 0%
MogHATMe LWTaHrM TONY-
KoM 1 18% n 92% 2 1% 0 0%
CnoptuBHasn rmm
HacTuka
1-MuH. Ger Ha mecTe 5 13% 34 8% n  28% 0 0%
YnpaxHeHne Ha OpeBHe 9 29% 22 T71% 3 10% 0 0%
CrubaHne pyK B Buce 16 41% 23 59% 2 5% 0 0%
bopbb6a
1-MvH. 6er Ha mecTe 0 0% 26- 100% 24 92% 3 12%
TpeHpoBOYHaA cxBaTKa 0 0% 26 100% 23 88% — —
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OTHOLWIEHNN peakuMn MaKCUMalibHOro AaBfiIEeHWSA W YacTOThbl COKpa-
weHnin ceppua [7]. Bolwe nprBefeHHble faHHble TaKXe yKa3blBaloT,
4yTo cneynduyeckme 0COO6EHHOCTM nNpucnocobieHMs opraHusma K
CNOPTUBHBLIM Harpyskam HaxoAAT CBOE€ BblipaXeHue 3 peakuuum apre-
puanbHOro faBneHuUs N ee OTHOLWEHUN K peakLMmM 4acTOThbl COKpalye-
HUA ceppua.

HenocpeacTBeHHO nocne 6era Ha MecTe, TPEHUPOBOYHOI CXBaTKu
n nnagaHumsa Ha 100 M B 6ONbLWKNHCTBE C/ly4yaeB OTMeYanocb ayCKy/fib-
TaTOPHbIA (PEeHOMEH MOHWXKEHWS MWHUMANbHOTO AaBNEeHUSA, MNPUYEM,
6onbwe, yem B 50% cnyvyaeB OTMe4yanocb SiBAeHWEe T. H. BGeCcKoHeu-
Horo ToHa (cm. Ta6bn. 4). lMocne NOAHATUA 'WTAHIM PbIBKOM U TONY-
KOM, a TakKXe nocne ynpaxHeHWin Ha 6peBHe npeobnagaHue MNOHWU-
XEeHUA MUHUManbHOro fAaB/eHUA COXPaHANOCb, HO «BECKOHEYHbIN
TOH» OTMevancs /fulWb B e€AWHUYHbLIX cnydasax. [locne nogHATMA
WTAHTN XXUMOM W crubaHus pyK B BUCE KONWYECTBO CAy4YaeB MNOBbI-
IWEeHNd MUHUMaNbHOTO JaBfieHWs 3HAYMTENbHO BO3pacno — A0 42 u
41% cnyuvaes.

Tabnuuya 5
ConpsyKeHHOCTb M3MEHEHWIT MWHUMaIbHOIO [aBfeHWUA MNpY  PasINYHbIX
YNPaxXHeHUAX
Honageanntnono cy-
HANpaBNEHNS yaeB HecoBna-  BepoATHOCTb
YnpaxHeHus N3MeHenus: [eHns n3MeHe- conps-
MUHUManbHOro  HYA MUHNManb- YEHHOCTU
faBneHIs HOro fAaBfieHns
ber Ha MecTe — nnaBaHWe Ha
100 m $ 58 5 >99%
ber Ha MmecTe — nnaBaHWe Ha
100 m 9 64 8 >99%
ber Ha mMecTe — MOAHATME LITAH-
M XUMOM 8 4 <95%
ber Ha mMecTe — NOAHATME LITAH-
M pPbIBKOM 8 4 <95%
ber Ha MecTe — MoOAHATME LITAH-
M TONMYKOM 10 2 >98%
MMogHATME WTAHIUM  XKUMOM -
PbIBKOM 8 4 <95%
MoaHATME LUTAHTM  PbIBKOM —
TOMTYKOM 10 2 >98%
MogHATHE WTAHTM  XUMOM —
TO/TYKOM 8 4 <95%
ber Ha mMecTe — TpPeHMPOBOYHAA
cXBaTka 26 0 100%
ber Ha mecTe — crmubaHue pyk B
BUCE 23 16 <95%
ber Ha mMecTe — ynpaxHeHUA Ha
6peBHe 19 12 <95%
YnpaxHeHne Ha 6peBHe — cCru-
GliHNe pyK B BuCe 16 15 —
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Kak nokasbiBaeT Tabnuua 5, cyw,ecTBeHHas COMNPSAXEHHOCTb (No
Tabnuue BappaeHa [12]) HanpaBfeHWA W3MEHEHUA MWHUMaNbHOTO
fJaBneHWs umena MecTto npu bGere Ha MecTe W nnasaHuuM Ha 100 M,
npu 6ere Ha MecTe U NMOAHATUWU LITAHIN TONYKOM, Npu 6ere Ha MmecTe
W TPEHWPOBOYHON cxBaTke. [MOAHATME WTAHTU XUMOM U PbLIBKOM,
crmbaHve pyK B BUCE W BbINONHEHUWE yNpaXHeHWs Ha OpeBHe, oue-
BUAHO, CBA3aHbl CNeLUPUYHOA NPUCNOCOBNEHHOCTLIO, KOTOpas He 06-
HapyxwusaeTcd npu 6ere Ha MecTe MO peakuuy MUHWUMANbHOrO AaB-
NeHuns.

B Tabnnue 6 npeactaBneHbl KOIPPUUUEHTH KOPPENsLum Mexay
M3MEHEHUAMMW YacTOTbl CepAeYbIX COKpalWeHWn n apTepuanbHOro
JaBneHusa npu 1-mMHYTHOM 6ere Ha MecTe M NPW CNOPTUBHbLIX Harpys-
kax. Kak BWAHO, M3MEHEHWA [eATeNbHOCTW CepAeYvYHO-COCYAUCTOW
cucTembl nNpu 6ere Ha MecTe GbIM B JOCTOBEPHON KOppensuum c uns-
MeHeHWAMM npu nnasaHWM Ha 100 M M NpW BbINOJIHEHUU TUMHACTK-
YeCKUX YMPaXHEHW, a TakXe C U3MEHeHWAMM Npu TON Xe mnpobe,

Ta6bnuya 6

Koppensaymn mexpay M3MeHEeHUSMW 4acTOTbl CepAeqHbIX COKpaleHun u
apTepnanbHOro faBfAeHUs Mpu BbIMOMHEHUU 1-MUH. 6era Ha MecTe U mpu
CMOPTUBHBIX Harpyskax

HauBblcLu Wi CooTHo-
YpOBEHb ”;Aea*:("(':e' Mynsc-  Mnowags
' cymma nynb-
y yacToTbl  Makcu-  gasn./ BoceTa CORONO
npaxHeHne . . -
p COKPAWE-  MaNbHO-  HaCTOTa il one g
HWA cepg- ro AaB-  COKp.
ua Jlenms cepaua
n r n r o n ron ron r

MnaBaHue Ha 100 m $ 54 0,276 79 0,423 53 0,638 70 0413 75 0,257
MnaBaHue Ha 100 m $ 61 0429 79 0399 61 0,368 67 0,543 74 0,538
MogHATMe wTaHrM >»wumom 12 0,293 12 0,308 12 0462 12 0131 — —
MoAHATME LWTaHTM pPbIB-

KOM 12 0405 12 0,161 12 0,052 12 0,329
MofHATWE WTaAHTKM TONY-

KOM 12 0443 12 0378 12 0,610 12 0,285
TpeHnpoBoYHan

cXBaTKa 26 0,106 26 0,603 26 0,165 — - — —

1-MuH. Ger Ha MecTe noc-
Nne TPEHWMPOBOYHOI CXBAT-

Ku 26 0676 26 0458 26 0354 26 0,738 26 0,393
YnpaxHeHue Ha
6pesHe 30 0519 31 0816 30 059% 25 0839 . —

CrubaHue pyk B BuCce 39 0581 39 0,778 39 0600 37 0803 -- —
1-MuH. Ger nocne TpeHu-

POBOYHOrO  3aHATUA Y
NbDKHUKOB 51 0814 51 0563 51 0603 g5 0591 51 0,098

MprvMeyaHue: ctatucTuyeckn poctosepHble (P<0,05)
KO3((ULMEHTbl Koppenauun (r) OTMEYEeHbl XWUPHLIM LIPUDTOM



«0 BbIMOMHEHHON nocne [ANMTENbHOTO Kpocca W TPEHUPOBOYHON
cxBaTku. Koppensauyus oTcyTcTBOBana, OfHaKo, C U3MEHEHUSAMU Npu
NOAHATUM wWTaHru. Mo-BuaguMomy, npucnocobneHne K 60NbLINHCTBY
CMOPTMBHbIX Harpy3oK B 3HAYWTENbHOW Mepe 3aBUCUT OT 06WMX
(hYHKLMOHaNbHbIX CNOCOGHOCTEW CEpAevYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, KO-
Topble OoTpaxatTca npu 1-MuHyTHOM 6ere Ha mecte. OfHako, npu-
cnocob6fieHne K KpPaTKOBPEMEHHbIM CWUMOBbIM Harpys3kam, B YacCTHO-
CTW, NOAHATUE LWTaHIM 60MblIEe 3aBUCUT OT 0COObLIX cneuntuyecknx
MeXaHW3MOB MpucnocobneHus.

BbiBOAbI

1 Cneuunduueckne 0cob6eHHOCTM npucnocobneHns opraHusma K
CMOPTUMBHLIM Harpy3kam HaxOAsiT CBOe BbipaXeHuWe B peakuuu apre-
puanbHOro AaBfeHWs W ee OTHOWEHUM K peakuuMu 4acToTbl coKpalye-
HuUii cepaua.

2. N3mMeHEHMS 4acTOTbl CepAedHbiX COKpaweHWin n aptepuanb-
HOro faBneHus npu 1-MmuHYTHOM Gere Ha MecTe B NpeAeNbHOM TeEM-
ne MMeKT JOCTOBEPHYH KOPPENALMI0O C U3IMEHEHUAMU 3TUX PYHKLUNA
npu nnaBaHumM Ha 100 M ¥ NPU BbIMOJHEHUW TMMHACTUYECKUX YN pax-
HeHWIA, a TaKXe W3MEHeHWAMU Npu TOoil Xe nNpobe, BbIMONHEHHOM
nocne ANUTENbHOr0 Kpocca M TPEHWPOBOYHOW CXBaTKW. W3MeHeHuUS
4acTOTbl CEPAEYHbIX COKpAalLleHWA W apTepuanbHOro JAaBfeHWs npu
NOAHATWUW LWITAHTX He KOppenupoBanum C U3MeHeHWsMU npu 6ere Ha
MecTe.

3. MpucnocobieHne KO MHOTUM CMOPTUBHLIM Harpy3kam 3aBUCUT
B 3HAUYMTENbHOW Mepe OT 06WMUX (YHKUWOHANbHbLIX CMNOCOBGHOCTENH
CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMbI, KOTOpPble OTpaXkakwTcs B MpUCnocob-
neHun K 1-MMHYTHOMY 6ery Ha MecTe, BbIMOHEHHOMY B MpeAenbHOM
Temne. McknouyeHnem ABNAeTCA npucnocobneHWe K KpaTKOBPEMEH-
HbIM CWU/IOBbIM Harpyskam, B YaCTHOCTWM K MOAHATUIO LUTAHIMK.
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SUDAME LOOGISAGEDUSE JA ARTERIAALSE
VEREROHU MUUTUSTE KOOSKOLAST SPORTLIKE
PINGUTUSTE JA UHEMINUTILISE PAIGALJOOKSU

SOORITAMISEL

A. Viru, S. Oja, H. Sildméae, E. Viru
Resimee

286 vaatlust Eesti NSV koondvdistkondade 166 Iliikmega
nditas, et sidame ldogisageduse ja arteriaalse vererdhu muutu-
sed maksimaalses tempos sooritatud 1-minutilise paigaljooksu
puhul on usutavas korrelatsioonis samade funktsioonide muutus-
tega 100 m ujumisel ja vB@imlemisharjutuste sooritamisel, samuti
ka muutustega sama katse sooritamisel pdarast treeningkrossi
25 km distantsil ja pérast treeningmatSi maadluses. Korrelat-
sioon t8stmisel toimuvate muutustega polnud statistiliselt usutav.
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ON THE CORRELATION BETWEEN CHANGES
OF HEART RATE AND ARTERIAL PRESSURE
DURING SPORT EFFORTS AND DURING
ONE-MINUTE RUNS ON THE SPOT

A. Viru, S. Oja, H. Sildmae, E. Viru
Summary

286 observations were carried out on 166 members of the
national teams of the Estonian S.S.R. The results show that the
alterations of heart rate and arterial pressure during a one-
minute run on the spot at the highest rate are in significant
correlation with changes during swimming 100 m and gymnas-
tics. A significant correlation was obtained also with changes
during the same test carried out after a 25 km cross-country
race and after wrestling. The correlation with changes during
weight-lifting was insignificant.
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N3MEHEHWSA YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHU W
APTEPUA/IBHOIO AABNEHWUSA MPU MNABAHUN HA 100 m
C NPEAENBHOWM W OKONOMNPEAENBbHOW CKOPOCTbLIO

C. M. Oa, A. A Bwupy, 3. A Bupy

Mpo6neMHas Hay4yHo-UccnenoBaTeIbCKast 1a6opaTopusi Mo OCHOBaM
MbILLEYHO [esTeNbHOCTY YesnoBeKa

Mpu Harpyskax cybmakCcMManbHOW WMHTEHCUBHOCTWU, HECMOTPS Ha
3HaUYUTeNbHbI KUCNOPOAHBLIA 3anpoc, notpebneHue kKucnopoga BO
BpeMsi paboTbl 4acToO He AOCTWraeT HauMBbiCW KX BeamumH [1—3J. Mo-
BUAMMOMY, MpPU TakKuMX BUAAX Harpysky MOTyT BO3HWKaTb YCNOBUSA,
3aTpyLHAOLWME MCNONMb30BaHNe PYHKLMOHANbHbIX BO3MOXHOCTEW 0p-
raHmsma. He WCKAOYEHO, 4TO OAMH W3 (aKTOPOB, 3aTPYAHALWUX
MCNonb30BaHWe PYHKLMOHANbHbIX BO3MOXHOCTeli opraHm3ma, CBA3aH
C 0CO6EHHOCTAMM KpoBOOGpaWeHNs B yCcnoBuax paboTel cybmakcu-
MaNnbHOW MHTEHCUMBHOCTU. Mcxo4s M3 3TOro NpefcTaBNAeTCs BaXKHbIM
COMNOCTaBUTb M3MEHeHWUS fesATeNbHOCTWU CepAeYHO-COCYLWCTOWN cucTe-
Mbl MPU HarpyskKax, KOTOPble OTHOCATCA K rpynne cybmakcumanbHOM
WHTEHCUBHOCTU, HO OT/AMYalOLLMeCS B HEKOTOPOI Mepe MO MOLHOCTH.

MeTogmka HabnogeHni

HabnogeHna npoBognancb Hag 54 nnosuamu-nepBopaspsgHUKamm M mMacTe-
pamn cnopTa (31 >KeHWWHa 1 23 MyX4uMHbl, Bo3pacT 15—28 neT) npu nnaBaHUK
Ha 100 m B 25-meTpoBOM bacceiiHe. Mocfe pasMMHKK WKCCedyemble ABaXAbl MNpo-
nabUM guctaHumio Ha 100 m. MepBbli pa3 npegnaranocb MNPONabiTb C Henpeaenb-
HO CKOpOCTbIO, a BTOpOi pas (nocrne 5-MWHYTHOrO MHTepBasa OTAblXa) C npe-
JenbHOW ckopocTbi. Kak BMAHO M3 Tabnuubl 1, pe3ynbTaT BTOPOro 3ansbiBa 6bi1

Ta6nuya !
PasHuua B CKOpOCTM nnaBaHusA

PasHuua B cek.

PasHuua B cek. MEX[y pesynbTa-

Kon-so MEXAY DPesynbta- oo™y “sannnisa

Bpems Hab/ofeHus! Mon Ha6no- Tamn 1 un 1 NIMUHOTO peKoppaa
nernii 11 3annbIBoB nccneyemoro

M LW < M=tT a
Mepnog copeBHOBaHMSA $ 14 12,6%4,1 51 6,1+0,3 11
MogroToBWT, Nepuog 16 125+1,5 6,0 6,7+0,6 2,3
Mepuog copeBHOBaHUA 9 20 11,4+0,8 3,6 6,3+0,4 2,0
[MoAroToBUT, MEpPUOL, 21 9,6x£1,0 44 7,5+£0,7 31
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Bpems HabnofeHus

1

Mepuos COpeBHOBaHMA

MoAroTOBMTENbHbINA nepuon

Mepuoa copeBHOBaHMA

VI3MeHeHUst 4acTOTbl CepAeuHbIX COKPALLEeHUA ¥ apTepuasibHOro

Mon

CraTucr.
nokasat

cknnnrry,

@
<

30_30
QD

EPz ®"3°3%g ©°

T~ 302
QD

faBneHns npy nnasaHuM Ha 100 m

HamBbicl. 4acToTa HauBbICL. YPOBEHb

CEpA.

Henpe-
[eNbH.

4

161
10,5
2,8

162
15,8
39

169
19,8
43

cokpat,.
(ygapos B MWH.)

Mpe-
fenbil.

5

184
11,4

23
4,18
55

<0,01

31

183
10,5

21
4,69
45

<0,01

2,6

183
141

14
5,24
2,67

<0,02

40

apT. [aBfieHuns
(Mm pt1. cT.)

Henpe-
[iefibH.

6

192
26,8
7,2

199
255
6,4

199
20,0
44

Mpe-
[iefibH.

7

207

15
10,0
15
>0,05

26,1
7,0

209

10
8,84
1,13

>0,05

24,5
16,1

200

1

6,89

0,14
>0,05

23,7
53

Tab6nuua

CymmMapHoe Kos-BO

cokpall,. cepAaua

B Te4. 3 MMWH. nocrne

nnas, (yaap)

Henpe-
fenbl-1.

Mpe-
AenbH

8 9

351
49,4
131
51
156
33
<0,01

393
34,6
8,9

402
49,5
131

357
50,9
131
36
15,8
2,28
<0,05

385
424
94

360
60,3
134
35
16,3
2,15
>0,05

Mnow,. nynbcos,
[laB/l. B TeyeH.
3 MuH. nocne

nnaeaH. (MMm. pT.
cT. X CeK.)

Henpe-
JefbH.

Mpe-
LenbH

10 n

18200
6900
1800
10700
2550
4,2
<0,01

25200
5100
1300

28900
6600
1800

20700
6000
1500

4500

1990

2,26

<0,05

21200
7300
1600

16100
5000
1100
5100
1940
2,7
<0,01
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%>

: 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
MoAroToBUTENbHbIM Nepnog 9 M 171 183 199 207 357 400 17930 22200
) 15,0 149 12,4 14,9 471 41,2 4540 5310
m 33 33 2,8 33 10,5 9,2 1090 1180
d 12 8 43 4270
ma 4,66 4,32 14,0 1610
t 2,58 1,85 31 2,7
<0,02 >0,05 <0,01 <0,01
Mpumeyvanne: M — apumMeTUYeCKOe cpefHee
a — KBafpaTU4ecKoe OTK/OHeHue
M — CcpefHAs owwmnbKa
d — pasHuua Mexay cpefHUMM
rtie — cpefHsA owMbOKa pasHULbI
t — t — kpuTepus no ®uwepy
p — cTeneHb BEPOATHOCTU
Ta6nuuya 3
PacnpegeneHvie M3MeHEHWIn peakuMn MpU MOBbILEHUM CKOPOCTW M/laBaHUs
Hausbicwwas HauBbicLL i OTHOLLEHKe CymmapHoe Mnowagb
yactoTa oBEHb  aDT mexgy apT. KOJIMY. COKp. nynbCcoB, [aB-
CepAieyH. yp aBHEHVIFIp. naBneH, ¥ yvac- cepgua nocne NeHns nocne
Bpems HabnwopeHus Mon COKpalLLeH. A TOTbI CEpA. COKP. nnaBaHus nnasaHus
YBe- + ¢ YMeHb- YBe- . YMEHb- YBe- /TYMeHb- YBe- o YMeHb- YBe g YMeHb-
MY, — WeHWe M4y, ~ % LWeHWe NNY. ~  LIeHMe NMY. T LeHue fimy T LeHne
MMepviog copeBHOBaHUA $ 14 0 0 8 4 2 3 2 9 13 1 0 12 1 1
MoAroTOBUTENbHLIA Nepuog $ 15 1 0 10 6 0 1 7 8 14 2 0 12 1 3
[Mepuof copeBHOBaHUA 9 14 7 0 1 4 6 3 6 12 18 3 0 18 0 3
MoaroToBUTENLHbI Nepuog, 5 15 5 ] 7 8 b 6 2 12 16 4 0 17 1 2



Ha 15—18 cek. nydlwe, 4yem pesynbTaT MepBoro 3ansbiBa. Pe3ynbTaT BTOPOro 3a-
nnbiBa okasanca Ha 4—10 cek. XyXe JIMYHOrO pekopja WucCCnegyemoro; 4rto, oue-
BUAHO, 6blN0 00YCNOBMEHO YCNOBUAMMW 3KCMEPUMEHTA.

YacToTa CepfeyHbIX COKpalleHWii perncTpmpoBanacb HenpepbiBHO B TeuyeHue
BCero HabntofeHMs ¢ nomowbio KapamoTtaxorpaga (cm. C. Os [4]). Lo w nocne
Kax4oro 3annbiBa B 6—8 pa3 B MWHYTY W3MepANM apTepuanbHoe [aBfieHWe Mo
KopoTkoBy. [ns 3TOro,, HEMOCPeACTBEHHO NocC/ne (UHWLWA, N0BEL, MOAHMMANCA ¢
NMOMOLLbI 3KCMEpPMMEHTATOPOB Ha 60pT 6GacceillHa, rhe cufen B TeYeHUe BCEro
WHTepBana OTAbIXa. lepBoe W3MepeHWe apTepuanbHOro faBneHus MnpPoM3BOAUIOCH
He nosgHee 30 cek. nocne uHuwa. B nogaensiowem 60/MbWNHCTBE CyvyaeB BO
BPEMS MEPBbIX W3MepeHWii MakCuMmanbHOoe [JaBfeHue elle MoBbllwanock. HecmoTps
Ha 3aTpayeHHble 30 ceK. yAanocb 3a)MKCMpOBaTb HauMBBICLUWMA YpPOBEHb apTepualib-
HOro [aBNeHus — BepLKHYy nocnepaboyero nofbema [aBneHuUs.

PesynbTaTbl HabnogeHni

Kak nokazaHo B Tabnuue 2, nnaBaHue Ha aguctaHumiwo 100 m ¢
npefenbHON cKopocTbio 06ycnoBnuBano 60/ee 3HaAYUTENIbHOE y4yalle-
HUe cepAeyvHoOl AefATeNbHOCTW BO BpeMs 3annbiBa U 60nee MepffeH-
HOe BOCCTaHOB/IEHME YacTOTbl CepfAeyHbIX COKpaLLeHWi nocne 3annbl-
Ba NO CpaBHEHWIO C NJlaBaHUEeM Ha Ty >Xe LUCTaHUMI0O C Henpepgenb-
HOW cKopocTbl. OAHAKO, B peakLMnm MaKCUMalibHOro apTepuanbHOro
[LaBneHWa OTCYTCTBOBa/sa CTaTUCTUYECKW CYLWECTBEHHad pasHuua.
Mpn nNOBbIWEHWN CKOPOCTWM MNaBaHWA YyBeNWYeHUe peakuuum Makcu-
ManbHOro AaBneHus Habnwpganocb Anwb B 36 cayyasax m3 71. B 13
cnyyasx npu nnaBaHUM C MNpefebHON CKOPOCTbO MaKCMManbHOe
apTtepuanbHOoe [faB/ieHWe MOBbIWANOCh MeHbLle, YeM NpWU MNjaBaHuUK
C HenpegenbHoOM ckopocTbio (cM. Tabn. 3) OTHOWEHWE MeXAYy Hau-
BbICIUIMMMW BeNMYMHaAMWN apTepuanbHOro AaBfeHUs U 4acTOTbl Cepheud-
HbIX COKpalWeHWA KakK -B 60/bWIKNHCTBE CAy4yaeB, TaK U B CpejHEM
YMeHbLWanocb NPy MNOBbIWEHUN CKOPOCTM NnapaHua (cMm. Taén. 4)

Mocne nnaBaHWsA C HenpeAeNbHON CKOpPOCTbl B 61 cay4vyae MUHM-
ManbHOe apTepuanbHOe AaBfeHWe 0Ka3anoCb MOHMXXEHHbIM MO cpas-
HEHWUIO C UCXOLHbIM YpPOBHEM, Mpuyem, B 27 cay4dyasx BbIABNANCHA (e-
HOMEH T. H. 6eCKOHe4yHOoro ToHa. B 10 cnyyasax MWHUManbHOe faBfe-
Hve nosbiwanocb. ocne nnaBaHWA C NpeAeNnbHOW CKOPOCTbIO CAYy-
Yyan MOHMXKEHUA U MOBbIWEHWA MWHWMaNbHOIO faB/fieHWA pacnpeje-

Tabnuya 4

OTHOLUEHNE MeX[Yy HaVBbICLUMMMK BeMYMHAMW apTepuasibHOro Aas/ieHus
W 4acToTbl CepfeYHbIX COKpalleHWin Mpu naasaHWM Ha 100 ™

Henpes. Mpeg.

Bpemsi HabnopgeHuns Mon CKOPOCTH CKOPOCTH
Mepnog copeBHOBaHUA $ 1,20 1,13
Mepuog noaroToBuT. $ 1,23 1,14
Mepnop copeBHOBaHUA q 1,18 1,09
Mepvog nogrotoswmr. 9 1,16 1,13
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NANUCL TaKUM Xe 06pa3oM, HO 4YMCNO Ccay4vyaeB T. H. BECKOHEYHOro
TOHa yBenuumsanocb 0 46. MNpu conocTaBNeHUN W3MEHEHWI MUHU-
MasbHOr0 AaBneHUsa Mocne naaBaHUs C NpeAenbHON W Henpeae/bHOW
CKOpPOCTbIO BbIABMAOChL, YTO NUWbL B 6 CAy4asX He OTMeyanochb cylle-
CTBEHHON pasHuubl. B 33 caydyasx nepsBble U3MEHEHUS apTepuanb-
HOro JaBfMeHWs MokKasanu, YTO MOHVKEHWE MUHUMAaNbHOTO AaBfIEeHUS
nocne nnaBaHUA C NPefenbHON CKOPOCTbIO ObiNo 60fee 3HaUYMTENb-
HOe, YeM Mocfie NnaBaHWA C HenpefenbHON CKOpPOCTblO, foXoAa B 22
cnyvaax o fBNeHuii T. H. 6eCKOHeyHoro ToHa (cm. Tabn. 5)-.B Ha-
6n04eHNAX, NPU KOTOPbIX YXKe Moc/ie nnaBaHWa C HeNpeeNbHON CKo-

Ta6nuya 5

MN3mMeHeHNA peakumn MWHUMaANbHOrNo apTepuasbHOro fAaB/ieHUA
npn noBbIWEHUN CKOPOCTW nnaBaHWUA

IMoBblILWeH
Bonee MeHee 0 EH,
BMECTO
Bonee ONNT. LNNT, HOHVK. VAW OTcyTCcTBME
Mon 3HaUUT. :0XpaH. T. H. COXpaH. T. H. Goﬁee CyLLLeCTBEH
MOHMKEH. 6ECKOH. 6ECKOH. 3HAUNT pasHuLb
ToHa ToHa noBblILLEHME
r 16 7 0 1 6
9 17 n 1 7 5
Bcero 33 18 I 8 1

MprMeyaHue: BenuuunHa - peakuMv MWHWMANbLHOFO [AaBfieHUs Ha nfiaBaHWe C
npegenbHOM CKOPOCTbIO AgaHa B Tabnuue MNo CpPaBHEHUD BEIMYMHOM peakuum Mu-
HUMa/IbHOTO0 AaBfieHWUs Ha MJlaBaHWE C HemnpefesbHONW CKOPOCTbH.

POCTbIO BbIIBMAACA T. H. GECKOHEYHbIA TOH, MOCMe NfaBaHMa C npe-
[0eNbHO CKOPOCTbIO OH Anuaca B 18 cnydyasx fAoNnblle WM Auwb B |
cflyyae MeHblUe, yem nocne nepsoro 3annbiBa. B nocnefHem cnydae
(heHOMEH T. H. GECKOHEYHOro TOHa ANWACA NUWb 5 CeK. U CMeHANCH
KPYTbIM MNOBbIWEHWEM MWHWManbHOro fasneHna go 110 mm pr. CT.,
HanoMuHaa peakuuto MOBbLIWEHUA MWHUMaNbLHOTo AaBneHuda. Ecnu
Xe nepsble W3MepeHUa apTepuanbHOro AaBneHUs BbIABUAW OfMHa-
KOBOE TMOHWXEHMe MUHUMaNbLHOro [JaBJ/iIeHWUA TMoOC/ie njaBaHua ¢
HenpeAenbHON W NpefenbHOW CKOPOCTbIO, TO fanbHelillee MNOBbILIE-
HMEe MWUHWMaNbLHOTro faBneHna OblN0 Nocne 3anabiBa C NpefefbHOl
CKOpPOCTbIO MeHee BbIpaXeHHOe, Yem Mocne 3annbiBa C Henpepgenb-
HOM CKOpOCTbl. ECNM MWHMManbHOe faBfieHWe nocne njaaBaHua ¢
HenpegenbHOW CKOPOCTbH OCTaBafioCb MOBbIWEHHbIM, TO NPU YBEMN-
YeHUW CKOPOCTM NjiaBaHMA B 7 cinyyasax Habnw4anocb ero MnoHuxe-
Huve, a B 3 cnyyaax 6ofiee BbIpaKeHHOe MNoBbiWeHWe. B 5 cnyyaax
BMECTO MOHMXXEHUA MWHWUMaANbLHOro faBNeHWA Mocne 3anfibiea C He-
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npegenbHON CKOpPOCTb0 Habnhanoch ero MoBblWEHWE MOc/ae 3annbl-
Ba C MpefAenbHO CKOPOCTbHO.

MynbcoBoe AaBfieHUe, CyAs MO NAOWAaAN MeXAY KPUBbIMU MaKCWu-
ManbHOro M MUHMMANbHOTO AaBfeHWSA, Kak B GONMbLUMHCTBE ClyyvasXx,
TakK W B CPefiHEM MOBbILWIANOCL MPU YBEJUYEHUN CKOPOCTU NaaBaHuUs
(cm. Tabn. 2 n 3)

Takum 06pasoM, yBENWYEHWE CKOPOCTU MNaaBaHWS COMPOBOXAA-
NOCb YCW/IEHWEM peakLMW 4acTOTbl CEPAEYHbIX COKpaWeHWA, MUHK-
Ma/ibHOFO M MyAbCOBOTr0 AaBNeHMWS, HO MO W3MEHEHMAM MaKCuManb-
HOro apTepuanbHOro gaBfieHUA cocTaBnAnocb Tpu rpynnbl: 1) 6osnee
3Ha4YNTEeNbHOE MOBbILEHNE €ro, 2) TaKoe XKe MOBblleHNE ero n 3) Me-
Hee 3HAUYMTENbHOE MOBbIWEHWE €ero npu NaaBaHWUU C NPefenbHO
CKOPOCTbO MO CPAaBHEHWIO C NAaBaHWEM C HEMPeAe/IbHOW CKOPOCTbIO.
Mpu conocTaBneHWM 3TUX FPYNn BbISBUAOCH, YTO OCOOEHHOCTU U3Me-
HEHWI MaKCMManbHOro apTepuanbHOro faBfieHWA He 6bliv 06ycnoB-
NeHbl pasHULUER CKOPOCTW MaaBaHWUS MpPU MepBOM W BTOPOM 3an/ibiBe,
a TakXe He 00ycnoBAMBaNWCbL pasHULEA Mexay BpeMeHamu niaBa-
HUA C MpefeNibHOW CKOPOCTbI M JIMYHBIM PEKOPAOM MKCCNefyemoro
(cm. Tabn. 6). CraTucTMuyecku cyuiecTBeHHoe pasnuume (P<0,05)
MEeXAYy rpynnamyM OTMEeYalncCb Yy MYX4YUH MO pasHuue Mexay pabo-
YMMKU YPOBHSAMM YacTOTbl CEPAEYHbIX COKpaLWleHWl npu 3anabiBax
C HenpeAenbHOW M NpeAenbHO CKopocTAMM. MOCKONbKY YacToTa cep-
JEeYHbIX COKpalleHWA BO BpemMs MjaBaHWs C NpefenbHOl CKOPOCTbHO
CYLeCTBEHHO He OT/AMYanacb y WCCNefyeMbliX OTAENbHbIX Fpynn, To,

oueBugHo, y Il rpynnbl nnaBaHWe C HenpefenbHONW CKOPOCTbIO Bbl-
3blBaNo 6onee 3HauYNTeNbHOE YualleHWe cepheyHol AeaTenbHOCTH,
yeMm y | rpynnbl. Y XeHwud I v Il rpynnbl 3agukcuposaHa 6onee

3HauMTenbHaf peakuus 4acToTbl CEPAEYHbIX COKpalleHWid npu nna-
BaHWW C HenpeaesbHOW CKOPOCTbHO, YeM y | rpynnbl M0 CyMMapHOMY
KOMIMYeCcTBY COKpalleHuWii cepaua B TeyeHUe 3 MWH. Moc/e mnaaBaHus.
B Il n Il rpynne HauBbICWWIA YPOBEHb MAaKCMMaJbHOrO apTepuab-
HOro fasneHus Obln nocne 3annbiBa C HenpefenbHOW CKOPOCTbLIO
6onee BbICOKMM, Yem B | rpynne. Mocne 3annbiBa € NpefenbHOl CKO-
pocTblo Habnwpanocb 06paTHOe pasnuume Mexgy 3TUMW rpynnamu
Mo 3TOMY >Xe MnokasaTesio.

PacnpegeneHne M3MeHeHWA peakuuii MUHUMaNbHOrO apTepuanb-
HOrO AaBNEHWS He BbIABUIO CYLLECTBEHHbIX pasnyunii mMexay rpyn-
namu. OfHaKo, B CMly4yasXx MeHee 3HAYMTENbHOrO0 MOBbIWEHWSA MakK-
CMManbHOr0 AaBMeHUs MpPU YBE/IMYEHWM CKOPOCTU MnaBaHWUS BCe
Xe obpawaet Ha cebs BHMMaHuWe (akT, yto B 11 cnyvasx u3 13
Habnoganock 60/Mee 3HAYNTENbHOE M ANMTENbHO COXpaHsBLIEecsA MNo-
HUWKeHNe MUHUMANbHOrO fAaBneHud, poxoada 3 9 go ¢eHomeHa 6ec-
KOHEYHOro TOHa.

Ha6ntofaeHus, npoBefieHHble HA PasHbIX 3Tanax TPEHUPOBKW, He
Aany CyLWecTBEHHO Pas3IMUHbIX Pe3yNnbTaToB.

4 Toid kehakultuuri alalt 111 49
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Yucno cny4aes

PasHuua Mexgy uac-
TOTaMU CepPAEUHbIX CO-
KpalleHuidi npu 3annbl-
Bax C MpefefibH. U He-
npesenbHo CKopocTbio

YacToTa CcepAeyHbIX
COKpalleHnii BO BpeMs
nnaBaHWs Cc npegenb-
HOM CKOpOCTbIO

PasHnua mexgy cym-
MapHbIMW KOSMYecTBa-
MW CepAeyHbIX COKpa-
weHnii npn Il n | 3a-
nnbiBax

CyMMapHoe KO/MYecT-
BO CepAeuYHbIX COKpa
WeHnii mocne nnaea-
HWSI C NpPefie/IbHON CKO-
pocTblo

HauBbIclUMii ypoBeHb
MaKcuM, JAaBfieHus

nocne 3annbiBa C He-
npeaenbHOl CKOPOCTbIO

HauBbicwnii ypoBeHb
MaKcuM, [JaBfeHus
nocne sanfibiBa ¢ npe-
LeNbHOW CKOpPOCTbi0

PasHnua wmexgy nno-
waasaMun nynbLcoBoro
fasneHna nocne Il un
I 3ansbiBOB

Mnowapfb nNynbLCcoOBOro
faBneHnsa nocne nna-
BaHUS C MpefenbHoN
CKOPOCTbI0

PasHuua wmexgy Bpe-
MeHamun | n Il 3annbl-
Ba

PasHnua mexpgy Bpe-
MeHem Il 3annbiBa u
JINYHBbIM PEKOPLOM UC-
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O6ecyx/aeHne pesynbTaToB

Mpu nnaBaHUM C npefenbHOW CKopocTbl Habnwganoch 6Gonee
3HauYUTeNbHOE yyvalleHne CephevHOol AeATenbHOCTW U 6onee MeaseH-
HOe BOCCTaHOB/EHMWE 4YacTOTbl CepAeyHbiX COKpalieHuid, 6onee Bbl-
pPaXKeHHbIE YBEIMYEHME MYbCOBOr0 AAaB/MEHUSA U peakuus MUHUMaNb-
HOrO AaBneHWs, 4Yem TMpU MNaBaHUM C HenpefenbHOW CKOPOCTHHO.
OpHako 6ofiee 3HauyMTeNbHOE MOBbIWEHWE MaKCUManbHOro apTepu-
anbHOro faBneHWsa oTMevano’cb Bcero nuwb B 50% cnydvaes. B 18%
Cny4yaeB MNOBbIWEHNE MaKCUManbHOro gaBneHus 6biio0 6onee Bbipa-
)KEHHOEe nocfe naaBaHWS C HenpegenbHON CKOPOCTbi. Pas3fuuyHble
N3MEHEHMNA peakuun MaKCMMalbHOrO apTepuanbHOro [faBfieHUsA He
3aBUCAT OT pasHuUbl MeXAy CKOpOCTAMU ABYX 3anibiBOB, OT pas-
HULbl MeXxAay 3annbiBamMu Ha 100 M C npeAenbHON CKOPOCTbO M C
OKONOMpeAenbHON CKOPOCTbK M OT pasHULEn MexAy BpEMEHEM
3anibiBa W NMYHBIM PEKOPLOM MWCCeayemoro.

Cnyyanm He3HayMm?e/bHOr0 MOBbLIWEHUA MaKCMMalbHOIO apTepu-
anbHOro AaBfieHWs UMEeNM MecTOo NpW naaBaHWKW C MpefesbHOW CKO-
POCTbIO TOrga, Korga njaBaHWe C OKOJOMpPefenbHOW CKOPOCTbH Bbl-
3bIBasi0 0COGEHHO 3HAYUTENbHbIE CABUTW. BTO, OYEBUHO, CBUAETE/b-
CTBOBaNo 0 MPUGAMXKEHWWU npefena, KOTOPbIM ONpefenserca PyHK-
LMOHANbHbIA pe3epB MNOMHOLEHHbIX MPUCAOCOGUTENbHBIX peakuuii.
B cBA3M C 3TUM 3anac Heucnosib30BaHHbIX (PYHKLUOHANbHbIX CNOCO6-
HOCTeli Cepfle4yHO-COCYANCTON CUCTEMbl OCTancs HeBGONMbWMUM WA XKe
BOOOLLe OTCYTCTBOBaN. TakK KakK yBeM4yeHne MOLHOCTM paboThl BegeT
K 6onee 3HauYMTENbHOMY HaKOMNEHWH HEJOOKWCAEHHbIX NPOAYKTOB
obmeHa, To nepudepuyeckoe cocygopaclimpsioliee geiAcTBME YCUIU-
BaeTcA. OrpaHW4YeHHble BO3MOXHOCTM KOMMEHCaLun 3TOro yBenuue-
HUeM ypapHoro obbema BeAyT K MeHee 3HAYMTEebHOMY MOBbILEHNHO
MaKCMManbHOro fAaBfeHua. He MCKAOYeHa BO3MOXHOCTb, UYTO 3TUM
B OMpefefieHHOl Mepe OrpaHuM4yuMBaeTcsi noTpebneHWe Kucnopoga BO
Bpemsi paboTbl cybmMakCMManbHOW WHTEHCUBHOCTMW.

C Apyroi cTOpOHbI, BO3MOXHOCTW YBE/IMYEHUA MOLLHOCTM paboThbl
Takxe He 6ecnpegenbHbl. MeXxay CTeNeHAMM COBepLUeHCTBa fABUra-
Te/IbHbIX Ka4yeCTB U (PYHKLMOHANbHbIX CMNOCOOHOCTEA CepAeyYHO-COCy-
AWNCTOM cUCTEMbl HET Bcerga ctpororo cootBeTcTBUs (5—13). MOXHO
nonaratb, YTO MPWU HaINYMN TaKOro COOTBETCTBMUA, YBENNYEHUE MOLL-
HOCTU paboTbl He BeAET K SABAEHUSM HE[OCTAaTOUYHOW KOMMeHcauum
paclWMpPeHNs KPOBEHOCHOr0 pycna. 3TW SBMEHWA MOryT BO3HMKaTb
TOMbKO MPU AUCKOOPAMHALUM B pasBUTUM [BUTaTeNbHbIX KavyecTB U
(DYHKLNOHAaNbHbLIX CMOCOOGHOCTEN CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI.

BbiBog

MnaBaHue Ha 100 M C npeAenbHOW CKOPOCTbIO BbI3biBaeT Yyua-
WeHUe cepleyvyHol LeATeNbHOCTU, YBE/IMYEHUE MY/IbCOBOr0 AaBieHUS,
3HAYNTE/IbHOE MOHMKEHME MUHMMANbLHOrO faBneHUs u 6onee Meg-
NleHHOe BOCCTaHOB/IEHWE, MO CPaBHEHUIO C MNaBaHUEM Ha Ty Xe [Auc-
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TaHUMK C HenpegenbHON CKOPOCTbI (pasHuMua MexXy BpeMeHamm
3annbiBoB (5— 18 cek). OfHakKo peakuus MaKCUMafbHOro apTepu-
anbHOrO fJaBNeHWs MOXeT TMpu 3TOM KakK YBENMYMBaATbLCH, TakK W
yMeHblaTbes. MocnefHee HabnogaetTcs B caydasax, Korga nnasaHue
C HenpefenbHON CKOPOCTbIO TpebyeT OOLWMPHONW MOOGMAM3ALUN (YHK-
LLMOHa/IbHbIX CNOCO6GHOCTEN CepaevyHO-COCYAUCTON CUCTEMBI.

10.

11.

12.

13.
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SUDAME LOOGISAGEDUSE JA ARTERIAALSE
ROHU MUUTUSED 100 M UJUMISEL MAKSIMAALSE
JA . SUBMAKSIMAALSE KIIRUSEGA

S. Oja, A. Viru, E. Viru
Resimee

71 vaatlust 54 ujujaga (meistri- ja | jargu sportlased) néita-
sid, et 100 m ujumisel maksimaalse Kkiirusega on sudametege-
vuse kiirenemine, pulsirbhu tdus ja minimaalse arteriaalse r6hu
langus ulatuslikum ning taastumine aeglasem kui ujumisel sub-
maksimaalse kiirusega (aegade vahe 5—18 sek.). Maksimaalne
arteriaalne rdhk vd@ib seejuures nii suureneda kui ka véheneda.
Viimast tdheldatakse neil juhtudel, kui ujumine submaksimaalse
kiirusega pOhjustab slidameveresoonte sisteemi funktsionaalsete
vOimete eriti ulatusliku mobiliseerimise.

ALTERATIONS OF HEART RATE AND ARTERIAL
PRESSURE DURING SWIMMING 100 METERS
AT MAXIMUM AND SUBMAXIMUM SPEEDS

S. Oja, A. Viru, E. Viru
Summary

71 observations, carried out on 54 of the best Estonian
swimmers showed, that when swimmers swam 100 m at maximum
speed the heart rate and pulse pressure increased more, the mini-
mum blood pressure decreased more and the recovery rate was
slower than during swimming 100 m at submaximum speed. Rea-
ction of maximum blood pressure did not increase in every case.
If in cases of swimming at submaximum speed a large-scale
mobilization of the functional capacities of the cardiovascular
system was observed, during swimming at maximum speed the
maximum blood pressure increased less than during swimming at
submaximum speed.
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BINAHWE MONOXEHWNA TEJIA HA JVUHAMUKY
M3MEHEHWWA APTEPUMANBHOIO AAB/IEHUSA
N YACTOTbl CEPLEUYHbLIX COKPALWEHWN
MOCJIE PABOTDI

3. A. Bupy

Mpo6nemMHas Hay4Ho-UccnefoBaTeNbcKas nabopaTopus
Mo OCHOBAaM MbllLeUYHOl [esiTe/IbHOCTM YefoBeKa

B 1917 roay KOTTOH M coTpyfaHuku [1] coobwmnum, 4yto nocne pa-

60Tbl, NPOM3BEAEHHOW pyKamu, cnefyeT BOJIHA MOBbILWEHUA MaKCu-
ManbHOro apTepuanbHOro AaBneHua. To Xe camoe BbIIBUNOCH Nocne
pasnnyHbiX NabopaTopHbIX M CNOPTUBHLIX Harpy3ok (paboTa Ha Be-
noapromeTpe, 6er, nnaBaHue, npucegaHue, NOAHATUE LWITAHTU, TUM-
HacTuka) [2—7]. HenpepbiBHad perucTpayus cpefHero aprtepuanb-
HOro AaBneHus nokasana, YTO MmapanfenbHO C BOAHON MOBbIWEHMNA
MaKCUManbHOro faBneHWs NPOTeKaeT TakXXe BOJIHA MOBbIWEHUA Cpef-
Hero gasneHus [2—3]. Tak Kak B NogaBnsitolwemM OONbWMWHCTBE CAYy-
4YaeB BepLIMHA BOJIHbl MOBbIWEHWA apTepuanbHOro [aBNeHUs Haxo-
AUTCA Ha BTOPOI MONOBMHE MEPBOM MWHYTHI nocne paboTtel [2—7], TO
CTaHOBUTCA MOHATHLIM, MOYEMY 3Ta BO/Ha HabnwgaeTca peako, ecnu
M3MepuUThb apTepuanbHOe faBNeHWe Nullb OAWH pa3 B MUHYTY [8— 10].
Hanuune e BOMHblI NOBbILWEHUA apTepuanbHOro faBneHUs nocne
paboTbl HAWNO MOATBEPXKAEHUE B UCCNELOBaHUAX HEKOTOPbIX UCCe-
posatenein [11, 12]. To e camoe OTMeYanocb Npu pagnmo-TenemeTpu-
YecKkoil permcTpayuu apTepuanbHOro AaBfieHUA BO BpPeMA CNOPTUB-
HbIX Harpysok [13].
\ B psAge cnyyaeB BOJSIHE MNOBbLIWEHWA apTepuanbHOro [faBfieHUs
npeAlecTByeT KPaTKOBPEMEHHbIA cnag gasnenuns [2, 3, 5, 7 13]. 310
yKa3blBaeT Ha BO3MOXHOCTb MEepPecTpoeK KpoBoobGpalweHns B CBA3M
C npekpaweHWem [eACTBMA T. H. MbllWEYHOro Hacoca. [N BbiicHe-
HUSA 3TOro BONpoca NPOBOAUNOCH UCCNEfOBaHWE BAUAHUA MOJIOXKEHUA
TeNna Ha AMHaMWKY W3MEHeHWA apTepuanbHOro AaB/ieHus.

MeToanka HabnwgeHun”
Hab6nwofeHna nposogunn Haj 33 X0powO TPeHWPOBAHHbIMU CTydeHTamMu (BO3-
pact 19—23 roga, M3 HUX 4 CTyAeHTKM). Pun3nNYecKol Harpyskoi 6bina 1-MUHYTHas
paboTa Ha BeNO3PromeTpe, COBeplUeHHas B npefenbHOM Temne. [lo, BO BpeMs MU

nocne pa6oTbl HEMPepbIBHO PErMCTPUPOBAIM 4acTOTy CepAedHbIX COKpauleHuin [14]
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n 6 pas B MUHYTY M3MepsAnun aprtepuanbHoe fassieHne no KopoTKoBY, WCMOMb3yA
4N 6bICTPOro MOBbILIEHUS [AaBfieHWA B MaHXeTe cneuuanbHbli Hacoc. Wccnegye-
Mble MOABEPranncb 3TON Harpyske fBaxabl. OAUH pa3 nocre OKOHYaHUSA paboTbl
uccnegyemble 0CTaBa/UCb B CUAAYEM MONOXKEHUW Ha BeN0O3ProMeTpe, a CredyroLni
pa3 oHM CcTOANU 2—3 MUHYTbl. [OMONHUTEeNbHO npoBoaunu euie 20 HabnwAeHWUA,
nNpn KOTOPbIX C 'MOMOLLBIO MaHXeTOK, Ha/loXeHHbIX Ha 6eapa, HemocpeAcTBEHHO
nocsie OKOHYaHMs paboTbl 3aKpbiBa/M MPUTOK KPOBW B HWXHME KOHeyHocTW (faB-
NleHne B MaHXeTax nofjfepxusBanocb Ha ypoBHe 20—30 MM pT. CT. Bbllle MaKcu-
Ma/IbHOro apTepuasnbHOro AaBeHuUs.

PesynbTaTbl HabnwgeHui

1-MuHyTHas paboTa Ha BENO3proMeTpe Bbi3biBasia yyalleHue cep-
[LEYHON [eATeNbHOCTM A0 YacToThl 159+ 2,6 (0=14,1) yaapoB B MUH.
MakcumanbHoe apTepuanbHOe [aBfieHMe TMOBbLIWANOCL BO BpeMs
pa6oTbl go 148435 (6= +17,9) mm pT. cT. MNnowagb, 3axBayeHHas
NynbCOBLIM [aBfeHWeM BO BpeMsi paboTbl, cocTaBnasna 2600+200
(6= = 1000) MM pT. cT. X cek. CpefHee KBajpaTMyecKoe OTKJ/OHe-
HMe MeXfAy AaHHbIMW MEepBOr0 M BTOPOro MOBTOPEHUS 3TON HarpysKku
6bI10 MO 4acToTe CepAeyYHbIX COKpaweHuWin +11,7, Mo MaKcuMmalb-
HOMY apTepuanbHOMY fasBfeHuWto *19,6 n no naowagnm NynbLCOBOro
pasneHna +£1300.

Mocne oKOHYaHMA paboTbl Habnwpganocb (cm. puc. 1) npopon-
XallLlleecqa MNOBbllEHNEe MAKCUMa/IbHOr0 [JaBfeHUS B  MOJIOXEHUN
cuas B 26 cnyyasax, a B NONOXEHUM CTOA BCero nuwbs B 10 cnyvasx.
B 7 cnyyadax B NONOXKEHUM CUASA M B 23 clyyasX B MOJIOXKEHUWN CTOA
nocnepaboyemy MOBbIWEHUIO MaKCUManbHOro AaBneHWA npepglecT-
BOBano ero nageHve (COOTBETCTBEHHO Ha 15+ 3,4 n 28+3,5 MM

Puc. 1 [vHaMuKa M3MeHeHWid 4acToTbl COKpalleHWi cepaua
(cnnowHas fMHWA) W apTepuanbHOro  AaBfieHust (Makcu-
MafnbHOe [aBfeHWe — BepxHas rpaHuLa 0603HAYeHHOI
TOYKamy N/oWagu, MUHWMANbHOE [JaBfieHWe — HUXKHSASA
rpaHvua 3Toil naowagu) npu 1-MWUHYTHON paGoTe Ha Beso-
apromeTpe. BneBo: ucnbITyemblii nocsie pa6oTbl B MOJIOXe-
HUM cugs. BrnpaBo: MCMbITyeMblii nocne paGoTbl B MOMOXe-
HUM CTOS.
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pT. cT.) Kak pasnuuuve B pacnpefefieHUn cnydvaes, Tak U pasnuuue
MeXay CpeaHUMM amnauTyfbl MNajeHus [aBNeHUs CTaTUCTUYeCKU
CYLECTBEHHbIE. Y 7 UCCNeAyeMblX, Y KOTOPbIX U B CUAAYEM MNOJSIOXKeE-
HUM 06Hapy>XXMBanoCb MNajeHne MakCMMaNibHOro faBfieHUA, CTOA OHO
6bi10 60nee BbIpaXkeHO, 4Y4eM B nonoxeHunm cupa (Ha 13+4,2 MM
pT. CT.).

B nonoxeHun cuga mMakcummanbHoe faBneHue nocne paboTbl Mo-
Bbillanocb Ao 184+ 54 (6=+29,7) Mm pT. cT. B monoxeHun crtos
B 29 cnyyasx AOCTUTHYTbIA ypoBeHb Obil Ha 5—60 MM pT. CT. HUXe
n B 3 cnyyadax Ha 10—32 MM pT. CT ,Bbllle, YeM B MOJIOXKEHUU CUAA
y [faHHOro wuccnegyemoro. B 2 cnyvasx pasnuuuii He O06HapyxXu-
nocb. CTaTUCTUYECKMWIA aHanu3 3TUX AaHHbIX MO3BOMINA 3aKIO4YUTD,
4yTo, KaK NnpaBuno, B MONOXEHUN CTOA MMeeT MECTO MeHee BbIPaXKeH-
Hoe nocnepaboyee MNOBbILEHWE MaKCMMaNnbHOro fasneHms (Ha 20+
3,2 MM pT. CT.), YeM B cuAAYEM MNONOXKEHUN.

Mocne okoHYaHuA paboTbl MUHUMANbHOE AaBNeHWE MOHMXKaNoCb
B 26 cny4adax B MonoXeHuun cuad n B 31 cnydyadx B MNOJIOXKEHUN
cTod. MUHMMaNbHOE faBfeHWe MOBbIWAaNoCh B 7 c/lyyasax B NONOXe-
HUW CUAA U B 2 ciyyadax B MOJSIOXKEHUU CToS. Pasnumuma B pacnpege-
JIEeHUN C/yyaeB He CYLLeCTBEHHbIe.

B nonoXeHun cupa B TeyeHWe NepBbIX TPeX MUHYT nocne pa6o-
Tbl cepgue npoussoguno 346+9,6 (0=+53,0) ypgapoB, a nnaowapgb
NnynbCOBOro faBneHus coctaBnana 17100d=1170 (8=+5270) wmm
pT. CT. B monoxeHun CcT0A CyMMapHOe KOMMYECTBO COKpalleHWi
cepfua B TEYEHMe NepBbIX TPEX MUHYT nocne paboTbl B 29 cnyvaax
6b110 60nblWe M B 4 cAydasX MeHblle, 4YeM B TMOJOXKEHUU CUAS.
B cpegHem, B Mon0XeHuWM cupasa 6bino Ha 19+6,4 ypapoB 6onblue
(t=2,98; P<0,01). Mnouwaab NynbCOBOro [aB/eHUS B MONOXEHUK
cTtoa B 25 cny4yaax 6bio-Ha 900— 11100 MM pT. cT. X CeK. MeHblue
n B 8 cnyyaax Ha 600—7500 mm pT. cT. X cek. 60nblwe, Yem B MONO-
XeHuUn cups.

Wcknovas HenocpefiCcTBEHHO MOC/ie OKOHYaHua paboTbl NPUTOK
KPOBU B HUXHWE KOHEYHOCTU MNPV MOMOLLM XFyTa, HaN0XEHHOro Ha
b6efpax uccnefyemoro, Habnwganocb B MOJOXEHWU CTOS TONbKO B
2 cnydaax u3 18 najgeHuve MakKCMMasbHOro apTepuanbHOro fasfe-
Hua. B 16 cnyvasx cpasy nocfie OKOH4YaHMA paboTbl OTMeYanochb
MOBbIWEHNE MaKCUMManbHOro gasneHus (cMm. puc. 2). Jocturancs
YPOBEHb, KOTOPbIA CyLIeCTBEHHO He OT/AM4Yanca OT YPOBHA, Habnto-
fJaeMoro nocne paboTel B MOMIOXKeEHUN cuasa 6e3 xrytoB. B monoxe-
HUM CTOSA CO XFyTamum MaKCuMa/ibHOe [aBfieHWe MOBbIWanoCh Mnocne
paboTbl Ha 26+6,6 MM pT. CT. 60nblIe, YeM B MOMOXEHIAN CcTOS 6e3
XryTtos (t=3,94; P<0,01). OgHako 6onee meAneHHOe BOCCTaHOB/e-
HMe 4acTOTbl COKpaleHWii cepgua coxpaHsanocb. CymmapHoe KOMu-
4YecTBO COKpalleHW cepaua B TeyeHWe MepBbIX TPEX MUHYT nocne
paboTbl B MOMOXEHWM CTOA CO Xrytamu 6bino Ha 36+ 13,5 yaapos
6onblle, YeM B NOMOXeHUM cupa 6e3 xrytos (t=p2,67; P<0,02).
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Puc. 2. [lnHamMuka W3MeHeHWI i 4acTOTbl COKpalleHWin cepaua W apTepuanbHOro Aas/fieHus

npu 1-MMHYTHON pab6oTe Ha Besio3proMeTpe. Bneso: WCMNbITyeMblit nocne paboTbl B MOS0

Xeknn cnga. B cepeauHe: ucnbiTyemblii nocne paboTbl B MONOXKEHWW CTosA. Bnpaso: wucnbl-

TyeMbll/i nocne pa6oTbl B MOMIOXEHUU CTOS,, HO HEMOCPeACTBEHHO MOC/e OKOHYaHMA paboTbl

Ha 6eapax 6blIM HanoXeHbl XryTbl (MOMEHTbl HANOXEHUA W CHATUS XKFYTOB  YyKasaHbl
cTpenkamm).



B nonoXeHum ctos co Xrytamum B 16 cnyvasx u3 18 Habnwoga-
NoCb NOBbIWEHWe MWHWManbHOro faBfieHMA MNOCNe OKOHYaHua pa-
60Tbl.

B ABYyX HabnwaeHUAX MPUTOK KPOBU B HUXHWE KOHEYHOCTU npe-
Kpatunca cnycTta 15 cek. nocne paboThl; T. €. Ha (pOHe MajeHns Mak-
CMManbHOro apTepuanbHOro AasfieHns. lMoBblWeHWe apTepuanbHOro
fJaBfieHUs 0Kas3anocb HeBONbWWM KakK B MOMOXEHUU cTos 6e3 Xry-
TOB.

Mocne ypaneHna Xrytos (2—3 MUH. Mocfie OKOH4YaHusa paboTbl)
MaKCMManbHoe apTepuanbHoe faBneHwe nagano Ha 35%+6,6 mMm prT.
CT. ® MUHUMaNbHOE AaBfeHne — Ha 34+6,6 Mm pT. cT. (CM. puc. 2)
Uepes 28+6,2 cek. CHOBa HAacTynuno Heb6o/bLIOE MOBbIWEHME apTe-
puanbHOro faBneHus.

OO6CyX/[eHNe pe3yNbTaTOB MCC/ef0BaHMIA

Mony4yeHHble pe3ynbTaTbl MOKa3anu, 4YTO MOJMIOXEHWE Tena cylie-
CTBEHHO B/IMAET Ha AWUHAMWKY W3MEHEHWI LeATeNbHOCTU CepheyvHo-
COCYAWNCTOl CUCTeMbl Mmocne MU3MYecKol Harpysku. Fpu nonoxeHum
cTosl 06yCcnoOBNBANOCb KPaTKOBPEMEHHOE MajeHWe MaKCMManbHOro
apTepuanbHOro AaB/ieHUS HEeMOCPeACTBEHHO MOCAe OKOH4YaHus pabo-
Tbl, YMEHbLIEHNE Mocnepaboyero MOBbILWEHNS apTepuanbHOro fasne-
HUA K, Kak 3ato nokasan W. C. LWwuHa [15], 3amegneHne BOCCTAHOB-
NEeHUs 4acToTbl CEPAEYHbIX COKpaweHuii. VICKNOYeHneM M3 CUCTEMBI
06LEro KpoBOOGpaWEHUA HMXHUX KOHEYHOCTel, YKa3aHHble BbllLE
0COBEHHOCTN AUHAMWUKW U3MEHEHWIA apTepuanbHOro fJaBfeHWs ycTpa-
HUnMcb. O4YeBMAHO, BO3HMKHOBEHME KPaTKOBPEMEHHOrO MajeHus ap-
TepuanbHOro gaBfieHUA HENOCPEefCTBEHHO MOC/e OKOHYaHWS paboThl,
a Takxe nocnepaboyee MOBbILWEHNE apTepPUaNbHOrO [faBfieHWUs, CBA-
3aHbl C OpPTOCTaTUYECKUMMW BO3AEWCTBMAMU Ha KpoBoobpalleHue.
OpTocTatnyeckne BO3LEACTBUS MPW OTCYTCTBUM [LENCTBUA «MbILLEY-
HOFO Hacoca» W HalMUYUM PaclUMPEHHOr0 KPOBEHOCHOTO pycna, MOryT
06yc/oBNMBaTb BEHO3HbIM 3aCTOl KPOBW B HMXKHUX KOHEYHOCTAX, YTO,
B CBOI OuYepefb, BefeT K NafeHWUto apTepuanbHoro gasneHus. lMage-
HWe AaBfleHWSI CPaBHUTENbHO 6LICTPO YyCTpaHAeTcs,, M0-BUAUMOMY,
aKTMBM3auMeid COOTBETCTBYHOLWMX KOMMEHCATOPHbLIX MEXaHW3MOB.
OfHaKko, ycnoeus, 3aTpygHatoLliMe OTTOK KPOBM OT KOHEYHOCTEN, Bce
Xe coxpaHAwTcs. O6 3TOM roBOPUT MeHee 3HaAYMTeNbHOe nocrepa-
6o4yee MOBbIWEHNE apTepPMasbHOr0 AaBNeHNS B MONOXEHUMN CTOS, YEM
B MOJIOXKEHMW CUAS, TaK KaK Takoe pas/inyume ycTpaHdeTcd npepoT-
BpalleHWeM C MOMOLLbH XFyTa MepenofiIHEHNS HMKHUX, KOHEYHOCTEN
KpoBbto. O6 3TOM CBUAETENLCTBYHOT U Cllyyan FpaBUTALMOHHOIO LLOKa
yepes 5—8 MWH. nocne okoH4YaHUs paboTbl [16—21], KOTOpble Takxe
MOXHO Obl/I0 NpPefynpeanTb XIYTUPOBaHWEM HUXHUX KOHEYHOCTEN
[17]. Ha coxpaHeHMe paCLIMPEHHOr0 KPOBEHOCHOrO pycfia B HUMXKHUX
KOHEYHOCTAX YKa3blBaeT 3Ha4YMTeNbHOe MajeHWe apTepuanbHOro faB-
NeHus, Habnwgaemoe MpU CHATUM XryTa.
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CnefioBaTe/lbHO, Majio BEpOATHO, 4YTO nocfiepaboyee MNOBblLWEHNE
apTepuanbHOro gaBneHUs CBA3aHO C Ba3OKOHCTpUKLMen B paboTato-
WMX Mblwuax. MNpUYMHY NOBbIWEHUS apTepuanbHOro AaBfeHus Hago
MCKaTb B YBE/IMYEHWUW MNPOM3BOAMTENBHOCTU cepiua WM 6 noBblLe-
HUW ToHyca 60/fiee LLeHTpaibHbIX COCYLOB.

BbiknoueHe K3 cUCTeMbl KpoBoobpalleHWs paboTaBLUMX HUX-
HUX KOHEYHOCTei, 6e3yCNnoBHO, CKa3blBAETCHA OTPULLATE/IBHO Ha 06N
xop BoccTaHoBneHua. Kak B uccnegosaHum 3. A. Mionnepa [22], Tak
W B Hawux HabnogeHuax, aTo oTpaxanocb B 3aMeA/leHWM BocCTa-
HOB/MEHWNA 4YacTOThbl COKpalleHuWii cepaua.

BbiBOAbI

1 BepTuKaNbHOE MOJIOXEHWE TeNa CNOCOBCTBYET BOSHUKHOBEHWIO
KPaTKOBPEMEHHOTO NafeHWs apTepuanbHOro AaBNeHUsS HEeMoCpeacT-
BEHHO NOC/Me OKOHYaHWs paboTbl, yMeHbLIaeT aMNAUTyAy nocnepa-
604ero MNOBbIWEHUS apTepuanbHOro fAaBfeHUs W 3aMefnseT BOCCTa-
HOB/IEHME YacTOThl COKpalleHWI cepaua.

2. Mpu ucknoyeHun oT 06Lero KpoBooGpaweHus paboTaBLLINX
HVKHWX KOHEYHOCTElW yCTpaHsAeTcs BIMSHWE BEPTUKANbHOIO NOMOXe-
HUS Tena Ha AMHAMUKY apTepuanbHOro fLaBfieHus.
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KEHA ASENDI MOJU VEREROHU JA SUDAME
LOOGISAGEDUSE TOOJARGSELE DUNAAMIKALE

E. Viru
Reslmee

33-1 treenitud ulidpilasel registreeriti arteriaalse vererdhu ja
sidame l0o6gisageduse muutused 1-minutilise td66 sooritamisel
veloergomeetril. Kui vaatlusalune pérast t60 I8ppu seisis, osutus
thdpiliseks esmalt jarsk verer6hu langus. J&rgnev vererdhu tdus
oli vdiksema ulatusega ja sldame l66gisageduse taastumine aeg-
lasem kui juhtudel, mil vaatlusalune jé&i veloergomeetrile istuma.
Kui vahetult péarast t60 I0ppu vere juurdevool alajdsemetesse
suleti reite Zguteerimise teel, siis plstiasend enam ei po6hjusta-
nud luhiaegset vererdhu langust vahetult pérast t66 I6ppu ning
verer6hu toojargne tbusulaine oli sama ulatusega kui vaatlus-
aluse istumisasendis olles.

THE INFLUENCE OF BODY POSITION ON DYNAMICS
OF BLOOD PRESSURE AND HEART RATE AFTER WORK

E. Viru
Summary

Observations carried out on 33 trained students revealed
changes of arterial pressure and heart rate during and after
one-minute work on a veloergometer. After cessation of work in
a standing position blood pressure decreased at first and then
rose. In a standing position the rise of blood pressure after work
was less and recovery of heart rate slower than in a sitting
position. When the flow of blood to the legs in a standing posi-
tion was prevented by a bandage there was no decrease of blood
pressure after cessation of work. The increase of blood pressure
after work was then the same as in a sitting position.
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K BOMNPOCY AVHAMUWKWN U3IMEHEHUN
APTEPNMANBHOIO AABJIEHUA
MPN ®PUN3INYECKUX YTIPAXHEHUMAX

3. A Bupy

Mpo6nemMHas Hay4HO-UCCNeaoBaTeNbCKas na6opaTopus
MO OCHOBaM MbILIEYHON [esTeNbHOCTU YesloBeKa

OvnHamMunka “3MeHeHWAn apTepunanbHOro gaBfeHUs BO BpeMa (u3n-
4YeCKMX Harpysok ocHoBaTe/NbHO paspabotaHa A. XO/bMIPEHOM
(A. Holmgren [1]). WccnepoBaHnsa nocnefHUX neT YyKas3blBalOT Ha
Hanu4ne onpejeneHHbIX OCOBEHHOCTEl B AMHAMWKe apTepuanbHOro
JaBfieHnsa npu nepexofe oT paboTbl K MOKow. B yacTHOCTU yKasbl-
BaeTCqd Ha pe3Koe MOHWXEHWe apTepuasibHOro fasfieHus npu npe-
KpaweHun paboTol [1, 2, 3] n1 Ha nocnepaboyee NOBbIWEHNE [aBle-
Hus [2, 3, 4, 5]. Llenbto paHH'oil paboTbl ABAAETCA COMOCTaBAEHUE
0CO6EeHHOCTEeN AMHAMWKWM apTepuanbHOro fAaBfeHWs Mpu pPasinyHbIX
ANHAMUYECKUX UMKINYECKUX Harpys3kax W BbiBUTb B3aMMOOTHOLUE-
HUA MeXay M3MeHeHuAMM BO Bpemsa paboTbl M nocne ee.

MeTognka mnccneposaHus

Ha6nogeHns npoBoaunucb Hapg 13 cTygeHTamu (U3KYNbTYPHOro hakynbteta
(Bo3pacT 19—22 roga). Kaxpgblii uccnefyemblii  BbIMONHAN Ha BeN0O3ProMeTpe
12 pa6oT no 3—4 paboTbl NpU Kaxjom HabnogeHUn, ¢ 4—5-MUHYTHbIMU WHTepBa-
namn otgbixa. AnutenbHocTb pa6oT 6bina 30 cekyHA, 1 MWUHYTa, 3 MUHYTbl U
5 MuHyT. Tpu Kaxpoi AAMTenbHOCTW A03MPOBanu TPU BapuaHTa Harpysku: 1) ner
Kkas pabota B MeaneHHom Temne (70W, 60 060poToB B MMWH.), 2) nerkas pab6orta
B 6bicTpom Temne (110W, 90 o6opoToB B MWH.), 3) Tskenaa'paboTa B MeAneHHOM
Temne (135W, 60 060poTOB B MWH.). B TeuyeHMe Bcero HabnwAeHWS C MOMOLLbHO
KapgnoTaxorpaga HempepbiBHO 3anucbiBanacb YacToTa COKpalieHWid cepgua w
6—8 pa3 B MWHYTY M3Mepsnocb apTepuanbHoe pAasneHne no KopoTKOBY, WCMOJb-
3ys Ans 6bICTPOro CO3[aHWA [aBfieHUS B MaHXeTe CreuuanbHbll Hacoc.

PesynbTaTbl HabnwgeHUn

VICXO4HbI ypOBeHb MaKCMManbHOrO apTepuanbHOro [aBfeHUS
[0 (M3nYecKux Harpysok Obin y uccnegyembix 123+1,41 mm pT. CT.
(kBagpatunyeckoe OTK/MOHeHMe £8,9) C caMoro Havana Harpyskw,
a Hepe4Ko yxe nocne npefBapuTenbHOW KOMaHAbl, Habn[anoch
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nerkaa, MepneHHasa
nerkad, 6HCTpaﬂ
TAXenaa, mMepneHHasa

nerkasl, MepaseHHas
nerkas, 6bicTpas
TAXenas, MejsieHHas

nerkas, MepaneHHas
nerkasl, 6bicTpas
Tshenas, MefneHHas

nerkas, megneHHas
nerkas, 6bicTpas
TsKenas, Mef/1eHHas

paboTbl

OnutenbHocTb

30 cek
30 cek
30 cek

1
1
1

ManmeyaHne: M —
M_
6 —

MWH
MWH
MWH

MWH
MWH
MWH

MWH
MWH
MUWH

M3MeHeHNst apTepuanbHOro AaBfieHUA MNpPU PasfINYHbIX Harpyskax

HauBbicwinii ypoBeHb BO
BpeMs paboThl

MaKcun-

MasibHOTO
[aBeHus

' Mtm

133+4,75
141 +3,25
151 +4,47

145+2,03
149+4,65
156+3,65

143+£531
182+5,41
181 +8,50

153+3,54
188+ 4,56
207+5,40

15,2
11,7
16,1

73
16,3
12,8

17,6
17,9
27,2

124
16,0
20,0

MWHN-

ManbHOro
AaBNneHnsa

MM

85+2,86
89+3,12
87+4,93

92+1,80
93+2,86
86+4,88

91*2,46
942,15
95+6,50

92+2,11
90+2,70
99+2,28

aputhmeTNUeCKoe cpegHee

cpefHAs owmnbka

KBaApaTu4eCcKoe OTK/IOHEHUE

6

9,49
10,00
17,80

6,48
9,49
171

74
71
18,2

74
8,9
8,0

MageHns makc.
flaBneHns Heno-

CPEACTBEHHO

nocne paboThbl

cny4vaeB

OIN =

Ha MM PT. CT.

16
17+ 4,04

13+2,50
18+6,00
16+7,05

20+4,20
27+3,60
35+5,41

16+ 3,95
32+3,46
37+ 6,12

141

8,4
11,5
141

10,7
121
215

loBbllWeHNne Mak-

CuManbHOro pnaB-
NneHna nocne

W W

oonN

paboTbl

Ha MM pT. CT.

Mtm 6

1:4+240 77
18+£2.40 7,7
13+ 167 50

12+ 242 58
21+3,46 11,1
17+ 3,53 10,6

10+ 329 56
14
16+6,22 10,6

13

Tabnuuya

YpOoBEHb apTepuanbHoro
LaB/IeHNs 4epe3 3 MUHYTHI
nocne OKOHYaHWUs paboThl

MaKcu-

MasnibHOe
nasneHue

Mtm

123+ 3,17
130+2,59
127+2,88

125+ 341
126+3,45
134+3,65

124+2,88
132+4,60
139+3,59

123+2,86
127+3,33
143+ 3,75

6

MWHN-
Ma/sibHOe
naBneHne

Mtm

10,5 86+2,69

91
10,4

12,0
114
128

9,5
152
115

10,0
11,0
13,9

90+2,97
88+1,80

88+ 171
85+3,72
83+2,71

88+2,15
82+2,15
93+2,94

90+ 311
84+0,97
85+3,17

0]

8,9
10,4
6,5

6,0
12,3
0,5

71
71
9.4

10,9
3,2
11,8



NnoBblleHNe MaKCcuManbHOro pasneHnsa. B 20% cnyuaes  uyepes
6+1,89 cek. (KBagpaTuyeckoe OTK/MOHeHMe +10,0) OHO CMeHANOCH
NOHWXeHNeM faBneHma Ha 10+£1,68 mm pT. cT. (KBagpaTtmyeckoe OT-
KNnoHeHne +8,9) 3aTem MNOBbILLIEHNE MaKCUMaibHOro AaB/fieHUs Mpo-
Jomkanocb npu pabotax gnutenbHocTbto 30 ceK. M 1 MWUH. [0 OKOH-
YaHuMa paboTbl. bonee gnuTenbHbIE Harpyskyu nokasanu, 4YTo MOBbI-
LeHWe MaKCMManbHOrO AaBNeHUs MPOAO/XKAETCA TakKXe Ha BTOPON
M TpeTbeil MMHyTe paboTbl. B cBA3M € 3TuM, BO BpeMs 3- U 5-MUHYT-
HbIX paboT oTMeyanucb 60nee BbICOKUE LUPpPbl apTepuasnbHOro Aas-
neHns, yem BO BpemMs 30-CEKYHAHbIX M 1-MUHYTHbIX pa6boT (cm. Tabn.
1) lMpwn paboTax C paBHOW ANUTENbHOCTbIO BbIACHWIOChL, YTO B Mej-
NEHHOM TeMmne BbINOMHeHHad TAXenaa paboTa 06ycnoBnMBaeT cy-
LWecTBEHHO 60nee 3HaYMTeNlbHOE MOBbIWEHWe apTepuanbHOro Aasre-
HUs, yeM nerkas paboTa, BbIMOSIHEHHas B TOM >e Temne. Cyuiect-
BEHHbIE PA3NNUUA MEXAY YPOBHAMMWU apTepuanbHOro AasfieHUs npu
NIerKon paboTe, COBEPLUEHHOW B OLICTPOM TemmMe, W Nerkoi paborte,
COBEpPLUEHHOW B MeAseHHOM TeMmne, WMenu MeCcTO TOMAbKO mpu 3- u
5-MUHYTHbIX Harpyskax. lpu 3- n 5-MUHYTHbLIX Harpyskax B 28%
cny4vaeB 4yepes 2 MuH. 37* 12,8 cek. (KBagpaTu4yeckoe OTK/OHEHUE
+62,8) MakcumanbHOe fJaBneHuMe MOHMXKanocb Ha 11+ 161 MM prT.
cT. (KBagpaTtuyeckoe OTK/MOHeHWe £7,4). Tlocne 3TOro ypoBeHb Mak-
CUManbHOTO JaBfieHUs COXpaHANca L0 KOHua paboThl.

N3MeHeHUs MaKCMMa/ibHOTO apTepuanbHOro faBfneHus nocne
OKOHYaHMa paboTbl pasfennancb Ha 4YeTblipe TPYMMbl;

1) noBbllWeHWe faBNeHWA NPOLO/KAETCA B TeyeHue 32+2,73 cek.
(kBagpaTuyeckoe OTKNOHeHMe ==20,6) M NUWb NOCAe 3TOr0 HacTy-
naeT MOCTEMeHHOe MOHWXeHue ero (CM. puc.);

2) B TeyeHme 11+1,53 cek. (KBafpaTuyeckoe OTK/OHeHWe £6,1)
MakcuManbHOe faBneHue napgaet Ha 12+ 156 mm pT. cT. (KBajgpa-
TUYecKoe OTK/NOHeHMe +6,25), BCed 3a KOTOPbIM cnefyeT MoOBblLe-
HWe [aBfieHUs BbilWe YPOBHA B KOHLUe paboThl;

3) B TeyeHume 17% 1,61 cek. (KBagpaTuyeckoe OTKNOHeHue £10,6)
MaKCMManbHOe AaBfeHne pe3ko najaeTt, CMeHAACb He6O0NbLWMM NOBbI-
LWEeHNEeM MAN NOCTEMEHHbLIM MOHWXEHWEeM MaKCUManbHOro [aBfieHns
(cm. puc.);

4) nocTeneHHoe MOHWXEeHWe MAaKCUManbHOro [JaBieHus.

Kak BUAHO 13 Tabnuubl 2, NepBblii BAPUAHT U3MEHEHWUI, T. €. Mpo-
[JO/DKeHWe MOBbIWEHUA AaBneHnsa nocne paboTbl Habnwaanoch rnas-
HbIM 06pa3oM nNpu Harpyskax AnutenbHocTbto 30 cek. n 1 muH. Mpu
aTom Tabnuua BappeHa [6] moka3biBaeT, UTO BEPOATHOCTb BO3HUK-
HOBeHMUsA nocnepaboyero NOBbILWEHUA MAaKCUManbHOro fiapfieHns 6bina
Bbie 95% nocne 1) 30-CeKyHAHbIX Harpysok, 2) 1-MWHYTHOI ner-
KO/ paboTbl, BbINO/SIHEHHOW B 6biCTpOM Temne u 3) 1-MWHYTHOW TA-
Xenoi paboTbl. BepoATHOCTb OTCYTCTBMA nocnepaboyero nosbiLle-
HUS MaKCMMaNibHOTO faBneHus 6bina Bbiwe 95% npu  5-MUHYTHbIX
Harpyskax. Kak nokasaHo B Tabnuue 3, nocnepaboyee noBsbllLeHUE
MaKCMManbHOro faBfieHUs OTCYTCTBOBANO B TeX C/y4yasax, Korfa BO
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NNy  pioL

ere

OVHaMuKa M3MeHeHWi 4acToTbl COKpalleHuid cepgua (CnnowwHas fAWMHMA) U apTepuanbHOro

[aBNeHus (MakCUManbHOe AaBfeHWe — BEPXHAS rpaHuua 0603HAYeHHON TOuKamu MoLWaaM,

MWHWManbHOe [AaBfEHWE — HWKHAA rpaHuua 3Toi nnowagu) npu 1-MUHYTHOW U 5-MUHYT-
Hoii pa6oTe Ha BENO3pProMeTpe.



PacnpefeneHne pasnuyHbIX BapuaHTOB AMHAMUKW MaKCMMalbHOro apTepuanbHOro
AaBNeHNA nocsie pasHblX Harpysok

OCO6EHHOCTN ANHAMUKM

MaKCUManbHOro aprepu-
anbHOro faBfeHus
nocne paboThbl

1) Mpopo/mKeHNe NOBbIWEHNS
MaKCMManbHOro [faBfieHns
nocne OKOHYaHUs paboThbl

2) lMepBoHa4yanbHoe peskoe
nafieHve 1 BCef 3a HUM
MoBbILEHNE MaKCUMaibHO-
ro [aBfeHus Bbille YpOB-
HA [aBfeHns B KOHLUe pa-
60Tbl

3) MepBoHavyanbHoe peskoe
nageHue u BCAe4 3a HUM
HebonbLLOe NnoBbILWeHne
MaKCMManbHOro faBfeHuns

4) MepBOHavanbHOE peskoe
nafieHne n BCNeL 3a HUM
NOCTENEHHOE  MOHUXeHue
MaKCMManbHOro AaBneHus

5) lNocTeneHHOe  MOHWXeEHUE
MaKCUManbHOro AaBfieHuns

MoBbllEHNE  MaKCUManbHOro
faBneHus nocne paboTbl o
BE/IMYMH BbIlle YPOBHA B
KOHUe pab6oTbl (1+2)

Pe3koe mnajeHue Makcumanb-
HOro [aB/ieHNA HEenocpencT-
BEHHO MOCNe OKOHYaHWA pa-
60Tbl (2+ 3+ 4)

nerkasi, MeaneHHas pa6oTbl

30
ceK

92%

8%

100%

100%

8%

1
MUWH

47%

15%

8%

8%

22%

100%

61%

31%

3
MUVH

36%

9%

9%

0%

46%
100%

45%

18%

5
MUH

25%

33%

9%
33%

100%

25%

42%

nerkas, 6wbictpas paboTbl

30
ceK

64%

18%

9%

9%
100%

82%

27%

Ta6nuuya

2

Harpy3sku

1
MUH

59%

25%

8%

8%
100%

84%

33%

g

MWUH

18%

9%
37%
27%

9%
100%

27%

73%

5 30
MUH cek
0% 62%

18% 23%

27% 15%

37%. 0%

18% 0%

J00% 100%

18% 85%

82% 38%

1
MH

64%

18%

0%

0%

18%

100%

82%

18%

3
MUH

20%

10%

30%

40%

0%
100%

30%

80%

TAXenada, meaneHHad paGOTbI

5
MUH

0%

0%

64%

22%

14%
100%

0%

86%



~ Wccnepgyemblii

KC

Yc

Nic

OH

Ny

3aBMCMMOCTb MOBbLILEHUS MaKCMManbHOTO apTepuanbHOro faBieHus
nocne pa6oTbl OT YPOBHA AaBNeHWS B KOHUE Pa6oThl

Xapaktep Harpysku

nerkas, MefJ/ieHHas
nerkas, obicTpas
TsXenas, MefneHHas

nerkas, menneHHas

nerkas, ObicTpas
TAXenas, Meja/ieHHas
nerkas, MejfieHHas
nerkas, 6bicTpas
TAXenad, MefAfneHHas
nerkas, MepgseHHas
nerkas,6bictpas
TAXenasd, Mepa/neHHas
nerkas, MeafeHHas
Nnerkas, MefneHHas

30 cek.

Makc. faBn. B KOH-
(MM

w & paboTbl

pT. CT.)

140
150

148
145
142

110
146
138

132
142
143

140

loBbilWeHNe nocne
H MM

pT. CT.)

& pabotbl

+ 14
+24

+ 2
+ 14
+15
+ 13
+ 18
+24
+22
+ 6

+ 14

OnutenbHocTb paboThbl

1 MuH.

. ® .

T = T

o o o
2 g% ZE
S 2 & g 3
SE z S5
8 33 . @
g S o =3 g o

] . 83 . T
S 45 C8E5 S o
5 6 7
152 128
138 + 6 170
130 + 18 150
146 + 28 142
140 + 27 188
162 + 22 180
138 + 6 127
140 + 30 198
142 + 16 210
142 + 15 _
170 + 14 —
145 _ 150
130 +23 140

pT. CT.)

3 MUH.

loBblleHNe nocne
H MM

pT. CT.)

©  paboTbl

+
I Bl o

+
| &

Tab6nuuya

5 MUH.

(Mm

Makc. paBn. B KOH-

© |1p  paboTbl
pr. CcT.)

130
160
192

140
180
180
190
228
143
190
194

150
190

nocne
H MM

[oBbILEHNE

paboTbl

=
o

pT. CT.)

3



Ky

Po

Y1

Bp

Jla

Ko

TAXenasa, MeAaneHHad
TAXenad, mMenneHHad

nerkas, MmefneHHas
nerkas, 6bicTpas
TAXeNnas, MefneHHas

nerkas, MeaneHHas
nerkas, 6bicTpas
nerkas, 6bicTpas
TsHKenas, MeafeHHas

nerkada, meganeHHasa
nerkas, 6bICTpaf~|
TAXenasa, mMmefnneHHad

nerkas, MejfieHHas
nerkas, 6bicTpas
TAXenas, MefneHHas

nerkasl, MeaneHHas
nerkas, 6bicTpas
TshKenas, MeAfieHHas

nerkas, MepaneHHas
nerkas, MeaneHHas
nerkas, 6bicTpas
TaAxenas, 6bicTpas
TsKenas, MeafeHHas
TsHKenas, MeA/eHHas

nerkas, Mef/eHHas
nerkasl, 6bicTpas
Tsenas, MefJ/eHHas

148

135
144
130

134

170

140
140
148

142
160
154

152
130
140

143

180
176

115
140
130

+ 10

418
+ 10
+ 10

160

130
140
162

150
172
152
157

145
160
160

145
175
152

145
120
170

150
149
135

135
150
+ 58

+20
+ 26

+ 10
+ 8
+ 30

144
190
210

140
180
190
178

166
182

140
213
230
138
150
180
140
170
210
130

162
162

230
200

140
180
170

140
170

200

160
190
178

152
200
212

130
178
200

149

228
230

150
172
200

10



BpeMs paboTbl HAabMOAAN0Ch 3HAYUTENbHOE MOBbILWEHNE MaKCUMalb-
HOro faBneHus. Takafd 3aKOHOMEPHOCTb HeM3MEeHHO WMesia MecTo B
25 cnyvaax us 36. Mo BappaeHy [6] BepOATHOCTb 3TON 3aKOHOMEPHO-
ctn 98%.

Hu amnnutyga nocfiiepaboyero noBblWEeHUA MaKCUMManbHOro AaB-
neHua (cm. Tab6n. 1), HX BpemsA [OCTUIXKEHWUA HAWBBLICLIErOo YPOBHSA
JaBfeHna He 3aBucCuUNa OT XapakTepa W A/IMTeNbHOCTU MPOU3BefeH-
HOli paboThl.

Pe3koe nmajeHue mMakKCUManbHOro fAaBfneHWs Habnwjanocb Heno-
CPeACTBEHHO MOC/ie OKOHYaHWUA paboT, BbIMOSHEHHbLIX B BbICTPOM TeM-
ne, a TakXe Mmocsie TAHKenblXx paboT udawe, yem nocne paboT, BbINOA-
HEHHbIX B MeJNeHHOM TeMmme, Wau nerkux pabot (cm. Taén. 2).

McxoaHbI YypOBEHb MWUHUMANbHOrO faBneHua 6bin 83+ 1,44 mMm
pT. cT. (KBajpaTuuyeckoe OTKNOHeHMe £9,1) B Hauvane paboTbl MU-
HUManbHOe fAaBfieHWe WAM He W3MEHANO0Cb, WAM MOBbLIWANOCL [0
ypoBHA 85—99 MM pT. cT. (cM. Tabn. 1). CywecTBeHHble pas3nuuuns
MeXay OTAeNbHbIMW Harpyskamu npu 3ToM OTCYyTCTBOBanu. Ha BTO-
poii MuHyTe paboTbl MUHMMaNbHOE [aBfNeHMe ycTaHaBAMBaNOCb Ha
OTHOCUTENIbHO CTabuibHbIA ypoBeHb. B oTnmume ot atoro B 11 cny-
yasx npu TAXenoi pabote m npw paboTe, BbINOJHEHHON B 6bLICTPOM
Temne Ha 3-ell uauM 4-oil MUHYTe paboTbl MUHUMaNbHOE [JaBieHue
nagano Ao «6eCKOHEYHOro TOHa».

Mocne okoHYyaHuWs paboTbl Habnwfanucb c/iyyan MOBbILLEHUA
N NOHMXEHUS MUHUMANbLHOro fasfieHus. Cnyyau MOBbIWEHUA MUHK-
ManbHOro fasfieHns Habnwpganuchb, rnasHbiM o6pas3om, nocne ner-
Kol paboTbl, BbINOSIHEHHOW B MeAseHHOM Temne. Mpu 6onee Hanpsa-
XEHHbIX Harpyskax LOMWHWPOBANM CAy4yau MOHMXKEHUA MUHUMAaNb-

Tabnuua 4

PacnpegeneHve pasnMyHbIX BapuaHTOB W3MEHEHW A MUHUMAa/bHOFO [aBJ/ieHUS
nocne pasHblX Harpysok

[MoBbiWweHNe TTOHUXEHNE B TOM uucne

XapakTep paBoThl Hﬂo’lﬁleg';'_ MUHUMaNb-  MWHUManb- QeHoMeH 6ec-
607TbI HOr0 faB-  HOIO fAaB-  KOHEeYHoro

neHnsa neHus TOHa
Nerkas, meaneHHas 30 cek 42% 58% 8%
Nerkas, 6bicTpas 30 cek 10% 90% 40%
Tsaxenasa, MefdneHHas 30 cek 31% 69% 23%
Nerkas, mMeaneHHas 1 MuH 62% 38% 0%
Nerkas 6bicTpas 1 MuH 16% 84% 42%
Taxenasa, meaneHHas 1 MUH 0% 100% 42%
Nlerkas, mepneHHas 3 MUH 45% 55% 0%
Nerkas, 6bicTpas 3 MUH 10% 90% 80%
Taxenas, meafieHHas 3 MuH 0% 100% 80%
Nerkasn, mefneHHas 5 MUH 50% 50% 17%
Nerkas, 6bicTpas 5 MUH 8% 92% 67%
Tskenas, measeHHas 5 MUH 0% 100% 79%
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Ta6nuuya

YacToTa coKpalleHuii cepgua (yYAapoB B MUH) BO BPEMSI Pas/IMUHbIX Harpysok

OnuTensHOCTb paboThl

XapakTtep pa6oTbl 30 cek 1 MuH 3 MuH 5 mMuH
M £ S Mzrn S M=*T S M=*T S
Nerkas, wmepgneHHas 113+ 3,64 12,0 112+ 311 10,9 103+4,34 13,8 109+5,43 19,0
Nerkas, 6bicTpas 132+3,94 13,0 136+4,06 13,0 142479 15,8 150+5,15 17,0

Taxenasa, mefLneHHas 131+2,57 8,9 143+3,68 12,9 149+3,56 114 159+3,28 11,8



HOTrO [faBfeHUs, MpuUYeM, 4Yem AAuTenbHee 6Gbina paboTa, Tem uyalye
OTMEYanoCb MOHMKEHWE MWHWUMANbHOIO faBfeHua A0 T. H. «becko-
HEYHOro TOHa».

AHann3 faHHbIX 4YacTOTbl COKpal,eHuii cepaua (cm. Tabn. 5) noka-
3a/l, YTO yuvalleHue CepAeyvHOW [AeATeNbHOCTW BO BPeMS ferkoi pa-
60Tbl, BbIMO/HEHHON B MEANEHHOM TeMMe, MEHEe 3Ha4YMTeNbHO, YEM
BO BpeMS APYrux Harpys3ok. XoTs BO BpeMs TsXenoin paboTbl 06bem
COBEpLIEHHON paboTbl 6bin 6ONbLIE, YeM BO Bpems nerkoi paboThl,
BbIMOSIHEHHOW B GbLICTPOM TeMmne, TO pasnyune Mexay cpegHUMM yac-
TOTaMW COKpalieHMWi cepfua 6bl10 He CyWeCTBEHHbIM. Mpu TaXxenol
paboTe oTMeyvanacb 3aBUCUMOCTb MeEXAY ANMNTENbHOCTbIO PaboThbl K
YacTOTON COKpalweHWiA cepaua.

Mpun 3- U 5-MUHYTHbIX paboTax BbISBUMOChL, YTO 3a Pe3KMM naje-
HMEM MaKCUManbHOro faBNeHWs He cnefyeT BOSIHA MOBbIWEHNS,
Torga kak BO Bpemsa paboTbl Habnwpanocb OTHOCUTENbHO He60/b-
lWoe yuyalleHWe CepAedyHONn [esiTelbHOCTW W 3HAYMTEeNbHOE MNOBbILIe-
HMe MaKCMMaNnbHOTo faBfeHusd. PasHuua Mexagy undpoBbIMKU 3Ha-
YEHMAMN MaKCUMaNbHOTO 4aB/ieHUS U 4acTOTOM COKpaleHuii cepgua
B KOHUe paboTbl cocTaBnana 49+4,35, a B cAy4yasax HanaMuma BOJHbI
MOBbILWEHUA MAaKCMMaNbHOTO faBfieHWsa nocse nageHus — 312,43
(BeposATHOCTbL pasnunuuna 99%)

O6cyxaeHne pes3ynbTaTtos

MonyyeHHble faHHble O AMHAMWKe MaKCMMaNibHOTO AaBNeHUs BO
Bpems paboTbl COrnacyrTcs ¢ AUHAMUKOW MHTpa-apTepmnanbHOro fas-
neHus, onucaHHoli A. XonbmrpeHom [1]. Ha6niogaemoe Hamu B Ha-
yane paboTbl MOHWXEHWe apTepuanbHOro AaBfieHUs paccmaTpu-
BaeTcs A. XO0NbMIpeHOM KaK TUnu4yHoe siBneHune. OH 06bSACHSET 3TO
peeKTOPHBLIM MOHUXEHWEM Mepuepnyeckoro conpoTmeneHns. He-
60/blLIOE MOHWXEHWE MAKCUMaNIbHOro apTepuanbHOro faBfieHus,
Habntogaemoe 4epes 2—4 MUHYTbl paboTbl, CBA3aHO, MO MHEHUIO
A. XonbMrpeHa, C Basogunatauuein KOXW, BO3HWKalOLWeld B Lenax
TepMoperynayuu.

[JaHHble Hawmnx HA6NOAEHNA NOLTBEPAUAN, YTO NPM HANPSXKEHHOM
paboTe ANUTeNbHOCTbO 3—5 MUHYT nepexof OT paboTbl K Mbllley-
HOMY MOKOK CBfi3aH C pPe3KUM MajeHuem apTepuanbHOro AaBieHus.
B nonoxeHumn cTtos 3To nafeHue ocobeHHO 3HauuTenbHo [3], 4TO No-
3BONSIET npegnofnaraTb HajauMyuMe CBA3W AAHHOrO SIBEHUA C paccT-
POMCTBOM BEHO3HOFO OTTOKa KPOBM OT paboTarowWwmx Mbill, B CBA3M
C NnpekpalleHneM AelicTBUSA T. H. «MbllIEYHOro Hacoca». Ecnu uud-
pOBble 3HAYEHMUA MaKCUManbHOro apTepuanbHOro AaBneHus U 4acTo-
Tbl COKpalwieHuin cepaua 6biiM B KOHUE paboTbl 6/M3KKM, TO BCeq
3a pes3KMM najeHmem MaKCMManbHOro AaBneHWs HacTynana BOMHa
noBbilWeHus ero. locnefHeil He Habnpancd B cnyyasax, Korgja BO
BpemMsi paboTbl BbICOKMI YpPOBEHb apTepuasbHOr0 faBfeHWs COMnpo-
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BOXJancad OTHOCUTENbHO HU3KOW 4acTOTOM COKpaweHWin ceppua.
Mo-sugnumMomy, npu MeHee 61aronpuUATHOM MpuUcnocobseHnn BO Bpe-
Msi paboThbl, Moc/le ee OKOHYaHUA HeoBX0AMMO COXPaHSATb BbICOKWUIA
YPOBEHb apTepuanbHOro faBfieHUd B TEYEHWe OMNpeLesieHHOro oTpes-
Ka BpeMeHU. C'aToli Lenblo aKTUBU3NPYHTCA COOTBETCTBYHOLLIME KOM-
MeHcaTOpHble MeXaHW3Mbl, B pe3ynbTaTe Yero BO3HWKAeT BOJHa NoO-
BbILUEHUS MaKCMMasbHOr0 AaBfeHUS.

Mocne 30-CeKyHAHbIX M 1-MUHYTHbIX paboT BOAHA MOBbIWEHUA
MaKCMManbHOro faBfeHua Habnopanacb 6e3 npefBapuTenbHOro na-
feHus faBneHus. Mpu 6ofiee AAMTENbHLIX Harpys3kax y>Xe BO Bpems
paboTbl OTMeYanochb MOBbILEHWE MAKCMManbHOTrO faBieHus fo 6onee
BbICOKUX BEMIMYUH, YeM nocne OKOH4YaHmA 30-CeKyHAHbIX WU 1-MUHYT-
HbIX paboT. CnepoBaTefnbHO, nocnepaboyee MOBbIWEHNE MaKCUManb-
HOr0 apTepuanbHOr0 fAaB/ieHUS HEBO3MOXHO CBA3biBaTb C BO3fei-
cTBMeM (HaKTOpPOB, KOTOpble BO Bpems paboTbl MOrAM NpensTcTBO-
BaTb 3HAUYMTE/IbHOW MO6MAM3AUMN QYHKUWA CepaeyHO-COCYANCTOW
CUCTEMBI.

Mocnepaboyee MNOBbIWEHNE MAKCUManbHOrO [JaBfieHUA  Bbllle
YPOBHS, OTMeYaeMoro Bo BpemMs paboTbl, BO3HMKAeT, rnaBHbIM obpa-
30M, B TexX Cfiy4yasdx, Korga B TeyeHue nepuoga paboTbl MaKCUMMallb-
HOe fJaBfeHWe He ycneno MoBbiWAaTbCA 40 afeKBaTHOro K AaHHOW Ha-
rpyske ypoBHa (cMm. puc.). CnepoBaTenbHO, nocnepaboyee nosbille-
HUe MaKCUMaNbHOro faBneHus 06yC/MOBNEHO MeANIeHHO NpoTeKalo-
WuMn npoueccamy BpabaTbiBaHMS.

MoBbIlWEHNE MWHUMANLHOTO AaBaeHnsa nocne paboTbl 06bIKHOBEH-
HO paccmaTpuMBaeTCA KaK MPU3HAK HECOBEPLUEHHOrO npucnocobne-
HVA. [JaHHble HacTosiLed paboThbl yKa3biBalOT Ha 3HAYEHUE CTENeHu
mMobunmnsaunmnm AesTeNbHOCTU CepAeYHO-COCYAUCTON cucTembl. 0BbI-
WeHMe MWUHUMaNbHOrO fAaBfieHWS OTMeYanocb Yy CTYAEHTOB-(U3KY/b-
TYPHUKOB, FNnaBHbIM 06pa3oM, Npu HeboNbWMKUX Harpyskax. MNpu no-
BbILUEHUW HaNPsXKeHHOCTU Harpysky OHO CMEHSANOCH ayCKy/nbTaTop-
HbIM (DEHOMEHOM MOHWXKEHUA MWHUMAaNbHOro AaBleHWs U MNosBe-
HUWEM T. H. «6ECKOHEYHOro TOHa».

BbiBobl

1 TlprvynHa nNpPOJOMKEHUS TNOBLILIEHUS MaKCUMalbHOrO apTe-
pUanbLHOro AaBMeHUs MNOC/Ae OKOHYAHMA paboThl 3aKNH0UALTCS, NMPeX-
[e BCEro, B Mef/leHHO NpoTeKawlnx npoleccax sBpabaTbiBaHUS.

2. Mpu HanpsxXeHHbIX pa6oTax, BO BPpeMs KOTOpPbIX A0OCTMraeTcs
afleKBaTHbI/i YpOBeHb apTepuanbHOro JaBfeHus, nepexof oT pa6oThl
K MbIlUEYHOMY TOKOI CBSi3aH C pPe3KUM MNafleHUeM apTepuanbHoro
faBneHus.

3. Y TpeHWpOBaHHbLIX Ntofeii nocne HeGOMbLIMX HArPy30K MOXHO
OTMETUTb MOBbILIEHUE MUHUMaNbHOTO AaBNeHMS, KOTOPOE Mpu MoBbl-
lIEHWN HANPSHXEHHOCTU Harpy3Ku CMEHSeTCs ayCKynbTaTOpHbIM e-
HOMEHOM MOHMWXEHUS MWUHWUMaNIbHOTO JaB/eHUs.
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VEREROHU MUUTUSTE DUNAAMIKA ERINEVA
INTENSIIVSUSEGA TOO PUHUL

E. Viru

Reslmee

13 Kehakultuuriteaduskonna uli6pilast sooritasid veloergo-
meetril 12 t66koormust, mis erinesid kestuse (30 sek. —5 min.),
raskuse ja kiiruse poolest. T66 ajal registreeritud vererdhu dinaa-
mika Uhtis A. Holmgreni [1] poolt kirjeldatuga. Péarast tdéé |8ppu
jatkus maksimaalse vererdhu tdus, kui to6d ajal (peamiselt 30-
sekundilised— 1-minutilised t66d) ei joutud saavutada antud
koormusele adekvaatset arteriaalse réhu taset. 3—5-minutilisele
todle jargnes jarsk verer6hu langus.

DYNAMICS OF BLOOD PRESSURE DURING AND
AFTER EXERCISES OF DIFFERENT INTENSITY

E. Viru
Summary

12 exercises of different load, rate and duration (30 sec.—
5 min.) were performed on a veloergometer by 14 students of
physical culture. The dynamics of blood pressure obtained during
the work was the same as in the investigation carried out by
A. Holmgren [1]. After the cessation of exercise the systolic blood
pressure rose in cases when during work (30 sec.—1 min.)
there was a lack of time for increase of blood pressure to the
adequate level. After cessation of intensive exercises lasting for
3—5 minutes blood pressure rapidly decreased.
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M3MEHEHWNSA YACTOTbl COKPAWEHWIN CEPALA U
APTEPUAJIBHOIO AABNEHWNA MPUN NOAHATUN LLUTAHIU

A. A. Bupy, C. M. Os, 3. A. Bupy

Mpo6nemMHas Hay4HO-UccCnefoBaTenbCKas na6opaTopus Mo OCHOBam
MbILLEYHOW [esaTeNbHOCTU YeoBeKa

Mpy NOLHATUM WITAHTM B TeYeHMe BecbMa He6ONbLIOr0 OTpesKa
BpeMeHu npou3BoaMTcs paboTa, Bbi3blBatoLas TaKON KWUCNOPOAHLIN
3anpoc [1], UTO xapakKTepu3yeT Harpy3kKy MaKCMMajbHOW WHTEHCUB-
HocTu. Mpu 3TOM, Kak MPaBuNO0, BbIMOMHEHWE YNPaXHEHWA conpo-
BOXJaeTCcs HaTy)XWBaHWeM, 4TO no3Bonsetr 6onee 3pHeKTUBHO Bbl-
MOSIHATbL MbIWIEYHOE YCWUAMEe, HO OAHOBPEMEHHO 3aTpyAHsAeT paboTy
cepfua. Bcem atum cosgaroTcAa cBOeobpasHble YCNOBUA [LeATeNbHO-
CTU cepAevHo-cocyaucTolt cuctembl. OAHaKo MCCNefOBaHWii, MOCBS-
LWeHHbIX M3YYEeHUO 3TOro BOoNpoca, He MHoro [2—12].

OTphenbHble yNpPaXHEHNS KIacCMYeCKOro Tpoebopba — XWUM, pbl-
BOK, TO/TYOK — MMEKT CBOU XapaKTepHble 0COOEHHOCTW, KOTOpble MO-
ryT B ONpefefieHHOl Mepe CKasblBaTbCA W Ha [eATeNbHOCTU cep-
fe4yHo-cocyaucToilt cuctemsl. Lienbio gaHHOW paboThl ABAseTcsa como-
CTaB/eHWe M3MEHEHW 4acTOTbl COKpalleHWi cepgua u apTepuans-
HOro AaBneHus Npu BbINOJHEHUW OTAE/bHbIX BUAOB K1acCMYecKoro
TPoebopba M U3yYeHUEe ANHAMUKU UX WUIMEHEHMWIA.

MeToauka nccrefoBaHuUs.

WcenegoBaHna npoBoauAnch Hag 12 nyywumun witaHructamm 3cToHckoit CCP
(1 mactep cnopta, 9 nepBopaspsAfHMKOB M 2 crnopTcMeHa 2-ro paspsaga). [locne
pasMWHKKN ncCnesyemMoMy MPUKPENNsnu 31eKTpoAbl Kapauorpada v B cuisyeMm no-
NIOXXEHUN PErncTpupoBan UCXOAHble faHHble. 10 KOMaHfe 3KCrepuMeHTaTopa Wuc-
cnegyembin BCTaBan W MOAXOAWN K LUTaHre, BeC KOTOpoli 6bin 80% OT fIMYHOrO
pekopja uccnefyemMoro B AaHHOM Buge Tpoe6opbs. [locne BbINOAHEHUA YNpaXKHe-
HWS UCCnefyeMblii HeMeANeHHO cafuncs W W3MEepeHus apTepuanbHOro [AaBneHus
NPoAoOMKANUChL C 4acToToh 6—8 pa3 B MuHYTy. [lepBble faHHble 06 YypoOBHe
apTepuanbHOro [AaBneHWs nocne ynpaxHeHWsa nonyyvanu He nosgHee 10—15 cek.
nocfie OKOH4YaHuA ynpaxHeHus. 3anuce R—R wuHTerpanos 3KI nposogunacb He-
NpepbIBHO C MOMOLLLIO KapAuoTaxorpada B TeuyeHue Bcero HabnwgeHus. Yepes
2-MUHYTHble WHTepBabl OTAbIXa WCCAeAYeMbli BbINOAHANA MO OAHOW NOMbITKE BCe
YNpaXHeHUsa TPoebopbis — >KUM, PbIBOK, W TOMYOK.
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Pe3ynbTaTbl HabnofeHWNI

MonyyeHHble HEMpepbIBHbIE KapguoTaxorpauyeckue 3anucu Bbl-
ABUIN CNeAYOLWYI0 KapTUHY AUHAMUKW W3MEHEHWI 4acToTbl COKpa-
WweHnih cepgua. HaunmHas ¢ MOMeHTa nofaynM KOMaHAbl 3KCNepUMEH-
TaTOpOM, COKpalleHus ceppaua ydyawanucb, 4to B 58% cnyvaes He-
M3MEHHO NpoJofXanocb BO BpemMfA MOAXOAa K LITaHre W BbIMOHE-
HUA ynpaxHeHus. B 42% cnyyaeB A0 Haudana ynpaxHeHus (cnyc-
TA 6—14 cek. nocne nofjayM KomaHAabl) Habnwganacb BOMHA 3aMe-
ANeHnsa cepaeyvHol peatenbHocTn (Ha 6— 15 ygapoB B MUHYTY), KO-
Topas npojo/mkanacb 3—=8 CeKyHA. YPOBeHb 4YacTOThbl COKpaLlleHWi
cepfua, COOTBETCTBYOLWMI Hanboee KOPOTKUM R—R uHTepBanam Ao
yrnpaxHeHus, 6bin A0 xXuma 112+4,48 (KBagpaTHOe OTK/OHEHMe
+14,8), po pbiBka 117+ 3,84 (x12,7) wu po Tonyka 113+4,05
(£13,4) ypapoB B MUHYTY. Pa3nnumna Mexpay LaHHbIMU, 3aperucrpu-
POBaHHbIMW [0 BbINOMHEHUA OTAENbHbIX YMNPaXHeHWA Tpoebopba,
CTaTUCTUYECKN HE CYLLECTBEHHbI.

C Hayanom ynpaxHeHus yuallleHWe COKpalleHWid cepjua eule Ha-
pacTano, HO HauBbICWIWIA YPOBEHb YACTOTbl COKpALLEHWI cepAula Ha-
6nofanca He BO BpeMs yMnpaXHeHWs, a 4yepe3 3—7 ceKyHj nocne
OKOHYaHMA ero. Hambonblwas 4yacTtoTa COKpalieHWid cepgua oTMmeuva-
nacb B 11 cnydaax u3 12 npu TOoNn4ke M B 1 cnydyae npu pbiBKe.
B cpegHem npu TONYKe [AEATENbHOCTb CcepAua ydauwanacb fo
144,7+2,54 ypapoB B MUHYTY, CyLecTBEHHO oTaunyasck (P<0,05) ot
JAaHHbIX, MONYYEHHbIX NPUXUME U pbiBKe (CO0TBeTCTBEHHO 134,0+4,04
n 133,8+2,38, cm. Tabn.).

HauBbICWIM ypOBeHb 4acTOTbl COKpalleHWlidi ceppuLa ocTaBancs
nocse OKOHYaHMA paboTbl HEM3MEHHbIM B 3 cnydasx 3—5 CekyHA u
B 04HOM cnydae faxe 20 cekyHa. B ocTanbHbIX 32 cnyyaax puUTM
LeaTeNnbHOCTM cepAua ¢ OKOHYaHueM paboTbl CTaHOBUACH pexe. Kpu-

Vi3smeHeHNs [NTeNbHOCTE CepaevHoro uukna npu
NOSHATAM wWTaHrn. Kaxgjgas BepTWKanbHas nuniins
o6o3HayaeT R—R wuHTepBanbl IOKI (Ha opuruHane
1 mm cooTtBeTcTByeT 0,02 cek.). CTpenkamu yKasaHbl
MOMEHTbl  NOJaynm  KOMaHfbl  3KCMEPUMEHTaTOPOM,
3axBaTblBaHWA pPyKamu LWTaHIM M NPUCAXMBAHMA Ha
CTyn Nocfe OMNycKaHua LWTaHru. Bpems pasmeyeHo no
5 cekyHg.
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Bas BOCCTAHOB/IEHMA 4acTOTbl COKpaAlLeHWA ceppua Mmena M3MeH4YU-
Bblii XapakTep. [1o Mepe MOHMXXeEHUS 4acToTbl "COKpallleHWin cepaua
BOCCTaHaBNMBANUCb W YCUNUBANUCbL AblXaTefbHad apuTMua u T. H.
ONVIHHBIE BOMHbI AINTENbHOCTE CEPAEYHOrOo LuKIa, KoTopble obycno-
BUNWN BONHOOGpa3HbIN XapakTep KpUBOW. Ecnu e He obpawatb BHU-
MaHUA Ha [AblXaTeflbHble BOJIHbI W BO/HbI ANNTeNbHOCTbIO 6— 10 ce-
KYHZ, TO MOXHO 0ObIfl0 06HapyXuUTb Nepuofnyeckme U3IMeHeHus rpa-
OVEeHTa MOHWKEHMA 4YacTOTbl COKpalwleHuin cepgua. Mog rpagmeHToMm
MOHWXEHMNSA YaCTOThl COKpalleHWi cepaua Mbl MOHUMMAaeM OTHOLUEHWUA
MOHMXXEHUSA 4acTOoTbl (BbIPaXEHHOT0 B KO/IMYECTBE YLAPOB B MUHYTY)
M BpeMeHU (BblpaXeHHOe B cekKyHpax). B 3-x cnyyasx nocne xuma
M TONYKA W B 4-X cNydaax Mocljie pbiIBKa BOCCTaHOBNEHWE HAYMHANOCh
HaMBbICWMM TpagMeHTOM MOHMXeHMA YacToTbl. B 3-x cnyvasax cooT-
BeTCByHOWMA nepuof anunca 37—>50 CeKyHfA, W, HECMOTPSA Ha OTHO-
CUTENbHO HebOoNblIMEe BenUYUHbl rpagueHta — 1,4—19 ypapos B
CeKyHAY, B KOHLe 3TOro nepuofa AocTuranacb WUCxofHas 4actoTa
COKpalweHunin cepgua. B ocTanbHbIX 7 cny4vasx nepuof HauBbICLIETO
rpagueHTa npognuncs 5—17 cekyHa. B 3To BpeMsi rpafneHTbl Oblnu
OTHOCUTENbHO 60nbline — 2,0—5,6 ygapoB B CEKYHAY — HO u3-3a
He60MbWOro OTpe3ka BpPeMeHW, BOCCTAHOBMEHWS He MpoM3oWwno, a
NPoOLO/IKANoChL Nepuofamm HEU3MEeHHOCTU YacToTbl WAM  MeHbLIUX
rpajgueHTOB.

B 60NbWKHCTBE C/ly4yaeB MOHMXKEHMWE 4acTOTbl CepAeyHbIX COKpa-
WEeHWA He Ha4YMHaNOCb HauBbICWIKUM rpagueHTom. lMocnegHuin 6bin
OTMEYEH NNWb Ha BTOPON MONOBUHE MNEPBOW MWHYTbI BOCCTaHOB/E-
HUS W eMy NpejWwecTBOBaNN WU CNef0BanM Nepuoabl HEGONbLWNX rpa-
LVEHTOB, KOTOpble Annancb 5—36 cekyHA. BennuuHbl HauBbICLIUX
rpagueHToB Yy OTAENbHbLIX uUccnefyemolx Bapbuposanu ¢ 1,4—5,0 yaa-
POB B CEKYHAY.

B Hauyane BTOpOIi MWHYTbl BOCCTAHOBJ/IEHWS YacToTa COKpalleHWi
cepaua ctabunusMpoBanacb Ha ypoBHe 58—95 yagapoB B MUHYTY.
CymMapHOe KOMMYecTBO COKpalleHWin ceppua, COBEPLUEHHbLIX B Tede-
HWe A3YX MWUHYT BOCCTAHOB/IEHUSA, He OTpa)kano CYULeCTBEHHbIX pa3-
Anunii B 06LEN CKOPOCTM BOCCTAHOBEHMSA MOCAE XWMa, PbiBKa WAN
Tonuka (cm. Tabn.).

B TeueHue nepBbix 30 CeKyHA mocne MOAHATUA LWITAHIM MaKCu-
MafibHOe apTepuanbHOe AaBfeHWe NnoBbIWanocb, AOCTUras HauBbIC-
wero yposHs 4epe3 15—70 ceKyHf nocsie OKOHYaHMA YMNpaxHeHus,
B cpegHem 37,0+£5,37 cekyHp nocné xuma, 35,8+5,45 cekyHp nocrne
pbiBKa M 34,6+4,26 ceKyHA nocfie Tonuka (pasnuuums Mexpy cpef-
HUMU CTaTUCTUYECKU He CYyLleCTBeHHbl). Haumbonee BbiCOKOe apTe-
puanbHoe gaBfiieHne Habnwpganocb B 5 cay4yasax nocne xuma, B 2
cnydaax nocne poiBKa, B 3 ciy4yaax nocse tonyka. B 2 cnyyaax atu-
BE/IMUYUHbLI ObIN O4MHAKOBBLI MOC/e XWMa W Tonyka. Mexgay cpej-
HUMW BefIMYMHaMU HAUBBLICLUErO0 YPOBHA apTepuanbHOro fAaB/ieHUS
npyv OTAENbHbIX YMNPaXHEHWUAX CYLWECTBEHHbIX Ppa3iMunii He 6bINoO
(cm. Tabn.) K KOHUY BTOpPO/ MWHYTbl BOCCTaHOBMEHWS MaKCuMMab-
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HOe apTepuanbHOe faBfeHMe MNOHWXANoCb B OGONbLLIMHCTBE Cy4vaes
Ha 10—50 MM pT. CT. OT AOCTUIHYTOr0 HauBbICLIET0 YPOBHA. B yeThl-
pex cnyyasx LOCTUTHYTbIA BbICWMWI YPOBEHb MaKCMManbHOro gase-
HUA COXpaHANca [0 KOHLUA BTOPON MWUHYTbl. MeXpay xapakKTepucTu-
KON JMHAMWKW BOCCTaHOB/MIEHWA 4acTOTbl COKpalleHWin cepaua v Au-
HaMWUKW U3MEHEHW MaKCUManbHOro YPOBHSA He OTMevanocb conps-
XXEHHOCTH.

Mo cpaBHEHWIO C UCXOAHbIM YPOBHEM, MUHUMa/bHOE apTepuanb-
HOoe faBfieHUe 0Ka3anocCb MOHUXEHHbIM HENOCPELCTBEHHO MOC/e XWU-
Ma B 7 cnyvasiX, HeM3MeHHbIM B 4 cny4vasax, MOBbIWEHHbIM B 1 cny-
yae, Nocfie pbiBKa MOHWXEHHbIM B 7 C/lyvyasx, HEM3MEHHbIM B 5 cny-
yagx W nocne Tonyka BO BCeX 12 cnydyadX MOHWXKEHHbIM. ®eHOMeH
6eCKOHEYHOr0 TOHa OTMevasca Nub y O4HOr0 MCCAefyeMoro nocne
BCeX Tpex ynpaxHeHuii. CpefHWii ypoBEHb MUHUMANbLHOIO fAaBfieHUA
nocsie OTAEeNbHbIX YNPaXXHeHU 6bl1 NOYTU 0AMHaKOBbIN — 61,7+ 8,06,
62,1 +8,73 1 61,9+8,21 MM pT. cT. [anbHeliline n3MepeHmns BbISBUN
MOCTeNneHHoe MNOBbIWEHNE MWHUManbHOro apTepuanbHOro AasfieHUs.
B cpegHem uepe3 1 muH. 17+11,8 cekyHA nocfe xXuma, yepes 1 MuH.
19+10,2 cekyHp nocne pbiBka 1 4yepes 1 muH. 20+8,1 cekyHp nocne
Tonyka Habnwpganacb BepwMHa MOBbIWEHUA MWHUMaNbHOTO faBfie-
Husi, npeBblwaBwas B 90% cnyyaeB WCXOAHbI YypoBeHb. CpegHue
BE/IMYMHBLI KAaK HaMBbICLWIEr0 YPOBHA, TaK WU YPOBHA MWHWUManbHOrO
fJaBneHns B KOHLE BTOPOW MWHYTbl BOCCTAHOB/EHWA He BbIABUN
CYLECTBEHHbIX Pasnnuunii Mexay LaHHbIMW, NOAYYEHHLIMU MOCNE Bbl-
MO/THEHNA OTAENbHbIX ynpaXHeHUlii Tpoebopbs (cM. Tabn.)

O6CyXaeHne pe3ynbTaToB

ConocTaBfeHNe U3MEHEHUIT YAaCTOTbl COKpaleHWidA cepaua npu oT-
JEeNbHbIX YNPaXHEeHUAX KnacCuyeckoro Tpoebopbs MOKasbiBaeT, 4TO
BbIMO/IHEHME TO/A4YKa, CBA3AHHOrO0 C MOAbLEMOM Haubosnee TAXeNOl
WITaHrM, CONPOBOXAAETCA Haubonee 3HAYUTENIbHBIM YCKOPEHUEM
fJeaTenbHoCTU cepAaua. Pasnnmuma MeXxAy HauBbICWIMMW YacToTamu
COKpalleHna cepjua, 3aperucTpupoBaHHbIM MPU XMUMe U pbiBKe OKa-
3a/1UCb He CYLWeCcTBeHHbIMKU. OTO cornacyetca ¢ gaHHbiMu A. H. Kpec-
ToBHUKOBa (4), N. Maxa un B. Cenurepa (5) u M. b. Kasakosa (11).
Tonbko C. 3. Epmonaes (3) B 1937 rogy coobuimn, 4to Hanbosbllee
yyalleHne cepAeyvyHOR LeATenbHOCTU MMeeT MecTO npu pbiBke. OfHa-
ko C. 9. EpmonaeBbiM ObliM OTMe4YeHbl 60fiee HMU3KME 4acTOoThbl cep-
[LeYHbIX COKpalleHWin, 4yemM B HalWWX uccnefoBaHusx m B paboTax
Apyrux aBTopoB (4, 5, 11) 370 yKasblBaeT Ha Haluyue CYLIECTBEH-
HbIX PasMYMini B KOHTUHIEHTE WUCCMEAYEMbIX W BECe LUTAHTU, UAN Xe
B METOAWKe uUccnefoBaHus.

HecmoTpa Ha 3HauMTeNbHOe ydvalleHuWe COKpalleHWin cepgua npu
TONYKE, NMONYYEHHblIe HamMu [aHHble He CBUAETeNbCTBOBanAM 0 HaNu-
YuM pasUunMii B peakuun apTepuanbHOro AaBneHWS Ha OTAeNbHble
BUAbl Tpoebopbsi. DTO cornacyetca gaHHbiMm M. b. KasakoBa (11)



M3mMeHeHna peAaTensHOCTU cepaeyHo

Kum PbiBOK Tonuok
MokasaTenb
M +m 6 Mzm o] Mzt m 0
YacToTa CcOKpalieHuid ceppua
(yLapoB B MUH.) 134+4,04 134  134+2,38 8,3 145x254 88
Mynbc-cymMma BOCCTAHOB/IEHUA
(ymapos) 181+7,51 24,0 182+6,53 22,6 188%7,22 250
HaumBbIClIMI ypoBEHb MaKcu-
ManbHOro  apTepuanbHoOro
paeneHus  (Mm. pT. CT.) 176+5,45 189 171+3,84 133 170+£5,84 202
Ero BpemMa 0T OKOHYaHuA
ynpaxHeHnnsa (cek.) 37+5 18,6 36+5,45 189 35+4,26 149

MakcumanbHoe pfaBneHue 2
MWH. nocne  ynpaxHeHus
(Mm pT. CT.) 148+4,65 15,9 149+5,04 17,5 145+5,13 180
MuHMManbHoe faBneHune Heno-
CPeACTBEHHO nocne ynpax-
HeHns (MM. pT. CT.) 62+8,06 279 62+8,73 30,2 62+8,21 284
HaumBbICWINA  ypOBEHb MWHU-
ManbHOro AaBneHus  (MM.

pT. CT.) 92+2,64 9,2 95+2,26 7,8 90+3,48 121
Ero BpeMa OT OKOHYaHuA
ynpaxHeHuns (cek.) 77+ 11,8 40,7 79+£10,2 352 70+8,1 281
MuHUMansHoe AaBneHne
2 MUH. nocne ynpaxHeHus
(Mm. pT. cT.) 89+1,73 6,01 92+2,36 8,35 86+4,98 173
0 peakUuMn MakcumanbHOro gasneHus y taxenoarnetos Il v Il pas-

paga. CpegHue paHHble, nonydvyeHHole M. b. Ka3akoBblM Yy BbICOKO-
TPEHWPOBAHHbBIX CMOPTCMEHOB CBUAETENLCTBYIOT O Hanuuum 6onee
3HAYMTENIbHON peakunMn MakCUMaibHOTO AaBlNeHuns B TONYKE, YEM Ha
xume un pboieee (5, 11).

Kak MexaHoKapauorpajuueckme mnccnegosaHusa (12), Tak U gaH-
Hble, MONYYeHHble aueTU/eHOBbIM MeTofOoM (9) nokasbiBalwT ABOA-
Kne M3MEHEeHWA CUCTONMYECKOT0 ObObeMa Mocne MOAHATWA LUTAHTU.
Y 6onee NOAroTOBMEHHbIX LITAHTUCTOB CUCTONMYECKMIA 06bEM npe-
MMYLLECTBEHHO MNOBbIWAaeTCA, a Y MEHee MNOArOTOB/MIEHHbIX — B Ha-
yane noHWXaeTcsd M NUWb K 5—10 MMHYyTamM noc/fe OKOHYaHWA pa-
60Tbl, OH CTAHOBUTCSH BbILIE UCXOAHbIX BEIMYMH. TaK Kak ynpyro-Bss-
CKMe CBOMCTBA COCY[OB 3/1aCTMUYECKOr0 WM MbILLIEYHOrO TUMOB HE CHM-
XarTcsd, a HaobopoT, HapacTalT NpU CUAOBLIX ynpaxHeHuax (12),
TO 3Ha4YMTeNbHOE YyCujeHWe KpoBooGpaleHWA MNpU TONYKE B HalLMX
HabngeHnax 6bi10 006ycnoBieHO, MNO-BUAMMOMY 3a CYET 4acToThl
COKpalleHWid cepaua, WM Xe MOBblLEHWE CUCTONNYECKOro 06bema
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Ta6nunua 1

-Cocy,ﬂ'MCTOVI CUCTEMbI NPU MOAHATUX LUTaHIN

PasHuua PasHnua PasHuua
XUM-PbIBOK XUM-TONYHOK PbIBOK-TOMYOK
dtmd t P demd | t P d+md t P
0 -11+ 478 2,20<0,05 -11+ 3,38 3,10<0,01
—1+9,25  0,10>0,9 - 71044 0,70>0,4 - 7+ 9,74 0,88>0,5
5+6,67 0,75>0,4 - 6+ 799 0,75>0,4 1+ 6,99 0,14>0,9
1+7,65 0,13>0,9 - 2+ 686 0,33>0,7 1+ 6,92 0,12>0,9
—1+6,86 0,14>0,9 3+ 692 0,43>0,6 4+ 791 0,57>0,5

0 0 0

—3+3,48 0,88>0,4 2+ 437 0,49>0,6 5+ 4,15 1,22>0,2
—2+ 156 0,13>0,9 - 3% 143 0,21>0,8 —1+ 130 0,08>0,9
—3+2,75'" 1,09>0,3 3+ 527 0,56>05 6+ 551 1,09>0,3

6bI10 CKOMMEHCMPOBAHO 3HAUYUTE/IbHbIM MOHWXEHUEM nepudepuye-
CKOro conpoTtusieHusa. OamHakoBas CKOpPOCTb BOCCTaHOBJ/IEHMA 4a-
CTOTbl COKpalleHWin cepgua nocne OTAENbHbIX YMNPaXHeHWi ceuge-
TENIbCTBYET O TOM, YTO BO3MOXHble HEBMAronpmuaTUA peakuum co cTo-
POHbLI CUCTONMYECKOro o6bema 6blIM NPU TONYKE JOCTATOYHO CKOM-
MEHCUPOBaHbl YCWIEHHON peakUMWed 4YacTOTbl COKpalleHWii cepaua.
Ho, TeM He MeHee, TaKOe HE3IKOHOMHOE OTHOLWEHWe B MOb6GMAM3aLUu
DYHKUMIA  cepaeyvyHo-CcoCYyAUCTON CUCTeMbl, COOTBETCTBYHOWEE NO
M. B. KaszakoBy (11) tsxenoatnetam Il u Il paspsapa, ykasbiBaeT
Ha HeAOoCTAaTOYHYH MOATOTOBKY B 3TOM OTHOLIEHUM NYYLIUX 3CTOH-
CKMX LITaHTMCTOB

MoNy4YyeHHble gaHHble O AMHAMWKE W3MEHEHMA 4acTOTbl COKpaLie-
HWIA cepaua W apTepuanbHOro [aBNeHWA MNpPU MOAHATUM WTaHIM B
06WMX YyepTax COOTBETCTBYET AMHAMWUKe, HabNOAAeMO MpuM KpaTKo-
BPEMEHHbIX UHTEHCUBHbLIX AMHAMWYECKMX Harpyskax (13, 14, 15).
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1 [AvHamMunKa WM3MEHeHWn 4acToTbl COKpalleHWin ceppua W apTe-
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SUDAME LOOGISAGEDUSE JA VEREROHU
MUUTUSED TOSTMISEL

A. Viru, S. Oja, E. Viru
Resimee

Uuring 12 Eesti NSV parema tdstjaga nditas, et tGukamine
pbhjustab ulatuslikuma siidametegevuse kiirenemise kui surumine
ja rebimine. Sistoolse verer6hu tdusus aga puudusid olulised
erinevused, mis viitab olulistele isedrasustele slidametegevuse
mobiliseerimises erinevate tdsteharjutuste sooritamisel. Taastu-
mise kulus polnud olulisi erinevusi erinevate harjutuste vahel.

Sidame lodgisageduse ja verer6hu dinaamika téstmisel oli
analoogiline dunaamikaga liuhiaegsete intensiivsete dinaamiliste
harjutuste sooritamisel.

CHANGES IN HEART RATE AND BLOOD
PRESSURE IN WEIGHT-LIFTING

A. Viru, S. Oja, E. Viru

Summary

An investigation carried out with twelve of the best weight-
lifters of the Estonian S.S.R. showed that a clean and jerk calls
forth a more extensive speed-up of the heart rate than a press
or a snatch. Significant differences in the increase of the systolic
blood pressure, however, were lacking, which points to significant
peculiarities in the mobilization of cardiac activity while carrying
out exercises in weight-lifting. There were no essential differences
between the various kinds of exercises in the course of recovery.

The dynamics of the heart rate and the blood pressure in
weight-lifting were analogous to those of the performance of
intensive dynamic exercises of short duration.

6 Toid kehakultuuri alalt LU 81



SUDAMETEGEVUSE DUNAAMIKAST
INTERVALLMEETODI RAKENDAMISEL
JOOKSJATE TREENINGUS

A. Pisuke
Kergejdustiku kateeder

Kaasaja treeningumetoodikas etendab intervallmeetod kesk-
set osa teiste meetodite kdrval. Kuigi ei saa 0Oigeks lugeda selle
meetodi ainupooldajate seisukohti, ei saa kaugeltki ndustuda selle
meetodi tédieliku ignoreerimisega (E. van Aaken [1])

Tuntud spordiflisioloogide ja -spetsialistide arvates (Ndocker,
Reindell, Nett, Gerschler jt. [2]) ei saavutata ilma intervalltree-
ninguta maailmaklassi tagajargi; maailma jooksuspetsialistide
1964. a. Duisburgi kongressil jouti aga seisukohale, et tdnapdeval
kindlustab edu vdistlustel Gksnes kompleksne, kdiki pohilisi tree-
ningumeetodeid oskuslikult Uhendav treening [3]. Kuid rdhutame
veel kord — intervallmeetod omab vdrdvéaarset kohta teiste mee-
todite kd&rval. Siit tuleneb ka vajadus kasitleda viimast uurimis-
t66 objektina. Uurimus on vajalik ka seetfttu, et vaatamata roh-
ketele kirjutistele intervallmeetodi kohta puuduvad Kkullaldased
eksperimentaalsed to0d selles valdkonnas. Lahtisi kisimusi on
palju, kusjuures ka juba uuritud kusimustes kohtame maailma
mastaabis erinevaid ja vahel ka vasturdakivaid seisukohti. Nii on
juba meetodi terminoloogias ja seile lahtim6testamises erinevu-
sed, mille uUksikasjalik analiiis ei kuulu kdéesoleva t66 (dles-
andesse.

Mérgime vaid, et kdesolevas t60s késitletakse intervallmeeto-
dit kui korduvat tegevust, sealhulgas ka jooksu mittekullaldase
puhkepausiga, kusjuures uksikkoormuste arv, intensiivsus ja
puhkepausid on ette kindlaks madratud. Viimati margitud kompo-
nentidest on kodige raskem leida «mittekillaldast puhkepausi».
Prof. Reindell, Roskamm, Gerschler jt. soovitavad lahtuda stidame
I66gisagedusest, kusjuures ldhteandmeiks antakse jargmised soo-
vitused:

1 Puhkepausi pikkus intervalltreeningus tavaliselt 45—
90 sek.
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2. Uksikkoormuse kestus maksimaalselt 1 minut.

3. Uksikkoormuse tugevus selline, et pausi I8pul oleks pulsi-
sagedus 120—130 l66ki minutis [4].

Koormuse I6pul tduseb aga ld6gisagedus 180— 190 I66gini
minutis [5].

Treeningukoormuse doseerimist sidame l|66gisageduse jargi
soovitavad paljud spordispetsialistid (Nett, Gerschler, Donath,
Stampfl jt.), kuid selle pdhjendamisel viidatakse vaid Uksiku-
tele autoritele. Kodumaises kirjanduses on sellele kisimusele
samuti vahe tédhelepanu pihendatud.

Kéesolevas to0s vleti eesméargiks vaadelda slidametegevuse
dinaamikat intervallmeetodi kasutamisel erineva ettevalmistu-
sega nais- ja meessportlaste treeningus (peamiselt jooksjad), et
saada eeskdatt Ulevaadet, millistes piirides toimuvad sidame 166-
gisageduse muutused kindla t66 puhul, ja mdningaid lahteand-
meid treeningukoormuse doseerimiseks, ldhtudes sltdame 186gi-
sagedusest.

Metoodika

Vaatlusi viidi labi kahes seerias: laboratooriumis ja staadionil vastavalt
martsi- ja juuni-juulikuul 1965. a.

Laboratoorsetel vaatlustel kasutati 30-sekundilist maksimaalsele tempole
ligilahedast poOlvetdstejooksu paigal 2-minutilise puhkepausiga. Uksikkoor-
muste arv — 8. 30-sekundilist pdlvetostejooksu (p6lv tbuseb vahemalt 90°
vorra) voOib vdrrelda 200 m jooksuga rajal (keskmise vdistluskiirusega). Kor-
duste arv vastab ligikaudu madalama kvalifikatsiooniga keskmaajooksjate
treeningus kasutatavale korduste arvule.

Sudame l60gisagedust registreeriti nii pdlvetdstejooksu Kkui ka puhke-
intervadlh ajal, samuti enne jooksu ning 3 min. valtel peale viimase Uksik-
koormuse ldpetamist. Registreerimiseks kasutati Tartu Riiklikus tlikoolis val-
mistatud kardiotahhograafi. Aparaadi esimesed mudelid registreerivad kiimo-
graafil aeglaselt liikuvale paberlindile EKG R—R-intervalli pistjoontena, mil-
lele vastavat sudame l6dgisagedust on kohe vdéimalik valja arvutada. Osas
vaatlustes kasutatud uusim mudel registreerib 166gisageduse kohe pideva joo-
nena, kusjuures selle aluseks on samuti EKG R—R-intervalli kestus.

Paralleelselt siidame 18dgisagedusega registreeriti puhkeintervalli ajal
vererdhku Korotkovi idngi 3—6 korda minutis. Samme loeti selleks kohal-
datud numeraatori abil. B

Vaatlused laboratooriumis viidi 1&bi 18 I—IIl jargu TRU keskmaajooks-
jaga (11 naist ja 7 meest). .

Vilistingimustes viidi vaatlused labi 23 TRU {li6pilasega, kusjuures
keskmaajooksjate kdrval uuriti ka seitset TRU Kehakultuuriteaduskonna lidpi-
last, kes tegelesid vastupidavust ndudvate spordialadega (suusatamine, jalg-
rattasport) ning omasid neil aladel | v&i meistrijarku. Viimased startisid
pbhiala kdrval ka keskmaajooksudes.

Koormusena kasutati 8X200 m I8ikude labimist intervallmeetodil 800 tn
jooksu keskmise vdistluskiirusega. Taolisele koormusele annavad positiivse
hinnangu P. S. Vassiljev, N. I. Volkov, N. N. Lavrentjeva [6]. Keskmise vdist-
luskiiruse arvutamiseks kasutati jooksupraktikas kéaibel olevat tabelit [7].
Praktiliselt  esines  korvalekaldumisi  keskmisest  vdistluskiirusest, kuna
jooksjad ei tunnetanud alati hdsti tempot (seda eriti esimese jooksulGigu
osas). Kuid 1—2-sekundiline kiiruse koikumine esineb tihti ka vdistlustel, kus



esimesed 200 m sageli ldbitakse kiiremini, mistdttu sidame-vereringesiisteem
on osaliselt kohanenud niisuguse t60 algusega.

Enne treeningut, pérast iga (ksikkc-ormust ning puhkepausi I8pus regist-
reeriti slidame 166gisagedus palpatoorselt ja osaliselt ka EKG R—R-saki
pdhjal valjaarvutatud sidame l66gisageduse registreerimise teel.

EKG registreeriti vahetult peale 18igu ldbimist TRU eksperimentaaltdo-
kojas konstrueeritud pulkelektroodide abil.

Palpatoorselt registreeriti 166gisagedus vahetult peale iga 18iku 10 sekundi
véltel. Igal 18igul registreeriti selle labimise Kiirus.

Vaatlustele eelnes standardne 15—20-minutiline eelsoojendus

Tulemused

Laboratoorsed vaatlused

Laboratoorsetel vaatlustel (letas 72% -1 vaatlusalustest t6o-
jargne loodgisageduse maksimaalne tase 170 l66ki minutis (4-1
juhul Gle 190 166gi minutis) Seega on 95%-lise tGendosusega Vvai-
malik lugeda antud koormusele iseloomulikuks sidame l66gisage-
duse tbusu dlle 170 166gi minutis, mis viitab kasutatud koormuse
tugevale mdjule sudame-vereringesiisteemile. Suurim lddgisage-
dus saavutati Uksikute jooksjate poolt esmakordselt jargmistel
uksikkoormustel:

Tabel 1
Suurima l6dgisageduse esinemise juhud
Uksikkoor- } li w v \Y \ VIl VIl
mused
Naised — 1 1 3 — 1 1 4
Mehed — — 1 — 2 2 — 2

Siinjuures lahevad meie andmed lahku S. A. Mamardavili
andmetest, kes sai suurima ld0gisageduse intervalltéd 18pus [8L

Mees- ja naisjooksjate siidame suurima l66gisageduse statisti-
line anallis néitab, et Uksikvadartuste jagunemise poOhjal arvuta-
tud x2 kriteeriumile vastav P>0,05. Seega jaotuvuse erinevuse
tdendosus on vaiksem kui 95% ja jarelikult erinevus pole usutav.

Minutis 170 166gi tase Uletati aga Uksiktoodel jargmiselt:

Tabel 2
Uksikkoormused | 11 11 v \Y% VI \Al AN
Naised 0 3 6 7 6 7 5 7
Mehed 0 4 4 3 3 3
Kokku: 0 5 8 1 10 10 8 10
Registreeri-
mata jdi 1 — — — — — 2 1
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Ulaltoodud statistiline analGis niitab, et ka siin on mitte-
usutav erinevus 170 166gi piiri Uletamise juhtude jaotuvuses
nais- ja meesvaatlusaluste sidame l66gisageduses (P>0,05).

Tabelist néhtub, et alates 3.—4. t66st saavutatakse suhteliselt
kdrge stidame léodgisageduse tase, mis sdilib pdhiliselt intervall-
téd 16puni.

9-1 juhul (s.o. 50%) saavutati enam-vdahem stabiilne pulsi-
sagedus peale 4. t66d, 7-1 juhul aga juba alates 1—2. todst. Vii-
maste puhul torkab silma aga eelsoojendusega saavutatud suh-
teliselt kdrge todeelne pulsisagedus (100— 120 I66ki minutis).

Suurim lédgisagedus saavutati 66% vaatlusaluste puhul mitte
varem kui 5. t66 juures, ulejddnud vaatlusalused saavutasid selle
taseme 2.—4. Gksikkoormuse jarel.

Antud vaatlusseeriast vdib jareldada, et sidame-vereringe-
siisteem saavutab oma optimaalse tddseisundi p6hiliselt 2. ja 5.
tksikkoormuse vahel.

Jalgides sammude sagedust ja pulsisagedust tksikkoormuste
jarel, ei saa sellest kindlat seaduspara tuletada. Nais- ja mees-
jooksjate keskmine sammude arv nditab tbusutendentsi inter-
valltéd I6pupoole. 50% vaatlusalustest saavutasid maksimaalse
sammude arvu 7.—8. t06l (teatav analoogia I8puspurdiga). Mees-
jooksjate keskmine sammude arv dletab naisjooksjate oma 117
sammu vdrra (vastavalt 939+27 ja 822+26) Enam kui 95%-lise
tbendosusega vOime véita, et erinevus nais- ja meesjooksjate
sammude arvus on usutav. Viimast tuleb oletatavasti Uhendusse
viia meesjooksjate suuremate kehaliste vdéimetega. Mérgime siin-
juures, et jooksualast ning tldkehalist ettevalmistust v6iks lugeda
mdlemail rihmadel enam-vahem vordseks (osaliselt oli naisjooks-
jail isegi parem ettevalmistus). Suuri erinevusi Uksikute jooksjate
sammude arvus tuleb ilmselt Ghendusse viia sidame-vereringe ja
tugi-liikumisaparaadi funktsionaalsete vdimete kdrval eriti p&lve-
tdstejooksu sooritamise tehnikaga jm.

Jalgides puhkepausi 16pu pulsisagedust nédeme, et ainult
thel juhul Gletatakse intervalltéoks soovitatud pulsisagedus
(120— 130 166ki minutis). Viimasel juhul on ilmne organismi koha-
nematus intervalltreeninguga (eelnevas treeningus ei ole seda
kasutatud).

66%-1 vaatlusalustest saavutas pulsisagedus puhkeintervalli
I6pul kindla nivoo — 110—130 [66ki minutis piiril, 0Ulejddnud
vaatlusalustel on kas pidev tdusutendents vdi sageduse ulatuslik
k@ikumine.

50%-1 vaatlusalustest saavutati enam-vdhem Uhtlane nivoo
peale neljandat t66d.

6 juhul saavutas pulsisagedus 120— 130 166gi piiri juba
sekundi moéodumisel téost, mis antud juhul oleks viimastele sobi-
vaks puhkepausiks intervalltreeningul. 90-sekundiline puhkepaus
vastas 66% vaatlusaluste vdimetele.
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Jélgides sidame l66gisageduse dinaamikat esimesel ja teisel
puhkeminutil ndeme, et esimesel minutil alaneb pulss mitu
korda enam kui pausi teisel minutil. Toome néiteks 4 vaatlus-
aluse to66 I6pu ja 60"-lise pausi 18pu lodgisageduse diferentsi
ning 60"-lise pausi ja 120"-Iése pausi I6pu\ diferentsi; samuti

_p S
“dN—n"r =V| (vt. tabel 3)
I

0 —F1*
Tabel 3
Oksikkoormused | 1 1 vV OV VI VI Vil
Vaatlusalused
42 & 25 24
= = J— 25 25 272 i |15 25
M. M. 7 8 g 24 722 3 0% 40 -850
3 ... . 3 __ 32 29 .35 35 o 39
R.A 0 W6R_on5=31 ;=19 5 -7 10 10 9
45 _ o 45 . 55 55 55
LV 23 973 153 127% 5 5L
56 . 45 45
_ fiid9 = =
AL 7 8 & THg=49 4 =56 6 . 12 20

Intervalltéd I16pul mdddetud kolmanda puhkeminuti jooksul
alanes aga pulss 1—12 166gi voOrra, jdaddes 103— 127 16dgi piiri-
desse.

Et saada Ulevaadet, milline on erinevus palpatoorsel meetodil
(loeti tavaliselt 166gisagedust 10 sek. véltel vahetult peale t66d)
saadud lédgisageduste ning objektiivsemate meetoditelrakenda-
misel (antud juhul kardiotahhograaf) saadud né&itajate vahel,
vlrreldi laboratoorsetel vaatlustel vahetut té6jargset ning 10
sekundilise puhkepausi jargset pulsisagedust. 3-1 juhul tdheldati
10. sekundil suuremat pulsisagedust kui vahetult peale t66d, 12-1
juhul 18-st kb&ikus erinevus 1—20 166gini alanemise suunas. 31
juhul oli erinevus suurem. Suurim langus oli 36 166ki 10 sek.
viltel.

Seega suuremal osal vaatlusalustest on jarelikult palpatoor-
sel teel mdddetud pulsisagedus madalam kui vahetu tédjargne
tase (enamikul juhtudel 2—23 [66gi vGrra). Andmete statistiline
l&bitodtamine nditas, et palpatoorsel meetodil saadud sidame
I66gisagedus, mdddetud 10 sek. valtel vahetult peale t66d oli ole-
tatavasti keskmiselt 8+1,9 (6= 8,22) l6dgi vOrra vdiksem objek-
tilvsemate meetodite abil saadud sudame to6jargsest lddgisage-
dusest. Seega, kui palpatoorsel meetodil saadakse lédgisagedus
ule 180 166gi minutis, on viimane vahetult peale t66d enamikul
juhtudel tegelikult suurem, mis kinnitab véidet, et antud piiril cn
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tegemist véga kdrge Il60gisagedusega. Siit vdiks jareldada, et
tlemiseks n.-6. «kriitiliseks» piiriks palpatoorsel lugemisel saadud
I66gisageduseks vdiks lugeda 170— 180 166ki minutis.

Intervalltédle jargneval 3-minutilisel taastumisperioodil loe-
tud pulsilodkide koguarv (nn. taastumispulsi summa — TPS)
15-1 vaatlusalusel kdikus 386—532 166gi piirides, kusjuures nais-
jooksjate keskmine TPS oli suurem meesjooksjate omast (vasta-
valt 445+16,5 ja 411 £2,45 I/min.). Nais- ja meesjooksjate vahe-
line TPS-i erinevus on 93%-liselt tdendoline ja on seega ligi-
lahedane usutavuse piirile. Et aga naisjooksjate poolt kogu inter-
valltéd véltel sooritatud sammude koguarv oli tunduvalt véiksem
meesjooksjate omast, vOib eeldada, et intervalltreening esitab
naise organismile suuremaid ndudmisi kui mehe organismile.

Sooritatud sammude arvu ja TPS-i vahel esines mitteusutav
seos (r=0,120).

Arteriaalse verer8hu dinaamika jalgimisel ndeme, et maksi-
maalse vererbhu vdaartused koiguvad 2/-lise puhkepausi véltel
100—214 mm Hg piires, minimaalne réhk kdigub aga 0—118
mm Hg piires.

Suurim maksimaalne verer8hk registreeriti vaatlusalustel
esmakordselt jargmiste Uksikkoormuste jarel:

Tabel 4
Maksimaalne vererdhk peale uksikkoormusi
Uksikkoormused
Vaatlusaluste | ] 11 v \Y Vi VIl VIl
arv
18 6 1 3 4 0 2 2 0

Tabelist n&htub, et selle esimesse poolde mahub suurima
maksimaalse rdhu juhtude arvust ligikaudu 78%, teisele poolele
vaid 22%, s.t. treeningu esimesel poolel Gletab maksimaalne réhk
tunduvalt treeningu teise poole maksimaalse réhu.

Missugustes piirides kdigub aga Uksikkoormuste jargsetel
puhkepausidel arteriaalne réhk, seda nditab allpool toodud tabel.

Tabelis 5 toodust ndeme, et 81 %1 vaatlusalustest ulatub mak-
simaalse arteriaalse rohu téus 140— 180 mm Hg-ni, kusjuures siia
rihma kuulub suurem osa enam treenitud sportlastest. Ole 180 mm
Hg rdhutasemega sportlased olid meie vaatlustest k8ik vahem
treenitud jooksuks ning vahem kohanenud intervalltreeninguga.

Eespool margitud tabelist ndhtub samuti, et verer6hu tdus oli
treeningukoormuse teisel poolel véiksem. Vererdhu ja kor-
duste arvu vahel ilmnes tugev negatiivne korrelatsioon
(r=—0,759). Vorreldes aga omavahel 2. ja 8; koormust, néeme
2-1 juhul esinenud suuremat vererhu tdusu parast 8. koormust
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Tabel 5

Maksimaalse arteriaalse rohu tase uUksikkoormuste-jargsetel puhkeintervallidel

Uksikkoormused

Maksimaalse T n ™ v WITT Kokku 3 'pea-
réhu tase- 1 ik m v \Y VI VIf VHI juhte letodd
mm Hg

101—120 0 4

121—140 2 1 2 4 9 10

141—160 5 7 7 7 7 8 7 8 56 1

161—180 10 7 8 8 8 8 7 4 60 2

181—200 3 3 2 2 _ _ 1 2 13 _

201—220 — 1 1 1 1 1 — — 5 —

Kokku 18 18 18 18 18 18 17 18 143 17

vBrreldes tBusuga pdarast 2. koormust, mis ei vdimaldanud t&es-
tada erinevuste statistilist usutavust aritmeetilistes keskmistes.
See (htlasi nditab, et vdsimine ei olnud tulpiline kdigile vaat-
lusalustele. Enamikul juhtudel viitab aga tabel sellele, et antud
koormus on seotud vésimusele iseloomuliku vererbhu reaktsiooni
kahanemisega [9, 10, 11, 12].

Tabel 6
Sudame lddgisageduse ja maksimaalse vererdhu tase
2. ja 8. uksikkoormuse l6pul
Ypn
d/s M I B—ges' S g3 03§
Cc n e\flu oA >
310 » £ Aan 2
>' jg* a3 E < c M c%rg 2
1 A. Le 165 172 164 132
2. S. V. 169 187 158 160
3. A T 160 152 166 144
4, M. M. 152 183 160 170
5. A H. 160 187 154 129
6. A K 160 160 180 182
7. A La 183 185 172 160
8. L V. 170 180 155 160
9. L. P. 160 196 160 160
10. A M. 160 169 160 158
11. R. A 148 164 150 138
12, A. K 156 164 182 164
13. R. L. 175 180 208 186
14. G I 168 178 178 170
15. V. K 160 183 182 160
16. A P. 160 169 158 160
Keskmine 163+2,96 1755+ 1,92 167,9+3,76 158.3+3.98
Keskmiste erinevus 13+3,52 105,47
t 3,7 1,82
P > 0,01 < 0,05
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Tabel néitab, et 8. toédkoormusel on sidame l6d6gisageduse
tdus oluliselt suurem kui teisel t66koormusel. Seevastu aga vere-
rohk oli 9-1 juhul madalam paéarast 8. koormust kui péarast teist
koormust.

Minimaalne r6hk muutus peaaegu analoogiliselt maksimaalse
rdhuga: maksimaalse rdhu tdusuga tdusis tavaliselt ka mini-
maalne rdhk, saavutades enamikul juhtudel oma maksimumi kas
samaaegselt maksimaalse réhu maksimumiga vGi sellest veidi
varem vOi hiljem. Esines aga ka juhte, kus ajaline intervall
kdrgeima maksimaalse ja kd&rgeima minimaalse r6hu vahel oli
suhteliselt pikem (ule 1 minuti).

Kui Ghel vaatlusalusel esines “l6putu tooni” fenomen kogu katse
véltel, siis 3-1 vaatlusalusel registreeriti sama ndahtus uksikutel
juhtudel 10—60 sekundi jooksul peale t66d. Vaatlusalustel, kellel
kdrgeim rdhk kulges tédkorduselt kordusele alanevas joones,
taheldati analoogilist pilti ka minimaalse réhu osas.

Huvi pakub veel intervalltot-eelse vererbhu vdrdlus inter-
valltod-jargsega mdéddetuna 3. minuti 18pus ning pulsisageduse
vOrdlus vererdhuga.

V V Vassiljeva ja kaasautorite [13] arvates mitte ainult arte-
riaalse rdhu reaktsiooni ulatus, vaid eeskatt selle taastumise Kiirus
on organismi vereringeslisteemi adaptatsiooni kriteeriumiks soo-
ritatava té6 puhul.

Enamikul juhtudel intervallt66-jargse maksimaalse vererGhu
tase puhkepausi kolmanda minuti [8pul (letas to6eelse taseme,
kusjuures minimaalne rdhk oli madalam td6eelsest rdhust.
Kdrgem maksimaalne vererdhk (letas td6eelse rdhu taseme
(24—90 mm Hg) keskmiselt 54 mm Hg vdrra.

Enamusel neist, kelle minimaalne réhk t6usis, esines ka suh-
teliselt vdiksem treenitus. Taolist minimaalse r8hu tdusu vdib
iseloomustada ebasoovitava nahtusena organismi talitluses [13].

Maksimaalse rdhu langus puhkeintervalli jooksul peale esi-
mest t66d kdikus 6—23 mm Hg vahel (keskmiselt 13 mm Hg),
peale viiendat — 0—30 mm Hg (keskmiselt 8 mm Hg). peale
kaheksandat 0—42 mm Hg (keskmiselt 15 mm Hg)

Tabel 7

Kdrgeima maksimaalse verer6hu ajaline esinemine peale Uksikkoormuste 18ppu

Dksikkoormused

L 1 1 111 A\ \Y% VI Vil \VAN Kokku
Intervall t66 I6pust

10" 1 1 1 1 4

30" 2 1 2 2 - 1 2 6 16

60" 9 9 9 8 7 13 8 6 69

90" 6 6 5 2 6 1 7 7 40

120" 3 3 1 3 4 2 | — 17

20 20 17 15 17 18 19 20 146
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Tabelist ndeme, et peale t66 I8ppu tdusis maksimaalne rdhk,
saavutades oma maksimumi suuremal osal juhtudest 60.—80.
sekundiks.  Seejarel maksimaalne rdhk langes 2—28 mm
vOrra. Parema treenitusega sportlastel vdis margata suuremat
langust puhkepausi [8pus. 10%-1 kdrgeima maksimaalse rdhu
juhtudest esines viimane kaheminutilise puhkepausi lopus. Seda
vOis tédheldada eeskdtt vdhem treenitud sportlastel. 10%-1 juhtu-
dest esines ka k&rgeim minimaalne rdhk puhkepausi teise minuti
18pus.

Vaatlused staadionil

Vaatluste dldine analiis néitab, et sudame l86gisageduse
dinaamika on erinevatel vaatlusalustel erinev vaatamata koor-
muse Uhesugusele doseerimisele. Teatud Uldise joonena vbib esile
tuua jargmist.

Kui lugeda «kriitiliseks piiriks» l66gisageduses 170— 180 I/min.
(14,2) (millest suurem sagedus viib sidame l66gimahu langu-
sele) ning intervallmeetodil treenides (ksikkoormuse jéargseks
optimaalseks loédgisageduseks peetavat 170— 190 I/min., siis 23-st
vaatlusalusest saavutasid selle taseme 20, 3-1 vaatlusalusel jai
maksimaalne lodgisagedus 156— 162 166gi piiridesse. 190 166gi
piir Uletati aga 6 juhul. Suurimaks l6dgisageduseks oli 210 I/min.

Suurim l66gisagedus saavutati tksikute jooksjate poolt esma-
kordselt jargmistel tUksikkoormustel (vt. tabel 8).

Tabel 8
Suurima lédgisageduse esinemine peale lksikkoormusi

liksikkoormused | 1 111 v \Y/ VI VI VI

Suurima  l6dgisageduse
esmakordne esinemine — 3 6 2 2 6 4 —

Suurima l66gisageduse
esinemise juhtude arv
tldse (ka korduvad ju-

hud) — 3 6 6 7 12 10 7

Optimaalse tootaseme (170 I/min.) saavutasid 23-st uuritavast
14 (neist 2 — 168 I/min.) juba peale teist jooksulbiku; peale
neljandat I8iku aga oli vastav tase 17-1. Seega keskmise vdistlus-
kiirusega intervalltreening eespool mérgitud I8ikudel ja puhke-
pausiga kutsus esile juba peale esimest-teist lksikkoormust dle
50%-1 jooksjail siudame optimaalse tdotaseme. Kolme jooksja
pulsisageduse jaadmist suhteliselt madalaks (156— 162 I/min.)
vOib seletada osaliselt ka viimaste suhteliselt madala pulsisage-
dusega puhkeolukorras (44—60 I/min.).
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23-st vaatlusalusest 151 pusis pulsisagedus enam-védhem
samal tasapinnal (mdningase tdususuunaga t6d I6puosas — 2—8
166ki), 51 juhul esines pidev tdusutendents, kuna 3-1 juhul vdis
tdheldada ulatuslikku kd&ikumist.

Puhkepausi I8pu pulsisageduses naeme jargmist pilti:

a) enam-vahem stabiilne pulsisagedus (7-1 juhul);

b) stabiilne sagedus treeningu esimesel poolel (2-1 juhul)

c) stabiilne sagedus treeningu teisel poolel (8-1 juhul);

d) stabiilne sagedus treeningu keskel (1-1 juhul);

e) sageduse pidev tBus (1-1 juhul);

g) sageduse kOikumine (4-1 juhul).

Vaatamata eespool margitud stabiilsusele Uletab 6.—7. puhke-
intervalli jargne sagedus tunduvalt 1.—2. intervalli jdrgse sage-
duse.

Puhkepausil 166gisageduse tugeva «ileskruvimise» puhul
intervallilt intervallile kerkib dles kiisimus puhkepausi pikenda-
misest kuni pulsi taastumiseni 120— 130 l66gini minutis. Ldikude
labimise kiiruse vdhendamine alla keskmist vd@istluskiirust oleks
samuti Uheks «kruvimise» valtimiseks, kuid kuna t66jargne pulsi-
sagedus jai ka puhkeintervalli kdrge pulsisageduse juures ena-
masti «6konoomse» taseme piiridesse, ei ole ka viimane tdielikult
pdhjendatud. Samal ajal puuduvad meil siiski killaldased uuri-
mised eespool mérgitud pulsidinaamika negatiivsest mdojust
organismile ja tagajargedele. Kas viimast on alust lugeda eba-
soovitavaks nédthuseks treeningul? Meie vaatlustes esines taolist
«iileskruvimist» ka hé&sti ettevalmistunud sportlase juures. Tekib
kiusimus, kas taolist «lleskruvimist» ei kutsuta mitte teadlikult
esile puhkeintervallide Ilihendamisega, mida soovitatakse ndu-
kogude spordikirjanduses intervalltreeningu praktilisel raken-
damisel (lihenevad puhkepausid)? Vastasel korral tuleks jooks-
jaile, eriti algajaile, intervalltreeningut Iladbi viia mitte eel-
nevalt rangelt kindlaksmédédratud puhkeintervallile (nagu see
esineb tavaliselt spordipraktikas, kus pausil l&bitakse tavaliselt
teatud .16ik aeglase sorkjooksuga), vaid lahtuda sidame 166gi-
sagedusest (120— 130 I/min.) v6i vdtta pausikriteeriumiks koguni
sidame lodgisageduse puhketase + teatud arv l60ke? Need kisi-
mused vajavad lahendamist spetsiaalsete eksperimentide abil.

Nais- ja meesjooksjate slidame tédjargse lodgisageduse
taseme maksimaalvadrtustes ei ole olulisi erinevusi, Kkuigi
absoluutselt suurim nditaja esines puuduliku ettevalmistusega
naisjooksjal (210 I/min.). Enamus nais- kui ka meesjooks-
jaist saavutasid intervalltreeninguks soovitatud optimaalse t66-
taseme, kusjuures naisjooksjad saavutasid selle varem kui mees-
jooksjad.

170 166gi piiri ei saavutanud naised kahel (156, 162 I/min.)
ja mehed kahel (156, 168 I/min.) juhul. Andmete statistiline ana-
lils néitas, et erinevuse tdendosus nais- ja meesjooksjate tdo-
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Tabel 9

170 166gi piiri Uletamise juhtude arv uUksikkoormuste jargi.

Korduse j 7 i v \Y VI Vil VI
number

Naisvaatlusalused

(n=10) 4 6 7 7 6 6 8 8
Meesvaatlusalused
(n=13) 2 5 8 9 9 n 9 9

jargse pulsisageduse maksimaalvédértuses on vaiksem kui 95% ja
jarelikult pole usutav (X2=2,238).

Erinevalt kulges aga studame lddgisageduse taastumine.

Tabel 10

Sudame lédgisageduse tase Uksikkoormustejargsete puhkeintervallide 16pul

Puhkeintervallid

v Ei saavu-

Kokku tanud 130

| nom v v VI VI l66ki  min-
Ule 130 166gi 2 O oo
131—140 l66ki I 2 2 v
141—150 166ki jj  \ ¢ 2 2
Ule 151 loogi  — =1

Naisjooksjail oli 70-st v&imalikust 40-1 juhul sidame 166gi-
sagedus Ule 130 I/min., meesjooksjail aga 91-st vdimalikust 381
juhul, s.o. vastavalt 57% ja 41%.

Ule 140 I/min. olid vastavad néaitajad 44%-1 ja 17%-1 juhtu-
dest. Vottes arvesse, et eelnev ettevalmistus oli nais- ja mees-
jooksjail enam-vdhem samasugune, vOiks oletada, et naisjooks-
jaile oli antud puhkepaus liialt lihike. Seda kinnitab ka sama
katserlthma 7 naisjooksjaga l&biviidud intervalltreening 150-
sekundiliste puhkepausidega, kus muud tingimused jaid samaks.
Siin 130 106gi piir Gletati 34%-1 ja 140 166gi piir 14%-1 puhke-
pauside koguarvust. Maksimaalne lddgisagedus Uksikkoormuse
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jarel aga oli analoogiline eelmise vaatlusseeriaga, kdikudes 168—
200 166gi piirides.

Eespool toodud tabeli analliiisimisel vdime 99-protsendilise
tbendosusega vdita, et nais- ja meesjooksjate siidame l6dgisage-
dus 2-minutilise puhkepausi I8pul on erinev, kusjuures nais-
tel esinevad peamiselt kGrged l66gisagedused, meestel aga mada-
lamad l6dgisagedused.

Laboratooriumis ja staadionil tehtud vaatluste vd@rdlus néi-
tas, et Uksikkoormustejargse lodgisageduse dinaamika Kkulges
peaaegu sarnaselt mdlema vaatlusseeria puhul. Erinevus oli
puhkeintervalli 16pu pulsisageduses. Laboratoorsete vaatluste
madalama pulsisageduse lheks p&hjuseks voib lugeda ka asja-
olu, et kui staadionil tuli vaatlusalustel peale u(ksikkoormust
l&bida puhkeintervalli jooksul 200 m aeglase sdrkjooksuga, siis
laboratooriumis piirduti paigalkénniga.

Tabel 11

Naiste ja meeste sidame l6dgisageduse ja sammude arvu aritmeetiliste
keskmiste vdrdlus moéddetuna 3 uksikkoormuse ja puhkepausi 16pul

Naised Mehed Keskmine sam-
mude arv labor.
vaatlusel
staad.  labor. staad. labor.

vaatlus vaatlus vaatlus vaatlus Najsed | Mehed

Keskmine pulsisagedus:

a) enne | t66d 106 106 102 101
b) peale | t66d 156 157 154 158 100 115
c) peale V t66d 175 171 174 171 104 117
d) peale VIII té6d 177 177 174 173 107 119
e) | intervalli 18pus 130 111 118 112
f) V intervalli 16pus 138 120 128 127
g) VI intervalli 18pus 139 118 129 124

Tabelist ndeme, et kuigi naiste ja meeste sidame ld6dgisage-
duse algtasemes on mdningane erinevus, Uhtlustub see peale
esimest t66d. Siinjuures annavad nii laboratoorsed kui ka staa-
dionil vaatlused peaaegu Uhesugused nihked todjargses l60gisage-
duses.

Erinev on pilt puhkeintervalli 18pu I66gisageduses, kus nais-
jooksjate keskmine sudame ld6gisagedus staadionivaatlustel (le-
tab tunduvalt (ca 20 166gi vd&rra) vastavad nditajad laboratoor-
setel vaatlustel, meesjooksjatel kdigub aga keskmine erinevus
1—6 1066gi piires.

Samal ajal sooritavad aga meesjooksjad laboratoorsel vaatlusel
keskmiselt 12— 15 sammu enam kui naisjooksjad. Siit v8iks jarel-
dada, et vaatlusaluste naiste stidame l66gisagedus néditab inter-
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Erinevused naiste ja meeste sidame l80gisageduses ja sammude arvus

Erinevus meeste ja naiste
andmete vahel

Staadionil Laboratooriumis
d+tmd t P d+md t P
Sidame l66gisagedus
a) enne | tood -4+8,6 0,465 >0105 —5+5,07 0,98 >0,05
b) peale | t66d -2+8,58 0,22 >0,05 1+4,29 0,24 >0,05
c) peale V toéod —1+5,87 0,16 >0,05 0 0 0
d) peale VI tood —3+5,88 051 >0,05 4+5,39 07 >0,05
e) | intervalli 16pus —12+ 911 131 >0,05 1+2,3 5,434 >0,05
f) V intervalli I6pus —10+6,7 149 >0,05 7+4.94 143 >0,05
g) VIl intervalli
16pus -10+5,6 1,79 >0,05 6+ 9,34 0,64 >0,05
Maérkused: d = aritmeetiliste keskmiste erinevus

md = erinevuse keskmine viga

valltdoks halvemat kohanemist mitte I6dgisageduse tdusuga peale
t66d, vaid moéningal mdééral aeglasema taastumisega puhkeinter-
vallil. Kuid statistiline analliis seda tdiesti ei kinnita.

Tabelist nédeme, et kuigi aritmeetilistes keskmistes on suuri
erinevusi, siis suurest hajuvusest tingituna on erinevus usutav
vaid viiel juhul.

Vottes arvesse vaatluste ja naisjooksjate kusitluse andmeid
vOiks oletada, et sdltuvalt paljudest asjaoludest on intervall-
treening siiski naisjooksjaile raskem kui meesjooksjaile. Kuid too-
dud andmed ei too esile fakte, mis néitaksid, et intervalltreening
ei sobi naisjooksjate treeninguks.

Jareldused
1 Spordikirjanduses soovitatud intervalltreeningu (he vari-
andi — 200 m jooks keskmise vdistluskiirusega 2-minutiliste
puhkeintervallide korral — kasutamisel v@ib t&dheldada sidame

I66gisageduse muutusi puhkepauside I6pul intervallilt intervallile
eeskatt kahesuguselt:

a) sltdame lodgisagedus ei lleta 120—130 l66ki minutis ning
plusib enam-vahem samal tasemel;

b) sidame l606gisagedus téuseb enam-védhem intervallilt inter-
vallile, Uletades sageli 140— 150 166ki minutis.
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Tabel 12
sfctaadionil ja laboratooriumis toimunud vaatlustel

Erinevus staadionil ja laboratoo-

nevi Erinevus meeste ja
riumis kogutud andmete vahel

naiste sammude
Mehed Naised arvus

dtmd t P difmd t P dtmd t P

1+6,3 0,14 >0,05

—4+5,87 0,68 >0,05 1£7,02 0,140 >0,05 15+ 3,98 3,8 <0,05
3+5,69 0,52 >0,05 4+6,48 0,617 >0,05 13+ 5,22 2,49 <0,05
1+6.3 0,16 >0,05 0 0 0 12+6,03 1,99 >0,05
6+5,57 1,07 >0,05 19+8,05 2,36 <0,05
1+£5,74 0.742 >0,05 18+6 30 <0,05
5=4.47 111 >0,05 21+9,94 2,12 <0,05

t = t-kriteerium
P = tdendosuse aste

2. Et saavutada kirjanduses soovitatud 120—130-l166gilist
sagedust puhkeintervalli 16puks, peaks madalama kvalifikatsioo-
niga naisjooksjate puhkepaus vdrreldes sama ettevalmistusega
meesjooksjatega antud té6 puhul olema ligikaudu 30 sek. pikem.

3. Laboratoorsel vaatlusel kasutatud intervalltéd kutsub
sidametegevuses peaaegu samad nihked esile kui staadionil
labiviidud intervalltdo.

4. Sudame-vereringesisteemile ning ka tugiliikumisaparaadile
vBib anda kuallaltki tugevat koormust intervallté6 pohimdottel
paigal v@i piiratud ruumis pdlvetdstejooksuga.
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O ANVHAMWKE OEATENBHOCTW CEPALA TIPU
MPUMEHEHWWN WHTEPBANIBHOIO METOAA B
TPEHMPOBKE BEIM'YHOB

A. Tlncyke
Pe3lome

[o HacTosAwWwero BpeMeHN HeT e4UMHOr0 MHeHWUS 06 WHTepBaibHOM
MeToJe TPEHWPOBKW, ero posn B TPEHUPOBKE, O COLEpPXaHuu 3Toro
MOHATUS W €ro NPakTUYecKoro npumeHeHus. B paHHON paboTe WH-
TepBaNbHbI METO[ paccmMaTpuBaeTCs KaK MOBTOPHbLIA 6er ¢ HegocTa-
TOYHBIMWU WHTepBanamy ANA OTAblXa, MNPU KOTOPOM WHTEHCMBHOCTb
6era, 4NUTeNbHOCTb MHTEPBANOB OTAbIXa W KOAMYECTBO MOBTOPEHWUI
yXXe 3apaHee perfaMeHTUPOBAHbI.

Hab6nogeHna npoBoAunucb Kak B nabopaTtopuu, TakK U Ha CTa-
AnoHe. B nab6opaTtopum 18 mccnegyembiXx Mpogenann s MOBTOPEHWI
30-cekyHAHOr0 6era Ha MecTe B OKONOMpPeAeNnbHOM TeMmmMe, C MHTep-
BasaMy OTAblXa MeXAy MOBTOPEHUAMW NO 2 MWUHYTbl. C MOMOLLbIO
Kapauortaxorpaja HenpepblBHO permcTpupoBanacb 4actoTa COKpalle-
HWiA cepaua. Bo Bpems MHTepBasoB OTAbiXxa MOBTOPHO W3MepPsAIOCh
apTepuanbHoe faBneHue.

Ha cTtaguoHe 23 nccnegyembix npobexkann 8x200 MeTpoB CO CKO-
pPOCTbH, COOTBETCTBYHLWEN cpeaHeid ckopocTu npu bere Ha 800 meTt-
poB. ANMTeNbHOCTb MHTepBana OTAbixa 6Gblna 2 MUHYTbI. Henocpeg-
CTBEHHO MOCNe OKOHYaHWUA KaX[oW OTheNbHOW Harpyskum u fo cne-
Lyloleil Harpyskum peructpmpoBsanacb 4actoTa COKpaleHwin cepaua
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nyTeM nanbnupoBaHuA. [lofyyeHHble faHHble NofBepranucb craTuc-
TUYeckoli obpaboTke.

B 60/bWMWHCTBE C/Ay4aeB MNoc/ie OKOHYaHWS OTAENbHbIX Harpysok
yacToTa COoKpalleHuin cepaua 6bina B npegenax 170— 190 ypapos B
MUHYTY. OfHaKO, JaHHble 4YaCTOTbl COKpalleHWil cepaua B KOHLe
OBYXMUHYTHbIX WHTEpPBasoB OTAbIXa YKasblBanuW Ha Hanumuume [ABYX
TEHJEHLWIA: a) B Te4YeHMe 2 MUHYT OTAbiXa MOCME KaXAblX NOBTOpe-
HWIA YacToTa COKpalweHui cepaua cHuxanacb go 120— 130 ypapos
B MWUHYTY, 6) u4acToTa COKpalieHWii cepaua B KOHLE WHTepBanoB
OTAblXa MOBbILLAETCA OT MOBTOPEHUA K MOBTOPEHWUIO W HepefKo npe-
BbiwaeT 140— 150 ygapoB B MUHYTY

HabntogeHna, npoBefeHHble Ha CTaAWOHe, MoKasanu, 4To nocnep-
HAS TeHAeHUMa Oblna 6onee BbipaXeHa Y XXEHLWMWH, YeM Y MYXUYUH.
Y XeHWWH npn yannHeHUn uHTepBana oTvhbixa Ha 30 CekyH[ 3Ta
TeHAEHUMS CTaHOBMUNAcCb 60fee peAKoin U MeHee BblIPaXXEHHOI.

Mo-BuaMMOMY, NHTEpPBaANbHAA TPEHUPOBKA ABMAETCA L/ XEHLLIWNH
6onee 3HaAUYMTENbHOW Harpys3koW, 4yem Ans MyXuuH. Ho Bce xe, npm
npaBWbHONW [J03UMPOBKE MPUMMEHEHWE ee B TPEHUPOBKE XKEHLWMWH fAB-
nseTcs onpaBAaHHON.

ber Ha MmecTe noBTOpHO NO 30 CeKyHA COMPOBOXJAancs MnoyYTu
TEMW XXe U3MEHEHUSMW B AeATe/bHOCTU CEepAevHO-COCYAUCTON cucTe-
Mbl, KaK U MHTepBanbHbIA 6er Ha 200 meTpoB. ber Ha mMecTe MOXHO
BPEMEHHO WCMNOMb30BaTb B KA4yecTBe OAHON0 U3 TPEHUPOBOYHbLIX
CpefcTs Mpu NoAroToBke 6GeryHos.

DYNAMICS OF THE CARDIAC FREQUENCY
OF LONG DISTANCE RUNNERS WHILE
THE INTERVAL METHOD IS USED

A. Pisuke
Summary

Opinions differ as to the importance, essence and the practi-
cal use of the interval method. In this paper the interval method
is looked upon as to repeated run with insufficient pause at a
fixed speed and with a fixed number of repetitions and intervals.

During one observation in the laboratory 18 runners ran on
the spot s times each with a speed nearly the maximum for a
duration of 30 seconds. The pause was 2 minutes.

Special apparatus vyielded the chart showing the cardiac
frequency during the effort and during 3 minutes after it. The
number of steps was counted and the blood pressure was taken
during all the pauses of 2 minutes and 3 minutes after the effort.

23 runners ran 8x200 m on the stadium with an average
speed of 800 meters run. The pause was 2 minutes. The cardiac

7 Toid kehakultuuri alalt 111
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frequency was checked by palpation after each effort and at the
end of the pause, the speed of each covering of the distance was
determined as well.

The results were tested statistically.

According to the analysis of the given results it became clear
that the level of the heart rate after the effort is between 170 and
190 beats per minute but the level of the heart rate at the
cessation of the pause may differ:

(1) the cardiac frequency remains between 120 and 130 beats
per minute, (2) the cardiac frequency rises gradually from pause
to pause and exceeds 140— 150 beats per minute. Tfye second
variant can be observed in women more often than in men as
shown by tests at the stadium. But after lengthening the pauses
by 30 seconds such a speed-up decreases.

It is clear that the interval method presents greater demands
to women than to men but when properly dosed it can be used
in the training of women.

As running on the spot showed the same changes in the
dynamics of the cardiac and the circulatory system as running on
the track, it is obvious that running on the spot may be used
to strengthen leg-muscles and the blood circulatory system when
bad training or climatic conditions hinder us from going out-
doors.
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NTOMM U3YYEHWUA nopgrotoskun CBEOPHOWM KOMAHAbI
3CTOHCKOW CCP MO NIEFKOWN ATNETUKE K
I CnAPTAKMALE HAPOOOB CCCP

B. Kanam, A. Bupy

Kadgegpa nerkoii atneTuku v npo6ieMHasi Hay4yHo-uccnegoBaTebcKas
nabopaTopusi M0 OCHOBAM MbILLIEYHON [AesiTeNIbHOCTM YenoBeKa

B TeueHme 1962— 1963 rr., otyactm B 1961 rogy 6bi0 npose-
[JEHO KOMMJ/IEKCHOE M3ydeHne MOATOTOBKM COOPHON KOMaHAbl SCTOH-
ckoit CCP no nerkoi atnetuke. B mccnegoBaHUM MPUHSAAN ydacTue
npenogasaTeny Kaeapbl NErkoim aTtneTukKu, KONNEKTUB nabopatopuu
(hmsmonoruy cnopta U paboTHUKM KUHOKabuHeTa TI'Y, a Takxe CTy-
OEHTbI-OU3KYNbTYPHUKN, Ceunanm3npyolmecs no Nerko atnetuke.
AHanusupoBanucb [HEBHWKW, CBOAHble Tabnuubl TPEHUPOBOK, NMY-
Hble OTYeTbl CMOPTCMEHOB W MNaHbl TPEHUPOBOK. Pe3ynbTaTbl aHanu-
30B 6blIM CONOCTAB/EHbl C AaHHbIMW MNejarorMyeckux HabnwaeHn,
n3yyeHUs HYHKLMUOHANbHbBIX CNOCOBHOCTEN cepAeyHO-COCYAUCTON cuc-
TeEMbl M KMHOrpamM TeXHWKW. B gaHHOM coO06WEeHUM NpPUBOAATCH
OCHOBHble UTOrM 3TOr0 MUCCNef0BaHuUA.

Kak n3BeCTHO, O4HMM W3 OCHOBHbIX MPUHLMWMOB CMNOPTUBHOW Tpe-
HUPOBKN ABNAETCA HENPEepPbIBHOCTb TPEHUMPOBOYHOroO npouecca (1)
Kak otmeTtun J1. M. MaTtBeeB (2), OCHOBHbIMWU MOJIOXEHUAMMN 3TOr0
npuHUMNa ABNAKTCA: a) MOCTPOeHMEe TPEeHUPOBOYHOrO MpoLlecca B
nopsgkKe KpyrnorogMyHoCTU M MHOTFOMeTHel cneyuanmsauum, 6) BO3-
[eNCTBME KaXKA0ro nocfefyloLlero 3aHATUS LOMKHO «HacnaxusaTb-
CA» Ha «Cnefbl» nNpeablgylwero, B) CUCTEMaTUYECKUM YepeLoBaHWEM
Harpy3ok u otabixa. onyyeHHble AaHHble He MO3BOMIUAN  OLEHWUTH
cobnofeHne BTOPOro U TPETbEro MOJIOXKEHUsA. BbiNONHEHWe NepBoro
MOMIOXEHUA MOXHO O6blI0 OUEHWTb N0 [HEBHUKAM TPEHUPOBKW.
Cyas no 3Tum AaHHbIM B 1962 rogy Kpyrabli rog TPeHMPOBANoOCH
b 73% KaHauaaToB cCO60OpPHO KomaHAbl, a B 1963 rogy — 90%.
B 1961— 1962 rr. KONMYECTBO TPEHWPOBOUYHbLIX 3aHATWMIA BapbupOBa-
nocb ot 40 fo 248, B ocHoBHOM oT 120 go 170 B roga. B 1963 r., 6na-
rogaps ycunumsam pecnyb/MKaHCKOro TPEHEPCKOro COBeTa, OHO YyBe-
INYMBASIOCh, HO BCe Xe y 75% KaHaupatoB He npesbiwano 200 3aHA-
TWA B TOA.

BTOpbIM OCHOBHbIM MPUHUMNOM CMNOPTUBHOW TPEHUPOBKWU ABNSA-
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eTCcsa efMHCTBO o06uweli u cneynanbHOW (PM3MYECKOA MOATOTOBKM
CMOPTCMEHOB [1,2] AHanM3 MOMYy4YeHHbIX [faHHbIX MOKasan, 4YTo B
OTHOLWIEHUN obuieit PU3NYeCKOn NOLTOTOBKM Y HAC He BCe B MOpPSAKe.
Hepegko Habnpanocb 0f4HOCTOPOHHOCTb TPEHMPOBOK WM HeJOCTaTOY-
HOE KOMNMYEeCcTBO MNPUMEHSEMbIX YMNpPaXHeHWA. BONbWMWHCTBO Nerko-
aT/NeToB NOMb30BasoCb TOMbKO MHOrFOKpaTHbIM MOBTOPEHWEM OCHOB-
HOr0 yNpaxXHeHWsa, K KOTOpoMy Npubasnannch ynpaxHeHUa co LWTaH-
roi. Ha OZHOCTOPOHHIOK MOATOTOBMEHHOCTb YKa3biBasio BO MHOMMX
cayyvafx usyvyeHne (PYHKLMOHaNbHbIX CMOCOGHOCTE CepaeyHO-cocy-
AUCTON CUCTEMBI.

®PYHKUNOHANbHbIE CMOCOBHOCTM CepLEeYHO-COCYAUCTON CUCTEMDI
6blN1M OUEHeHbl MO AMHaMWKe 4acTOTbl COKpalleHWin ceppua u apTe-
puanbHOro AaBfeHUs MpU 1-MUHYTHOM 6ere Ha MecTe, BbIMOSIHEHHOM
B npegenbHom Temne. Kak moka3ano conocTaBfeHWe pe3ynbTaToB
N3y4yeHMns NerkoaTtneTtoB C AaHHbIMMW, MOAy4YeHHbIMM Yy 500 uccnegye-
MbIX (BbICOKOTPEHMPOBaHHbIE N HETPEHMPOBaHHbIE), B MapTe 1962 r.
B 35 cnyvasx u3 83 (hyHKLMOHaNbHbIE CMOCOGHOCTM CEpAeYHO-COCY-
LWNCTOW cUCTeMbl ObIIN HUXKE YPOBHS, XapaKTepHOro AN XOpoLlo
TPEHUPOBAHHOro cnoptcMmeHa [3]. AHanu3 TPeHUPOBOK MoOKasan, 4To
OTCTaBaHWe B PYHKLUMOHAabHbIX CMNOCOOHOCTAX CEepAEeYHO-COCYAMNCTOM
CMUCTEMbI CBSI3aHO C OFPaHMYEHHbIM MCNOb30BaHMEM YNPaXXHEHUI Ha
BbIHOCNMBOCTb [4]. PadymeeTcsi, BO MHOIMX BWMAax Nerkoi atneTuku
(hPYHKLUMOHaNIbHbIE CMOCOBHOCTU CepAeyYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI He
ABNAOTCA pewwarnlwnmm GakTopaMn CNOPTUBHOIO ycnexa. JTO Xe Bbl-
pa)kaeTcsd W B HenapanienbHOCTUM LUHAMWKW W3MEHEHWA CNopTUB-
HbIX pe3ynbTaTOB M PYHKUMOHaNbHbIX CMNOCO6GHOCTEN CephevYHO-cocy-
AUCTOW CUCTEeMbl Y CIPUHTEPOB, MeTaTefleid U NPbIryHOB (CM. Tabn. 1).
TonbKOo y CTalepoB U CpeAHEBMKOB OTMeyanacb CTporas napannefb-
HocTb. OfHAaKO BO BCEX BMAax cnoprta npucnocobseHne opraHusmMa K
60MbWUM TPEHWPOBOYHLIM Harpy3kam 3aBUCUT OT (PYHKLMOHaNbHbIX
CNoco6HOCTEN CepLevYHO-COCYANCTON cucteMbl. Bonbline TPEHNPOBOY-
Hble Harpy3ku sBAAKTCA 3a70rOM CMNOPTUBHbLIX LOCTUXEHWA. Bo3-
MOXHO, 4YTO B 3TOM KpOETCH MpMYMHA TOro, 4YTO 10 JIEFKOAT/NETOB
cbopHO/ KOMaHAbl B 1963 r He AOCTUIAM CMOPTUBHOW (hOopMbl. Y 7
M3 HUX PYHKUWMOHaNbHble CNOCOOGHOCTWM CepAeyvYHO-COCYAMCTON Ccucte-
Mbl 6bII HU3KKME.

Ta6bnuuya 1
ComnocTaB/ieHNe AWHAMUK JOCTMXXEHWUS CMOPTUMBHON (OpMbl U pasBUTUA
(hYHKLMOHA/IbHbIX CMOCOOHOCTEN CepAeyYHO-COCYANCTON CUCTEMBI

lMpoueHT coBna- lMpoueHT HecoBna-

LeHNa auHaMunk LeHNs OMHaMUK
BeryHbl Ha cpeAHue W A/IMHHbIE AUCTaH-

(717 100% 0%
CrpuHTEpbI 66%0 349%
MeTtaTenu 82% 18%
MpbIryHbI 50% 50%
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B 1963 roay B nepuopg 3sMMHUX W BECEHHUX TPEHUPOBOK 60NbLUOE
BHMMaHMe 06paTUIN Ha KPOCCbl, NbDKHbIE NMoxodbl M T. n. K Havany
nepuofa COpPeBHOBaHMWI MPOLEHT HeyAOBAEeTBOPUTENbHbIX (YHKLMO-
Ha/lbHbIX CMNOCOOHOCTEW CepAeyvyHO-COCYAMCTON CUCTEMbl MOHMXKAsNCH
c 42% po 19%.

bonbwune pasnuuns oTMeyanucb B 0O6beMe OCHOBHbIX TPEHMUPO-
BOYHbIX ynpaxHeHuit. Hanpumep, ecam Y. BannmaH u M. lMaama
BbIMOMIHANM OKOMO 10 000 OPOCKOBLIX YMNPaXHEHWA B rof, 10 y ApYy-
rMx KonbemeTaTenel KOMMYeCTBO OGPOCKOBbIX YMpPaXHeHWW O6bifno Ao
nNAaTU pa3 MeHbwe. B 1963 rogy 06beM OCHOBHbIX YyMpPaKHEHWU 3Ha-
YNTENbHO YBENMYUACA Y >KEHWMWH-6eryHoB Ha CpefHue JUCTaHLuK
(cm. Tabn. 2). B pe3ynbTate OblI0 YCTPaHEHO OTCTaBaHWe 3CTOH-
CKWUX NIerkoaTneTok B 3TOM Bufe crnopTa, a J1. 9puK BblABUHYNacb B
yncno nyyvwmnx 6eryHos CoBeTckoro Coto3a.

Ta6nuua 2

KunnomeTpax TPeHWPOBKM MAy4dLINX XeHWWH-6eryHoB 3CCP
Ha cpefHue AucTaHuuu

1962 r. ¢ 1963 .
T. Puctucaap 212 747
J1. 3puk 228 913
M. MaTukaiiHeH 197 320

TpexkpaTHOe yBennuyeHne 06beMa OCHOBHbLIX YNpaXHeHuli oTMme-
yanocb y NPbITYHOB WM MmeTaTeneil. Ho u 34ecb MMeEKTCHA ele Heuc-
MoNb30BaHHble pe3epBbl. Bce e 06beM OCHOBHbIX YMpaXHeHUn Aon-
XEH 0CTaBaThCA B COOTBETCTBUM C 6a3ucoM, CO3[aBaeMblM BCECTO-
POHHEl o06ulein uanyeckoli NOAroToBKoi. o mepe MpubAMKeHUS
cnapTakuMagbl y NPbITYHOB (PYHKLMOHA/IbHOE COCTOSIHME YXY[ALanoch.
CB#s3aHO /1M 3TO CO CAMLWIKOM (DOPCUPOBAHHOW MOAFOTOBKOW, WM XXe
C U3MEHEHMEM paHee MPUMEHABLUUXCA YNPaKHEeHWIA, YCTAHOB/EHO He
6b1/10.

CnepgyeT npu3HaTb, 4TO 06beM 06w e hU3MYECKON MNOArOTOBKM,
ero cogep>kxaHve M OTHOLWEHME K CMelManbHOW nofgrotoeke B 1963 ro-
[y BCe >Xe AOCTUT YLOBETBOPUTE/LHOIO M COOTBETCTBEHHOrO COB-
peMeHHbIM TpeboBaHMAM YPOBHS.

Co3HaTenbHas TPEHWPOBKA OCHOBbLIBAETCA Ha 06CTOATENIbHOM
nnaHupoBaHMyM u ydvete. M3 ss 3CTOHCKMX NlerkoatneToB, y4yacTBylO-
wmux Ha Il cnapTaknage, TPEHWPOBOUHbLIA AHEBHUK 6bin y 90%, ro-
TOBble MfaHbl ¥y 70% 1 nepcrnekTUBHble naaHbl y 43%.

OfHako, [leflo He B HalWyuW TOTO WAM WHOTO NJjaHa, a BaXHOo
HaCKO/IbKO B HWX MPUWMEHEHbI COBPEMEHHbIE AOCTMXXEHUA HayKu W
NpakTUYecKUii onbIT. [Nd NPOBEPKM TEOPETUYECKUX 3HAHWUIA cnopT-
CMEHOB BeCHOI 1962 roga Obln NPOBefeH OMPOC YNeHOB COOPHOWM KO-
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Ta6nuuya 3

AnuTenbHOCTb MNOATFOTOBUTENILHONO W COPeBHOBATE/ILHOIO Mepuoga

2 Hep. 3 Mec. 4 wmec. 5 mec. 6 Mec. 7 Mec.
MoaroToBUTENbHbIN
nepuog 5% 18% 30% 40% 7%
CopeBHOBaTE/bHbIA
nepuog 3% - 6% 14% 59% 18%

Ta6nunuya 4

ONVTEeNbHOCTb COXPaHEHWs! CMOPTUBHON (opMb

Lo 2 Hepenb 3—4 Hep. 5—6 Hel. 7—8 Hep. 9—10 Hea. 11—12  Hep. CBI:::;e 12
11% 33% 13% 15% 7% 11% 0%

maHabl ACCP. Ha Bonpoc, Kakmm 06pa3oM OHW HaMepeHbl LOCTWUYb
K CPOKY CNOPTUBHOI (hOpPMbl, BCE CMOPTCMEHbI, 3a WUCK/HOYEHUEM OT-
OEeNbHbIX NNL, OTBETUAM BeCbMa NaKOHWYHO: «b6YAYy TPEHUPOBATbCH».
OceHblo 1962 roga BHOBb Obll NPOBEAEH OMNPOC CNOPTCMEHOB O Cpej-
CTBaX, NMPUMEHEHHbIX VMMW ANS CBOEBPEMEHHOr0 AOCTWMXEHWS cnop-
TUBHON (POPMbl Ha KOTOPbIA 6bl NOAYYeH CTaHAapTHbIA oTBeT: «Tpe-
HMpoBanca». Takoi e Bonpoc 6bin 3agaH BecHoW 1962 roga 33 une-
Ham cb6opHoil KomaHabl CCCP, U3 HUX 4 ganu CTONb Xe NakKoHuYe-
CKWii OTBET, TOrja Kak BCe OCTajbHble MOAPOGHO W3M0XKWUAN Lenbli
pAag MeponpuATUIA M 0COBEHHOCTEel MOCTPOEHWA TPeHMpoBKMW. [Mpu-
YMHOW NaKkOHWYEeCKUX OTBETOB ObII0 He3HaHWe CpPeACTB UM MeTOLOB
JOCTVMIKEHUS CMOPTUBHOM (hOpPMbI, 4TO MNOATBEPAMIOCL NpU NpoBe-
OEHUWN aHanm3a TPEeHWPOBOUYHbIX AHEBHWKOB M nnaHoB. KpynHble He-
JOCTAaTKM OTMeYanucb B NAAHUPOBAHMUN TAKOT0 UCKIOYUTENBHO BaX-
HOro BOMpoca, Kak pacnpegeneHne o6bemMa M UHTEHCUBHOCTU TPEHW-
POBOYHON HArpysKu.

3TN pJaHHble MoKas3anuW, 4TO Heob6XOAMMO MPOBOAUTL LUNPOKYHO
pasbACHUTENbHYIO paboTy cpefuM CNOPTCMEHOB M TPEHEPOB U MOBbI-
WaTb UX TeopeTUuyeckne 3HaHUA. BblnM UCMONb30BaHbl MevyaTb U NeK-
LWOHHble (opMbl  TpeHepcKuit CcoBeT pecnybnnkn wusgan Ccepuro
opmumnanbHbiX 6lonneTeHeld, OTMeyaTaHHbIX Ha poTaTope. Ha kax-
LOM TPEHUPOBOYHOM cbHOpe 4YMTanUChb fleKLMU U NpoBoguancL 6Gece-
Abl. MpoBOANANCE KOH(EPEHLMMN TPEHEPOB NpWU Y4acTUU BblfatoLnXx-
ca coBeTckux cneyuanuctoB (Absukos, lMonos, ®wuauH). Yraybne-
HUIO TEOpeTMYeCKMX 3HaHWi cnocobcTBOBaNa aTTecTauus TpPeHepoB»
nposejeHHasa B Hauvane 1963 roga. Tenepb yXe CNOPTCMEHbl MOru
06CTOATENIbHO OTBETUTH Ha BOMPOC O HAMEYEHHbIX MepPONpPUATUAX
4N AOCTUXKEHMA CMOPTUBHON (hOPMbI.
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TpeHupoBOo4YHble nnaHbl Ha 1963 rog COCTaBNANUCH Ha YPOBHe
COBPEMEHHbIX 3HaHWA. [NnTenbHOCTb MOATOTOBUTENBHOIO Nepuoga u
nepuoja COpeBHOBaHMA y 6GONbLWIMHCTBA N1€rKOATNETOB BMOJIHE COOT-
BeTCTBOBana pekoMmeHpgaumam (cMm. Tabn. 3). O6 o06CTOATENLHOW
NMOAroTOBKE K cnapTakuaje CBWAETEeNbCTBOBaNW NPMMeEpPbl CBOeBpe-
MEHHOTO AOCTVMXEHUS CMOpTMBHON topmbl. Ecnu Ha Il CnapTtakuage
75% 3CTOHCKUX NerkoaTtneTtoB BbICTYMUAN HWXKEe CBOUX BO3MOXHO-
cTeil, To Ha IlIl Cnaprtakuage 6o0fblle MNOMOBWMHLI WX BLICTYNWAN B
cBOeil nyyuwein dopme.

OpHako, 40 nerkoaTneToB BCe e He AOCTUTAN HeobBXOAMMOI
CNOpPTUBHOW (opMbl K CPpoKy. OAHON M3 NPUYMH, 0OBACHAOLMX 3TO,
6blnn 3ab6oneBaHUs u TpaBMbl (13 cny4vaeB), OWKWOGKM npu nposeje-
HAW TPEHWPOBOUHbLIX 3aHATWUIA (11 CAyyaeB), HEJOCTAaTKU B TEXHUKe
(9 cnyuyaeB), neperpyska B CBA3M C y4yeb0i, 3k3ameHamun U npodec-
CuoHanbHoli paboTtoin (5 cnyyaeB) [10 MHEHWIO caMWX CMOPTCMEHOB,
JOCTUIHYTas CNOpTUBHAaA (hopma COXpaHsnacb B OAHOM ciay4ae NuLlb
OAWH AeHb, a B 6 clflyyadax 4—5 mecsaueB (cMm. Tabn. 4) CocTosHue
CMOPTUBHOW (OPMbI MOXHO MOHMMaTb MO-pa3HOMY U 3TOT BOMpPOC
BoOOLWe TpebyeT BbIACHEHMA. 10 MHEHWI0O 3CTOHCKMX TPeHepoB cre-
AyeT pasnuuyaTb fBa COCTOAHMA — CMOpPTMBHas Qopma, KoTopas
JOCTMraeTcs K Hayany nepuoja COPEeBHOBaHWA M NO3BONAAKOLWASA
*CMOPTCMEHY BbICTYNaTb YCMEWHO, U CNOpPTUBHaA gopma ANsS AOCTU-
XE€HNA HaMBbICWIMX pe3ynbTaToB. [3BecTHO, 4TOo mnepBas ¢opma
COXpaHAeTCsA B TeYeHMe BCEro Ce30Ha, a NocnefHAa TONbKO HECKONbKO
[OHEA nnn Hepensb.

B 29 cnyyanax 3CTOHCKUX NerkoaTt/ieToB Ha cnapTakuage nocTuriu
Heygaun. B 13 n3 Hux (45%) NPUYMHOIA TOMY OblIM NCUXONOTUYECKUE
(hakTOpbl. DTO NOKa3bIBAET HEAOCTATOUYHYIO MCUXOMOTMYECKYIO NOATO-
TOBKY CMOPTCMeHOB. B 06/1acT MCMX0NOrMyYeckoih NOAroTOBKM Heo6-
XOAMMO YCUNUTb W Hay4HO-uUCCNefoBaTeNnbCKyto paboTy. Henb3s
MUPUTLCA TOJIbKO OLHWM KOHCTaTupoBaHMeM O0MbIOr0 3HAYEHUS
MCMXONOTMYECKUX (aKTOpPOB, MNOpa HayuyuTbCA YMNpPaBAATb UMW,
B 9 cnyvasx 3aboneBaHWsd Momewany ycnexy, a B 2 cayyaax crnopT-
CMEHbl HE CMOFM MPUCMNOCOBUTBCA K HEMPUBLIYHOMY ANA  HUX
pexumy.

Ho ¢ gpyroil cTOpOHbI B acnekTe MCUMXOOrMYeCKOl MNOAFOTOBKM
UMEKTCA M NONOXKUTENbHbIE MPUMepbl. 11 fierkoatnetam, Haubonee
yAayHo BbicTynaBwum Ha CnapTakuaje, XapakTepHa mnocfefoBa-
TeNbHas W cO3HATeNbHas TPEHWPOBKaA, XeflaHue yyacTBoBaTb B CO-
PEBHOBAHMAX MO BO3MOXHOCTM Yalle, COCTA3aTbCA C CUAbHbIM CO-
NMepHMKOM AOCTaBfsieT MM PajoCTb W CAYXWUT CTUMY/IOM K MakCu-
Ma/lbHOW mMobunusayun cun.

Bonpocbl CMOpTMBHON (OpPMbl M MCUXOOTMYECKO MOAFOTOBKU
TECHO CBfA3aHbl C MJaHOMEPHbLIM Yy4yacTWeM B COpeBHOBaHMAX. Hepgo-
CTaTO4YHOe KO/IMYECTBO COPEBHOBaHMWI CUYUTAETCH O4HMM U3 OCHOBHbIX
HeLOCTaTKOB MOATOTOBKM COBETCKUX CMOPTCMEHOB (B TOM 4ucne U
3CTOHCKNX). B 1962 roay KaXAablil 4neH CO0OpHOA KOoMaHAbl pecny6-
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NMKN y4yacTBOBasJ B COpPeBHOBaHMAX B cpefHem 19 pa3 (oT 3 go 52
pa3). B 1963 rogy B 3TOM OTHOLWEHWUW Obln LOCTUTHYT BMOJIHE Y[OB-
NeTBOPUTENbHbIA YpPOBEHb. YneHbl COOPHON KOMaHAbl y4vyacTBOBaIU
B COPEBHOBaHMAX B cpefHeM 28 pa3. XOpowo NpoAyMaHHbIA KaneH-
fJapb COPEeBHOBaHWA M [OCTATOYHOE KO/MYECTBO WX ABWUANCH OCHOBOI
ONS CBOEBPEMEHHOTO [OCTMIKEHMA CNOpPTUBHON ¢opmbl. o CnapTa-
Knagbl 3CTOHCKME ferkoatnetbl MMenun JOCTAaTOYHOE KOIMYeCTBO CO-
pPeBHOBAHWIA C CU/bHBIMW COMEpPHMKaMy (MaTyeBble BCTPeYM C ApYy-
rumn Mpubantuiicknmm pecny6aumkamm, ¢ QUHCKMMKW W aszepbaig-
XaHCKUMW nerkoatiieTaMu, OTKPbITble COPEBHOBaHUA C Yy4yacTueMm
NIEHWHTPALCKUX W NIAaTBUNCKNX NIETKOATNeTOB), KOTOPbIE COCTOA/IUCH
He B Mae, a B MoHe ¥ uione. o 1963 rofga MMeno MecTo XaoTU4HOe
nnaHMpoBaHWe COpeBHOBaHMWIA. O6bIYHO BO BCECOO3HOM KaneHAapHOM
naaHe COPeBHOBaHWA NMpefycMaTpUBaeTCs B CepefnHe Mas MaTyeBas
BcTpeyva Mpubantuiicknx pecnybnuk. Knumatnyeckme ycnosmus 3cTo-
HUWM NO3BONSIKOT HAaYMHaTb TPEHUPOBKY Ha CTagMOHax NuUWb C Havana
Masi, 4TO 4YacTo 00YyC/NOBAMBaET HeAOCTaTOYHYK MNOATOTOBKY K Hawu-
60/iee OTBETCTBEHHOMY COCTA3aHWUIO Ce30Ha W BMeCTe C TemM Mnpuyu-
HAeT 60MblIOe 4YMCAO TpaBM Ha 3TOM cocTA3aHuu. Hanpumep, B
1962 rogy, Ha cocTA3aHUM B BunbHioce (B cepeaumHe Mas) HepocTa-
TOYHO NOAFOTOB/IEHHAA KOMaHAa 3CTOHLEB BbICTYyMMUAa HeyfayHO M
M3-32 MONYYEHHbIX TpaBM 5 W3BECTHbIX /erkoatneToB pecnyb6auku
BbILAN «U3 CTPOS» HA ANUTENbHbIA cpok. OnbiT 1962 u 1963 rr.
nMoKasblBaeT, YTO MPW COCTaBNEHUW KafieHfaps COPeBHOBaHMWII Heob6-
XO4WMO Y4YWUTbIBaTb MECTHble KAMMaTM4YeCcKne YCNOBUA U 3aKOHOMep-
HOCTWU LOCTVXKEHWUS CMOPTUBHOWA (HOPMBI.

MpoBefeHHbIE MCCNeAOBaHWS MOKasanu, YTO BHeApeHWe Hay4yHo
000CHOBAHHON CUCTEMbl TPEHUPOBKM TpebyeT 3HaYUTeNbHbIX YCUAWIA.
[Jo aToro, ofgHako, 4acTo MOryT O0CTaBaTbCA HEWCNONb30BaH-
HbIMW MHOTME pe3epBbl, KOTOpPble MOrau 6bl cnoco6CcTBOBATL YCMEXY.
WccnepoBaHne nokasano, 4TO Yy 3CTOHCKMX JIerKOaTt/eTOB M B Ha-
cToslee BpeMs WMMEKTCA 3HAYUTENbHbIE HEUCMONb30BaHHbIE pe3ep-
Bbl (06WMA 06BEM TPEHWPOBOYHON HaArpys3Ku, YCOBEpLUEHCTBOBaHUE
o6Lleli hM3MYecKoin NOATOTOBKKU, yBe/MUYeHWe Konu4yecTBa cneuuanb-
HbIX YyMpaXHeHnin n np). LNA MNOAHOrO BbIACHEHUA HEAOCTAaTKOB B
NMOATrOTOBKE CMOPTCMEHOB HEOBXOAMMO LIMPOKOE MNPUMEHEHME KOMM-
NIEKCHbIX MccnenoBaHuii.
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KOKKUVOTE EESTI NSV KERGEJOUSTIKU
KOONDVOISTKONNA ETTEVALMISTUSE UURIMISEST
NSV LIIDU Il RAHVASTE SPARTAKIAADIKS

V. Kalam, A. Viru
Resiimee

Eesti NSV kergejdustiku koondvdlistkonna ettevalmistuse
analliis néitas, et eesti kergejdustiklaste treeningus on terve
rida seni kasutamata reserve. Uldine treeningu maht ei vasta
koigil kergejdustiklastel kaasaja tasemele. Kehaline ettevalmistus
jaéb sageli Uhekilgseks (kasutatakse vaid jouharjutusi). millest
tingituna sidame-veresoonte sisteemi funktsionaalsed vdimed
osutusid 1962. a. 42% ja 1963. a. 19% juhtudest mittevastava-
teks hdstitreenitud sportlaste tasemele. Vdimalusi leidub ka eri-
alase ettevalmistuse mahu tdstmiseks.

Spartakiaadiks suutsid enam kui pooled kergejdustiklased
saavutada tippvormi. Spartakiaadil esines 29 suuremat ebabnnes-
tumist. 45% neist olid tingitud mitmesuguste psuuhiliste faktorite
negatiivsest mojust.

RESULTS OF THE INVESTIGATION OF THE TRAINING
OF THE ESTONIAN NATIONAL TEAM IN TRACK AND
FIELD BEFORE THE 3RD PEOPLE SPARTAKIADE
OF THE U.S.S.R.

V. Kalam, A. Viru
Summary
The analysis of the training of Estonian athletes in track and

field showed the existence sme unexploited reserves. The training
load can be raised and the general fitness must be bettered.
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JOOKSUKIIRUSE SEOSEST MONINGATE KEHALISTE
VOIMETE JA KEHALISE ARENGU NAITAJATEGA

H. Unger
Kergejoustiku kateeder

Eesti NSV noorte kehalises ettevalmistuses on Uheks nérge-
maks kohaks jooksukiirus. Tartu Riiklikus Ulikoolis tehtud uuri-
mustest 0lidpilaste kehalise arengu ja kehaliste v@imete kohta
selgus, et | kursusel dppivatest naisuliGpilastest ei suutnud 100 m
joosta VTK normatiivides ettendhtud ajaga 35% [2]. A. J. Sehteli
ja A. N. Kuznetsovi [28] ning S. V Kaledini jt. [16] uurimused
néditavad, et jooksukiirus pole valulapseks mitte ainult Tartu
Riiklikus Ulikoolis, vaid ka paljudes teistes N&ukogude Liidu
kdrgemates dppeasutustes.

Noorte suhteliselt ndrk kiiruslik ettevalmistus on takistuseks
kdrgete sportlike tulemuste saavutamisel mitte (ksnes lihimaa-
jooksudes, vaid ka teistel kergejoustiku aladel. P6hjused peitu-
vad siin ndhtavasti kooli kehalise kasvatuse organisatsioonis ning
algajate ja madalamate spordijarkudega kergejoustiklaste tree-
ningu metoodikas.

Kergejoustikus peetakse Uheks tdhtsamaks kehaliseks vdimeks
kiirust. Samal ajal on tadheldatud [13, 17, 12, 14], et Kiinis, vor-
reldes teiste kehaliste vdimetega, allub kdige raskemini tree-
ningule. Kiirus kehalise v@imena spordis esineb vé&ga erinevates
seostes teiste vdimetega. R. Toomsalu [s¢] eraldab nelja kiiruslikku
vOimet: 1) vBime Kkiiresti jalgu ja kasi liigutada, 2) reageerimis-
kiirus, 3) edasiliikumise kiirus ja 4) Kkiiruslik vastupidavus.

Ainus mdddupuu jooksja vdimete hindamiseks distantsil on
selle labimise aeg. Selles avaldub jooksja vdimete efektiivsus
kompleksselt. Milline osa langeb siin Ghele vdi teisele kehalisele
vOimele vGi kehalise arengu nditajale, on raske otsustada. Sel-
gust neis kiisimustes on plltud saada mitmesuguste eksperimen-
taalsete uurimuste ja praktikas tehtud tdhelepanekute kaudu.

Mitmed uurimused on kéasitlenud reaktsioonikiiruse kisimusi
seoses liigutuste kiiruse ja jooksukiirusega. R. Toomsalu [5],
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E. L. Smith [4] ja F M. Henry [1] pole leidnud oma uurimustes
seost nende vahel.

Killalt olulisi seoseid t&heldatakse distantsi ldbimise kiiruse
ja mitmesuguste jounditajate vahel.

Lihaste joudu peab V TSudinov [27] kergejdustikus otsustaT
vaimaks faktoriks. Ta nditab, et heitjad saavutavad haid tulemusi
30 m jooksus madalldhtest. Selle kérval on neil paremad tule-
mused paigalt kaugus-, kolmik- ja Uleshippes kui hippajatel ja
jooksjatel. Vastastikust seost jou ja kiiruse vahel margivad ka
F L: Stampfel [22] ja D. Matejev [21].

JBuharjutused jagunevad staatilisteks ja dinaamilisteks, ning
nende kasutamine jooksukiiruse arendamisel ei anna vdrdset
efekti. E. L. Smith [11] (V M. Zatsiorski andmete jargi) on joud-
nud jareldusele, et dinaamiline ja staatiline lihasej6ud méaéara-
takse erinevate ndrvi-motoorsete mehhanismidegd. Selle jérel-
duse aluseks on mitteusutavad korrelatsioonikoefitsiendid ilma
kate hoota paigalt Uleshiippe kbérguse ja jou nditajate vahel.

F Wilt [23] peab Dave Sime’i 1959. a. hooaja ebabnnestumise
pdhjuseks jooksutreeningu téielikku asendamist tugeva jOutree-
ninguga ettevalmistaval perioodil.

Vastupidi E. L. Smithile on N. N. Jakovlev jt. [29] arvamusel,
et igas terviklikus liigutuslikus aktis on lihaste dinaamiline td6 ja
staatilised pingutused (ksteisega seotud ja (ksteisest soltu-
vad komponendid. Sellega uhtib ka P. TSerkaSini [24] arvamus.
Ta vdidab, et staatilise jou tase, mis on arendatud vaga raskete
jOuharjutuste kaudu, osutub pohiliseks faktoriks sportlases Kkii-
ruse arendamisel. Sellele ta lisab, et peale teatava staatilise jou
taseme saavutamist on teised treeninguvahendid Kkiiruslike oma-
duste arendamisel efektiivsemad.

F Stampfel [22], olles téielik joutreeningu pooldaja, on veen-
dumusel, et ainult jéud Uksi ei tee head jooksjat: otsustavat taht-
sust omab oskus seda kasutada.

Kui staatiliste jouharjutuste kasutamise efektiivsusesse kiiruse
arendamise seisukohalt suhtutakse mitmeti, siis dinaamilised
jouharjutused on saanud Kkirjanduse andmetel Gldise tunnustuse
osaliseks.

Mitmed autorid, nagu P. TSerkaSin [25], N. Zaitsev [ 10],
S. Kaledin [15] leidsid, et dinaamiliste jouharjutuste kasutamine
treeningul vdimaldab saavutada paremat jooksukiirust kui staa-
tilise iseloomuga j6uharjutuste ja ainult kiirusharjutuste kasu-
tamine.

Viimastel aastatel on 0ha sagedamini kasutatud terminit
«vdimsus» seoses treeninguga ja vdimetega luhimaajooksudes.
Seda peetakse G. Korobkovi jargi [20] sportlase ratsionaalsete
liigutuste, jou ja Kiiruse slnteesiks. Oma olemuselt on see l&he-
dane dunaamilisele j6ule, kuid siiski veelgi komplekssem.
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Radkides erinevate lihasrihmade j6u osatadhtsusest jooksu-
distantsi kiirel labimisel, viibatakse kill reie- ja pdialihastele kui
olulisematele, kuid ei alahinnata selle juures ka kdigi teiste pohi-
liste lihasgruppide osa. A. V Korobkov jt. [18] kirjutavad, et
« JOud Uhe vGi teise tegevuse sooritamisel s6ltub inimese keha
kdige erinevamate lihaste funktsionaalsest olukorrast ja vastas-
tikusest seosest. Uhe lihasgrupi norkus vdib hdirida jou nditajaid
kogu liikumises.»

V I. TSudinov [26] tdiendas sporditerminoloogiat mdoistetega
suhteline ja absoluutne j6ud. Siinjuures peab ta vajalikuks suh-
telise jou osatdhtsust eriti alla kriipsutada jooksjate ja hlppa-
jate seisukohalt.

Suhtelise jou kisimuse kasitlemisel ei saa moddéda minna
sellistest antropomeetrilistest néitajatest nagu kehakaal ja pik-
kus. *

On autoreid, kes ei pea jooksukiirust sdltuvaks antropomeetri-
listest néitajatest (R. Toomsalu [¢]). Teiselt poolt on aga ka neid,
kes on leidnud seoseid jooksu kiiruse ja md&ningate antropomeet-
riliste naitajate vahel. A. G. Zdanova [9] tdstatab koguni Kiisi-
muse diferentseeritud normatiivide valjaté6tamiseks korvpallu-
ritele 100 ja 400 m jooksus, kus arvestataks sportlaste morfo-
loogilisi isedrasusi.

Killaltki suure kehakaaluga sportlaste edukat esinemist Kiir-
jooksus seostab H. Gundlach [7] lihasmassi ja jou s6ltuvusega
teineteisest.

Kehakaal sisaldab nii aktiivse lihasmassi kui ka passiivsed
koed. A. G. Zdanova [s], D. Matejev [21], N. Ozolin [3] jt. réhuta-
vad, et kehakaal ei ndita igakord joudu, kuna kehakaalu muutu-
sed on sageli tingitud passiivsete kudede, esmajoones rasvkoe
kasvust vOi kahanemisest. N. Ozolin [3] mérgib, et jou kasvami-
sega vOib kaasneda ka kaalu vé&henemine, kui see toimub
rasvapadjandite likvideerumise arvel.

Seniste wuurimiste tulemused rdhutavad vajadust vaadelda
seoseid inimese kehaliste vdimete vahel véimalikult kompleks-
selt, et leida nende arendamiseks diged proportsioonid. On tarvis
valja tootada luhimaajooksu tagajdrgede ning kehaliste vBimete
ja kehalise arengu néitajate vaheliste seoste statistilis-matemaati-
lise analtusi p6hjal kontrollharjutuste sisteem. Selline kontroll-
harjutuste silsteem aitaks treeninguprotsessi senisest rohkem
individualiseerida, kuna ta vdimaldab vélja selgitada, millist
kehalist vBimet millisel mé&&ral oleks tarvis arendada igal konk-
reetsel juhul kdrge sportliku tagajirje saavutamiseks.

Kéesoleva t6d eesmdrgiks on valja selgitada, millises seoses
on jooksukiirus luhikestel distantsidel mitmesuguste Kkehaliste
vOimete ning kehalise arengu néitajatega.
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TO66 metoodika

Vaadeldi 122 nais- ja 106 meesisikut vanuses 17 kuni 31 a. Enamiku
vaailusalustest moodustasid lidpilased, kes tegelevad sportliku treeninguga
aastaringselt. Véike osa vaatlusalustest, peamiselt j&rguta sportlased, treeni-
vad sistemaatiliselt vaid Oppetodperioodil.

Sportliku eriala ja ettevalmistuse jargi jagunes vaatlusaluste kontingent
jargmiselt:

Tabel 1
Spordi- jgA Naised Mehed
M | 1l I — Kokku M | 11 11— Kokku
Kergejdustik 3 9 15 25 40 92 8 18 25 18 16 85
Suusatamine 2 3 1 6 2 3 5
Voimlemine 1 9 1 1 1 1
Spordimangud 2 4 3 9 1 3 1 3 1 9
Sdudmine 2 1 3 1 1 2
Ujumine 1 1
Raskejdustik 1 2 1 4
Kokku: 6 25 21 29 41 122 9 25 29 25 18 106

Spetsiaalselt luhimaajooksuga tegelevad 6 meesvaatlusalust ja 6 nais-
vaatlusalust, kes omavad | ja Il spordijarku.

Kdigil vaatlusalustel maéarati jargmised naitajad.

I. Kiiruse néitajad:

1) jooksu aeg 30 m ja 100 m distantsil ma'dalldhtest ning 30 m distant-
sil lendl&htest;

2) kéate ja jalgade maksimaalne liigutuste sagedus liigutuste minimaalse
amplituudi juures ning paigal pdlvetdstejooksus. Registreeriti liigutuste ja
sammude arv 10 sekundi jooksul;

3) nagemis-motoorse reaktsiooni Kiirus.

Il. J6u néaitajad:

1) dunaamilise jéu néitajateks olid paigalt kaugus-, kolmik- ja uleshupe.
Tulemuseks arvestati igas hlppeliigis kolmest hippest parim;

2) staatiline joud moddeti A. V. Korobkovi jt. [19] meetodi jargi dinamo-
meetriga (selleks kohandatud pingil) jargmistel lihaseruhmadel — puusa-
liigeste sirutajad ja painutajad lihased, polveliigeste sirutajad ja painutajad
lihased, hippeliigeste taldmised ja selgmised painutajad lihased, kere ja
puusaliigeste sirutajad ja painutajad lihased, 0laliigeste sirutajad lihased,
kuunarliigeste painutajad lihased. Nende korval kasutati jou naitajatena ka
mitmesuguste lihasrihmade jou summeeritud suurusi.

Staatilise jou absoluutsetest suurustest arvutati moningate lihasrihmade
suhteline joud (absoluutne jéud 1 kg kehakaalu kohta).

I1l. Antropomeetrilistest néitajatest moddeti kehakaal, pikkus ja jalgade
pikkus (pikkusest lahutatud istepikkus).

Kdigi vOimete mddtmise eel toimus soojendus jarku omavatel vaatlus-
alustel individuaalselt, jarguta vaatlusalustel organiseeritult.

Materjali statistiliseks analtusiks kasutati korrelatsioonimeetodit. Korre-
latsioonikoefitsiendid (eraldi mees- ja naisvaatlusalustel) arvutati elektron-
arvutusmasinal «Ural 4» TRD Arvutuskeskuses.
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T66 tulemused

Korrelatsioonimeetod on tadnapédeval pdhiliseks vormiks sta-
tistilises analulsis resultaatide ja resultaati p&hjustavate keha-
liste v@imete vaheliste seoste uurimisel. Né&itajatevaheliste seoste
suurust valjendavad korrelatsioonikoefitsientide suurused. Néita-
jate absoluutse sdltuvuse korral on koefitsient maksimaalse suu-
rusega, s.0. 1 Mida vdiksemaks jaab koefitsient, seda vdiksem
on néitajatevaheline seos.

Kui kahe néitaja vahel on selline seos, et (ithe nditaja suure-
nemise vdi vahenemisega vastavalt suureneb v@i védheneb teine,
siis nimetatakse korrelatsiooni positiivseks. Kui aga Uhe suuruse
vahenemisega kaasneb teise suurenemine, nimetatakse korrelat-
siooni podrdeliseks ja tema koefitsient valjendub negatiivse
arvuga. Teostatud arvutuste tulemusena saime Kkorrelatsiooni-
koefitsiendid, mis on toodud tabelis 2.

On {ldtuntud tdde, et jooksjad, kes ldbivad parema ajaga
100 m, nditavad Uldiselt paremaid tulemusi ka lihematel, meie
vaatlustes 30 m I8ikudel. Need harjutused on oma liigutustelt
vdga adekvaatsed ja erinevad teineteisest peamiselt pingutuse
kestuse poolest. Seda tbestasid ka meie vaatlused. Ka&rgeimad
korrelatsioonikoefitsiendid (minimaalne 0,828) olid jooksukiiruse
nditajates 100 m, 30 m madal- ja 30 m lendl&htest jooksu tule-
muste vahel.

Fakt, et jooksu tulemused lihematel distantsidel on nii tihedas
seoses 100 m jooksu tulemustega, on néhtavasti ka p&hjuseks,
miks neid harjutusi kasutatakse nii tihti lihimaajooksjate tree-
ningus.

Parim tee llhimaajooksjate saavutusv@ime tépseimaks kont-
rollimiseks on pohidistantsi l&dbimine ajale. See pole aga alati
sobiv ja sageli ka vdimalik. Kiiruse kontrolliks, millele ei lisandu
kiiruslik vastupidavus, on otstarbekohasem luhem distants lend-
l&htest. Lé&htetehnika ja Ildhtekiirenduse kontrolliks on aga
sobivad lihikeste distantsiléikude I|&bimine madalast l&htest.
Kuna viimased on véga tihedas seoses 100 m jooksu tulemustega,
lubavad nad koos teiste kontrollnditajatega killaltki tépselt
otsustada jooksja saavutusvdime dle ilma pdhidistantsi ldabimata.

Dunaamiliste jéuharjutuste positiivset m&ju kiirusharjutustele
on taheldanud mitmed autorid. Paigalt kaugus- ja kolmik-
hiipe on saanud ka udldtunnustatud harjutusteks uldise kehaiise
arengu nditajatena paljudes kontrolltestides. Kergejoustiklastele,
sealhulgas ka lihimaajooksjatele on nad po6hilisteks kontroll-
normatiivideks.

Meie vaatluste andmetel moodustavad paigalt hipped oma
korrelatsioonikoefitsientide suuruste poolest jooksutulemuste”™a
teise pdhilise grupi. Suurimat seost jooksutagajargedega néitasid
paigalt kolmikhiuppe tagajarjed. Naisvaatlusalustel nditasid
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Korrelatsioonikoefitsiendid
vBimete

Naitajad

1

100 m jooks

30 m jooks madalldhtest
paigalt kolmikhipe
paigalt kaugushipe
paigalt Uteshipe

puusaliigeste siruta-
jate lihaste
pdlveliigeste siruta-
jate lihaste
huppeliigeste taldmis-
te painutajate lihaste
jalgade liigeste siru-
tajate lihaste sum-
maarne
puusaliigeste painuta-
jate lihaste

T5 kere ja puusaliigeste

3 sirutajate lihaste

£ kere ja puusaliigeste
painutajate lihaste

« polveliigeste painuta-

c jate lihaste

3 hippeliigeste selgmis-

3 te painutajate lihaste

~ 0Olaliigeste sirutajate

o lihaste

x> kiunarliigeste

< tajate lihaste
kéate rebimise
jalgade liigeste pai-
nutajate lihaste sum-
maarne
jalgade liigeste siru-
tajate ja painutajate
lihaste summaarne
kdigi lihasrihmade
summaarne

painu-

~ puusaliigeste siruta-
10 jate lihaste

— podlveliigeste
v te lihaste

¢ huppeliigeste

sirutaja-

tald-

~ miste painutajate li-
haste

~ jalgade liigeste siru-

3 tajate lihaste sum-

</) maarne

kiirjooksu tulemuste ja
ja kehalise arengu néitajate vahel

mitmesuguste

kehaliste

Naised Mehed
100 m 30m 30mi1l 100m 30 ml 30m 1L
2 3 4 5 6 7

.835 .843 .828 .848
.867 .863
—746 —.805 —.761 —.758 —.691 —.690
—.650 —.648 —.698 —.706 —.578 —.635
—.717 —.694 —.619 —.472 —.492 —.436
—551 —.499 —.5522 —.313 —.367 —.309
—373 —.3710 —.364 —.214 —.156 —.127
— 446 —.389 —.431 —.499 —.504 —.482
— 571 —.507 —.520 —.410 —.428 —.393
— 408 —.420 —.402 —.486 —.504 —.412
—.255 —.315 —.296 —.208 —.251 —.135
—285 —.342 —.313 —.191 —.219 —.231
— 425 —397 —398 —.324 —271 —.212
—.340 —.378 —.305 —.362 —.425 —.273
— 413 —.394 —.374 —.475 —.457 —.334
— 435 —.472 —.462 —.503 —.474 —.386
—.410 —.419 —.400 —521 —.481 —.373
—.399 —.427 —.381 —.443 —.461 —.377
— 567 —.526 —.523 —.491 —.486 —.431
—550 —.526 —.516 —.509 —.517 —.438
—.488 —.514 —.480 —.226 —.306 —.275
—.3562 —.385 —.332 —.191 —.169 —.155
—537 —.515 —.525 —.471 —.516 —.506
—.577 —569 —.562 —.462 —.505 —.478



puusaliigeste painuta-

jate lihaste —.440 — 455 —.412 —.432 —.492 —.400

kere ja puusaliigeste

sirutajate lihaste —.351 —.445 —.402 —.219 —.298 —.176

kere ja puusaliigeste

painutajate lihaste —.354 — 437 —381 —.200 —.258 —.257
nédgemis-motoorse reakt-
siooni Kiirus —.032 .026 .060 .070 .095 119
paigal polvetdstejooksu —.322 —.261 —.297 —313 —.225 —.284
sammude sagedus
jalgade liigutuste sage- —.336 —.248 —322 —.106 —.015 —.198
dus
kate liigutuste sagedus —.165 —.213 —.183 —.278 —.316 —.328
kehakaal 115 .184 142 —190 —.123 —.109
pikkus —.034 .026 —.040 —.171 —.093 —.104
jalgade pikkus —.102 —.050 —.080 —.191 —.054 —.096
kaalu-pikkuse indeks 118 .196 158 —.24 —.053 000

vdrdset seost jooksutagajadrgedega nii paigalt kaugus- kui ka
Uleshiippe tagajarjed. Meesvaatlusalustel jargnesid paigalt kol-
mikhippele pisut suuremate omavaheliste erinevustega tagajar-
jed paigalt kaugus- ja uleshippes.

Kontrollharjutustena ké&te j6u néitajate osas kasutatakse
spordipraktikas enamikul juhtudel ké&te ko&verdamist Kkordade
arvule kas rippes vOi eestoenglamangus, kdhulihaste jou osas
aga selitsi rippes varbseinal jalgade t8stmist kordade arvule.
Need kontrollharjutused ei vdimalda analiisida jdunditajaid
lihasrihmade kaupa. Pealegi vdib nende sooritamisel suurema
korduste arvuga mdjule pddseda ka vastupidavuse moment. Meie
arvates on sobivam dunamomeetriline meetod, kus eelnevalt mai-
nitud puudusi ei esine.

Vorreldes Kkiirjooksu tagajargi ja jounditajatevahelisi Kkorre-
latsioonikoefitsiente nais- ja meesvaatlusalustel ndeme, et nais-
vaatlusalustel on need uldiselt k6rgemad. Vd&rreldes (htede ja
samade lihasrihmade absoluutse ning suhtelise jou naitajate
ning Kkiirjooksu tagajidrgede vahelisi korrelatsioonikoefitsiente
naeme, et 30-1 juhul 42-st on suhtelise j6u néitajad suuremas
korrelatsioonis kiirjooksu tagajdrgedega kui absoluutse jou néi-
tajad. Matemaatilis-statistiline kontroll aga nditab, et vastavate
korrelatsioonikoefitsientide usaldatavuse piirid tugevalt kattuvad
ning neid ei saa lugeda erinevateks. Kiirjooksu tagajarjed on
meie poolt vaadeldud lihasrihmade jdunditajatega negatiivses
korrelatsioonis, s.t. vdiksematele aegadele vastavad suuremad
jounaitajad.

Vorreldes korrelatsioonikoefitsientide suurusi ndeme, et kdige
tihedamas seoses Kkiirjooksu tagajargedega on komplekssed jou-
néditajad, valja arvatud jalgade liigeste painutajate lihaste sum-

112



maarne joud. Uksikute lihasriihmade jouniitajatest on kiirjooksu
tagajdrgedega korgemas korrelatsioonis hippeliigeste taldmiste
painutajate j6ud. Ullatuslikult on killaltki suures korrelatsioonis
kiirjooksu tagajdrgedega kate jou nditajad, edestades mitmeid
lihasrihmi, millede j6ud vahetult rakendub jooksuliigutuste soo-
ritamisel.

Nais- ja meesvaatlusaluste osas on meie poolt saadud and-
med moneti lahkuminevad. Nii nais- kui ka meesvaatlusalustel
on kdrges Kkorrelatsioonis Kkiirjooksu tagajargedega jargmised
absoluutse jou nditajad: kdigi lihasrihmade summaarne joud, jal-
gade liigeste sirutajate ja painutajate lihaste summaarne joud,
hippeliigeste taldmiste painutajate lihaste joud ja d&laliigeste
sirutajate lihaste joud. Koige madalamas korrelatsioonis Kkiir-
jooksu tagajargedega on nii naistel kui ka meestel kere ja puusa-
liigeste sirutajate ja painutajate lihaste ning pdlveliigeste siru-
tajate lihaste jou nditajad. Naisvaatlusalustel, vdrreldes mees-
vaatlusalustega on tunduvalt kdrgemas korrelatsioonis kiirjooksu
tagajargedega jalgade liigeste sirutajate lihaste summaarne joud
ja puusaliigeste sirutaja-te lihaste joud. Naistel on jalgade lii-
geste sirutajate lihaste ning puusaliigeste sirutajate lihaste abso-
luutse jou nditajad madarksa ko&rgemas korrelatsioonis Kkiirjooksu
tagajdrgedega kui vastavate liigeste painutajate lihaste jéu ndi-
tajad. Meesvaatlusalustel on selles osas pilt vastupidine.

Meie poolt vaadeldud lihasrihmade suhtelise jéu nditajatest
on kiirjooksu tagajadrgedega suures korrelatsioonis jalgade siru-
tajate lihaste summaarne jdud, hlppeliigeste taldmiste painu-
tajate lihaste joud nii nais- kui ka meesvaatlusalustel ja puusa-
liigeste sirutajate lihaste joud naisvaatlusalustel.

Neljandasse gruppi paigutasime Kkiirjooksu tagajargede ning
mitmesuguste Kkiirusgrupi nditajate ja antropomeetriliste moot-
mete vahelised korrelatsioonikoefitsiendid. Enamik sellesse gruppi
kuuluvatest korrelatsioonikoefitsientidest on alla usutavuse piiri.

N&gemis-motoorse reaktsiooni aeg ei anna nii nais- kui ka
meesvaatlusalustel (htegi usutavuse piirist kdrgemat korrelat-
siooni Kiirjooksu tagajargedega.

PGlvetdstejooks kujutab enesest (ht populaarsemat erialast
harjutust iohimaajooksjate treeningus. Meie oma vaatlustes sel-
gitasime, millises seoses jooksukiirusega on paigal pdlvetdste-
jooksus vaatlusaluste poolt saavutatud sammude sagedus. Vaat-
lustulemused néditavad, et nende néitajate vahel on usutav seos
ning pdlvetdstejooks on digel kohal lihimaajooksjate erialaste har-
jutuste sisteemis.

Meesvaatlusalustel andis usutava korrelatsiooni jooksutaga-
jargedega ka kéte liigutuste maksimaalne kiirus liigutuste mini-
maalse amplituudi (koputamine) juures. Samal ajal aga jalgade
liigutuste kiirusega ehk nn. trampimiskiirusega me seda seost ei
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saanud. Naisvaatlusalustel oli aga samade naditajate osas pilt
peaaegu vastupidine.

Kiirjooksutagajdrgede ja antropomeetriliste néitajate vahe-
lised korrelatsioonikoefitsiendid on enamuses alla usutavuse piiri.

Kuigi kiirjooksutagajargede ja kehakaalunditajate vaheli-
sed korrelatsiosnikoefitsiendid on enamikus alla usutavuse piiri,
on huvitav markida, et naistel ja meestel on nimetatud koefit-
siendid erineva maérgiga. Kui naisvaatlusalustel on kehakaalu
ja jooksude tulemuste vaheline korrelatsioon positiivne, s. t. vaik-
sema kehakaaluga vaatlusalused saavutavad véiksemaid (pare-
maid) aegu jooksudes, siis meesvaatlusalustel on samade nai-
tajate vaheline korrelatsioon negatiivne, s. t. suurema kehakaa-
luga vaatlusalused saavutavad jooksudes véiksemaid aegu.

Kokkuvote

Meie vaatlustulemuste analtuls v6imaldab mdningal maaral
hinnata mitmesuguste kehalise v6imekuse ja kehalise arengu nai-
tajate taseme osatdhtsust heade tulemuste saavutamisel lihi-
maajooksudes.

Vaatlustulemused tdestavad veelkordselt, et kérgete sportlike
tagajargede saavutamisel lihimaajooksudes ning ka dUldise Kii-
rusliku ettevalmistuse parandamisel omab suurt tahtsust jou
arendamine. RoOhutada tuleb eriti dinaamilise jou osatdhtsust.
Suurimad korrelatsioonid lihimaajooksude tagajargedega olid
meie vaatlustes paigalt hiipete, eriti aga paigalt kolmikhippe
tagajargedel. Seega soovitame mitmesugustest kergejoustikus
kontrollharjutustena rakendatavatest hiipetest luhimaajooksjate
juures esmajoones kasutada kolmikhipet.

Meie vaatlustulemused staatilise jou naitajate osas viitavad
sellele, et jduharjutuste valik jooksutreeningus peab olema vaga
mitmekesine, sest k8igi meie poolt vaadeldud lihasrihmade jou-
néitajate suurused olid vdrdlemisi k&rges korrelatsioonis jooksu-
tagajargedega.

Suhtelise ja absoluutse jou ning kehakaalu néitajate suhted
jooksutagajargedega tdestavad, et naisjooksjatel ei ole soovitatav
treeninguprotsessi planeerimisel ja Uldkehalise ettevalmistuse
kontrollimisel kasutada ainult absoluutse jéu nditajaid, vaid
arvestada tuleb ka kehakaalu ja selle dinaamikat.

Hea erialase harjutusena vdib soovitada pd&lvetdstejooksu,
kusjuures eesmadrgiks olgu vdrdse pdlvetdste kdrguse juures sam-
mude sageduse suurendamine. Arvestades pOlvetdstejooksus 10
sekundi jooksul sooritatud sammude arvu statistiliselt usaldata-
vat korrelatsiooni 100 m jooksu tagajargedega, vdiks kaaluda ka
selle harjutuse rakendamist kontrollharjutusena lihimaajooks-
jatele.
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Suhteliselt véikeses korrelatsioonis jooksutagajdrgedega on

meie poolt vaadeldud kéate ja jalgade liigutuste sagedus liigutuste
minimaalse amplituudi juures.

Reaktsioonikiirus usutavaid korrelatsioone lihimaajooksu

tagajargedega meie vaatlustes ei andnud.
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O CBA3N CKOPOCTU BEIrA C HEKOTOPbIMW
MOKASBATENAMUN PNINYECKUMNX CIMOCOBHOCTEN WU
PNINHECKOIO PA3IBUTUNA

X. YHrep
Pe3ome

[aHHble uccnefoBaHns MeTOLUKUM TPEHUPOBKM Mo 6ery Ha KopoT-
Kne AMCTaHUUM CBUAETENbCTBYKT O HEOOXOAMMOCTM W3YYEHWUS B3au-
MOCBSI3N OTAENbHbIX (YM3NYECKUX CMOCOBHOCTEN.

Ha pesynbTaTbl 6era Ha KOpPOTKME AWCTaHUMM BAMAKT pasfiny-
Hble u3nyveckme cnocobHocTn. C NOMOLLbIO CTaTUCTUYECKO-MaTeMa-
TUYECKNX METOLOB, B YaCTHOCTW, METOAOM KOPPEensuun, MOXHO Bblfi-
BMTb B3aMMOCBS3b NokKasaTesnei (U3NYecKMX CNOCOOHOCTEN M (m3mnye-
CKOro pa3BuTUsA. B M3BECTHOI CTEMEHN MOXHO OMpPeAennTb Ponb OT-
OeNbHbIX (PU3NYECKMX CMOCOOGHOCTEW MpPW LOCTMIXKEHMWN BbICOKUX CMOp-
TUBHbIX Pe3ynbTaToB.

B HacToAwel paboTe Mbl MOCTABWMAW LEb BbIACHEHUA CBA3U CKO-
pocTu 6era Ha KopoTkume aucTaHuuu (30 m 100 m) ¢ pesynbTatamu
pasNnMyHbIX MPbLIXXKOB € MecTa, ¢ abCOMIOTHLIMW U OTHOCUTENbHbLIMU
nokasatensMy CTaTUYECKON CWUMbl OTAENbHbIX MbIWEYHbIX TFpynn, C
MaKCUManbHOW YacTOTON [ABMXEHWIA PYK W HOT MPU MUHUMANbHOW
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aMnauTyae ABWXKEHWIA, C MakKCUMManbHOW 4acTOTOl wWaroB npu 6Gere
Ha MeCTe C BbICOKMM MofHuUMaHueM O6efpa, CO BPEMEHEM peakuuu,
BECOM W POCTOM HabnwjaemblX.

Bcero 3apeructpupoBaHo 32 nokasaTensd y Kaxgoro Hab6nwopgae-
MOro.

Mopg HabnwgeHnem Haxoaunmchb 122 XeHuMHbl U 106 MyXYWUH B
Bo3pacTe oT 17 go 31 rofga. BONbWWUHCTBO HabNOAaeMbIX COCTaBNANM
CTY[EHTbI, 3aHMMaloLIMeca CNOPTUBHON TPEHUPOBKOW MO pasfNYHbIM
BMAaM CrnopTa B Te4YeHMe BCero rofa.

[na crtatucTmyeckoih 06paboTKM MaTepuana Obll MCNOMb30OBaH
MeTof Koppenauuun. BbluucneHns NpoBOAUAUCHL B BblUUCIUTENILHOM
ueHTpe TI'Y Ha 3/1eKTPOHHO-BbIYNCANTESIbHBIX MallUHaX.

lMonyyeHHble faHHble ellle pa3 MOATBepPXAAakwT, 4yTO MPU [LOCTU-
YXEHUN BBICOKUX CMOPTUBHbLIX pe3ynbTaToB B 6ere Ha KOpPOTKWe fuc-
TaHUMW W NpU YNy4ylleHUW CKOPOCTHOM MNOLFOTOBKM 60/bLIOe 3Ha-
yeHne mMeeT pa3BuTue cuibl. OCOBGEHHO creayeT MOAYEPKHYTb POSib
pasBuTMA gUHAMW4YeCKOl cunbl. Hanbonblwne Koppensyuum no Hawum
HabNOLEHNAM MMENUCb MeXAy pesynbTaTamu 6era Ha KOpOTKue
OUCTaHUMM 1 pe3ynbTaTbl MPbDKKOB C MECTa, 0CO6EHHO MexAay pe-
3ynbTaTamMu TPOMHOro npbiXkKa. M03TOMY M3 pasfiNUHbIX MNPbIXXKOB,
NPUMEHAEMbIX B MPaKTUKe NIEerkon aT/NeTUKM B KauyecTBe KOHTPO/b-
HbIX YyMpaXHeHWn, Mbl COBETYeM WCMNONb30BaThb AN BeryHoB Ha KO-
pOTKMe AUCTaHUMU B MepBY0 oyepedb TPOWHOW MPbIKOK C MecTa.

Hawwu HabnwogeHna CBUAETENbCTBYIOT O TOM, YTO BbIOOP CMNOBbIX
YNPaXHEHUA NpU TPeHWPOBKe OEryHOB Ha KOPOTKWEe AUCTAHUUWU A0N-
XHbl ObITb Pa3NUYHbIMU, TaK KaK ypOBeHb MoOKa3aTefei Cunbl BCEX
HabnogaemMblX MbILWEYHbIX TPYnn Obll B BbICOKOW KOppensuuwu c pe-
3ynbTaTamu 6Gera.

CBfi3b MexX/y nokaszaTensMy OTHOCUTENbHOM 1M abCONOTHOW CUbI
M Beca HabnwfaemMblX ¢ pesynbTaTamu 6era nokasanu, 4to npu nna-
HMPOBaHWUWN TPEHMPOBOYHOIO Npouecca U Npu NpoBepke obuwei husn-
Yyeckoli MNOATOTOBNEHHOCTW Y CNPUHTEPOB-XEHLWMWH HeXenaTenbHO
NMoNb30BaTbCA B Ka4yeCTBE KOHTPO/bHbLIX YMpPa)XHEeHWi TONbKO MoKa-
3aTenssMn abCOMOTHOW CWAbI, HO HY)XXHO Yy4YMTbiBaTb BEC U €ro JUHa-
MUKY

B KayecTBe XOpOLWEro CneynanbHOro ymnpaxXHeHWs MOXHO peKo-
MeHAO0BaTb 6GEr ¢ BbICOKMM nogHumaHuem 6egpa. Mpu 3TOM OCHOBHOV
3afavyeil ocTaeTcsa yBE/IMYEHME 4acTOTbl LIAr0B. Y4YUTbiBaA 3Ha4u-
Te/IbHYI0 KOPPEensauuto 4acTtoTbl WAroB (B TEYEHWE 10 CEKYHA) Mpu
bere c BbICOKMM MOfHMMaHuWeM 6Gegpa c pesynbTaTamum 6era Ha 100
METPOB MOXHO PEKOMeH[OBaTb 3TO YMNpaXHeHWe KakK KOHTPOJibHOe
ynpaxHeHue ans 6eryHoB Ha KOPOTKWe LUCTaHUUMK.

B OTHOCWTENbHO MEHbLIEA KOPPEenAauMMm HaxogAaTCcs pesynbTaThbl
6era Ha 30 n 100 meTpoB npu HabnwAaeMoOin HaMu 4YacToTe ABUXKE-
HUA PYK W HOT, MPU MWUHUMaNbHOW aMNANTYAE ABVKEHWINA.

B Hawmnx HabnwoAeHUAX CKOPOCTb peakuun He fana onpefesieH-
HbIX KOppensauuini ¢ pesynbtataMun 6era Ha KOpPOTKME AUCTaHUUW.
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UBER DIE GESCHWINDIGKEIT DES LAUFES

UND IHRE BEZIEHUNG ZU DEN KENNZIFFERN

EINIGER KORPERLICHER FAHIGKEITEN UND
DER KORPERLICHEN ENTWICKLUNG

H. Linger
Zusammenfassung

Die Aufgabe der vorliegenden Arbeit war, festzustellen, in
welcher Beziehung die Geschwindigkeit des Laufes auf kurzen
Strecken (30 m und 100 m) zu den Resultaten verschiedener
Spriinge aus dem Stand, zu den absoluten und relativen Kenn-
ziffern der statischen Kraft von Muskelgruppen, zu der Schnellig-
keit der Hand- und FulRbewegungen der Versuchspersonen bei
minimaler Amplitude der Bewegungen, zu der von den Versuchs-
personen im Kniehebelauf auf der Stelle erreichten Schrittfre-
quenz, zu der Reaktionszeit und zu dem Korpergewicht und der
Korperlange der Versuchspersonen steht. Im ganzen wurden bei
jeder Versuchsperson 32 Kennziffern registriert.

Die Beobachtungen wurden an 122 Personen weiblichen und
106 Personen maénnlichen Geschlecht, die im Alter von 17—31
Jahren standen, durchgefuhrt. Die Mehrzahl der Versuchsperso-
nen bildeten im ganzjdhrigen Training stehende Studenten, die
sich mit den verschiedensten Sportarten beschéftigten.

Zur statistischen Durcharbeitung des Materials wurde die
Korrelationsmethode angewandt. Die Berechnungen wurden in
der Rechenzentrale der Tartuer Staatlichen Universitdt mit Hilfe
von elektronischen Rechenmaschinen gemacht.

Die Ergebnisse der Beobachtungen beweisen nochmals, dal
zur Erreichung hoher sportlicher Leistungen im Kurzstreckenlauf
und auch zur Verbesserung der allgemeinen Schnelligkcitsvorbe-
reitung das Krafttraining von grofer Bedeutung ist. Besonders
hervorzuheben ist die Bedeutung der dynamischen Kraft.

Die grofRten Korrelationen zu den Ergebnissen des Kurz-
streckenlaufs wiesen in unseren Beobachtungen die Ergebnisse
der Springe aus dem Stand auf, besonders aber die des Drei-
sprungs aus dem Stand. Deshalb empfehlen wir von verschiede-
nen in der Leichtathletik bei Kurzstreckenldufern als Kontroll-
ubungen Anwendung findenden Springen in erster Linie den
Dreisprung aus dem Stand.

Was die Kennziffern der statischen Kraft betrifft, so weisen
unsere Beobachtungen darauf hin, daB die Auswahl der Kraftiibun-
gen im Lauftraining sehr vielfaltig sein mull, denn die GroRe der
Kennziffern der von uns beobachteten Muskelgruppen stand in
verh&ltnismaRig hoher Korrelation zu den Ergebnissen des Laufes.

Die Beziehungen der Kennziffern der relativen und absoluten
Kraft und des Kérpergewichts zu den Leistungen im Lauf bewei-
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sen, dalR es bei der Planierung des Trainingsprozesses und bei
der Kontrolle der allgemeinen korperlichen Vorbereitung bei
Lauferinnen nicht angebracht ist als Kontrollteste nur die Kenn-
ziffern der absoluten Kraft anzuwenden, sondern auch das
Korpergewicht und dessen Dynamik im Betracht zu ziehen.

Als gute Spezialibung ist der Kniehebelauf zu empfehlen,
wobei die Steigerung der Schritthdufigkeit bei gleichbleibender
Hohe der Kniehebungen zum Ziel gesetzt werden mufB. Wenn
die Korrelationskoeffizienten zwischen den Zahlen der in
10 Sekunden beim Kniehebelauf ausgefiihrten Schritte und den
Leistungen des 100 m Laufs statistisch gesichert sind, so wére
auch die Anwendung dieser Ubung als Kontrollibung fir Kurz-
streckenldufer in Erwéagung zu ziehen.

In verhdltnismaRig kleiner Korrelation zu den Resultaten des
Laufes steht die Schnelligkeit der von uns beobachteten Hand-
und FuBbewegungen bei minimaler Amplitude der Bewegungen.

Die Reaktionsschnelligkeit ergab keine glaubwirdigen Korrela-
tionen zu den Ergebnissen des Kurzstreckenlaufs in wunseren
Beobachtungen.



OPILASTE KEHALISE ARENGU JA
FUNKTSIONAALSETE NAITAJATE SEOSTEST

H. Tammpere ja O. Reintam

Kehalise kasvatuse ja sporditeooria kateeder
Spordimeditsiini kateeder

Opilaste harmooniliseks arenemiseks koolis on vajalik nii
vaimsete omaduste kui ka kehaliste v@imete tdiustamine. Keha-
liste harjutuste kasulikkust vahelduseks vaimsele todéle on eks-
perimentaalselt kinnitanud vdga paljud autorid [1—5].

Kéesoleva to0 eesmérgiks on selgitada organismi moningate
talitluste omavahelisi seoseid olenevalt Opilase fiusilisest aren-
gust, kehalise kasvatuse koormusest ja Oppeedukusest. Sama-
aegselt pludsime jalgida muutuste iseloomu eraldi poeg- ja
tutarlastel.

Kasutatud uurimismeetodid kehaliste vdimete ja analusatoorse talitluse
muutuste selgitamiseks erineva koormusega kehalise kasvatuse korral on Kir-
jeldatud varem avaldatud téédes (O. Reintam ja H. Tammpere [7]; T. Kaljola
ja H. Tammpere [6].

Kehaliste vdimete hindamisel lisandusid antud té6s pdhiliste lihasgrup-
piae joudluse maaramisele hingamisorganite talitluse uuringud: maarati
vrtaalkapatsiteet ning rindkere Umberm6dt maksimaalsel sisse- ja valjahinga-
misel. Stdame-veresoonkonna talitluse iseloomustamisel piirduti pulsisageduse
lugemisega. Elektrofusioloogilistest néitajatest vdeti vaatluse alla naha elekt-
riline tundlikkus m. flexor digitorum superficialis motoorse tépi kohal, sama
lihase motoorne reobaas ja kronaksia. Tsentraalnérvisisteemi talitluslikku
seisundit ja silma elektrilist erutuvust hinnati fosfeenindhtuse ilmumise kaudu.
N&gemisanallisaatori funktsionaalset labiilsust margiti elektriliste &rrituste
kriitilise sageduse jargi, mille Uletamisel fosfeenindhtus kadus.

Uldse uuriti 67 seitsmeijda klassi dpilast (35 tutar- ja 32 poeglast). Tule-
muste statistiline analtids korrelatsioonimeetodil teostati 21 naitaja alusel:
kehalise kasvatuse tunnikoormus né&dalas, spordikooli staaz, 6ppeedukus, vanus,
kasv, kaal, pulsisagedus, vitaalkapatsiteet, rindkere Umbermdot sissehingami-
sel, véaljahingamisel ja hingamisekskursiooni ulatus, naha reobaas, lihase reo-
baas ja kronaksia, silma elektriline &rrituslavi ja né&gemisanallsaatori funkt-
sionaalne labiilsus, huppev6ime, selja dunamomeetria, kdhulihaste joud, pain-
duvusulatus ette ning selililamangust kaed Ules kagariste vOétmise Kiirus.

Korrelatsioonikoefitsiendid poeglaste osas on toodud tabelis
1, tOtarlaste kohta tabelis 2.

Usutavad korrelatsioonid (tutarlastel r > 0,33, poeglastel
rr0,35) saime jadrgmiste nditajate vahel:
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Poeglaste vanus oli positiivses korrelatsioonis kaalu, hippe-
vOime, selja dinamomeetria nditaja, painduvuse, rindkere Umber-
mobduga sisse- ja valjahingamisel ning vitaalkapatsiteediga.
Negatiivne korrelatsioon ilmnes poeglastel vanuse ja kdhulihaste
jou vahel. Tutarlastel oli vanus usutavas seoses vaid vitaal-
kapatsiteediga.

Kasvu suurenemine oli nii poeg- kui ka tltarlastel positiivses
korrelatsioonis kaalu, selja dunamomeetria néitaja ja huppevdi-
mega (viimane ainult poeglastel), samuti ka vitaalkapatsiteedi
ja rinnakorvi Umbermddduga (titarlastel nii sisse- kui ka vélja-
hingamisel, poeglastel ainult sissehingamisel). Silma elektrilise
tundlikkuse nditaja oli kasvuga negatiivses korrelatsioonis.
Negatiivne Kkorrelatsioon kasvuga esines tltarlastel ka lihase
kronaksial.

Kaalu suurenedes suurenevad poistel huppev6éime, dinamo-
meetria néitajad, lihase elektriline darrituslavi, vitaalkapatsiteet
ja rinnakorvi Umbermddt sissehingamisel. Rindkere Umberm®60ot
valjahingamisel oli negatiivses korrelatsioonis kaalu suurenemi-
sega. Tutarlastel jaid kaaluga positiivsesse korrelatsiooni rinna-
korvi timbermddt sissehingamisel, kuid mdningate kehaliste voi-
mete nditajad (painduvus, ké&gariste), pulsisagedus ja Oppeedu-
kus aga negatiivsesse korrelatsiooni.

Kehalise kasvatuse né&dalakoormuse suurenemine soodustab
poiste kehalistest vdimetest hippevdimet, kdhulihaste jéudu ja
kdgaristete votmise kiirust. Tudrukutel kaasneb né&dalakoormuse
suurenemisega hippevdime, selja- ja kd&hulihaste j6u, paindu-
vuse, vitaalkapatsiteedi ja rindkere ekskursiooni suurenemine.

Kehalised v@imed (hippevfime, selja dunamomeetria néita-
jad, koéhulihaste joud, painduvus, ké&garistete arv) suurenevad
poistel koos koormuse suurenemisega, millega seostub parem
hingamisorganite arenemine (vitaalkapatsiteedi ja rinnakorvi
imberm66du suurenemine).

Spordikooli staazi suurenemisega arenes hiippevdime ja kdhu-
lihaste joud. Lisaks sellele vahenes titarlastel lihaste reobaas ja
poeglastel paranes Oppeedukus.

Koos mdningate kehaliste vdimete suurenemisega (selja- ja
kdhulihaste jéud, kagaristete arv) tatarlastel narvisisteemi eru-
tuvuse nditajad (silma, lihase ja naha reobaas) véahenevad.
Lihase kronaksia néitajad on aga tihedas positiivses korrelat-
sioonis painduvusega. Mdningate lihasjéu néitajate suurene-
misel (selja dinamomeetria) vdis konstateerida dppeedukuse
langust. Poistel selliseid ndhtusi ei esinenud.

Hingamisorganite talitluse néitajad (vitaalkapatsiteet ja
rinnakorvi Umbermd6t sissehingamisel) olid positiivses korrelat-
sioonis kaalu ja kasvuga ning enamiku kehaliste vdimete arengu
néitajatega.

Poeglaste naha tundlikkus on positiivses korrelatsioonis kas-
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vuga ning lihaste reobaas kaaluga. Naha ja lihaste reobaas
on ka positiivses korrelatsioonis nii  poistel kui titar-
lastel.

Titarlastel on lihaste reobaas negatiivses korrelatsioonis
spordikooli staazi ja k&hulihaste jdu suurenemisega. Tihe nega-
tiivne korrelatsioon esineb neil ka naha tundlikkuse ja kagaris-
tete kiiruse vahel.

Poeglastel olid lihaste kronaksia nditajad negatiivses korre-
latsioonis lihaste ja naha reobaasiga ning rindkere Umbermaod-
duga sissehingamisel. Lihaste kronaksia oli tltarlastel positiiv-
ses korrelatsioonis 0&ppeedukuse ning painduvusega (0,94) ja
negatiivses kasvuga.

Silma reobaasi osas saime titarlastel negatiivsed korrelat-
sioonid modningate kehalise arengu (kasv, selja dinamomeetria
néitajad, kagaristete arv) ja funktsionaalsete naitajatega
(vitaalkapatsiteet, pulsisagedus). Silma labiilsus jai reobaasiga
positiivsesse korrelatsiooni ainult tltarlastel. Poeglastel jai
silma reobaas.kasvuga negatiivsesse, kuid kdhulihaste jduga posi-
tiivsesse korrelatsiooni.

Poeglastel oli narvisiusteemi labiilsus positiivses korrelatsioo-
nis rinnakorvi ekskursiooniga, titarlastel aga silma elektrilise
tundlikkusega.

Pulsisagedus oli poeglastel positiivses korrelatsioonis silma
reobaasi ja Oppeedukusega ning negatiivses kehalise kasvatuse
naddalakoormusega. Tditarlastel jai pulsisagedus negatiivsesse
korrelatsiooni kaalu ja mdningate kehaliste vf8imete nditajatega
(hiippevdime, kagaristete kiirus). Parema O6ppeedukuse puhul oli
titarlastel kaalu, selja dinamomeetria nditajad ja rindkere
Umbermddt sissehingamisel véiksemad. Parema Oppeedukuse
puhul oli ka lihase labiilsus véiksem.

Kirjeldatud uuringute andmed nditavad, et seitsmenda klassi
poeglastel (13— 14-aastased) toimub intensiivne kehaline areng.
Eriti suureneb hippevoime, seljalihaste jéud ja rinnakorvi
Umberm66t. Tdltarlaste kehalised vdimed samas klassis ei ole
sdltuvuses vanusest.

Kasvu suurenemisega kaasneb (ldiselt kehaliste v@imete ja
narvisisteemi erutuvuse suurenemine (madalam kinnisarritus
elektrilise fosfeeni ilmumisel). Eriti avaldus viimane titarlastel,
kelle kasv oli kronaksiaga usutavas negatiivses korrelatsioonis —
mida suuremaks osutus kasv, seda suurem oli labiilsus (lihase
kronaksia v&henemise alusel). Poeglastel véljendus kaalu suure-
nemisel selgemini kehaliste vdimete ja hingamissisteemi funkt-
sionaalne areng. Tutarlastel kaalu suurenemisel vereringe ja hin-
gamisorganid arenevad, kuid kehalised vBimed ja dppeedukus ei
muutu paremaks.

Poeglaste kehaliste vbimete arenemisel etendas olulist osa
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0,17

=-0,22
—0,05
—0,03
0,08
—0,14
—0,79
0,10

—0,11

-0,13
0,09

15

—0,11
0,19
0,57

—0,07
0,08
+ 0,03
0,16
—0,02
—0,001
0,31

0,29

0,62
0,14
0,71

15

0,23
0,21
0,23

—0,24
—0,15
0,05
—0,43
—0,16
—0,11
0,09

0,22
0,30

-0,04
0,53

16 17
0,33 0.01
—0,008 —0,46
0,06 0,07
0,02 —0,10
0,10 —0,24
0,04 0,10
0,03 0,45
0,13 —0,01
—0,32 —0,22
0,14 0,08
—0,95 0,06
0,14 0,02
—0,05 0,17
—0,51 0,47
—0,59 0,12
—0.03
16 17
—0,10 —0,09
—0,36 —0,47
—0,09 0,02
0,31 0,002
—0,31 —0,07
0,07 —0,35
0,006 0,18
0,93 0,07
0,29 —0,39
0,17 —0,35
-0,01 0,08
0,10 0,07
0,33 -0,16
-0,20 0,006
-0,25 0,22
-0,12

18

0,24
0,21
0,15

—0,24
—0,02

0,12
—0,10
—0,12
—0,19

0,15

0,26

0,18
0,39
0,15
0,28
—0,14
0,32

18

0,11
—0,03
0,15

0,12
0,26
0,11
—0,15
—0,02
—0,13
0,01

0,06

0,18
—0,04
0,05
—0,08
- 0,02
0,46

19

—0,15
0,006
—0,12

—0,43
—0,28
—0,24
—0,50
—0,10
—0,34
—0,19

—0,25

—0,25
—0,02
—0,03

0,10
—0,10
—0,39

0,003

19

—0,08
0,007
—0,38

—0,25
—0,33
—0,02
—0,19
—0,01
—0,33
—0,12

0,03

0,07
—0,23
0,04
—0,19
- 0,21
—0,50

-0,23

Tabel 1

20 21
—0,12 —0,31
0,006 -0,13
0,17 —0,14
0,38 0,15
0,47 0,32
0,21 —0,17
0,34 0,17
0,31 0,20
0,26 0,16
0,16 0,008
0,10 —0,14
0,15 —0,13
—0,22 —0,07
0,14 —0,05
—0.05 0,20
0,08 —0,15
0,23 0,03
—0.32 0,11
—0,34 0,54
0,39

Tabel 2

20 21
m0,19 —0,18
0,002 —0,29
0,15 —0,38
0,29 —0,06
0,42 0,16
0,01 —0,34
0,40 0,26
0,26 0,11
0,23 0,39
0,32 —0,21
0,17 —0,39
0,21 -0,30
-0,23 0,23
.0,21 0,29
-0,37 -0,04
0,11 0,37
0,09 0,03
0,17 0,01

- 0,10 -0,01
0,02



spordikool. Spordikooli staaz oli neil ka Oppeedukusega posi-
tiivses korrelatsioonis.

Tltarlastel kaasnes enamarenenud kehaliste vBimetega ndrvi-
sisteemi suurem erutuvus ja lihase kronaksia suurenemine. Vii-
mase alusel vOib arvata, et nérvislsteemi labiilsus vdhenes.

Seega kokkuvdttes vdime markida, et kehalise kasvatuse tun-
dide arvu suurendamine soodustas 7 klassi poeglaste arenemist
ja tuli kasuks Oppeedukusele.

Jareldused

1. 13—14-aastaste Gpilaste kehaliste vdinlete ja funktsionaal-
sete néitajate areng poeg- ja tutarlastel ei kulge paralleelselt.

2. Tatarlastel osutub suuremate kehaliste vGimete puhul nér-
visusteem erutuvaks, kuid ndrvisisteemi labiilsus vaikseks.
Samaealistel poeglastel nimetatud nédhtused puudusid.

3. Suurema spordikoolistaaziga poeglaste 0&ppeedukus oli
méarksa k&rgem. Samaealistel titarlastel sellist sdltuvust ei esi-
nenud.
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O B3AMMOCBA3IN ®PUNINYECKOIO PA3BUTUA
N ®YHKLMOHANBHBIX MOKA3SATE/IEN YYEHWKOB

1

X. Tammnepe, bl. PeiiHTam
Pestowme

WccnepoBanuch 67 yuyeHUKoB 13— 14-neTHero Bo3pacTa (35 mesol-
BeK M 32 ManbyuMka CefibMbIX KjnaccoB). KoppensumoHHbIM MeTo-
JOM MPOBENN CTaTUCTUYECKUIA aHanu3 Mo Clegylowemy 21 nokasa-
TeN0: KO/IMYECTBO 4acoB (PU3MYECKOro BOCMUTaHUA B LIKONE 3a He-
[ento, cTaX B CMOPTUBHON LWKOME, ycneBaeMoCTb, BO3pacT, POCT, Bec,
yacTtoTa MyfnbCa, XXU3HEHHAA eMKOCTb JIErKUX, OKPYXHOCTb TpyfHON
KNeTKW BO BpeMfA BAOXa W Bblf0Xa, AblXaTeNibHas 3KCKypcusa, peo-
6a3za KoXu, peoba3a M XpOHaKCUS MbILWL, 3NeKTpuyeckasd B0O3byau-
MOCTb rnasa (Mo gocgeHy), QyHKUMOHANbHAA NabUbHOCTb 3pUTESb-
Horo aHanusatopa. Wccnepgosanuch Takxe (uanyeckme cnocobHoN
CTM — TMpbIryyecTb, CTaHOBaA [JWHaAMOMETpUA, cuna OPIOWHbIX
MbILWL, FMOKOCTb, CKOPOCTb NpUcefaHWUa B TPynnupoBKe.

MonyyeHHble faHHble MoOKasanu, 4To pasBUTUe (U3NYECKUX CMo-
cobHOCTEN WM (PYHKLMOHaNbHbIX MoKasaTeneli y Manb4yukoB W [eBO-
yek 13— 14-neTHero Bo3pacTa He OAMHAKOBO. Y Malb4MKOB C 60/b-
MM CMOPTUBHBLIM CTaXeM OTMeyanacb Xopowas YycrnesBaemoCTb B
WKOMle, Yy [eBOYEK TaKOW 3aBUCMMOCTM He Oblno. HaobopoT, ecnu
[eBOYKM 3TOro BO3pacta JOCTUTranyM XOpOoLWUX pe3ynbTaTtos Mno guin-
YeCKMM CNOCOBHOCTAM, TO Y HMX najana nabunbHOCTb HEPBHOW cuc-
TEMbl. ¥ Manb4YMKOB 3TOr0 He Habnw[anocs.
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OPILASTE KEHALISEST ARENGUST
PIONEERILAAGRI | VAHETUSES

0. Reintam ja H. Tammpere

Spordimeditsiini kateeder
Kehalise kasvatuse ja sporditeooria kateeder

Pioneerilaagrites viibivad tavaliselt terved lapsed ja p6hiline
tahelepanu puhendatakse seal mangude, vdistluste jt. lastele loo-
muparast huvi pakkuvate (Urituste korraldamisele. Uhelt poolt
peavad need dUritused arendama laste fulsilisi ja vaimseid vGi-
meid, kuid teisest kiljest on nad aktiivse puhkuse vormiks pérast
pingutavat aastaringset Gppetddd koolis.

Silistemaatiline uurimisté6 puhkeperioodi efektiivsuse selgita-
miseks on piirdunud tavaliselt morfoloogiliste arengunditajate
jalgimisega (V M. Levin [1—2], V D. Vanhanen [3] jt.) Opi-
laste fllsilist arengut seoses spordi ja dppetddga on uurinud aga
paljud autorid (A. N. Krestovnikov, V V Rosenblat, M. v._Antro-
pova, R. V Silla, S. Teoste, A. Viru, S. Oja, H. Tammpere, O. Rein-
tam jt.).

Arstliku kontrolliga valjaselgitatavad nditajad Opilaste aren-
gust pioneerilaagrites peegeldavad kill morfoloogilisi muutusi,
kuid ei anna U(levaadet samaaegsest funktsionaalse seisundi
diinaamikast. E. G. KunaSeva [4 moGtis pioneerilaagris kill
nahaanalisaatori erutuvuse muutusi, kuid ei sidunud saadud
andmeid teiste morfoloogilis-fusioloogiliste nditajatega. V M.
Levin [1, 2], mdarates pioneerilaagrites viibivate laste morfoloo-
gilisi ja vereringe nditajaid, viitab vajadusele uurida ka hinga-
misorganite ja narvisiisteemi talitluse niitajaid. Opilaste néarvi-
sisteemi funktsionaalsete néitajate uurimine piirdub tavaliselt
narvisisteemi orgaaniliste haiguste ja tugevasti valjendunud
funktsionaalse talitluse hdirete kasitlemisega ja seda peamiselt
kusitluse, k6d&lusereflekside ja dermografismi uurimise teel
(M. A. Minkevit§ [5]).

Kéesoleva td0 eesmargiks oli selgitada pioneerilaagris viibimise mdju
12—14-aastaste Opilaste morfoloogiliste ja funktsionaalsete néditajate pdhjal.
Vaatlustel madoddeti jargmisi ndaitajaid: kasv, kaal, kopsu eluline maht,
pulsisagedus ja vererdhk (Korotkovi jargi). Elektronstimulaatorite abil uuriti
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naha subjektiivset tundlikkust pindmise sérmedepainutaja lihase motoorse tapi
kohalt ning lihaste motoorse talitluse hindamiseks maéarati sama lihase reo-
baas ja kronaksia. Méaarati nagemisanallsaatori elektriline tundlikkus ja funkt-
sionaalne labiilsus. Md&o6deti ka peamised lihasjéu nditajad, molemate kate
lihaste Uheaegne dunamomeetria, seljalihaste diUnamomeetria, paigalt Ules-
huppe kdrgus, painduvus. Samuti arvestati 0&pilaste pidevat kehalist koor-
must moddunud Oppeaastal ja sportlikku staazi.

Uuringud toimusid Vaortsjarve pioneerilaagris 1964. a. esimeses vahetuses
35 Opilasegr (19 poissi ja 16 tutarlast). Teisel laagripdeval maddeti ainult
kaalu ja kasvu, kuna kehalised voimed ja funktsionaalsed naitajad regist-
reeriti  kolmandal laagris viibimise péeval. Samasugused mdotmised tehti
parast 22-paevast laagris viibimist — s. o. 2 pé&eva enne laagri 18ppu. Pdhja-
likumalt wuuriti laagris viibivaid 12— 14-aastasi pioneere.

Eelneva 0dppeaasta kehalise kasvatuse né&dalakoormuse jargi jagunesid
vaatlusalused jargmiselt:

Eelneva 0/a. kehalise

kasvatuse néadalakoormus Poeglapsed Tatarlapsed
3—10 t. 10 10
2t 9 6
Kokku 19 16

Alates neljandast laagripdevast kaisid lapsed iga péev jarves suplemas.
Muus osas viidi labi tavaline pioneerilaagri reziim vaiksemate matkade, sport-
like ja kultuuriliste Uritustega. Laagris viibimise aja jooksul tundsid vaatlusalu-
sed endid tervetena, valja arvatud (ks poeglaps, kes oli mdni paev haige
pdaikesepoletuse tottu.

Vaatluste tulemused néitavad, et morfoloogiline areng toimus
poeg- ja titarlastel erinevalt. Kasvu keskmine iive poeglaste rih-
mas oli kolme né&dala jooksul 15 cm, kuna tutarlastel oli see
néitaja poole védiksem. Kuigi k8ik poeglapsed kasvasid, ei esine-
nud kdigil kaaluiivet.

Erinevalt poeglastest esines kdigil uuritavatel titarlastel
kaaluiive, samal ajal kui kd&igil neist ei t&heldatud kasvuiivet.
Keskmine kaaluiive (700—800 g) oli poeg- ja tutarlastel (ht-
lane ning polnud séltuvuses varasemast sportlikust tegevusest.

Kasvu (pikkuse) absoluutsed nditajad piirdusid keskmiselt
147— 159 sentimeetriga. Seega nad oluliselt ei erine keskmistest
statistilistest nditajatest, mis on toodud E. K. Narska [s] ja
J. Auli [9] poolt eesti koolidpilaste kohta.

Kopsude vitaalkapatsiteet suurenes kdigil spordiga varem sis-
temaatiliselt mitte tegelnud poeg- ja tltarlastel keskmiselt
120— 140 cms ulatuses. Kopsude vitaalkapatsiteedi suurenemine
oli sportlastest ja nn. mittesportlastest tltarlastel tunduvalt eri-
nev. .Eelneva Gppeaasta valtel spordiga tegelnud tutarlastel kop-
sude vitaalkapatsiteet laagriajal praktiliselt ei muutunud (kesk-
mine suurenemine ainult 50 cm3), kuna sportlikku staazi mitte-
omavatel titarlastel kopsude vitaalkapatsiteet suurenes keskmi-
selt 142 cm3. Spordiga mittetegelnud tltarlaste kopsu maht
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(absoluutarvudes) jaab sellest hoolimata maha spordiga regu-
laarselt tegelnud titarlaste kopsu mahust. Kopsu mahu absoluut-
sete nditajate keskmised ei erinenud oluliselt N. A. Salkovi [7]
poolt toodud statistilistest keskmistest.

Vereringe néitajate dunaamika osas selgus, et pulsisageduse
keskmine, mis kolmandal laagripdeval oli 85—95 166ki minutis,
s. 0. killaltki k&rge, langes peale kolmenédalast laagris viibimist
78—87-ni. Sustoolse vererdhu keskmised uuritavates gruppides
ulatusid algul 100-st—106-ni ja diastoolse r8hu nditajad 54—59
mmHg. Laagris viibimise ajal sustoolne r6hk langes ja diastoolne
tdusis, nii et nende néitajate vaartus oli vastavalt 92—98 ja
58—64. Vastavalt sellele langes pulsi réhk 45—50-st 31—35
mm-ni Hg.

Naha tundlikkus elektrilise &rrituse suhtes oli kullaltki Uht-
lane, keskmiste nditajatega s,6—10,2 V laagriaja algul ja
9,1—12,4 V laagriaja I6pul. Pindmise sGrmepainutaja lihase reo-
baas laagriaja algul vastas tldrukutel (olenemata sportliku tree-
ningu staazist) ligikaudu 19 voldile, poistel aga 25 voldile.
Laagriaja I6puks olid vastavad néditajad tudrukutel 25 ja poistel
29 V- Seejuures lihase kronaksia, mi$ oli laagriaja algul rihmiti
véga erinev (keskmistega 0,058 kuni 0,096 msek.), uhtlustus tundu-
valt laagris viibimise ajal, kusjuures spordistaaziga poistel ja
spordiga véahe tegelnud tudrukutel vadhenesid need nditajad 0,024
kuni 0,046 msek. vdrra, lejadnud kahel rihmal aga suurenesid
0,002—0,008 msek. vdrra.

Silma elektrilise tundlikkuse nditajad olid laagriaja algul
rihmitunud analoogiliselt lihase kronksia néitajatega (sportlas-
test poeglastel ja spordiga mittetegelnud tdtarlastel voérdselt 2,5
volti, Glejadanud kahel rihmal aga — 1,9 volti). Laagriaja 16puks
olid silma elektrilise reobaasi keskmised voOrdsed sportlaste (nii
tidrukute kui poiste) osas. Varem sporti-mitteharrastanud titar-
lastel tdusis reobaas laagriaja véltel keskmiselt 3 voldini, kuna
vastaval poeglaste grupil langes 1,6 V Uldiselt tiitarlastel labiil-
sus laagrisoleku ajal suurenes, poeglastel oli aga tendents selle
véhenemisele.

Spordiga' mittetegelnud titarlaste lihasejdud oli oluliselt véik-
sem teiste Opilaste lihasejoust. Esimestel ulatus katelihaste jéud
keskmiselt 36 kg-ni ning seijalihaste joud 60-ni, kuna teistel
gruppidel oli keskmine ké&telihaste joud 50—52 kg ning seija-
lihaste jéud 73—80 kg. Laagrisoleku ajal suurenesid jou ndita-
jad kdikidel rihmadel, vélja arvatud dppeaasta vdltel spordiga
tegelnud titarlapsed. Viimastel kate jéud dinamomeetria jargi
isegi moéningal mé&daral vahenes — laagriaja algul oli ké&telihaste
dinamomeetria keskmine 51,8, I16pul aga 50,6 kg. Seijalihaste
diinamomeetria ndidud tdusid laagri 18puks kdikides gruppides
keskmiselt 2,4—5,6 kg vdrra. Tutarlaste hippevdime mdnevdrra
véhenes, poeglastel aga suurenes.
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Painduvuses oli poeglastel ilmne vahe olenevalt sportlikust
ettevalmistusest. Erinevus avaldus samuti poeg- ja tltarlaste
vahel. Nii suutsid spordiga tegelnud poeglapsed puudutada sir-
gete pOlvedega ette painutades punkti, mis asus jalgade toetus-
pinnast 2,6 cm vdrra madalamal. Mittesportlastest poeglastel oli
vahe jalgade toetuspinna ja klunitatud punkti vahel aga 0,7 cm.
Sama néitaja kuaindis tatarlastel-sportlastel 6,4-ni, mittesport-
lastel aga 4,25 cm-ni. Laagriaja I6puks suurenes sportliku staaZi-
ta poeglaste painduvus tunduvalt, kiaindides 3,0 cm-ni. Seega suu-
renes vinnati margitud grupil kolme ndadala véltel painduvus
2,3 cm vorra, Ulejaddnud gruppidel aga ainult 0,7—0,9 cm vdrra.

Saadud andmetest jareldub, et antud pioneerilaagri tingimus-
tes kulgesid 12— 14-aastastel Opilastel morfoloogilised ja funktsio-
naalsed muutused ruhmiti erinevalt. Poeglapsed kasvasid inten-
siivsemalt kui tdtarlapsed, olgugi et nende kaaluiibe keskmised
olid enam-vdhem (htlased. Sportliku staaZiga titarlastel laagri-
aja kestel kopsu maht peaaegu ei suurenenud, millest vdib
jareldada, et rindkere hingamisekskursiooni kindlustavad skeleti
lihased ja diafragma laagris viibimise ajal neil ei arene-
nud. Tagasimineku tendentsi né&itas lihasejoud nii ké&telihaste
diinamomeetrias kui ka hippev@imes. See kinnitab arvamust
(L. B. Gubman [s]), et suvel intensiivse treeningu puudumisel
organismi funktsionaalsed v6imed vdhenevad.

Teisest kuljest, nédrvisusteem (otsustades naha ja lihaste reo-
baasi ning kronaksia jargi) muutus neil titarlastel vdhem eru-
tuvaks, kusjuures tsentraalnédrvisusteemi labiilsus nditas tousu-
tendentsi. Viimase (le otsustasime fosfeeni vilkumise kadu-
mise kriitilise sageduse jargi silmas. E. N. Semenovskaja ja
M. J. StrutSkova (1948, 1949, 1953) selgitasid, et ndgemisana-
lusaatori funktsionaalne labiilsus iseloomustab selle analiisaatori
kortikaalsemate struktuuride funktsionaalset seisundit. Seepdrast
ndgemisanalisaatori funktsionaalse labiilsuse uurimine fosfeeni
vilkumise kadumisi Kkriitilise sageduse jargi silmas vd&imaldas
meil uurida kesknérvisisteemi talitluse seisundit.

Sidame lédgisageduse aeglustumine ja pulsi réhu véhene-
mine néitavad, et toimus adaptatsioon ja veresoonte elastsuse
suurenemine. Seega, Vvaatamata lihasejdu vahenemistendentsile
sportliku staaZziga tltarlastel, muutus nende vereringe ja kesknéar-
vislisteemi talitus paremaks.

Tatarlastel, kes polnud spordiga Oppetdéd kestel tegelnud,
suurenes lihasejdud laagris moéningal mdéral, kusjuures kronak-
sia lihenes. Samaaegne kopsude vitaalkapatsiteedi suurenemine,
sidame lddgisageduse harvenemine, veresoonte elastsuse tdus
ning kesknarvisusteemi labiilsuse suurenemine lubavad jarel-
dada, et spordiga vahe tegelnud titarlastele oli pioneeri-
laagri tegevus joukohane ja soodustas nende funktsionaalset
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talitlust. V3@ib arvata, et pioneerilaagri tingimused on heaks ule-
minekuvormiks spordiga mittetegelnud titarlaste lualitamiseks
sportlikku tegevusse.

Poeglaste intensiivse kasvuga koos suurenes ka nende lihase-
joud. Eriti sporti mitteharrastanud poeglaste painduvus paranes.
Teiselt poolt avaldus poeglastel tsentraalnérvisisteemi labiil-
suse vahenemise tendents (vastupidi tltarlastele), mille juures
narvisisteemi erutuvus tousis. Né&htavasti seostub see kasvu
intensiivistumisega.

Kokkuvottes peab markima, et pioneerilaagri tegevus madjus-
tab kasvava organismi talitlust olenevalt selle eelnevast funkt-
sionaalsest seisundist (erinevused sportlikus ettevalmistuses) ja
morfoloogilise arenemise potentsiaalist (soolised erinevused).
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O PUINYECKOM PA3BUTUN YYHEHUWKOB
B | CMEHE NMMOHEPCKOIO NATEPHA

bl. PeiiHTam, X. Tammnepe
Pe3lome

WccneposaHmsa NpoBOAMAMCL B MUOHEPCKOM farepe Hag Y4YeHu-
Kamun 12— 14-neTHero Bo3pacTa. MccnegoBaHus 3ak/ilyanncb B Bbl-
ACHEHWW BAMAHUA NpebbiBaHUA B MEePBO CMEHe MUOHEPCKOro nareps
Ha mMopdonornyeckne n yHKUMOHaNbHbIE MoKasaTenun. MonyyYeHHble
JaHHble nokKasanu, 4TO W3MEHEeHMA 3aBUCAT OT Npeablgylein crnop-
TWBHOW MOArOTOBKWM B TeyeHUe y4yebHOro roga. BbiscHunacbh pasHuua
B (PYHKLMOHANbHbIX W3MEHEHUSAX MEXAY [AeBOYKaAMW W Manbyu-
Kamu.

Tak, y AeBOYeK, KOTOpble BO BpeMs y4yebHOro roga 3aHumanaucb
CNOpTOM, B NMUOHEPCKOM flarepe MnokasaTefi MbILLUEYHON CUMbl YMEHb-
Wanucb, B TO e Bpemsa 1abunbHOCTb LUEHTpanbHOl HEPBHON cuc-
TeMbl NOBblWAanachb. Y AeBOYEK, HE 3aHMMAaBLIMXCA CMOPTOM 3MMOINA,
(hYHKUMOHaNbHble NokasaTenn B narepe yayqywunucb. MOXHO npeg-
nonaraTb, YTO NMUOHEPCKWI narepb ABAAETCA XOPOLMM MePEXOAHbIM
3TanoM K fafbHelWwnM CUCTEMaTUUYECKMM 3aHATUSM CMOPTOM.

Manbumkun 12— 14-neTHero Bo3pacrta B flarepe MHTEHCUBHO POCU,
OLAHOBPEMEHHO Y HUX YNydylWanucb MOKa3aTeNn MbIWEYHOW CUMbl.
Hapagy ¢ atum B0O3OyAMMOCTb HEPBHOI CMCTeMbl BO3pOCfa, HO na-
O6MNbHOCTb LEHTPasbHOW HEPBHO CUCTEMbl YMeHbllanach.
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BIMAHWNE YMCTBEHHOW HATPY3KU
HA OBUTATE/IbHYO AEATE/IBHOCTb

A. Coocaap, A. Bupy

Mpo6nemHas Hay4Ho-UccnegoBaTesibCKas nabopaTopus
Mo OCHOBaM MbIWEYHOW [esiTeNIbHOCTU YesioBeKa

[ONna COBPEMEHHOW XW3HW XapaKTepHO, C OfHOW CTOPOHbI, YMEHb-
leHne pun3nyeckoin paboTbl Ha NPOU3BOACTBE M B ObITY, a C ApYyroi
CTOPOHbI, 3HaYNTEeNbHble HEPBHO-MCUXUYECKNE N YMCTBEHHbIE HArpys3-
KA. YMCTBEHHble Harpy3ku B BuAe y4yebbl WMAM NpPOGeccUoHanbHOM
paboTbl 4acTO HEMOCPeACTBEHHO 4YepeayloTcA C ABUraTenbHoW pes-
TeNbHOCTbI0 B BUAE (DU3KYNbTYPHbLIX MEPONPUATUIA U NPOU3BOACTBEH-
HbIX omepauuii. B nccnegoBaHmax, KacaloWwmMXca 3TOr0 YepenoBaHus,
BHMMaHWE COCPESOTOYEHO TO/IbKO Ha WM3MEHEeHWW YMCTBEHHOI pabo-
TOCMOCOBHOCTM MOA BAMAHMEM (U3MYECKON Harpysku. OTmeyanocs,
4TO MONOXWUTESbHOE WMAN OTpuLaTenbHOe BAWAHWE (U3NYECKUX Ha-
rPy30K Ha YMCTBEHHYI paboTocnoco6HOCTb 3aBUCUT OT OTHOLUEHWUS
(hM3nYecKo Harpysku u MoArOTOBAEHHOCTU K Heil opraHusma [i, 3].
BTopas cTopoHa BOMpoca — BAWSHWE YMCTBEHHOW HAarpysku Ha fBu-
raTe/lbHyl0 [LefTeNbHOCTb — He NPWB/EKIA BHUMaHWA uccnegoBaTe-
nein, xotd A. Mocco [2] ewe B NpoWOM BeKe MoKasaj, 4To ¢usnde-
ckafg paboTOCMOCOOGHOCTL YMEHbLIAETCA MOA BAMAHWEM YMCTBEHHOW
Harpysku.

B paHHOli paboTe copepxaTcd pe3yfibTaTbl W3YYEHUA BAMAHUS
YMCTBEHHOW Harpysku Ha o6pasoBaHWe M yCOBEPLIEHCTBOBaHWE ABU-
rateslbHbIX HaBbIKOB, [BUraTefibHble KayecTBa W npucnocobneHue
opraHusma K paboTte. B KauyecTBe YMCTBEHHON Harpysku WUCMoMb30-
Ba/iOCb pelleHne apuimeTuyecKux 3ajad B TeyeHMe 2—3 4acos.

LOns BbIACHEHWUA BAMAHUSA YMCTBEHHOW Harpyskum Ha npouecc 06-
pa3oBaHWs U yCOBEpPLIEHCTBOBAHWUA ABWUraTefibHbIX HaBblKOB MPOBO-
amnuck HabnwgeHns Hag 16 ucnbiTyemMbiMW — 4YeHaMU LUKO/bHOM
cekuun nerkon atnetuku (Bospact 15— 18 neT), KOTOPbIX pa3gennnu
Ha ABe rpynnbl. B TeyeHMe ABYX TPEHUPOBOYHbLIX 3aHATUI MCMObITYeE-
Mble paboTanu Haj YCOBEPLIEHCTBOBAHWEM TEXHUKW GapbepHOro
Gera.

Mepepn nMepBbIM 3aHATUEM WCNbLITYEMbIM MEPBOM FPYyNnbl U nepeg
BTOPbIM 3aHATUMEM MCMbITYEMbIM BTOPO rpynnbl 6bina gaHa ymcT-
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BeHHas Harpy3ka. PesynbTaTbl 6era Ha 30 m ¢ Gapbepamu nocne
YMCTBEHHON Harpy3ku Obliv 3HAYUTENbHO XYXe, YeM BO BpeMs KOHT-
ponbHOro 3aHATUA. K KOHLY 3aHATMA Mocne YMCTBEHHOW Harpysku
MCNbITyeMble CMOMNN YNYYlWUTb CBOWU pe3y/bTaTbl TONbKO L0 YPOBHS,
KOTOpbI/i Habnwaanca B Hayale KOHTPONAbHOroO 3aHaTusa. Obulee
ynydlleHne pe3ynbTaToB, HabniofaBlleecd BO BPeMSA KOHTPO/AbHOMO
3aHATUA, oTcyTcTBOBano (cm. T1abn. 1)

Tac/mua |

M3meHeHns ckopocTu 6era Ha 30 M c Gapbepamu
B TE€YEHME TPEHUPOBOYHOIO 3aHATWUA MNOC/Ae YMCTBEHHOW
Harpy3km ¥ KOHTPOJSIbHOIO 3aHATMSA

Bpems 6era
Bpema Gera B H%M oKkon- FasHmua
Havane saWs- o Too o Mexay t P
™a (B CeK) cpegHUmMu

™S (B CeK)

Bpemsa 6era npu KoHT- 5,2+0,050» 5,0+£0,057 0,2+0,07 2,85 <0,02

PO/ILHOM 3aHATUMN 0,20 2 0,23
Bpemsa 6era npu 3aHA- 5,6+0,060 5,2+0,043 0,4+0,07 571 <0,01
TUM nocse YMCTBEH- 0,26 0,17

HOI Harpysku

PasHunua wmexay cpej-

HUMN —0,4+0,08 0,2+£0,07
t 5,0 2,85
P <0,01 <0,02

1 ApudmeTnueckoe cpegHee + cpefHAa owunbKa.
2 CpefHee KBafpaTUUHOe OTKJ/IOHEHME.

B HabnwogeHnax Hag 9 ydyeHukamu CcpegHei wkonbl (Bo3pacT
16— 18 neT) n Hapg 5 cTyaeHTaMyn PU3KYNbTYpPHOro akynbTeta (BO3-
pacT 19—21 roa) M3y4yanocb BAUAHWE YMCTBEHHOW Harpyskum Ha
ABUTATeNbHble KayecTBa W npucnocobneHne opraHusma K @usnye-
CKoil Harpy3ke. [lo u nocne 2,5 4acoBO YMCTBEHHOW Harpyskm
(apnthmeTnKON) NPOBOAUNUCS:

1) OnpefeneHne CKPbITOrO0 Nepuoja 3NeMeHTapHbIX ABWUraTefb-
HbIX peakuuid;

2) OAHOMWHYTHas paboTa Ha Be/NO3PromeTpe B NpeAesbHOM TeM-
ne, NPUYeM HeNpPepbIBHO permcTpupoBanacb 4actoTa CepheyHbIX CO-
KpaweHnii ¢ NOMOLLbI KapAuMoTaxoMeTpa M MOBTOPHO (C 4acToTOl
6— 8 pa3 B MWHYTY) uM3Mepsanocb KpoBsHOe pgasneHue no Koport-
KOBY;
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3) 6er Ha 20 wm;

4) NpbDKOK B ANMHY € mecTa (TpM NONbITKW);

5) noBTOpHbIe XWMbl WTaHrKn Becom 40 Kr 40 OTKasa.

Bbinn npoBeAeHbl U KOHTPO/bHble HabMOAEHUA, MPU KOTOPbIX
3TV TecTbl MOBTOPANNCL 4epe3 2,5 yaca 6e3 yMCTBEHHOIW Harpysku.

Mpu cTaTucTMyeckoin 06paboTKe MNOMYYEHHbIX [faHHbIX BbISCHU-
Nnochb:

1) nocfie YMCTBEHHON Harpy3ku MOHWXAeTCA CKOpPOCTb ABUTa-
TeNbHbIX peakuuini M cnoco6HOCTb K BbIMONHEHWUIO YMNPaXHEeHWUN, 3a-
BMCALMX OT CKOPOCTHbIX W CKOPOCTHO-CWUMOBbLIX Ka4vecTB (6er Ha
20 M, MPbKOK B AJIMHY C MeCTa), HO CYLIeCTBEHHO He M3MeHsAeTcH
CNOCOGHOCTb K BbIMOAHEHUIO YMPaXHEHUA, TPeOYHLWMX CUI0BOIA Bbl-
HOC/IMBOCTU (MOBTOPHbIE XWUMbl) — CM. Tabn. 2;

Ta6nuuya 2

Vi3meHeHWe ABUraTeNbHbIX CNOCOGHOCTEN
noj B/IMAHWEM YMCTBEHHOW Harpysku

or
o T\
CpegHuii Co
esynbTaTr )
TecT Ycnosus P s PasHnua
+ cpegHss § 2z H t P
owimoka T
P o
La S
Oax

Ber Ha 20 m (Bpema pgo Harpysks 3,1 +0,027 0,10 -0,2 +0,042 4,7 <0,01
B CeK) nocne
Harpysku 3,3 £0,027 0,10

MpbIKOK B A/INHY C [0 Harpyskn  217+4,1 153

mecTa (Cm) nocne 15.3
Harpysku 23441 —17+5,8 2,93 <0,02

Bpemss gBuratenb- Ao Harpyskum 0,15+0,004 0,014

HbIX peakuuii (B nocne -0,04 £0,006 6,6 <0,01

CEK) Harpysku 0,19+0,005 0,016
lMOBTOPHbIE  >XWUMbl [0 Harpysku 10+ 11 3,16

LwTaHrn (umncno nocne 0

NOBTOPEHWIA) Harpysku 10+ 1,8 4,20

2) B 6GOMbWMHCTBE CAy4vyaeB YMCTBEHHas Harpyska Bbl3blBana
YCKOpeHUe cepaevHoi AefTeNbHOCTW U MOBbIWEHWE apTepuabHOro
faBfeHns, HO pasHuLa Mexgy CpegHMMM oKasanacb CTaTUCTUYECKU
HepgocToBepHo (P>0,05);

3) nocne yMCTBEHHOW Harpysku, HecMOTpPSi Ha He3HauYUTenbHOe
YMeHbLUEHWEe Ko/inyecTBa 06OPOTOB, COBEPLUEHHbIX B TEYEHUE 1 MU-
HyTbl paboTbl, YacToTa CEpPAeYHbIX COKpalleHWii noBbllaeTcs 60Mb-
e BO BpemMs paboTbl, AOCTUXKEHWE YCTONYMBOTO YPOBHS €e BO BpeMs
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paboTbl M MOBblWEHNE apTepuanbHOro gaBneHus nocne paboTbl mpo-
TeKalT Mefd/IeHHee, a Mepuof BOCCTaHOBMEHUS nocne paboTsl YANW-
HaeTcs (CyAas MO CyMMapHOMY KONMYeCTBY YAapoB cepfua B Teue-
HMe 3 MWHYT nocne OKOHYaHWs paboTbl U YPOBHIO apTepuanbHOro
JaBneHna 3 MUH. Mocne OKOHYaHus paboTel) — cm. Tabn. 3;

Tab6bnunya 3

VMeHeHVe (DYHKLUMOHANbHbIX CABUTOB [esTeNbHOCTU
CepevyHo-coCyAnUCTOl cucTembl Npu paGoTe (l-MuHYTHas pa6oTa
Ha Be/IO3ProMeTpe B MaKCMMasbHOM TeMMe) A0 W Moc/ie YMCTBEHHOW Harpysku

OoT-

CpegHasa +
lMokasaTenb cpefHas
ownbka

PasHuua t P

apaTtuyHoe
K/I0HEHMe

YacToTa cepfua [0 [0 Harpysku 83+4,03 15,07
paboThl nocne - 65,05 119 >0,2
Harpysku 893,75 14,04

MakcumanbHoe ap- A0 Harpyskm  132+3,72 13,92
TepnanbHoe [aB- nocne - 7£559 125 >0,2
neHve Jo paboTbl Harpysku 139+4,17 15,62

HauBbicwasa 4yacTo- [0 Harpysku  156+2,78 10,44
Ta cepjua BO Bpe- nocne —13+391 331 <0,01
MSA paboThl Harpysku 169+2,77 10,39

HauBbicLunii ypo- po Harpy3kum 199+5,11 191

BeHb MaKCUMalb- nocne / —10+ 7,39 1,30 >0,2
HOro apTepuanb- Harpysku 209+5,37 20,10

HOro AaBJieHUs

Bpemsa HauBbICLLIEr0 [0 HArpysku 47+3,32 12,45
YPOBHSA MaKcu- nocne —20=b6,71 2,96 <0,02
MaslbHOro apTepu- Harpysku 67+5,83 21,84
anbHOro fjaBneHuns
Nno OKOHYaHun pa-
60Tbl (B CeK)

CymmapHoe  KOMU- fo Harpysku 361+6,22 23,28
4ecTBO Yy[AapoB nocne —47+9,01 521 <0,01
cepaua B TeyeHue Harpysku 408+6,52 24,39
3 MWH. nocne pa
60ThlI

MakcuManbH. apTtep.  ao Harpyskm  149+4,86 18,19

faBneHne 3 MUH. nocne —20+7,31 2,73 <0,02
nocne OKOHYaHMA Harpysku 169+5,47 20,49
paboThl

Konnuectso o6opo- pgo Harpyskn  1353,0 11,03
TOB nejasnein nocne 6+3,83 157 >o0.1
Harpysku 129+2,9 9,16
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4) BCE OTMEYEHHbIE M3MEHEHUSA HE MMENN CTaTUCTUYECKOWN [OCTO-
BEPHOCTU NPU KOHTPO/bHbLIX HabNOAEHNAX, NPOBEAEHHbIX Haj s WC-
cnefyembiMU.

[aHHble 0 3HAYUTENbHOM BAUAHUM YMCTBEHHOI Harpysku Ha
paboTOCNOCO6HOCTL CNOPTCMEHa NOATBEPAUANCH AHKETHbBIMW OMpo-
camun 50 cnoptcmeHoB. M3 Hux 30 cnopTCMeHOB 3adABWAN, UYTO MNpea-
WecTBYylOWAA YMCTBEHHA Harpys3ka 3HauMTeNbHO 3aTpyfaHAeT 06y-
yeHne TeXHUKMW. 45 cnopTCMEeHOB COO6LLMAN, YTO BO BPEMSA 3K3aMeHa-
LMOHHOIM Ceccunm TPEHWPOBOYHbIE 3aHATUSA KaXyTCA YTOMUTe/NbHee
06bIKHOBEHHbIX. B gononHeHume K 3ToMy 34 K3 OMNPOLIEHHbIX OTMe-
TUAKW, YTO BO BPEMSA 9K3aMEHALMOHHON Ceccuy CHUXKEeHue Beca Tena
ABnsetTcA 6onee 3Ha4YMTeNbHbIM MOCAE TPEHWPOBKU, YeM OObIKHOBEH-
HO. PA4 cMOpPTCMEHOB OTMETWA, YTO BO BpeMs 3K3aMeHaLWOHHON cec-
cun 60MbliNe TPEHMPOBOYHbIE HArpy3KW BbI3bIBAKOT yXYyALIEHWe ca-
MOYYBCTBMS MOCAE 3aHATMS U 3HAYUTENbHAA YCTanoCTb COXpaHsaeTcs
[0 cnefytowero gHs.

Mo-BMAMMOMY, U3MEHEeHUA B (PYHKLMOHANbHOM COCTOSIHUM LEHT-
panbHOW HEepBHON CUCTEMbl BbIpaXKaloTCA B MOHVKEHUU BO3BYyAUMO-
CTU W NOABUXHOCTU, YTO SIBAAETCA MNPUYUHON YANVNHEHUS BPEMEHM
OBUTATEeNbHbIX peakuuil, yxXygweHUs CKOPOCTHbIX U CKOPOCTHO-CUNO-
BbIX KayecTB, 3aTPYAHEHUSA B TEXHWYECKOW MOAFOTOBKE N BO3HWUKHO-
BEHNS 00Nlee MHEPTHONW Perynsiunmy BereTaTUBHbIX (YHKUUNA.

Takum o6pa3om, pa3BuBalOLLeecs BO BPeMs OAHOW Harpysku
NCTOLLEHNE HEKOTOPbIX KOMMOHEHTOB C/IOXHO-PeMIEKTOPHON peryns-
UMM LesiTeNIbHOCTW LENOCTHOTO OpraHuama, TakK WM WMHaye CcKasbl-
BaeTCA Ha o6uleli Aeecnoco6HOCTM OpraHu3Ma M MpUcNocobneHun K
cnegytoweii Harpyske. lMpu ymMCTBEHHOIW Harpyske Mpouecchbl WUCTO-
LeHNA cocpeaoToUMNBalOTCA, B NEPBYIO O4Yepedb, B LLEeHTpanbHOW HepB-
HOM cucTeme, HO MNpPU OCOBGEHHO 3HAYUTENbHBIX U AAUTENbHbIX Ha-
rpyskax COOTBETCTBYHOLIME W3MEHEHUA B OpraHuW3Me MOryT MMeTb U
6onee o6WMPHbIA XapakTep. Tak, N0 KAUMHWYECKUM UCCef0BaHUAM
COCTOSHUE MCUXMYECKOW YCTanoCTU XapakKTepusyeTcs 06wWein 3HAO-
KPUHHOW HeaoCTaTOUYHOCTbIO B CBA3M C MOHMXEHWEM (YHKUWIA runo-
thunza [4, 5.

3aKnwyeHune

Moa BAMAHWEM YMCTBEHHO Harpy3ku CKOPOCTHblE M CKOPOCTHO-
CUOBble KayecTBa [BMraTe/lbHOro annapaTa MOHWXAlOTCs, a pery-
nauuna BeretaTUBHbIX (OYHKUMIA Npyu GpU3NYeCKOW Harpyske CTaHOBUT-
cA 60/ee MHEPTHON, YeM [0 YMCTBEHHOWN fAesTenbHocTu. lMocne ymcT-
BEHHOW Harpysku 3aTpygHeHO 06pa3oBaHWEe W YCOBEpPLUEHCTBOBaHWE
OBUTATENbHbIX HaBbIKOB.

B cBA3M C 3TMM, MpW CO3f4aHWUM palMOHaNbHOr0 pexuma, nocne
3HAUYMTENbHOW YMCTBEHHOW Harpysku He creAyeT nnaHMpoBaTb 06y-
YyeHWe ABUTaTeNIbHbIMW AEACTBUAMM U pPe3KMe MepPexofbl Ha 3Hauu-
TeNbHble (HN3NYECKME HArpy3Ku.
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VAIMSE KOORMUSE MOJU KEHALISELE
TEGEVUSELE

A. Soosaar, A. Viru

Reslimee

Vaatlused 14 noormehel (16—21 a. vanad) nditasid, et
2,5-tunnine aritmeetika Ulesannete lahendamine p6hjustab reakt-
siooniaja pikenemise ja tulemuste halvenemise 20 m jooksus ja
paigalt kaugushippes. Olulisi muutusi ei tdheldatud kordade
arvus tdstekangi surumisel suutlikkuseni. 1-minutilise t66 soori-
tamisel veloergomeetril téheldati inertsust sidame-veresoonte
stisteemi talitluse Umberkorralduses nii t66 algul kui ka parast
t6o 16ppu.

THE EFFECT OF A MENTAL LOAD ON
PHYSICAL ACTIVITY

A. Soosaar, A. Viru

Summary

Observations on 14 young men ranging from 16 to 21 years
of age showed that the solution of arithmetic problems lasting
for 2.5 hours causes extension of the reaction time and deterio-
ration of the results in a 20-meter race and in a standing broad
jump. No significant changes were observed in the number of
repetitions in a repeated press of the bar up to the point of
one’s capability. When carrying out a one-minute operation on
a veloergometer, inertia was observed in the reorganization of
the functioning of the cardiovascular system both at the start
and after the end of physical work.
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BbIAENEHUWE C MOYOWM CBHA3AHHbIX
M CBOBOAHbLIX 17-OKCUKOPTUKOWMAOB
MPN ®PUSNYHECKNMX HATPY3KAX

A. A. Bupy

Mpo6nemHas Hay4Ho-uccnegoBaTenbckas na6opaTopus
MO0 OCHOBAaM MbILLEYHON [esiTENIbHOCTM YesioBeKa

Mpun yyactun B MeTabonmueckux npoueccax, KOPTUKOWAbI noa-
BepraroTcs CTPYKTYPHbIM Mpeo6pa3oBaHUAM MONEKY/N TOPMOHOB,
BefyliMe K UX MHaKTMBauuu. B aTom e npouecce o6pasyloTca CBfA-
3aHHble QopMbl — 3UpPbI CEPHON WAW TNOKYPOHOBOI KucnoT [1].
OcHoBHasi Macca MeTabo/nMTOB KOPTUKOWMAOB Yy 4YeNOBeKa Bblgenset-
CA C MO4YON B BMAe 3hmpa FAOKYPOHOBOW KucnoTel. W3 Bbigense-
MOr0O C MOYOl 17-OKCUKOPTUKOMAOB HEW3MEHHbI/i TOPMOH COCTaBnsAeT
1—3% [2]. N3 aToro cnepyet, 4To OLHOBPEMEHHbLIM OMpejeneHuem
CBOBGOAHBIX U CBA3AHHbLIX 17-0KCMKOPTUKOMAOB MOXHO B OMpefeneH-
HON mMepe xapaKTepu3oBaTb OTHOLIEHUE CEKPELUM FOPMOHA XXenesoi
K noTpebneHnto ee TKaHAMW opraHu3ma. 3afjayeil AaHHOW paboTsl
ABNAETCH BbISCHEHWE W3MEHEeHWA Npu (U3NYECKUX Harpyskax OTHO-
WEHNIA MeXJy CBOOOAHLIMM U CBSI3aHHbBIMU  17-OKCUKOPTMKOUAAMM
B MOYMW.

MeToanka mnccnefoBaHus

MpoBognnu 43 HabnwgeHusa Hag 32 wccrnegyembiMu. B 27 HabnwgeHusax
17 cTypeHTOB (hM3Ky/AbTYpHOro dakynbTeta (Bo3pacT 19—24 roga) B MOMOXKEHUMU
nexa BbINOMHANMM 6 Cepuil MOBTOPHbLIX XXWUMOB LUTAHIU C FPYAW Ha NPSMble PYKW.
Kaxpaa cepya npofo/mkanacb [0 O0TKasa. VIHTepBan oTAblxa MexXAy cepusiMu 6Obin
5 MuHYT. Bec wTtaHru coctaBnsan 70% OT NMYHOrO peKopfa WCCefyeMoro B XXUMe.
Mposognnuce HabnwfeHNa Hag 5 OHbIMM ruMHacTkamu |l paspsigja  (BospacT
14—16 neT) BO BpPeMSA TPEHWPOBOYHOrO 3aHATUA Ha cHapsafjax. [AuTenbHOCTb 3a-
HATUA Oblna 2,5 vaca. 5 HabnwgeHWn npoBognAncbL MNpu Kpocce. KccnegyembiMun
6bIMN NBDKHUKU-NepBOpaspsAfHNKIN (BospacT 18—27 neT). 2 U3 HUX Gerann Ha 12 kv
(43 MuH. 50 cek. M 55 MMH. 22 cek.) u 3 Gerann Ha 24 km (1 uac 31 MuH.
41 cek., 1 yac 33 MuH. 14 cek., 1 4yac 34 mMuH. 37 cek). B 6 HabnwogeHuin 5 uccne-
oyeMblx (ObIBLIME CMOPTCMeHbl, Bo3pacT 24—34 roga) B TeyeHuMe 1 yaca 45 MUH.
npownv Ha nbbkax 10—15 Kwm.

YpoBeHb 3KCKPeLMU KOPTUKOMAOB B COCTOSSHUM OTHOCUTENIbHOFO MOKOA Onpe-
fJenann Ha OocHoBe Mpobbl Moy, cobpaHHOl! B TeyeHWe 1—5 yacoB [0 HArpysku.
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BTopoin c6op npobbl Moum Hayanu 3a 30 MWMH. [0 Hayana Harpysku W 3aKoHUuAu
yepe3 15—60 MMH. nocne ee OKOHYaHUA. CyMM3pHOe KO/IMYeCTBO 17-OKCMKOPTUKOU-
f[0B B npobax Moun onpedensnn no metogy Peganm B mopgndukaumu bBpayHa [3].
KonnyecTtBo CcBO6OAHLIX 17-0KCMKOPTUKOMAOB onpegensnu no wmetogy Cunbbepa-
MopTepa B Mogudunkaunm KpexoBoi [4]. DKCKpeuutio Bbipaxann B ramMmax Ha 4ac.

PesynbTaTbl HabnwgeHuin

MonyyeHHble AaHHble NokKasaHbl Ha Tabnuuax 1—4. Kak BUAHO
13 Tabnuybl 1 Npy BbINOSIHEHUM CWJIOBLIX YNPaXHeHUn B 17 cnyyasax
n3 27 UMeNno MeCcTO MOBblILWEHME 3IKCKpeunmn 17-0KCUMKOPTUKOMAOB. U3
HUX B 13 cay4vasx YCUMNEHHO BbIAENAINCH C MOYOWA KaK CBA3aHHble, Tak
N cBOGOAHbIEe 17-OKCUMKOPTUKOMAbLI. MpWM 3TOM MPOLEHT CBOBOAHBIX
hopm noBbilWancad ToAbKO B s cnydasx (cm. puc. 1). B ocTanbHbIX
c/iyyasx npoueHT cBOGOAHbLIX (hopM noHwmxanca. B ofHoMm Habnio-
OEHUN 3KCKPeUuns CBA3aHHbIX 17-OKCUMKOPTUKOMAOB He U3MEHANAChb U
B 9 HabnwgeHnax noHmxanacb. OAHakKo, B 5 cayyasax 3T0 MOHMXe-
HWe OKa3a/locb BecbMa Hebonbwmm (Ha 28—69 \/B 4ac). YuuTbl-
Bas 06LEN3BECTHbI (aKT, YTO B COCTOSHWUM MOKOA HamBbicLasA ak-
TUBHOCTb KOpbl HAAMOYEeYHUKOB HabNLaeTcAa B YTPEeHHMe Yachbl, U
3aT€M OHa MOCTEeNeHHO MOHWXXAaeTCA, TO Y HAc HeT 0CHOBaHWUA cyuu-
TaTb, YTO HEBGONbLLIOE MOHUXEHWE IKCKPELUM HenpemMeHHo ob6ycros-
NIEHO (PM3MNYECKOW Harpy3Koi.

CnepoBaTefibHO, B LUECTU CAyYadaX 3KCKpPeLulo KOPTUKOWUAOB Mnpwu-
JeTca paccmaTpuBaTb KakK HeuM3MeHHyl. M3 Hux B 3 HabnwogeHunax
NpoLeHT cBO6OAHbLIX 17-OKCMKOPTUKOWUAOB MOBbILWANACA, B 2 — MOHU-
Xanca m B 1 — HE U3IMeHsANCH.

QAVICBLE MMIVHACT-ECKVE KPOCC
1I'PAKBEHMA MPAKEHMH HA 12 KM

45 muare 3 21 HA CHAPSIAX

........ 2 yvaca 30 mum.

507 /4
4121 /u.
4C$

164
7flu. q
- u B

O  BO BPEUA no BO BPEMA
SAHATUA 3AHATUNA SAHATUNA

Puc. 1. WN3meHeHMs 3KCKpeuun 17-0KCMKOPTMKOMAOB MNpu

pasfIMyHbIX (PU3NYECKNX Harpyskax (oTAefibHble ciy4daw).

Benble cToN6MKN — cymmapHas 3KCKpeLus, YepHble CTOS-

6MKM — 3KCKpeuns cBoboAHbIX dopm. HaBepxy nokasaH
NPOuUEeHT CcBO6OAHLIX (hopM.
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Tabnuuya |

JKcKpeuns 17-0KCMKOPTUKOWAOB MPU BbIMOSHEHWM
CUMIOBLIX YNpaxHeHu

JKCKpeuus [0 Harpysku OKCKpeumnsa BO BpeMs Harpysku
(y/B yac) (Y/B uyac)
Vicene- = ®

mewsii e zx  x  gx B zx = ex
Q = = T I = o = = T o T
< = o= ST < = s = ST

¥ F€Z2 282 S8z E¥ ¥ez 38z F8z

g ¥x20 220 xJo =g £89 2g& gg&

Own MmMo8 Co8 Mos O® MmMo8 Co8 MmMos
M. A 528 1 0,2% 527 465 12 2,6% 453
154 4 2,6% 150 23& 16 6,8% 220
P E. 132 3 2,3% 129 297 10 3,4% 287
T. A 193 7 3,6% 186 124 5 4,1% 119
302 6 2,0% 296
768 22 2,9% 746
M. E. 450 7 1,6% 443 456 6 1,3% 450
154 3 1,9% 151
KY 108 6 5,6% 102 328 n 3,3% 153
384 8 2,1% 376
H.Y. 380 13 3,4% 367 250 3 1,2% 247
513 15 2,9% 498 181 11 6,1% 170
M. C. 412 7 1,7% 405 515 23 4,5% 492
T. N 300 6 2,0% 294 507 16 3,2% 491
B. 1. 138 21 15,2% 117 199 9 4,5% 190
M. N 222 1 0,5% 221 785 12 1,5% 773
1192 31 2,6% 1161

C.E. 528 n *2,1% 517 369 18,5 51% 350,5
500 8 1,6% 492

P.O. 549 30,5 5,6% 518,5 749 6,5 0,9% 7425
867 15 1,7% 852 1192 31 2,6% 1161
362 4,5 1,2% 357,5 763 1 1,4% 752

K. bl. 524 1 2,1% 513 744 15,5 2,1% 728,5
K.E. 648 13 2,0% 635 594 12 2,0% 582
0. P 348 1 0,3% 347 306 2 0,7% 304

CH 500 10 2,0% 490 1440 15 0,1% 1438,5
K. HO. 406 3 0,7% 403 704 3 0,4% 701

B 4 HabnogeHnax akckpeyuus 17-OKCUKOPTUKOMAOB MOHMXKanachb
Ha 130—332 y/B 4yac. B gByXx cny4yasx OHO COMPOBOXAA/iOCb YBesiN-
YEHMEM W B 2 CAyYasX YMeHbLUEHWeM NpoLeHTa CBO6GOAHLIX (HOPM.

Y IOHbIX TMMHACTOK TPEHUMPOBOYHOE 3aHATMEe 0OYCNOBAMBANO B
4 cnydadax yBenmyeHue u B 1 cnyyae YMeHbLUEHWE IKCKpeuuu
17-okcmkopTkongos (cm. Tabn. 2). Mpu yMeHbLIeHUM 3IKCKpeLuu
MPONOPLUOHANBHO CHMXA/laCb 3KCKPeLUsa KakK CBA3aHHbLIX, TaK W CBO-
6ofHbIX 17-0KCMKOPTUKOMAOB. B 2 cnyyasix Ha (poHe 06LWero nosbl-
WeHUs 3KCKPeuuwn YycuneHHoe BblfefnieHUe CBOGOAHBLIX (QopM 6bio
0CO6EHHO BblpaXkeHo. B 2 cnydyasx, Hao60poT, aKCKpeuus cBO6GOAHbIX
<|topM NoHMXanacb (CM. puc. 1).
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Tabnuya 2
OKCKpeumns 17-0KCMKOPTUKOUAOB Y HOHbIX TMMHACTOK
BO BpeMsA TPEHMPOBOYHOIO 3aHATUA

JKCKpeumsa [0 3aHATUs JKCKpeuus BO BPEMS  3aHATUSA

(v/B yac) (v/B yac)
Wcene- = % < - % <
ayewan gz £33 §£3 £z £33 %3
Q= = T T I Q= == T I g
< © = = QT < @ L= T = ST
s Qo §-O§ T O s g-m§ s Q !85 TOs g o=
3¢ 995 385 gg3 =& ¢gg 893 ¢g5
0% o388 C3%8 o388 O8 omds C88 ods
O.Y. 120 4 3,3% 116 480 1 0,2% 479
XY 632 32 5,1% 600 195 10 5,1% 185
3.n. 140 0,5 0,4% 139,5 180 0,2 0,1% 179,8
C. A 150 3 2,0% 147 244 5 2,1% 239
K 1 120 0,2 0,2% 119,8 180 7,5 4,2% 1725

Kpocc Ha 12 Km Bbi3blBa/Jl Yy OLHOTO0 CMNOPTCMEHa YyBe/nu4yeHue, y
LpYyroro — HecyLleCTBEHHOE YMeHblUeHNe 3KCKpeuun 17-0KCUKOPTU-
KougoB. B 060ux cnyvasx NpoueHT cB06OAHbLIX 17-OKCMKOPTUKOWAOB
B Mouye noHwuxancs (cMm. 1abn. 3 u puc. 1). MNpu Kpocce Ha 24 KM
Hab1aanocb YMeHbLWEHNE CYMMapHOM 3KCKPELMUM W NWb B OAHOM
cnyyae OHO 6bII0 HeCYL,eCTBEHHbIM. B 3TOM >e cayyae npoueHT
cBO6OAHbLIX (hopM pe3ko nafan. OcTanbHble 2 cayyas BbIABUAW NOHW-
XeHne 3KCKpeuumm cBA3aHHbIX 17-OKCMKOPTUKOMAOB BMECTE C MOBbI-
leHMeM MpoLeHTa cBOBOAHBbIX ¢opm (cMm. puc. 2).

Puc. 2. NiameHeHnA aKckpeuun 17-okcu-

XOPTUKOULOB MNpPU Kpocce Ha 24 Km
(oTaenbHble cnyyamn). O603HaYeHUS CMm.
puc. 1

3242*T4. 313 f/y

202r/4.
7 flu.
T

OO  BO BPEVH
SAHATUA
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Ta6nuya 3

OKCKpeunsa 17-0KCUKOPTUKOMAOB MPU Kpocce Ha 12 n 24 Km

OKCKpenua [0 Harpysku OKCKpeunsa BO Bpems
- (y/B vac) Harpysku (y/b 4ac)
25 & 5 2s & %
= = s = = Qs
Wceneyembiii Y °g 8% °s 4 °g S%5 °z
gz =& i = S gc = & R = &
o = §— [ §- Q0 §' = §'
c @ D X I x D x T @ o X I X D X
s o ca g2 o3 s o [S3) &2 S 1
s X 5T 5T 3z s X 5T 5 2T
> 9 =g od ¥z =g 5 jSRi=+ ez
Os ™8 C8 mng O @8 LCS8 ok
K. n. (12 km) 114 6 5,3% 108 562 18 3,1% 544
K. p. (12 km) 256 7 2,7% 249 240 3 1,3% 237
Nn.y. (24 kw) 588 36 6,1% 552 180 14 7,7% 166
M. 0. (24 Km) 324 20 6,2% 304 313 7 2,2% 306
M. A (24 kwm) 280 2 0,7% 278 168 8 4,8% 160

B oT/iMume OT ApYrUX KOHTWUHTEHTOB MCCMeAYyeMblX, Nuua, coBep-
LWIMBLINE NbDKHbIE MOXOA4bl, He 3aHWMAaKTCA CUCTEMATUYECKW cnop-
TOM. /lnwb B OfHOM cfiyyae Hab/MOAaN0Ch Y HUX MOBbIWEHHAA 3KC-
Kpeumsa 17-okcukopTukompgos (cm. Tabn. 4). MNpu 3TOM MOBbIWANCS
M NpoLeHT cBO60AHbIX opM. B ocTanbHbIX cnyyasx, B TOM 4ucne

Ta6nuua 4

OKCKpeums 17-0KCMKOPTUKOUAOB MPU MIbIKHbIX nNoxogax Ha 10—15 Km

DKCKpeuns [0 Harpysku JKCKpeunsa BO Bpems
(y/b 4ac) Harpysku (y/b vac)
o s ' = 5
Vccnegyemblii x® 5 S § §' 8 §L x : ?oaé’ b §M
ay g § = ES3 s s g 3 g 'b( © bg*
a3 > = = o= a X gx ?é(
S8 83X 3 B3 g Q4 s2 O
= 0 « *
O - - 7
J% &8 £& &8 JGF @b @ o
A B. (15 kwm) 242 5 2,1% 237 183 35 1,9% 179,5
A. B. (10 km) 364 30 8,2% 334
3. B. (13 km) 588 85 14% 579,5 282 17 6,0% 265
M K (15 km) 4245 2,0 05% 422,5 88 55 6,3% 82,5
M. T. (15 km) 353 4 1,1% 349 240 2 08% 238
H. 10. (15 km) 554 n 2,0% 543 203 3 1,5% 200

M HabngeHWe Hafg TeM XKe CcambiM WCCAeAyeMbiM, HO MpWU yBenuuye-
HUM AUCTaHUMM MoXoja, 3Kckpeuus 17-OKCMKOPTUKOMAOB Majana.
B 2 cnyyasx 3T0O He CONPOBOXAAa/NOCb MOHWXEHWEM MPOLEHTa CBO-
604HbIX opMm, a HA060POT, OTMEYanoCb MOBbIWEHWE 3TOrO MPOLEHT-
HOro uucna.
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O6cyxaeHne pe3ynbTaToB

MpoBeaeHHble HabNOAEHUSA BbISBUAWN 7 TUNOB U3MEHEHUA 3KCKpe-
uMm 17-0KCUMKOPTUKOMAOB NpU PU3NUYECKUX Harpyskax (cm. Tabn. 5):
1) noBbilWeHWe 3KCKpeuuu ¢ YyBENWYEHUEM TNpoLeHTa CBOBGOAHbLIX
thopm, 2) MOBbILWEHUE IKCKPELUMN C YMEHbLUEHWEM MpoLeHTa cBobog-
HbIX OpM, 3) HEM3MEHHOCTb CYMMAapHOW 3KCKPEUMU C NOBbILIEHUEM
3KCKpeuun cBo6OAHLIX (OPM, 4) HEM3MEHHOCTb CYMMAapHOl 3KcKpe-
LN C MOHMXKEHMEM IKCKpeuun cBob60fHbIX (OpM, 5) HEU3IMEHHOCTb
3KCKpeunn CBA3aHHbIX WM CBOGOAHLIX (hopM, 6) MOHMXEHWEe 3KCKpe-
UMK CBA3AHHbLIX M CBOGOAHLIX POPM, 7) MOHMXKEHWEe CYyMMapHON 3Kc-
Kpeuum ¢ yBennyeHWeMm MpoLeHTa CBOGOAHbLIX (POpPM.

MoBblWeHNe 3KCKpeuun 17-OKCUKOPTUKOMAOB, 6E3YCNOBHO, CBA-
3aHO C YCMNEHWEM CEKPeTOPHOW AesATenbHOCTU KOPbl HAAMOYEYHUKOB.
YcuneHHas cekpeuus KOPTUKOMAOB, O4HAKO, COYeTaeTCA MPU Mbllley-
HOW paboTe C NOBbIWEHHbIM MOTPEe6AEHMEM KX TKAHAMWU OpraHu3ma,

Ta6bnuya 5

Yucno cnyyaes Mo OTAe/IbHbIM Harpyskam

! « -
™ X £
2 o g
=3 25 X
Pa3sHOBUAHOCTL W3MEHEHUSA c R 5]
3IKCKpeunn 17-0KCUKOPTHU- > g§ =
=
KOnfoB @ g_ 2
R S, 8 o
T 5= o % o
s} Q. E §. -0 o
I | —_— = m

MoBbIlIEHNE 3KCKPeLun BMme-

CTe C yBenun4yeHnem % cCBO-

604HbIX hopm 8 2 1 11
MoBbIlWEHNe 3KCKpeLun BMe-

CTe C yMeHblUeHnem % CBO-

60HbIX (HOpM 9 2 1 12
HensmeHHOCTb CyMMapHoii

3KCKpeuun BMeCTe C MOBbI-

LUEeHMEM 3KCKpeuumnm cBobog-

HbIX (OpPM 3 3
HensameHHOCTb CyMMapHoW

IKCKpeunm BMeCTe C MOHK-

XeHneM 3Kckpeuuu cBob6of-

HbIX hopm 1 2 3
HensMeHHOCTb 3KCKpeuuu cBA-
3aHHbIX 1 CBO6GOAHbIX (OPM 2 — — - 2
MoHMXeHne 3KCKpeuun CBSA-
3aHHbIX U cBO6OAHbIX (hopMm 2 1 - u 3 6
MOHWXeHNe CyMMapHOl 3KCK-
peuymn BMeCTe C YyBe/nuue-
HMemMm % cB0O60OAHbIX (hopM 2 — 2 2 6
Bcero: 27 5 5 6 - 43
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yTo y6eAnTeNnbHO MOKas3aHO B OMbiTax Ha XWBOTHbIX [5]. MicuesHoBe-
HUe BBELEHHOr0 KOPTM30HA M3 KPOBM 6OMbHLIX, CTpagjallwmx Agan-
COHOBOI 60ne3HbI0 [6], BO BpeMa paboTbl MpoucxoguT GbICTpee, Yem
B MoKoe. Pa3ymeeTCs, OTHOLIEHNE MEXAY CEeKpeuunein n noTpedbneHnem
KOPTUKOWLOB CKa3blBaeTCA Ha COfepXaHue UX B KPOBM, HA WHTEH-
CMBHOCTb 3KCKpeuMM WX KN, 0COOEHHO, Ha OTHOLIEHWE CBA3AHHbLIX W
cBO6OAHbIX (hopMm. EcnuM Ha (hOHe MOBbIWEHHON 3KCKPELWW MNPOLEHT
BbIBEJEHHbLIX CBO6GOAHbLIX 17-OKCMKOPTUKOWMLOB MNOBbIWAeTCA, TO 3TO
MOXHO paccmaTpuBaTb KakK CBWAETE/NbCTBO TOrO, YTO KOIMYECTBO Cce-
KPEeTUPOBaHHbIX XXe/e30li 17-OKCUKOPTMKOWAOB MPEBbIWAET Koaunye-
CTBO FOPMOHOB, WHAKTMBWPOBAHHbLIX MYyTEM CBfA3bIBaHWUS C TIHOKOPO-
HOBOM KucnoToil. Mocne BBegeHMa AKTI Tak)Xe 0oTMedyeHO 60/ee 3Ha-
YNTeNbHOE MOBbILIEHWE 3KCKpeuun cBO6GOAHbIX (OPM, YEM CBfA3aH-
HbIX [7]. 45-MWHYTHOE 3aHATWE CUOBbLIMU YMNpPaXHEHUSMU BbI3BaNo
yBenuueHnve % csobogHbix hopm B 30% cnyyaes, a npu ynpaxHe-
HMAX Ha BbIHOC/IMBOCTb YBE/IMYEHME MpOLEHTa CBOOOAHbLIX (POPM Ha
(hOHe MOBbILWIEHHOM 3KCKPeuun oTmeyanocb BCero nuwb B 9% cny-
yaeB. OueBMAHO, Takoll BapuaHT 60nee CBONCTBEHEH HeA/UTENbHbIM
ynpaxHeHnsM. BO3M0OXHO, CEKpPeLus KOPTUKOWUAOB ycunmeaetca Obl-
CTpee, YeM aKTUBM3MPYKTCA MeXaHU3Mbl MHAKTMBaLWA WX, WK XKe
no mepe MPOAO/HKEHMA paboTbl MoTpebneHue KOPTUKOMAOB nocTe-
MEHHO MOBLILIAETCS, a CEKPELMA MX 0CTaeTCcs KOHCTAHTHON nocne nep-
BOHa4ya/bHOr0 MOAbEMA WM AaXKe MOHUXKaeTcA.

MoHMXeHne NpoueHTa BbIBEAEHHbIX CBOOOAHLIX 17-OKCMKOPTU-
KOMLOB YKa3biBaeT Ha npeobnafaHue MNPOLEHTOB WMHaKTWBaLWUW Haj
cekpeumel 17-0KCUMKOPTUKOMAOB. Ecnm 3TO co4yeTaeTcsd C MOBbILIEH-
HOW 3KCKpeLuunel cBA3aHHbIX (DOPM, TO B TEX CAyYasaX, O4YEeBUAHO, CEK-
peLns ropMOHOB XKEe/e30i yBennumnBanacb, HO B MeHbLUed Mepe, YeM
NnoTpebHOCTb UX B MeTabonmMyecKnx npoueccax.

YCWUNEHHON WHaKTuBauuel 17-OKCUMKOPTUKOMAOB NyTeM mMpeBpa-
LWEHNA MX B 3IUPbl CUNbHBIX KUCNOT BCE XXE HEBO3MOXHO O00DBACHUTH
MOHMXXEHNE CYMMapHOI 3KCKpeuuu W, B YaCTHOCTM 3KCKpeuuu CBS-
3aHHbIX 17-OKCMKOPTMKOWAOB, KOTOpas u4acTo Habnwpgaetcs npu
YMNPaXXHEHUAX Ha BbIHOCAMBOCTb. MMOHMXKEHNE CYMMapHO 3KCKpeuuu
17-0KCUKOPTUKOUL0B BO3MOXHO, BO-MEPBbIX, NPWU [Lenpecuu Ccekpe-
TOPHON [eATeNbHOCTU KOPbl HAAMOYEYHUKOB, BO-BTOPLIX, MPU CABUTE
B MeTabonn3Me KOPTUKOWAOB W, B-TPETbUX, NPU U3MEHEHUMN [AEATENb-
HOCTM noueKk. MOCKOAbKY MNpu (M3nMUeCcKon paboTe OTMEUEHO TakXKe
MOHMXEHME cofepXaHns 17-OKCMKOPTMKOMAOB B MNna3mMe KpPOBM
[6, 8, 9], TO TpeTbe ycCnoOBME HENb3A paccmaTpuBaTb 0643aTeflbHbIM ©
nepBoCTENeHHbIM (hakTopoM. lMpyu MHOro4yacoBoil paboTe MOHMXKEHUIO
3KCKpeuun 17-KOPTUKOMAOB MpeflwecTByeT Nepuos NOBbILEHHOW 3KC-
Kpeuun [10, 11]. NMopgobHaa AMHaMMKa OTMeYeHa W MO COAEepPXaHMUI0
17-0KCUKOPTUKOMAOB B Maa3Me KpoBu npu usmnyeckoir pabote [8].
CnepoBaTefibHO, ecnnm 6bl MeTabonm3am 17-OKCMKOPTUKOWAOB HE W3-
MeHANCHA, TO MepBOHayalbHbIA Nepuof MOBLIWEHHON 3KCKpeuuun
17-0KCUKOPTUKONLOB BCE X€ [O/KEH MOBbICUTH 3KCKPeuun CBS3aH-
HbIX 17-0KCMKOPTUKOWNLOB.
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MouTn BCe CcTepoufbl, Bblgengwlwmnecs B Buge 3(UPOB THOKOPO-
HOBOI KWCAOTbI, NpefBapuTesbHO MOABEPrardTca M3MeHeHuAM. [po-
UCXOAUT BOCCTaHOBNeHWe 3-ro, 4-ro u 5-ro yrnepogHbIXx aTtoMOB B
Konbue A c obpasoBaHueMm TeTparmgpoctepoufos. Kpome Kofbua
A, BOCCTaHOBNEHNIO MOXET nogsepratbcad n 60K0Bas uenb ¢ o6paso-
BaHMEM KopTona W KopTonoHa [2]. YacTb 17-OKCMKOPTUKOWAOB MO-
ryT npeepawarbca Takxe B 17-KeTocTepoufbl, NYTEM OKWUCAUTENbHO-
ro otuenneHma 6okosoi uenu [2]. OgHako, U3 NPOLYKTOB 3TUX MpeB-
palleHunii TONbKO TETParngpoOKOPTM30H U TeTparmgpoKopTM3on sBA-
IOTCS T. U «xXpomoreHammn MopTep-Cunbbepa» [12, 13], KOTOpPbie MOX-
HO onpejenuTb MeTOfaMW, WCMNONb30BaHHbIMW B [AaHHOW paboTe.
MmetoTca paHHble, YTO BbIgeNSeMble C MO4YO TeTparngpoKopTW3OH
N TeTparugpokKopTM3on cocTaBndawT okono 50%, KopTon M KOPTO-
NOH — 25% 1 nNpoAyKTbl npeBpaweHna B 17-ketocTepougbl —
5—8% w3 BBefEHHOro rmapokopTusoHa [14]. He ncknwyeHo, 4to npu
yCcuieHMn noTpe6aeHns 'KOPTUKOMAOB KONMYECTBEHHbIE OTHOLUEHUS
MEXAY 3TUMU (pakumaMu mMoryt usMeHaTbcs. B cBfA3M ¢ 3TUM oOKa-
3blBaeTCA BO3MOXHbLIM, UYTO MOHWXEHWE CYMMapHOM 3KCKpeLuw
17-0KCMKOPTUKOWULOB 0OYCNOB/IEHO MpeBpalleHNEM WX B COELUHEHUS,
He onpegensemMble Mo peakuun MopTtep-Cunbbepa.

OnbITbl HAa >XWMBOTHbLIX MOKasajau, 4YTO BOCCTAHOBJEHWE KONblLa
A monekyn 17-OKCMKOPTUKOMAOB 3aBUCUT OT COOTBETCTBYIOLLEA CMO-
COGHOCTM nevyeHU U Hanmuma KodepmeHTa TIMH. CrnocobHOCTbL neve-
HW in vitro BoccTaHaB/NMBaATb KOMbLUO A MONEKYN KOPTWU3O0Ha MNOBbI-
WaeTcs Mpu BBeAEHWW TPUAOATUPOHUHA W MOHMXKaeTCA Mocne Tu-
peoung-napatupeonasktomumn [15]. Bo Bpems (M3MYECKON Harpysku
abcopbuus pagmoakTMBHOIO ofa LWMTOBUAHON XKene3ol NOHMXKaeTcs
[16, 17], uTOo yKa3biBaeT Ha MOHWXEHWEe aKTUBHOCTW LWUTOBUAHOW XKe-
nesbl. B cBOKO ouepefb, 3TO MOXET CTaTb NPUYMHON CHUXEHWUA YAeNb-
HOro Beca BOCCTAHOB/EHMA Konbua A B MeTabonmame 17-OKCMKOPTU-
KonmgoB. C aTUM MOXeT ObiTb CBSiI3aHO TaKXe YBe/MYeHWe MpoLeHTa
BblBeEHHbIX CBOOOAHbIX 17-OKCMKOPTUKOUAOB Ha (POHE MOHVKEHHOW
IKCKpeLuun cBAa3aHHbIX opM. OfHAKO, COYeTaHWe BbICOKOTO MpoLeHTa
CB0O6GOAHLIX (hOpM C O06LWMM MNOHUXEHMEM 3IKCKpeuunm MOXKeT ObiTb
OO6YCNOB/IEHO TaKXe Pe3KWM YCUNEHWEM CEKPETOPHON AeATeNbHOCTU
KOpPbl HafMOYEeYHMKOB B KOHLE paboTbl WAM HapyLeHMeM MexaHu3Mma
noTpeb/ieHNa KOPTUKOWUALOB Ha MOCNefHMX 3Tanax paboTsl.

Mony4yeHHble faHHble MOKa3anu TakXe, 4YTO HEU3IMEHHOCTb CYM-
MapHOW 3KCKpeuun 17-OKCMKOPTUKOWAOB MOXET CKpPbIBaTb CABUIY
COOTHOLUEHNS MeXJy CBOOOAHLIMWU W CBSiI3aHHbIMW 17-0KCUKOPTUKOU-
Jamu, CBUAeTeNbCTBYOWME 06 WM3MEHEHMAX OTHOLWIEHMA CeKpeuuu
KOPTUKOMAOB K noTpebfieHU0 ux U 06 M3MeHeHMAX B MeTabonmsme
KOPTUKOUAOB.
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3aKnto4yeHune

Bo Bpems BbINOMHEHUS (DU3MYECKUX HArpy3oK Kak MOoBbllIeHHas,
TaK HeM3MeHeHHas W NOHWXeHHas cyMMapHas 3KCKpeLmns 17-0KCUKop-
TUKOWJOB MOXET COYeTaTbCA C YBEJWYEHWEM, WKW C YMeHbLIEHUEM
NpoLeHTa BbIBEEHHbIX CBOGOAHbLIX 17-0KcMKOpTMKOMAOB. Ham6onee
BEPOATHbIMW MPUUYMHAMMW BO3HWKHOBEHUS PasIMUHbIX PasHOBU[HO-
CTell 3KCKpeuuu CBA3aHHbIX U CBOGOAHbIX 17-OKCUKOPTUKOWAOB SB-
NATCA W3MEHEHUS OTHOLWEHUS CeKpeuun KOPTUKOMAOB K noTpebne-
HUIO UX, a TakXe CABUIM B MeTabonmame KOPTUKOCTEPOMAOB.
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SEOTUD JA VABADE 17-OKSUKORTIKOIDIPE ERITUMINE
URIINIGA KEHALISTE KOORMUSTE PUHUL

A. Viru

Resimee

43 vaatlusega kogutud materjal néitas, et kehaliste harjutuste
sooritamisel nii kdrgenenud kui ka muutuseta ja alanenud 17-oksi-

kortikoidide ekskretsioon vdib esineda koos vabade 17-oksikorti-
koidide protsendi suurenemise v6i vdhenemisega.

EXCRETION OF CONJUGATED AND UNCONJUGATED
17-HYDROXYCORTICOIDS DURING PHYSICAL
EXERCISES

A. Viru
Summary
43 observations showed that during the physical exercises

elevated as well as unchanged or decreased excretion of the con-
jugated 17-hydroxycorticoids can be associated both with an

increase or a decrease of the percentage of the unconjugated
forms.
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OAHHBIE O AEATENBHOCTN HAALMOYEUHWMKOB MPU
XOObBE HA NbDKAX Y CTYAEHTOB C OTK/JIOHEHWAMWK
OT HOPMAJNBHOIO cocTtoaHna 340POBbLA

A. A. Bupy

Kadegpa CNopTUBHON MeAUUMHbLI, Npo6femMHas Hay4Ho-uccnefoBaTe/IbcKas
nabopaToprsi MO OCHOBAM MbILIEYHOW AesTeNbHOCTM YenoBeka

PacnpocTpaHeHue psiga 60ne3Hei, B 4HaCTHOCTM 3aboneBaHus cep-
[EYHO-COCYAUCTOM CUCTEMbI, CBA3aHO C HeAoOCTaTKOM (U3NYECKOW
NEeATEeNbHOCTM COBPEMEHHbIX ntoaein [1]- OTctofa BbiITeKaeT OFpoOMHOe
npodunakTMyeckoe 3HauvyeHne U3NYECKON TpeHMpoBKK. Kak noauep-
kuBatoT B. Paab [1] u X. Menneposuy [2], Hanbonee aPheKTUBHbIM
B NPOUNAKTUYECKOM OTHOLLUEHNMN SIBNSAETCA TPEHWPOBKA, HampaB/eH-
Hasi Ha pa3BUTWME BbIHOCAMBOCTU. YMNpPaXHEHMS Ha BbIHOC/WBOCTD,
T. €. YNpPaXHeHUs 60MbLWOKA ANNTENLHOCTU SIBAAKTCA 3HAYUTENbHOWN
Harpyskoii Ha MexaHu3M obecrneyuBalWMUin COXpaHEHWEe romeocTa-
3uca M HeobXO4MMOro YPOBHA 3HEPreTUYEeCKUX MPOLECCOB B MblL-
Lax.

Mpyn 3TOM HemanoBaxHas pPoOab MPUHAANEXWUT FOPMOHaM KOpbl
Hagno4Ye4YHUKOB. lMpM WUHTEHCMBHBLIX (PU3MYECKMX Harpys3kax cekpe-
LMa ux yCWUNMBAETCA, HO MO Mepe MNPOLO/KEHUS HArpysku BMECTO
rMNepKopTUKannama MOXEeT BO3HWKATb COCTOAHUE (DYHKLMOHANbHOM
HeJOCTaTOYHOCTM KOpPbl HajnovyeyHWKoB [3, 4, 5. 3TO ykKasbiBaeT Ha
HeobX0AMMOCTb 064YMaHHON AO3MPOBKU YMpPaXHeHWW Ha BbIHOCAW-
BOCTb Y AWML, Majio MOATOTOBMAEHHbIX (M3n4vecku, Tem 6onee npu oT-
KNOHEHMAX OT HOPMa/IbHOTO COCTOSHUA 340poBbsA. C 3TOI TO4YKM 3pe-
HMA WHTEPECHO 3HaTb, KaK BAWAET Ha [AeATe/IbHOCTb KOpbl Hajno-
YeYyHMKOB XofAbba Ha NibIXaxX, C YMEPEHHON WHTEHCUBHOCTbIO Y CTY-
0EHTOB MeLULWMHCKON crneyurpynnbl.

MeToaunka nccneposaHua

HabnogeHusa npoBogunuce Hag 10 cTygeHTaMU MeAULMHCKONM creyrpynnbl, B
Bo3pacTte 19—24 neT, KOTOpble pasgenunucb Mo ambynaTtopHoMy fguarHosy: | cTa-
OVA TUNepTOHMYecKol 6onesHn — 4 cTygeHTa M 1 CTyfeHTKa, HefoCTaTO4YHOCTb
MUTpasibHOr0 KnanaHa — 1 CTyfAeHT u 1 CTYAeHTKa, 3HAEMUYeCKnii 306 — 2 CTy-
LeHTKK, TybepKynes nerkux — 1 cTyfeHTKa. 75-MWHYTHas NblXHaa nNporynka npo-
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BOAWNACb B YMepeHHOM Temne. MeTOAOM W3yYeHUSAs [eATe/IbHOCTUM KOpbl Hagmno-
YEYHUKOB CNYXW/0 OMpeAesieHUI0 BblfeNeHHbIX 17-0KCMKOPTMKOMAOB C Mouyol. [lep-
Basd, T. e. UCXOfHasA npoba Moym cobupanacb [0 3aHATUA B TeyeHue 2—4 4acos,
cbop BTOpoi npobbl Hadancs 3a 30—60 MWUH. [0 3aHATUA U 3aKOHYUICA uYepes
30 MUWH. onefne OKOHYaHMA ero. AHanui3 mouu nposogunacsa no Pepau [6]. Yepes
15—30 MUWH. nocne 3aHATUA oOnpejensanacb 4yacTtoTa Tpemopa PYK MO KONYECTBY
KOHTAKTOB MeXJYy MeTa//IM4ecKon Wrnoi, KOTOPYK uWcCneayemblii fep>an B Pyke,
M Kpasmu AMKW C juaMeTpoMm 2 MM. Miccnegyemble BbIMOMHANM TakKXe [OMNOSHU-
TeNbHyl0 Harpysky — 20 npucefaHuii. Bo Bpems npucefaHuii, a Takxe [0 W”
nocfne WX HenpepbIBHO PerMcTpupoBanacb 4acToTa COKpalleHuid cepfua C MOMOLLbIO
KapguoTtaxorpaa u u3Mepsifiocb apTepuanbHoe fAaBneHue no KopoTkosy, 6 pa3s B
MUHYTY.

Pe3ynbTaTbl HabnwAeHWA M NX 06CYyXAeHUeE

JKcKpeuns 17-0KCUKOPTUKOMAOB A0 3aHATUA BapbupoBanachb Yy
uccnegyemblx ot 250 go 360 y/B uac. [JaHHble 06 3KCKpeuum Kop-
TUKOWLOB BO BPeEMS JIbIXXHON NPOrynku npepctaBneHbl B Tabnuue.

OKcKpeunsa 17-ok-
CUKOPTUKOMAOB

WMccnepyemblii AwnarHos o
npy NbDKHOW npo-
rynke y/s uac
He HefloCTaTOYHOCTb MWUTPasbHOro KnanaHa 92
Ta 320
Ky rmnepToHunsA 97
Ny . 900
Yp 800
Nn 1625
Nc 180
Pe 3HAEMUYECKMIA 306 192
Co 1072
Chbl Tyb6epKynes nerkmx 960

ConocTasfieHne 3TUX fAaHHbIX C UCXOAHLIMW MoKas3ano, 410 B 5
cnyyasx fNbbDKHas Nporysika Bbi3Basa MNOBbIWEHHYO (Mccnepyemble
Jly, ¥p, in, Co, Cbl) n B 4 cnydyaax MNOHMKEHHYIO 3KCKpeuuto
17-okcukopTukonpos (uccnepgyemble He, Ky, Jic, Pe). B ogHoM
c/lyyae CyLeCTBeHHble W3MEHEHNA OTCYTCTBOBa/W.

MakcumManbHoe apTepuanbHoe faBfeHWe OblIo MOC/ie 3aHATUA B
npegenax 124—140 MM pT. CT. BO BCEX CAy4aaX MOBbILWEHUA IKCKpe-
LN KopTuKouAaoB. Peakuuma Ha AONOMHUTENbHYIO Harpysky Takxe
He BbliBMUJla Y WUCCNefYyeMblX CUMMNTOMOB YXYALWeHUA (DYHKLUOHAaNb-
HOro COCTOAHUA KpoBoOGpaweHMa. OYeBUAHO, NbDKHAA MNpOryska He
Bbi3biBaeT rMNepKoOpTUKaiM3Ma B TOli Mepe, KoTopas obycnoBnusaeT
HapylweHue AeATeNbHOCTU CepAeYHO-COCYAUCTON CUCTEMbI Y UL C
BbllleyKa3aHHbIMW OTKMOHEHWAMW OT HOPMalbHOr0 COCTOAHWA 3[0-
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poBbfi. [laHHble 06 yXyAlWeHUn PYHKLMOHANbLHOTO COCTOSAHWUS KPOBO-
o6palieHNs OTCYTCTBOBaIM TaKXe NPM HEW3MEHHOCTU 3KCKpeuum
17-cneuKopTUKONLOB.

B cnyyaax MNOHUXEHUA 3KCKpeuunm 17-OKCMKOPTUKOMAOB apTe-
puanbHoe faBfieHue nocne 3aHATUA OblN0 HU3KUM. Y KUCCNefyemoro
He (HefoCTaTOYHOCTb MUTPANbHOrO KfamaHa) apTepuanbHoe faB-
NneHve 6b110 Ha ypoBHe 90/40 Mm pT. CT. Y AByX runeptoHukos (Ky,
JIc) nocne 3aHATUA apTepuanbHoe faBneHuwe pasBHANocb 120/86 u
110/60 MM pT. CT., KOTOPOe He COOTBETCTBOBANO AgmarHosy. CpefgHuii
YPOBEHb apTepuanbHOro AaBfieHUA Yy WUCCNeLYyeMblX C MOHUXKEHUEM
3KcKpeuum 6bin 107,5+8,3/64+9,7 MM pT. CT., YTO CTAaTUCTUYECKOW
[0OCTOBEPHOCTLIO OT/IMYAETCA OT CPefHUX [JaHHbIX UCCNeayemblx, Y
KOTOPbIX 3KCKpeuusa KOPTUKOMAOB YBENUUYMBaANaACb WU He WU3MEHS-
nacb (130,4+3,1/86,2+3,5 MM pT. CT.). VI3meHeHUe (PYHKLNOHaNb-
HOrF0 COCTOAHMWA LEHTPanbHOW HEepBHOW CUCTEMbI Yy MCCAEAYEMbIX OT-
paxanocb B 4acToTe Tpemopa pyk. CpeaHssa 4yacToTa Tpemopa pykK
y uccnefyembix, Y KOTOPbIX 3KCKpPeuusa KOPTUKOWULOB MOHUXANach,
cocTtaBnsana 24,5+4,37 KOHTAKTOB B TeyeHue 15 cek, YTO CyLLECTBEH-
HO OTNMYaeTCA OT cpefHel Apyrux uccnegyemblx (11,8+ 3,19 KoHTakK-
TOB B TeyeHue 15 cek.)

B cnydyae yBenmuyeHUs U HEM3MEHHOCTW 3KCKpeLUn KOPTUKOUZAOB
cpasy nocsie OKOHYaHWA AOMNONHUTENbHOW HArpy3ku MakKcumanbHoe
apTepuanbHoe paBneHue 6bino 158,3+4,8 MM pT. CT. U B TeuyeHue
20—60 ceKyHf OHO eule noBbllWanocb A0 ypoBHA 161,0+4,5 mm prT.
CT. ¥ nccnegyemoro Ky, HECMOTPA Ha MOHUXEHWE 3KCKPeLun KopTu-
KOW0B, peakuus apTepuanbHOro AasBfieHWA Ha AOMOMHUTENbHYIO Ha-
rpy3ky 6blna Takas e, HO Yy OCTajibHbIX TPex UccnefyembiXx OTMe-
4anocb MEHee 3HayuTenbHOe NOoBbllWeHWe faBneHusa. Cpa3y Xe noc-
ne npucegaHnin MakcumanbHOe apTepuanbHoe pgasneHue 6bi10 100,
130 u 130 MM pT. CT. U OHO NOBbICUNOCL B TeyeHne 20—60 cekyHp
Bcero nuws fo 150, 130 n 140 mm pT. cT. Y uccnegyemoro He (He-
[OCTATOYHOCTb MWUTPanbHOrO KfanaHa) nocne npucegaHuin Habnwo-
flannucb rpynnoBble 3KCTPaCUCTONbI.

MoHMXeHNe 3KCKpeuunm KOPTUKOWUAOB [3, 4,5, 7], a TakXe MOHU-
XEeHWe cofepXXaHus KOPTUKOMAOB B KpoBW [8] HabnogaeTca Takxe y
3[0POBbLIX /IIOAEN W faXe Yy CNOPTCMEHOB NpWU AJUTENbHbIX Pusnye-
CKMX Harpyskax, fnpuyem Tem paHblle, YeM MeHee TPeHWPOBAHHbLIM
ABnaeTca umccnegyembiii [3, 7. 9T0 CONpOBOXAaeTcsd HapyLleHUAMM
perynauun aptepuanbHoro gasneHus [5], ykasbiBasg Ha HejocTaTou-
HOCTb KOpPTMKOMAOB. Kak nokasanu pesynbTaTbl fJaHHOro ucclepo-
BaHWA, TakKoe COCTOSIHME MOXEeT BO3HWUKATb Y CTYAEHTOB MeAWULUH-
CKOW cheurpynnbl fa)ke Npu TakoW fnerkoii (uU3Myeckoi Harpyske,
KakK 75-MUHYTHas Mporyfnka Ha NbbKaxX, 4To NUWHWIA pa3 nojyepku-
BaeT HE06X0AMMOCTb ¥ HUX COBMIOAEHNS CTPOrO MHAMBUAYaNM3aL NN
Harpysku.
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BbiBog

75-MUHYTHaa MPOry/nKa Ha NblXax MOXET Bbl3blBaTb Y CTYAeH-
TOB MeAMUMWHCKOW CReurpynnbl Kak yBefIMYEHWE, TaK W MOHWKEHWe
3KCKpeuun 17-0KCUKOPTUKOMAOB. YBE/IMYEHME 3IKCKPELUU KOPTUKOU-
[lOB He O6bIN0 CBSI3aHO C FUMNEpPKOPTUKANM3MOM B TOW Mepe, 4TOObI
obycnosnuBaTb HapylweHue [eATeNbHOCTU CEPAEeYHO-COCYAUCTON Cu-
cTeMbl. [TOHMXXeHNe IKCKPeLun KOPTUKOMAO0B COBNagano ¢ paccTpoii-
CTBaMu perynaunum aptepuanbHOro fAaBfeHUsA, YKasblBalOWMMU Ha
(DYHKLMOHANbHYIO HELOCTaTOYHOCTb KOPbl HAaAMOYeYHUKOB.
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ANDMEID TERVISEHAIRETEGA ULIOPILASTE
NEERUPEALISTE KOORE TALITLUSE
KOHTA SUUSATAMISEL

A. Viru

Reslimee
75-minutine  md&ddukas tempos suusatamine pdhjustas 5
meditsiinilise erigrupi UliGpilasel 17-oksukortikoidide ekskret-

siooni tbusu ja 4 languse. 1 juhul olulisi muutusi ei tahel-
datud. Kortikoidide ekskretsiooni kdrgenemisel ei ilmnenud héi-
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reid sudame-veresoonte susteemi talitluses. Ekskretsiooni langu-
sega kaasnesid hdired vererdhu regulatsioonis, mis viitasid neeru-
pealiste koore funktsionaalsele puudulikkusele.

DATA ON THE FUNCTIONING OF THE ADRENAL
CORTEX IN SKIING IN STUDENTS WITH
POOR HEALTH

A. Viru
Summary

Skiing for 75 minutes at a moderate tempo called forth an
increase in the excretion of the 17-hydroxycorticoids in five stu-
dents of a special medical group and a decrease in four students.
In one case no significant changes were observed. In the case
of a decrease in the excretion of the corticoids no disorders were
observed in the functioning of the cardiovascular system.
A increase in the excretion was accompanied by disorders in the
regulation of the blood pressure, which pointed to the functional
insufficiency of the adrenal cortex.
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M3IMEHEHWA COMPOTUBJIIAEMOCTWN OPrAHN3MA
xonogy noa BAiMAHNEM YTOMNEHWNA N KOPTU3OHA

A. A. Bupy

Katheapa cnopTvBHON MeguuunHbl, MpobnemHaa HayuHo-uccnefoBaTenbcKas
nabopaTopmMsa MO OCHOBAaM MbILLEYHON [eATeNbHOCTH

MoHVXKEeHHAs 3KCKPeLus KOPTUKOWAOB MPW 3HAYMTESIbHOM YTOM-
neHum [1—3] COMNPOBOXAAeTCs HapPYLEHUAMU [eATeNbHOCTU Ccep-
[EeYHO-COCYAUCTON CMUCTEMBbI M O06MeHa BeLecTB, CBOMCTBEHHBbIMW He-
[OCTAaTOYHOCTU KOpbl HafgnouyeyHuKoB [4—6]. Pa6otamm [ Cenbe
[7-9] w ero nocnepoBaTeneid fokKa3aHa CBA3b 06Liei COMpoOTUBASE-
MOCTW OpraHu3aMa v [esTesbHOCTW KOpbl Hafno4ye4yHWKOB. Bo3HWKaeT
BOMPOC, KaK OTpaXkaloTcs W3MeHEeHUS (YHKLUMOHANbHOIO0 COCTOSIHWS
KOpbl HaAMO4YeUYHUKOB, pa3BuBalOWlMecs NPU YTOMIEHUM, Ha COMpo-
TUBNSEMOCTM OpraHM3Ma.

MeTognka onbiTa

OnbITbl NpoBOAMANCE Ha 49 6enbiX Mblllax-camuax Becom no 25—40 rpammos.
TecTomM CONPOTUBNAEMOCTU oOpraHum3ma 6b1s10 18-yacoBoe MpebbiBaHME >KUBOTHbIX
npun TemnepaTtype 10°C. [ny6oKoe yTOM/JeHWe BbI3bIBANIOCb [ABYXKpaTHbIM Ma-
BaHMEM [0 MOrpyXeHWsa nofg BoAy npu Temnepatype Boabl 25° C. VIHTepBan oTAbixa
Mexfay ABYMSA nepuogamu nnasaHus 6bi1 20 MuH. CpefHAA ANWUTENbHOCTb Mepuo-
[OB nnaBaHWsA Oblfa COOTBETCTBEHHO 39 M 28 MWUH.

JKMBOTHble 6blnM pasfgeneHbl Ha 6 rpynn no 7—9 wMbiweid. MepBasi U BTOpas
rpynnbl 66l KOHTPONbHbIMW. KOHTPONbHbIE XMBOTHbIE He Miasanu, Ho 3a 1,5 vaca
[0 TecTa COMPOTUBAEMOCTU WX Hamouunu. XXMBOTHbIE OCTasibHbIX FPynn mnaasanu
n yepes 15 vaca (TpeTba W yeTBepTas rpynnbl) uauM 4yepes 8 yacos (NATas W Lec-
Tas rpynnel) nogsepranncb BO3feicTBuio xonoga. 3a 30 MUH. O Hadvana TecT.a Co-
NPOTUB/SAEMOCTN XUBOTHbIM |, Il n V rpynn mHTpanepuTopasbHO BBOAWUAW 2,5 Mr
auerara KOpTW30Ha.

Pe3yn bTaTbl OMbITa

Kak nokasbiBaeT Tabnuua, CONPOTUBNAAEMOCTb YTOMJ/IEHHBIX >XU-
BOTHbIX XO0M0A4Y 3HAYUTENbHO HUXXE, YEM COMPOTMB/IAEMOCTb KOHT-
PONbHBLIX XUBOTHbIX (NPOLEHT MOrM6LWMX XUBOTHbLIX AocTUr 89% no
cpaBHeHUt ¢ 37,5% Y KOHTPOMbHbIX). [locne 8-4acoBoro oOTAbIXa

152



COMPOTUB/IAEMOCTb YTOMJIEHHBIX XMWBOTHbIX X004y MOBbIWAaNach, 0
YeM CBUAETENbCTBYET CHWXeHue netanbHocTn fo 50%.

Mocne MHbEKLUMUWN KOPTM3O0HA COMPOTMBASEMOCTb YTOM/IEHHbBIX XU-
BOTHbIX, MofBeprakwnxca xonogy uepes 1,5 yaca nocne nnasaHus,
noBbiWwanacb (NpoueHT normbwmux ynan ¢ 89 Ao 56). 3IK30reHHO
BBEJEHHbI1 KOPTU30H, OYEBUAHO, CMNOCOOGCTBOBAN YCTPaHEHWUO He-
jocTaTka B OpraHM3Me FOPMOHOB KOpbl HaAmnmo4Ye4HWKOB, BO3HMKalO-
WEero K KOHUY YTOMWUTENbHON paboTbl. Takum 06pa3oM >XUBOTHbIE
NoAy4YnMnn AONONHWUTENbHbLIA pe3epB FOPMOHa, MOMOrawWWin nNpoTu-
BOCTOATb BO34ENCTBMIO HOBOFO CTpeccopa.

Ywucno Yucno  TpoueHT

Cpynna >XWBOTHbIX
YKMBOTHbIX MOrMOLIMX MOrMbLumx

1 (He nnaBanu, BBOAWAN KOPTU3OH) 8 0 0
Il (He nnasanu) 8 3 37,5
Il (tect conpoTuBnsemocTn 1,5 yaca nocne nna-

BaHWs, BBOAMAN KOPTWU30H) 9 5 55,6
IV (TecT conpoTuBnsemocT 1,5 yaca mocne nna-

BaHWA) 9 8 88,9
V  (TecT conpoTmBnsAemMocTU 8 4acoB nocne nna-

BaHWs, BBOAWIN KOPTWU3O0H) 7 5 714
VI (TecT conpoTuBAsemMocTu 8 4yacoB mocne nna-

BaHMWsA) 8 4 50,0

HekoTopoe MOBbIWEHWE COMNPOTUBAAEMOCTU XOJIO4Y Y KOHTPOSb-
HbIX XXWBOTHbIX MO BAWAHMEM KOPTU30HA COriacyetcd C AaHHbIMMU,
nonyyeHuoiMu I BaTTn v coTpygHukamu [10]. BBefgeHnem KOpTU3OHa
YTOM/IEHHbIM >XWBOTHbIM MOCAe 8-4acOBOro OT/AbIXa Bbl3blBANIOCL MO-
HUXXEHWE COMPOTUBASEMOCTU XOMOAY MO CPaBHEHWIO C YTOMIEHHbIMU
XXMBOTHLIMW, KOTOPble MOABEpPrannch, BO3AEWCTBUIO X0N04a 4vepes Ta-
KOM >Ke NMPOMEXYTOK BPeMeHM, HO 6e3 BBEAEHMUS KOPTU30HA. MOXHO
NPeanonoXUTb, YTO 3K30TEHHbIA KOPTU30H TOPMO3WA BOCCTaHOB/e-
HMEe (PYHKLMOHaNbHOIO COCTOSIHWS CUCTEMbI TFMNOTanamMyc—afeHo-
rmnou3—kopa HagMnoYe4yHUKOB.

He wucknwo4yeHo, 4TO MoOBblWEHHasa 3a60/1eBaeMOCTb WHTEHCUBHO
TPEHUPYIOLLUXCA CNOPTCMEHOB CBA3aHa C MOHUXEHWEM COMPOTUBAAE-
MOCTW oOpraHusmMa nocne 60MbWUX TPEHUPOBOYHLIX U COPEBHOBA-
TeNbHbIX HArpysokK, B CBA3N C BPEMEHHOW (hYHKLMOHaNbHOW HegocCTa-
TOYHOCTbLIO KOPbl HaAMOYEYHUKOB.

BbiBOAbI

1) YToMneHneM Bbl3biBAETCA BPEMEHHOE MOHWXEHWE COMpoTUB-
NSEeMOCTU OpraHuMama K Xonoay

2) COMNpOTUBNSEMOCTb YTOM/EHHbLIX XMWBOTHbIX K XOM04Yy MOBbI-
l1aeTcs C BBEAEHMEM KOpPTU3O0Ha.
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ORGANISMI KULMALE VASTUPANUVOIME
MUUTUMINE VASIMUSE JA KORTISOONI MOJUL

A. Viru
Reslmee

Katsed 49 isase hiirega naitasid, et 1,5 tundi pdarast pikaaja-
list ujumist 25°-ses vees tdusis loomade suremusprotsent 18-tun-
nisel viibimisel 10°-sel temperatuuril 37,5-1t 88,9-le. Kilma-
testile eelnenud 2,5-mg kortisoon-atsetaadi manustamine intra-
peritoraalselt vahendas suremusprotsendi 55,6-le, mis viitab
neerupealiste koore funktsionaalse puudulikkuse tdhtsusele orga-
nismi kilmale vastupanuvfime alanemises. Kui kiilmatesti alus-
tati 8 tundi pdrast ujumise I8ppu, hukkus 50% loomadest.
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THE INFLUENCE OF FATIGUE AND CORTISONE
ON THE RESISTANCE OF THE ORGANISM TO COLD

A. Virtt
Summary

Experiments on 49 male albino mice show that when subjected
to the cold resistance test (18 hours in 10°C) 1.5 hours after
exhaustive swimming in water 25°C, the percentage of surviving
animals decreased from 62,5% in non-exercised controls to
11.1%. The 2.5 mg of cortisone acetate given by intraperitoneal
injection raised the percentage of survivals of fatigued animals to
44.4%. This indicated the role of functional insufficiency in the
genesis of decreased resistance in fatigued animals. 8 hours
after swimming 50% animals survived the cold resistance test.
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HEKOTOPbBIE TEOPETUYECKWNE BOTMNPOCHI
KOPPENALUMNOHHOIO AHANN3A MEPEXOAHOIO
MPOLECCA

T. 3. Kapy
Kadthegpa cnopTUBHOM MeAULUHBI

1. OO6ume 3ameyaHus

Pe3ynbTaTbl aHanm3a 06WMPHOT0 3KCNEPMMEHTaIbHOTO MaTepua-
na (12 KoppensaymoHHbIX MaTpul, cogepxaumx 6onee 7800 Koahdu-
LMEHTOB KOPpensuum Mexay remMognHaMuyecKMMu MnokKasaTensamm)
MO3BO/IMAMN HaM MNOAOWTU K pPeLlieHMI0 HEeKOTOPbIX 06WMX BOMPOCOB
NMPYMeEHEHUS KOPPENALMOHHOIO aHanmn3a B (PU3NONOTMYECKUX U KAU-
HUYECKUX uccnepoBaHmsax. OAHOW M3 3agad, Tpebywwmx ObICTPOro
pelleHns, ABNAeTCA NpobnemMa CXOACTBA KOPPENsSILMOHHbLIX CBSA3EW,
YCTaHOBMEHHbIX AN ONPEefeNeHHOro MOMEHTa BpPeEMEHU C Koppensi-
LWOHHbIMW CBSI3AMMW, YCTAaHOB/EHHbIMWU AN HEKOTOPOro WHTepBana
BpeMeHU. PeweHne aToli npobnembl, BBUAY OOMAbLIOA TPY[OEMKOCTM
N MHOXECTBa BbIYMCAUTE/bHbIX ONepauuini HEBO3MOXHO 6e3 npu-
MEHEHUS 3/1IEKTPOHHbIX BbIYMCANTENbHbLIX MawuH. OpAHako, faxe
NCMO/Ib30BaHNE MOLWHON BbIYMCINTENbHON TEXHUKU He CHUMaeT
TPYJOEMKOCTM W CMOXHOCTU WM3YYEHWS 3aKOHOMEPHOCTEN W3MEHeHMs
XapakTepa KOppenauuu B pasfnyHbIX ycnoBusax. Mo3aToMy npuBegeH-
Hble HWXe 0006WeHNs BPAA NN McyepnbiBalowWwm. Tem He MeHee, OHM

noAbITOXMBAKOT TO, 4YTO Mbl 3HaeM 06 3TOl MpoGreme B HacTosLee
BpEMS.

Bpsag nn ypactcd HalTh COBPEMEHHYK Hay4Hyk paboTy B 06-
nactum U3NONOTUM WU KJIMHWYECKOW MeAMLMHbI, TAe He comnocTas-
nanuck 6bl M3MEHEHUS pasNMUHbIX MokasaTenei. Mpu Takmx co-
MOCTAB/IEHUAX, K COXaJeHWI0, 4acTo OrpaHuyuBaroTCca Nuwb Tabnu-
Lamun, BbIYMCMEHWEM CPEAHUX U MPOBEPKOW [OCTOBEPHOCTU MX pas-
nnmuns. bonee rny6oKMM BMAOM BbISIBIEHWS B3aMMOCBS3e Mexay
nokasaTensiMu SBNSETCS KOPPENALUUOHHbLIA aHanM3 u maTematuuye-
CKOe OonucaHwe NWHUK perpeccun. [na onucaHus NPAMOSIMHENRHbIX
CBfA3eli UCMONb3YHTCA NNHENHbIE YHKUMKN TUNa Y= ax + b, KpUBONU-
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HelHble CBA3W XapaKTepusylTcs uvauie BCero QYyHKUMAMU Tuna
y = axk, y=ax2+ bx+ ¢, y=xK y=logax. OgHako, B XWBOM opra-
HW3Me Mbl HUKOrfja He BCTpeyaeMcsi ¢ PYHKLMOHaNbHbIMU® B3anMO-
CBA3AMU MeXAY nokasaTensimu. 9T B3aMMOCBS3WM BCerfa ABAATCA
KOPPEeNnATUBHbIMU (UHEAHBIMU WAW HENUHEWHbIMKU), T. €. KaXAOMY
3fleMeHTy X MHOXecTBa B 6GyjeT coOOTBETCTBOBATb He OfWH, a Lenoe
pacnpefeneHne 371eMEHTOB MHOXecTBa A. 3TW 3/IEMeHTbl 06pasyT
NOAMHOXEeCTBO Y = -(yily* aneMeHT MHOXecTBa A, COOTBETCTBYHLLNI
3NeMEHTY X; MHOXecTBa B}. 910 06CcTOATENLCTBO U ABASETCA UCTOY-
HUKOM MHOIMUX CNOXHbIX CUTyaLWil, BOZHUKAOWNUX MNPU UHTepnpeTta-
UMM pe3ynbTaToB MccnefoBaHuWii. [leno B TOM, 4YTO He Bcerga Takoe
paccemBaHue 3HayeHuin {yj} BOKpPYr HeKOTOpPOro cpeaHero obycnos-
NEHO YMUCTO cay4yailHbiMKW (hakTopamu (B TeXHWKE — reHepaTop Mo-
Mex), a 3aBUCUT OT OAHOBPEMEHHOrO BO34EWCTBUA MHOTUX (akTo-
pOB, UMEKLWMUX OnpefeneHHble 3aKOHOMEpPHble BAUAHUA Ha M3y4ae-

X:

Puc. 1. Kaxpomy 3nemeHTy MHOXecTBa B npu Hanun-
YN KOPPENATUBHON CBSA3N COOTBETCTBYET HECKO/bKO
3HaYeHMn MHoXecTBa A.

* B MaTemMaTUYecKOM CMmbicne

11 Toid kehakultuuri alalt 111 157



Myl B3aMMOCBS3b. ®aKkTOpbl, BAMSAIOULME HA KaKyl-1MbO 3aBUCK-
MOCTb, MOTYT MMeTb pas3fINYHyl Cculy B MpeAenax paccMmaTtpuBae-
MOrF0 B3aMMO/IeiCTBUS MHOXecTB B —» A. X yaenbHbIli BeC B 3HaUu-
TeNbHON CTeneHW 06YCNOBAEH Pa3/IMYHbIMU YCNOBUAMWU BHELIHER K
BHYTPEHHEN cpefbl, a TakXe PYHKLMOHANbHbLIM COCTOAHMEM OpraHu3-
Ma. Bce 370 Heo6XOAMMO y4yuTbiBaTb W MPU MHTEpRpeTauun pesynb-
TaTOB KOPPENAUMOHHOrOo aHanM3a B YCNOBMsAX, FAe OpraHn3am noj-
BEPrHYT BAUAHUIO Kakoro-nn6o ctpeccopa (pusmyeckas paboTta, Bbl-
COoKas WM HW3Kas TemnepaTypa, HU3KOe WAM BbICOKOE aTMoc(epHoe
faBneHne, MeaMKaMeHTO3Hble cpeacTea, 60n1e3Hu n T. 4.). Mog BAuna-
HMEM 3TMX BO3MYLLEHWIA MPOUCXOAMT Mepexof Ha APYroii YpOBeHb
(hYHKLMOHANbHON aKTMBHOCTM, KOTOpas AO0/KHa 06ecneynTb NpPUCno-
cob6neHne K W3MEHMBLIMMCS YCNOBUAM BHEeLWHeN cpedbl. O6bIYHO
OpraHM3M He MOXET HaxXxoAuTbCA Nof ANMTENbHbIM BAUSHWEM CUNb-
HbIX CTPEecCopoB, OH NNG0 BbLIXOAWUT M3-MOL UX BAUSHKUS (Npekpauie-
Hue paboTbl) NM60 npucnocabnueaeTcs K HUM (K HW3KOMY aTMOC-
thepHOMy faBneHuWK), nmbo nornbaet (HekoTopblie 6onesHn) Bcerpga
MMeeT MeCTO MO MeHblleil Mepe OAWH MNEpPexoAHbli Mpouecc OT Uuc-
XO[LHOTO YPOBHA K Ka4yeCTBEHHO W KO/UYECTBEHHO HOBOMY YPOBHIO
XWN3HeAeATeNbHOCT OpraHmM3Ma. B moBcegHEBHOW XXM3HU TaKuMx BO3-
MYLLEHWI A MHOTO, OHW BEeCbMa WMHTEHCWBHbI, HO A/IMTENIbHOCTb WX BO3-
feicTBMS 06bIYHO HEMPOAO/KUTENbHa (4Yalie BCEro OT HECKONbKUX
MWUHYT A0 HECKONbKMX 4acoB). B Takumx cnyyasix BecbMa SIpKO Bbl-
paXKeHbl gBa NEpexofHbiX mpouecca — OT MUCXOLHOrO COCTOSHMA K
HEKOTOPOMY HOBOMY YPOBHIO W, 06paTHO, OT 3TOr0 HOBOFO YPOBHS K
ncxogHomy. M3yyasa n cpaBHMBasi UBMEHEHUS B XU3HEAEATEbHOCTU
pasfNYHbIX OpraHoB W CUCTEM, Mbl YCTaHaBNMBAeM COBEPLUEHCTBO
npucnoco6/eHns OTAENbHbIX UHAUBUAOB K NpefnaraeMbiM YC/OBUSM.
3Has 3aKOHOMEPHOCTW MNPUCNOCOBAEHUS, MOXHO Hay4yuTbCA Yynpas-
NATb UAN NOAAEPXMBATb MOMOXMWUTENbHbIE U YMEHbLIATb OTPULATENb-
Hble BapuaHTbl peakuuu.

B gaHHOM uccnefoBaHWM Ham yAanocb YCTAHOBUTb 3HAYeHUS Mo-
KasaTefieil B UCXOLHOM COCTOSSHUM M B BOCCTAHOBMTENbHOM Mepuoge.
Ha nepBOM NpUOGAUXEHUM MOXHO MepexofHble Mpouecchbl BpabaThbl-
BaHMA W BOCCTAHOB/MEHWA CYMTATb CXOAHbIMW, a Hayano BOCCTAHOBW-
TenbHOro nepuoga (ero 1 MWUH.) CXOAHbIM C YPOBHEM MOKasaTenei
BO Bpemsa (u3nyeckoin paboTbl (BO3MYLLEHMS). B AeNCTBUTENBHOCTHU
Xe Kaxpgas (asa MMeeT CBOW, CBOWCTBEHHble TOMbKO el 0COBEHHO-
cT. Mo3TOMYy OHM TpebYHT AanbHeWWero cneynanbHoro U3y4veHus.
Mpwn 3TOM, OfHAKO, BOSMOXHO WCMO/b30BaHWE METOAUYECKUX W Teo-
pPeTUYECKNX MOJSIOXKEHWNIA, UCMOMb30BAHHbLIX HAMW MPU U3y4YeHUU nepe-
XO4HOrO npouecca BOCCTaHOBNEHUS, KOTOPble 6YAYT OCBELLEHbI HUXE.
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2. TIpuHUMNBLI KOPPENALMOHHOTO aHanusa
nepexoAHOro npouecca

NpaeanbHblil nepexofHblii nMpouecc (BOCCTAHOBMEHMUS) KaKUX-TMGO
nokasaTeneii A u B B npefenax onpefeneHHOro MHTepBasia BPeEMEHN
MOXET 6biTb M306paXKeH rpauueckn MPUMEPHO Tak, Kak Ha puc. 2.

Puc. 2. CxemaTuuyeckoe M306paxxeHWe UAeanbLHOro MepexofHOro npo-
Lecca BOCCTAHOBNEHUS [BYX MoKasaTeneid, A n B y nATM WHAUBUAOB
(1, 2, 3, 4, 5).

MycTb 3TM nokKasaTenu fAaHbl B OAHWMX U Tex Xe eguHuuax (y).
Ha ocu abcumcc otmevaetca Bpems (X). A ob6o3HayaeT MHOXeCTBO
{a} 3HauyeHUin NepBOro MokKasaTensd B TeYeHME BOCCTAHOBUTENbHOIO
nepnoga. B o603HavaeT mMHoxecTBOo {b} 3HayeHWii BTOpPOro mokasa-
Tens B TeYeHWe BOCCTAHOBUTEeNbHOro nepuoga. Cton6ukm k, L m, n
0603HayalOT OTAe/lbHbIE MOMEHTbI W3MEpPeHMs MokasaTenein. MHo-
xectBa {a} n (b> cocToAT M3 3HA4YeHMW MNoKasaTenell OAHUX U Tex
Xe natu nHamemgos — {ab ar, a3, a4, a5} n {bb br, b3 b4, bs}. NH-
TepBan MeXAy [ABYMSA MNocCieayWUMU U3MEPEHUSAMU MOXET OblTb
0603HaYyeH Kak At — war KBaHTOBaHWS MO BPEMEHM.
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Mpun KOppenAuMOHHOM aHanu3e BO3MOXHbI [Ba BapuaHTa ycTa-
HOB/MeHMA B3aumMoCBA3ei. lMepBblil BApMaHT — yCTaHOB/EHUE Koppe-
naumoHHoin 3aBucumocTtn mexpay {a} m {b} Ha OTAenbHbIX 3Tanax
uccnefosaHus, Hanpumep, Ha k, L, m nnn n. CooTBeTCcTBYtOLLME KOp-
penupyeMble MHOXeCTBa 3HauyeHWin nokasaTtenein A n B o603Hauva-
nnce kak {ak}, {bk}, {ai}, {bi} n 1. o. CnepgoBatenbHO, Takue Kop-
pensuuoHHble rpadukn 6yayT UMETb BUA:

Puc. 3. Tlpumep KOPPensuMoHHOro rpadu-
Ka, COCTaB/IEHHOrO0 Ha OCHOBE [UCKPETHbIX
B3aMMOOTHOLLEHNIT  MeXAY MHOXecTBaMu
{a} n {B} y natm uHguemgos. (B AaHHOM
cnyyvae npyv Hannumm (YHKLUOHANbLHOWA
CBA3N).

BTopoli BapuaHT 3ak/jl4aeTca B KOppenayuMm TakMxX MNOAMHO-
xectB A n B, rae A'={ak}+ {a-}4- {aT}+ {an>un B'= {bk}+
{bi} + {bm}+- {bn}

3Tum [OCTUraeTca M3yyeHWe MU3MeEHEeHMWIn B3auMOCBA3ei, Mo-
ckonbky nepexog {ak}-> {aj}— {am} — {an} BO3MOXEeH TO/bKO
BO BpPeEMeHU. B cBA3M C 3TUM BO3pacTaeT HeoBXOLMMOCTb pas/inyatb
KO3h(pMLMEeHTbI KOppenauum, noayyvYeHHble MNpu WX BbIYUCAEHUM Ha
ocHoBe MHoxecTB {ak} uanm A' CBA3M NepBOro Tuna, Ha Haw B3rnag,
LenecoobpasHo Ha3BaTb AUCKPETHbLIMMW, CBA3W BTOPOro Tuna — [fUHa-
MUYECKMMU. X OTAMYMe COCTOUT B TOM, YTO MpU MepBOM BapuaHTe
HeT KBaHTa BpeMeHu (At) Mexgy U3MepeHWsiMU, BO BTOPOM OH MMe-
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eTcs. [AMCKPEeTHYI KOppensuuio Mbl npefgnaraemM o603HauvaTb uvepes

«r», a OUHAMWYECKYI 4yepes3 «r».

Hannuyne ABYX BUAOB KOPPENSALMOHHBLIX CBA3EA MEXAY OAHUMMU
N TEMU Xe nokasatenamum A n B He Bbi3biBaeT coOMHeHUs. O6 3ToMm
CBNAETENbCTBYIOT W pe3ynbTaTbl HalWMUX 3KCNepPUMeHTaNbHbIX uUcche-
foBaHui. OcTaeTcd TONbKO peWNTb BOMPOC, KakK COOTHOCATCSH Aunc-
KpeTHaa W AMHaMU4yeckas Koppenauuum B npefenax MepexofHoro
npouecca. Yto6bl OTBETUTbL HA 3TOT BOMPOC, PACCMOTPUM HEKOTOPbIE

NyTN BO3HUKHOBEHUS AUCKPETHbLIX U AUHAMWUYECKUX KOPPENnAaLUOHHbIX
CBA3EN.

3. [ucKpeTHas Koppensuus B MNepexofHOM mpolecce

Ecnn mbl umenu Obl maeanbHO rnajKue KpuBble MepexofHoro
npouecca y KaXxforo uccrefyeMoro, 10 BefliM4MHA [UCKPETHOro KO-
abuymneHTa koppenayum (r) saeBucena Obl, rnaBHbIM 06pa3oM, OT
ouepefHOCTU 3HauvyeHWn nokasatenein B MHoxectBax {a} u {b}
B peiicTBuTENbHOCTM e KpuBble {ab a2, a3, a4, as) u {bb br, b3,
b4, b5} nepekpewinBaroTcs U, KPOME TOro, He ABAAKOTCA TNafKuMM,
Hecs 3HayuTeNbHble (OKTYaLMOHHbIE U MUMMYNbCHbIE NMOMeXu. Bo
n3bexaHne nomex WX MNPOCTO MOMHOCTHIO AeM(PUPYIOT Ha onpeje-
NEHHOM OTpe3Ke BpeMeHW. Mpu 3TOM, KOHEYHO, BO3ZHMKAET ONacHOCTb

Puc. 4. [emdwupoBaHue oTpe3ka KpuUBO/ NepexofHOro mnpouec-

ca. flempunpoBaHne MNpPou3BOAAT MNyTem BbIYUC/EHUA apudMeTuYe-

CKOli CpeAHeil u3 OTAeNbHbIX 3HAYeHW MoKasaTens B npegenax
onpedeneHHOro oTpe3ka BpeMeHW tz.



AemMpupoBaHMA Mones3Hoin wuHgpopmaumu. [Mo3TOMy AAUTENbHOCTb
nemupyemMoro oTpe3ka KpUBOWA cneayeT BbibpaTb C y4eTOM WHep-
LMWOHHOCTM PerncTpupytowero npnbopa M CKOPOCTM M3MEHEHMA U3Y-
yaemMoro napameTtpa. B npakTuke agemdupoBaHuMe MOXHO Npousse-
CTW ycpegHeHneMm KonebaHuit kpusoli (puc. 4).

JemdpunpoBaHHble 3Ha4YeHWA MoKasaTesield Yyxe MNpUrogHel Ans
KOppenuposaHus.

EcTecTBeHHO, yToO:

1 Uem BbiWe YyBCTBUTENbHOCTb MPUbGOpa M MeHbLUe ero uHep-
LUOHHOCTb, TeM 60/blUe MOXHO COKPaTUTb UHTepBan tz n Tem 6onee
TOHKWE CABUTN MOXHO YNOBUT.

2. Bcerpa cyliecTByeT HekoTopas [AANTENbHOCTbL WHTepBana,
JanbHelilee COKpalieHUe KOTOPOW HelenecoobpasHo.

3. Heuenecoobpa3Ho BbLIYUCAATL LUCKPETHYIO Koppenauyuto 6e3
NOMHOro0 AeM(MpPOBaHUA (DIOKTYyaLnu.

4. TlonHoCTblO feM(pupoBaHHOE 3HayeHuWe B npegenax tz — 3to
TOYKA Ha NUHUK (WKane) efUHUL U3MEPEHUS.

Puc. 5. 3aBUCMMOCTb [UCKPETHbIX B3aMMOCBS3eil OT O4YepefHOCTU
3HaueHMi nokasaTeneld No UX abCcoNOTHOW BeUYUHE.
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CnepoBaTenbHO, NPU BbIYUCNEHUN OUCKPETHOW KOppensuum Mol
onepupyeMm MOAHOCTbI [AeM(PMPOBAHHBIMW 3HAYEHUAMU, W3MEPEH-
HbIMW B Mpefenax WHTepBasa BpemMeHMW tz. TecHOTa B3aMMOCBA3EN B
TakoM cfiyyae, Kak 6bll0 CKazaHO, MPEWMYLLECTBEHHO 3aBUCUT OT
oyepegHoOCTU 3neMeHTOB B MHoXxecTBax {a} u {b}. lMokKaxem 3T0 Ha
puc. 5.

OTclofa MOXHO cfenatb BblBOJ, YTO AUCKPETHble KOIPDULUNEHTHI
Koppenaummn 6TpaxalT MWCTUHHble B3aMMOCBA3M MNoKasaTenein Ha
OTAEeNbHbIX 3Tanax MccnefoBaHus.

4. [vnHammyeckasd Koppenauusa B MepexofHOM mpouecce
A. 3HayeHWe KBAHTOBaHWA MO BPEMEHU

PaccmoTpuM MHOXECTBO 3Ha4YyeHMiA nokaszaTens A B NEPexogHOM
npouecce (puc. 6).

Puc. 6. Cxema nepexofHOro npouecca nokasatens A. MHoXxecTBa
{ak} n {ae} pasgeneHbl WHTepBasoM BpemeHU At.
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Ecnn mMaTpuuy MCXOAHbIX JaHHbIX COCTaBAATb M3 ABYX MHOXECTB:
{ak} n {aj}, pasgeneHHbIX WHTepBasOM BpeMeHM At, TO OKa3blBaeT-
CH, UTO CBOWCTBA TAKOr0 MHOXeCTBa 3Ha4YMTENbHO MeHsAwTcA. Mpo-
ABNAETCA BNUAHWE (PaKTopa BPEMEHW, KOTOPbIA B MOLMHOXECTBaX
{ak} n {a[} 6bln 3NMMUHMUPOBAH. BnusHune akTopa BPeEMEHMN CKasbl-
BaeTCA Npexpje BCEro B TOM, YTO B TeyeHue HabnOLaeMOro WHTEp-
Basa BPEMEHM — Lara KBaHTOBaHUA No BpemeHu, At — abcontoT-
Hble 3Ha4YeHWNA 3N1EMEHTOB MHOXECTB MOTYT 3HAYUTENbHO U3MEHATHCS.
3Tu caBurn MOryT BblpaxaTbca: 1) B U3MEHEHMAX cpefHero apud-
MeTMYEeCKOr0 W CPefHero KBajpaTUYeCcKOro OTK/IOHEHUS 3Ha4YeHui
anemeHTOB MHOXecTBa {at} no oTHoweHuto K {ak}, 2) B U3IMEHEHUAX
oyepegHocTh anemeHToB {ak} n (a]) Mo mx abCONOTHON BENNYUHE,
3) B M3MeHeHMAX xapakTepa ((popmbl) KpuBOi pacnpepeneHus B
mHoxectBax {ak} u {al}. CteneHb BblIpaXXeHHOCTW CABUIOB B OMpe-
[eNeHHON CcTemneHU 3aBUCUT OT CKOPOCTM U3MEHEHWs nokasaTenel, a
TakXe OT A/IMHbl LWara KBaHTOBaHWA Mo BpeMeHu. Kakoe 3HaueHwue
MMeeT war KBaHTOBaHMA no BpeMeHn (At)? OueBMAHO, 4YTO Teope-
TUYECKN BO3MOXHO OECKOHEYHO yMeHbllaTb LWar KBaHTOBAHWA MO

At
BpeMeHn, Hanpumep, AeneHnem -y rpaHVI'-IHbIM 3HavyeHnem Aans

mMHoxecTBa {al}, Takum obpasom, 6yget {ak}, K KOTOPOMY OHO
CTPeMMUTCH, HO HUKOrga He pgocTuraet. CnefoBaTeflbHO, MHOXECTBa
{a[} oTnnuaetca ot {ak} Tem MeHblue, 4Yem Kopouye At. OpHako,
MOXHO 1 6eCKOHe4YyHO yBenuumaTb At. Uem 6onblie At, Tem 60nbLie
moryT pasnuuatbca {ak} um {a” (KOHe4YHO, [0 OMNpefeneHHOro npej
gena). Ha npakTuke KaXAblii uccnepgoBaTenb [0 HACTOALWEro Bpe-
MeHW ycTaHaBAMBaeT MnoyTv Bcerga At aMNUPUYECKM, OObIYHO Yyuu-
TblBas MNpW 3TOM TOYHOCTb MeTofa, aMMIuTyAy W CKOPOCTb W3MeHe-
HMA nokasateneir W TPyLOeMKOCTb 06paboTKM faHHbIX. WHorga
yMeHbleHne At OrpaHuyuBaeTCs WHEPLUOHHOCTbIO WCMOAb3YeMOiA
annapatypsl. o-BuagMMOMY, AN KaXJOro nokasaTens CyLwecTByeT
ONA KOHKPETHbIX YCNOBUI HeKoTopas pasyMHas «KpUTUYeckas» ANu-
TeNbHOCTb At, yBeNM4YeHUEe KOTOPO/ MNpuBefeT K UCKaXEHWU feiicT-
BUTENbHbLIX CABWrOB 3TOr0 nokasatens. [lpegenom ykopouyeHus At
MOXHO CuYMTaTb HEMPEPbIBHYI perncrpauunto 3HayeHwid nokasaTens.
CoBpemeHHasa MeauKo-6uonoruyeckas amnapatypa yXe faeT BO3-
MOXHOCTb HENnpepbiBHO PerucTpupoBaTb HEKOTOPble MNOKasaTenun
(XOTA OHM MO XapakTepy CBOeMYy MOTyT ObiTb AUCKPETHbIMW), TaKue,
Kak Hampumep, 4acTOTy Myfbca W BENUYMHY apTepuanbHOro gasne-
HWUA; B OTHOLIEHUWN Xe APYrux nokasatenei (MUHYTHbIi 06beEM KpoO-
Boo6GpaweHunsa), Mbl He 3HaeM faXKe «KPUTUYECKOW» AnnHbl At. B He-
KOTOPbIX YCNOBUAX HEMpepbiBHas perncrpauus AaHHbIX Helenecoob-
pasHa, W cnefoBaTenbHO, Heobxogumo yeennuutb At. MoxHo (c
M3BECTHOW OCTOPOXXHOCTbIO) NPEANOSIOKUTb, YTO B HEKOTOPbIX CAYy-
yaax npu At ontum. {a!'} otnmuyaetca oT {ak} C [AOCTOBEPHOCTbIO
0K0No 5%- 3TOT BOMpOC ewe TpebyeT AanbHEWLIEro M3y4YeHus.
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B. CnoxeHune ANCKPETHbLIX MHOXECTB
nepexofHOro rnpotecca

Kak 6bl10 noka3aHo, Mpu oOnNpefeneHHOlW CKOPOCTU M3MEHEHMUA
YPOBHA MoKazaTens A W [JOCTaTOYHON AnmHe At nogMHOXecTBa A
{ak} n (a]} moryT cywecTBeHHO pa3nuuatbea.. CnefyeT ewe pas
MOAYEPKHYTb, YTO 3TW pasiMunsa BO3HUKAKT TONbLKO MPU HeycTonyu-
BOCTW YPOBHA MNOKasaTens, Mnpu ero CHWXEHWUW WAW MOBbILEHUN.
UYTo6bl MMeTb MONMHOE MpeACTaB/ieHWE O BapbWpPOBaHUWU OTAENbHbIX
3HayeHuin A B npegenax NepexofHOro npouecca Lenecoo6pasHo 06b-
efMHUTbL BCe guckpeTHble nogmHoxecTea {ak}, {ai}t {am} {an}
B 60/iee KpynHoe MHoxectso A"

Takum 06pa3om:

A"={ak}-f {ai}+ {aT }4- {an}=

= ab aT an}

,ﬂ,!’lﬂ COXpaHeHUA M3BECTHOW aBTOHOMHOCTW Cnaraemblx nogMHO-
)KeCTB, NX COOTBETCTBEHHO 0603HavYalOT U BbIMUCLIBAKOT Kak KOPTEeX:
All= {aik, 32k, a3k> 24k, 35k, 3H, 221, 3-31, a4i, 351, alm, a2m abn}-
Kpovvle TOro, N0 BO3MOXHOCTWU CnepgdaT 3a TEM, yTo6bl abCONIOTHbLIE
3Ha4YeHNA 31eMeHTOB B KOpPTeXe A CoXpaHANM HOpManbHOE pacnpe-
heneHune.

B. BblunMcneHne [WHAMUYECKOWR Koppensauuu
B MEPeXOfHOM MnpoLecce

Mpu BbIYUCNEHUN LUHAMMWYECKON KOpPpPeNsiuum MoNfb3yrTCca ABYMSA
KopTexamu, nokasatens A" n kakoro-nmbo gpyroro nokasatens B"
MpaKTUYeCKN 3TO O3HAa4yaeT, 4YTO KOI(PPUUUEHT KOppenauuun BblYUcC-
NAeTCA Ha OCHOBE faHHbIX rfi n3MepeHuid, rge W — YUCNO 3NEMEH-
TOB B KopTexax k" wunum B" (Bcerga A= B). (puc. 7.)
NckniounTenbHo BaXKeH 34ecb TOT (haKT, YTO 3HAKWM AUCKPETHBLIX K
OUHAMUYECKUX CBA3ei MOryT pasnmuyatbca. OTcloga HeMeLeHHO
BbITEKAET MPUHUMNWANbHbLIA BOMNPOC: KaKOW, MONOXKWUTENbHOW WK
OoTpUUaTENbHOW KOPPENsLWOHHON CBSA3bl CBfA3aHbl MeXAy o060l
nokasatenu z un w, (puc. 8).

B cBeTe BbIWEN3OXKEHHOTO MPaBUbHbLIM ABASETCA CAELYHOLWNIA
OTBET: MOKa3aTe/M z U W CBA3aHbl MeXAy Cco60ii oTpuuatenbHoOi
KOppensALNOHHOW CBA3bIO, YeM 60/blue OfMH, TEM MEHbLUE APYTrOWA.
Ho nockonbKy noj BO3AeNWCTBMEM HEKOTOPOro MOCTOPOHHEro (hak-
Topa Q OHWM MeHAKTCA MmapannenbHo (B OfHY M Ty XKe CTOPOHY U B
paBHON Mepe), TO UX M3MEHEHWUS KOPPENUPYHT MONOXUTENb-
HO — uyem 60/blie NMOBblWaeTcs z TeNe 6onblWe M NOBbILWE-
Hue w.

B cnyvasx, Korga Ha B3aMMOCBS3b MEXAY ABYMSA MoKasaTensiMu
CUNbHO BAUAET KakKoW-HUOYAb MOCTOPOHHUIA (PaKTOp, MOXHO 31u-
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Puc. 7. Cxema COCTaBfieHWA MaTpULbl UCXOAHbLIX AaHHbIX A4S

BbIYMCNEHUA [UHAMUYECKOro KoshuumeHta kKoppensauyum ().

Puc. 8. Cxema, wunnocTtpupyrowas rMosoXeHWe, 4YTo AM-

CKpeTHble KOPPEensiMOHHbIE CBSA3M MeX[Jy MoKasaTensimu

MOryT ObITb OTpuuaTeNbHbIMU, a AUHAMUYeckKas CBA3b
MONOXNUTENbHOM.

MUHWPOBATb €ro BAUAHME NYTEM BbIYMCAEHWUA YaCTHbIX KO3pduuu-
eHTOB Koppensuun rxy(z) (B. KO. ¥Ypbax, 1963). OaHako, AN 3Toro
HeobXx0AnMO, UYTOObl 3TOT TpeTwii hakTop Mnoagancs 6bl M3MEPEHWUIO.
K coxaneHuto, B MeAuLMHE 3TO 3a4acTyt) HEBO3MOXHO, MOCKOJbKY
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Mbl JaneKo He BCerga MOXEM CKasaTb, YTO MMEHHO fBMseTCs (ak-
TOpOM, BAUSIIOWMM Ha AaHHYH B3aMMOCBS3b. CNULWKOM CJ/IOXHbI U
WHTErpupoBaHbl 3TW NPOLECCHl B KaX[0M KOHKPETHOM chyuae.

PaccmoTpum fanee, OT Yero 3aBUCUT 3HaK W BEAMYMHA AWHaAMWU-
Yeckoro KoagypuMumeHTa KOpPpPensiuMm u Kak OH CBSI3aH C AUCKPETHO
Koppensauuei.

34€eCb MOXHO BbIBECTW CNefyloLiMe OCHOBHbIE 3aKOHOMEPHOCTU:

1. XapakTep (3HaK) AMHaMMWYECKOWN KOppensyuum 3aBUCUT Mpex-
[e BCEro OT HanpaBfeHWS WU3MEHEHU KOPPENuUpyembiX MokKasaTesnei.
Mpu oAHOHANpaBNEHHbIX W3MEHEHWAX BO3HUKAET MON0XMWTeNbHas
CBfi3b, MNPV pa3HOHampaB/IeHHbIX — OTpuuaTeNnbHaa Koppensayus
(puc. 9) TMMpu 3TOM HEBaXHO, CHWXAKWTCA /M WAM MOBbILWAKTCS
3HayYeHUa nokKasaTenei.

2. TecHoTa AMHaMW4YecKoW CBA3N (BEAMUYMHA AMHAMMUYECKOrO
KO3(hhnumeHTa KOppensauumu) 3aBUCUT Mpexae BCero oT amnauTyfbl
CABMTOB MoKasaTefneil. Uem 6onblie amMnautyga ﬂgMEHeHVIH (paznu-

yna mexpgy {ak} {ak}), Tem 6onbwe BenuumHa r (puc. 10, 1 n 11).

Puc. 10. HekoTopble 3aKOHOMEpPHOCTM 06pa3oBaHUs AMHAMUYECKUX
B3ammocsasein. |. iIuHamMmnyeckas KoOppensumss TeM HUWXKE, YeM MeHblue
amMnanTyga mMsmeHeHus nokasartenein. Il. JuHammueckas Koppensuus
TeM Bbille, YeM 6ofblue aMNAMTyAa M3MeHeHUs nokasatenei. Il Qu-
Hamu4ecKaa Koppenauus npu HeMsMeHHOCTU OfHOro W 3HauuTeNlbHOM
M3MEHEHUN [APYroro nokasatensi 06bl4HO HegocToBepHa. V. [eTepo-
XPOHHOCTb BOCCTAHOB/EHUSI OTAENbHbIX MOKa3aTefleil ABNsSeTCS Npu-
YMHON BO3HUKHOBEHWSA HENIMHEMHbIX AMHAMUYECKUX KOPPensunmoHHbIX
cBA3ein.
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CnefyeT NOAYepPKHYTb, 4TO MNPW HEUM3MEHHOCTU OJHOr0 MoKasa-
Tens v Npu 3HauYnTeNbHOM W3MEeHeHW Lpyroro nokasatens AWHAMMU-
yeckas kKoppenauus obblMHO He 6GbiBaeT foctoBepHoi (puc. 10, I11).

Ecnn n3meHeHMa nokasaTeneil He ABASKOTCA CUHXPOHHbIMM, T. €.
NPOTEKAOT C YCKOPEHUAMW OLHOro nokasaTens, TO AMHAMU4eckas
CBA3b ABNAETCA HenuHeilHol (puc. 10, 1V).

3. TecHOTa AMHaMUYeCKON CBA3WM 3aBUCUT TakKXe OT BEANYUHbI
M xapakTepa (3Haka) COCTaBAAKLWMX €€ AUCKPEeTHbIX KOPPensLunmoH-
HbIX CBfA3ei. MMON0XMUTeNbHbIE AUHAMWYECKME CBA3M flerye BCEro BO3-
HUKaT Npy [OCTOBEPHbLIX MNOMOXUTENbHbLIX [UCKPETHbIX CBA3AX,
XYXe npu OTCYTCTBUM CTATUCTUYECKWN LOCTOBEPHOW AWCKPETHOWN Kop-
pensuuun, n TpyAHee BCero MNpu AOCTOBEPHbIX OTPULATENIbHbIX AMUC-
KpeTHbIX KO3appuumeHTax Koppenauyuu. B nocnegHem cnyyae Koppe-
NAUMA CHayana CTaHOBUTCA HELOCTOBEPHOW W NUWb 3aTemM [OCTO-
BEPHOM MNONOXWUTeNbHOW. CXOAHO NpPOTeKaeT BO3HWKHOBEHME OTpWU-
LaTeNbHbIX AUHAMU4YECKMX B3aumocsaAsein (puc. 11).

4. TecHOTa AMHaAMMW4YeCKOW CBS3W 3aBUCUT TakKXe OT COOTHOLle-
HUA aMnNANTYfbl M3MEHEeHWA MnoKasaTesneil K [ucrnepccumn nokasare-

K T

Puc. 11. BapuaHTbl nepexofa MOM0XNTENbHbIX, HELOCTOBEpP-
HbIX W OTpuULATe/IbHbIX [AUCKPETHbIX CBSI3e B MOJIOXMUTENb-
Hble JMHAMMNYeCKne B3anMOCBA3MN.
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neii. Uem 6onblie amnauTyfa W3MeHeHMsA MokasaTefneil Mo OTHowWe-
HUIO K WX AMCNepccun, TeEM OTHOCUTENIbHO CWUAbHee ByfAeT AUHaMU4e-
cKasi koppensuus.

CnepgoBaTenbHO, BO3HMKHOBEHMWE [AMHAMMYECKON Koppensuum
NOAYMHAETCA ONpefeneHHbIM 3aKOHOMEPHOCTSIM, 3HaHWE KOTOPbIX
ABNAETCA HEO6XOAMMBIM YCNOBMEM O06ECMeYvYeHnss MPaBUSIbHOTO WH-
TepnpeTUPOBaHUA 3KCMEPUMEHTANbHbIX AAHHbIX.

346eCb YMECTHO OTMeTUTb, YTO MofaBnstowee 601bWMNHCTBO UCCe-
[JoBaTenein B ob6nactm (GU3MONOTMN MCNONb3YET TOMbKO AWHaAMM4e-
CKMe B3aMMOCBA3M W He obpaliaeT AOMKHOIO BHUMaHUSA Ha AMCKpPeET-
Hble cBSi3W. Takoe MNO/I0XeHWe MHOrga MNpUBOAMT K HenpaBUNbHbIM
BbIBOAAM, WX SABNSETCA MPUUUHOMA PaCcXOXAeHWUS 3KCMepUMeHTanb-
HbIX AaHHbIX Yy pa3HbiX aBTOpPoB. Heob6XxoAMMO MOMHWTbL, 4YTO UCChe-
fJoBaTeNb MOXET Bcerga nomnactb B 3abnyXpeHwe, ecnnM nblTaetcs
fenatb BbIBOAbI O AWUCKPETHOM KOPPensuuMM Ha OCHOBE JAWHamuye-
CKO nan, Hao6opoT, 0 AMHAMUYECKOW HA OCHOBE AUCKPETHOW Koppe-
nAUMN. YunTbiBasi Ype3BblYaliHyH BaXKHOCTb 3TON NPO6GAEMBI, MOXHO
NPeANONOXUTb, YTO BbILEN3NOXEHHbIA ANDGHEPEHULNPOBAHHbIN NOA-
X0f MpU MHTepnpeTauunm pe3ynbTaTOB KOPPENALMOHHOIO aHanusa
6yfneT cnocobCcTBOBATb pPa3BUTMIO MpeAcTaBneHUidi 06 WCTUHHbLIX B3a-
MMOCBS35IX, CYLECTBYHOLWMNX B OpPraHu3Me.
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ULEMINEKUPROTSESSI KORRELATSIOONANALUUSI
MONEDEST TEOREETILISTEST KUSIMUSTEST

T. Karu
Reslimee

Kéesolevas t60s késitletakse fiusioloogiliste néitajate ule-
minekuprotsessi korrelatsioonanalltsi kisimusi. Meie teoreetili-
sed uurimised néitasid, et korrelatsioonikoefitsiendi suurus ja
mark kahe mingi fusioloogilise néitaja vahel sdltuvad sellest,
kuidas koostatakse algandmete maatriks Gleminekuprotsessi uuri-
misel. Kui vaadelda korrelatiivseid seoseid fiisioloogiliste naita-
jate vahel Uksikutel ajamomentidel (nditeks esimesel, kolmandal
vOi viiendal taastumisperioodi minutil), siis kajastab selline ana-
liis nn. diskreetseid korrelatiivseid suhteid. Kui aga arvutame
korrelatsioonikoefitsiendi samade néitajate vahel kogu tlemineku-
protsessi ulatuses (Uhendades uksikutel ajamomentidel tehtud
mddtmiste tulemused korteeziks ja korreleerides saadud korteeze
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omavahel) iseloomustab selline nn. diunaamiline korrelatsiooni-
koefitsient (r) seost nditajate muutmise vahel. On oluline,
et dinaamiline ja diskreetne korrelatsioonikoefitsient vdivad eri-
neda Uksteisest nii absoluutvdartuse kui ka maérgi poolest, mis-
tottu pole dige diskreetse seose alusel otsustada dinaamilise (le
ja vastupidi, dinaamilise seose alusel diskreetse seose ule. Kdes-
oleval ajal aga ei erista enamus autoreid neid seoste liike, mis
on pbhjuseks kohatistele vasturddkivustele kirjanduses esinevate
andmete osas. Too0s kirjeldatakse Uksikasjalikult dinaamiliste ja
diskreetsete korrelatiivsete seoste tdhtsamaid omadusi.

ON SOME THEORETICAL PROBLEMS RELATIVE
TO THE CORRELATION ANALYSIS OF
A TRANSFER PROCESS

T. Karu
Summary

The present paper deals with problems associated with the
correlation analysis of a transfer process of physiological indices.
The theoretical studies carried out by us showed that the value
and sign of the correlation coefficient of two physiological vari-
ables depend on how the matrix of initial lata is compiled in
studying a transfer process. When correlative relationships
between physiological indices are examined at particular moments
of time (e. g. at the first, third or fifth minute of the recovery
period), such an analysis reflects the so-called discrete correlative
relations or relationships. If we, however, calculate the cor-
relation coefficient of the same indices throughout the transfer
process (uniting the results of the measurements carried out
at particular moments of time into an ordered n-tuple and cor-
relating those thus obtained), such a dynamic correlation coef-
ficient (r) characterizes the relationship between the indices of
changes. It is essential to bear in mind that the dynamic and
discrete correlation coefficient may differ in their absolute value
as well as in their sign. This is why it is not justified to judge
a dynamic relationship by a discrete one and, vice versa to judge
a discrete relationship by a dynamic one. Unfortunately, at the
present time the majority of investigators do not differentiate
these kinds of relationships, which results in occasional contra-
dictions in the scientific data found in the literature. The pro-
perties of dynamic and discrete correlative relationships are
discussed in detail in the article.
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NEERUPEALISTE TALITLUS KEHALISTE
PINGUTUSTE SOORITAMISEL*

A. Viru

Spordimeditsiini kateeder ja lihastegevuse aluste teadusliku uurimise
probleemlaboratoorium

T. Addison [1], kirjeldades 1855. a. neerupealiste kahjustustest tingitud
haigust, markis selle tOupilise simptomina Kiiret vasimist ja adlnaamiat.
Sama ilmnes ka katseloomadel, kellel olid neerupealised eemaldatud [2, 3]
Need olid esimesteks faktideks, mis naitasid toovdime ja kehalise pingutu-
sega kohanemise sOltuvust sisesekretoorsete nddrmete talitlusest. Hilisemad
uurimused on naidanud, et kehaliste pingutustega kohanemise reguleerimisest
votavad osa ka teised ndarmed, kuid keskne koht on siiski jadnud neerupea-
listele.

Neerupealiste koore talitluse intensiivistumisest lihastegevusel raégivad
lipiidide [4—6], kolesterooli [6, 7] ja askorbiinhappe vé&henemine né&aarmes
[8—10], neerupealiste hupertroofia [11—13], mis tekib juba 12-tunnise t60
jarel [14], kuid samuti ka eosinofiilide ja lumfotsuutide hulga véhenemine
perifeerses veres [15—18]. 1946. a. teatasid E. Venning ja K. Kazmin [19],
et kehaline pingutus, antud juhui 4 miili jooks, kutsub esile ka neerupealiste
koore hormoonide uriiniga eritumise intensiivistumise. Sellist vdimalust on
hiljem kdll korduvalt Kinnitatud, kuid juba aasta parast ilmus t60, kus keha-
liste pingutuste sooritamisel ei téheldatud olulist nihet kortikoidide ekskret-
sioonis [20]. Peatselt avaldati ka uurimistulemusi, mis naitasid, et pingutus
vOib esile kutsuda kortikoidide ekskretsiooni kahanemise [21—24]. Ka meie
oleme enam kui 200 vaatluses tédheldanud kehaliste koormuste sooritamisel nii
tdusu kui ka langust kortikoidide ekskretsioonis [25—42].Neerupealiste koore
hormoonide kontsentratsiooni maaramine vereplasmas kehaliste pingutuste
sooritamisel on samuti andnud osal juhtudel tdusu, osal juhtudel languse
[43—46].

Nende uurimistulemuste analtiis néitab, et andmete lahkumineku pd&hju-
sed peituvad kehalise koormuse iseloomus ja uuritavate ettevalmistatuses soo-
ritatud pingutusteks. Kortikoidide kontsentratsioon veres, samuti ka nende
uriiniga eritumine Kkasvab eelk8ige siis, kui pingutus on suhteliselt tugev
sooritajale [47—50], v6i kui talle kaasuvad teravad nihked organismi sise-
keskkonnas [51, 52. 34, 36]. vOi kui pingutus on sooritatud kd&rgenenud emot-
sionaalse pinge tingimustes [53]. Kortikoidide langust (tdheldatakse peamiselt
pikaajaliste kehaliste pingutuste sooritamisel ja eelkdige véhese kehalise ette-
valmistusega vaatlusalustel [23, 54, 55, 33, 34] vdi Ulevasimuse korral [56—58].
Kortikoidide langus on seejuures seda enam véljendunud, mida vasitavam on
t66 [22, 59, 60]. Normist madalamat kortikoidide ekskretsiooni taheldatakse
ka kroonilise vasimuse puhul [61, 62].

* Dotsendi kutse omistamisel TRD Kehakultuuriteaduskonna ndukogu ees
peetud loeng.
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Pikaajaliste kehaliste pingutuste puhul on téheldatud, et kortikoidide lan-
gusele eelneb kdrgenenud ekskretsiooni periood [23, 26, 37], Ka lenduritel on
tdheldatud, et pikkade lendude korral algul kortikoidide ekskretsioon kasvab,
hiljem kahaneb [63]. Kortikoidide kontsentratsiooni uurimine vereplasmas on
samuti naidanud, et kehalise koormuse algul kontsentratsioon tduseb, hiljem
langeb [43—44].

Nagu néitavad meie uuringud [25, 26, 31, 35, 37, 421, on kortikoidide
ekskretsiooni langusperioodil vererhu téus vastusena Uksikutele kehalistele
pingutustele tavalisest méarksa vaiksem. N&ib olevat tdendoline, et selle pdiijus
on soonte toonuse languses, mis omakorda on tingitud organismi mitteadek-
vaatsest varustamisest kortikoididega [64—68]. Seega vOib neid andmeid Kkasit-
leda kui kinnitust M. Rivoire ja kaastddtajate [23] seisukohale, et vasimisel
tekib neerupealiste koore funktsionaalne insufitsientsus.

Vabade ja seotud 17-oksukortikoidide ekskretsiooni vdrdlus meie poolt
tehtud 30 vaatluses [39—41] naitas, et luhemaaegsetel intensiivsetel
koormustel vabade kortikoidide ekskretsioon kasvab rohkem kui seotud vor-
mide ekskretsioon. Ainevahetusprotsessidest osa vdttes 17-okslkortikoidid
inaktiveeritakse. Dheks inaktiveerimise teeks on seotud vormide — véaavelhappe
vBi glikoroonhappe estrite moodustumine [69]. Jarelikult vdib vabade prot-
sendi suurenemise alusel delda, et luhemaaegsete pingutuste korral, aga v0ib-
olla uldse stressi algul sekreteeritakse kortikoide suuremates hulkades kui koed
suudavad neid tarbida. Kestvamate koormuste puhul tédheldatakse algul vabade
protsendi kahanemist ja hiljem ka summaarse ekskretsiooni vdhenemist. Néahta-
vasti nuud Uletab inaktivatsioon sekretsiooni.

Kuid kui kusimuse otsustab vaid sekreteeritud oksukortikoidide seos-
tamise intensiivsus, siis seotud vormide ekskretsioon ei tohiks langeda. Seotud
vormide ekskretsiooni languse pdhjust tuleks seetdttu otsida kas 17-oksukorti-
koidide sekretsiooni depresseerumisest v0i nende metabolismi muutumisest.
17-oksukortikoidid véivad organismis muunduda kolme liiki  Uhendeiks:
tetrahudrosteroidideks, 17-ketosteroidideks ja kortoolideks [70]. Neist on vaid
tetrahtdrosteroide véimalik maérata Porter-Silbergi véarvusreaktsiooni abil,
millele baseerus antud uurimuses kasutatud metoodika [71, 72]. Tavalistes
tingimustes joude prevaleerub tetrahudrosteroidide moodustumine [73]. Stimu-
laatoriks siinjuures on Kkilpnddrme hormoonid [74]. Tugeval kehalisel koor-
musel langeb radioaktiivse joodi absorbeerimine Kkilpndarme poolt [75, 76].
Kui see kajastab nddrme aktiivsuse langust, siis turoksiini véhesus vdikski olla
17-oksukortikoidide metabolismi muutumise po6hjuseks — tetrahidrosteroidide
asemel moodustub rohkem kas ketosteroide v6i kortoole. Oma vaatlustes me
ei téheldanud, et 17-oksukortikoidide langusega oleks alati kaasnenud tdus
17-ketosteroidide eritumises. Tegelik pilt aga vois siin olla maskeeritud suhte
muutusest erinevate ketosteroidide fraktsiooni vahel. Muidugi séilib ka kor-
tooli rohkema moodustumise vdimalus.

17-oksukortikoidide metabolismi muutumise vdimalust tugeva vasimuse
korral kinnitavad ka vabade vormide protsendi tdusu juhud summaarse eks-
kretsiooni terava languse foonil [39—41].

Kdik see aga ei valista 17-oksukortikoidide produtseerimise pérssimise vdi-
malust pikaajalisel to6l. Selle pbhjuseks vdivad olla nd&rme valjakurnamine,
muutus hormoonide biostnteesis v8i muutus n&d&ret reguleeriva aparaadi talit-
luses.

E. Diczfalusy ja kaastdoodtajate andmetel [77] on neerupealised suutelised
AKTH-le vastama kd&rgenenud 17-oksukortikoidide produktsiooniga ka péarast
25 miili jooksu. Meie andmed néditavad, et kestval t06l tekkivat 17-oksukorti-
koidide ekskretsiooni languse tendentsi on vdimalik eksogeense AKTH manus-
tamisega peatada ja asendada uue tdusuga [33, 38]. Koos sellega tdheldus ka
vereringe funktsioonide paranemine [37]. Jarelikult leidub neerupealiste koo-
res veel ressursse, millega kindlustada korgendatud hormooniproduktsiooni.
Need andmed uhtlasi naitavad, et neerupealiste koore hormoonide vaeguse
teke. tugeval vésimisel pole analoogiline hapniku véla tekkega. Hapniku vélg
tekib siis, kui vajadus hapniku jarele uletab tema vastuvdtu vdimalused. Kor-
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tikoidide vaeguse korral aga ilmselt nende produktsioon pole maksimaalsel
tasemel. Vastasel juhul poleks AKTH manustamisega v0imalik esile kutsuda
uut tdusu kortikoidide ekskretsioonis.

Organismi kortikoididega mitteadekvaatse varustamise pd&hjust tuleb nah-
tavasti otsida neerupealiste koort reguleeriva aparaadi talitlusest. Naib, et
siin valitseb analoogi® maksa glikogeenivarude mobilisatsiooni reguleerimi-
sega. Kui ndarme ressursid hormooni produtseerimiseks hakkavad kahanema,
pidurdatakse stimuleerivat mehhanismi. Vere adrenokortikotroopse aktiivsuse
uurimine kehaliste pingutuste sooritamisel on naidanudki selles analoogilist
dinaamikat Kkortikoidide sisaldusega veres v0i nende eritumisega uriiniga.
Kui koertel parast 20-minutilist jooksu téheldus plasma adrenokortikotroopse
aktiivsuse tdus (V. Derevenco, P. Derevenco [78]), siis inimestel taheldati
parast 30-minutilist jooksu seda vaid sportlastel (79). Vahetreenitud mitte-
sportlastel ilmnes parast koormust sageli plasma adrenokortikotroopse aktiiv-
suse langus. Dhel juhul kaasnes sellega lihiaegne minestus [79].

Nagu on teada, stimuleerib Kkortikoidide langus veres AKTH produkt-
siooni. Tugeva vasimuse korral aga néhtavasti see mehhanism murtakse I&bi.
Kuna Kkatsetes rottidega on sedastatud, et Uhe roti adenohupofiius sisaldab
niipalju adrenokortikotroopset hormooni, et pdhjustada 200 roti neerupealistes
askorbiinhappe sisalduse kahanemise poole vdrra [80], siis vaevalt saab seda
labimurdmist seostada adenohupofllsi véljakurnamisega. Peamine pdhjus pei-
tub hipotaalamuse kaudu adenohipofuisile antavais p~durdavais narvimdgjudes.
Neurogeensete mehhanismide tahtsust adenohupoflilisi — neerupealiste koore
susteemi talitluse pé&rssimises Kkriipsutavad alla neerupealiste koore talitluse
depressiooni juhud stardieelses seisundis [30, 81] ja tsirkulatoorse kollapsi juhud
parast vdistluspingutust, mis olid sellel foonil sooritatud [27, 30, 31].

dBcKkpegqfta:

(7 -OKCUKOPTUKONA0B

CunoBble ynpaxHeHus Cun-roBb'e ynpaxHeHus

Joon. 1. Muutused neerupealiste koore hormoonide ekskretsioonis jouharjutuste
sooritamisel.
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Pikaajalisel tool taheldatakse 17-desokstikortikoidide ekskretsiooni lan-

gust marksa harvem kui 17-oksukortikoidide ekskretsiooni langust. Tuupiliseks
17-oksukortikoidid

on suhte fj-desoksiikortikoidid vahenemine 182> 83" 84’ 85> 86- 40’ 54} Meib
vaatlused néitasid, et selle suhte véhenerrtine tuleb esile ka 17-okslkortikoidide
ekskretsiooni suurenemise korral (vt. joon. 1 ja 2).

Algmaterjaliks nii 17-oksi- kui ka 17-desoksukortikoidide moodustumisel
on progesteroon. Pohiliseks erinevuseks nende biostunteesis on see, kas 17.
susiniku® aatomi kulge liitub hudrokstadlrihm voi mitte. 17. sisiniku aatomi
hudrokstleerumine soltub fermendi 17-hidroksiilaasi aktiivsusest [70]. Sellega
maérataksegi moodustunud 17-oksi-Uhendite molekulide arv. Esitatud and-
med 17-desoksikortikoidide ekskretsiooni suhtelise prevaleerimise kohta keha-
lisel t66l viivad mdottele, et ndarme kestval intensiivsel talitlusel 17-hudroksu-
laasi aktiivsus langeb. Viimasest tingituna hairubki 17-oksukortikoidide bio-
siintees. Siinjuures pole valistatud vdimalus, et 17-hidroksilaasi aktiivsuse
langus on seoses AKTH stimuleeriva mdéju kahanemisega. Vo6imalik, et sel
teel realiseeritaksegi kesknarvisisteemis algatatud neerupealiste koore talit-
luse péarssimine.

OQKCcCKpeumusa:

Ber Ha ropy Ber Ha rop>-

Joon. 2. Muutused neerupealiste koore hormoonide ekskretsioonis jooksu-
treeningu puhul.

Enamiku autorite andmetel kehalisel t66l kahaneb 17-ketosteroidide eks-
kretsiooni suhe 17-oksukortikoidide ekskretsioonisse [82—87, 77]. Meie vaatlus-
andmed nditavad, et selle suhte muutus oleneb sooritatava pingutuse spetsii-
fikast. Vastupidavust ndudvate kehaliste koormuste puhul me taheldasime
kooskdlas kirjanduse andmetega 17-oksukortikoidide ekskretsiooni tdusu pre-
valeerimist 17-ketosteroidide uriiniga valjaviimise dle (vt. joon. 2). Jdu-
harjutuste puhul aga prevaleeris 17-ketosteroidide ekskretsiooni tdus (vt.
joon. 1). Kooskdlas P. Bugard'i ja kaastidtajate andmetega [82] t&heldasime
suusamatka ajal 17-ketosteroidide ekskretsiooni langust ja hiljem, pérast pin-
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Q9 KckKpeumus
17-0OKCMKOPTUKONAOB I I

17-keTocTepoupos a

fls

Joon. 3. Muutused neerupealiste koore hormoonide ekskretsioonis suusatamiss
ajal ja péarast seda.

gutuse I8ppu — tBusu (vt. joon. 3). P. Bugard’i ja kaastdoOtajate jargi on
tooaegne langus 17-ketosteroidide ekskretsioonis kooskdlas negatiivse, t00-
jargne tbus — positiivse lammastiku bilansiga.

Uheks téhtsamaks allikaks 17-ketosteroidide moodustumisel on neerupea-
liste koore ja testiste sekreedi androgeensed fraktsioonid, Uldiselt naib olevat
loomulik, et t60 ajal depresseerub valgu anabolismi stimuleerivate androgee-
nide produktsioon. Parast t60 I16ppu peab aga selle fraktsiooni intensiivne
produktsioon kindlustama taastumise. Meie andmete pdhjal vGib arvata, et
jouharjutused kutsuvad juba harjutuste sooritamise ajal esile ulatusliku tdéusu
androgeenide produktsioonis. Pole vdimatu, et sellel on markimisvdarne téht-
sus lihaste hupertroofia kindlustamisel, mis tekib jouharjutuste tulemusena.

Kohanemine kehaliste pingutustega on moddapddsmatult seotud neeru-
pealiste sasiolluse talitlusega. Kateholamiinide produktsiooni intensiivistumi-
sest kehaliste pingutuste sooritamisel rddgivad kromafiilse aine [88,5] ja kate-
holamiinide hulga [89—92] kahanemine neerupealistes. Kateholamiinide kont-
sentratsiooni t06puhust tdusu veres on naidatud denarveeritud pupilli [93] ja
sidamega [94—96] loomadel. Inimesel on sama veenvalt demonstreeritud,
maarates kateholamiine fluoromeetrilisel meetodil [97, 98]. Kehaliste harju-
tuste sooritamisel intensiivistub ka kateholamiinide [99, 100, 43, 85] ja nende
peamise metaboliidi — vanilje-mandelhape [101—103, 50] eritumine uriiniga.
Sooritatava kehalise koormuse suurenemisel suureneb ka kateholamiinide
kontsentratsioon vereplasmas. Noradrenaliini kontsentratsiooni téus on see-
juures enam véljendunud kui adrenaliini kontsentratsiooni suurenemine [98].
Sama koormuse sooritamisele vastavad treenitud vaiksema tdusuga vere
kateholamiinide kontsentratsioonis [98], samuti véiksema tdusuga katehola-
miinide ekskretsioonis [103]. A. Vendsalu [98] andmeil aga, kui kehaline pingu-
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Joon. 4. 11-oksiikortikoidide ja kateholamiinide

kontsentratsiooni muutus vere plasmas treenituil ja

mittetreenituil  1-minutilise t66 sooritamisel ve-
loergomeetril.

Joon. 5. 11-oksikcrtikoidide ja kateholamiinide konsentrat-

sioon ja leelisreserv vere plasmas enne ja péarast jooksu-

treeningut. Ulal vasakul NSV Liidu tSempionil kogutud
andmed.



tus kutsub esile sudame l6dgisageduse tdusu 150— 170 166gini minutis, siis
reageerivad treenitud sportlased sellele vere kateholamiinide kontsentratsioonis
suurema tdusuga kui mittesportlased. Antud vaatlustes joudsid sportlased sel-
lisele loogisagedusele marksa suurema vdimsusega t66 puhul kui mitte-
sportlased.

Meie vaatlused 11-oksukortikoidide ja kateholamiinide fluoromeetrilise maa-
ramisega vereplasmas 17 vaatlusalusel nditasid, et védhem treenitud vaatlus-
alused vastavad 1-minutilisele tddle veloergomeetril méarksa suurema tdusuga
11-oksukortikoidide kontsentratsioonis kui jargusportlased (vt. joon. 4). Adre-
naliini kontsentratsiooni tdus osutus Uhesuguseks nii treenituil kui ka mitte-
treenituil. Noradrenaliini tdus oli paljudel sportlastel vé&gagi ulatuslik, kuid
siiski ei andnud see usutavat erinevust treenitud ja treenimata vaatlusaluste
keskmiste vahel. T6d vdimsus oli treenituil keskmiselt 104 W ja treenimata
isikuil 95 W. Kuna sidame lddgisagedus tdusis mdlemas grupis keskmiselt
170 166gini minutis, siis v0ib ka nende andmete pdhjal kerkida kiisimus sim-
paatilise ja adrenaliinsiisteemi suuremast mobiliseeritavusest treenituil.

Treeningutel tehtud vaatlused naitasid, et korduv —maéakkejooks kut-
sus Noukogude Liidu tSempionil 800 m jooksus esile eriti ulatusliku tdusu
vere noradrenaliini kontsentratsioonis (vt. joon. 5). Seejuures oli ta suuteiine
méakke tdusvat rada ldbima poole suurem arv kordi kui teised. Ka leelisreservi
langus oli tal kd&ige suurem. 11-oksikortikoidide konsentratsiooni tdus oli tal
aga vaiksem Kkui teistel. Vaiksema ettevalmistusega sportlastel téheldus koos
ulatusliku téusuga 11-oksukortikoidide kontsentratsioonis véaike nihe noradre-
naliini kontsentratsioonis ja leelisreservis. Vdib arvata, et simpaatilise ja adrena-
liinslsteemi ulatuslik mobiliseeritavus kindlustas tSempionile suure anaeroobse
tootlikkuse, tadnu millele tema sportlik téovdime oli suur ja leelisreservi lan-
gus ulatuslik.

Esitatud andmed kriipsutavad alla erinevate muutuste vdimalikkust neeru-
pealiste talitluses kehaliste pingutuste sooritamisel. See omakorda tekitab
terve rea kusimusi. Nii need kui ka kéaesolevas Ulevaates ulestdstetud kisi-
mused vajavad veel pohjalikku uurimist.
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