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SISSEJUHATUS

Koolikeskkonnas veedavad noored maérkimisvaarse aja oma péevast, seetdttu on
haridusasutustel oluline roll Opilaste arengu ja vaimse tervise kui heaolu hoidmisel
(Kutsar & Kasearu, 2017, Ik 140). Vaimse tervise roheline raamat (Sotsiaalministeerium,
2020, Ik 68) (tleb, et positiivse vaimse tervise tagamisel tuleb eelkdige tdhustada
ennetustegevusi. Flusilise aktiivsuse seos vaimse tervise tugevdamisel on leidnud
kinnitust ning voib jareldada, et liikumise propageerimine toob oletatavasti lisaks
tervisliku seisundi paranemisele, ka positiivseid tulemusi vaimsele tervisele (Fares et al.,
2016, Ik 181; Havik, 2020, Ik 22).

Noorte sdnul avaldab huvihariduses osalemine neile positiivset mdju. EelkBige tdstavad
nad uute oskuste omandamise korval esile sotsiaalsete oskuste arengu — silmaringi
avardumine, suhtlemisoskuse ning kohusetunde suurenemine. Uhtlasi on suurenenud
noorte enesekindlus ja rahulolu. (Murakas et al., 2018, Ik. 31; Oberle et al., 2019, Ik 11)
Samuti on spetsialistide poolt vélja toodud, et noorte aktiivne kaasamine huviharidusse ja
-tegevustesse aitab paremini margata ja toetada noorte ealistest isedrasustest tulenevaid
muutusi ning seetdttu suureneb vBimalus ennetada ja ara hoida noorte sattumist kahjulike
tegevuste juurde (Kéger et al., 2021, 1k 67).

Paraku viitab uuring Kutsar ja Kasearu, kus vorreldakse &pilaste vaatenurki
rahvusvahelises vordluses, et on tekkinud I6he noorte subjektiivse heaolu ja
uldhariduskoolide suurepéaraste dpitulemuste vahel ning seda just Eestis (Kutsar &
Kasearu, 2017, Ik 140). Kui PISA testide kdrgetele tulemustele tuginedes nailiselt toimiv
haridusslisteem toodab dnnetuid noori, siis oleks aeg mdelda uuendustele ning ideid
kisida eelkdige noortelt endilt. Rannala (2018, Ik 2) toob vélja noorte arvamuse, mille
kohaselt tajutakse haridussiisteemi liigset faktipOhisust ja liiga véhe podratakse rohku
jarelduste tegemisele ning seoste loomisele. Selline Oppemetoodika stivendab

Oppekoormust ning jatab tahelepanuta vaimse tervise. Mida suuremad on ndudmised ja



kdrgemad pustitatud eesmargid, seda lihtsam on ootamatult ummikseisu sattuda ning seda

eriti noorte puhul.

Seda kinnitab ka MTU Balti Uuringute Instituudi poolt teostatud uuring (Kager et al.,
2021, lk 68), mille intervjuudest selgus, et noored ise tunnevad end sageli koormatuna,
kui osalevad liigselt koolivalises huvihariduses ja -tegevuses. Uldhariduskooli
Oppekoormus on nende arvates juba liiga ajamahukas ja seetdttu tekitab organiseeritud
huvitegevus liigset pinget. Oppekoormuse suur maht ja piiratud ajaressurss ei moju
positiivselt vaimsele tervisele ka Ulidpilaste seas (Fares et al., 2016, lk 184). Samas
Gottfried (2021, lk 104) méarkas oma uuringus rohkemat kaldumist depressiivsusele just
aktiivsemate noorte seas, leiti ka seoseid, et noorte vaimset tervist v6ib mdjutada
huviharidusega tegelemise intensiivsus ning sagedus. Euroopa koolidpilaste vaimse
tervise- ja riskikaitumise uuringus SEYLE (Sisask & Streimann, 2020, Ik 40)
rohutataksegi markséna — moddukus. Seejuures soovitatakse pdhjalikumalt uurida
noortele suunatud organiseeritud vaba aja tegevusi, sagedust ning tegevuste moju
vaimsele tervisele, sest erinevad Ulevaated annavad vastakaid tulemusi (Sisask &
Streimann, 2020, lk 44).

Paindlik koolististeem ning noorte huvialadega arvestamine on olulised marksdnad.
Huvihariduse ja Uldhariduse suurema koost6d vajadus on leidnud Kinnitust eelkdige
huvihariduse t60 arvestamisel tldhariduskoolides. Haid nditeid on ka Eestis, kus toimib
sidus koostd6 erinevat haridust pakkuvate koolide vahel, mérkamaks ja toetamaks iga
noore vajadusi. (Kager et al., 2021, Ik 70) Haridusvaldkonna arengukava (Haridus- ja
Teadusministeerium, 2020b, Ik 6) toob Eesti haridusasutuste omavahelise koost6o
kitsaskohtadena vélja vahese sidususe ning liigse dubleerimise. Koostddd takistab ka
ebaselge vastutuse jagunemine riigi, kohaliku omavalitsuse ja erasektori vahel. Samuti on
rohutatud, et formaal®pe ei arvestata piisavalt mitteformaalses dppes omandatud teadmisi
ja oskusi. Haridus- ja Teadusministeeriumi nounik Tagel (2021) on andnud
koostodsoovitusi haridustootajatele, millega maandada Opilaste pingeid. Oluliseks peab
ta kodutodde mahu vahendamist ning keskendumist Oppimise toetamisele, mitte

sooritusele.



Tuginedes eelnevatele allikatele on k&esoleva uurimist6o probleemiks tildhariduskoolide
Oppekavade ulekoormatus, mis muudab pingeliseks Gpilase osalemise huvihariduses ja

seega voOivad noorel tekkida probleemid vaimse tervisega.

Sellest tulenevalt on 16put6d eesmérk valja selgitada millised huvi- ja tGldhariduskooli
koost0o tegevused saaksid hoida noorte vaimset tervist ning vastavalt tulemustele teha

ettepanekud, haridusasutuste koost6d tdhustamiseks, Parnu linna haridusosakonnale.

Eesmargi saavutamiseks on pustitatud jargnevad uurimiskiisimused:
e Millist m6ju avaldab noorte vaimsele tervisele osalemine huvihariduses Oppet66
vélisel ajal?

e Kauidas ndevad noored ise huvi- ja Gldhariduskoolide koost6dd?

Uurimiskisimustele vastuste leidmiseks on autor koostanud jargmised uurimisiilesanded:

e anda kirjanduslik Glevaade vaimse tervise nditajatest, huvihariduse olemusest ning
koostodvoimalustest Gldhariduskoolidega;

e kavandada ja labi viia uuring Parnu linna huvihariduses osalevate 14-19aastaste
noorte seas, mis kajastaks dpilaste subjektiivseid hinnanguid vaimse tervise osas ning
selgitaks vélja noorte ndgemuse koolidevahelisest koostoost;

e anallisida saadud uurimistulemusi ja teha neist lahtuvalt ettepanekud Péarnu linna

haridusosakonnale, koolide koostdo tdhustamiseks, et hoida noorte vaimset tervist.

LOputdd koosneb kahest peatiikist. Esimeses peatiikis annab t66 autor kirjandusliku
ulevaate huvi- ja Gldhariduse olemusest ning voimalikest koostooaspektidest. Lisaks on
valja toodud teoreetiline llevaade vaimse tervise nditajatest ning vGimalustest, kuidas
saab hoida noorte vaimset tervist dppeperioodi véltel. Selleks kasutas autor erinevaid
teadusartikleid ja erialakirjandust nii eesti kui ka inglise keeles. Lisaks kasutati ametlikke
dokumente organisatsioonide kodulehtedel ning ka o&igusakte. Kirjandusallikate
leidmiseks kasutati peamiselt elektroonilisi andmebaase ScienceDirect, Scopus, Base,
ESTER, EBSCO ja Google Scholar. T00 teises peatiikis tutvustatakse uurimuse
metoodikat, valimi koostamist ja uuringu labiviimist Parnu linna noorte seas. Lisaks
tehakse kokkuvdtted ja jareldused uurimistulemustest ning ettepanekud Parnu linna
haridusosakonnale, kuidas pakkuda mitmekesist haridust hoides samaaegselt ka noorte

vaimset tervist.



1. TEOREETILINE ULEVAADE HARIDUSE OLEMUSEST
JA VAIMSE TERVISE HOIDMISEST

1.1. Huvi- ja dldhariduse mdiste ja olemus

Eesti Vabariigi haridusseadus (1992) 8 2 kirjeldab haridust kui ststeemi, mis on
uhiskonnas tunnustatud ning kontrollitud ning milles omandatakse ettenédhtud oskused,
vilumused, vaartused ja kaitumisnormid. Hariduse eesmark on toetada parimal moel
isiksuse, perekonna, rahvuse, majanduse, poliitika jne arengut, kujundada seadusi
austavaid ja jargivaid inimesi ning vdimaldada igalhele elukestev Gpe. (Eesti Vabariigi
haridusseadus, 1992) Haridussisteem on loodud lapse loovuse ja mitmekilgsuse
arendamiseks ning selle arengu toetamiseks luuakse turvaline keskkond (llves, 2013, Ik
84).

Aarna ja Mikser (2013, Ik 101-102) on Kirjutanud, et hariduse arengut suunavad
riigiasutused ja Uhiskonna huvigrupid labi hariduspoliitika ja -standardi, mis tdidavad
valdkonna sisuloome, protsessi ja ressursijaotuse funktsioone. Haridusstandard hdlmab
nende sonul kahte suunda — kohustuslikku ja vabatahtlikku. Kohustuslik haridusstandard
lahtub pédeva organi (nt Riigikogu voi Vabariigi Valitsuse) poolt vastuvdetud ning
seadusega véljakuulutatud normdokumentidest, mis korrastavad ja reglementeerivad
haridusstisteemi. Vabatahtlik haridusstandard p&hineb huvigruppide kokkulepetel,

milliseid 6ppeprotsesse, -keskkondi vai -tulemusi jargitakse.

Haridust pakutakse erinevates haridusasutustes ja tasemetes, millele on kehtestatud
nduded ning need esitatakse riiklikes 6ppekavades (Eesti Vabariigi haridusseadus, 1992,
8§ 2). Ka huvikooli seadus (2007) § 9 nduab, et huvikooli tegevusega alustades tuleb
registreerimisel esitada vajalikud dokumendid, sealhulgas huvikooli kéikide huvialade

Oppekavad.



Eesti Vabariigi haridusseaduse (1992) § 11 sonastab iildhariduse jirgnevalt: ,,Uldharidus
on teadmiste, oskuste, vilumuste, vaartuste ning kaitumisnormide slisteem, mis
vOimaldab inimesel kujuneda pidevalt arenevaks isiksuseks, kes on suuteline elama
vaarikalt, austama iseennast, oma perekonda, kaasinimesi ja loodust, valima ning
omandama talle sobivat elukutset, tegutsema loovalt ning kandma kodanikuvastutust.*
Sama seaduse § 13 (tleb, et huvialaharidus on oskuste, vilumuste, véartuste ja
kaitumisnormide kogum, mis tdiendab isiksuse arengut. Hariduse eesmarke viivad ellu
haridusasutused, kus dppetdd korralduse ja tulemuslikkuse eest vastutab asutuse juht (8
4) ning seejuures ei saa markimata ka 8§ 1, kus on kirjas haridussiisteemi kujunemine,
toimimine ja areng. Huviharidust kasitletakse selles stisteemis vordvaarse haridusliigina
uld- ja kutsehariduse korval. Huvihariduse eesmérk on tagada isiksuse mitmekulgsem
areng huvikoolis, kus Gpe tugineb 6ppekavale (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020a,
Ik 4).

Grajcevci & Shala (2016, Ik 120) defineerivad oma artiklis Gldharidust formaalse
haridusena, mis on seaduste ja normidega struktureeritud haridusmudel, kus kehtivad
ranged Oppekava eesmargid, metoodika ja sisu. Uldhariduses, kui formaalses hariduses,
osalejad peavad osalema tundides, alluma hindamisele, mille eesmark on viia Gppimine

jargmisse etappi ja mille tulemuseks on tunnistuste, diplomite ja kraadide saamine.

Huviharidust, kui pikaajalise ja slivendatud teadmiste ning oskuste omandamise protsessi,
on liigitatud teaduskirjanduses formaalse hariduse hulka (Valjaots et al., 2021, Ik 27).
Haridus- ja Teadusministeeriumi (2020a, Ik 6) poolt vélja antud juhendmaterjal
huvihariduse ja huvitegevuse kavade koostamiseks kohalikele omavalitsustele kirjeldab
huvitegevust aga mitteformaalse haridusliigina, kus ststeemselt juhendatakse noortele
nende vabal tahtel valitud huviala. Seejuures on 6eldud, et huvihariduse ja huvitegevuse
vahele piiri tommata on keeruline. Erinevatest kasitlustest tulenevalt on Gihiskonnas sageli

tulised arutelud hariduse prioritiseerimise teemadel.

Mitteformaalne haridus erineb paljuski formaalsest haridusest 6ppekavade ja metoodikate
paindlikkuse poolest (vt tabel 1). Kesksel kohal on dpilaste vajadused ja huvid ning
ajaline raamistik ei ole liigselt reglementeeritud. Kui formaalses hariduses ei ole kesksel

kohal teadmiste praktiline pool, siis mitteformaalne haridus keskendub suures osas just



oskustele ja hoiakute kujundamisele, mis on inimese edasise edu jaoks wliolulised.
(Grajcevci & Shala, 2016, Ik 120)

Tabel 1. Formaalne ja mitteformaalne haridus

Hariduse omandamine

formaalne mitteformaalne
= eesmdrgiparane = eesmargipdrane
= Oppekavad » Oppekavad
= struktureeritud = paindlik
= enamjaolt kohustuslik » vabatahtlik
= ettekavatsetud » teadvustatud
= vdliselt seatud = Jpitulemusi tldjuhul ei
Opieesmargid hinnata

= tulemuste hindamine
Allikas: Grajcevci & Shala, 2016, Ik 120; Huvikooli seadus, 2007, § 9; Eesti Vabariigi
haridusseadus, 1992, § 2

Eestis pakub huviharidust huvikool, mis oma tegevuses toetab isiksuse mitmekilgset
arengut. Eestis on v@imalik huviharidust omandada viies huviala valdkonnas: sport,
tehnika, loodus, muusika, Gldkultuur, sealhulgas rahvuskoolid (Huvikooli seadus, 2007,
8 10). Huvihariduse pakkujad on nii kohalikule omavalitsusele vOi eraomandisse
kuuluvad organisatsioonid (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020a, lk 21). Huvikoolis
osalevad noored kill vabal tahtel, kuid seda ei saa pidada vaba aja veetmise viisiks, kuna
huvihariduse omandamist juhivad téiskasvanud kindla 6ppe- voi tegevuskava jargi ehk

Ope toimub organiseeritult ning struktureeritud tegevustena (llves, 2013, Ik 96).

Sotsiaalse  elukeskkonna  kvaliteetsemaks  muutumiseks  ning  piirkondliku
sotsiaalmajandusliku jatkusuutlikkuse tagamiseks nahakse huvihariduse edendamisel
suurt rolli, seega on prioriteediks seatud selle mitmekesisuse ning kattesaadavuse
tagamine. Samuti annab huvihariduses osalemine Eesti sotsiaalkultuurilises kontekstis
lastele/noortele parema integreerituse sotsialiseerumisprotsessi naol. (Villenthal et al.,
2016, Ik 5)

Huvihariduses osalemist nidhakse vajalikuna ja kasulikuna koikidele noortele. See annab
voimaluse omandada uusi teadmisi, oskusi ja padevusi. Labi nende saab noortes inimestes
arendada loovat motlemist ja initsiatiivikat ning ettevotlikku suhtumist ellu, luues
sotsiaalseid suhtlusvorgustikke, toetades vdimete arendamist, aidates minimeerida

sotsiaalsesse torjutusse sattumise riski ja ennetada riskikaitumist. Noorte korgem osalus



erinevates huviringide tegevustes toetab tihiskonna kaasavat arengut ning loova

iihiskonna kujunemist (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020b, Ik 3).

Eesti huviharidus pakub viaga laiapohjalist tegevuste valikut nii muusika, kunsti, tantsu
kui ka spordi valdkonnas. Kaige viahem pakutakse huviharidust looduse valdkonnas.
Esikohal on muusika, edestades nditeks tantsulisi tegevusi pakkuvaid huvikoole
kahekordselt. (Villenthal et al., 2016, Ik 46-47)

Formaalset ja mitteformaalset haridust arvestava Oppekava arendamist uurinud autorid
(Laanemets et al., 2018, 1k 287) leidsid, et huviharidus kui mitteformaalne dpe avaldab
positiivset mdju konkreetsetele dppeainetele nagu nditeks muusika ja kehaline kasvatus.
Sama uuringu raames kusitletud Opetajate arvates avardavad huvihariduses omandatud
oskused laste silmaringi, koostddoskuseid ja distsipliini. Opilased oskavad uute oskuste
abil paremini oma aega planeerida ning nad teavad Usna tapselt, mida tahavad teha ja

saavutada.

Uld- ja huviharidus, kui formaalne ja mitteformaalne haridus, pakuvad suureparaseid
vOimalusi isiksuse arengul, tuginedes koostatud ja kinnitatud dppekavadele. Mdlemad
Oppevormid on haridussusteemi olulised osad, mis toetavad Gppija arengut. Paraku sageli
vOib jaadda mulje, et nimetatud Gppeviisid on omavahel konkurendid ehkki tegutsevad

uhise eesmargi nimel ning vdga sarnastel alustel.

1.2. Huvi- ja uldhariduskoolide koost66 ja seda mdjutavad

aspektid

Haridusslsteem koosneb erinevatest komponentidest, mille keskmes on eelkdige dpilane.
Opilase edukaks toimetulekuks ning efektiivseks ja maksimaalseks teadmiste
omandamiseks on téhtis haridussiisteemi osapoolte koost6d. Edukas koostod saab

pdhineda vaid uhistel pidepunktidel.

Uuring noorsoot0os osalevate noorte rahulolu noorsootétga (Murakas et al., 2018, 1k. 18)
néitab, et vanema vanuseriihma noorte (12-16aastased) hulgas on huvihariduses
osalemine seotud Gpilase enda kdrge motivatsiooniga ehk 90% vastajatest on vaga voi

pigem rahul valitud huvialaga tegelemisega. Seetdttu tuleb vdimaldada ja toetada noorte
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valitud tegevusi ning seda laiema kogukonna, sealhulgas koolipersonali poolt. Koolide
ulesanne, lisaks hariduse pakkumisele, on tagada Opilastele hooliv ja padev kollektiiv,
kellelt saab tuge Oppettds, kes pakub vajalikku ndustamist ning turvalist keskkonda.
Haridust pakkuvate organisatsioonide vaheline ihtne ja usalduslik koostd¢ toetab igati

Opilase arengut. (Pechmann et al., 2020, 1k 154)

Eesti hariduspoliitika peamine eesmark on tagada igale 6ppijale rédmu ja heaolu pakkuv
Opikeskkond. Selline haridusmaastik peaks tagama erinevate oppimisvormide
omavahelise tdhusa koostdo, kaasates Sppimisprotsessi kdik Oppija arengut toetavad
osapooled. (Lauristin et al., 2019, Ik 11) Samas Eesti Haridus- ja teadusministeeriumi
(2020b, Ik 6) poolt avaldatud haridusvaldkonna arengukava tdstatab Opikasitluse
kitsaskohana esile just hariduslike erivajadustega Oppijate toetamise, kus olemasolevad
tugisiisteemid ei ole piisavalt tdhusad kaasava hariduse rakendamisel. Lisaks
kirjeldatakse sama allika poolt, et koostdo ja sidusus erinevate haridusliikide vahel on

puudulik ning kohati dubleeriv.

Eesti haridus- ja teadusstrateegia aastateks 2021-2035 (Lauristin et al., 2019, |k 12)
rohutab individuaalse ja isiksust voimestava hariduse tahtsust, kus ainekeskselt teadmiste
omandamiselt tuleb jarkjargult tle minna dppija isiksuse arendamisele. Uuringus, mis
keskendus formaalset ja mitteformaalset haridust arvestava Oppekava arendamisele
(Laanemets et al., 2018, lk 293) jouti jareldusele, et kadesoleval sajandil tuleb ihendada
huvitegevus ja riiklik 6ppekava, mis tunnustaks kogu Gpikogemuse tulemusi. Seega on
hariduse edu voti koostdo, kus ka iga haridustodtaja matteviis ja veendumus usub koostoo
kasulikkusesse (Mikser & Goodson, 2020, lk 121).

Teadlased on juba aastaid juhtinud tahelepanu, et 6ppekava vélised tegevused toetavad
riiklikku 6ppeprogrammi ning just mitteformaalne haridus on postmodernistlikul ajastul

maédrava téhtsusega (Laanemets et al., 2018, 1k 287).

Koolivélise tegevuse ja heaolu seoste uuringu (Oberle et al., 2019, lk 11) peamine
jareldus oli, et pohikooli noorte heaolu (optimism, eluga rahulolu, enesehinnang) ja tervis
on parem nendel, kes osalesid kdigis koolivélises tegevuses (kunsti, muusika voi spordi
valdkonnas), vorreldes noortega, kes seda ei teinud. Eelkdige leiti, et spordiga tegelemine

toetab enim heaolu ja vaimset tervist. Sellest tulenevalt on oluline huvi- ja
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uldhariduskoolide vaheline koostd6, mis noorte vajadustest ja vdimetest lahtuvalt peaks
olema vdimalikult paindlik. Seda kinnitab ka MTU Balti Uuringute Instituudi poolt
teostatud uuring (Kéager et al., 2021, Ik 69), kus réhutatakse huvitegevuses osalemise
mugavust osaleja vaates. Kui noor tunneb end hésti, suudab ta end ka avada, réakides
juhendajale oma eluolu muredest ja r6dmudest. Koolivéline huvitegevus on oluline
taiendav tugi sotsiaalse ja vaimse heaolu toetamiseks ning mida varasemas nooruses

huviala leitakse, seda tugevam vorgustik tekib.

Seega koostdod saab arendada kasutades Oppijakeskset l&henemist mitmekesises

keskkonnas ning seejuures arvestades olulisi pdhimdtteid:

e eelnev teadmiste olulisus ja nende aktiviseerumise vajadus, mis voimaldab luua
seoseid uute teadmiste dppimisel;

e sotsiaalsete suhete ja arutelude tahtsus — arutelud aitavad mdtestatult 6ppida ning
toime tulla oma emotsioonide ja vajadustega;

e eneseregulatsiooni arendamine — koostdos teistega on oluline arendada hinnanguvaba
kuulamist vOi oskust enda arvamuse avaldamise jarge oodata;

e motestatud Ulesannete kasutamine — mis on seotud Oppijate igapaevallesannete ja
huvidega (Timostsuk, 2020, 1k 320).

Noorte seas labiviidud intervjuud (Kdger et al., 2021, Ik 67—68) kinnitasid, et just koolide
omavaheline koostd6 huvi- ja Gldhariduskoolide vahel on oluline koormuse hajutamisel.
Uldhariduskoolide Gppekavad ja eesmargid keskenduvad korgetele tulemustele, mis on
uheks pohjuseks noorte vaimse tervise heaolu languses. Noortel on sageli liiga suur

koormus ja seatud kdrged ootused, mida tegelikult ei ole nad valmis ellu viima.

Hetkel on dppetdos sageli kasutusel autonoomsuse vastand, kontrolliv 1&henemisviis, ehk
ainudigete vastuste ette Utlemine vdi juhiste andmine kaskival viisil. Opilase
autonoomsuse toetamine annab Opetajale vOimaluse pakkuda Opilasele valikuid voi
arvestada Gpilase panust dppetddsse, mis omakorda toetab 6ppekoormuse vahenemist ja

huvide arvestamist dOppeprotsessis. (Timostsuk, 2020, 1k 322)

Kui formaalsed opikeskkonnad muutuksid paindlikumaks opilaste isedrasuste (st
Oppimisstiili) arvestamise ja tehnoloogilise arengu poolt pakutavate individuaalse

Oppimise v@imaluste drakasutamise osas, vaheneks mitteformaalse ja informaalse dppe
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erinevused. Nii nagu mitteformaalse hariduse programmid korraldatakse Opilaste, nende
vajaduste, omaduste ja eesmarkide jargi, tuleb sellist lahenemist kasutada ka formaalses
hariduskeskkonnas. (Grajcevci & Shala, 2016, 1k 123)

Kehtiv pohikooli- ja giimnaasiumiseadus (PGS) 8 6 kirjeldab 6ppe korraldamise
pbhimdtteid ning selgelt on valja toodud, et ka Uletldiselt dppekava kujundamisel
arvestatakse Opilase vajadusi ja huve (P8hikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010). Uhe
koostodd vdimaldava aspektina on oluline vilja tuua ka PGS § 37 I5ige 1, mis puudutab
Opilase arengu toetamist individuaalsete vajaduste ja vBimete jargi. Sama seaduse 18ige 4
sdtestab vOimaluse kasutada andeka Opilase toetamiseks individuaalse Oppekava
rakendamist, kus vajadusel kaasatakse teiste haridusasutuste spetsialistid. Samas
andekuse olemust hetkel kehtiv seadus ei seleta. Serbaki (2019, Ik 9) s6nul defineeriti
Opilase andekust veel aastatel 2010-2018 pohikooli- ja giimnaasiumiseaduses haridusliku
erivajadusena juhul, kui opilane oma korgete voimete tottu omas eeldusi saavutada
viljapaistvaid tulemusi vOi nditas kas eraldi voi kombineeritult eelkdige jargmisi korgeid
voimeid: {ldine intellektuaalne voimekus, akadeemiline voimekus, loominguline

motlemine, liidrivoimed, voimed kujutavas voi esituskunstis, psithhomotoorne vaimekus.

Haridusliku erivajadusega lastele on koolides kasutusele voetud erinevad lahendused
Oppto0 toetamiseks. Naiteks saab Oppida individuaalse Oppekava jargi, milles
rakendatakse Opilase vajadustest tulenevaid kohandusi kas dppeajas, -protsessis vOi -
keskkonnas. (llves, 2013, Ik 92)

Haridusvaldkonna arengukava (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020b, Ik 14) peamise
eesméargi saavutamiseks on esmatéhtsate tegevuste hulgas vajadus valja tootada ja
kasutusele votta terviklahendus haridusliku erivajadusega, sh andeka dppija toetamiseks.
Seega on oluline haridussusteemi koostod edendamise kontekstis taas kokku leppida,
mida mdistetakse andekusena — kas on see siis peamiselt kdrgete Opitulemustega
véljenduv kooliandekus v6i on oluline pdorata tdhelepanu ka andekusele, mida
valjendavad muusika, kunsti, spordi v6i muu valdkond (Serbak, 2019, Ik 27). Uhiskonda
kui tervikut silmas pidades on olulisel kohal tuleviku perspektiiv, mida kujundavad
iseenda ja imbritsevaga hésti toime tulevad noored, kellel on vdimalus enda andeid ning
vOimeid teostada. Seda ka juhul, kui formaalhariduses need v6imalused on piiratud.

(Selliov, 2017, Ik 3) Igas Eesti koolis on loodud v6imalus koostada lastele nende ande
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toetamiseks individuaalne 6ppekava, kuid kahjuks puudub tlevaade, kas ja kui palju seda
on tegelikult kasutatud (Fomotskin, 2021, 1k 86).

Pechmann (2020, lk 156) on oma artiklis réhutanud, et koolid peaksid véimaldama
Opilastel osaleda erinevates koolivélistes tegevustes, mis tdstavad noorte enesehinnangut
ja vastupidavust, lisaks véaheneb riskikaitumine ning on leitud seoseid ka suuremate
pludlustega koolis Gppida. Visioon haridusest Eestis aastaks 2035 seab eesmargiks
kujundada haridusmaastiku nii, et Oppekavade l&dbimiseks kasutatakse koolile
alternatiiviks erinevaid Opikeskkondi (kool-muusikakool-kutsehariduskeskus-tookoht-
spordiklubi-noortekeskus-loodusmaja-robootikaklubi  jne) VoI rahvusvahelist
virtuaalopet. Seejuures on kasutusel Uhtsed reeglid, mis arvestavad erinevates
Opikeskustes omandatud teadmised ja oskused ka formaalhariduse dppekavas. (Lauristin
etal., 2019, Ik 27)

Eesti haridusasutuste koostood toetab PGS § 17 16ige 4, mille kohaselt:
Opilase vdi piiratud teovéimega Opilase puhul vanema ja direktori voi direktori
volitatud pedagoogi kokkuleppel voib kool arvestada kooli dppekava valist
Oppimist voi tegevust, sealhulgas dpinguid mdnes teises uldhariduskoolis koolis
Opetatava osana, tingimusel et see vdimaldab Opilasel saavutada kooli vdi
individuaalse = Oppekavaga  madratletud  Opitulemusi.  (PShikooli-  ja

gimnaasiumiseadus, 2010)

Koolide Gppekavades (Parnu Mai kool, 2016, Ik 41-42) leiab viiteid antud seaduse
paragrahvile, kus on vialja toodud millistel tingimustel 6ppekavavalist 6ppimist voi
tegevust saab uldhariduskooli dppekava osana arvestada. Seejuures on pikemalt esitletud
juhtndorid, kuidas antud meetodit rakendada, avardamaks opilaste hariduslikku
mobiilsust ja voimalusi koolivaliseks 6ppeks. Rohutatakse, et Opitud oskuste, teadmiste
vOi tegevuste arvestamine (Gldhariduskooli Oppekava osana lahtub saavutatud

Opitulemustest, mis loetakse samavaarseks 6ppekavas seatud tulemustega.

Huvi- ja tldhariduse koostd6d ja selle efektiivsust mdjutab kindlasti nii haridustootajate
kui ka noorte ja lapsevanemate usaldamatus erinevate osapoolte tehtava to60 vastu.
Usalduslik suhtlus on koost6d alus, mis omakorda véimaldab murede jagamist,

lahenduste leidmist kitsaskohtadele ja kdikide osapoolte poolt pakutavate ideede
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rakendamist. Just sellisele seisukohale jouti uuringu kéigus (Kéger et al., 2021, Ik 79),

kuid seejuures soovitatakse hoiduda ka liigsest seotusest.

Ferguson ja Power (2014, |k 3) toovad oma artiklis vélja mitmed aspektid, kuidas
uldharidust pakkuvad koolid on seadnud eesmargiks edendada noorte tervist. Naitena on
vélja toodud tervisega seotud padevused, mis on haridusteel olulised — fusilise tegevuse
nautimine, teadmised tervislikust toitumisest ja piisava une téhtsusest. Vaimse tervisega
seoses on koolid seadnud eesmérgiks, arendada Opilaste toimetulekut isiklike ja
koolisuhetega, oskust jalgida oma sisemist psuihholoogilist seisundit ning aktiivset osalust
koolis ja kogukonnaelus. Samuti eeldatakse, et nad tunnevad &ra esilekerkivad vaimse
tervise probleemid endas ja neid Umbritsevates ning teavad, millal ja kuidas abi otsida.

Heidmets ja Eisenschmidt (2020, Ik 449) réhutavad, et haridus on tervikihiskonna keskne
tegur, kus tuleb jalgida tervikpilti ja inimese tervikarengut. Kooli tlesanne ei ole vaid
edastada faktipdhiseid teadmisi. Arendada tuleb ka sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi
ning toimetulekut, toetades samaaegselt dppuri iseseisvust, sisemist motiveeritust ja

julgust, teha iseseisvaid valikuid.

Selleks, et tervislik lahenemine ka reaalselt koolides ellu viia, tuleb tdhelepanu p6orata
juhtimistavadele, otsustusprotsessidele ja reeglitele, mis mdjutavad noorte tervist ja
hooliva kooli kujunemist. Esmalt tuleb luua toetavad t66suhted Gppeprotsessis osalevate
inimeste vahel ning seejarel arendada koolide ja teiste kogukonnaorganisatsioonide
koostdod. Opilaste tervisekaitumise muutmisel on kdige tdhusamad eelkdige
intensiivsed, pikaajalised ja mitmekulgsed lahenemisviisid, mis hlmavad endas koost66

loomist laiema kogukonnaga. (Ferguson & Power, 2014, Ik 5-6)

2021 aasta sugisel algatas Haridus- ja Teadusministeerium (Republic of Estonia Ministry
of Education and Research, 2021, Ik 3) koostdds Euroopa Komisjoni ja rahvusvahelise
konsultatsiooniettevottega ICF projekti mitteformaalse Gppimise  I6imimiseks
formaalharidusse, milles on seatud konkreetsed ulesanded haridust pakkuvate asutuste
koostdo tdhustamiseks ning tehakse soovitused seadusandluse muutmiseks. Eesmérk on
aidata kaasa paindlikuma ja Opilaskesksema haridussiisteemi loomisele, mis on oluline
osa noorte vaimse tervise kui heaolu hoidmisel. Dokumendis on (ld- ja huvihariduse

integreerimiseks tehtud jargnevad ettepanekud:

15



e Nii huvi- kui ka uldhariduskoolides toimub Oppetdd Oppekavade alusel, s.t
Oppekavadele tuginemise slsteem ja harjumus on olemas mdlemas. Mdlemad
Oppekavad tuleks viia samasse siisteemi.

e Mitteformaalne Ope vOiks taiendada formaalset haridust praktilise/k&epGhise sisuga,
ressursside parema kasutamisega (materjalid, ruumid, tehnoloogia, spetsialistid ja
nende oskused jne).

e Koolitunnistusel voiks olla ka info mitteformaalse Gppe kohta (mida Gpilane on
sooritanud, mida saavutanud). (Republic of Estonia Ministry of Education and
Research, 2021, 1k 10)

Eesti haridusvaldkonna strateegilistes dokumentides on selgelt kirjas valmisolek
I6imimiseks, samas selguse huvides on vaja sidusrihmade arutelusid ja kokkuleppeid.
Oppeaineid saab integreerida ning formaalset ja mitteformaalset &pet saab I6imida, kuid
selleks tuleb luua thtne alus ja siisteem. Hetkel on reaalsus nii — kui Opilane ladheb
koolisiseselt loodusmajja, on see formaalne ehk tldhariduskooli 6ppekava jargne ope,
aga kui Opilane laheb loodusmajja pérast tunde, siis ei ole see enam formaalne Gpe.
(Republic of Estonia Ministry of Education and Research, 2021, 1k 10)

Eesti Haridus- ja Teadusministeerium on koost60 edendamiseks kogunud
eksperthinnanguid (Ader et al., 2018, Ik 4) tld- ja huvihariduse koostdd arendamiseks, et
eelkdige otstarbekamalt kasutada ja arvestada véljaspool kooli omandatud oskusi. Riiklik
Oppekava pakub palju vabadust, kuid koostd6 arendamisel on oluline, et 6petajad ka seda

vabadust ara kasutaksid.

Eesti haridusslsteem on liikumas dppijate ja Gpetajate heaolu ning koolirddmu suunas,
kus lisaks formaalsele haridusele vaartustatakse Uha enam ka mitteformaalset haridust,
luues nn Omblusteta dpiruum, kus huviharidust arvestatakse Uldhariduse osana —
ainepunktid voi arvestused saadakse muusika-, kunsti- vdi spordiainetes (Erss, 2020, Ik
86). Fookus on seatud haridussusteemis koostddle, et leida lahendus, kuidas arvestada
valjaspool kooli omandatud teadmisi formaaldppes, seejuures séilitades hariduse

kvaliteet (Haridus- ja Teadusministeerium, 2020b, Ik 5).
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Hariduse omandamiseks on loodud laialdaselt vdimalusi, kuid dppijakeskset lahenemist
vOBimaldava siisteemi toimimine vajab veel arendamist. Haridusel on eesméark, mida

toetavad erinevad haridusliigid.
1.3. Noorte vaimne tervis ja selle hoidmine

Vaimse tervise definitsioon kasitleb subjektiivset heaolu, tajutud enesetbhusust,
autonoomiat, padevust ja eneseteostamist. Ehkki vaimse tervise terviklik defineerimine
on peaaegu vdimatu, ollakse tldiselt ndus, et vaimne tervis on laiem kui psuihikahairete
puudumine. Maailma Teriseorganisatsioon (WHO) on aastal 2001 defineerinud vaimse
tervise kui heaolu seisundi, kus inimene kasutab maksimaalselt oma v8imeid, tuleb toime
igapéevaelus toimuvate pingeliste olukordadega ning suudab tegutseda tulemuslikult ja
uhiskonnaellu panustades. (World Health Organization, 2001, Ik 5)

Dean Burnett (2016, Ik 236) selgitab oma raamatus, kuidas véljenduvad vaimse tervise
héired. Tema sonul ei ole kdrvalekalded métlemises, kditumises voi tunnetamises selgelt
piiritletavad ega fliusiliselt tajutavad, kuid nad tekitavad tldjuhul inimeses ebamugavust
ja kannatusi. Motlemise ja tunnetamise héired pdhjustavad sageli inimese v@imet

Uhiskonnaelus rahulolevana toimida.

Vajadus keskenduda noorukite vaimsele tervisele on globaalselt tdusnud téhelepanu
keskpunkti, sest 10-20% lastest kogevad kogu maailmas vaimse tervisega seotud
probleeme ja kuni pooled neist saavad alguse juba enne 14. eluaastat. Vaimse tervise
halvenemise korral on taheldatud k&rgendatud riskiga kaitumist, sealhulgas
enesevigastamist, erinevate ainete tarbimist ja suitsidaalsust. Noorukieas on tervise, seal
hulgas ka vaimse tervise, edendamiseks mitmeid vdimalusi, mis vdib kasu tuua nii
luhikeses kui ka pikas perspektiivis. Oluline on 0Oigeaegselt tegeleda probleeme
ennetavate tegevustega. (Ferguson & Power 2014, Ik 2; World Health Organization,
2021, lk 10) Maailma Terviseorganisatsioon on oma tegevusplaanis (World Health
Organization, 2013, Ik 6) réhutanud, et laste ja noorte puhul on oluline ennetustegevustes
rohku poorata arendavatele aspektidele, nditeks positiivsele identiteeditundele, mdtete,
emotsioonide juhtimisele, aga ka sotsiaalsete suhete loomise oskusele ning hariduse
omandamisele. Need aspektid vdimaldavad neil tulevikus aktiivselt Uhiskonnaelus

osaleda.
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Nagu eelpool mainitud, arenevad vaimse tervise probleemid vélja eelkdige lapseeas, kuid
geneetilisele baasile ja soodumusele lisaks mojutavad noort inimest ka kodu, sobrad,
kool, kogukond. Keskkondade koosmdju saab toetada vaimse tervise hoidmist.
(Sotsiaalministeerium, 2020, Ik 72) Kahjuks vaimse tervise roheline raamat
(Sotsiaalministeerium, 2020, Ik 9) néitab, et Eestis kannatab suur hulk noori vaimse
tervise hdirete all, 5-14aastaste seas on valdavad kaitumishaired (32%), tahelepanu- ja
hiiperaktiivsushaired (22,7%) ja éarevushdired (22,6%) ning 15-19aastaste hulgas
arevushaired (18,5), kaitumishaired (17,3%) ja depressiivsed haired (14,9%).

Vaimse tervise ja Uldisemalt vaimse funktsioneerimise mdistmine on oluline, kuna see
loob aluse mdistmaks terviklikumalt pstihika- ja kditumishairete kujunemist. On leidnud
kinnitust, et vaimsel funktsioneerimisel on fusioloogiline alus ning see on pdhimatteliselt
seotud fliusilise ja sotsiaalse toimimise ning tervisega. (World Health Organization, 2001,
Ik 5) Usaldusvédéarne vahend, vaimse tervise kui heaolu hindamisel on emotsionaalse
enesetunde test, mille abil saab md6ta depressiooni, tldist arevust, vaimset kurnatust ning
unehéireid (Aluoja et al., 1999, Ik 447).

Kdige levinumad vaimse tervise hdired Euroopas ongi depressioon ja &arevus, mille
esinemissagedus oli 2015. aastal vastavalt 5,1% (44,3 miljonit) ja 4,3% (37,3 miljonit).
Naistel on depressiooni ja &revushéirete esinemissagedus 50% korgem kui meestel.
(World Health Organization, 2018, Ik 2) Depressioon on vaga mitmetahuline sona,
millega iseloomustavad end inimesed, kes tunnevad end Onnetuna ja ka need, kes
kannatavad raske meeleoluhdire all. Laiem tldsus mdistab depressiooni kui masendust ja
kurvameelsust ning selline suhtumine vdib muuta depressiooni kui tdsise haiguse hoopis
tahtsusetuks. Paraku v@ib depressioon olla nii rank, et seda kogevad inimesed leiavad
ainsa valjapaasu suitsiidis. (Burnett, 2016, Ik 238) Eestis on iga kolmas 11-15aastane
koolinoor kogenud 2017/2018. Gppeaastal depressiivset episoodi (Sotsiaalministeerium,
2020, 1k 12).

Burnett (2016, Ik 240) kirjeldab depressiooni kui meeleoluhdiret, mis mdjutab inimese
tuju ja meeleolu véga erineval moel, soltuvalt isiksuse eripdrast. On neid, kes kogevad
depressiooni tugeva &revusena, tunnetades seejuures hukatuse ja duduse l&henemist.
Samas véljendub depressioon sageli ka emotsioonitu ja tiihja tundena vdi hoopis vastupidi

tigeduse ja rahutusega.
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Roslyn Law (2016, Ik 26-27) analutsib vaga pdhjalikult noorukite depressiooni, mis oma
olemuselt on vaga keerukas ning inimesi erineval moel puudutav terviseprobleem. Tema
sonul on meeleolude muutumine teismeeas normaalne, aga kui halb tuju ja &rritus ei taha
kuidagi taanduda, vdib tegemist olla tdsise probleemiga. Mida kauem masendunud
meeleolu kestab, seda enam on tdendoline, et probleem sliveneb depressiooniks.
Peamised stmptomid, mis depressiooni korral esinevad on hairitud uni, s6dgiisu
muutused, vésimus, keskendumisprobleemid, suldlaslik ja véartusetuse tunne ja
surmamotted. Vaimse tervise hindamisel soovitatakse (Akkermann, 2014, lk 38)
noorukite depressiooni valja selgitamisel kasutada Emotsionaalse Enesetunde

Kisimustikku.

Lisaks depressioonile on vaimse tervise nditaja ka stress, kui fiitisiline, vaimne voi
emotsionaalne pinge, mis tekib katsumuste korral ning kus inimene ise hindab oma
olukorra tdsidust keeruliseks v@i iiletamatuks. Opilaste seas on seostatud stressi tekkimist
eelkdige Oppekoormusega, mis valjendub akadeemilise labip&lemisena. (Fares et al.,
2016, lk 178) Uha enam noori otsivad psihhiaatrilist abi stressi ja arevuse
leevendamiseks, samas on oluline mdista ka bioloogilisi tagamaid, milles aju areng
mangib olulist rolli. Nimelt 17aastaselt on valja arenenud need aju osad, mis toetavad
stressi tekkimist, kuid otsmikusagar ja eesajukoor saavad kipseks alles 25. eluaastaks.
(Hansen, 2016, Ik 52)

Koolinoorte seas l&biviidud uuringud (Varnik et al., 2015, Ik 83) kinnitavad, et meeleolu
langus, arevus ja teised vaimse tervise probleemid on tugevalt seotud vésimuse ja
ebapiisava unega. Kehv uni omakorda suurendab &drevushairete tekkimise riski. Sama
uuringu raames (Véarnik et al., 2015, Ik 87) on tdheldatud ka seda, et teismelistel
koolidpilastel on just argip&eviti unetundide arv oluliselt vaiksem ning sellega seostatakse
emotsionaalsete probleemide kuhjumist ning mis omakorda vdib suurendada suitsidaalset
motlemist. Noorukite unekvaliteeti mojutavad sageli koolikohustustest tulenev arevus ja
mure ehk koolistress, mis omakorda on maérkimisvéarselt seotud depressiooni
avaldumisega. Kui noorukid kogevad korget koolistressi voi seisavad silmitsi
akadeemiliste raskustega, nditeks saavad negatiivset tagasisidet oma dpitulemuste kohta,
halveneb ka unekvaliteet. (Yan et al., 2018, |k 74) Ka Eesti ekspertarvamused (Ader et

al., 2018, |k 4) radgivad Opilaste suurest koolikoormusest, eriti siis kui osaletakse
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koolivalistes huviringides. Samas aju uurinud teadlased on kindlaks teinud, et uni on
eelkdige vajalik aju arenguks, immuunsussusteemi tugevdamiseks, stressiga

toimetulekuks ja kognitiivse kontrolli arenguks (Law, 2016, 1k 59).

Sellest tulenevalt peaksid nii lapsevanemad kui ka lastega tegelevad spetsialistid
arvestama uneprobleemi, kui ihe vaimse tervise halvenemise néitaja tdsidust ning votma
kasutusele erinevad sekkumismeetmed, et toetada noorte tervislikke harjumusi (Varnik et
al., 2015, 1k 87).

Vaimse tervise kui heaolu halvenemist valjendab kdige &irmuslikumalt suitsiidne
ké&itumine, mis on aasta aastalt margatavalt Eesti Opilaste seas tbusnud (Sisask &
Streimann, 2020, 1k 37). Vaimse tervise raport (Lumiste, 2011, Ik 10; Vérnik et al., 2015,
Ik 42) ei uurinud otseselt suitsidaalsust, kuid teiste teemadega seostatuna ilmnes, et
viiendik Eesti opilastest ei véértusta elu ning kolmandik noortest on mdelnud
vabasurmast. Need nditajad ei eristu oluliselt Euroopa keskmistest néitajatest, kuid
kindlasti on vaja olukorra tésidusele tdhelepanu pdodrata. Enesetapp on maailmas
levinuim noorte surmapdhjus (World Health Organization, 2013, Ik 7). Suitsiidisurmad
on tugevalt seotud vaimuhaigustega (World Health Organization, 2018, Ik 2). Just eelpool
valjatoodud olulist vaimse tervise hdiret, depressiooni, peetakse Eestis suitsiidi peamiseks
riskiteguriks (Sotsiaalministeerium, 2020, Ik 14; Sisask & Streimann, 2020, lk 37).

Vaimse tervise hoidmine ei sdltu ainult inimese individuaalsetest isedrasustest, nagu
oskus juhtida oma mdtteid, kaitumist ja emotsioone. Psliihikah&irete valjakujunemisel on
Uheks pdhjuseks just noores eas kogetud ebadnnestumine. (World Health Organization,
2013, 1k 7)

Turvaline dpikeskkond on noorte vaimse tervise hoidmisel &armiselt oluline, sest
haridusasutustes veedab laps suurema osa oma péevast. Emotsionaalne seisund on
tugevalt seotud ka dppevdimega, seega on ka koolide huvi hoida laste flisilist ja vaimset
tervist ning tdsta stressiga toimetulekut. Oluline on seega positiivse koolikeskkonna
loomine ja hoidmine. (Sotsiaalministeerium, 2020, Ik 74) Levisto (2020, Ik 42-45)
uuringu tulemused Kkinnitasid, et koolikeskkond on oluliselt seotud noorte vaimse
tervisega. Opilaste heaolu ja drevuse niitajad on kdrgemad, kui dpilaste dpitulemused on

paremad ning heaolu langeb oluliselt véhenenud unetundide vdi Gppetddst puudumise
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korral. Koolikeskkonna mdju hindamisel on tahtsal kohal ka head suhted Spetajatega, mis
seonduvad kdrgema heaolu ja madalama drevusega. Seega haridusasutuste ja kogukonnas
rakendatavad sekkumised avaldavad positiivset mdju noorte vaimse tervise nditajatele
(Sisask & Streimann, 2020, Ik 43). Oma uuringus joudsid autorid jarelduseni, et
koolististeemis on véga olulisel kohal dpilaste kaasamine Gppeprotsessi ehk tuleb jargida
ka laste diguseid:

e olla kuulatud ja arvamusi vOetakse tosiselt;

e tunda end véértuslikuna;

o osaleda aktiivselt sotsiaalses koolielus;

e kuuluda selgelt oma kooli (Kutsar & Kasearu, 2017, Ik 146).

Uuring (Fares et al., 2016, lk 178), mis keskendus koolivéliste tegevuste ja stressi
omavaheliste seoste leidmisele, tOestas, et tudengitele avaldasid koolivélised tegevused
olulist positiivset méju stressi leevendamisel. Oppetdd vélistes tegevustes kogetakse
sageli sotsiaalset tuge ja emotsioonide valjendamist, mis aitavad leevendada
probleemidest tekkinud emotsioone. Gottfried (2021, 1k 99) soovitabki koolidel kaasata
oma Oppetdo organiseerimisse huvikoolid ja klubid, mis aitaks suurendada huvitegevuse
kéattesaadavust Opilaste hulgas, sest véga suurt rolli méngib vaimse tervise hoidmisel
fldsiline liikumine. Seda kinnitavad ka uuringud (Levisto, 2020, Ik 46; Varnik et al.,
2015, Ik 86), et heaolu néitajad olid positiivsemad regulaarse sportimisega tegelevatel
noortel vorreldes nendega, kes koolivalisel ajal sporti ei harrastanud. Hansen (2016, Ik
66) kirjeldab oma raamatus vaga detailselt, kuidas ning miks stressi ja &revuse all
kannatavad inimesed peavad rohkem liikuma. Samuti on ka muusikat juba aastakiimneid
kasutatud heaolu parandamiseks, valu ja kannatuste védhendamiseks ning tahelepanu,
ebameeldivatest simptomitest, eemale juhtimiseks (Fares et al., 2016, Ik 180). Lisaks tdi
Eesti noorte rahulolu uuring (Valjaots et al., 2021, Ik 28) vélja, et huviringis osalemine
tekitab lihtsalt hea tunde.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et noorte vaimse tervise kui heaolu hoidmisel méangib olulist
rolli haridussiisteem ja sinna kuuluvad organisatsioonid. Noor veedab suurema osa oma
ajast just haridust omandades, seega dppijakeskne lahenemine ja koostdd saavad toetada

ka vaimse tervise hoidmist.
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2. UURIMUS PARNU LINNA HUVI- JA
ULDHARIDUSKOOLIDE KOOSTOOST NOORTE
VAIMSE TERVISE HOIDMISEL

2.1. Parnu linna huvi- ja tldhariduskoolide luhitlevaade

Ké&esoleva t66 uurimuslik osa on I&bi viidud Pérnu linna 14—19aastaste noorte seas, kes
osalevad Uldhariduskooli Gppetdd kdrval ka huviharidust pakkuva dppeasutuse t66s ehk
noored, kes tegelevad huvitegevusega. Parnu keskuslinnas pakuvad 2020/2021
Oppeaastal huviharidust 38 huvikooli, milles on registreeritud kokku 1167 Gpilast vanuses
12—26aastat. Uldharidust saab Parnu linnas omandada 20. ppeasutuses, nende seas on
omavalitsuse hallatavad uldharidus- ja erakoolid ning riigigimnaasium. Uldharidust
omandavad Parnu linnas, teises ning kolmandas kooliastmes ja glimnaasiumis kokku
2376 Opilast. Lisaks on Parnu linnas ka kutsehariduskeskus, kus on v8imalus haridusteed

jatkata peale pohikooli I6petamist. (Haridussilm, 2021; Eesti Hariduse Infosiisteem, s. a.)

Viimane uuring, mis kasitles Parnu linna noorte vaba aja veetmise vBimalusi (Turu-
uuringute AS, 2014, Ik 5) annab hea (levaate huvihariduse ja selle valdkondade
populaarsuse kohta. Nimelt osales 2014. a 70% Opilastest huvihariduses ja kdige
aktiivsemalt eelkdige vanuses 9—11aastat, vanuse kasvades osalemise protsent vaheneb.
Oluline on seejuures ka markida, et 55% huvihariduses osalevatest noortest on valinud

endale Uihe tegevuse ning 31% noortest tegeleb kahe huvialaga.

Parnu linna Gldhariduskoolid jargivad oma t60s kaasava hariduse pohimdtteid, mille
keskmes on haridusliku erivajadusega laste 6ppekorraldus. Erivajaduste (sh andekuse)
méarkamiseks tehakse koostd0d haridusasutuste ja lapsevanemate vahel, et tagada selliste
Opilaste dpivajadusi rahuldav tookorraldus. Olulisel kohal on andest tulenevate praktiliste

oskuste arendamine koostdos huviharidusega. (Parnu linnavalitsus, 2019, lk 2—-3)
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Eelmisel aastal labiviidud Péarnu linna noorte rahulolu kisitluses (Kahre & Kose, 2021,
Ik 10) hindavad Péarnu linna noored oma OpivBimalusi, nii 0ld- kui ka
huvihariduskoolides, viiepalli skaalal 3,6 palli vadriliselt. Samas (Kahre & Kose, 2021,
Ik 6) on leitud kooli kodutédde ning Opilaste stressi vahelisi seoseid ehk enamikes
koolides on Opilaste arvates kodutdode maht pigem liiga suur ning see tekitab neis rohkem

stressi.

Seega on vaga olulisel kohal uus P&rnu linna haridus- ja noortevaldkonna strateegia
2021-2035 (Parnu linnavalitsus, 2021, Ik 7-8), mis annab suurepérase Ulevaate
haridusvaldkonna eesmérkidest ja suundadest. Olulise aspektina kdesoleva t66 raames,
saab valja tuua integratsiooni téhtsuse, mille kaudu toetatakse Oppijate liikumist
valdkondade vahel. Eesmérk on luua 8ppijakesksed OpivGimalused, kus on noorel
vOimalus valida ja seejuures on toetatud ka sujuv liikkumine haridustasemete ja -liikide
vahel. Sama strateegiaga (Parnu linnavalitsus, 2021, Ik 11) on seatud sihiks pakkuda,
lisaks tugevale ja individuaalset l&henemist vdimaldavale haridusele, mitmekesist
I6imitud noorsoot0dd. Professionaalsete ja areneva motteviisiga spetsialiste kaasates
plutakse rohkem margata Oppijate vdimeid ja vajadusi ning keskendutakse eelkdige

igalhe tugevustele.

Parnu dldhariduskoolidel on kohustus mérgata, toetada ja tunnustada eriandekust
omavaid dpilasi. Selleks kasutatakse erinevaid véimalusi:

e Ope individuaalse oppekava alusel tavaklassis;

e aine- ja huviringid koolides;

e keskkoolides/giimnaasiumides andekusele vastava dppesuuna valimine;

e koostoo huvikoolidega: oppekavade 16iming, koostooprojektid ja -programmid;

e koostoo partneritega (muuseumid, teater jne) (Parnu linnavalitsus, 2019, Ik 11).

Parnu linna noortel on suurepérased vdimalused omandada tldharidust ja arendada
meelepdrases huvihariduse valdkonnas oma vdimeid. Seejuures on juba kasutusel
haridusliikide vahelised koostd6 tegevused, mille arendamiseks tehakse jarjepidevat

t60d.
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2.2. Uurimismetoodika ja valimi kirjeldus

Uurimuse labiviimisel kasutati segameetodit, mis hdlmab endas nii Giht kvantitatiivset kui
ka Ght kvalitatiivset meetodit. Selline kombineeritud meetod annab vdimaluse Uhel
meetodil kogutud andmeid téiustada ja laiendada teisel meetodil kogutud andmetega
(Ounapuu, 2014, Ik 70-71). Kvantitatiivne uuring keskendub tunnuste kirjeldamisele 1abi
mdotmise ning tulemusi kirjeldatakse arvandmete abil. Kvalitatiivne uurimismeetod aitab
individuaalsete t6lgenduste kaudu Kkirjeldada ja seletada sotsiaalset tegelikkust.
(Ounapuu, 2014, Ik 57) Antud to6s on kvalitatiivne uuring pigem toetava ja tapsustava

iseloomuga, mis tdiendab uurimistdo tulemust.

Kvantitatiivseid uurimistulemusi saab objektiivselt kogutud andmete pdhjal Gldistada

suurele populatsioonile ning andmete kogumine toimub enamasti kiirelt (Askarzai &

Unhelkar, 2017, lk 26-27). Lisaks pakub antud meetod vdimalust t66delda andmeid

statistiliselt ning toetab erinevate uuritavate gruppide (sugu, vanus jmt) erinevuste

vordlemist. Ksitlusuuringute labiviimisel tuleb jargida nelja printsiipi:

e koostada vajalike andmete hankimiseks mdistlikud kiisimused;

e tagada, et kdik kusimused on keskendunud kasitletavale probleemile ja sellega seotud
valdkondadele;

e hinnata, kas esitatud kusimused toetavad soovitud tulemusele joudmist;

e kas esitatud kusimused vdimaldavad saada vastuseid, mis on Uldistatavad (st
peegeldavad kogu sihtrihma vastust) (Ball, 2019, lk 415).

Arvestades eelmises peatukis kirjeldatud asjaoluga, et uuritavaid on palju, pidas t66 autor
parimaks kasutada esmalt internetipdhist struktureeritud ankeetkusitlust (Lagerspetz,
2017, Ik 157) ning seejarel viia labi ekspertintervjuud huvikoolide ja tldhariduskoolide

esindajatega.

Ankeetksitluse (vt lisa 1) abil uuriti huvihariduses osalevate noorte hobiga tegelemise
sagedust ja osalemise pdhjuseid, paluti hinnata oma vaimset tervist kui heaolu
Oppeperioodil ning anda hinnanguid ja soovitusi koolide koostd¢ osas. Kusimustiku
koostamisel lahtus t66 autor Ounapuu (2014, Ik 161-162) kasitlusest, kuidas mddta
konkreetse uuritava nahtuse tunnuseid pidades silmas uurimuse eesmarki,

uurimiskisimusi ja kaesoleva t006 teoreetilist aspekti. Ankeetkisitluses kasutati
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vastusevariantidega kiisimusi, mis lihtsustavad kiisimustikule vastamist ning ka edasist
andmete analiitisi (Lagerspetz, 2017, Ik 102). Lisaks kasutati ka avatud 16puga kiisimusi,
et uuringul osalejad saaksid avaldada enda arvamust ning anda hinnangut sisaldavaid
vastuseid (Ounapuu, 2014, 1k 159).

Noorte heaolu mdGtmiseks kasutas autor oma  kisimustikus  Maailma
Terviseorganisatsiooni poolt koostatud heaolu indeksit (Lumiste, 2011, Ik 4), mis
koosneb viiest heaolu seisundit hindavast kusimusest, valjendatuna 5-punktilisel skaalal.
Kdrge skoor (13-25) néitab heaolu positiivset taset, seevastu vahemik 0—12 viitab heaolu
madalale tasemele. Lisaks taitsid noored ka emotsionaalse enesetunde kusimustiku
(Aluoja et al., 1999, Ik 445), mis aitab tdhelepanu pOdrata erinevatele vaimse tervise
probleemidele. Tulemuste tdlgendamisel on etteantud véidete kaupa vdimalik maarata
depressiooni, Uldise drevuse, vaimse kurnatuse ning unehdirete esinemist. Kisimustes,

mille abil pldab t66 autor hinnata vastajate hoiakuid, kasutati Likerti skaalat.

Veebikusitluse kaigus kogutud andmete analtsimisel kasutati SPSS versioon 27.0
programmi (Statistical Package for Social Sciences), mille abil saab toodelda ning hallata
kogutud andmeid ja seejérel teostada statistilisi analiiise (Aas, 2016, Ik 4). Kusitluse
andmed esitleti ning jareldused tehti kirjeldava statistika abil (Ounapuu, 2014, Ik 184).
Andmeanalliisi eesmark on koondada kogutud andmed viisil, mis on kergesti
mdistetavad ja annavad vastused algsetele uurimiskiisimustele (Ball, 2019, Ik 416). Kuna
ankeetkusitlus sisaldas endas ka mitmeid avatud vastustega kisimusi, kodeeris autor
saadud vastused teemade ja esinemissageduse kaupa Microsoft Office Exceli

dokumendina, et saaks tulemused kajastada ka jooniste abil tldistades.

Kéesoleva 16putd6 respondendid on 14-19aastased, huvihariduses osalevad Pérnu linna
noored, keda on Parnu linna huvihariduse ja noorsootd6 peaspetsialisti (A. Viibus, e-kiri,
25.03.2022) hinnangul 2021/2022 dppeaastal kokku umbes 450 ning kes ké&esoleva
uurimistod kontekstis moodustavad uldkogumi. Spetsialisti poolt edastatud info tugineb
munitsipaalkoolides Gppivate noorte tépsetele andmetele, millele on hinnanguliselt juurde
lisatud erakoolides Oppivate noorte arv. Autori arvates on just selles vanuses noored
piisavalt kipsed, et adekvaatselt hinnata ning analtiiisida nii ennast kui ka Gppet6dd.
Seega ettekavatsetud valimis, kus teemast lahtuvalt on respondendid kindlate tunnustega

(Ounapuu, 2014, Ik 143), peab antud uuringu tarbeks labiviidava kiisitluse respondentide
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hulk olema vahemalt 207 P&rnu linna huvihariduskoolis dppivat noort, et saaks tulemusi
Uldistada. Valimi suuruse arvutamiseks kasutas t00 autor valimikalkulaatorit, kus

usaldusnivoo oli 95% ning usaldusintervall 5% (MaCorr Research, n.d.).

LimeSurvey keskkonnas koostatud anoniiimne kisimustik, mille sissejuhatavas osas
tutvustati uuringu eesmarki, edastati esmalt noorteni huvikoolide juhendajate kaasabil.
Lisaks kasutas autor ka sotsiaalmeedia platvormi Messenger, kus lumepallmeetodil
leitakse vastajad teiste vastajate abil (Lagerspetz, 2017, Ik 172). Kuna vastuseid laekus
sel viisil Ulekaalukamalt 14-16aastastelt noortelt, saadeti jargnevalt Parnu linna
gumnaasiumite Oppejuhtide e-posti aadressidele palve, edastada ankeetkisitlus nende
kooli dpilastele.

Ankeetkdsitlus oli vastamiseks avatud 04.03-18.03.2022 ning selle ajaga laekus kokku
300 téidetud ankeeti (n=300). Kdikidest vastajatest 81%, 242 noort, osaleb Gppetdd
valisel ajal mdne huvikooli 6ppetdds, kuid 19% ehk 58 Parnu linna 14—19aastast noort,
ei tegele Uhegi huvialaga. Samas saab k&esoleva uuringu tarbeks vorrelda nende noorte
tulemusi respondentide tulemustega, kes lisaks Gldhariduskoolile osalevad mone
huviharidusvaldkonna Oppetods. Kokku laekus 615 ankeeti, millest 315 olid
pooleliolevad ja esitamata. Esindusliku valimi kinnis ehk 207 vastust on seega Uletatud
ning valimi alusel on véimalik teha tldistavaid jareldusi. Joonisel 1 valja toodud vastajate

sooline ja vanuseline jaotus.
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Joonis 1. Uuringus osalejate arv vastavalt soole ja vanusele (n=300)

Tudrukute osakaal vastajate hulgas oli vGrreldes poistega kahekordne, vastavalt 204
tldrukut ja 96 poissi. Seda seletavad huviharidusvaldkondade eripérad, millest suur osa

pakub tegevusi eelkdige tudrukutele.



Ké&esoleva uurimuse kontekstis on oluline valimi kirjeldamisel markida ka noorte
huvihariduses osalemise aktiivsus nadala I6ikes (vt joonis 2). Tahelepanuvéarne on, et
64% vastajatest osaleb Gldhariduskooli kohustuste kdrval mdne huviringi 6ppetdos lausa

3-4 vOi isegi viis ja enam korda néadalas.
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Joonis 2. Huvihariduse dppeto6s osalemine

Kvantitatiivsel meetodil kogutud andmete laekumise ja esmaste tulemuste tdlgendamise
jargselt, kogus autor kvalitatiivsel meetodil ka teemat puudutavad ekspertarvamused.
Selleks kasutati mugavusvalimit, kus uuritavad on kergesti kattesaadavad ning huvitatud
koostoost (Lagerspetz, 2017, 1k 172). Neli ekspertintervjuud viidi 1&bi ajavahemikus 4—
13.04.2022, kui kusimused edastati ja vastused laekusid e-kirja teel, poolstruktureeritud
intervjuu avatud kiisimustena (Ounapuu, 2014, Ik 171—172). Kirjalik intervjuu vdimaldas
respondentidel esitada vastused kiisimustele vabas vormis ning vajadusel kisida t66
autorilt ka tapsustavaid kiisimusi. Ekspertintervjuud, mis tuginesid eelkdige teooriast
tulenevatele baasklsimustele (vt lisa 2), aitasid uuringu tulemusi tdiendada valdkonna
spetsialistide n&gemusega, kuidas oleks vdimalik koolide koost6dd arendada ning
seejuures hoida Opilaste vaimset tervist. Intervjuudes keskenduti organisatsiooni
esindajate seisukohtadele, kuna just nemad omavad valdkonna inimestele ja

otsustusprotsessidele juurdepédéasu (Mergel et al., 2019, Ik 4).

Laekunud vastused salvestati Microsoft Office Wordi dokumendina ning kasutati
analtitisis peamiselt sonaliste tsitaatidena (Ounapuu, 2014, Ik 105). Saadud andmete

analtiisimiseks kasutatati kvalitatiivset sisuanaluiisi, mis vdimaldab keskenduda teksti
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sisule (Ounapuu, 2014, Ik 160). Respondenditele tagati kdesolevas uuringus anoniiimsus,

seega nimed on asendatud tsitaatide esitamisel koodidega (vt tabel 2).

Tabel 2. Toosse kaasatud ekspertide valim ja tunnused

Kood Organisatsioon Amet Valdkond
EK1 eraBiguslik huvikool juhataja/treener sport/tants
EK2 munitsipaal huvikool Oppejuht muusika/kunst
EK3 uldhariduskool Opetaja pdhikool

EK4 uldhariduskool Opetaja gimnaasium

Kokkuvottes saab 6Gelda, et kombineeritud meetodi valik digustas end uuringu eesmargi
saavutamisel. Noorte vastamise aktiivsus oli kdrge ning avatud vastustega kiisimustele
laekus markimisvaarne kogus vastuseid, mis aitasid paremini mdista vastajate mdtteid
antud kisimuses. Lisaks kinnitasid ka ekspertide vastused teema aktuaalsust, mis annab
autorile kindlustunde, et saadud tulemustele tuginedes koostatud ettepanekud tuleb

kindlasti edastada Parnu linna haridusosakonnale.
2.3. Uurimistulemuste télgendamine
2.3.1. Noorte vaimne tervis dppeperioodil

Huvi- ja tldhariduskoolide koolide koostd6 ja selle arendamise vajaduse analtiusimiseks,
tuleb esmalt vaadelda millised on koolides dppivate noorte vaimse tervise kui heaolu
néitajad. Selleks oli ankeetkisitluses kasutatud erinevaid, teooriast tulenevaid kiisimusi,
millele said vastata nii huvialaga tegelevad kui ka mitte tegelevad noored. Nii saab autor
vidlja selgitada kuidas noored tunnevad ennast 6ppeperioodil, kui tegelevad samaaegselt
nii Gldhariduskooli 6ppetdd kui ka huvitegevusega ning vorrelda saadud tulemusi nende

vastajatega, kellel ei ole koolivélisel ajal lisa kohustusi.

Vaimse tervise seisundi hindamisel uuris autor esmalt vasimuse tundemarkide ilmnemist.
Igal hommikul, dppeperioodi valtel, tunnevad end vasinuna lausa 45% vastanutest, sageli
ehk 3—4 hommikul n&dalas 26%. Vasimust tunnevad monikord (1-2 hommikul n&dalas)
vOi harva (paar korda kuus) 27% noortest, kuid ainult neli respondenti (1,3%) vaitsid, et
nemad ei tunne vésimust mitte kunagi. Seejuures on oluline vélja tuua, et igapéevaselt

tunnevad end vésinuna rohkem need noored, kes ihegi huvialaga dppetdo6 valisel ajal ei
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tegele (57% huvialaga mitte tegelevatest noortest tunneb vasimust igal hommikul).

Vanuselises vordluses erinevusi ei taheldatud.

Pdhjused, mis vBivad noorte hinnangul vasimust esile kutsuda, on esitatud joonisel 3. Ka
sellele kiisimusele said vastata nii huviringis osalevad kui mitte osalevad noored. Selgelt

tulevad esile mitmed vasimust pGhjustavad aspektid.

Enim on hommikune vasimustunne tingitud hilisest magamaminekust, kui koolist antud
koduste t6ode maht on liiga suur (alati v3i sageli 46% vastanutest). Arevusest tulenevate
uinumisraskuste all kannatab alati vdi sageli 112 vastajat, mis moodustab 38% vastajate
koguarvust. 43% vastanutest on 6htuti lihtsalt liiga kaua Gleval ehk veedab sel ajal oma
vaba aega nditeks sOpradega vOi vaatab televiisorit. Samas on mdistetav, et igaliks vajab
aega ka meelelahutuseks. Huviringis osalemine ei ole 43% vastaja arvates mitte kunagi

vasimuse pdhjuseks.

Hiline magamaminek, koolist antud koduste
tlesannete tegemise tottu

Olen 6htul lihtsalt liiga kaua uleval (nt vaatan
televiisorit, veedan sdpradega aega, olen...

73 79 36

Uinumisraskused, sest tunned arevust 84 68 36

Hiline magamaminek, huviringis osalemise ja 97 34
sellest tulenevate kohustuste tottu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

u Mitte kunagi = Harva © Aegajalt ®mSageli mAlati

Joonis 3. VVasimust mojutavad tegurid (n=300)

Avatud vastusega kisimusele, milles uuriti lapsevanemate suhtumist noore vdimalikku
uneprobleemi, millest vGib olla tingitud sagedane vasimustunne, laekus kokku 202
arvamust. 42% vastajatest arvas, et lapsevanemad tunnevad muret nende vasimuse péarast,
kuid otseselt nad ei sekku, et unereziimi paremaks muuta. Seda véidet kirjeldab ideaalselt
neljal korral nadalas, spordi-, kunsti- ning loodusvaldkonna huviringis osaleva 14—
16aastase tiidruku vastus: ,,Nad hindavad viga minu kohusetundlikkust (st et ma ei lahe

kunagi magama enne seda, kui kdik koolitodd on 16puni tehtud), ent siiski soovitavad mul
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varem magama minna.” Lisaks muretsemisele on 42 vastaja arvates vanematel hoopis
Ukskoik, millal nooruk magama laheb vi ei tea nad lapse unereziimist {ildse midagi.
Selline vanemate poolne suhtumine ei pruugi tdhendada (kskdiksust, vaid hoopis

valmistatakse ette noore iseseisvust ja vastutustunde kujunemist.

Stressi kui seisundit, mille puhul tuntakse, et ollakse pinges, rahutu, narviline, pidevalt
muretsev vOi hajevil on igapédevaselt vdi enamustel paevadel kogenud 51% kdoikidest
uuringus osalenutest. Kord néddalas voi kord kuus on stressi tundemaérkidega silmitsi
seisnud vastavalt 24% ja 16% respondentidest. Vaid 11% vastajatest valis vastusevariandi
,»mitte kunagi. Sellest saab jdreldada, et vaid vidike osa Parnu linna noortest tunnevad

end stressivabalt.

Samas vordles autor stressi ilmingute sageduse ja emotsionaalse enesetunde néitajate
omavabhelist seost (joonis 4). Tulemustest selgus, mida rohkem inimene tajub stressi, seda

korgemad on tema vaimse tervise probleemidele viitavad néitajad.
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S Mitte kunagi Kord kuus Kord nédalas Enamusel Iga péev
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L nadalas
Stressitase
——Depsressioon ===Uldine arevus Vaimne kurnatus = Unehdaired

Joonis 4. Stressi ja emotsionaalse enesetunde nditajate seosed

Avatud vastusega kiisimuses, milles autor palub selgitada stressi subjektiivseid p&hjuseid,
tulevad eelkdige esile kooli ja dppetddga seotud pinged (47% valimist). Arvestades
asjaoluga, et mitte kdik respondendid ei soendanud selles osas oma arvamust avaldada,
on antud véite osakaal mérkimisvaarselt suur. Suhted ja kodused probleemid on stressi
peamised algallikad 11% vastajatest, liigne muretsemine erinevate kohustuste pérast

margiti 47 korral (ehk 16%) ning ainult kaks vastajat t0id stressi pdhjusena vélja
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sBjaolukorra Ukrainas ja koroonapandeemia. Vastuseid analliisides ei tdheldanud autor
stressi tajumisel erinevusi, huvihariduses osalevate ja mitte osalevate noorte hulgas.
Oppetddga seotud pinged tekivad sageli just koolitbdde kuhjumisest, mis omakorda
tekitavad Opilastes ma ei saa hakkama tunde. Selliselt kirjeldas stressi pGhjuseid 14—
16aastane tidruk, kes neljal korral nédalas osaleb spordi (sh tantsu), muusika, looduse ja

kunsti valdkonna dppetdos.

Ka eksperdid on oma igapéevatdos marganud, kuidas dppekoormus ja -tempo mdjutab

noorte vaimset tervist, tekitades enesestiudistusi ja alavaarsustunnet.

Tunne, et ma vajan rohkem aega, kuid tegelikult peaksin seda juba oskama, tunne,
et ma ei saa hakkama, et ma ei ole kompetentne, voib oppija viia uskumuseni, et
tema voimed ei olegi arendatavad ja olenemata pingutustest on tal voimatu

milleski paremaks saada (jaavususkumused). (EK3)

Stressi pohjusena tdi huvihariduse dppet6ds mitte osalev, 17—19aastane tidruk samuti
vélja liigse muretsemise ja lemdtlemise eelkdige koolitdddega seoses. Samas rohutas
noor neiu, et tavaliselt tekitavad rohkem stressi kindlad ained/ainedpetajad ning just
nende tundidega péevadel on ka stressi ja &revust rohkem. Noorte respondentide
subjektiivseid, dppetddga seotud stressi pdhjuseid, kinnitavad ka eksperdid. Eelkdige
tuleb nende arvates pdhjuseid otsida dppekavade mahus, mis on ajaressurssi arvestades
liiga suur. Kui dppija ei tule sellega toime, siis tunneb ta end ebakompetentsena ning

seeldbi vaheneb ka tema enesetghusus.

/... Kasutusele vdetakse ka ebatdhusad oppimisviisid (nt piahe dppimine voi
massharjutamine), mille tulemusel keskendutakse vaid liihiajalisele sooritusele
/.../ kui dppija opitut pariselt vajab (jargmiste teemade voi pariselu juures /.../) tal
Opitu aga ei meenu ja/voi ei oska ta opitud teadmisi tegelikult praktikas kasutada.
(EK3)

Samas on teada, et stress parsib omakorda ka dppevdimet ning tekib suletud ring, millest
on Oppijal raske leida valjapaasu. ,,Stressi, drevuse ja pinge korral ei téota inimese
taidesaatvad funktsioonid (pidurdusprotsessid, toomalu, kognitiivsed protsessid)

optimaalselt, mistdttu on vaja maista, et dppimises, koolis ei ole kohta sellele, mis drevust
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pinget, stressi tekitavad.” (EK3) Stressi pdhjuseid ei saa késitleda eraldi ehk iga lisanduv
stressifaktor vdimendab olemasolevat. ,,/.../ lisanduvad ka muud, suured ja meist
sOltumatud maailmamured, vdivad tagajarjed olla etteaimamatud ja vaga kurvad. /.../
puutun aeg-ajalt kokku passiivsete ja Uletéotanud lastega, kelle silm enam ei sdra ka

huvikoolis. Tihti on pdhjused seotud muredega tildhariduses.“ (EK2)

Jargnevalt téitsid koik respondendid emotsionaalse enesetunde kisimustiku (joonis 5)
vdidete kaupa, mis hindavad vaimse tervise nditajaid — depressioon, dldine &drevus,

vaimne kurnatus ja unehéired.

Kurvameelsus STl 70 83 75 41
Huvi kadumine |2l 57 82 86 54
Alavaarsus G 67 69 ) 37
o Enesesttidistused  [MGENIM 58 75 59 42
a) Korduvad surma- voi enesetapumétted [N 37 34
Uksildustunne [NNGANEN 65 71 64 36
Lootusetus tuleviku suhtes [INNGSHIN 69 73 57 36
Voimetus rodmu tunda [ 82 79 40 25
Kiire arritumine v&i vihastamine  [IIGSH 72 66 67 42
. Arevuse voi hirmutunne GG 66 70 76 45
5( Pingetunne voi vdimetus I6dvestuda  [ISEM 60 85 84 40
Liigne muretsemine paljude asjade parast 28 40 56 88 91
Rahutus karsitus, nii et ei suuda paigal pusida |INENGSEIN 89 78 45 25
Loidus- voi vasimustunne [l 44 76 102 61
b Vahenenud tahelepanu- vai keskendumisvoime  [HSSH 67 80 78 42
< Puhkamine ei taasta joudu |7 62 76 66 49
Kiire vasimine |0 45 83 76 55
T Uinumisraskused INNGONIN 75 71 52 43
> Rahutu v6i katkendlik uni [N 80 66 43 34

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Uldse mitte = Harva = Mdnikord mSageli m Pidevalt

Joonis 5. Emotsionaalse enesetunde kisimustiku tulemused

Murettekitav on asjaolu, et vaid nelja vaite puhul oli vastajaid 51% v0&i rohkem, kes
maérkisid sobivaks variandid ,,harva“ voi ,,ildse mitte”. Koiki tlejddnud enesetunnet
kirjeldavaid tunnuseid hindasid vastajad iilekaalukamalt ,,mdnikord”, ,sageli ja
,pidevalt®. Seega vaimse tervise kui heaolu hindavaid véiteid seostasid respondendid
iseenda igapaevaeluga, valjendades seeldbi probleeme, mis vajavad sekkumismeetmeid.

Korduvad surma- voi enesetapumdtted esinevad sageli vOi pidevalt 15% vastajatest, mis
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on véga tosine ohumark. 59% vastanutest muretseb sageli vOi pidevalt paljude asjade

péarast ning 54% tunneb sageli vdi pidevalt loidus- vdi vasimustunnet.

Antud kisimustik ei vBimalda vaimse tervise diagnoosimist, kuid annab Ulevaate
depressiooni, arevushéirete, unehdirete ja vaimse kurnatuse kohta, et vajadusel votta
kasutusele erinevad tugi- ja ennetusmeetmed. Selleks tuli anallitisida kisimuste gruppe
eraldi ning vastavalt saadud tulemustele sai teha jargnevad tdlgendused. Depressiooni
sumptomitega (kiisimused 1-8) respondente oli kokku 196, mis moodustab 65% vastajate
koguarvust. Vorreldes huviharidust omandavate noorte vastuseid huvikoolis mitte kaivate
noorte omadega, siis erinevusi ei ilmnenud. Mdlema grupi respondentidel esines
depressioonile viitavaid stimptomeid 66% vastanutest. Uldise &drevuse hindamisel
(kGisimused 9-13) kerkisid probleemile viitavad tulemused esile 133 vastaja seas, kuid
huvihariduses osalemisest tulenevaid erinevusi ei ilmnenud. Sama olukord on ka
unehéiretega (kiusimused 18-19), mis kaasnevad depressiooni ja drevusega. Poolte
respondentide tulemused viitavad unehdiretele, kuid huvihariduses osalemine seda ei
vOimenda. Vaimsele kurnatusele (kiisimused 14-17) viitavad 207 respondendi tulemused
ning seejuures on tahelepanuvaarne, et dppetdd kdrval huvialadega mitte tegelevatest
noortest tunneb end vaimselt kurnatuna lausa 82% vastanutest. Sama nditaja huviringides
osalejate seas on 65%. Anallusides antud kiisimustiku tulemusi soolises 18ikes, siis kerkis
esile tudrukute kérgem kalduvus emotsionaalsetele probleemidele vorreldes poistega.
Samas véidab just noormees vanuses 17-19aastat, et vaimselt kurnav on koolipoolne

surutis olla pidevalt parim mina igas dppeaines.

Joonisel 6 on vélja toodud Maailma Terviseorganisatsiooni heaolu indeksi abil kogutud
andmed, noorte vaimse tervise hindamiseks. R86msa ja heatujulisena tunneb end
enamasti voi alati 51% respondentidest, kuid taas leiab kinnitust tdsiasi, et noored ei saa
piisavalt 60sel puhata ning rahuliku ja pingevabana tunnevad end harva voi aegajalt lausa
69% vastanutest. Seejuures tuleb markida, et nendest noortest, kes osalevad huviringi
Oppetdos viiel voi rohkemal korral nédalas, tunnevad end hommikuti varske ja puhanuna
54%, kuid huvialadega mitte tegelevad noortel on see nditaja vaid 36%. Indeksi
tdlgendamisel selgus, et 47% respondentide koguarvust ilmnes heaolu madal tase. Lisaks
analtiisis autor saadud tulemusi huvihariduses osalevate noorte vanuse IGikes. 17—

19aastaste noorte hulgas on heaolu madalal tasemel 34%, kuid 14—16aastastel on sama
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néitaja 43%. Veelgi murettekitavam on heaolu madal tase (83%) nende vastajate hulgas,

kes Oppetdo vélisel ajal ihegi huvialaga ei tegele.

Ma tunnen end rédmsa ja heatujulisena s3] 102 134 .
Mu igapdevaelu on tdidetud mind. . (ZEENGK] 101 98 .

Ma tunnen end aktiivse ja energilisena ¥ 92 99 89 I
Ma tunnen end rahuliku ja pingevabana pal 113 93 65 I
Ma drkan varske ja puhanuna LS 114 89 46 l

0% 20% 40% 60% 80%  100%

® Mitte kunagi mHarva = Aegajalt = Enamasti = Alati

Joonis 6. Maailma Terviseorganisatsiooni heaolu indeks

Oppekoormuse ja piiratud ajaressursi, koosmdju on suurim dppimise takistus ja seda

mitte ainult dpilaste, vaid ka dpetajate seas.

Strukturaalne, ptisiv muutus ajus vajab aega ja rahu. /.../ Olukord, kus dppimiseks
ei ole piisavalt aega, paneb oppijaid (ja ka opetajaid) tegutsema viisidel, mis
tagavad heal juhul vaid liihiajalised tulemused. /.../ Kui hariduses on peal mahu ja
aja pidev surve, jaetaksegi sageli need strateegiad korvale ja minnakse olude
sunnil “kergema vastupanu teed” - oppida materjali péhe, tegutseda opetaja
etteantud lahenduste ja reeglite jargi, mitte ise nende sisuni joudes ja ise neid

sisuliselt moistes jne. (EK3)

Ekspertide arvates vajab olemasolev haridusststeem uuendusi, mis toetaks osapoolte

vaimset tervist.

/...] ®ppijast lahtuv individuaalne 6ppetee on see mida me vaga vajame. Oppekavad
on vananenud, ei vasta enam ténastele ndudmistele. /.../ dpetajaskond vananev,
koolijuhid téhtajatute t66lepingute tottu justkui eluldpuni oma kohtadel, kdige

tahtsam on pisa test. Aga lapsed on vasinud, 6nnetud ja vaimselt kurnatud. (EK1)
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Kuid lisaks taheldasid eksperdid noorte endi ja ka lapsevanemate liigk6rgeid ootuseid

Opitulemustele, mis véga tihti kulmineeruvad vaimse tervise probleemidega.

Kokkuvotteks voib oelda, et noorte vaimse tervise nditajad viitavad probleemide
olemasolule, millega tuleb koheselt tegeleda. Seda kinnitavad ka ekspertide arvamused,
kes igapéevaselt tootavad noortega ja noorte heaks. ,,Kui me votaksime ajalise surve
maha, voiksime niha dppijaid, kes saaksid pariselt dppimist nautida, teemadega pusida,
siivitsi oppida, opitavat pariselt moista ja sellest aru saada.* (EK3) Ka noored kinnitavad,
et just liigne dppekoormus on nende vaimse tervise kui heaolu suurim mdjutaja ning just

selles valdkonnas oodatakse olulisi muudatusi.

2.3.2. Huvihariduskooli 6ppetdds osalemise pdhjused ja sellest tulenevad

vaimse tervise kui heaolu naitajad

Kéesolevas peatiikis keskendutakse peamiselt huvihariduskoolide 6ppet6ds osalevate
noorte poolt vastatud kisimustele, kuid vaimse tervise nditajate vordlusel kasutatakse ka
nende respondentide vastuseid, kes huvialaga ei tegele. See annab vdimaluse paremini
mdista kuidas huvialadega tegelemine mdjutab heaolu ja millised tegurid on seejuures

olulised.

Huviharidust omandab k&esoleva uuringu respondentidest 81% ehk 242 Parnu linna 14—
19aastast noort ning nendest vaid 16% teeb seda 1-2 korda nidalas. Ulejaanud vastajate
koormus néadala I6ikes on suurem. Mitme huviala valdkonnaga tegeleb 55% noortest,
seejuures ei esine erinevusi vanuse ldikes. Koige populaarsem valdkond on sport/tants,
millega tegeleb 82% respondentidest. Jargnevad muusika (43%) ja kunsti (31%)
valdkonnad. Loodus ja tehnika valdkondades osaleb regulaarselt vastavalt 20% ja 17%

Opilastest.

Huvihariduskoolide Oppetddd késitlevad kusimused putavad esmalt vdlja selgitada
huvialaga tegelemise pdhjused (vt joonis 7), et mdista eelkdige noorte motivatsiooni
huvialaga tegelemisel. 88% (212) vastajat tegeleb valitud huvialaga isiklikust suurest
huvist ja soovist selle valdkonnaga siduda ka enda tulevik ehk 91% koikidest 17—
19aastastest ja 85% koikidest 14—16aastastest omab védga suurt isiklikku motivatsiooni

osaleda Oppetodle lisaks mdnes huvihariduse valdkonnas Sellest saab jareldada, et
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huvitegevus on vastajatel enamasti valitud teadlikult ja kindla eesmérgiga. Vanemate
soovil on huviala valinud endale 12% ning sOprade eeskuju on jarginud 18%

respondentidest.

Mulle véga meeldib ja tahan selle alaga

tegeleda ka tulevikus = L2
Pole midagi muud teha peale kooli 112 62 59 9
Sdprade eeskujul 105 93 42 2
Vanemate soovil 126 87 24 5

0% 20% 40% 60% 80%  100%

m Uldse mitte  m Pigem mitte Pigem noéustun NG6ustun taielikult

Joonis 7. Huvihariduskooli dppetdds osalemise motivatsioon

Need noored, kes Uhegi huvialaga 6ppetdo vélisel ajal ei tegele, pdhjendasid oma otsust
eelkdige aja (40%) ning motivatsiooni (33%) puudumisega. 17—19aastane neiu kirjeldas
huvikoolis Oppimisest loobumist jargnevalt: ,,Ma olen juba tegelenud erinevate
huvialadega ja tunnen, et ma vdin aja kokkuhoiu mdttes ise endale kodus tegevust otsida
(huve mul on) vda1 kéia tksikutel koolitustel voi praktilistes tundides®. Huvitegevuse

puudumisest tekkivat vaba aega putakse eelkdige sisustada Oppimisega.

Mida aktiivsem on noor huvihariduses, seda enam votab see ka tema aega ning
seda vihem jaab tal aega oppimisele, kus on aga niigi suur koormus ja ajaline
surve. Noored, kes tegelevad siivitsi mingi huvialaga peavad samamoodi hakkama
saama kooli ja dppimisega, nagu iga teine. See tekitab omakorda veelgi suurema
ajalise surve, mis mojub ka opilaste vaimsele tervisele. Lisaks voivad erinevate
voistluste, treeninglaagrite jm tottu tekkida Sppijatel puudumisi, mille tulemusel
tegemata vastamised kuhjuvad. Mida enam asjad kuhjuvad, seda hirmsam ja
voimatunatunduvam selle kdigega tegeleda ja hakkama saada opilasele tundub.

See vajab suureparaseid eneseregulatsiooni ja planeerimise oskuseid. (EK3)

Huvialadega mitte tegelemise pohjusena ,.ei viitsi voi ,,0len laisk® vastati vaid kaheksal

korral.
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Vaga oluline aspekt, k&esoleva uurimistd6 raames, oli uurida, milliseid emotsioone
pakuvad noortele huvialad, millega dppeto6 vélisel ajal tegeletakse ning vastustest
lahtuvalt saab luua seoseid vaimse tervise kui heaolu ning huvihariduses osalemise vahel.

Joonisel 8 toob autor vélja erinevad emotsioonid, mida vastajad hindavad viiepalli

skaalal.
Ré6mu M 32 134 88
Rahulolu [E 52 114 67
Onnetunnet EIEFI 66 107 50
Pinget [JFE] 67 106 30 2im
Vastumeelsust 70 105 56 74
Viha 88 93 51 91
Kurbust 76 106 51 63

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Mitte kunagi mHarva = Aegajalt = Enamasti = Alati

Joonis 8. Emotsioonid, mida pakub huvialaga tegelemine

Huvialaga tegelemine pakub alati v6i enamasti rd6mu 83% respondentidest, rahulolu
75% ja Onnetunnet 65% vastajale. Vastumeelsust huvihariduse dppetdos ei ole kunagi
tundnud 70 vastajat ja harva on seda kogenud 105 noort, mis kokku teeb 72% vastajate
koguarvust. Viha on aegajalt tundnud 21% vastajatest, kuid see vdib olla tingitud
soorituse ja oodatava tulemuse koosmdjul, mis ei pruugi olla alati halb néitaja. Seega v6ib
tulemustest jareldada, et huvihariduses osalemine on tilekaalukalt positiivseid emotsioone

pakkuv tegevus, mis noortele meeldib ning on véga oluline osa nende igapaevaelus.

Kui eelnevas peatukis selgus respondentide vastuseid uurides, et stressi peamine
algallikas on liigne dppekoormus ja eelkdige liiga suur koduste Ulesannete maht, siis
jargneva kisimuse anallls annab vastuse kiisimusele ,,Kuidas mdjutab huvialaga
tegelemine Sinu Oppetulemusi iildhariduskoolis?*. Sellele kiisimusele vastasid vaid need
respondendid (n=242), kes osalevad mone huvitegevuse valdkonna Oppetdos.
Koolikohustustega toimetulek valmistab kindlasti ja pigem muret 75 vastajale, seega pea
70% vastajatest saab siiski oma Gppetddga hakkama. Hakkama saamise pdhjus tuleneb

jargneva vdite vastustest, kus 60% respondentidest oskab planeerida oma aega ja
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kohustusi. Seega leiab kinnitust, et aktiivsed noored on teinud teadlikud valikud, mis
motiveerivad neid tegutsema, kuid vaimse tervise néitajad viitavad ohumarkidele.
Huviringist loobumisele ei ole m&elnud Gldse voi pigem ei ole mdelnud 57% vastajatest,
kuid 28% on ka seda vB@imalus kaalunud. Sellele, kas ppeedukus on huvitegevusega
seoses paranenud laekus ,,pigem ei* ning ,,pigem ja* vastuseid vordselt (30% mdlemaid),
eelistatuim vastusevariant oli ,,nii ja naa*“ (40%). Samas oppeedukuse halvenemist ei ole
taheldanud 70% noortest. Saadud tulemusi vanuse I8ikes analtsides ei ilmne erinevusi
ning saab Kinnitada, et mdlema vanuserihma noored on enamasti oma valikutes

iseseisvad ja vastutustundlikud.

Antud peattki I6petuseks on oluline vélja tuua ka emotsionaalse enesetunde kiisimustiku
tdlgendamise tulemused huvialadega tegelemise ja mitte tegelemise 16ikes (vt tabel 3),
mis annab hea vodrdlusmomendi kas ja mil maaral toetab huvihariduses osalemine
vastajate vaimset tervist. Seejuures on oluline mérkida, et depressioonile ja Uldisele
arevusele viitavad tulemused, mis on suuremad kui 11 ning kui vaimset kurnatust
iseloomustavate vaidete vaartused on suuremad kui kuus ja uneprobleemide vaidete
summa on suurem kui neli, siis on tegemist vaimse tervise kui heaolu langusega. Mida
vdiksem on standardhédlbe nditaja, seda enam on vastajad olnud oma vastustes

Uksmeelsed.

Tabel 3. Emotsionaalse enesetunde vordlusanallis

Uldine Vaimne

Huvitegevusega tegelemine Depressioon arevus kurnatus Unehdired
1-2 korda Keskmine 14 10 9 3
nadalas (n=48)  standardhalve 8,2 55 4,4 2,5
3-4 korda Keskmine 15 11 9 4
nédalas (n=100) standardhalve 8,6 4,7 4,3 2,5
5 ja rohkem Keskmine 13 9 8 3
korda nadalas standardhalve 7,6 4,5 4,1 2,5
(n=94)
ei tegele Uldse Keskmine 15 11 10 4
(n=58) standardhéalve 7,2 49 3,7 2,2
Kokku (n=300)  Keskmine 14 10 9 3

standardhélve 8,0 4,9 4,2 2,4

Tulemustest nahtub, et igas valdkonnas (depressioon, ldine &revus, vaimne kurnatus ja
unehéired) on probleemidele viitavad keskmised nditajad suuremad nende vastajate

hulgas, kes tldhariduskooli 6ppetdd kdrval Ghegi huvialaga ei tegele ning kdige paremad
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emotsionaalse enesetunde nditajad on nende noorte hulgas, kes tegelevad valitud
huvitegevusega intensiivselt, viis ja rohkem korda nadalas. Samas dispersioonanaliiis ei
naidanud nende gruppide vahelisi erinevusi, seega on need emotsionaalse enesetunne testi
tulemused vaid valimist lahtuvad ning ei laiene tldkogumile. Selleks, et neid trende

kinnitada, on vaja uurida suuremat valimit.

Huvikoolides omandatav haridus on enamasti paindlikum ning vdimaldab

individuaalsemat lahenemist. Sellest lahtuvalt on toetatud ka dppija heaolu.

Huvihariduses tuleb leida igale lapsele sobiv dppevorm (meie koolis tava-, siiva-
vOi vabadpe). Olenevalt dpilase eeldustest, soovist ja valmisolekust panustada
muusikadppesse tuleb see valik teha vOi vajadusel ka Gmber otsustada, kui on

néha, et olemasolev variant ei toota. Paindlikkus on votmesona. (EK2)

Analiusides huvihariduskoolide dppet6dd ja selle mGju noorte vaimsele tervisele, saab
kokkuvdtvalt delda, et noored hindavad kdrgelt valitud huvialaga tegelemist ning selle
mdju positiivsele heaolule. Tulemustest selgus, et just need noored, kes tegelevad
intensiivselt valitud valdkonna huvialaga, omavad paremaid vaimse tervise nditajaid.
Seda mdjutab kindlasti just noorte enda isiklik motivatsioon ja tahe huviharidust

omandada.
2.3.3. Huvi- ja uldhariduskoolide koost60 ja selle arendamise vdimalused

Selleks, et analliisida ja mdista koolide koostdd olulisust soovib autor esmalt tsitaadina

vélja tuua 14—16aastase tidruku vastuse, kes osaleb kolm korda nédalas muusika ja kunsti

valdkonna huvikoolide dppetdos:
Huviringides k&imine kindlasti aitab lapsi ja nende dppeedukust koolis, samas voib
see olla vaga kurnav. Néiteks mul endal on koolis hinded enamasti viied ning
moned neljad ja ka muusikakoolis, ei tdhenda, et see kdik masendust ei tekitaks.
Kooliaasta on raske labi teha eriti talve ning sigise 16pus olevad kuud, kus
enesetunne on kdige halvem ning peas on palju negatiivseid motteid. Huviringid
aitavad lapsi, aga lisavad lisatud koormust ning pinget. Ope voiks olla vabam, et

Opilaste kurbust ja masendust &ra hoida. Praegu on lihtne, kuna on vaheaeg, aga ma
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tean, et kohe kui kool algab olen omadega puntras ja vasinud, ei jaksa olla isegi kui

kdik hinded on viied ning head. Loodan, et see tuli kasuks meist aru saamisega.

Ehkki stressi ja vasimuse peamise pdhjusena tdid respondendid valja liigse
Oppekoormuse, siis hetkel naitavad kogutud tulemused, et huvialadega tegelevad noored
suudavad enamasti kohustustega toime tulla. Joonisel 9 on kujutatud vastavad néitajad
soolises ja ealises 16ikes. Kui poiste ja tudrukute arvamused on sarnased, siis vanuseliselt
on erinevused margata. Seda vOib pbhjustada gumnaasiumiastme Oppekoormuse ja

koduste iseseisvate Ulesannete kasv vorreldes péhikooliga.

g 1719 44 32

S . N

5 Poiss 24 22 4

B Tudruk [ 36 69 39 8
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Joonis 9. Koduste ulesannete maht vdimaldab tegeleda huvialaga

Seejuures on oluline mérgata, et vdga suur hulk noori on oma vastuses kohkleval
seisukohal ,,nii ja naa“, mis kahjuks voib sekkumismeetmeid rakendamata muutuda
negatiivses suunas. Seega on markimisvaarne ekspertarvamus:
/...l kas kool ja opetaja ndevad huviharidust kui dppimist segavat voi toetavat
faktorit. Kas seda ndhakse probleemina, mille lahenduseks on huvihariduse
osakaalu vahendamine, selleks, et ppida voi leiavad kool ja dpetajad voimalusi, et

oppijat, kelle tegemistest votab ka huviharidus suure osa, toetada. (EK3)

Huvi- ja Uldhariduskoolide (ks koost66 vdimalus on seadusest tulenev koolivélise
tegevuse arvestamine ainekava osana uldhariduskoolis. Samas viitab ekspert (EK1), et
vaga palju oleneb kooli juhtkonnast ehk sellest, kui palju on kool huvitatud I6imimisest
ja erinevatest programmidest. Enamlevinud on paraku formaalhariduse koolijuhtide

seisukoht, mitte vOtta partneritena huviharidust pakkuvaid Oppeasutusi. Ka
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uldhariduskooli tootaja toi takistusena valja haridusasutuste tootajate isikliku
motivatsiooni: ,,Kindlasti on suurimaks takistuseks tahe ja soov, mis tulenevad kindlasti
sellest, kas ja kuidas nahakse selle kdige eesmarki ja motestatust. Kui dpetajad, koolijuhid
moistavad selle eesmirki ja leiavad soovi ja tahte, on siinkohal palju vdimalik teha.*
(EK3)

Huviharidust omandab valjaspool tldhariduskooli 63% huviringis osalejatest ning nende
juhendaja ei ole nende uldhariduskooli ainedpetaja. 20% osaleb Uldhariduskooli
huviringis, mille juhendamisega tegeleb kooli ainedpetaja. Nendest andmetest lahtuvalt
vOib leida seose kisimusega, kus autor uuris respondentide teadlikkust koolivalise
tegevuse arvestamisel dppekava osana. 182 vastajat enk 75% huviharidust omandavatest
noortest, ei ole sellisest vGimalusest midagi kuulnud, pigem on vdimalust kasutanud ja
sellest teadlikud need noored, kelle huvitegevust juhendab tldhariduskooli ainedpetaja.
Seega on moningane seos huvihariduse juhendaja ja koolivélise tegevuse arvestamisel
ainekava osana. Seda kinnitab 17—19aastase neiu vastus, kes osaleb viiel korral naddalas
kergejoustiku treeningutel, kus teda juhendab oma tldhariduskooli ainedpetaja. Tema
saab treeningutel omandatud tegevuste ja tulemuste pdhjal hinnatud kehalise kasvatuse
Oppeaines ning tundides osalemine ei ole talle kohustuslik. Lisaks saab néitena esile tuua
ka 14-16aastase neiu, kes osaleb oma tldhariduskooli rahvatantsu huviringis ning saab
kokkuleppel vabastuse kehalise kasvatuse tunnist. Samas ei kasutata meedet seadusest

tuleneva voimalusena korrektselt vormistatult vaid tugineb suusonalistele kokkulepetele.

Noormees vanuses 17—-19aastat ja kes tegeleb neljal korral nédalas spordi valdkonnaga,
t0i esile meetme kitsaskohana asjaajamise keerukuse ehkki just tema sarnased noored
saaksid edukalt taotleda vabastust kehalise kasvatuse tundidest. Eksperdid lisasid
kitsaskohana veel ka kommunikatsiooniprobleemid. ,,/.../ pdhjus, miks huvihariduses
omandatut ei arvestata tldhariduskooli dppekavad on ilmselt selles, et koolides ei ole see
info levinud, et selline véimalus olemas on. Opetajatel on niigi vaga suur koormus ning

lisa kohustusi ei soovita votta. /.../“ (EK2)

Skeptilist meelestatust, koolivalise tegevuse arvestamisel ainekava osana, kohtas
ekspertide hulgas mitmel korral. ,,Minu andmetel ei ole see tdna absoluutselt mitte
piisavalt kasutusel. Eriti kehv on siin olukord pohikoolis, kus minu teada seda oppekava

osana praktilselt ei arvestata. Ilmselt leidub erandlikke naiteid, kuid ma ei ole neist
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isiklikult pohikooli osas teadlik.“ (EK3) Ka huvihariduskooli ekspert (EK2) on
valjastanud koolidele tdendeid, mis kinnitavad valdkonnas omandatud teadmisi, mida
saab edukalt kasutada muusika ainekava labimisel, kuid seda vGimalust kasutatakse
kahjuks véga harva. Siit selgub, et huvihariduses omandatud oskuseid ja teadmisi ei saa
uldjuhul dpilane kasutada uldhariduskooli 6ppekava labimisel ning tekib olukord, kus
Oppija peab dppeprotsessi dubleerima ning seetbttu jaab talle vahem vééartuslikku vaba

aega.

Mitmed vastajad kommenteerisid avatud vastuse alal, et selline vdimalus, Kkus
huviharidust saab tldhariduskoolis kasutada dppekava osana, oleks madistlik ja vajalik
lahendus ning seda eriti gimnaasiumis, kus dppekava tditmiseks on vajalik omandada
mitmed erinevad valikained. Eriti vajavad sellist l&henemist need noored, kes on
huvitegevusega hdivatud rohkem kui neljal korral nddalas ning kellel on soov valitud
huvialaga siduda ka oma tulevik. Nii tekib neil v6imalus ka pdeva jooksul puhata voi
tegeleda vabal hetkel mdnes teises dppeaines antud iseseisvate Ulesannetega. Selliselt

kaob noorel vajadus méelda huvitegevusest loobumisele.

Giimnaasiumis on see veidi enam kasutusel. Tean, et kasutatakse nt opitulemuste
pohiselt. Igas aines on saavutatavad dpitulemused, kui 6pilane on need vaimeline
saavutama opet labimata, saab ta tegeleda selle arvelt nt méne oma hobiga, muu
enda jaoks huvitava ainega, kursusega voi siiveneda selle arvelt monda ainesse,

kursusesse, mis enam tema aega ja tahelepanu vajab. (EK3)

Avatud vastuste valjale laekunud arvamustest selgus, et dpilased ei tunne hinnete kaudu
toetamise vOi motiveerimise jdrele ka otsest vajadust, kuid Opetajate poolne
individuaalsem markamine ja tunnustus on noorte silmis olulisel kohal. Samas laekus
mitu ettepanekut, et huvitegevuse ja Oppeaine kattuvuse korral vdiks arvestada dpilase
tehtud t66d ka uldhariduskooli dppekava taitmisel ehk véhendada dubleerimist. Samal
arvamusel on huvikooli esindav ekspert. ,,/.../ muusikakoolis seitsmendat aastat oppiv
noor vBiks muusikatunni ajal teha naiteks matemaatika kodutddd kooli raamatukodus /.../
kahjuks Kkipub olema, et just see noor hoiab pusti kooli koori ja seetdttu ei taha
muusikalpetaja teda tunnist dra lubada.* (EK1) Huvikooli esindaja arvamust kinnitab ka
uldhariduskooli 6petaja: ,,Opitava seostamiseks /.../ on formaalse ja mitteformaalse dppe

integreerimine hadavajalik. /.../ vdimalused, mis voimaldavad opilastel 5ppida ja areneda
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viljaspool tavaparast koolikeskkonda. /.../ leidub nt teemasid, mida dppida hoopis mujal,

hoopis teisiti, mitte koolipingis. /.../.* (EK3)

Koost6o oluline osa on ka dppija enda panus ja oskus planeerida oma aega ning kohustusi
(joonis 10). Nii saab noor ise toetada enda vaimse tervise hoidmist. Jooniselt nahtub, et

uuringus osalenud respondendid on nendes valdkondades vastutustundlikud.

5 ja rohkem korda nadalas 24 36
3-4 korda nadalas 29 39

Huvitegevusega
tegelemine

1-2 korda nadalas 15 23

17-19 35 56

14-16 33 42

0% 20% 40% 60% 80% 100%

vanus

mEi mPigemei = Niijanaa =Pigemjah mJah

Joonis 10. Aja ja kohustuste planeerimise oskus

Koosttd hindamisel on oluline osapoolte omavaheline suhtlemine ja empaatia. Seet6ttu
said respondendid ka hinnata Opetajate toetuse ja tunnustuse madra, huvitegevuses
osalemise eest. 8% kdikidest vastajatest (n=242) tunnevad alati ja 27% tunnevad pigem
Opetajate toetust ja tunnustamist, kuid 34% ei tunne seda Uldse vOi pigem ei tunne.
Tulemused néitavad, et toetuse ja tunnustuse vajadus on suurem, Kkui reaalselt seda
pakutakse. Ka avatud vastusega kiisimusele, kuidas saaksid koolid ja Opetajad toetada
Opilast dpingute ja huvialaga tegelemisel, réhutati soovi olla rohkem Gpetajate poolt
mdistetud ning tunnustatud. , Opetajad voiksid mdista, et huvialad on dpilastele tahtsad
ja niigi masendavalt raskes koolis, on huviringid vdimalus 166gastuda“ (14—16aastane
titarlaps) voi ,,Nad saaksid ju andeks anda kui mul Uks véike asi, ajapuuduse tottu,

tegemata on jadnud* (14—16aastane kunsti valdkonnas aktiivselt osalev tudruk).
Valdkonna ekspert Kirjeldab teemat jargnevalt:
Sageli kiisivad opetajad koolis selliste murede korral, kus opilasel on kuhjunud

tegemata vastamisi: “Miks sul see ikka veel tegemata on?”, mis dpilast antud

43



olukorras aga kuidagi edasi ei aita. Selle asemel saaks opetaja kiisida: “Kuidas ma
sind aidata saan, et sa sellega toime tuleksid?”. Arevus ja hirm taanduvad, seotus
opetaja ja opilase vahel suureneb, opilane tunneb, et ta ei ole nende asjadega iiksi

ja tduseb motivatsioon, eneseusk ja enesetdhusus. (EK3)

Avatud vastuse véljale laekus 228 vastust (joonis 11), milles enim jai kdlama palve
Opetajatele anda vahem koduseid toid, olla mdistvam ja hoolivam ning kasutada

individuaalset l&henemist. 13% respondentidest on Opetajate poolne toetus olemas.
toetust ei vaja

13% vahem koduseid
‘Ulesandeid
A 31%

lihem koolipaev

12%
individuaalne moistmine,
lahenemine tunnustus
20% 24%

Joonis 11. Noorte ettepanekud dpingute toetamiseks

Noormees, vanuses 17—19aastat, kelle dppet6d hulka kuulub viiel korral néddalas muusika
ja kunsti valdkonnas siivendatud teadmiste omandamine, s@nastas oma ootused
jargnevalt: ,,Vahendada pinget arvates, et Opilased peavad igas aines olema parimad ning
et nad on robotid, kellel pole eraelu ega huvisid. Ei mdisteta, et kooli krvalt peame me
opilased ka kuidagi inimesteks saama ja igapdevaellu minema®. Samas 17-19aastane
neiu, kes tegeleb huvialaga viis ja rohkem korda né&dalas kirjeldab toetuse olemasolu
jargnevalt: ,Minu kool toetab huvialadega tegelemist, lihtsalt tuleb ise olla tubli ja
suhelda Opetajatega, et kdik ained omandatud saaksid“. Seega maérab koostoo tohususe

suuresti dpetajate ja dpilaste omavaheline mdistev ja lugupidav suhtlus.

Siiski vajavad just need noored, kes omandavad intensiivselt teadmiseid vOi oskuseid ka
huvihariduses, individuaalsemat lahenemist ning haridussusteemi terviklikku
Oppijakeskset toimimist. Mitme respondendi ettepanek on Gldhariduskoolides kasutusele
vOtta individuaalsem ja paindlikum Gppekava. Seejuures paindlikkuse all peetakse silmas

ka teatud tundidest eri juhtudel vabastamist ning Gpilaste vGimetega arvestamist, toetades
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just Opilase tugevaid kilgi. Tahelepanuvédérne on, et mitte keegi vastajatest ei alahinda
hariduse olulisust ega tunne vajadust saada lihtsamalt paremaid hindeid. Seega hariduse
omandamine tervikuna on noortele vdga oluline, kuid sama oluline on protsessi

efektiivsem toimimine.

Ekspertarvamuse kohaselt on oluline arendada Gppijas iseseisvust ning seda saavutatakse
eelkdige erinevate kogemuste kaudu. ,./.../ enesejuhitud dppimise toetamise olulisus. Seda
ei tohi votta iseenesestmaistetava oskusena, vaid selle toetamine ja arendamine peaks
olema iga kooli eesmark koos ainealaste teadmistega. Ainealased teadmised saavad olla

seelabi tohusamad ja paremad, kui me toetame Sppijate enesejuhitud dppimist.« (EK3)

Sellest tulenevalt rohutavad ka hariduseksperdid kaesolevas t06s, et dppija toetamiseks
on hédavajalik Eestis kehtivate riiklike dppekavade kaasajastamine, sest hetkel valdavalt
tulemustele keskendumine ei vdimalda noorel valmistuda ette selleks, mis toimub péris

maailmas.

/... Eesti haridussiisteemis on hetkel oluline tulemus, mitte protsess, kuidas selleni
jouti. Ainekavades olevad teemad on vaja kiiruga l&bi votta, sest neid on palju ja
aega napib. /.../ faktipdhine 6pe peaks liikuma rohkem oskuste ja meetodi learning
by doing suunas. Tahtis on, et lapsed saaksid périselt aru, mida nad dpivad. Fakte
saab guugeldada. (EK4)

Viimaks palus autor noortel avaldada arvamust koolide koostdo tegevuste kohta ning teha
omapoolsed ettepanekud, kuidas veelgi efektiivsemalt koostodd edendada. Ettepanekuid
laekus respondentidelt kokku 64, neist suurem osa soovitas rakendada, eelpool juttu olnud
vOimalust, arvestada huvihariduses omandatud teadmiseid ja oskusi Gldhariduskooli
ainekava osana. Asjalik arvamus oli, et tldhariduskoolis vdiks valikainete alla kuuluda
ka koolivélised tegevused ja seda kindlasti vahemalt alates pdhikooli I6puklassidest. See
vahendaks 6ppekoormust ning annaks juurde vaartuslikku vaba aega. Markimisvéérne on
seejuures respondentide adekvaatne suhtumine soovitavatesse muutustesse ehk soovitud
vOBimaluste loomisele lisaks mdistavad noored, et sellega kaasneb ka vastutus. Néiteks
toodi, kui kool pakub individuaalset l&henemist nendele Opilastele, kes tegelevad
stvendatult mdne huvialaga, siis kindlasti peab seda tbendama ka huviharidust pakkuv

Oppeasutus valtimaks erimeelsusi voi ststeemi kuritarvitamist.
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Ettepanekuna laekus noortelt veel erinevate koolide omavahelise ldimimise mitte
konkureerimise rakendamine, mis toetaks Gppijakeskset lahenemist ning uute, Gppimist

toetavate meetodite kasutusele vottu.

Huvi- ja tldhariduskoolide Uhtse Gppekavasusteemi loomise ettepaneku tbid vélja ka
eksperdid ning antud t60 kontekstis on see meede koolide koost6d rollis madrava
tahtsusega. Kokkulepitud 0&ppekavad aitavad integreerida Oppeaineid eriliiki
haridusasutustes ning see tagab hariduse peamise eesmargi saavutamise — toetada parimal
moel isiksuse arengut. ,,Arvan, et see pole voimatu, kuid on siiski keeruline ja ajamahukas
protsess. /.../ Eeldaks suurema osa olemasolevate dpetajate imberdpet ja tdenéoliselt ka

uusi Oppekavasid. Mingid puutepunktid on juba téna olemas.* (EK2)

Olulised marksonad on Kkindlasti ka toetav suhtumine, soojad ja hoitud
omavahelised suhted opetajate ja opilaste vahel, paindlikkus ja probleemidele
keskendumise ja takistuste nigemise asemel lahendusele orienteeritus. Opetaja ja
opilane on partnerid - enam oma dppijate kuulamist ja nendega tiheskoos lahenduste
leidmist voimaldaks opilastel vaimselt tervena nautida huviharidust ja tunda end

turvaliselt, kompetentse ja tervena ka koolis. (EK3)

Seega on oluline olukorra parandamiseks kaasata noored dppekavade ja koostdd arengu

planeerimisse, vottes kuulda ka nende arvamusi ja ettepanekuid.
2.4. Jéareldused ja ettepanekud

Uurimistdé probleemina pustitas autor tldhariduskoolide dppekavade (lekoormatuse,
mis teeb pingeliseks Opilase osalemise huvihariduses ning seet6ttu voivad noorel tekkida
probleemid vaimse tervisega. Labiviidud uuringu tulemused néitavad, et mitmed vaimse
tervise probleemid saavad alguse liigsest dppekoormusest ning lahendust soovitakse leida
nii koolide kui ka Gpetajate ja dpilaste omavahelises koostods, kus peamised marksdnad

on paindlikkus, mdistmine ning individuaalsus.

Huvihariduses osalemine avaldab noorte vaimsele tervisele positiivset mdju (Murakas et
al., 2018, Ik. 31; Oberle et al., 2019, Ik 11) ning seda kinnitasid ka k&esoleva uuringu

tulemused. Kuid tulemustest nahtub ka, et 66% koolinoortest esinevad siiski depressiooni
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tundemargid, vasimuse ule kurdab 71% respondentidest ning 47% ilmnes heaolu madal

tase.

2015. aastal labiviidud uuring (Véarnik et al., 2015, Ik 83) seostas vasimuse ja ebapiisava
une vaimse tervise probleemidega. Ebapiisav uni koolinoorte seas, on omakorda
pohjustatud koolikohustustest tulenevast arevusest ehk koolistressist (Yan et al., 2018, Ik
74). Neid vaiteid toetab ka kéesolev uuring. Ule poolte vastanutest on htuti liiga kaua
uleval, sest koduseid ulesandeid ei joua varem valmis. Samuti tunneb suur osa noortest
ohtuti &revust, mis ei lase uinuda. Need tulemused kajastavad nii koolivalise
huvitegevusega tegelevate kui ka mitte tegelevate noorte subjektiivseid tundeid. Oluline
on siinkohal mérkida, et lapsevanemad tunnevad muret noorte véhese une pdrast, kuid
kahjuks ei saa nad uksi olukorra parandamiseks suuri muudatusi teha, sest koolist antud

koduste tlesannete sooritamine on noortele oluline, et haridussiisteem edukalt labida.

Stressi kui seisundit, mille puhul tuntakse, et ollakse pinges, rahutu, nérviline, pidevalt
muretsev vOi hajevil on igapdevaselt vdi enamustel paevadel tundnud 51% uuringus
osalejatest. Lisaks selgus, et stressi sagedusel on tugev negatiivne seos emotsionaalse
enesetunde nditajatega nagu depressioon, wldine &revus ja vaimne kurnatus. Mida
sagedamini stressi tajutakse, seda kdrgemad on emotsionaalse enesetunde naitajad. Kui
autor palus vabatahtliku kisimusena noortel subjektiivselt hinnata stressi pohjuseid, siis
pdhjustena toodi valja tldhariduskooli dppetddga seotud pinged. Seega Levisto (2020, Ik
42-45) uuringu tulemustega saab ndustuda, et koolikeskkond ja sellest tulenevad
erinevad kohustused on otseselt seotud noorte vaimse tervisega. Ka ekspertide arvates on
lilgne Oppekoormus ks osa vaimse tervise probleemide tekkimisel ning seda on
taheldatud juba labi aegade. Paraku v@imendab seda ka Gpilaste endi puddlus olla parim
igas aines ja alal ning haridussusteemi terviklik toimimine soosib tulemustele
orienteeritust. Sellele on viidatud ka eelnevates uuringutes (Kutsar & Kasearu, 2017, Ik
140).

Samas MTU Balti Uuringute Instituudi poolt teostatud uuringu (Kager et al., 2021, Ik 68)
tulemused, et just huvihariduses osalemine tekitaks suuremat vaimset pinget, ei leidnud
sel korral kinnitust. Vastupidi, emotsionaalse enesetunde kiisimustiku p&hjal tundsid
sagedamini depressiooni, Uldist &revust, vaimset kurnatust ja unehdireid rohkem need

noored, kes koolivaliste huvialadega Uldse ei tegele voi tegelevad vaid Uksikutel
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paevadel. Néaiteks nendest noortest, kes osalevad huviringi dppet60ds viiel voi rohkemal
korral nédalas, tunnevad 54% end hommikuti varske ja puhanuna, kuid huvialadega mitte
tegelevad noortel on see nditaja vaid 36%. Veelgi suurem erinevus ilmnes heaolu
hindamisel — heaolu madal tase on 83% huvihariduses mitte osalevate noorte seas ehk siit
jareldub, kui oluline on emotsionaalse enesetunde ja vaimse tervise heaks tegeleda
regulaarselt endale meelepérase huvialaga. Seda kinnitavad ka varasemad uuringud
(Levisto, 2020, Ik 46; Fares, 2016, Ik 180; Véljaots, 2021, Ik 28).

Kindlasti mdjutab huviharidusega tegelemise positiivset mdju vaimsele tervisele ka
noorte endi motivatsioon ja tahe sellega tegeleda. Uuringus osalenud noored vanuses 14—
19aastat on juba teadlikult teinud huviala valikud ning soovivad valitud valdkonnaga
tegeleda ka tulevikus. Seda kinnitas ka varasem noorsoot6d uuring (Murakas et al., 2018,
Ik. 18). Mida kdrgem on isiklik huvi ja sellest tulenev eesmérk, seda rohkem osatakse
erinevaid tegevusi motestada ning tegevustele kuluvat aega planeerida. Just aja
planeerimine on (ks tegur, mida noored ise piiavad kasutada, et vahendada stressi ja
arevust. Paraku, uuringu tulemusi anallusides, ei piisa ainult 6pihimuliste noorte iseenda
pingutusest, et hoida vaimset tervist positiivsena, vaid vdga suur roll on haridusststeemil
tervikuna. Eelkdige peaksid slsteemis tootavad tdiskasvanud pakkuma paindlikku ja
toetavat koost6o keskkonda. Kuid see taandub omakorda viga palju dpetajate ja koikide
haridusega seotud inimeste teadmistele psiiiihikast. K3ik, kes oma t66s puutuvad kokku
inimestega (eriti veel noorte inimestega) vajavad teadmisi sellest, kuidas inimese
psiitihika toimib, mis tépsemalt toetab tegutsemist, kaitumist, arengut ja oppimist.
Tdiskasvanud haridustottajad peavad mdistma, kuidas nad oma tegevuse ja sonadega

vOivad Opilaste vaimse tervise hoidmist mdjutada ja seda alati mitte positiivses suunas.

Nii nagu utleb Eesti Vabariigi haridusseadus (1992) § 2 — hariduse eesmark on toetada
parimal moel isiksuse arengut, siis just sellest tuleb lahtuda ka huvi- ja tldhariduskoolide

koot66s. Kahjuks ké&esolev uuring néitab, et selles osas on arenguruumi piisavalt.

Hariduse edu vdti on koostdé (Mikser & Goodson, 2020, Ik 121), kus kaasatakse
Oppeprotsessi kdik Oppijat toetavad osapooled (Lauristin et al., 2019, Ik 11). Just sellised
on ka kéesoleva uuringu respondentide soovid koost6d edendamiseks — eelkdige on
noortel soov olla Opetajate poolt individuaalselt mdistetud ja toetatud. Selleks tuleb

Opilaste vajadusi ja arvamusi margata/kuulata ning koostoos pustitatud eesmarkideni
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lilkuda. Ka Parnu linna kaasava hariduse p&himdtetes on kohustusena esile tdstetud
individuaalse 6ppe toetamine koostdos huvikoolidega (Péarnu linnavalitsus, 2019, Ik 11),

seega tuleb suhtuda kéesoleva t00 tulemustesse véga tosiselt.

Respondentide vastuseid analulsides selgus, et koolide omavahelist koostood saab
edukalt arendada, tdstmaks Oppija vaimset tervist kui heaolu. Seda eelkdige eri liiki
Oppeasutuste sidususe suurendamise ning dubleerimise vélistamine kaudu. Just nendele
kitsaskohtadele viitab ka haridusvaldkonna arengukava (Haridus- ja Teadusministeerium,
2020b, Ik 6).

Lisaks leidsid uuringule vastanud noored, et tiheda Oppekoormuse juures oleks
koolivélise tegevuse arvestamine Oppekava osana suureks abiks, et saada juurde
vadrtuslikku vaba aega koduste llesannete sooritamiseks ja vaimse tervise hoidmiseks.
Ehkki selle meetme kasutamist vGimaldab PGS § 17 I6ige 4, kuid uuringus selgus, et
sellest vdimalusest on kuulnud vaga véhesed dpilased, veel vahem dpilasi on saanud seda

oma dpingutes kasutada.

Uheks pohjuseks, miks tildhariduskoolis ei rakendata huvihariduses omandatud teadmisi
ainekava osana, peitub meetme keerukuses ning Oppekavade erinevuses, mis sageli
taandub ka usalduslikkusele. Selleks, et tldharidust pakkuvad dppeasutused kaasaksid
oma Oppeprotsessi ka huviharidusvaldkondade koolid, tuleb otsustajatel mdista, et
huvikoolid on usaldusvéarsed partnerid. Suureparane koost6d vdimalus oleks
huvihariduskoolides Gpitut rakendada uldhariduskoolis valikainena, seda kindlasti just
pdhikooli viimases klassis ja gimnaasiumi astmes, kui 6ppekoormuse maht on suurem
vorreldes nooremate kooliastmetega ning Gppijad on oma valikuid tehes teadlikumad.
Uuringus osalenud respondentide ja ekspertide ettepanekud ja soovitused kattuvad Eesti
hariduse visiooniga aastaks 2035 (Lauristin et al., 2019, Ik 27), kus haridusmaastikul
kasutatakse koolile alternatiiviks erinevaid dpikeskkondi — huviharidust pakkuvaid

Oppeasutusi.

Kéesolevast toost lahtuvalt, teeb t66 autor jargnevad ettepanekud Péarnu linna
haridusosakonnale:
e arendada piirkonna huvi- ja tldhariduskoolide koostdtd teineteise todtulemuste

usalduslikkuse tdstmisega;
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e Oppijakesksete Opivdimaluste loomiseks votta igas koolis kasutusele koolivalise
tegevuse arvestamine kooli Oppekava osana ning valja todtada selle meetme
kasutamise kord, rahuldamaks kdiki osapooli;

e teha ettepanek Haridus- ja Teadusministeeriumile algatada Oppekavade
uuendamisprotsess, mis thildaks eriliiki haridusasutuste dppet6o;

e Kkoostada juhendmaterjal, mis julgustaks Opetajaid veelgi rohkem markama ja
tunnustama neid noori, kes omandavad stvendatud teadmisi ja oskusi ka véljaspool
uldhariduskooli;

e tdsta koolituste abil haridustddtajate tahet ja kompetentsi, toetamaks Oppijat tema

individuaalsel arenguteel.

Uurimiskisimuste abil, mida oli kdesolevas t60s kaks, selgitas autor esmalt millist mdju
avaldab noorte vaimsele tervisele osalemine huvihariduses Oppetdd valisel ajal.
Vastustest ilmnes, et huviharidusvaldkondades osalemine on oluline noorte vaimse
tervise hoidmisel ja ehkki dppekoormus on suur ning kohustused sageli kuhjuvad, ei ole
suurem osa respondentidest mdelnud huviringist loobumisele. Seda kinnitab uuringu
tulemuste vordlusanalliusist ndhtuv, et huvialadega tegelevate noorte vaimne tervis on
paremini hoitud, kui nendel noortel, kes Gppetdo vélisel ajal Ghegi huvialaga ei tegele.
Uldhariduskoolide dppekoormus on suur ja just huvialadega tegelemine aitab motteid ja
vaimu vahepeal véarskendada. Teine autori poolt pistitatud uurimiskiisimus oli, et kuidas
néevad noored ise huvi- ja tldhariduskoolide koost6dd. Labiviidud uurimuses selgus, et
koolide koostto respondendid véga ei taju. Ka seadusest tulenevat koostoévoimalust on
saanud kasutada vaid vahesed eriliiki haridusasutustes 6ppivad noored. Pigem tunnevad
nad, et tldhariduskoolid on keskendunud peamiselt 6ppekavade edukale 1&bimisele ning

Oppija individuaalsed vajadused, soovid ja tunded jadvad markamata.

Samas on autor seisukohal, et tdiendavalt peab veel uurima kas liigne 6ppekoormus ja
sellest tulenev pinge esineb igas kooliastmes ning kuidas mdjutab Gppijate vaimset tervist

kooli suurus ja maine.
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KOKKUVOTE

LAputdo ajendiks oli Giha enam avalikkusele tdstatatud probleem, et noorte vaimne tervis
on aastast-aastasse margatavalt halvenenud ning vaga suur hulk aktiivseid ja teotahtelisi

noori ei suuda toime tulla dppekoormusest tingitud kohustustega.

Flusilise tervise probleeme on véga lihtne mérgata. Kui valutab pea, jalg v6i koht, siis
osatakse poorduda koheselt arsti poole. Samas emotsionaalsele enesetundele ei osata
sageli tdhelepanu poOorata ja arvatakse, et see laheb iseenesest lle. Vaimse tervise kui
heaolu tundmine on kahjuks vaga subjektiivne ja k@rvalseisja silmale tihti méarkamatu,
seega on véga oluline tdsiselt suhtuda kaesoleva uuringu tulemustesse, kuna
respondendid avaldasid julgelt oma tundeid vaimse tervise hetkeolukorra kohta,
analliiisisid avameelselt heaolu mdjutavaid tegureid ning arutlesid, millist rolli omab

sellele juures huvi- ja tldhariduskoolide koostdo.

Huvihariduskoolide ©Oppemeetodid on praktilised, paindlikud ning Opitulemustele
uldjuhul  hinnanguid ei anta. Uldhariduskoole iseloomustab struktureeritus,
kohustuslikkus, ettekavatsetus ning Opitulemuste/omandatu kontroll/hindamine. Samas
on nii huvi- kui ka tldhariduskoolide eesmargiks tagada dpilase edukas, jarjepidev ning
mitmekdilgne areng. Eesmargi saavutamiseks on vajalik formaalse ja mitteformaalse dppe
I6imimine, kus oluline roll, lisaks riiklikele dppekavadele, on koolidel ja dpetajatel. Noor
veedab suurema osa oma pdevast haridust omandades, seega tuleb luua toetav ja

positiivne keskkond, hoidmaks Gppija vaimset tervist.

Selgitamaks, millist rolli omab huvi- ja tldhariduskoolide koost66 tegevused noorte
vaimse tervise hoidmisel, viidi 1&bi kombineeritud uuring Parnu linna 14-19aastaste
noorte seas. Kvantitatiivseid andmeid koguti kusimustikuga, mida lisaks téiustati
valdkonna ekspertidega labi viidud intervjuudega. Esmalt uuriti respondentidelt, milline
on hetkeolukord antud valdkonnas ning seejérel koguti ettepanekuid koost6d vdimaluste

arendamiseks.
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Uuringu tulemusel selgus, et noored on liigse Oppekoormuse tottu vaimselt véga
kurnatud. Huvihariduse valdkondades osalemine mdjub kill heaolule positiivselt, kuid
piiratud ajaressursi tottu vOib huvialadega tegelemine j&&da tagaplaanile. Peamise
murekohana t6id noored valja suure koduste tlesannete mahu. Ekspertide arvamused on
sarnased noorte omadega. Eksperdid toovad probleemina enim vélja, et olemasolevad
Oppekavad ning metoodikad on aegunud. Selleks, et haridussiisteemi erinevates
Oppeasutustes dppivate noorte vaimne heaolu oleks hoitud tuleb védga mitmes aspektis
arendada koolide, Gpetajate ja dpilaste koostod tegevusi. Mitmekilgsus rikastab isiksust
tema arenguteel, seega on oluline toetada noorte soovi omandada oskusi ka véljaspool

uldhariduskooli.

Uurimistulemustele toetudes tehakse Parnu linna haridusosakonnale ettepanekud,
aitamaks tdhustada eriliiki haridusasutuste koostddd, et hoida Gppijate vaimset tervist
Selleks tuleb tdsta piirkonna huvi- ja Gldhariduskoolide usaldust teineteise dppetdo osas.
Usaldus on koost6os oluline ning vdimaldab laiemalt kasutusele votta seadusest tuleneva
meetme — koolivalise tegevuse arvestamise dppekava osana. Meetme kasutamiseks on
vajalik ka valja tootada tdpsemad juhised, mis rahuldavad koikide osapoolte vajadusi.
Aegunud Oppekavade uuendamiseks on vaja jouliselt juhtida otsustajate tahelepanu,
tootamaks vélja eriliiki haridusasutuste Oppet6dd siduvad Oppekavad. Seniks tuleb
koolituste abil tbsta haridustodtajate tahet ja kompetentsi, toetamaks Oppijat tema
individuaalsel arenguteel. Seda ettepanekut saab rakendada paralleelselt Opetajate
julgustamisega, et veelgi rohkem mérgata ja tunnustada neid noori, kes omandavad

stvendatud teadmisi ja oskusi ka valjaspool tldhariduskooli.

Taiskasvanute kohustus ja vastutus on sekkuda ja votta kasutusele meetmed, mis toetavad
Oppija mitmekesist arengut parimal véimalikul viisil nii, et ka vaimne tervis oleks hoitud.
Oluline on seda mitte ainult eesmargiks seada, vaid ka julgelt tegutseda, et
haridusslsteemist valjuksid teotahtelised, elurddmsad ja huvist pakatavad noored.
Uhiskonna tulevik toetub just nendele. Taiskasvanud saavad panustada noortele parima
tuleviku loomisesse eelkdige koostod tegevuste kaudu. Ké&esoleva to60 kontekstis
moodustavad koostdovorgustiku huvi- ja tldhariduskoolide té6tajad ja Gpilased, seega ei
saa korvale jatta ka Oppija iseenda vastutust ning motivatsiooni omandada haridust

enesearengu perspektiivi silmas pidades. Koost6éds mangivad olulist rolli kdik osapooled.
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Lisa 1. Ankeetkisitlus Parnu linna 14-19aastastele noortele
Armas Parnu linna 14—19aastane noor!

Olen Péarnu Kolledzi sotsiaaltoo ja rehabilitatsiooni korralduse eriala iilidopilane ja minu
I16putdo eesmargiks on uurida, kas ja kuidas méjutab huvi- ja tldhariduskoolide koost66
noorte vaimset tervist. Téaites jargneva kisimustiku, on Sinu vastused mulle suureks
abiks. Uuringusse on kaasatud P&rnu linna 14-19aastased noored, kes osalevad
koolivélisel aja huvihariduse 6ppetdds. Uuringus osalemine on anonulimne ja andmeid
anallisitakse ainult Gldkogumina uldistuste tegemiseks. Kusimustiku téitmiseks kulub

hinnanguliselt 15 minutit. Kisimuste korral kirjuta mulle ulrikaparn@gmail.com
Suur ténu abi eest! Ulrika Parn

Kisimustikule vastamisel vastajat ei identifitseerita, valja arvatud juhul, kui mdni
kisimus spetsiaalselt vastaja kohta andmeid kdisib. Tunnuskoodidega juurdepédésetavate
kisimustike puhul ei hoita tunnuseid koos vastustega, vaid need on eraldi andmebaasis.
Tunnuskoode uuendatakse ainult selleks, et kindlaks teha, kas vastaja l0petas (vOi ei
I6petanud) kisimustiku tditmise. Tunnuskoode ei ole véimalik kokku viia kusimustiku

vastustega.

Uldine info vastaja kohta

Kusimuste koostamisel kasutatud allikad: Huvikooli seadus, 2006; Murakas et al., 2018;
Oberle et al., 2019; World Health Organization, 2018

1. Sa oled

o Poiss
o Tudruk

2. Sinu vanus

noorem kui 14
14-16aastane
17-19aastane
vanem kui 19

O O O O
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Lisa 1. jarg

3. Kas Sa dpid Parnu linna koolis?

o Jah
o Ei

4. Kui sageli Sa tegeled 6ppetdo valisel ajal méne huvitegevusega?

1x nadalas
2X nadalas
3x néadalas
4x nadalas

5 ja rohkem korda nadalas
ei tegele huvitegevusega

5. Palun selgita, miks Sa ei tegele koolivélisel ajal huvitegevusega?

6. Millise valdkonna huvialaga Sa tegeled?

Nii grupis kui Selle
Voistkondlik/ | Individuaalselt ka valdkonnaga
grupis individuaalselt ma ei tegele
Sport/tants
Muusika (laul,
pillidpe)
Loodus
Tehnika
Kunst

Vaimset tervist puudutavad kiisimused

Kiisimuste koostamisel kasutatud allikad: Ader et al., 2018; Aluoja et al, 1999:
Akkermann, 2014; Fares et al.,2016; Kdager et al., 2021; Law, 2016; Levisto, 2020;
Lumiste, 2011, Varnik et al., 2015; Yan et al., 2018; World Health Organization, 2018

9. Kui sageli tunned hommikuti, enne kooli minekut, vasimust?

o O O O O

Igal hommikul
Sageli (3—4 hommikul nadalas)
Mdnikord (1-2 hommikul nédalas)
Harva (paar korda kuus)
Mitte kunagi
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Lisa 1. jarg

10. Mis vGib Sinu arvates pohjustada vasimust?

Mitte
kunagi

Harva

Aegajalt

Sageli

Alati

Hiline magamaminek, koolist antud
koduste Ulesannete tegemise tottu

Hiline magamaminek, huviringis
osalemise ja sellest tulenevate
kohustuste t6ttu

Uinumisraskused, sest tunned arevust

Oled 6htul lihtsalt liiga kaua Gleval
(nt vaatan televiisorit, veedan
sOpradega aega, olen nutiseadmes)

11. Kuidas suhtuvad vanemad Sinu unereziimi?

12. Kui sageli tunned stressi? Stress on seisund, mille puhul tunned, et oled pinges,

rahutu, nérviline, pidevalt muretsev vdi hajevil.

Mitte kunagi

Kord kuus

Kord né&dalas

Monel paeval nédalas
Enamus paevadel nadalas

0 O O O O

13. Palun proovi selgitada, millest v6ib stress tingitud olla?

14. Palun loe téhelepanelikult Iabi alltoodud loetelu probleemidest ja vaevustest, mis
vBivad inimestel mdnikord esineda. Margista vastusevariant, mis kdige paremini
kirjeldab seda, KUIVORD SEE PROBLEEM ON SIND HAIRINUD

OPPEPERIOODIL, Kka siis kui sa ei tegele huvitegevusega

Uldse
mitte

Harva

Monikord

Sageli

Pidevalt

Kurvameelsus

Huvi kadumine

Alavaarsus

Enesesutidistused

Korduvad surma- voi
enesetapumatted
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Lisa 1. jarg

Uksildustunne

Lootusetus tuleviku suhtes
Voimetus réd6mu tunda

Kiire arritumine v8i vihastamine
Arevuse vdi hirmutunne
Pingetunne v6i vBimetus
I6dvestuda

Liigne muretsemine paljude
asjade péarast

Rahutus karsitus, nii et ei suuda
paigal pisida

Loidus- vdi vasimustunne
Véhenenud téhelepanu- voi
keskendumisv@ime

Puhkamine ei taasta jdudu
Kiire vasimine
Uinumisraskused

Rahutu voi katkendlik uni

15. Palun margi iga jargneva vaite juures, milline neist on lahim Sinu enesetundele
Oppeperioodi ajal, kui oled hdivatud nii kooli kohustuste kui ka huvitegevuses

osalemisega. (Maailma Terviseorganisatsiooni 5 véidet).

Mitte Harva | Aegajalt | Enamasti Alati
kunagi

Ma tunnen end rédmsa ja
heatujulisena

Ma tunnen end rahuliku ja
pingevabana

Ma tunnen end aktiivse ja
energilisena

Ma drkan varske ja puhanuna

Mu igapaevaelu on téidetud mind
huvitavate asjadega

Huvi- ja tldhariduskoolide t66d puudutavad kiuisimused

Kiisimuste koostamisel kasutatud allikad: Haridus- ja Teadusministeerium, 2020b;
Kutsar & Kasearu, 2017; Kager et al., 2021; Lauristin et al., 2019; La&nemets et al., 2018;
Oberle et al., 2019; Pechmann, 2020; TimostSuk, 2020

16. Miks Sa tegeled valitud huvialaga?
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Uldse Pigem Pigem Noustun
mitte mitte ndustun | tdielikult

Vanemate soovil

Soprade eeskujul

Pole midagi muud teha peale kooli

Mulle vaga meeldib ja tahan selle alaga
tegeleda ka tulevikus

17. Kus toimub Sinu huvihariduse 6ppetto ja kes on juhendaja?

o Uldhariduskoolis, ainedpetaja juhendamisel

o Huviharidust pakkuva kooli ruumides vdi territooriumil, juhendaja on ka Sinu
uldhariduskooli ainedpetaja (néiteks muusika voi kehalise kasvatuse dpetaja)

o Huviharidust pakkuva kooli ruumides voi territooriumil, juhendaja ei ole

ainedpetaja

18. Milliseid emotsioone pakub Sulle valitud huvialaga tegelemine?

Mitte kunagi Harva Aegajalt Enamasti Alati

R6dmu
Rahulolu
Pinget
Kurbust

Viha
Onnetunnet
Vastumeelsust

19. Kuidas mdjutab huvialaga tegelemine Sinu Oppetulemusi tldhariduskoolis?

Palun hinda jargnevaid véiteid

Mitte Harva | Aegajalt | Enamasti | Alati
kunagi

Mulle valmistab muret
koolikohustustega toimetulek
Oskan planeerida oma aega ja
kohustusi

Huviringi tegevuste t6ttu puudun
sageli koolist ja see mdjub halvasti
minu Gppetulemustele

Liigse Uldhariduskooli &ppettd
koormuse tottu olen mdelnud
huviringist loobumisele
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Oppeedukus on paranenud, sest
huvitegevus avaldab positiivset
mdju vaimsele tervisele
Oppeedukus on halvenenud, sest
mul ei ole piisavalt aega kodus
Oppimiseks

20. Kas koolivélise tegevuse arvestamine 6ppekava osana on Sinu koolis kasutusel?
Néiteks: muusikakoolis 0pitud teadmiseid arvestab dldhariduskool muusika tunni

hindamisel

o Jah, olen sellest kuulnud, aga ei ole kasutanud
o Ei, ma ei tea sellest midagi

o Jah, olen ka ise saanud seda vdimalust kasutada

21. Palun hinda tld- ja huvihariduskoolide koost66d

Mitte Harva | Aegajalt | Enamasti Alati
kunagi

Opetajad toetavad ja tunnustavad
minu osalemist valitud
huvitegevuses

Oppetdd on minu koolis paindlik
ja vBimaldab mul tegeleda
huvihariduse omandamisega
Minu koolis arvestatakse
huvihariduskoolis omandatud
oskusi dppekava osana

Kooli koduste t66de maht on
piisav, et omandada koolivélisel
ajal ka huviharidust
Huvihariduskool arvestab 6ppt6od
planeerides uldhariduskooli
tunniplaaniga

Huvitegevuses eduka osalemise
eest saan hindeid kooli
Oppeainetes

22. Kuidas saaksid koolid ja Opetajad toetada Sind Opingute ja huvialaga

tegelemisel?
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23. Millised koolide vahelised koostottegevused aitaksid Sind kdige paremini

mitmekesise hariduse omandamisel? Siin saad teha enda ettepanekud.

24. (kui vastaja ei osale huvihariduskooli dppet6ds) Juhul, kui sooviksid tulevikus
tegeleda ka modne huvitegevusega, siis milliseid soovitusi annaksid huvi- ja

uldhariduskoolidele koostd6 arendamiseks?
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Lisa 2. Ekspertintervjuu kusimused

Kiisimuste koostamisel kasutatud allikad: Fares et al., 2016; Gottfried, 2021; Haridus- ja
Teadusministeerium, 2020b; Ké&ger et al., 2021; Lauristin et al., 2019; L&&nemets et al.,
2018; Pechmann et al., 2020; Republic of Estonia Ministry of Education and Research,
2021; Timostsuk, 2020

1. Kuidas suhtute vaitesse, et 6ppekoormuse suur maht ja piiratud ajaressurss ei

maju positiivselt dpilaste vaimsele tervisele?

2. Kuidas saab Teie arvates kool toetada dpilase, sh huviharidusvaldkonnas andeka

(kui erivajadusega) Opilase arengut?
3. Palun hinnake tld- ja huvihariduskoolide koostood.

4. Kui laialdaselt on kasutusel koolivélise tegevuse arvestamine kooli dppekava
osana? Naiteks: muusikakoolis Opitud oskuseid/teadmiseid arvestab Uldhariduskool

muusika dppekava hindamisel

5. Milliseid vdimalusi naete mitteformaalse ja formaalse Oppe parema

integreerimise saavutamisel ning millised on peamised takistused?

6. Mida arvate huvihariduse ja riikliku 6ppekava Uhendamisest?
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SUMMARY

THE ROLE OF COOPERATION BETWEEN EXTRACURRICULAR AND
GENERAL EDUCATION SCHOOLS IN MAINTAINING MENTAL HEALTH ON
THE EXAMPLE OF YOUNG PEOPLE AGED 14-19 IN THE CITY OF PARNU

Ulrika Péarn

This thesis was motivated by information that has become more and more public
revealing that the mental health of young people has deteriorated significantly from year
to year and that a very large number of active and enterprising young people are unable

to cope with the obligations caused by the burden of their studies.

In the school environment, young people spend a significant amount of their time,
therefore, educational institutions play an important role in maintaining student
development and mental health as well-being. Unfortunately, studies suggest that there is
a gap between the subjective well-being of young people and the excellent learning
outcomes of general education schools, especially in Estonia, where the seemingly well-
functioning education system, based on the high results of the PISA tests, produces too
many unhappy young people. In contrast, participation in extracurricular education has a
positive effect on the well-being of young people, broadens their horizons,
communication skills and increases their sense of duty. However, too heavy study burden

puts the pursuit of hobbies at risk.

A flexible school system and considering the interests of young people are major
keywords in the education system. It has been confirmed that greater cooperation between
extracurricular and general education is required for maintaining the mental health of
young people, especially when teaching in general education schools takes into the
account that their students participate in extracurricular education. Based on the

foregoing, the problem of this research is the overload of curricula in general education
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schools, which makes the participation of student in extracurricular education a stressful

experience and thus the young person may develop problems with mental health.

Due to the problem, the aim of the work is to find out which activities in cooperation
between extracurricular and general education schools could preserve the mental health
of young people. Based on the aim, the following research questions have been set: What
impact does participation in extracurricular education have on the mental health of young
people outside of their studies; How do young people themselves see the cooperation

between extracurricular and general education schools?

The theoretical overview of the thesis first introduces the principles and laws on which
the teaching in extracurricular and general education schools is based where the consistent
and versatile development of the learner is central. It also highlights indicators of young
people’s mental health and describes ways allowing them to maintain mental health as

well-being during the study period.

In order to clarify the role that cooperation between extracurricular and general education
schools play in maintaining the mental health of young people, a combined study was
conducted. The data collected by quantitative methods among 14-19-year—olds in the
city of Parnu was supplemented through interviews with experts in the field. First,
respondents were asked what their mental health indicators were like and how they felt
about the education system. Next, proposals were collected to develop opportunities for

cooperation between educational institutions.

As a result of the study, it turned out that young people feel mentally extremely exhausted
due to excessive study load. Participation in extracurricular education has a positive effect
on well-being, but due to limited time resources, engaging in extracurricular activities
may be left in the background. The main concern of young people was the large number
of homework, which has a direct connection with the opinion of experts, outdated
curricula and methodologies. To maintain the mental well-being of young people
studying in different educational institutions within the education system, cooperation
activities must be developed in many aspects. There is room for improvement in the
cooperation between all actors, including schools, teachers and students — where the main

keywords are trust, flexibility, understanding and individuality. The consideration of
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extracurricular activities as part of the curriculum is also not sufficiently implemented,

but it is precisely such an opportunity that gives the student more valuable free time.

Based on the results of the research, proposals will be made to the Education Department
of Péarnu city, which will help to enhance the cooperation between educational institutions
of special types. Therefore, trust in each other’s teaching and activities needs to be
increased between extracurricular and general education schools in the region. Trust is
relevant in cooperation and enables wider use of the measure arising from the law — where
extracurricular activities could be taken into the account as part of the curriculum. To this
end, it is also necessary to develop a more precise procedure for the use of the measure
that satisfies the needs of all parties. To upgrade the outdated curricula, there is a need to
vigorously draw the attention of decision-makers who would develop curricula binding
on the teaching of special types of educational institutions. If upgrading curricula is a
more time-consuming job, then the will and competence of educators must be increased
immediately with the help of trainings aimed at supporting the student in his or her
individual development path. This proposal can be implemented in parallel with
encouraging teachers to notice and even more recognise young people who are gaining

in-depth knowledge and skills be it outside of general education.

At the same time, the author is of the opinion that, further research should be performed
to examine whether the excessive teaching load and the resulting stress occur at each
school level and how the mental health of learners is affected by the size and reputation

of the school.

It is the obligation and responsibility of adults to intervene and take measures that support
the diverse development of the learner in the best possible way so that mental health is
also maintained. Not only setting a goal is important, but also acting boldly to ensure that
young people who are willing, cheerful and interested emerge from the education system,
because it is on them that the future of society rests. Therefore, at this moment, adults can
contribute to the creation of the best future precisely through cooperation activities. In the
context of this work, employees and students of extracurricular and general education
schools form a cooperation network, thus, the learner’s own responsibility and motivation
to acquire education from the perspective of self-development cannot be excluded, since

all parties play a vital role in cooperation.
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