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LUHIULEVAADE

Eesmiirk: Kéesoleva magistritoo eesmirgiks oli vilja selgitada lithiajaliste kursuste efektiivsus

merespordialade teoreetiliste teadmiste dpetamisel.

Metoodika: Uuring on ldbi viidud 2016 aastal ajavahemikus 1 juuni - 26 august. Kaheksas Eesti
erinevas asukohas. Uuringus osales 289 dpilast (161 poissi, 128 tiidrukut) vanusevahemikus 6-17
eluaastat. Opilased ldbisid 5 korda 2 tundi kursuse jooksul veeohutuse, purjetamise, siistasdidu,
aerusurfi, lohesurfi ja sdlmede praktika. Kursuse 16pus sooritasid dpilased teadmiste kontrolli testi.
Tulemused: Opetamine koheselt 14bi praktika on efektiivne eri vanuses laste ja noorte hulgas.
Teadmiste omandamisel ei ole soolist ja vanuselist erinevust. Eesti erinevates paikades vd3ib
Opetada veespordialasid iihe ja sama meetodi alusel.

Kokkuvdte: Veesporti saab dpetada Eesti eri piirkonna lastele ja noortele sdltumata soost samadel
meetoditel.

Mirksonad: kogemusest dppimine, tagasiside, veesport, veeohutus

ABSTRACT

Aim: The aim of this thesis was to determine the effectiveness of short-term courses

teaching sea sports theoretical knowledge and practical skills.

Methods: The survey conducted in eight different places in Estonia during the period from the
Ist of June to 26th of August. 289 students answered to the survey (161 boys, 128 girls) ranging
in age from 6 to 17 years old. Students underwent 5 times 2 hours lessons where they learned
water safety, sailing, kayaking, paddle boarding, kite surfing, and knots. At the end of the course
all the students passed the test.

Results: Teaching through the practice is very effective at diferent ages of children and youth.
There is no difference between the age or sex. In different Estonian place we may use the same
teaching methods.

Conclusion: Watersports can teach to the children and youth regardless of gender in diffrent
Estonian places useing the same methods.

Keywords: Learning from experience, feedback, water sports, water safety



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Pop-up merekool “Meresdber” programmi lithitutvustus

2016 aasta oli Eestis Merekultuuriaasta. Merekultuuriaasta 2016 {iks eesmirke ja
pohisdnumeid oli tutvustada merd aktiivse vaba-aja veetmise kohana. Aasta jagati kolme teemasse
- pdrand ja kultuur, ohutus ja haridus, puhkus ja elamus. Ohutuse ja hariduse teema eesmargiks oli
tosta mere teadlikkust ja kujundada arusaamu mereohutusest ning tuua mereharidus noortele
lahemale (Merekultuuriaasta, 2016).

Merekultuuriaastal 2016 sai alguse pikaajaline iiritus pop-up Merekool “Meresdber”, mis
on riigi, kohalike omavalitsuste ja eraettevotete poolt rahastatud projekt, pakkumaks inimestele
voimalust minna veepeale. Nditamaks, et veesport ei ole Eestis kittesaamatu ja sobib igas vanuses
inimesele. “Meresdbra” idee on mdtteid saanud maailmas toimunud sarnastelt iiritustelt. Mida
meile on teada kaks. Esimene Saksamaal toimuv laste suvekoolitused ja teine Uus-Meremaal, kus
viiakse purjetamine koolidesse kohapeale. Kdikide programmide {ihiseks tunnuseks on veeohutuse
dpetamine, sest see vOib pddsta mitmeid elusid. Kui Saksamaa (Camp 24/7,2016) ja Uus-Meremaa
(Yachting New Zealand, 2016) on piirdunud oma kursustel ainult purjetamisega, siis meie
“Meresdber” kaasas enda projekti ka aerusurfi, siistasdidu ja lohesurfi. Eestis ei ole selliseid
organiseeritud ja struktureeritud kursuseid veespordi aladel toimunud, kus lapsed dpivad erinevatel
pdevadel erinevaid veespordialasid, mida juhendavad ala spetsialistid ja omandavad suures mahus
veeohutuse teadmised samamoodi ala asjatundjate kéde all. Koikidel juhtudel olemas ka
oppeprogramm, mille eesmirk kursuse 10puks téielik ldbimine. Kiill on Eestis olemas linnalaagrid,
kus lapsed koos kédivad ja selle raames erinevaid tegevusi teevad, kuid eesmirgiks on vaba aja
veetmine kui oskuste dpetamine.

Programm loodi eesmérgiga tutvustada noortele voimalikult mitmekiilgselt mereharrastusi,
anda vdimalus vahetuks esmakontaktiks merega ldbi aktiivse osavdtu ja kogemuse. Opetada
noortele veeohutust ning kasvatada nende hulgas teadmisi erinevatest aktiivse vaba-aja veetmise

voimalustest merel ning anda neile esmatduge tdsisemaks mereharrastusega tegelemiseks.

Merekooli programmi iilesehitus oli jaotatud kaheks: registreeritud laste- ja noorte
kursusteks, kus osalejad said nddala jooksul erinevate instruktorite kde all proovida ja dppida
erinevaid mereharrastusi ning vaba jdrjekorra alusel liihikesed dppesdidud juhendajate kée all.
Minu uurimus on 14bi viidud neist esimese jaotuse peale ehk 5-pdevaste lithikursusele tuginedes,

kus iga Opilane sai ldbida 5 x 2 tundi mereteemalist koolitust.
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1.2.Veespordi Oppimine

Ule kogu maailma on spordialade arenguks loodud erinevaid iiritusi, mis kaasavad
piirkonna vai suurema ala inimesi. Labi iirituste tostetakse teadlikkust ja huvi vastavatest aladest.
Samuti peab {iritusega kaasnema positiivne emotsioon, mis tekitab inimese huvi seda uuesti
kogeda. Aastate jooksul tinu erinevate osalejate emotsioonidele iirituse vdimsus suureneb ja info

ulatub kaugemale. (Schulenkorf, 2016)

Veepealsed vaba aja veetmise vOimalused on aastate jooksul inimestele iitha enam
kéttesaadavamaks muutunud ja populaarsust kogunud véga erinevates piirkondades. Inimesed on
hakanud hindama veepealseid spordialasid ja ldbi selle ka nautima looduse poolt pakutavaid
tingimusi nii nagu maapealsete spordialade juureski (Curtis, 2003). Merenduses on leitud, et
parimaks Oppimismudeliks tdelise elu situatsioonis toimetulekus on veepealne dppimine. Et olla
reaalse elu situatsioonidega otse vastakutti, neid lahendada ja neist oppida (Laquiores & Yarte,
2016). Selline vilisport ldhtub oma Opetamises pohimottest ,,0ppimine ldbi tegevuse”. See
tahendab, et 1opliku tulemuseni, kus iiksikindiviid mdistaks dppimise ja tegevuse sisu, joutakse 1dbi
tegevuse, elamuse ja 1abimoeldud kogemuse. Tegevusi saab sooritada koikjal, kus saab omandada,
katsetada ja eksperimenteerida. Oppeiilesanded on loovad ja avatud, seotud teiste valdkondadega
ja kogetakse tegevust kdikide meeltega (Dahlgren & Szczepanski 2006). Praktiline ehk seikluslik
dppimine on spetsiifiline dpetamise kogemus, iildiselt mitteformaalne dpetamine, mis paneb dppija
vastastikku véljakutsega, enamasti loodusega (Stefan et al., 2015). Merehariduse omandamisel on
opilase jaoks olulisteks faktoriteks siduvus teiste dpilastega, tunni sisu ning dpetajad. Opetajate
suhtumine, teadmised, oskused ja kogemused. Merenduses saab iiletada kultuurilisi barjdére, luua

motlemisse uusi voimalusi ja tootada koos ala spetsialistidega (Laquiores & Yarte, 2016).

Kogemusele pohinevat dppimist on kasutatud 1dbi ajaloo erinevates Opetamismudelites.
Tdnapdeval on sellise ldhenemisviisiga Opetamine tdusev tendents (Gatzemann et al., 2008).
Seikluskasvatuse eesmérk on Opetada vilisporti sisutihedalt ja positiivselt. Selline dppimine toetab
iseseisvate otsuste tegemist ja indiviidide suuremat vilitegevustele pohinevat elustiili igas vanuses
oppijale ( Williams et al., 2016). Peamine pedagoogiline mudel vilispordialade dpetamisel on
plaani-teosta-tee lilevaade tehtust (Williams A et al.,2016). Selline dpetamismeetod peab olema
hésti planeeritud ja eesmérgipohine. See tagab Opilastele tugevamad miélestused Opitust ja nad on
valdkonnaga siigavamalt seotud, kui kuulates klassiruumis teoreetilist loengut. Kogemusest

Oppimine rikastab emotsionaalselt Opilaste enda oskusi, teadmisi ja seob suhet Oppimise ja
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eesmirgi vahel. Libi kogemuse dppides on Opilased kogu aeg aktiivsed, see tdstab nende litkumist
(Leather & Nicholls, 2016) ja lahendab tidnapdeva probleemi - véhest litkumist. Samuti on
eksperimentaalne Oppimine hiippelauaks ka professionaalses arengus (Lee et al., 2013). Neli
vOtmeelementi paindliku Opetamise juures on: tehnoloogia, pedagoogika, rakendamine ja
kehtestamine (Lanquiores, 2016). Selgesonaline lithiajaline juhend praktikas vajaminevatest
oskustest, kriitiline mdtlemine, individuaalne usaldatud kogemus on efektiivse instruktsiooni
Opetamise juures oluline komponent igale inimesele (Holder-Web et al., 2016, Wright et al., 2016).
Sellise dpetamisega on arusaadav, kas dppija on aktiivselt dppinud (Stefan et al, 2015). Viliselt
fokusseeritud juhendamine on iihtviisi kasulik motoorsete oskuste dppimisel eri vanusegruppides

(Brocken et al., 2016).

Aktiivne Oppimine gruppidena on vihem oskusele fokuseeritud ja ego-keskne. Soosib igas
eas Opilaste omavahelist suhtlust ja samas ka pingevaba suhtlust Oppejoududega. Aktiivse
Oppimisega saab iihildada mitme erineva valdkonna dppimise. Inglismaal Plymouthys paiknevas
St Mark & St John iilikoolis tihildati kunsti eriala Opilastel ajalugu ja purjetamine (Leather &
Nicholls, 2016). Seiklusel pohineva dppimisega kaasneb tihtipeale laialivalgumine (Gatzemann et
al., 2008). On selgeks tehtud neli tingimust, mis kuuluvad vilise seikluskasvatuse juurde ja mis
hoiavad tegevust raamides on, et (1) tegevus toimub peamiselt Gues, (2) on eksperimentaalne
Oppimine, (3) vOimalus viljakutseks, (4) riskid on kontrollitud ja hallatavad. Eesmérk on, et
peetakse kinni nendele antud lilesannetest, aga samas on vaja eneseiiletust. Sinna hulka kuuluvad
Opilase innustamine, et nad votaksid rohkem vastutust enda Oppimise eest ning oleks loodud
tthedamad sidemed koolis toimuva seikluskasvatuse ja kohaliku piirkonna seikluskasvatuste
voimaluste vahel nii Opilaste kui Opetajate poolt. Opilaste maksimaalse kasu saamiseks
seikluskasvatusest peab arvestama ka teiste oluliste funktsioonidega, néditeks programmi eesmirki,
sealhulgas ka Opilaste valmisolekut, Opetaja kogemusi, teadmisi ja hindamist. Lisaks kaasama
rohkem eriala spetsisaliste tegevusi ldbi viima (Williams et al.,2016). Tegevuse Opetamisel peab
olema voimalus kaasata koiki Opilasi, et peegeldada kogemust. See on ka ideaalne aeg Opilasele
kasutamaks kriitilist motlemist analiilisiks, oskuste hindamiseks (Hebert & Hauf, 2015). Erinevad
vOimed tulevad kasuks, kiirema ja efektiivsema Oppimistulemuse saavutamiseks (Lee et al., 2013).
Uue kogemuse dppimine tdstab Oppija enesehinnangut ja julgustab vastu votma uusi véljakutseid
(Gatzemann et al., 2008; Higgs, 2002). Oppimine viikeste gruppidena tdstab kiiresti dpilases endas
grupitdo oskuste kasutamist ja annab positiivseid Oppimise kogemusi (Cooley et al., 2016). Juriza

et al., (2011) toob vilja, et dues toimuv seikluslik dppimine gruppides parandab omavahelist
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suhtlust ja parandab &pilaste dpitulemust. Ulesanded, mis on ise jirgi proovitud, on kauem kestvate
miilestustega ja Spitakse oma vigadest. Opetused ja hinded ei tohiks olla suunatud ainult tegevusele
vaid ka seletustega sellele, kuidas seda teha. On erinevaid tiilipe Gues lidbi vilispordi dppimiste ehk
tegevuste, mis peavad olema rohkem struktureeritud ja tegevused, mis on rohkem vabamad

(Mazany et al., 1997).

Vilise seikluskasvatuse iiheks viljakutseks on ilm, mis eeldab juba riietuse kogemust,
teiseks uues keskkonnas toimetulekut ja ohutust. Ulesanded peavad vastama kdikide opilaste
tasemele. Opetamist, iilesandeid ja nende eesmérke peaks olema kahesuguseid, iihed kus vajatakse
otsest sekkumist ja teine kus on avastamisvoimalusi, samas vOiks olla tegevustel moni iihisjoon,
mida avastamise kdigus iihelt tegevuselt teisele kanda saab v6i on seotud kohaliku kultuuriga. Ehk
tihildatakse juba Opitud ja uued teadmised. Otsese juhendamise all peetakse silmas nditeks
purjetamise sdolmede Oppimist, mis peab olema kindlalt ja iihtemood tehtud, et véltida ohtu (Tse et
al., 2017). Vilispordialade sooritamisel hindavad Gpilased tihti end iile (Williams et al.,2016),
mistottu seikluskasvatuse nii maapealsed kui ka veepealsed tegevused peavad olema seotud

ohutusega. Eelnevalt peab olema teadlik, kus ja millistes situatsioonides vOib tegevuses olla oht

(Bailey et al., 2009).

Suhtumine, enesetdohusus, instruktori taju ja ettekujutus on koige tdhtsamad teemad
mootmaks tulemusi, kui antakse hinnanguid oskuste arenguks véljas toimuva seiklusliku dppimise
ajal. (Cooley et al., 2016). Oppimisprotsessi 1dpetuseks ja tagasiside saamiseks peaks kasutama
kiisimustikku, mis peegeldab Opitavat, see annab instruktorile paremat tagasisidet (Lee et al.,
2013). Instruktorite oskuslik juhendamine on oluline ka nendele Opilastele, kes on kiirema
oppimisega (Pereira et al., 2016). Opetuse efektiivsuses tagasiside kogumiseks on hea kasutada
lihtsa tlesehitusega Kirkpatricku mudelit, mis jaguneb nelja tasemesse. Esimene tase on Opilase
otsene reaktsioon tehtule, teine on teadmiste kontrollimine, kolmandaks teadmiste edaspidine

rakendamine, neljandaks reaalse kasu saamine korraldajale (Masood & Usmani, 2015).
1.3. Veeohutus

Koik veespordialade harrastajad, peaksid olema teadlikud ohtudest, mis vdivad kaasneda.
Tihtipeale tekivad Onnetused veespordialade juures, kus teadmised varustuse késitlusest on
puudulikud v&i kogemus viike (Pikora et al., 2011). Ohuks on ka kiilm vesi, mis voib pdhjustada

hiipotermiat ja krampe. Ka selliste teadmiste dpetamine veeohutuse juures on eelnevalt harrastajale



vajalik, et osata end kaitsta (Waydia & Woodcare, 2016).

Suureks iilemaailmseks probleemiks ja kdige sagedasemaks pohjuseks, millega kaasnevad
ettekavatsematud vigastused on uppumine (Turgut et al., 2016). Suuremas iilekaalus hukkujate
hulgas on meessoost inimesed, alla 5 aastastel lastel on suhe véiksem (Moran & Yaman, 2006).
Samas ka inimeste teadmised, suhtumine ja kditumine on riski mdjutajad. Ei ole piisavalt tdendeid,
et ujumisoskus riske vildib. Pigem on vale arusaam ja hinnatakse situatsioone iile. (Turgut et al.,
2016). Samas ei peeta paidstevestide kandmist vajalikuks. On leitud, et iiheks uppumissurmade
pOhjuseks on pédstevesti mittekandmine voi ebadige kasutamine (Viaurox & Gungor, 2016).
Szpilman (2014) soovitab jilgida ellujadmiseks 5 tegevust: (1) takista uppumist, (2) tunnista

eksimust, (3) paku ujuvvahendit, (4) eemalda veest, (5) hoolitse vastavalt vajadusele.
1.4. Opitavad veespordialad

Erinevate veespordialade juures on dige tehnika vajalik ohtude viltimiseks ja
efektiivsemaks edasilitkumiseks. Seetdttu on alade ndudluseks instruktsioonid kogenud inimeste

poolt (Forjuoh, 2013).

Purjetamine on maailmas levinud nii vdistlusspordina kui ka vabaaja veetmise tegevusena.
Vaistlusspordis seostatakse vanust ja kogemust ehk suurema kogemusega sportlased on edukamad
(Legg et al., 1999). Purjetamine on kogemuste poolest ndudlik, mis eeldab ala dppimiseks aega.
Et dpetada mitmeid Opilasi, anda neile esmane kogemus ja kaasata eri vanuses Opilasi kasutatakse
suuremaid purjekaid, kus instruktor on lastega samas purjekas (Leather & Nicholls, 2016). Ala
harrastamine on ndudlik nii fiiiisilise voimekuse, tehniliste oskuste, taktikalise mdtlemise poolest

(Bojsen-Moller et al., 2015).

Stist on kergesti omandatava tehnikaga ja ning mugav veesdiduvahend, millega saab reisida
minimaalse veetasemega. Siistaga sditmine on véga lithikese aja jooksul tdusnud populaarseks
vaba aja veetmise voimalusest kuni vdistlemiseni. Siistasdit on suhteliselt ohutu spordiala, mis
eeldab iildiselt pohitddede tundmist, et erinevates oludes hakkama saada (Varley, 2011). Siistasdit
arendab eelkdige aeroobset-, anaeroobset vastupidavust, iilakeha joudu ja tasakaalu (Yang et al.,

2017). Ala on sobilik nii lastele kui tdiskasvanutele (Chirazi, 2010).

Aerusurfi lauaga sditmine on maailmas kiiresti kasvav spordiala ja vaba aja veetmise

voimalus (Schram et al., 2016; Waydia & Woodcare 2016). Aerulauaga surfamine on kergesti



Opitav, kasulik tervisele, fiilisilisele voimekusele ja pakub naudingut (Schram et al., 2015; Schram
etal., 2016). See on vahepealne spordiala lainelauaga sditmisele ja surfamisele. Sellel alal seisavad
inimesed laua peal piisti nagu lainelaualgi ja aerutavad iihe aeruga edasi. Aerusurf on sobilik igas
vanuses inimesele, seetdttu ideaalne veepealne aktiivne tegevus. See ala nduab diinaamilist
tasakaalu, iilakeha joudu ja vastupidavust. Sportlastele veel aeroobset ja anaeroobset vastupidavust.
(Schram et al., 2015; Schram et al.,2016). Aerururfi laud on jérjest rohkem fiisioterapeutidel
taastusravis kasutatav. Selline surfamine arendab nii erinevaid fiilisilisi voimed kuid mdjub
vaimsele tervisele hésti (Schram et al., 2015). Nii siista kui ka teiste aerude joul edasiliikuva aluse
varustus tuleb valida vastavalt vdimetele. Erineva ujuvuse ja veepinna kokkupuute alaga varustus
teeb ala dppimise lihtsamaks ja on rohkem vigadele andestatav ning ei ole tasakaalus nii ndudlik

(Lopez-Plaza et al., 2016).

Lohesurf on korge riski tasemega ekstreemspordiala, mille harrastamine nduab fiitisilist
vastupidavust ja joudu. Need joud eeldavad veepealseks sditmiseks minimaalseks kehakaaluks 40
kg ja vastavalt kehakaalulel sobilikku lohet. Seda ala dpitakse kahes osas. Kdigepealt labitakse
kaldal teadmiste omandamine lohe juhtimisest ning teises osas alles suundutakse merele.
Veepealsed kiirused on suured (kuni 35 sdlme) ja digete teadmiste ja ebasobiva varustuseta on
tegevus ohtlik nii endale kui teistele (Lundgren et al., 2011). Veepeal sditmise jooksul tehtavate
hiipete pikkus v3ib ulatuda kuni 15 meetrit korgeks ja 30 meetriks pikaks (Bourgois et al., 2014).
Kaasnevateks vigastusteks on erinevate piirkondade lihaste vigastused, kaela ja pea traumad ja

alajdsemete vigastused (Grunner et al., 2016).
1.5. Maailmas toimunud sarnased iiritused

Programm “Volvo Sailing...Have a Go!” vdimaldab koolidel iile riigi anda vdimalus
Opilastele 4-8 aastastele kogeda elamusi ja loksumist ohutus ja hésti juhitud keskkonnas, ja kdige
tahtsam, et oleks 10bus ja laiendada ala kandepinda. Programmid sisaldavad erinevaid tegevusi ja
minge, mis on suunatud kooli dppekava jirgi. Oppetdd toimub viikestes gruppides — kuni kuus

Opilast iihe instruktori kohta (Yachting New Zealand, 2016).

Saksamaal suures traditsioonidega sadamalinnas Kiel’is toimuvad igal suvel “Camp 24/7”
purjetamiskursused igas vanuses ja tasemel huvilistele. Grupid on jagatud vanuse jirgi kuni 12
aastat ja iile 12 aastased dpilased. Opitakse purjekatega veepeal liikkuma, veeohutust, sdlmi tegema

ja merealaseid teadmisi. Uhe instruktori kohta on kuni kuus &pilast grupis (Camp 24/7, 2016).
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Kédesoleva magistritod eesmérgiks oli madédrata lihiajaliste kursuste efektiivsus

veespordialade teoreetiliste teadmiste dpetamisel.
T60s piistitati konkreetsed tilesanded:

1. Vilja selgitada merespordialade dpetamise efektiivsus koheselt 14bi praktika eri vanuses Eesti

laste ja noorte hulgas.
2. Méérata vanuselised erinevused merespordialaste teadmiste omandamisel.
3. Médrata sooline erinevus merespordialaste teadmiste omandamisel.

3. Vilja selgitada, kas laste ja noorte merespordialaste teadmiste omandamine Eestis erineb

piirkonniti.
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3. METOODIKA

3.1.Uuringu korraldus

Uuring viidi 1&bi kolme kuu jooksul 2016a suvel kaheksas Eesti erinevas paigas peatunud
pop-up merekoolis ,,Meresdber*. Registreeritud laste- ja noorte kursustel osalejad said 5 péaeva
jooksul erinevate instruktorite kde all Oppida 4 erinevat veespordiala, milleks olid purjetamine,

aerusurf, siistasdit ja lohesurf.

Programmis osalemise voimaluseks oli viie pdevane kursus, kus iga pdev Opiti 2 tundi.
Grupis oli maksimaalselt 20 Opilast, mis jaotati vanuse jargi kolme kuni nelja gruppi. Igal grupil

oli oma instruktor.

Tegevusi Opetasid eriala spetsialisid, kes olid kaasatud projekti nii nagu Williams et al.,
(2016) poolt soovitatud. Merekool “Meresdbra” koosseisu kuulusid: 1 vaneminstruktor
(Oppeprogrammi juht) lisaks 2-3 koolitatud instruktorit vastavalt pdevale. Instruktorid olid sama

ala vahendiga veepeal.
Koolitusel kasutatud varustus:

- 2 kahe purjega Oppepurjekat — 1 instruktor ja 3-4 last iihes purjekas
- 6 rannasurfisiista
- 6 aerusurf lauda

- 3-5 oppelohe
3.2. Vaatlusalused

Kéesolevas uurimistdos osales vabatahtlikult 289 vaatlusalust (161 poissi, 128 tiidrukut)
vanuses 6-17 aastat. Nad olid ajavahemikul 1 juuni kuni 28 august 2016 aastal kaheksas Eesti eri
paigas (Narva, Péarnu, Tallinn, Saadjarv, Tartu, Haapsalu, Kuressaare ja Lohusalu) peatunud
merekool “Meresober” osalejad vahemikus 1 juuni kuni 28 august 2016 aastal, kes kursuste
koikidel pdevadel kohal olid ning kellel ilmaolud vdimaldasid ldbida dppeprogrammi. Andmed
vaatlusaluste jaotusest vanuse ja soo pohiselt on vilja toodud joonisel 1. Joonisel 2, osalejate
arvuline jaotus asukohapohiselt. Koiki vaatlusaluseid ja nende eest vastutajaid informeeriti
programmist ja tegevusest suusOnaliselt. Eetikakommitee luba selleks uuringuks, vastavalt Tartu

Ulikooli eetikakomitee inimuuringute statuudi I.1. kohaselt vaja ei olnud (UT, 2010).
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Joonis 1. Vaatlusaluste jaotus vanuse ja soo pohiselt.
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Joonis 2. Vaatlusaluste arvuline jaotus asukohapdhiselt.
3.3. Uuringute organiseerimine

Uurimustdd eksperimentaalne osa viidi 1dbi kaheksas erinevas Eesti asukohas laste- ja
noorte kursuste raames, kus peatus merekool “Meresdber” 2016 aastal (Tabel 1). Koik osalejad

olid eelnevalt registreerunud kursusele.
Kursuse esimene piev:

- Koikidelt opilastel kiisiti eelneva kogemuse kohta nendelt spordialadelt, mis “Meresobra”

kursustel kasutusel. Tulemused registreeriti.
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- Nimekirja alusel kontrolliti kohal olevad dpilased.

- Osalejaid ja nende eest vastutajaid informeeriti igapdevastest praktiliste tegevuse jilgimisest ja

hindamisest.

- Vabatahtliku Mere- ja Jarvepiiste poolt veeohutuse tund, kus ldbiti teemad:

iildine ohutus — kuidas kidituda vee ddres ja vee peal? Millega minna veepeale? Ilmaolud?
- isiklikud pééstevahendid — riietus, varustus

- meremehe oskused — kuidas hoida enda ja teiste varustust, kuidas véltida dnnetusi

- sOlmed — kuidas teha digesti? Kus kasutada?

- uppumine — mis see on? Kuidas véltida?

- elustamine — millal elustada? Kuidas elustada?

- hédaabi — kuskohast ja kuidas kutsuda hidaabi?

- abistamine — kuidas aidata hétta sattunut? Kuidas aidata iseennast?

- viskeliini ja paésteronga kasutamine — kuidas visata? Kuidas ptitida?

Igal jargmisel pédeval Opiti uut veespordiala kuni 6 liikmelistes gruppides. Tegevus oli

iilesehitutud jérgnevalt:
Kursuse teine kuni neljas péev:

- Nimekirja alusel kontrolliti kohal olevad dpilased.
- Opilased jagati gruppidesse, kes millise alaga tegelema hakkab.
- Koikidele dpilastele jagati padstevest ja iseseisvalt kontrollisid pdéstevesti suuruse digsust
ja pandi vest digesti selga.
- Instruktorid kontrollisid iikshaaval kdikide dpilaste padsteveste.
- Jagati dpetussonad veepeal litkumise kohta.
- Iga ala instruktor tutvustas enda grupile vastava veespordiala pohitddesid 5-10 minutit:
- Purjetamine:
- paadi osade tutvustamine
- veeskamine
- tuule jilgimine
- purjede reguleerimine

- roolimine
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- mida teha, kui kukud vette

- Asukoht siistas

- Jalgade asetus

- Kite asetus

- Aeru kasutamine

- Siista juhtimine

- Mida teha, kui kukud vette voi ldhed timber
Aerusurf:

- Asukoht laual: istudes, pdlvili, piisti

- Liikumine iihest asendist teise

- Aeru kasutamine

- Laua juhtimine

- Mida teha, kui kukud vette voi ldhed timber
Lohesurf:

- Asukoha valik

- Tuule jélgimine

- Lohe ehitus

- Ohutsoonid ja ohutud tsoonid

- Kuidas juhtida lohet?

- Instruktorid suundusid Opima oma grupiga veepeale, loheinstruktor sobilikku asukohta.

- Siistasoit ja aerusurf:

Opilased harjusid ja dppisid enda vahendit tunnetama. Vaba liikumine instruktori
poolt etteantud suunas.
Manodvrite dppimine ja harjutamine kohapeal.
2 harjutust manddverdamise kohta.
- Sujuv manddverdamine.
- Kohapeal kiire manddverdamine.
Vaba litkkumine koos instruktoriga.
Tagurpidi liikumine.
Vaba litkkumine koos instruktoriga.
Kulliméng piiratud alal.

Vaba liitkumine tagasi kaldale.
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- Purjetamine:
- Iga dpilane sai endale positsiooni paadis.
- Purjetati kiilgtuules ja tehti mandover
- Purjetati vastutuult seni, kuni kodik Opilased said koik positsioonid jérgi proovida
- Purjetati allatuules seni, kuni kdik dpilased said kdik positsioonid jargi proovida
- Lohesurf:
- Lohe lennutamiseks sobiliku asukoha leidmine
- Lohe lahti pakkimine
- Instruktor néitab ette, kuidas juhtida lohet
- Instruktor néitab ette, kuidas visata lohet dhku
- Koik dpilased proovivad iihe korra koos instruktoriga juhtida lohet
- Koik dpilased koos instruktoriga viskavad lohet dhku
- Opilased jagatakse 2-3 gruppi
- Iseseisev lohe lennutamine
- Ulesanded hoida lohet erinevatel kdrgustel ja asukohtadel.
- Tunni 16pus pandi varustus oma asukohale tagasi.
- Pandi kuivad riided selga.
- Harjutati iga pdev 2 sdlme (paalisdlm, kalamehesdlm).

- Instruktorid kiisisis kontrollkiisimusi tunnis ldbitud teema kohta, et kinnistada opitut.
Kursuse viies paev:

- Kuni riiete vahetuseni peale veepealset praktikat oli tegevus sama kui teine, kolmas ja neljas
paev.

- Opilased sooritasid teadmiste kontrolli testi.
Heitlike ilmaolude korral tehti tunni kavas minimaalseid muudatusi.

Juhendades oli instruktoritel eesmérk Opetada kasutama juba kogetud kogemusi, luua
seoseid erinevate alade vahel ja juba dpitut rakendada ka vdimalusel jargmisel alal nii, et tegevused

vastaksid dpilaste voimetele.

Testis ei arvestatud Narva, Tartu ja Lohusalu dpilastel lohesurfi alaseid kiisimusi, sest

nende grupid ei saanud ilmaolude tottu lohesurfi dppida. Tulemuste arvestamisel loeti ainult digeid
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vastuseid. Vastamata kiisimus oli virdne vale vastusega. Tulemuste analiilisimiseksarvutati digete

vastuste osakaal iimber protsentideks, et erinevate teemade vastuseid omavahel vorrelda.

Tabel 1. Pop-up merekool “Meresdber” toimumisajad ja asukohad 2016 aastal.

Kuupiev Asukoht

01.06.-05.06. Narva - Joaoru

06.06.-10.06. Narva — Joaoru/ Narva Veehoidla
13.06.-17.06. Parnu —Pérnu Jahtklubi, Parnu rand
20.06.-24.06. Parnu - Parnu Jahtklubi, Parnu rand
04.07.-08.07. Tallinn — Lennusadam, Stroomi rand
11.07.-15.07. Tallinn — Lennusadam, Stroomi rand
18.07.-22.07. Saadjarv — Jadaja keskus
25.07.-29.07. Tartu — Anne kanal

01.08.-05.08. Haapsalu — Viike-Viik

08.08.-12.08. Kuressaare — Kuressaare rand
15.08.-19.08. Kuressaare — Kuressaare rand
22.08.-26.08. Lohusalu — Lohusalu sadam

3.4. Uuringute teostusjirjekord:

1. Vajalike algteadmiste, tehnikaelementide edastamine Gpilastele.

2. Praktiliste tundide jooksul dpilaste suunamine ja jalgimine.

3. Teoreetilise testi sooritamine viienda pieva 1dpus.

4. Testitulemuste hindamine ja tulemuste analiiiis

3.5. Teoreetiliste teadmiste kontroll

Kirkpatricku mudeli teise punkti kohaselt (Kirkpatrick, 1996) sooritasid osalejad kursuse

viimasel pédeval teadmiste kontrolli testi eesti vOi vene keeles (Lisa 1), mis hdlmas koiki

oppeprogrammis olnud teemasid.

Teoreetilisi teadmisi hinnati testi pohjal, mis koosnes 23 kiisimusest. Kiisimused koostati
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veespordialade spetsialistide poolt, kes olid ka kursuste instruktoriteks. Eesméirgiga vastava
veespordiala olulisemate teadmiste taseme kontrollimine. Kiisimuste arv jagunes
ebaproportsionaalselt, soltuvalt ala keerukusest ja eesmérkidest, mida kursuse jooksul piistitati.
Testi kiisimused jagunesid jargmiselt: viis kiisimust veeohutuse teemal, viis purjetamise, neli

kiisimust nii siistasdidu kui ka lohesurfi, kolm aerusurfi teemal ja kaks kiisimust sGlmede kohta.

3.6. Tulemuste statistiline analiiiis

Andmete statistiline t66tlus toimus programmi Microsoft Excel 2013 abil ning kasutati
kordusmodtmiste dispersioonanaliiiisi (ANOVA). Kirjeldava statistika vahenditena arvutati
grupikeskmised ja standardhédlbed ning gruppide keskmiste véértuste erinevuse hindamiseks

kasutati Studenti t-testi, vottes statistilise olulisuse nivooks p< 0,05.
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4. TOO TULEMUSED

Uuringus osalejate kdige suurem eelnev kogemus oli purjetamise ala pealt, kus kdikide
kursuste peale kokku oli 4 noorel kokkupuude svertpaadi purjetamisest. Kolmel dpilasel oli eelnev
kogemus aeru joul edasi litkuva veesdidukiga ja iihel dpilase veeohutuse praktikast. Kokku 8
Opilast oli eelneva kogemusega, mis on 2,77% kogu osalejate arvust (289 osalejat). Seega kursuste
16pus ldbiviidud teoreetiliste teadmiste testi tulemused kajastavad peamiselt kursustel labiviidud

Oppetdo efektiivsust.
4.1. Teoreetiliste teadmiste omandamise tulemused vanuse ja soo jirgi:
4.1.1. Veeohutus

Teoreetilise testi aritmeetilised keskmised tulemused niitasid, et laste ja noorte teadmised
veeohutusest on vdga head. Veeohutusalaste teadmiste testis oli kiisimustele digesti vastatud
87,34% koigist vastanutest (Joonis 3). Vanuse jirgi kdige rohkem Oigesti vastasid 12-14 aastased
tiidrukud iile Eesti (92,67%). Sama vanuste poiste tulemus oli 87,27%. Parimale tulemusele
lihedase tulemuse saavutasid ka 15-17 aastased poisid, kus tulemusteks oli 92,00% &igeid
vastuseid. Kodige madalamat digete vastuste osakaalu testis néditasid 6-8 aastased tiidrukud
(79,29%). Sama vanuste poiste tulemuseks 83,23% (Tabel 2). Vaadates tulemusi soo kaupa siis,
tiidrukute digete vastuste osakaal oli 0,21% suurem kui poistel (87,45% vs 87,24%). Gruppide
siseselt tiidrukute ja poiste digete vastust osakaalu vordlusel statistiliselt olulisi erinevus ei olnud

(p>0,05), (Lisa 2).

Tabel 2. Veeohutustesti digete vastuste osakaal vanuse ja soo jargi.

Tunnused Poisid Tidrukud
6-8 aastased
Kesk' 83,23% 79,29%
SD? 24,09 10,16
9-11 aastased
Kesk' 86,47% 90,55%
SD? 12,67 12,38
12-14 aastased
Kesk' 87,27% 92,67%
SD? 16,49 11,26
15-17 aastased
Kesk' 92,00% 87,27%
SD? 15,74 20,54

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve
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4.1.2. Purjetamine

Purjetamisalaste kiisimuste kogu digete vastuste osakaal oli 69,56% (Joonis 3). Keskmiste
tulemuste pohjal kdige edukamad teadmised purjetamises olid 15-17 aastastel tiidrukutel (87,27%).
Sama vanadel poistel tulemuseks 65,71%. Samas kdige ndrgem tulemus avaldus tiidrukutel

vanuses 6-8 aastat (56,43%). Sama vanuse poiste tulemus 62,87% (Tabel 3)

Sooline erinevus Odigete vastuste tulemuste vahel oli 7,17%, kus tlidrukute (73,15%)
tulemused olid paremad kui poistel (65,98%). Gruppide siseselt sooline erinevus oli statistiliselt

oluline 9-11 aastaste ja 15-17 aastaste poiste ja tiidrukute vordlemisel (p<0,05), (Lisa 2.).

Tabel 3. Purjetamistesti digete vastuste osakaal vanuse ja soo jérgi.

Tunnused Poisid Tiidrukud
6-8 aastased
Kesk' 62,87% 56,43%
SD? 25,52 27,78
9-11 aastased*
Kesk' 64,41% 72,88%
SD? 28,88 24,57
12-14 aastased
Kesk' 70,91% 76,00%
SD? 25,19 23,72
15-17 aastased*
Kesk' 65,71% 87,27%
SD? 40,06 29,54

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve

* statistiline erinevus (p < 0,05)

4.1.3. Siistasoit

Parimaid tulemusi ndidati 12-14 aastaste tiidrukute (70,00%) ja poiste (70,09%) hulgas.
Madalaimaks siistasdidu tulemuseks 15-17 aastaste poiste tulemused (53,57%). Madalaimad
tulemused tiidrukute hulgas olid kdige nooremal vanusevahemikus 6-8 aastastel (60,71%) (Tabel
4). Stistasoit vorreldes teiste veespordialadega oli kdige madalama iildise keskmise tulemusega

(62,67%), (Joonis 3).
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Tiidrukute ja poiste digete vastuste osakaalu vahe oli 6,18%, tliidrukute tulemusteks 65,77%
ja poistel 59,59%. Soolise ja vanuselise vahel niitasid keskmiste vanuste gruppide dpilased
paremaid tulemusi kui noorim ja vanim vanusegrupp (Joonis 3) Poiste ja tiidrukute vahelises

vordluses statistiliselt olulisi tulemusi ei olnud (p>0,05), (Lisa 2.).

Tabel 4. Siistasdidu testi digete vastuste osakaal vanuse ja soo jérgi.

Tunnused Poisid Tiidrukud
6-8 aastased
Kesk' 54,03% 60,71%
SD? 29,65 21,97
9-11 aastased
Kesk' 60,66% 64,17%
SD? 21,30 19,73
12-14 aastased
Kesk' 70,09% 70,00%
SD? 21,01 21,17
15-17 aastased
Kesk' 53,57% 68,18%
SD? 39,53 31,27%

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine

2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve

4.1.4. Aerusurf

Kodige korgemate tulemustega veespordiala, mida Meresdbra jooksul opiti ehk 77,54%
vastustest 0iged (Joonis 3). Parimaid tulemusi testi pdhjal niitasid nii nagu siistasdiduski 12-14
aastased tiidrukud (85,67%) ja poisid (85,56%) iile Eesti. Kehvemateks tulemusteks 6-8 aastastel
tiidrukutel (74,08%) ja 15-17 aastastel poistel (58,34%), (Tabel 5).

Poiste ja tiidrukute erinevus digete vastuste tulemuste vahel oli 9,83%, kus tiidrukute
(82,45%) tulemused olid paremad, kui poistel (72,62%). Statistiliselt oluline erinevus (p<0,05) oli

15-17 aastaste poiste ja tiidrukute vordlusel (Lisa 2).
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Tabel 5. Aerusurfi testi digete vastuste osakaal vanuse ja soo jargi.

Tunnused Poisid Tiidrukud
6-8 aastased
Kesk' 65,59% 74,08%
SD? 34,94 37,36
9-11 aastased
Kesk' 80,88% 85,31%
SD? 25,31 24.97
12-14 aastased
Kesk' 85,67% 85,56%
SD? 24,69 2426
15-17 aastased*
Kesk' 58,34% 84,85%
SD? 41,66 29,59

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
* (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve
* statistiline erinevus (p < 0,05)

4.1.5. Lohesurf

Lohesurf paneb dppijale ette kdige rohkem piire eelkdige ilma osas. Seetdttu said lohesurfi
oppida viie asupaiga Opilased. Lohesurfi testitulemuste iildine tulemus oli 72,72% (Joonis 3).
Parimate lohesurfi teadmistega olid 12-14 aastased poisid (83,06%). Parimad tiidrukute tulemused
sama vanuse hulgas (81,20%) Oigete vastustega. Kesisemaid tulemusi niitasid 6-8 aastased
tiidrukud (66,67%) ja poiste gruppide madalaimad tulemused olid vanusegrupil 15-17 aastastel
(64,29%), (Tabel 6).

Tabel 6. Lohesurfi testi digete vastuste osakaal vanuse ja soo jargi.

Tunnused Poisid Tidrukud
6-8 aastased
Kesk' 72,62% 66,67%
SD? 24,88 18,26
9-11 aastased
Kesk' 67,61% 68,18%
SD? 31,37 2922
12-14 aastased
Kesk' 83,06% 81,20%
SD? 23,06 19,18
15-17 aastased
Kesk' 64,29% 78,13%
SD? 34,93 34,86

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve

22



Tiidrukute ja poiste digete vastuste osakaalu vahe oli 1,66%, kus tiidrukute (73,55%)

tulemused olid kdorgemad kui poistel (71,89%). Statistiliselt olulisi erinevusi (p<0,05) lohesurfi

alastes teadmistestiidrukute ja poiste gruppide vahel ei olnud (Lisa 2).

4.1.6. Solmed

Solmede teadmiste {idine tulemus oli 53,31% (Joonis 3). parimaid tulemusi nditasid 12-14

aastased poisid (60,91%), sama vanuse tiidrukute digete vastuste osakaal oli 55,00%. Kdorgeimad

tulemused tiidrukutel olid vanuses 9-11 aastat (57,63%). Madalamaid tulemusi niitasid 15-17

aastased tiidrukud (40,91%). Sama vanuse poiste digete vastuste osakaal oli 58,33%. Kdikide

vastanute digete vastuste osakaal oli 53,31% (Tabel 7).

Poiste ja tiidrukute digete vastuste osakaalu vahe oli 6,50%, kus tiidrukute (50,05%)

tulemused olid madalamad kui poistel (56,55%). Statistiliselt olulisi erinevusi (p<0,05) ei leitud

(Lisa 2).

Tabel 7. S0lmede testi digete vastuste osakaal vanuse ja soo jargi.

Tunnused Poisid Tiidrukud
6-8 aastased
Kesk' 54,03% 46,63%
SD? 33,52 34,26
9-11 aastased
Kesk' 52,94% 57,63%
SD? 38,52 36,92
12-14 aastased
Kesk' 60,91% 55,00%
SD? 35,60 33,09
15-17 aastased
Kesk' 58,33% 40,91%
SD? 33,75 31,52

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve
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Joonis 3. Kursuse jooksul ldbitud teemade digete vastuste osakaal alade jaotusel (= SD).
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Joonis 4. Kursuse jooksul ldbitud teemade digete vastuste osakaal vanuse ja soo kaupa (£ SD).
4.2.Teoreetiliste teadmiste omandamise tase piirkonna ja vanuse jirgi
4.2.1. Veeohutus

Piirkondade korgeima ja madalaima keskmise tulemuse vahe oli 10,06%. Kdige madalam
tulemus piirkondade 16ikes oli Saadjirvel osalenud laste ja noorte hulgas (84,00%). 6-11 aastaste
osalejate tulemuseks 81,33% ja 12-17 aastaste Oigete vastuste osakaal 86,67% (Tabel 8).
Piirkonniti kodige korgemaid Oigete vastuste tulemusi nditasid Lohusalu (90,06%) ja Haapsalu

(89,86%), (Joonis 3). Noorema grupi (6-11 aastased) Opilased niitasid samavédrseid tulemusi kui
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vanem grupp (12-17 aastased), (Tabel 8).

Tabel 8.Veeohutustesti digete vastuste osakaal vanuse ja piirkonna jirgi.

Tunnused Narva Péirnu Tallinn Saadjirv Tartu Haapsalu Kuressaare Lohusalu
6-11

aastased
Kesk' 88,75% 87,08% 86,25% 81,33% 81,11% 87,50% 83,70% 84,55%
SD? 12,58 12,71 9,57 9,15 22,37 14,22 16,68 18,45
12-17
aastased
Kesk' 84,71% 91,43% 82,86% 86,67% 91,11% 92,22% 83,33% 95,56%
SD? 20,65 11,95 18,99 10,00 14,53 12,15 23,38% 8,82

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve

4.2.2. Purjetamine

Piirkonniti kdrgeima ja madalaima keskmise tulemuse vahe oli 34,71%. Piirkonniti néitasid
parimaid tulemusi Saadjdrve Opilased digete vastuste osakaaluga 79,66%. Kodige ndrgemad
tulemused Lohusalus osalenutelt (44,95%), mis on alla poolte digeid vastuseid (Joonis 6). Nii
Saadjérve (83,75%), Kuressaare (57,78%) kui ka Lohusalu (45,45%) dpilastest nditasid nooremad

grupid purjetamisalases testis paremaid tulemusi kui vanemad grupid (Tabel 9.)

Tabel 9 .Purjetamise testi digete vastuste osakaal vanuse ja piirkonna jérgi.

Tunnused Narva Péarnu Tallinn Saadjirv Tartu Haapsalu Kuressaare Lohusalu
6-11

aastased
Kesk' 67,50% 70,00% 64,00% 83,75% 74,44% 66,67% 57,78% 45,45%
SD? 28,17 29,17 21,65 20,94 28,12 22,59 21,72 27,73
12-17
aastased
Kesk' 85,88% 78,10% 72,86% 75,56% 82,22% 75,56% 50,00% 44,44%
SD? 25,18 21,82 32,92 26,03 29,89 22,43 26,90 29,81

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhélve

4.2.3. Siistasoit

Siistasdidu kiisimustes kdige paremad tulemused olid Narva dpilastel (76,43%), jargnesid
Tallinna dpilased (71,76%). Kodige viiksemate digete vastuste osakaaluga olid Tartus (57,61%) ja
Lohusalus (59,22%) osalejad, (Joonis 6).
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Vanuse poolest kdige paremaid tulemusi néitasid 12-17 aastased narva Opilased (79,41%),

(Tabel 10).

Tabel 10. Siistasdidu testi digete vastuste osakaal vanuse ja piirkonna jérgi.

Tunnused Narva Pidrnu Tallinn Saadjirv Tartu  Haapsalu Kuressaare Lohusalu
6-11
aastased
Kesk'  73,44% 57.81% 70,31% 61,67% 51,32% 64,59% 60,19% 54,55%
SD? 21,35 22,57 22,76 24,76 25,65 22,01 20,10 18,32
12-17
aastased
Kesk'  79,41%  68,18% 73,21% 58,33% 63,89% 70,83% 58,33% 63,89%
SD? 27,12 22,07 20,72 27,95 28,99 25,07 28,87 26,48

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve

4.2.4. Aerusurf

Korgeid tulemusi niitasid nii Tartu (91,67%) ja Parnu (90,22%). Madalaim tulemus

Saadjérve dpilastel (48,64%), mis on alla poole digetest vastustest. (Joonis 6). Teistest gruppidest

madalaimat tulemust nditasid 6-11 aastased Saadjérve kursuslased, kelle digete vastuste osakaal

oli 45,42%. Korgeim tulemus Lohusalu(100%) 12-17 aastastel dpilastel, kus kdik dpilased vastasid

aerusurfi koik kiisimused digesti. (Tabel 11)

Tabel 11 .Aerusurfi testi digete vastuste osakaal vanuse ja piirkonna jérgi.

Tunnused Narva Pirnu Tallinn Saadjirv Tartu  Haapsalu Kuressaare Lohusalu
6-11
aastased
Kesk' 60,42% 86,11% 79,17% 45,42% 87,04% 88,89% 80,25% 77,28%
SD’ 34,89 27,36 29,50 36,06 23,26 21,23 23,13 27,95
12-17
aastased
Kesk' 78,43% 94,32% 76,19% 51,85% 96,30% 86,84% 72,22% 100,00%
SD? 31,43 12,44 24,21 41,20 32,20 26,20 44,84 31,62

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve
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4.2.5. Lohesurf

Tabel 12 .Lohesurfi testi digete vastuste osakaal vanuse ja piirkonna jirgi.

Tunnused Narva Pirnu Tallinn Saadjarv Tartu Haapsalu Kuressaare Lohusalu
6-11
aastased

Kesk' - 71,35% 75,00% 68,33% - 71,88% 56,48%

SD? 30,07 30,28 19,97 25,87 25,56
12-17
aastased

Kesk' - 82,14% 89,29% 83,33% - 73,68% 70,83%

SD? 26,39 18,90 17,68 26,97 31,81

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve

Lohesurfi tulemused said kirja Parnu, Tallinna, Saadjarve, Haapsalu ja Kuressaare dpilased.
Narva, Tartu ja Lohusalu ei saanud ilmaolude tdttu dppelohet lennutada.(Tabel 12). Piirkonniti
korgemateks tulemusteks olid Tallinnas osalenud dpilased (82,15%) ja Parnu (76,75%) opilased.

Madalaimad tulemused Kuressaares (63,66%) digete vastuste osakaalust (Joonis 6).

4.2.6. Solmed

Sélmede tulemused olid kdige madalama iildise tulemusega (Joonis 6).
madalaima tulemuse vahe piirkondade arvestuses oli 29,75%. Kdrgemat tulemust niitasid Tartu

(70,83%) opilased ja madalamat tulemust Parnu (40,63%) kursustel osalenud dpilased (Joonis 6).

6-11 aastastest nditasid enda piirkonnas paremaid tulemusi Parnu (43,75%), kui ka Tallinna

(56,25%) opilased (Tabel 13).

Tabel 13. Sdlmede testi digete vastuste osakaal vanuse ja piirkonna jérgi.

Korgeima ja

Tunnused Narva Pirnu Tallinn Saadjirv Tartu  Haapsalu Kuressaare Lohusalu
6-11

aastased

Kesk' 46,88% 43,75% 56,25% 43,33% 58,33% 60,42% 51,85% 59,09%
SD’ 49,90 35,12 35,94 37,16 39,30 29,41 40,39 29,42
12-17

aastased

Kesk' 64,71% 37,50% 53,57% 50,00% 83,33% 61,11% 58,33% 61,11%
SD’ 40,42 35,86 13,36 35,36 42,49 30,11 40,82 36,89

! (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
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2 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve

4.2.7. Koik teemad kokku

Kogu teadmiste testi digete vastuste osakaalu parimaid tulemusi niitasid Tartu 12-17
aastased Opilased (83,37%). 6-11 aastaste hulgas néitasid parimaid tulemusi Haapsalu opilased
(73,33%), (Joonis 6). Tulemuste jagunemine oli linnade vordlusel iihtlaselt jagunev (Joonis 6).
Linnade tulemuste vordlusel ilma tipsema jagamiseta nditasid kodige paremaid tulemusi Tartu
opilased (76,91%), jargnesid Haapsalu (75,02%), Tallinn (73,75%), Parnu (72,32%), Lohusalu
(68,59%), Narva (66,47%), Saadjiarve (65,80%) ja Kuressaare (65,28%). Need piirkondlikud

erinevused ei olnud statistiliselt usutavad.
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Joonis 5. Kursuse jooksul ldbitud teemade digete vastuste osakaal vanuse ja piirkonna jirgi (+ SD).
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5. ARUTELU

Sarnaseid veespordialaseid uuringuid ei ole Eestis meie teada eelnevalt tehtud. Merekool
“Meresober” idee ja eesmérk on sarnased Uus-Meremaal ldbi viidud kursustega. Ideeks tutvustada
veeohutust ja purjetamist eri vanustes Opilastele. Eesmérgiga anda Opilastele esmane veespordi
kogemus. Saksamaal toimuvate Camp 24/7 kursustega on Merekool “Meresdbral” iihisteks
joonteks ajaline kestvus ja sdlmede dpetamine. Kdikide programmide sarnasuseks oli {ihine ala
purjetamine, veeohutuse Opetamine ja jidlgimine. Varustus iihtis koigil kolmel programmil
purjekatega, mis mahutasid pardale instruktori ja mitu dpilast (Camp 24/7, 2016; Yachting New
Zealand, 2016).

Koiki kolme programmi iithendasid ka veeohutuse dpetamine ja jilgimine. Veeohutus on
veespordialade harrastamise juures kdige olulisem tegur. Et viltida dnnetusi, ndha ohtusid ette ja
aidata ohtu sattunut. Uuringud on ndidanud, et teoreetiline ja praktiline veeohutuse haridus muudab
inimesed teadlikumaks. Eriti, kui juurde tuua reaalse elu nditeid. “Meresdbras” toimus veeohutuse
Opetamine lébi praktika ja toodi palju elulisi situatsioone ndidetena juurde. Naditeks milliste
vahenditega saab péésta vette kukkunud inimest, kui pole paédsterongast voi viskeliini kdepérast.
Kui viia dpetus 14bi noorte hulgas, on teadmised kauem kestvamad ja nad on rohkem informeeritud
kui tiiskasvanud, kes aga pohjustavad rohkem riskikditumist (Moran & Sanley, 2006). Need faktid
olid meile aluseks teadmiste kontrolli testi veeohutuse teema kiisimustele kdige suurema osakaalu
andmisel voOrreldes teiste ldbitud teemadega. Veeohutusalaste kiisimuste tulemused olid

“Meresdbra” dpilastel korged, kus 87,34% oli digete vastuste osakaal.

“Meresobra” kursustel toimunu pdhjal nédide, kus véljas oli tuule kiirus suur ja ei saanud
veepeale minna ei purjeka, aerusurf laua ega ka siistaga, sest fiiiisiliselt ei oleks noorte joud iile
kédinud oludest. Kuid dpilased arvasid, et tugev tuul on lahe ja nad saavad hakkama. Kuna olukord
oli siistaga sditmiseks ohutu, aga fiilisiline voimekus jdi ndrgaks. Ohutuse all on silmas peetud ehk
meretuul, tisna kinnine veesopp, madal laine ja madal vesi ning koik kandsid paésteveste ja lisaks
ka turvav vetelpadste. Andsime Opilastele vOimaluse siistaga veepeale minna, et nad tajuksid
reaalset olukorda. Peale 15 minutit iiritamist said koik aru, kasuuremad poisid, kes fiitisiliselt
tugevamad, et reaalsus on nende ettekujutustest karmim ja iiksinda nii rohkem ei mindaks.
Tulemus, mida peale 15 minutit saavutati tugevamate poolt oli kaldast 5 meetri kaugusele
joudmine. Ehk hea kogemus lédbi praktika, millest tegime koos jireldused ja koik said liksmeelselt

aru sel hetkel, et hinnati ennast iile.
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Otsest tagasisidet andsid ka lapsevanemad, kellest mitmed iitlesid, et juba nende kursuse

paevade jooksul olid lapsed veepiirkondades ettevaatlikumad ja tdhelepanelikumad.

Veeohutusalastel kursustel labivad teemad vorreldes Tiirgis 1dbi viidud uuringuga (Turgut
et al., 2016) olid sarnased. Uhtis ka sihtgrupp nii paiknemise kui ka vanuse poolest, kellele kursust
korraldati. Neid teemasid dpetatakse igalpool tihtemoodi. Nii nagu “Meresdbras” on Tiirgis viidud
eelnevalt 1ibi veeohutuse kursused koolides, kus lidbitud teemadeks olid: (1) Uldine ohutus — kuidas
kiituda vee ddres ja vee peal? Ilmaolud? Millega minna veepeale?; (2) isiklikud paédstevahendid —
riietus, varustus; (3) meremehe oskused — kuidas hoida enda ja teiste varustust, kuidas viltida
onnetusi; (4) sdlmed — kuidas teha digesti? Kus kasutada?, (5) uppumine — mis see on? Kuidas
véltida? (6) elustamine — millal elustada? Kuidas elustada? (7) hddaabi — kuidas kutsuda hiddaabi?
(8) abistamine — kuidas aidata hétta sattunut? Kuidas aidata iseennast? (9) viskeliini ja pd4sterdnga

kasutamine — kuidas visata? Kuidas piitida?

Vordluseks Tiirgis 14bi viidud veeohutusalases uuringuga, kus osalesid 10-14 aastased nii
sisemaalt kui ka mere dérest pdrit Opilased. Lastele dpetati Ameerika Punase Risti veeohutuse
paketi alusel seitset erinevat teemat ja viskeliini viskamist. Tulemused kinnitasid, et maa peal
toimuv veeohutusharidus tdstab sellealaste teadmiste, ohtutute padstevotete kasutamise ja
suhtumise taset 10-14 aastaste noorte hulgas, ei sdltu vanusest vaid kdikidel vanusgruppidel oli
mérgata teadmiste tdusu. Viskeliini viskamine on kergesti dpitav oskus, mille tulemused peale 3
korda harjutamist paranes. (Turgut et al., 2016). Samu tulemusi néitas ka Ida-Kariibidel tehtud
uuring 5-12 aastaste hulgas. Viikseimat edu tulemustes néitasid lasteaia ja esimese klassi lapsed.
Lisaks tdheldati ka, et vanema ja lapse teadmiste vahel on seos. (Solomon et al., 2013).
“Meresobra” Opilased viskeliini ja péddsterdnga viskamisel nditasid praktika kéigus iihtselt, et
viskeliini viskamine on kergem ja tdpsem ning ei sea piire. Pddsterdngas on suur ja kohmakas, kus
véiksemat kasvu ja fiilisiliselt mitte nii tugevatel inimestel ei dnnestu rongast soovitud kaugusesse

visata.

Lapsi ja noori juhendasid meie kursustel erialaspetsialistid, kes olid kaasatud projekti nii
nagu Williams A et al., 2016 poolt soovitatud, sest erialaspetsialistid teavad kuskohas voib peituda
oht.. Paljudes saksa keelt kOnelevates piirkondades ldbiviidud uuringud toetavad ideed, et
seiklusele pohinev oppimine on vOimeline edendama individuaalset vastutusvoimet ja tugevdab
iseseisvust ning tostab enesekindlust. Need tulemused saadi testi teel, mis viidi 1dbi enne ja peale

kursuse ldbimist. Samas ei avaldu koik muutused koheselt peale kursuse 10ppu vaid mgju on
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pikaajalisem (Gatzemann et al., 2008). “Meresobra” instruktorid olid koik eriala spetsialistid ja
edastasid Opilastele vahetult dpetussonu ja kontrollisid, et omandatud oskus oleks juba Gpeprotsessi
algusest Oige. Kursustel ndgime palju laste positiivseid emotsioone kui iiletati iseennast, see andis

lastele enesekindlust, mida oli nende kditumises niha.

Purjetamine oli opitud aladest kdige aegandudvam ja spetsiifilisema terminoloogiaga.
Termineid on vaja tunda, kui minna purjetama. Testi tulemuste pdhjal ei saa delda, et poiste grupil
méirgatav erinevus vanusegruppide vahel oleks olnud. Kdige nooremate (6-8 aastased) poiste ja
kdige vanemate (15-17 aastased) poiste tulemused erinesid 2,84%. Tidrukute tulemuste jargi
saame Oelda, et vanematele Opilastele oli purjetamisalaste teadmiste omandamine kergemini
omastatav. Vanusegruppide tdusvas jérjekorras tousid ka teadmiste testi digete vastuste osakaal.

Samas ei olnud need erinevused statistiliselt olulised.

Aerusurf on nii flilisiliselt kui ka tehniliselt véljakutset ndudev spordiala, kuid samas
huvitav ja 16bus. Kus sditmiseks ldheb vaja julgust, tasakaalu ja arusaamist aerutamise pdhimottest
ithe aeru labaga ja natuke paremaid fiiiisilisi vdimeid laine vdi tuule olemasolul. Alal oli noortele
palju emotsioone pakkuv. Ning kdige suuremad vee kartjad said oma hirmust iile. Eranditult kdik
opilased proovisid koige raskema tehnilise lilesande — seista piisti laua peal ja samal ajal veepeal
edasi litkkuda. Aerusurfi alaste teadmiste omandamisel vanuselisi ega ka piirkondlike erinevusi ei

leitud.

Stistasdidu teadmised omandasid tlidrukud (65,77%) monevorra paremini kui poisid
(59,59%). Erinevust oli mérgata praktilise dppimise kdigus, kui tiidrukud keskendusid rohkem

iilesannete tehnikale, kui poisid harjutuse sooritamiseks.

Sélmede Oppimine on tegevus, mis ununeb kiiresti kui ei praktiseerita. Keskmised
tulemused on madalamad, kui teistel alades. Oigete vastuste osakaal oli 60,91%, kui parim tulemus
veeohutuse teadmistes oli 87,34% ja kehvem veespordiala siistasdit tulemusega 62,67%.See
tegevus oli lisavddrtusena ja anda teadmisi esimestest lisategevustest, mida vdib veespordiga

kokkupuututes vaja minna.

Sooline vordlemine vanusegruppide kaupa nditab, et statistiliselt olulisi erinevusi (p<0,05)
oli purjetamise ala juures, 9-11 aastaste (p=0,04) ja 15-17 aastaste (p=0,03) poiste ja tiidrukute
hulgas. Samamoodi 15-17 aastate (p=0,03) poiste ja tiidrukute aerusurfi tulemuste vordlemisel.

Erinevus vdis olla tingitud Opilaste tdhelepanelikkusest, kus tiidrukud kuulasid rohkem
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instruktorite dpetusi ja poisid kasutasid rohkem omaloomingut. Samas, kui vaadata koiki kursustel
Opetatud teemade omandamist koos ei leidnud me soolisi erinevusi teadmiste omandamisel (Tabel

13), (Joonis 4).

Tabel 13. Kursuse jooksul testi tulemuste sooline vordlus.

Tunnused Poisid Tiidrukud
Valim' 161 128
Kesk’ 69,87% 71,83%
SD* 10,35 11,25

! Uuringus osalenute valim
? (Oigete vastuste) aritmeetiline keskmine
3 (Oigete vastuste) osakaalu standardhilve

Suve jooksul erinevates piirkondades 14bi viidud kursused olid instruktoritele huvitavad ja
mitmekesised. Asukohad olid erinevate ndudmistega, laste ja lastevanemate ndudmised ja
suhtumine oli erinev. Laste kditumine ja veega kokkupuuted erinevad. Ei saa 6elda, et oleks olnud
tapselt samasuguseid situatsioone. Kuid saame 6elda, et dpetamismeetodid olid kdikidel gruppidel

sama ldhenemisega.

Piirkondade vahelisel vordlusel vdiks eeldada, et meredirsetes piirkondades peaksid olema
veealased teadmised erinevad, sest ollakse rohkem kokku puutunud erinevate vee poolt pakutavate
vOimalustega. Kuid meie poolt 1dbi viidud uuringute tulemuste vordlemisel statistiliselt olulisi
erinevusi ei esinenud, millest saame jdreldada, et ei ole oluline millises piirkonnas veespordi
alaseid algteadmisi Opetatakse saab neid teha igas paigas lihte moodi. Vordlusena sisemaa asukoha
Tartu koikide Opilaste testi tulemuste Oigete vastuste osakaal oli 76,91%, vorreldes niiteks

meredérse linnaga Haapsaluga, kus tulemuseks oli 75,02%.

Kirkpatricku mudeli pdhjal (Kirkpartick, 1996) saime tagasisidet kolmes punktis.
Esimeses, kus Opilased véljendasid enda emotsioone ja millised need olid. Nédgime laste pealt, et
nad tulid igal pdeval rddmsameelselt tundi ja léksid positiivsete emotsioonidega minema. Samuti
kui iiletati iseend olid emotsioonid positiivsed. Viimasel pdeval laste, nende vanemate ténulikkus
kallistuste ja meenete néol andis sellele kinnitust. Teine punkt, mida Opilased kursuse jooksul

oppisid ehk teoreetilise testi tulemused. Kolmandas punktis, kus vaadatakse Opitu edasist
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rakendamist me kontrollida ei saanud. Kiill saime tdmmata paralleele kahe ala (siistasdit ja
aerusurf) ja veeohutuse vahel. Kas neid rakendati ja kui efektiivselt. Ning neljas punkt, kuidas
selline tegevus kasu tdi saame Oelda nii instruktorite kui ka Opilaste ja nende otsese tagasiside
pohjal. Kasu toomist saame 6elda, et tdnu sellele projektile ja kursusele sai alguse Narva Jahtklubi
t00 taaselustamine. Lisaks omavalitsuste otsene tagasiside ning, et meid oodatakse mitmesse paika
uuesti. Samamoodi andsime ideid omavalitsustele, milliste veespordialadega nende piirkondades

tegeleda saab ja on kiisitud ndu kuidas tegevustega voiks edasi minna.

Tagasiside saamine oli vajalik suuresti instruktoritele ja kogu projektile, et saada tagasisidet
Opetatu ja ldhenemiste kohta erinevatele Opilastele erinevates piirkondades. Kas edastatu on

piisavalt selge igas vanuses Opilasele ja erinevate voimetega Opilastele.

Kursuste eesmérk oli, et kursuse 16puks saaks Opilane esmased teadmised ja oskused
nendelt aladelt, mis kasutusel olid ja dpiks ohutult kdituma veepeal ja vee déres. Suurema huvi
korral saaksid podrduda edasi koduldhedasse treeninggruppi. Kursuse viimasel pdeval sooritatud

testiga saime kontrollida ka nende detailsemaid teadmisi lébitud teemades.

Olles ise selle projekti dppeprogrammi juht ja kogu kohapealse tegevuse toimimise juht
ning peainstruktor, puutudes kokku kdige pisemate detailidega olin 100% tegevuse juures ning sain
lisaks lastele ka lapsevanematelt vahetut ja otsest tagasisidet. Saab 6elda, et dpilased ning nende
vanemad olid toimunuga viga rahul. Instruktorid ja programmi juhid jdid ka ise toimunuga rahule
ning jatkame vidikeste muutustega jargmistel aastatel (2017-2018) esialgu EV100 kingitusena Eesti
Jahtklubide Liidu all.

Minu magistritod on kasulik eelkdige meile endile tagasiside saamiseks, et suudaksime
anda voimalikult lithikese ajaga voimalikult efektiivset Opet kursustel osalejatele. Samuti Eesti
riigile, kuna tegemist on riigi toetusel projektiga, Eesti Jahtklubide Liidule, kelle vahendusel see
projekt toimus ja toimub jdrgnevatel aastatel. Koikidele spordialadele, anda ideid ala

tutvustamiseks, teistele asjast huvitatutele kui ka meile endile jargnevateks aastateks.

Tehtud t66 piiranguteks voib pidada uuringu teostamise ajal ajalist piirangut. Mis seadis
ette ka kiisimuste mahu teadmiste kontrolli testis. Kiisimuste jagunemisel ldhtusime ala
ndudmistest ja sarnasustest. Purjetamine on vdga mahukas ja tehniline spordiala, kus eelkdige peab
teadma termineid ja tildpohimdtteid, et saada aru, mida tuleb teha, kui olla purjeka pardal. Ka siin

ei saanud vdahemate kiisimustega piirduda. Siistasdit ja aerusurf on osaliselt kattuvate dpetuste ja
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tehnikaelementidega ja vajavad vdhem erialast Opetust, et veepeal hakkama saada, seetdttu
piirdusime véhemate kiisimustega. Lohesurf on ka ndudlik ala, mida harrastades on samuti iitheks
olulisemaks ohutus ja juhtimine. Need kaks teemat on omavahel tihedas seoses ja ilma nende
teadmisteta ei saa lohet lennutada. Kursuse raames Opiti ka erinevaid s6lmi, mida kdikide nende
alade juures kasutada saab. S6lmed ei olnud peaeesmaérk, aga siiski vajadus nende jirele on olemas.
Piiratud aeg ei vdimaldanud 14bi viia ka teadmiste testi enne kursuse algust, mis oleks voimaldanud

uuringuid suuremas mahus.

T606 tugevuseks on valim ning dpilased erinevatest piirkondadest, mille pdhjal sain vorrelda

erinevas vanuses ja erinevate piirkondade dpilasi.
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6. JARELDUSED

- Veespordialade Opetamine lithikursustel koheselt ldbi praktika on efektiivne viis eri
vanuses lastele ja noortele teadmiste ja oskuste andmiseks.

- Veespordialaste teadmiste ja oskuste omandamisel ei esine Eesti laste ja noorte seas
vanuselisi erinevusi.

- Veespordialaste teadmiste ja oskuste omandamisel ei ilmne Eesti laste ja noorte seas soolist
erinevust.

- Eesti erinevates piirkondades voib lihikursustel Opetada merespordialasid sama

metoodikaga.
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LISA 1. Teadmiste kontrolli test eesti keeles.

“MERESOBER” TEST SUGU:
VANUS:

1. Hiadaabi telefoni number:

a) 119 b)211 c)l12 d)121

2. Ujumise keelab:

a) roheline lipp b) punane lipp c) kollane lipp d) sinine lipp
3. Elustamise riitm tdiskasvanul:

a) 2:20 b) 2:30 c) 4:20 d) 4:40

4. Mida pean alati paadiga veepeale minnes seljas kandma:

a) paikseprille b) viskeliini  c) padstevesti d) aeru

5. Mida tihendab mark:

a) dra hiippa pea ees vette b) kanna pédstevesti ¢) ujumine keelatud
6. Pooran purjeka rooli paremale, paat liigub:

a) liigub paremale  b) liigub otse c) liigub vasakule d) midagi ei muutu
7. Purjeka keskel vee all asub (aitab hoida kurssi):

a) roolipinn b) purjeliist c) soot d) svert

8. Kuidas purjetad vastu tuult:

a) otse b) sik-sak c)kiilg ees d)tagurpidi

9. Purjeid reguleerin/liigutan (tdmban peale-lasen jargi):

a) gennakerist b) roolipinnist ) poomist d) soodist

10. Millega juhin purjekat:

a) rooliga b) mastiga c) sverdiga d) soodiga

11. Siistaga sdites pOdran aeru:

a) vasaku kiega b) parema kéega c) mdlema kéega d) ei pooragi aeru

12. Siista aeru hoitakse:
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a) laba otsast b) molema kiega keskelt c) olgade laiuselt d) nii nagu ise tahan
13. Miks on siista aerude labad erineva nurga all:
a) oleks lihtsam tagurdada  b) lihtsam vastu tuult sdita  c¢) lihtsam kiiresti sdita d)

oleks mugavam hoida

14. Siistas istudes peavad jalad olema:
a) sirgelt b) iiks eespool kui teine c) polved natuke koverdatud d) ritsepistes
15. Kuidas olen SUP laual kui hakkan kaldale tulema:
a) ujun korval b) seisan piisti ¢) olen pdlvili d) olen kohuli
16. Kuidas hoian SUP laual aeru, kui hakkan piisti tdusma:
a) laua peal enda ees b)iihes kdes c) vees, laua kdrval  d) jalgade vahel
17. Kui vette kukun, kuidas saan uuesti SUP laua peale:
a) ujun kaldaleb) ldhen kiilje pealt  c) ldhen tagant otsast d) ei saagi peale
18. Mis solm on pildil:

g \\»\\ R 5 ‘
4 ¥
\\\\. SSEA

¢ "\‘t\‘ k!\\\\.

WIS

a) kalamehe sd6lm b) kaheksa solm C) seasorg d) paalisdlm

19. Padstmisel kasutatakse vees:

a) paalisdolm  b) kalamehe s6lm ¢) soodisdlm d) seasorg

20. Millise tuulesuunaga ei tohi minna lohesurfama:

a) kiilgtuulega b) maatuulega c¢) meretuulegad) ilma tuuleta

21. Kus on turvaline lohetaja 1dheduses viibida:

a) kiilje peal b) selja taga c) ei ole oluline d) lohe all

22. Kui suur peaks olema turvatsoon, et lohet lennutada:

a) kaks inimese pikkust b) kaks liinide pikkustc) ei ole oluline d) 100 meetrit
23. Kui ma tdmban vasakust liinist, kuhu poole p&orab lohe:

a) vasakule  b) paremale c¢) liigub iiles d) liigub alla
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Lisa 2. ANOVA. Gruppide vaheline vordlus.

Tunnused Poisid vs Poisid vs Poisid vs Poisid vs Poisid vs
Tidrukud tildrukud tildrukud tildrukud tildrukud
6-8 aastased 9-11 aastased 12-14 15-17
aastased aastased
p p p p p
Veeohutus 0,32 0,17 0,23 0,08 0,44
Purjetamine 0,07 0,14 0,04* 0,18 0,03*
Siistasoit 0,13 0,17 0,17 0,49 0,08
Aerusurf 0,11 0,19 0,16 0,49 0,03%*
Lohesurf 0,35 0,19 0,47 0,38 0,19
Solmed 0,38 0,45 0,24 0,23 0,11

*statistiliselt oluline tulemus (p<0,05)
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