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Igaiiks teab, et
lapse Orn tervis ri-
kutakse paljude as-
jade ldbi, mis tdis-
kasvanule mingit ha-
da ei tee. Juba hapu-
piimgi voib méarksa
takistada rinnalapse
seedimise  tegevust,
kuna ta on suurele
inimesele iiks ker-
gematest sookidest.
Ei ole seepirast ime, et viin, voi iilepdd alkohol,
igal kujul on lastele ja alaealistele palju kange-
maks miirgiks kui tdiskasvanutele.

Esimesel eluaastal ei saa laps ise veel midagi
kitte, ta votab ainult seda vastu, mis talle antakse.
Meelega keegi ema oma lapsele seda ei anna, mis
tema teada lapse tervisele voiks olla kahjulik, aga
igakord ei ole holpus teada, mis hdd voi mis halb.
Kui emad annavad lastele viina, siinnib see ainult
usus, et sellest tuleb lapsele kasu. Viina moju lap-
sele on veel laiemalt tundmata, olgu siin sellest
moni sdna kirjutatud.

Kogemata mone muu rohu asemel lapsele
viina andmist tuleb ette vdhe; rohud on enamasti
juba isesuguste klaaside sees, mis kaitseb vaheta-
mise eest.




Kaunis tihti tarvitatakse viina laste rahusta-
miseks. On laps nuttur ja tiiiitab viimaks vane-
mad oma kisaga dra voi ei lase neid t66d teha,
siis ei puudu paljude muude hddde kiilanaiste nou-
andmiste seas ka mitte see Opetus, et viin olevat
lapse nutmise vastu hddks abinduks. Laps jddvat
kohe palju vagusamaks. Viina on enamasti ikka
kdepdrast, kahju temast ei kardeta, katsutakse
jdrele, kas ta aitab. Koige sagedam tarvitamise
viis on see, et pannakse topuse sisse natukene
suhkrut, see kastetakse viina sisse ja pistetakse
lapsele suhu. Laps teeb kiill esiti kibeda viina
pddle moruda ndo, aga suhkru magusus laseb ta
rahule jddda. Ta luutsutab edasi ja jadb toesti
rahule ning uinub magama. Vanemad on room-
sad, et on leidnud hdi rohu ja tarvitavad seda
ka edaspidi. Laps magab palju ja ei eksita enam;
vahest ta viriseb kiill, aga suurt karjumist, nagu
enne, tuleb palju vdhem.

Muud viisi laps oma hidda avaldada ei saa,
kui nutu 1dbi. Nutab ta vidhem, siis arvatakse,
et ka nutu pohjus, haigus, on jd4nud vihemaks,
ja hakatakse pidama viina arstirohuks. Emade
pddkoneaineks on lapsed, nii laguneb see tarkus
ruttu laiali ja tarvitatakse viina siis rohuks mitme-
suguste haiguste vastu. ,Viin annab lapsele
joudu,” kuuleme laialiselt. Kuna rahustamiseks
tarvitatakse enamasti péris viina, antakse kosuta-
miseks v0i jouandmiseks rohkem veini ehk ka
konjakit.

Tuleb ette, et erilistel juhtudel voi pidude
korral, kus vanemad viinast vaimustatud, ka lap-
sele sellest hddst asjast iildises @nnetundmises
tahetakse anda osa ja teelusika tdis voi klaasi
pohjast talle natukene suhu kallatakse.
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Ulepéda on viin rahva arstirohtude seas igal-
pool esimeses reas, olgu abi tarvis kas noorele voi
vanale, varsale voi vasikale. Nagu eelpool ni-

Josef Danhauser,

Emaarmastus.

gime, on viin tdesti rahustamise rohi. Mispirast
ei voi teda siis selleks tarvitada, kiisitakse mitmelt
poolt.



Vaatame ligemalt, kuidas viin dra ajab lapse
nutu. Et viin saaks oma mdju avaldada, seks on
teda tarvis lapsele ainult moned tilgad; ja seda
on viina sisse kastetud luutsutamise topuses kiillalt.
Kuna laps veel magusat suhkruvett imeb, mis kiill
ka tema kohukesele hdid ei tee, hakkab juba alko-
hol méjuma. Laps jdidb ikka rohkem ja rohkem
uniseks, ei nuta enam, jddb raskesti magama,
ei liiguta kitt ega jalga. Ta on nimelt jdénud
tdiesti purju, nagu joodik, kes ennast tdis on joo-
nud ja viimaks kortsi laua all norskab. Aga nagu
joodikul pddle niisugusest unest drkamist paa
otsas huugab ja siida pooritab, nii ka véikesel lap-
sel. Pddvalu pdrast ei voi ta kodvasti nuttagi, vaid
viriseb ainult. Ta on oma esimest ogarust kan-
natamas, :

Niisugust und saab siinnitada viina 1dbi edas-
pidi muidugi nii tihti kui soovitakse; iga jargmine
kord ldheb selleks tarvis ainult natuke rohkem
viina. ; GEGHE

Mis kahju teeb siis viina tarvitamine lastele?
See kahju on viga mitmesugune. Siin vdime
tundma Oppida ainult monda kiilge. £

Suust ldheb viin 14dbi so66gikori otseteed
makku. Siin jdidb ta esiteks peatuma. On ta suus
kibe ja mdru, siis pddseb suu sellest piinast varsti
seeldbi, et ta tema vilja siilitab voi alla neelab.
Magu vaene ei piddse kuidagi viina pdletamise eest.
Oksendamine tarvitab palju ettevalmistamist; see-
dimine, soolikatesse edasisaatmise t66 votab kau-
nisti aega — ei muud kui kannata aga. Viina moju
all hakkab magu seest niisama hodguma, nagu
suu suutdie keeva supi jdrel. Alles aegamdoda
paraneb ta jille.

Kédivad niisugused alkoholiga kupatamised
liksteise kannul, ilma pikema vaheajata, siis jddb
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mao sisemine nahk ajutiselt haiglasse olekusse.
Sosgiisu vdheneb, laps hakkab jadgma kohnemaks.
piriseb alati, ei ole kunagi enam oieti r66mus ega
erk. Et niisugune kiratseja laps haigustele vihem
vastu jouab panna kui terve, on selge.

Alkoholi halb moju ei 16pe aga ammugi veel
mitte mao rikkumisega, vaid jatkub iiksikutes
kehajagudes. On viina vdhehaaval antud, kas
piimaga voi muude vedelikkudega segamini, siis
ei teegi ta maole suuremat liiga, algab oma t66d
alles pédle seedimist kehas.

i
1/

AHET e R |

Fidus.

Nagu vanadelegi inimestele viin mojub véga
mitmesuguselt, nii ka lastele, Moned on iiliornad.
Neile on juba natukesest kiillalt, et nende tervist
nagu mde otsast allapoole libisema liikata, kust
enam iiles tagasi ei saagi.

Keha pdamajahoidjaks, koikide veresse pdd-
senud  kahjulikkude olluste viljaviskajaks ehk
kahjutuks tegijaks on maks. Maksal on palju
tood, ja rasket tood, ei ole ta pdhjuseta nii suur,
paks ja sapine. Ka alkoholi vdimu vastu voitle-
mises on tema pdasdjameheks.
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Téiskasvanud inimese kehasse tulevad mitme-
suguste sookide ja jookidega mitmesugused kah-
julikud ollused, sellepdrast on selles eas maksa
kaitsejoud palju suurem kui lapse juures, kelle
loomulik toit on puhastatud ja koigist kahjulikku-
dest ollustest vaba emapiim. Maks on lapse juures
alles kasvamisel; ta on veel vdga nork ja toovoi-
metu. Saadetakse lapse kehasse ka védiksemal
moodul alkoholi, siis sunnitakse maksa seega
enneaegselt harjutama raskele tdole. Ustavalt
piiiiab ta oma kohust tdita, kui see ka iile jou ta-
hab minna. Ei anta temale aga kosumise ja puh-
kamise aega, vaid tuleb juurde jarjest uut t606d,
enne kui vanagagi valmis saadud, siis ldheb ka
‘maksale asi liiaks. Nagu orjal, kes peab riihkima
iile jou 66d kui pdeva, sooned viimaks hakkavad
paistetama, nii hakkab ka maks viimaks paiste-
tama, tursub suuremaks. Kuna ta muidu oli parem-
poolsete kiiljekontide ddre all varjul, voib nitiid
tema alumist ddrt katsumisel juba kohus tunda,
See paistetus kestab monda aega, viimaks hak-
kab ta kahanema. Kahanemisel ei saa aga maks
mitte enam péris terveks. Ta on tdidetud seest
igalpool viikeste armikestega. Need armikesed
tombuvad ikka ja ikka enam kokku, pigistavad
maksa rakukesed eneste vahele, nii et need enam
oma tood ei saa teha. Maksa iilesannete tait-
mine on suurel moddul takistatud. Niihdsti alko-
hol kui ka muud kardetavad ollused kehas ei leia
enam miskit vastupanekut. Kogu keha olek on
saanud palju hddaohtlikumaks, ndrgemaks, kui
enne. Ta on kui ilma sGjariistadeta sdjamees vaen-
laste ees.

Maksa ja mao alkoholi mdjul tekkinud muu-
datused on juba palja silmaga nidhtavad ja kidega
katsutavad. Vahem nédhtavaid muudatusi siinni-
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tab alkohol nédrvides, pddajus ja selgrooiidis, aga
ka need muudatused on nii tihtsad, et neist ei
voi vaikides mooda minna.

Leon Frederic,

Piiha kevad.

Meie keha ja vaimu vastastikune olukord on
meil veel selgesti teadmata, ainult nii palju ndeme
iga pédev, et terve vaim tarvitab asukohaks tervet

.
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keha. Vaimuelu keskkoht ja aluspdhi on péddaju.
Haavatakse pddaju kuidagi ehk vigastatakse hai-
guste ladbi, siis on selle tagajarjel vaimutoo iiht voi
teist viisi takistatud.

moneks ajaks jddb keeletuks, voi enam midagi ei
méleta. Paraneb haav, tuleb rddkimise ja méiles-
tuse voim tagasi.

Raskete haiguste ajal, kus palavik jarsku
touseb, voi pikemat aega on 0Oige korge, muutub
pddaju tegevus iseviisi. Kuna moni jagu tootab
liiga suure kiirusega, meile ette kujutab kéiksugu-
seid asju ja juhtumisi arutul hulgal, jadvad teised
jaod koguni unisesse olekusse. Nditeks voib
jddda otsustamise voime koguni norgaks.

Harilikus olekus, koikide péddaju osade iihe-
védrilisel tegevusel, peavad koik siinnitatud kuju-
tused ja motted labi minema otsustamise voime
kitsast vdaravast. Ainult seda, mis siin hdiks kii-
detakse, avaldatakse sonades. Péddsevad haiguse
ajal koik tekkinud motted otseteel, ilma korralda-
mata avaldamisele, siis nimetatakse niisugust nah-
tust ,,sonimiseks‘ ehk ,jampsimiseks“. Langeb
keegi jaddavalt niisugusesse olekusse, siis nimeta-
takse teda norgameelseks.

Niisamasugust korratut olekut vaimutege-
vuses, nagu palavikus, voib siinnitada mitme rohu
1abi kunstlikult. Nende rohtude hulgast kdige
tuttavam on alkohol. Alkoholi mdju all drrita-
takse esiteks pddaju tegevust natuke. Motted
tekivad rutemini kui muidu. Aga see tegevus
ei ole mitte igas pddaju osas iihevddriline. Nagu
palavikus, nii ei suurene ka siin otsustamisvéime,
vaid hakkab 6ige pea jddma harilikust ndrgemaks.
Inimesed, kellel tekivad motted rutemini, kui ha-
rilikult, kellel aga puudub Gigete motete mdodu-
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puu, hakkavad elavamalt rddkima, mondagi te-
gema, mis nad muidu ei oleks teinud, saavad nagu
julgemaks. Natuke edasi ldheb motete siindimine
ja avaldamine veel kiiremaks, otsustamisvoim jaab
aga veel vdhemaks. Langevad unustusse mitme-
sugused elumured, vahetevahel hakatakse laulu
laskma, jutt jookseb soravasti. Niisugust segast
konet nimetatakse juba loramiseks. Natuke edasi
— moistus on tdiesti suigutatud, joobnu ,lallu-
tab“ veel natuke. Viimaks on l6ppenud koik.

Fidus.

mida voib nimetada vaimutegevuseks, joobnu kao-
tab voimaluse inimese viisil piisti seista ja langeb
omasuguste moistuseta olevuste sekka.

Mida tihedamini ette tuleb niisugust alkoholi
mojul siindinud pddaju korraliku tegevuse rik-
kumist, seda raskemaks ldheb igakord paranemine
ning saab viimaks voimatuks. Vaimutegevus on
norgendatud, isedranis drrituste kordadel tuleb
ette juba moéodaminevat joomahullustust. Otsus-
tamis-, kaalutlemisvdime védheneb enam ja enam,
inimesed jdivad enne tontsiks, lollakaks ja siis
norgameelseks. |



On laps oma kehaliku elu poolest veel iilidrn,
nagu nidgime mao ja maksa tegevusest, siis on ta
seda vaimutegevuse poolest veel palju, palju
enam. Alles esimesi marke voime sellest leida.
Just need vaimlise elu kiiljed, mis kannatavad al-
koholi moju all kdige ennem ja kdige enam, nagu
otsustamisvoime, kasvavad isedranis pikkamdooda.
Keha voib olla kasvanud juba oma tdie suuruse
ja pikkuseni, kuna aru jaab esiti ikka veel ,lapse
aruks®, inimene alles ,lapsikuks®“. Seda otsusta-
misvoime pikaldast kasvamist arvestab niiteks ka
seadusandlus ja tunnistab vordlemisi hilja inimese
tdisealiseks, s. o. tdisaruliseks, oma tegude eest
tait vastutust kandvaks.

Meil ei ole iihtegi pohjust arvata, et alkohol
mojuks lapsukese vaimlise elu pddle teisiti, kui
see siinnib taisealise juures, kuigi meie ei saa seda
moju lapse juures nii jarkjargult ndidata. Motleme
aga, kui 6rn alustus vaimlisest elust lapse juures
olemas, siis peame hirmu tundma, enestele ette ku-
jutades, kui rdnka kahju siin voib tuua alkohol.
Asi on aga veel halvemgi, kui ta esiotsa ndib.
1ga rike, iga arm lapse kiiljes, olgu ta nahal, mak-
sas vOi pddajus, ei jdd mitte nii vdikseks, kui
ta on, vaid kasvab samavort suuremaks, kui lapse
keha suuremaks kasvab. Votame nditeks lapse-
ea rougearmid inimeste kdevartel Nii suurtel ar-
'midel ei oleks olnud lapse kédevarrel iildse ruumi,
nad on aga iihes lapsega mitme vorra kasvanud.
Néieme inimest suurte rdugetdve armidega niol,
siis voime kindlasti iitelda, et ta lapsena rougeid
on pddenud ja armid kasvades nii on suurenenud.
Kaunis laialdane arvamine, et laste armid kasva-
des dra kaovad, on valearvamine. Nad kasvavad
suuremaks, nagu igaiiks teravamalt tdhelepanemi-
sel leiab. Nagu maksa tegevust takistavad vii-
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kesed kasvavad armid, nii ka péddaju tegevust.
Inimese vaimline t66joud jaiab ndrgaks, ei suuda
valmida tidie kdrguseni. Mida varemal eal ta viga
saanud, seda puudulikumaks ta jaab.

Martin Schonberger.

Aasal,

Uldine mottetegevus voib veel korda minna,
eriti norgaks jddb aga tahtejoud ja otsustamis-
voime.

Paneme niisuguseid inimesi ligemalt téhele.
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Siin leiame iihe, kes pdilt ndha on tark mees,
ta ei suuda ainult vahet teha oma ega vo0ra vara
vahel. S&dil on teine, ta ei jaksa valitseda oma
tujude ja himude iile, tema kolblised moddupuud
erinevad iild-maksvatest. Satub ta joojate sekka
voi muidu halvale teele, siis puudub tal kurjale
wastupanemisvoime. Kolmas elab mitmet muud
viisi korratumalt.

Elus seisavad mdnikord siindmused ja nende
pohjused aja suhtes kaugel iiksteisest eemal. Vaat-
lejal endal ei ole alati vdimalik ndha siindmuste
pohjusi ega ka juhtumiste tagajdrgi. Siin on te-
mal tugevaks abimeheks arvustik. Ka meie aval-
datud arvamised leiavad arvustiku poolt tdit kin-
nitust. Et karskuskirjanduses sellekohaseid arve
kiillalt ette toodud, jatame nad siin korvale.

Mis viikestest lastest 6eldud, maksab ka ala-
ealiste kohta. Mida ndrgem nende keha, mida
lapselikum nende vaimline tegevus, seda ndrgemad
nad on alkoholi moju vastu, seda kardetavam on
nendele miirgi hukutav méju. Mitte ilma pohju-
seta pole keelatud viinapoodidest alaealistele viina
vdljaandmine. Riik tarvitab tdie aruga kodanikke
ja katsub niiviisi dra hoida alles kasvava moistuse
norgendamist.

Hoidke seepirast lapsi, aga ka koiki alaea-
lisi, koikide alkoholsete jookide kui miirkide eest,
mis takistavad suurel mddral mitte iiksi nende
keha, vaid ka nende vaimu tdisvoimeliseks kas-
vamist.
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EESTI KARSKUSLIIDU HAALEKANDJA

. KULVAJA"

on iga eesti kodu koige parem sober. Teda tellivad, loevad
ja levitavad tema vaartusliku sisu ja odava hinna tottu
koik paremate piiiietega kodanikud.

»Kiilvaja“ sisu on elav ja huvitav.

Saal ilmub kirjutisi karskusest, enesekasvatusest ja elu-
uuendusest. Padle selle avaldatakse iilevaateid ka mitme-
suguste muude teaduste alalt. Seega piitiab ,Kiilvaja“
rahuldada koiki noudeid, mis iildloetavale, elujaatava ilma-
vaate alusel ilmuvale kultuurajakirjale asetatakse.
»Kilvaja“ ilmub E. Karskusliidu véljaandel, 10 numbrit
aastas, 8 kaustas, tellimishind 1 kroon aastas. Kevad-
piihiks ja jouluks ilmuvad erilised piihadenumbrid, suvisteks
elu-uuenduslik tervisnumber. Maitsekale valimusele piiii-
takse suurt rohku panna. ,Kiilvaja“ hind on hoolimata
esialgsest juuremaksust jaetud nii madal sellepdrast, et ta
peab enese tasuma mitte korge hinnaga, mis teeks ta laia-
dele hulkadele kittesaamatuks, vaid suure levikuga.
See on vdimalik ainult siis kui kéik kultuurteadlikud
kodanikud teda tellivad ja levitavad.
Lootes Teid kindlasti labemal ajal ,Kiilvaja“ tellijate peres
naha, palume Teid vGimaluse korral lahkesti hakata ka
»Kiilvaja“ tellimiste vastuvdtjaks. Teie kulude
tasuks arvestab talitus 20'/0 tellimishinnast. Tellimiste vastu-
votjaile saadame soovikorral proovinumbreid tutvustamiseks.
Rutake tellimise saatmisega!

Tellida voite kdige paremini kas lahemast postiasutisest voi
otseteed talitusest, tellimisraha postmarkides voi rahas &ra
& saates.

Uhtlasi palume meile lahkesti teatada monede kohalikkude
tublimate isikute aadressid, kellele Teie soovitusel voiksime
ettepaneku teha ,Kiilvaja“ tellimiseks.

Iga  Kiilvaja“ tellija saab 20°0 hinnaalandusega ,Kiilvaja
kalendri, hind 30 senti. Kalender sisaldab rikkaliku valiku
asjalikke andmeid alkoholi-kiisimuse, karskust3d ja muude
eesti elu nahete kohta (eriti statistilisi materjale). Igaie
seltskonnategelasele on kalender tarvilikuks kasiraamatuks.

Taieliku lugupidamisega
»KULVAJA* talitus.
Adress: Tartu, Jaakobi t. 8, postk. 86.
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