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SISSEJUHATUS

Terviseprofiili koostamine on hea vdimalus saada iilevaade piirkonna terviseseisundist ja seda
mojutavatest teguritest. Profiili koostamise kéigus ldbiviidud kiisitlused, analiiiisid ja
kasutatud statistilised andmed vdimaldavad valla arengu planeerimisel tulevikus vastavaid
ressursse paremini suunata ja Oigesti kasutada. Rahvastiku vananemisel muutub jérjest
olulisemaks inimeste t60vOoime ja vdimalikult pikk kvaliteetne eluiga. Terviseprofiili
koostamise eesmérgiks on suurendada elanikkonna heaolu ja tdsta inimeste elukvaliteeti
parema tervise kaudu.

Tarvastu valla terviseprofiil on koostatud Tervise Arengu Instituudi poolt vilja antud
Kohaliku omavalitsuse ja maakonna terviseprofiili juhendmaterjali abil. Kasutatud on
Tarvastu valla kehtivat arengukava 2007-2015, maakondlikke arengudokumente,
statistikaameti ning valla statistilisi nditajaid ning muid avalikke andmebaase, millele on
viidatud dokumendis.

Aluseks on voetud juhendis vajalikuks peetud indikaatorid. Terviseprofiili elluviimisega
tdidetakse  ,,Rahvastiku tervise arendamise kava aastateks 2009-2020%. Tegevuskava

elluviimisse kaasatakse Tarvastu valla, Eesti riigi kui EL vahendeid.



| ULDANDMED

1.1 Pindala

Tarvastu vald asub Viljandimaa 1dunaosas piirnedes Vortsjirve lddinekaldaga. Pindalalt
ollakse iiks suurimaid omavalitsusi kogu vabariigis. Valla piiridesse jddb ka Vortsjirve
tuntuim saar Tondisaar. Nii suuruselt kui rahvaarvult on Tarvastu Suure-Jaani valla jérel teine
omavalitsus Viljandi maakonnas.

Maakonnakeskus Viljandi asub Mustlast 23 km, valla piirilt 15 km kaugusel. Tarvastu valla
ulatus on pdhjast 1dunasse 34 km ja idast lddnde 17 km . Maismaapiir on Tarvastul Viiratsi,
Paistu, Karksi ja Podrala vallaga, neist viimane kuulub Valga maakonda.

Tarvastu valla iildpindala on 409 km?.

Valladigused on Tarvastul aastast 1991.

Tarvastu maastik on eripalgeline. Vortsjarve-ddrne piirkond on tasane, kaldalihedane ala
soine ning kaetud rohkete veetaimedega, mis raskendavad ligipddsu jérvele. Maapinna
kuivendamiseks on aastate eest rajatud poldreid. Ujumiskohtadena on kasutusel Kivildppe
rand ning Tarvastu polder.

Vortsjarvest lddne poole litkudes muutub pinnamood vaheldusrikkamaks, maapind tduseb

ning saavutab suurima korguse Kérstna Kabeliméel (136 m iile merepinna, jalamilt 60 m),
mis on Sakala kdrgustiku idaosa korgeim punkt.

Maastikku liigestavad mitmed iirgorud devoni liivakivi paljanditega. Jdgedest on pikim Ohne,
mis saab alguse valla territooriumil asuvast Veisjarvest (suurim maakonnasisene jarv) ning
suubub Vortsjirve, voolates 1dbi Ldti ja Valgamaa. Vallasisestest vooluveekogudest on pikim

Tarvastu jogi (21 km). Looduskaunid kohad on Veisjarv ning Muti maastikukaitseala.

Eriti rikas suurepdraste profiilide poolest on Tarvastu joe org endise riiiitlilossi kohal.

Vallas asuvad mitmed kaitsealad/pargid: Karstna mdisa park, Tarvastu metsapark, Kullamie
maastikukaitseala, Jarvekiila looduskaitseala. Osaliselt valla maadel asuvad Rubina ja Muti

maastikukaitsealad. Looduskaitsealused tiksikobjektid Tarvastu valla territooriumil on: Vooru



tamm, Kloostrimetsa kask, Koosi kiinnapuu, Kuressaare tamm, Sdga (Lohmuse) pérn,

Suislepa paljand, Véluste rdndrahn ja Kérstna allikas.

1.2 Asustustihedus

Seisuga 01.01.2011 elab Tarvastu vallas 3924 inimest.

Statistikaameti andmetele viheneb Tarvastu valla rahvaarv pidevalt. Asustustihedus on 10,4
in/km? kohta. Uheks rahvaarvu vihenemise pdhjuseks on see, et lapsi siinnib vihem kui
inimesi sureb, aga toeliseks probleemiks on tddealiste inimeste lahkumine vallast.1991. aastal
elas Tarvastu vallas 4942 inimest. Statistikaameti andmetel elas Tarvastu vallas 2011.a. 1.
jaanuari seisuga 3924 inimest.

Valla administratiivkeskus ja suurim asula on Mustla alevik. Asustus on tihe ka Kairstna,
Suislepa, Soe ja Viluste kiilades ja ldhitimbruses. Haldusjaotuse véljakujunemisel on olulist

osa etendanud endised tdmbekeskused nii ajalooliselt kui endiste kolhoosikeskustena.

1.3 Kohaliku omavalitsuse eelarve

Tarvastu valla eelarve koostamise, investeeringute kavandamise ja nende jaoks rahaliste ja
muude vahendite taotlemise, laenude vOtmise ja kapitalirendi kasutamise aluseks on valla

arengukava. Eelarve koostamisel ldhtutakse eelnevate aastate eelarvete proportsioonidest.

Tabel 1. Tarvastu valla eelarve iihe elaniku kohta.

Aasta 2000 2002 2004 2006 2008 2009 2010

Kohalku K | 22215 | 325152 | 360437 | 442705 | 781324 | 693840 | 560964
rooni

omava- 427 10 29 39 29 75 80

litsuse Krooni
eelarve | elaniku | 5031 7473 8400 10334 18423 18135 14073
kohta

Allikas: KOV eelarve



Vald investeerib peamiselt valla omandis ja kasutuses olevatesse hoonetesse ning rajatistesse.
Hoonete korrastamisega tagatakse kvaliteetne teenindus hariduse ja kultuuri valdkonnas.
Valla peamine roll on tagada omavalitusele seadusega pandud kohustuste kvaliteetne tditmine.
Kodige olulisemad ja finantsiliselt mahukamad valdkonnad on eelkooli-, alg- ja pdhiharidus,
kultuur, sport ja sotsiaal. Infrastruktuuri, vee- ja kanalisatsioonimajandus ning vallasiseste ja
valda labivate teede investeeringutega saavutatakse kohalikele elanikele paremad elamis- ja

tootingimused, samuti tingimused ettevotluse arenguks.

Tabel 2. Lackunud tulumaks tihe elaniku kohta Tarvastu vallas.

Aasta |2000 (2001 |2002 2003 |2004 |2005 |2006 2007 |2008 |2009 |2010

Krooni | 5516,1 | 6319,9 | 7765,4 | 8978,4 | 11106,8 | 12670,6 | 16016 | 21042,4 | 24177,8 | 19781,6 | 12234

Krooni
elaniku
kohta [1,2 1,4 1,8 2,1 2,7 3,1 3,9 5,2 6,2 5,2 3,2

Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Tulumaksu laeckumine iihe elaniku kohta kasvas piisivalt kuni 2008. aastani, hakates 2009.
aastast langema. 2010. aastal laekus tulumaksu inimese kohta 4,8 krooni. Vastavate numbrite
kahanemise peamiseks pohjuseks on iildine majanduslangus, mis to1 kaasa nii td6tuse kasvu
kui ka to6tasu vahenemise. Tulumaksu lackumise vihenemine on otseselt seotud ka tooealiste
elanike viljardndega vallast. Kohaliku omavalitsuse jaoks tdhendab tulude kahanemine
eeskdtt investeeringute vdhenemist ja olukorda, kus piirdutakse rohkem juba teostatud
investeeringute haldamise ja hoolduskulude katmisega. Tarvastu Vallavalitsus on piitidnud
voimalikult palju kasutada EL poolt pakutavaid vodimalusi investeeringuteks lisaraha
hankimiseks. Enamus suurematest investeeringutest on tehtud projektirahade toel.

Lisaks investeeringutele on jérjekindlat tegeletud ka inimeste koolitamisega, véirtustades
korgelt arvamusliidrite ja aktiivsete inimeste teadlikkust ja professionaalsust. Siiani ei ole
piisavalt tdhelepanu pooratud tervisedenduse teemade késitlemisele. Vallas ei ole
tervisespetsialisti ja tervisenoukogu. Selle teemaga on tegelenud vallavolikogu sotsiaal- ja
tervishoiukomisjon, haridus- ja kultuurikomisjon ning sotsiaalndounik. Kindlasti peab
tulevikus keskenduma rahva teavitamisele ja harimisele just eeskétt ennetustegevuste osas:

kuidas elada voimalikult kaua tervena ja nautida kvaliteetset elu. Protsessi toetab taas toibuv



majandus, sest teadagi suudab ja tahab inimene neile teemadele mdelda siis, kui elementaarne

igapdevane toimetulek on tagatud.

1.4 Rahvastik

Joonis 1. Rahvastiku soo- ja vanusejaotus Tarvastu vallas.

RV0282: RAHVAARY {ARVESTATUD RANNET), 1. JAANUAR
--- Sugu , Vanuserihm.
2010, .Tarvastu vald. (Vaartus)
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@ Statistifasmet

Tarvastu valla elanikkond vananeb ning tddealised elanikud lahkuvad elama mujale
tombekeskustesse voi vdlismaale. Pohjuseks on mitte niivord todkohtade nappus piirkonnas,
vaid madal palgatase, mis ei vdimalda majandada iihiskonnas, kus elukallidus suureneb ja

info mujal Euroopas pakutavast palgaandmetest on kdigile kéttesaadav.

Joonis 2. Rahvastiku soo- ja vanusejaotus Eestis.
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RV0282: RAHVAARV (ARVESTATUD RANNET), 1. JAANUAR
=== Sugu , Vanuseruhm.
2010, Kogu Eesti. (Vaartus)
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@ Statistihaamet

Esitatud jooniste vordlemisel on selgesti néha, et vorreldes kogu Eestiga, on Tarvastu valla
probleemiks iile 25-aastaste noorte lahkumine vallast. Osa neist naaseb kiipsemas eas, aga
oma koige to0joulisem iga veedetakse mujal. Seega ei alusta neist enamik siin oma ettevotet
ja ei laeku siia ka tulumaks.

Inimeste véljardnde peamiseks pdhjuseks Tarvastu vallast on kohapealsete tookohtade
vihesus, mis omakorda on tingitud siinse ettevotluse tagasihoidlikust arengust. Valla
suurimaks tooandjaks on vallavalitsus koos hallatavate asutustega, kellele jargnevad mdned
pollumajandus- ja puidutootlemise ettevotted. Viikeettevotjaid on vihe: 1 ilusalong, 1 pubi ja
2 erapoodi. 2010. aasta siigisest avas Viljandi Tarbijate Uhistu Mustlas uue Konsumi
kaupluse, kus leidis t66d rohkem naisi kui endises vdikeses Aja O kaupluses. Tarvastu valla
probleem on olnud ettevotlike inimeste vihesus. Valdavalt soovitakse teha palgatood.

Lisaks iildisele toetavale poliitikale on alustaval ettevotjal Tarvastu Vallavalitsuselt voimalik
taotleda ka iihekordset toetust.

Tarvastu valla geograafiline asend (Vortsjérve lahedus) ja looduslikud tingimused on viga
soodsad turismi arenguks, aga siiani tegutsevad siin ainult moned majutusasutused, kus
majutuskohtade arv viike ja ei rahulda suuremate gruppide vajadusi. Turistide meelitamiseks
tuleb vélja arendada puhkealasid ja luua voimalused atraktiivseks vaba aja veetmiseks, sest
ainult 66maja pakkumisega maal edukat turismiettevotet ei majanda.

Kodanikeiihenduste ja ettevotlike inimeste koostods on mérgata aktiivsuse kasvu ja kohalike
ning erinevatest EL ja siseriiklikest programmidest taotletavate ressursside paremat

arakasutamist, mis loodetavasti toob lahitulevikus kaasa ka uute tookohtade tekke. Elupaigana
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on Tarvastu vald igati soositud koht — kaasaegsed renoveeritud kooli ja lasteaiahooned,
raamatukogud, kiila- ja seltsimajad suuremates keskustes, manguvéljakud ja puhkealad loovad
vajalikud tingimused ja eeldused nii hariduse omandamiseks kui ka mitmekiilgseks vaba aja
veetmiseks. Niisiis on suurimaks kodukandist lahkumise pdhjuseks siiani tookohtade

puudumine.

Joonis 3. Aastakeskmine rahvaarv Tarvastu vallas aastate 10ikes.

Aastakeskmine rahvaarv
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Allikas: Statistikaamet

1.5 Elussiinnid

Joonisel 3 on esitatud Tarvastu valla siindivuse iildkordaja vdrreldes Eesti keskmise sama
nditajaga, alates 2000 . aastast. Stindimuse {ildkordaja on piirkonna elussiindide arv aastas
jagatuna rahvastiku keskmise suurusega aastas, 1000 inimese kohta. Siindimuse iildkordaja
voimaldab vordlust teiste piirkondade ja kogu Eesti samasuguste néitajatega. Naitaja soltub

piirkonna rahvastiku soo- ja vanusejaotusest, eriti siinnitusealiste naiste arvust piirkonnas.

Joonis 4. Siindimuse tildkordaja 1000 elaniku kohta vdrdlevalt Tarvastu vallas ja Eestis.
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Stnde 1000 elaniku kohta
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Allikas: Statistikaamet

Stindimus Tarvastu vallas on aastate jooksul tousnud ja siis jille kahanenud. Vorreldes kogu

Eestiga, mojutavad {ildised majanduslikud ja muud tegurid maakonna d4remaadel olevaid ja

pealinnast kaugemal asuvaid omavalitsusi kindlasti rohkem: siindimuse langus on suurem.

2010. aastal siindis Tarvastu vallas 39 inimest.

Tabel 3. Elussiinnid Tarvastu vallas.

Elusstnnid

2000 | 2002 |2004 |2006 |2008 |2009 |2010
Poisid 26 19 26 15 17 23 24
Tiidrukud | 28 22 18 23 14 21 15
o Poisid ja | 54 41 44 38 31 44 39
tiidrukud
1000 elaniku kohta | 12,2 9,4 10,3 8,9 7,3 116 |98

Allikas: Statistikaamet

Tabelist selgub, et Tarvastu valla siindivus on aastate 1dikes olnud kord tdusev, kord kahanev,

aga 2000. aasta taset ei ole see enam saavutanud. Siindivust on mojutanud nii riiklik poliitika,

perede materiaalne seis kui ka positiivse perspektiivi puudumine.

1.6 Surmajuhtude arv
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Tabelis 3 on dra toodud Tarvastu valla surmade arv ja suremuse iildkordaja vorrelduna Eesti
keskmise sama niitajaga alates 2000.aastast. Suremuse tildkordaja on piirkonna surmade arv
aastas jagatuna aastakeskmise rahvaarvuga, 1000 inimese kohta. Nditaja sdltub piirkonna
rahvastiku soo- ja vanusejaotusest, nii nditeks on Tarvastu valla suremuskordaja mdjuriks

valla vanemaealiste osakaal vorreldes Eesti keskmisega.

Tabel 4. Surmade arv Tarvastu vallas.

Aasta 2000 2002 2004 2006 2008 2010
Mehed 42 32 20 30 36 37
Naised 29 32 27 31 20 28

Arv

Surmad Mehed 71 64 47 61 56 65

ja naised

1000 elaniku | 16 14,7 10,9 14,2 13 16,3

kohta

Allikas: Statistikaamet

1.7 Loomulik iive
Loomulik iive nditab piirkonna rahvaarvu muutust kindla ajavahemiku (aasta) kohta, mis

moodustub siinni- ja surmajuhtude vahena. Loomuliku iibe kordaja on aasta elussiindide ja

surmajuhtude arvu vahe 1000 aastakeskmise elaniku kohta.

Tabel 5. Loomuliku iibe kordaja Tarvastu vallas.

Aasta 2000 | 2002 |2004 |2006 |2008 |2010
Loomulik
iive Arv -17 -23 -3 -23 -25 -26
1000 elaniku kohta -3,8 -53 -0,7 -54 -5,9 -6,5

Allikas: Statistikaamet
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Elanikkonna vdhenemine on toimunud nii sisserdnnet iiletava véljardnde kui ka siindimust

uletava suremuse arvelt.

1.8 Demograafiline tooturu surveindeks

Demograafiline tooturusurveindeks on eelseisval kiimnendil té6turule sisenevate noorte (5-14

aastased) ja sealt vanuse tOttu potentsiaalselt lahkuvate inimeste (55-64 aastased) suhe.

Joonis 5. Demograafiline to6turusurveindeks Tarvastu vallas.

1,5 1,38 1,35 1,36 1,34

0,94
1,0 0,9172

0,5

0,0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Allikas: Statistikaamet

Kui indeks on iihest suurem, siseneb jargmisel kiimnendil to6turule rohkem inimesi, kui sealt
vanaduse tottu potentsiaalselt vilja langeb. Nditaja vOimaldab omavalitsusel arendada
vastavaid strateegilisi suundi, kavandada erinevaid programme olukorra tasakaalustamiseks.
Jooniselt on ndha, et viimati iiletas Tarvastu valla to6turusurveindeks kriitilise piirt 2006.

aastal.

1.9 Réndesaldo kordaja
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Réndesaldo niitab piirkonna rahvaarvu muutust sisse- ja véljarinde tagajirjel kindla

ajavahemiku (aasta) jooksul. Réndesaldo kordaja on sisse- ja véljardnnanute vahe 1000

elaniku kohta. Tarvastu valla rindesaldot iseloomustab tabel 6.

Tabel 6. Tarvastu valla rahvastiku rdnnet iseloomustavad néitajad.

Indikaator 2000 2002 2004 2006 2008 2010
Sisserdnnanute arv 62 116 110 106 68 72
Viljardnnanute arv 93 155 161 135 151 181
Réndesaldo -31 -39 -51 -29 -83 -109

Allikas: Statistikaamet

Negatiivne randesaldo kordaja nditab, et piirkonanst lahkub rohkem inimesi, kui sinna juurde

tuleb. Réndesaldo ja loomulik iive moodustavad koguiibe — rahvarvu juurdekasvu voi

kahanemise piirkonnas. Tarvastu valla negatiivne rdndesaldo ja loomulik iive nditab, et

Tarvastu valla rahvaarv kahaneb.

Joonis 6. Réandesaldo kordaja Tarvastu vallas.
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Allikas: Statistikaamet

1.10 Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse
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Suremuskordaja on suhtarv, mis vdimaldab vordlust maakonnaga ja kogu Eesti vastava
nditajaga. Nditaja aitab hinnata suremuse vihendamisele suunatud tegevuste tulemuslikkust ja

kavandada tulevasi ennetus- ja tervishoiutegevusi.

Tabel 7. Suremuskordajad Tarvastu vallas.

Indikaator 2008 2009 2010
Suremuskordaja vereringeelundite haigustesse 38,0 39,0 45,0
Suremuskordaja pahaloomulistesse kasvajatesse 9,0 10,0 14,0
Suremuskordaja vélistesse pohjustesse 3,0 3,0 5,0

Allikas. Tervise Arengu Instituut

Joonis 7. Suremuskordaja vereringeelunditesse, pahaloomulistesse kasvajatesse ja vilistesse

pohjustesse Tarvastu vallas.
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

Jooniselt selgub, et Tarvastu vallas on kdige suurem suremuskordaja vilistesse pohjustesse.
Vilispohjused on sdidukidonnetused, juhuslikud miirgitused, alkoholimiirgitus, enesetapp ja
riinne. Samuti omab suremuskordaja vélistesse pohjustesse kodige suuremat tousu, seda ka
vorreldes makonna andmetega (joonis).

Kahjuks on nii vereringeelundite haigustesse, kui pahaloomulistesse kasvajatesse suremine

meie maakonnas tdusutrendis, mille pohjal voib teha jarelduse, et paikkona elanike teadlikkus
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tervislikust eluviisist ei ole piisavalt korge, aga kindlasti on suureks riskifaktoriks ka kogu

taustsiisteem — majanduslikud ja sotsiaalsed pdhjused ja sellest tekkinud suur vaimne stress.

Joonis 8. Suremuskordaja vereringeelunditesse, pahaloomulistesse kasvajatesse ja vilistesse

pOhjustesse Viljandi maakonnas.
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Allikas: Tervise Arengu Instituut

Il SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.1 Too6turu situatsioon

2.1.1 Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotted

Majanduslikult aktiivsete liksuste/ettevotete all peetakse silmas statistilisse profiili kuuluvaid
ettevotteid. Statistiline profiil on majanduslikult aktiivsete liksuste (dritthingute, fiilisilisest
isikust  ettevdtjate, asutuste, mittetulundusiihingute) kogum, mis moodustatakse
majandustiksuste statistilise registri andmete pdhjal. Majandusiiksuste statistiline register on
loodud juriidiliste registrite — &riregistri, mittetulundusithingute ja sihtasutuste registri,
maksukohustuslaste registri ning riigi- ja kohaliku omavalitsuse asutuste riikliku registri —
andmete alusel. Statistilist registrit uuendatakse aasta jooksul juriidiliste registrite andmete
pOhjal ning ettevotjatele ja teistele iiksustele saadetavate spetsiaalsete kiisitluslehtede pohjal.
Sinna kuuluvad koik vaatlusperioodil tegutsenud iiksused, k.a tiksused, mis tegutsesid

vaatlusperioodil vaid osa ajast.
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Joonis 8. Majanduslikult aktiivsed iiksused/ettevotete arv Tarvastu vallas.

2004 2005 2006|2007 2008|2009  |2010
<10 ootajat | 142 148 154 159 164 165 212
10-49 tootajat |7 8 9 9 9 10 11
50-249

tootajat 2 2 2 2 1 1 1

> 250 tootajat |0 0 0 0 0 0 0

Kokku 151 158 165 170 174 176 224

Allikas: Statistikaamet

Niitaja kirjeldab potentsiaalseid tookohti kogukonnas. Ettevotete arv paikkonnas on alates
2004. aastast piisinud suhteliselt stabiilne. Vihenenud 50 — 249 todtajaga ettevotete arv,
samas juurde tulnud 10-49 tootajaga ettevotteid. Suuremat ettevotete puhul on enamasti
tegemist pdllumajandus- ja puidutdostusettevotetega. 2010. aastal hiippeliselt suurenenud
viikeettevotete arv tuleneb ilmselt peaasjalikult moéodunud aastal joustunud kdigi ettevtete ja
loodud

mittetulundusiihenduste arvust. Igatahes on selle numbri pShjal ennatlik teha jareldust, justkui

organisatsioonide  é&riregistrisse ~ kandmise = ndudest ja  paikkonnas
oleks ettevdtlike inimeste arv omavalitsuse viimase aasta jooksul hiippeliselt tdusnud. Samas
on omaalgatus ja kodanikuaktiivsus viimase viie aasta jooksul paikkonnas kindlasti

kasvanud.

2.1.2 Maksumaksjad

Keskmine maksumaksjate arv Tarvastu vallas oli 2006.a. 1554 inimest. 2007.a. oli
maksumaksjaid 1631 inimest, mis moodustas 41 % elanikkonnast. 2008. aastal 1599, mis
moodustas 40% elanikkonnast. Viimaste aastate andmete pohjal on néha, et elanike arv vallas
viheneb. Sellega seoses viheneb ka maksumaksjate arv, mis toob kaasa surve suurenemise

maksumaksjatele sotsiaalsfaéri tilal hoidmiseks.

Joonis 9. Maksumaksjate osakaal Tarvastu vallas.
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Allikas: Maksu —ja Tolliamet

Maksumaksjate arv Tarvastu vallas hakkas langema alates 2008. aastast.

2.1.3 Keskmine brutotulu

Keskmine brutotulu nditab omavalitsuses to6tavate inimeste joukust. Koos brutotulu saajate
osakaaluga saame kirjeldada kohaliku omavalitsuse suhtelist joukust, mis mdarab kohaliku
eelarve omatulude mahtu elaniku kohta. Kui vaadata koos maksumaksjate osakaaluga
elanikkonnast, siis aitab see kirjeldada voimalusi teenuste planeerimiseks, samuti seda , kui

maksujoulised on paikkonna inimesed.

Tabel 9. Keskmine brutotulu Tarvastu vallas.

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

345,63 394,97 464,45 578,45 668 621,60 640,44

Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Joonis 10. Keskmine brutotulu Tarvastu vallas Eestiga vorreldes.
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Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Tabelist selgub, et viie aasta jooksul on brutotulu kasvanud, kuid 2009. a majanduslangus on

sissetulekuid tugevalt mgjutanud.

2.1.4 Ulalpeetavate miir

Ulalpeetavate miir on mittetddealiste ehk kuni 14- aastaste ja iile 65- aastaste elanike arv 100
tooealise (15-64-aastased) elaniku kohta. Néitaja iseloomustab rahvastiku vanuskoosseisu.
See on oluline eelarvepoliitika seisukohalt, sest eelarve tulude pool soltub hoivest, kuid
haridus- , tervishoiu- ja pensionikulud laste ja eakate arvust.

Joonis 11. Ulalpeetavate miir Eestiga vorreldes Tarvastu vallas.
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Allikas: Statistikaamet

2.1.5 Miinimumpalga saajad

Miinimumpalga saajad on potentsiaalses vaesusriskis elavate inimeste grupp. Naéitaja
voimaldab kavandada vajalike teenuste ja toetuste vorku ning hulka.

Miinimumpalga saajaid oli valla maksumaksjatest Maksu- ja Tolliameti andmetel jargmiselt:

Tabel 10. Miinimumpalga saajad

2006 2007 2008 2009 2010

Miinimumpalga | 312 313 297 287 302

saajad

Allikas: Maksu- ja Tolliamet

Miinimumpalga saajate osakaal 2006-2009 aastate ldikes oli kodikidest maksumaksjatest
keskmiselt 19%, mis on olnud suhteliselt stabiilne voi ehk veidi aeglaselt suurenev. Kahjuks
ei olnud voimalik leida andmeid maakonna ja Eesti keskmiste néditajate kohta, et neid

omavahel vorrelda.

2.1.6 Tootus

Seoses majanduse langusega on tootuse méidr hakanud kiiresti kasvama ja 2010.a. oli valla
aastakeskmine t06tuse méaar tousnud juba 7,7 %-ni.

Toopuudust pohjustavad ettevotluse vihene areng — puuduvad suuremad ettevotted. Tarvastu
valla ettevotluse arengu olulisteks piduriteks on siiani olnud ettevotlike inimeste ja
oskustooliste puudumine ning olemasolevate infrastruktuuride amortiseerumine
(kommunikatsioonid, teed jne.) Viimastel aastatel on kohalik omavalitsus sellesse valdkonda

kdvasti panustanud.

Joonis 12. Registreeritud tootuse méar Tarvastu vallas.
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Allikas: Tootukassa

Joonis 13. Registreeritud to6tus Eestis 2009.a.
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Allikas Statistikaamet

Vordluses kogu Eestiga jddb Tarvastu vald oma tootuse méédraga keskmisele kohale ja

Viljandi maakonnas on keskmine t66tuse médr korgem kui meil.

2.2 Toimetulek

2.2.1 Toimetulekutoetused

Toimetulekutoetused on riigi abi puudusekannatajale, mida maksab kohalik omavalitsus.

Holmab toimetulekupiiri tagamise toetust ja lisatoetust.

Tabel 11. Toimetulekutoetused Tarvastu vallas.

2004 | 2005 |2006 |2007 |2008 |2009

Krooni elaniku | 38,86 | 42,63 |40,46 |14,70 | 11,63 | 14,32
Toimetuleku- kohta

toetused (toimetulek)
Krooni elaniku | 30,29 | 29,72 | 16,87 |9,08 8,05 14,19
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kohta
(toimetulekupiir)

Allikas: Statistikaamet, Pensioniamet

2009. aastal said Tarvastu vallas toimetulekutoetust 113 leibkonda ja rahuldatud 667 taotlust,
nendest 32 olid iiksikvanema tdiendav 200.- toetus.

Pereliikmete arv kokku oli 170, nendest koolieelikuid ja Opilasi oli 48.

2010. aasta | kv said toimetuleku- ja eluasemetoetusi 88 leibkonda ja rahuldatud 235 taotlust,
nendest 6 taotlust olid iiksikvanema taiendav 200.- toetus.

Perelitkmete arv kokku oli 145, nendest koolieelikuid ja dpilasi oli 39.

Joonis 14. Viljamakstud toimetulekutoetused Tarvastu vallas.
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Allikas: Pensioniamet

Toimetulekutoetuse saajate arv Tarvastu vallas on enamjaolt vdhenenud. PShjuseks on
véljardnne (toetuse saajad on lahkunud todle vilismaale, enamasti Soome), muudatused
seadusandluses ning karmistatud meetmed toimetulekutoetuse midramisel seoses seaduse
tolgendamisega ja muud todelu soodustavad meetmed (2011. aastal I1dbi viidud
tooharjutusprogramm pikaajalsitele tootutele koos Eesti Tootukassaga).

Vaatamata toimetulekutoetuse saajate pidevale vihenemisele, elab Tarvastu vallas siiski palju
inimesi, kes elavad toimetulekupiiril ning taotlevad valla poolt iihekordseid sotsiaaltoetusi

(2010 aastal maksti Tarvastu vallas tervisega seotud toetusi arvuliselt 979, lisaks muud
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tihekordsed toetused kiittepuudele, toidule, esmatarbevahenditele). Tegemist on inimestega,

kes elavad endiselt vaesuspiiril.

2.2.2 Sotsiaaltoetused

Tarvastu vallas makstakse lisaks toimetulekutoetusele enamasti sissetulekutest soltuvaid
sotsiaaltoetusi (va siinnitoetus 191 eurot, matusetoetus 64 eurot ning hooldajatoetus). St et
iihekordse sotsiaaltoetuse taotlemiseks peab klient esitama oma leibkonnaliikmete tulude ja
kulude arvestuse iihe kalendrikuu kohta.

Stigava puudega inimeste hooldajatele makstakse hooldajatoetust 400 krooni kuus. Raske
puudega inimeste hooldajale 240 krooni kuus, kusjuures raske puudega isiku hooldaja saab
hooldajatoetust vaid siis, kui hooldataval pole lapsi voi teisi tilalpidamiskohustusega seotud
isikuid. Puudega lapse hooldamise eest makstakse hooldajatoetust 300 krooni kuus.

Enne 2005. aastat maksis riik toetust 160 hooldajale Tarvastu vallas. Niiiid on toetuse saajaid
ca neli korda vihem. Tarvastu vallas makstakse 2010. aasta alguse seisuga toetust 42 isikule
sh 38 tdiskasvanud isiku hooldajale ja neljale puudega lapse hooldajale.

Tasuta toitlustatakse nii pdhikooli kui glimnaasiumiodpilasi. Esimesse klassi astuv laps saab
tihekordset toetust 1000 krooni.

Valla poolt makstavate toetuste loetelu:

1. siinnitoetus, alates 2010. aastast 3000 krooni kuus

2. matusetoetus, alates 2010. aastast 1000 krooni kuus

3. toetus esimesse klassi astujale 1000 krooni,

4. hooldajatoetus, siligava puudega inimese hooldamise eest 400 krooni kuus, raske
puudega inimese hooldamise eest 240 krooni kuus; puudega lapse hooldamise eest
300 krooni kuus.

5. ihekordne sotsiaaltoetus vastavalt isiku/leibkonna vajadustele kuni 191 eurot kuus
komisjoni otsuse alusel: ravimitele, prillidele, transpordile tervishoiuasutusse/
teenusele, abivahenditele, hooldamine hoolekandeasutuses/haiglas, puuetega laste
Oppemaksud-toetused-transport

6. garantiikirja alusel ravikindlustuseta isikute eriarstiteenus

7. emakakaelavihi ennetamiseks vaktsineerimine
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Tabel 12. 2010 aastal tervisega seotud toetuste viljamaksete arv sihtgruppide pohiselt

Tarvastu vallas.

lastega pered
(sh  puudega

lapsega pered) |t66voimetuspensiondrid | t66tud | vanaduspensiondrid

ravimitoetus 14 3 18 35
prillitoetus 31 31
transporditoetus | 59 6 65
toetus

abivahendi

soetamiseks 3 3
tervishoiuteenus 3 24 4 31

puuetega laste

hoolekanne 36 36
hooldusasutuste
teenused 72 204 276
vaktsinatsioon |22 22
hooldajatoetus |72 96 312 480
Toetusi aastas
kokku 979
Allikas: KOV

Tarvastu vald on sotsiaaltoetuse madramisel ja maksmisel on 1dhtunud eelkdige printsiibist,
mis eeldab, et igaiihel on Gigus toetust saada juhul, kui iiksikisiku voi perekonna sissetulek
ithe inimese kohta jddb alla riiklikult kehtestatud toimetulekupiiri 1,25 kordset mééra.
Eelpoolnimetatud juhul on digus saada taotlejatel koiki tabelis nr. 2010 aastal tervisega seotud
toetuste véljamaksete arv sihtgruppide pdhiselt nimetatud toetusi. Selline lihenemine toetuste
maksmisesse vihendab ebavordsust elanikkonna terviseteenuste kittesaadavusse e tagab ka
nendele inimestele raviks ja hoolduseks vordsemad voimalused kui suuremate sissetulekutega

elanikegrupil.
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2.2.3 Sotsiaalteenused

Sotsiaalhooldust pakub vallale kuuluv Kérstna Hooldekodu. Hooldekodu on 26 kohaga
tildhooldekodu tiilipi 66paevane hoolekandeasutus, mis on loodud vanurite ja puuetega isikute
elamiseks ja hoolduseks. Hooldekodu jérjekorras on ligi 20 inimest, samuti osutatakse
hooldusteenust mujal hoolekandeasutustes 4-le eakale, keda koha vabanemisel Kéirstna
Hooldekodus, oleks voimalik {ile tuua ja kes seda teenust vdga ootavad.

Sotsiaaltooga tegeleb vallas kaks tootajat: sotsiaalndunik ja lastekaitsespetsialist.
Toimetulekutoetust vormistab toimetulekuspetsialist-raamatupidaja. Omavalitsuses on
sotsiaaltootajale toeks 17- liikmeline volikogu tervishoiu ja sotsiaalkomisjon ja valla
alaealiste komisjon. Tervishoiu —ja Sotsiaaltod komisjon vaatab iile tihekordsete toetuste
avaldused ja esitab vallavalitsusele kinnitamiseks toetussummad.

Tarvastu vallas tegutseb Puuetega Inimeste Tugiliit ning on aktiivsed pensioniride
tthendused.

Vallas on Suislepa piirkonna eakatele moeldud paevakeskus, kus on ka pesemisteenused, mis
maapiirkonnas vdga olulised. Teenust korraldab koolitatud  hooldustodtaja. Mujal
piirkondades koduhooldustodtajaid ei ole. Koduhooldus on reguleeritud/korraldatud eelkodige
hooldajatoetuse kaudu. Kdik vallakodanikud saavad saunateenust kasutada Mustla piirkonnas
(koolimaja), kuid eakatele ja puuetega inimestele on plaanis luua spetsiaalne dussi —ja
pesupesemisteenus ka Mustlasse.

Nii nagu paljudes teistes omavalitsustes ei paku ka Tarvastu vald eluasemeteenust ja raske on
leida sobivat elamispinda vangist vabanenutele voi uut eluaset vajavale perele. Uue teenusena
on rakendamisel tugiisiku teenus; vastu on voetud teenuse osutamise kord, teenust on ostetud
kliendile ka Viljandi linnalt. Momendil osutstakse tugiisikuteenust 2 lapsele. Puuetega noorte
inimeste pievakeskuseteenust ostetekse Viljandi MTU-st Singel-Vingel.

Lapsehoiuteenuse rahaliste vahendite iilejddgi arvelt osutatakse transporditeenust raske- ja
sligava puudega lastele Viljandi Lasteabi- ja Sotsiaalkeskusesse nddalariihma lasteaeda ja
kooli sd1duks.

Sotsiaalteenuseid (transporditoetus puuetega lastele, hooldusasutuse kohamaksu tasumise
toetus) pakutakse pohiliselt kas puudega lastele vOi puudega eakatele, vihem
toovoimetuspensiondridele. Tugiisikuteenust on vald pakkunud pohiliselt lastega peredele,

kus vanematel esineb alkoholiprobleem vdi vdimalik laste vadrkohtlemine/ hooletussejdtmine.
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Vihem pakutakse tugiisikuteenust lastega peredele iildise toimetuleku soodustamiseks ning
laste kasvatusprotsesside toetamiseks.

Erinevate teenuste kasutajate arv on vdrreldes valla elanikkonna suurusega viike, kasvab
vajadus hoolekandeteenuse ja tugiisikuteenuse jargi. 2011. aasta alguseks oli Kérstna
hooldekodu jirjekorras ligi 20 inimest. Vastavalt Sotsiaalministeeriumile esitatud aruandele
tegeles sotsiaaltodtaja 65 pere juhtumitega, kuid tugiisikuteenust osutati vaid 2-le perele.
Seoses piirkondliku eripdraga (ddremaa — maakonnakeskus kaugel, tookohtade suhteline
nappus, sotsiaalsete oskuste puudus teatud elanikegrupi hulgas) on Tarvastu vallas suhteliselt
palju raskete sotsiaalprobleemidega peresid. Nt. 2010 aastal ei saanud oma tavaparases peres
jatkata enam 7 last, siis sellest jareldub, et tugiisikuteenuse vajadus on tunduvalt suurem kui
praegu pakutakse. Probleemiks on koolitatud tugiisikute puudumine, samuti rahaliste
vahendite nappus.

Tarvastu vallas ei osutata kohapeal psiihholoogilise ndustamise teenust, ldhim vdimalus
selleks on maakonnakeskuses Viljandis. Paljud pered ning valla lastekaitsetootaja kasutavad

jérjest enam voimalust saada kvaliteetset psiihholoogilise ndustamise teenust Tartust.

2.2.4 Ravikindlustusega kaetud

Niitaja kirjeldab ravikindlustusega katmata elanike osakaalu. Indikaator vdimaldab planeerida

vajalikke sotsiaal-, tervishoiu- ja muid teenuseid.

Tabel 13. Ravikindlustusega kaetute osakaal Tarvastu vallas.

Ravikindlustusega
kaetud

% 90,3 |90 91,8 97,9
Allikas: KOV, Haigekassa

3782 |3724 |3735 3744

Kahjuks ei olnud voimalik leida andmeid 2007-2008 ajavahemiku kohta.
Varasematel aastatel, mil to6tuna arvelolek ei andnud ravikindlustust oli ka Tarvastu vallas
kindlustamata isikute osakaal suurem. Praeguseks on ,haigekassata” peamiselt inimesed, kes

oma eluviiside sh mittetootamise tottu olid ilma ravikindlustuseta. Vottes aluseks Tarvastu
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valla poolt viljastatud garantiikirjad kindlustamata isikute ravi eest tasumiseks on tendents
kindlustamata isikute noorenemisele.

Perearsti vastuvotule padseb Tarvastu vallas ka ravikindlustuseta. Pohiliselt vdljastab Tarvastu
Vallavalitsus ravikindlustuseta isikutele garantiikirju t66vdimetuspensioni/ vanaduspensioni
taotlemise eelseteks uuringuteks voi itha enam akuutsete tervisehddadega patsientidele
eriarstile pddsemiseks. Eeltoodust voib jareldada, et arstile minekuga viivitatakse niikaua kui
voimalik, kuid mis kokkuvottes on nii riigi- kui omavalitsuse tervishoiusiisteemile kulukam

kui varasem sekkumine.

2.2.5 Toovoimetuspensioniride osakaal kogu tooealistest elanikkonnast

Toovoimetuspensiondr on pisivalt toovoimetuks tunnistatud téodealine (vanuses 16-65)
inimene, kelle toovdime kaotus on vahemikus 40-100%. TodvOimetuspensionéri staatus
kehtib kuni vanaduspensionile minekuni. Todvoimetuspensiondril voib lisaks olla méaratud

ka puude raskusaste (keskmine, raske, stigav).

Tabel 14. To66voimetuspensiondride osakaal Tarvastu vallas.

2000 |2001 |2002 |2003 |2004 |2005 |2006 |2007 |2008 |2009
Tosvoimetus- | ATV 311 329 355 |366 (384 |393
pensiondride Elanikke
osakaal  kogu | Vanuses 2865 | 2946 |2966 |2960 |2922 2907 |2906 | 2885 2806 |2737
tooealisest 16-64
elanikkonnast | % 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 11,3 12,2 |12,7 |13,7 |14,4

Allikas: KOV, Pensioniamet

Toovoimetuspensiondride osakaal rahvastikust on vaikselt aga jirjepidevalt aastas-aastalt
suurenenud. Uheks pdhjuseks on terviseprobleemid, teiseks pdhjuseks ka sissetuleku
puudumine/td6tus, mida piilitakse asendada todvoimetuspensioniga. Tarvastu valla tdoealise
rahva tervis on seisukorras, mis vdimaldab saada t60vdime kaotuse protsendiks 40. Kindla
tookoha/sissetuleku olemasolul jddb voimalus, et inimesed ei taotle toovoimetuspensioni ning
saavad perekonna majandamisega hakkama. Tihtipeale ei teadvustata endale, et

toovoimetuspensioniga  kaasnevad sotsiaalsed tagatised ravikindlustuse ja kindla
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kuusissetuleku ndol, kuid todaastaid tulevaseks vanaduspensioniks ei lisandu. Viiksese
sissetulekuga, mida toovdimetuspension enamasti on, majandades suureneb vdimalus, et
iniesed ei tarbi terviseteenuseid jm tervislikku elustiili soodustavaid teenuseid, vdheneb
tervisliku toitumise osakaal ja suurenevad stressist ja mittetervislikust toitumisest tingitud
vaimse tervise hidired. Ka Viljandi maakonnas iildiselt on suurenenud puuetega

inimeste/tddvoimatuspensiondride arv.

2.2.6 Puuetega laste arv

Puue on inimese anatoomilise, fiisioloogilise voi pstiiihhilise struktuuri voi funktsiooni kaotus
vOi kdrvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumslike ka keskkondlike takistustega tokestab
tihiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel. Puude raskusastmeid on kolm: siigav, raske

ja keskmine puue.

Joonis 15. Puuetega laste arv Tarvastu vallas.
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W kerge

8 M raske

6 Wsugav
4
2
0]
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Allikas:KOV, Pensioniamet

Koige rohkem on Tarvastu vallas raske puudega lapsi, mis on aastate 18ikes jdédnud enam-
vihem samale tasemele. Veidi on ka suurenenud siigava puudega laste arv. Keskmise
puudega laste arv on monevorra vihenenud. PShjus voib olla seles, et keskmist puuet, kui

koige kergemat nimetatutest, on ka raskem avastada ja seeldbi diagnoosida. Kui ei ole
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tegemist just sligava puudega lapsega voib raske vOi keskmise puude méirkamine ja

diagnoosimine tomuda eelkdige lapse liitumisel koolikollektiiviga.

Koolikeskkkonnas aitavad puuet lisaks Opetajatele maédrgata veel sostiaalpedagoog ja
psithholoog lahendades ka lapse kditumisprobleeme.

Stigava liitpuudega (fiiiisiline- ja vaimupuue) lapsi on Tarvastus 4. Kd&ik saavad arengule
vastavat Opet ja toimetulekukoolitust Jaagu Pohikoolis Viljandi Lasteabi- ja Sotsiaalkeskuse
juures. Lihtsustatud Oppekavaga lastel on vOimalus Oppida puuetega lastele mdeldud riigi
poolt rahastatud erikoolides (Ammuste, Lahmuse) kui ka tavakoolides lihtsustatud

programmide jargi vm teise maakonna riigikoolides.

2.2.7 Puuetega tidiskasvanute arv

Joonis 16. Puuetega tasikasvanute arv Tarvastu vallas.
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Allikas: KOV, Pensioniamet

Keskmist puuet esineb Tarvastu valla elanikel kdige vihem. Jérjest on suurenenud raske ja
stigava puudega inimeste osakaal elanikkonnast. Kui keskmise ja raske puudega inimesed
voivad saada kodustes tingimustes oma terviseprobleemidega hakkama (va psiihhikahdire
puhul), siis sligava puudega inimene vajab enamasti kas 6dpdevaringset hooldajat kodustes
tingimustes v0i hooldusteenust hoolekandeasutustes, kus on lisaks hooldusele vdimalik

pakkuda ka parimat ravi.
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Keskmise puudega inimene (va vanaduspensioniealine) on enamasti voimeline oma puude
iseloomu tottu leidma rakendust tooturul, raske puudega inimeste puhul sdltub see puude

iseloomust ja tervisetakistusest.

2.3 Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.3.1 Kogukonna motivaatorid

Tarvastu valla elanike kaasamiseks ja aktiveerimiseks on ellu kutsutud mitmeid tegevusi, mis
voimaldavad tunnustada iiksikisikuid ning organisatsioone, kes on oma valdkonnas tdoalase
voi iihiskondliku tegevusega aidanud kaasa Tarvastu valla arengule ja positiivse maine
kujundamisele.

Korgeimaks tunnustuseks Tarvastu vallas on vallavolikogu poolt vélja antav valla aukodaniku
aunimetus, mille saaja on oma tegevuse, eeskuju ja ellusuhtumisega andnud panuse Tarvastu
valla arengusse. Lisaks valib vallavolikogu 2008. aastast ,,Tarvastu Tegija“ aunimetuse saajat.
Tarvastu Tegija auhinna véljaandmisega véértustatakse tiksikisikuid vOi organisatsioone, kelle
t00, tegevus ja isiklik eeskuju majanduse, kultuuri, hariduse, spordi, sotsiaalelu, kohaliku
omaalgatuse vO1 modnes muus valdkonnas on aasta jooksul silma paistnud erilise
tulemuslikkusega ja mojutanud oluliselt Tarvastu valla arengut.

Tarvastu vallavalitsuse poolt on vilja tootatud wvalla koolieelsetes lasteasutustes,
tildhariduskoolides ja huvikoolis tootavate pedagoogide tunnustamise siisteem ning selle
alusel anti 2008. aastal vilja jirgmised tunnustused: Aasta Noor Opetaja, Aasta Opetaja ja
Aastate Opetaja. Samuti annab vallavalitsus igal aastal vilja Martin Kleini nimelise
aastapreemia parimale naissportlasele ja parimale meesportlasele. Igal kevadel tunnustab
vallavanem oma vastuvotul parimaid Opilasi ja nende vanemaid ning ollimpiaadidel,
konkurssidel ja vdistlustel silma paistnud Opilasi ja nende juhendajaid, vallavanema
vastuvotul antakse iile ka ,,Terve ja tugeva Tarvastu pere* aunimetus.

Alates 2005. aastast midratakse igal aastal kahele Tarvastu vallast kdrgemasse Oppeasutusse
Oppima ldinud hésti Oppivatele iiliopilasele Aino Tamme ja Jaan Depmani nimelised

iiliopilasstipendiumid. Taotluse stipendiumi mééramiseks voivad esitada nii iilidpilased kui ka
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kdrgemad Oppeasutused. Esitatud taotlused vaatab ldbi vallavalitsuse poolt moodustatud
komisjon, kelle otsuse kinnitab valitsus.

Viikesed vallakodanikud on igal kevadel kutsutud lusikapeole ning valla koolide esimestesse
klassidesse minevad lapsed igal siigisel pliiatsipeole.

Valla kaunimaid kodusid tunnustatakse vallavalitsuse poolt moodustatud heakorrakomisjoni
korraldatud pidulikul vastuvotul aunimetusega ,,Kaunis kodu®.

Alates 1994. aastast antakse iga kahe aasta jarel Kérstna moisas pidulikult tile Hendrik
Adamsoni nimeline murdeluulepreemia parimale murdeluules kirjutajale.

Ka valla isetegevuslastele ja sportlastele korraldatakse vallavalitsuse poolt igal aastal
tdnuvastuvott.

Aktiivsemad vallakodanikud on koondunud erinevatesse kodanikelihendustesse, millest
enamuse moodustavad valla suuremate kiilade seltsid ja seltsingud. Peamiselt tegeletakse
kohaliku elu edendamisega ja traditsioonide sdilitamisega. Kohaliku omavalitsuse toel
voetakse ette ka suuremaid investeeringuprojekte (Tarvastu paisjiarv, Tarvastu Muuseum,
Tarvastu Kisitookoda ja Soe kiillamaja) ja viiakse 1dbi {ilevallalisi iiritusi (Tarvastu
kisitoolaadad, Tarvastu ajaloopdev, MuRock jt.) Tugevamad tihendused Tarvastu vallas:
Tarvastu Muuseumi Soprade Selts, Tarvastu Spordi ja Vaba Aja Klubi, Soe Kiilaliikumine,
Kirstna Kiilaliikumine, Suislepa Kiilaliikumine, MTU Joud, Suislepa Kultuuripdrand ja
Tarvastu Kiilaselts. Osalemine seltsitegevuses annab inimestele vdimaluse rakendada oma
oskusi ja teadmisi kodukoha arengu suunamisel ja elukeskkonna parandamisel. Tarvastu
Vallavalitsus toetab heal meelel kohalikku omaalgatust nii moraalselt kui erinevate projektide

kaasfinantseerimise néol.

2.3.2 Kultuurielus osalemise ja kultuurielu tarbimise voimalus

Tarvastu vallas on 2011. aastal kolm rahvamaja (Mustlas, Kérstnas, Suislepas), ks
késitookoda ning 2011. aasta alguses valmis kiilamaja Soel. Suislepa rahvamajast sai 2010.
aasta siigisel kiilamaja, mida haldab MTU Suislepa Kultuuripérand. Vallas on vdimalik olla
aktiivselt kaasatud kultuuriellu — tegutsevad kaks laulukoori, viis rahvatantsuriithma, kaks
néiteringi, kaks aeroobikariihma, iiks lauluansambel. Erinevates isetegevusringides osalejate

arv on saja ringis.
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Lisaks rahvamajadele pakuvad erinevaid kultuurilisi tegevusi ka Tarvastu Kisitookoda ja
Tarvastu Avatud Noortekeskus. Kaisitookojas kidivad koos erinevad kasitooringid
(kangastelgedel kudumine, lapitehnika), samuti tegeldakse kojas mulgi kultuuripdrandi
hoidmisega. Noortekeskuses tegutsevad mitmed noortebéndid ning keskuses veedavad noored
koolivilist aega.

Tarvastu vallas asub eesti vanim, 2010. aastal oma 150ndat aastapdeva tdhistanud
rahvaraamatukogu. Lisaks Tarvastu raamatukogule on raamatukogud veel Kirstnas, Suislepas

ja Vilustes. K&igis raamatukogudes tegutseb ka avalik internetipunkt.

111 LASTE JANOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG

3.1 Opilaste arv haridusasutustes

Seisuga 1. jaanuar 2010 oli vallas kolm iildhariduskooli — Tarvastu Giimnaasium, Kérstna
Kool ja Suislepa Lasteaed-Algkool; kaks lasteaeda Vambola Lasteaed ja Tarvastu Lasteaed
Naeruvoru, lisaks too6tasid lasteaiariihmad Kaérstna Kooli ja Suislepa Lasteaed- Algkooli
juures. Jarjekordi lasteaedadesse ei ole, vanemad tasuvad osaliselt lasteaias kéiva lapse

toidukulu ja tdies ulatuses dppevahendite kulu.

Joonis 17. Laste arv Tarvastu vallas.
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2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

m15-19a| 395 442 423 413 430 423 404 396 382 342
10-14a| 432 418 402 390 341 317 308 296 291 270
5-9a 333 334 322 308 275 267 244 225 199 190
1-4a 294 | 281 250 225 213 194 187 184 172 154

Allikas: Statistikaamet
Vallas tegutseb iiks huvikool Tarvastu Muusika-ja Kunstikool, kus saavad muusika- ja

kunstiharidust iile saja, peamiselt oma valla, noore. Suur osa noori osaleb erinevate
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huviringide t66s ka véljaspool valda, peamiselt Viljandi linnas (spordikool, kunstikool,

erinevad stuudiod) ja Holstre-Pollis (suusatamine). Omavalitsuse poolt tasutakse huvikoolide

kohamaksud.

Tarvastu valla territooriumil to6tab ka iiks riigikool so Ammuste Kool, kus dpib dpilasi kogu

maakonnast (Tarvastu valla Opilasi on kahekiimne ringis). Kui dpilaste arv valla koolides on

kahanev, siis Ammuste Kooli dpilaste arv on piisinud viimase viie aasta jooksul stabiilsena

jadades kaheksakiimne ringi.

Ulevaade laste/dpilaste arvudest aastatel 2005 — 2011 on toodud joonisel 12.

Joonis 18. Opilaste arv Tarvastu valla haridusasutustes.
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Allikas: KOV

Tarvastu valla iildhariduskoolide Opilaste arv on aasta aastalt kahanev, lasteaedades kdivate

laste arv on viimase seitsme aasta jooksul piisinud stabiilsena.
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Joonis 19. Opilaste arv Tarvastu valla haridusasutustes koos teiste omavalitsuste lastega.
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Allikas: KOV

Teistest omavalitsustest Opib valla tildhariduskoolides keskmiselt kakskiimmend Opilast ning

lasteaedades on teiste omavalitsuste lapsi kiimne ringis. Ka teiste omavalitsuste laste/Gpilaste

arv on kahanev.

Joonisel 20. Registreeritud siinniaktide arv 1995. aastal ja aastatel 2005 — 2010.

70

60

50

40

30

20

10

0

Registreeritud stinniaktid

1935

2005

2006

2007

2008

2009

2010

‘ MW Registreeritud stinniaktid

Allikas: KOV
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Kui tiheksakiimnendatel aastal registreeriti valla aastas keskmiselt kuuskiimmned siinniakti,
siis viimasel kuuel aastal keskmiselt kolmkiimmend siinniakti. Seega on ka valla koolidesse

minevate laste arv kahanenud.

Joonis 21. Esimesse klassi minevate Opilaste arv aastatel 2011 — 2018 Tarvats vallas.
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Allikas: KOV

Valla koolide esimestesse klassidesse asub igal aastal dppima keskmiselt kolmkiimmend
Opilast. Vihenenud Opilaste arvu tottu toimub Kérstna Koolis ja Suislepa Lasteaed-Algkoolis
Oppetod  liitklassides ning Tarvastu Gilimnaasiumis {ihe klassikomplektiga. lgale
kooliminevale lapsele maksab omavalitsus koolitoetust. Samuti tasub omavalitsus

giimnaasiumidpilaste toovihikute eet (pdhikoolidpilastele on toovihikud tasuta).

3.2 Lastele ohutu elu- ja dpikeskkond

Enamus laste ja noortega tegelevatest asutustest on viimaste aastate jooksul renoveeritud ja
sellega seoses on nendes pakutava teenuse kvaliteet ka oluliselt paranenud. Uuendamist
ootavad veel Vambola lasteaed ja Tarvastu Giimnaasium. Samuti on renoveeritud asutused
saanud uued ja koigile ohutusnduetele vastavad minguvéljakud. 2009.a. siigisel avati ka
Mustla aleviku kortermajade piirkonnas avalik mingu- ja pallivédljak, mis on igapédevaselt
aktiivses kasutuses. Ménguviljaku asukoht on eemal kdikidest teedest-tdnavatest ja seega

sobiv ajaviitekoht nii suurtele kui vdikestele.
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Pohilisteks ohukohtadeks Opilaste jaoks on olnud Mustlas koolildhedaste ténavate ja
peatidnava liletamine ja senine kdnniteede puudumine peatdnava ddres. Peatéinava remondi
kdigus rajatavad konniteed ja strateegiliselt olulistesse kohtadesse ehitatavad ,,lamavad
politseinikud®, loovad ohutuma liiklemiskeskkonna nii jalakdijatele kui roolikeerajatele.
Konniteede puudumine peatdnavate @ddres, on probleemiks ka teistes valla suuremates
keskustes. Tarvastu valla arengukavas 2007-2015 on kavandatud konniteede ja

kergliiklusteede rajamine lisaks Mustlale nii Soele, Kérstnasse kui Suisleppa.

3.3 Terviseteenused

Tarvastu valla lasteaedades ja tiildhariduskoolides tootab osalise koormusega logopeed,
lasteaialastega tegelevad peale lasteaiadpetajate ka litkumisOpetaja ja muusikadpetaja.
Glimnaasimis tootavad nii psiithholoog kui ka sotsiaalpedagoog. Eraldi sotsiaaltdotajat
haridusasutustes ei ole, sotsiaalteemadega tegeleb valla sotsiaalndunik. 2011. aasta algusest
on vallas t60l lastekaitsespetsialist, kes korraldab lastega peredele sotsiaalteenuste osutamist,
toetab peresid ennetamaks probleeme ja probleemide tekkimisel sekkub.

Juba iile kiimne aasta korraldatakse suvel Tarvastu vallas noorte tdomalevat, mille eesmérgiks
on sisustada toiselt noorte koolivélist aega ja pakkuda taskuraha teenimise voimalust. Malevas
osalevate noorte arv on olnud aastati erinev, viimasel kahel aastal on malevas t66d saanud
kakskiimmend viis noort. Noorte arvu vdhenemine on peamiselt tingitud pakutava t66
viahesusest. Malevlaste abiga on aastate jooksul uue ,,mulgiteemalise* virvkatte saanud valla

bussiootepaviljonid, korrastatud on kultuurilis-ajaloolisi objekte.

3.4 Toitlustus haridusasutustes

Tarvastu vallas on tasuta koolitoit tagatud koigile valla koolide dpilastele (pohikoolidpilaste
koolitoidu eest maksab riik ning giimnaasiumidpilaste koolitoidu eest tasub omavalitsus.
Toidu kvaliteet on vidiksemates koolides parem, giimnaasiumis vOiks meniiii koostamisel
rohkem silmas pidada tervisliku ja mitmekesisema toitumise pohimotteid. Ka tuleks edaspidi
rohkem panustada koolikokkade regulaarsele koolitamisele.

K&ik koolid osalevad piimanina programmis ja selle jatkumine on igati tervitatav.
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3.5 Alaealiste komisjonis arutatud esmas- ja korduvjuhtude arv vanuse loikes.

Alaealiste komisjonid tegutsevad Eestis alaealiste mdjutusvahendite seaduse alusel, mis
hakkas kehtima 1. septembrist 1998. Tarvastu valla alaealiste komisjon alustas oma t66d
05.09.2000 aastal, mil Tarvastu Vallavalitsus sai Viljandi maakonna alaealiste komisjonilt loa
moodustada Tarvastu valla alaealiste komisjon. Tarvastu valla alaealiste komisjon on
seitsmeliikmeline, mille koosseisu kuuluvad haridus-, sotsiaal- ja tervishoiualaste
tookogemustega isikud, politseiametnik ja alaealiste komisjoni sekretdr. Tarvastu valla
alaealiste komisjonis arutatakse omavalitsuse  haldusterritooriumil elavate alaealiste

oigusrikkumisi ja mojutusvahendite kohaldamist.

Joonis 22. Alaealiste komisjonis arutatud esmas- ja korduvjuhtude arv Tarvastu vallas vanuse

16ikes.
Vanus/Aasta |2006 |2007 |2008 |2009 |2010
8 1 1
9 1
10 2
11 1 3 1 2
12 4 2
13 1 3 1 4
14 3 3
15 9 2 1 2 1
16 12 2 2 2 2
17 1
Kokku 26 7 14 7 15
neist
korduvaid 11 1 7 2 6
Allikas: KOV

Kokku on Tarvastu valla alaealiste komisjonis arutatud umbes 135 alaealiste poolt
toimepandud digusrikkumist. Alates 2006 aastast kuni 2010 aasta 1dpuni on Tarvastu valla

alaealiste komisjonis arutatud alaealiste Oigusrikkumisi 69 korral, millest korduvalt
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komisjonis arutatud alaealisi oli 27. Kdige noorem alaealine, kes Tarvastu valla alaealiste
komisjoni digusrikkumise pérast on suunatud on 8aastane ning kdige vanem 17aastane. Kdige
rohkem alaealiste poolt toimepandud digusrikkumisi on eluaastates 11-16.

Oigusrikkumised, millega alaealised Tarvastu valla alaealiste komisjoni on saadetud on
seotud koolikohustuse mittetditmise, suitsetamise, alkoholi tarbimise, végivalla ja vargustega.
Alaealistele  Oigusrikkujatele on Tarvastu valla alaealiste komisjonis maédratud

mojutusvahenditena kdige rohkem hoiatust, tildkasulikku t66d ja vestlusele suunamist.

3.6 Alaealiste (7-18) siiiitegude arv.

Tabel 15. Alaealiste poolt toime pandud kuriteod Tarvastu vallas.

2004 | 2005 2006 2007 2008 2009
Alaealiste kuriteod 18 12 25 6 8 1
sh isikuvastased 0 0 1 1 4 1
sh varavastased 14 10 17 5 3 0
Sh. avaliku korra raske 3 2 7 0 1 0
rikkumine

Allikas: Politseiamet

Tarvastu valla alaealiste kuritegevus on aastaaega jarjest langenud. Kodige rohkem panid
alaealised toime registreeritud kuritegusid 2006. aastal, mida oli 25 siis 2009. aastal oli
alaealiste registreeritud kuritegusid vaid iiks. Kdige suurema osa alaealiste kuritegevusest

moodustab varavastased teod.

Tabel 16. Alaealiste poolt toime pandud véirteod Tarvastu vallas.

2004 2005 2006 2007 2008 2009
(20 kuud)
Alaealiste vdarteod 38 68 76 132 131 60
Sh avaliku korra | 2 1 0 5 5 4
rikkumine

Allikas: Politseiamet
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Samuti nagu alaealiste kuritegevus nditab ka langustrendi alaealiste poolt toime pandud
registreeritud vaidrtegude osakaal sealhulgas avaliku korra rikkumine. Alaealiste poolt
toimepandud vairtegusid registreeriti koige rohkem 2007. aastal mida oli 132, siis 2009 aastal
on alaealiste poolt toimepandud registreeritud vairtegusid tunduvalt vihem, mida on 60

vaartegu.

3.7 Laste ja noortega tegelevad asutused

Tarvastu Lasteaed Naeruvoru
Tootab kaheriihmalise lasteaiana. 2011/2012 dppeaastal on lasteaia nimekirjas 33 last. Maja
juures on ménguvéljak, mis vdimaldab lastel dppida turvaliselt rattasditu ja rulluisutamist.

Lasteaias to6tavad osalise koormusega logopeed, muusikadpetaja ja litkumisopetaja.

Vambola Lasteaed

Kolmeriihmaline lasteaed (sdimerithm, noorem riihm ja vanem riihm) asub Soe kiilas.
2011/2012 oppeaastal on lasteaias 41 last. Lasteaialapsed kasutavad maja juures olevat
minguviljakut ja kiila keskel olevat ménguvéljakut. Lasteaias tdotavad osalise koormusega
logopeed ja liikumisdpetaja. Lasteaia ruumides toimub iiks kord nidalas beebikool. Vambola

Lasteaed on Tervist Edendav Lasteaed 2005. aastast.

Suislepa Lasteaed-Algkool
Koolis opib 2011/2012 oppeaastal 19 oOpilast ja lasteaiariihmas (liitrithm) on 14 last. Kooli
juures on minguviljak ja staadion. Lasteaias to6tab osalise koormusega logopeed. Kohalike

MTU-de abiga on kooli juurde ehitatud korvpalliplats ja Ohne joe dirde matkarada.

Kirstna Kool

Koolis 0pib 2011/2012 dppeaastal 35 Opilast ja lasteaiariihmas (liitrithm) on 14 last. Koolil on
staadion, kehalise kasvatuse tunde viiakse 1dbi ka spordihoones (Kérstna Vaba Aja Keskus),
lasteaial oma ménguvéljakut ei ole, kasutatakse kiilla manguvéljakut. Koolis t66tab osalise
koormusega logopeed. Kirstna Kooli korraldab juba iile kolmekiimne aasta Viljandi

maakonna haridustdotajate spordipdeva.
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Tarvastu Giimnaasium
Koolis opib 2011/12 dppeaastal 302 Opilast. Koolil on staadion, spordisaal, Opilased ja
Opetajad saavad tasuta kasutada jousaali. Glimnaasiumis to6tavad logopeed, sotsiaalpedagoog

ja psithholoog.

Tarvastu Avatud Noortekeskus

Loodud 2005. aastal. 2007. aasta kevadel kolis noortekeskus renoveeritud ruumidesse.
Igapéevaselt kiilastab noortekeskust ca 30 — 40 noort. Tegevuse paremaks koordineerimiseks
on loodud juhatus. Noortekeskuses on béandiruum, noored saavad méngida lauaminge,

piljardit jne.

3.8 Laste subjektiivne tervisehinnang

Jargnevalt kajastatakse laste tervisekditumise olukorda, mille aluseks on Tervise Arengu
Instituudi ,,Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuring 2005/2006 dppeaastal”. Kooliopilaste
tervisekditumise uuringusse on kaasatud 11-, 13-, ja 15- aastased lapsed, kes on andnud
isikliku hinnangu oma tervisele ja tervisekditumisele. Uuringu tulemustes kuulub Tarvastu
vald Jarva-Pérnu-Viljandimaa piirkonda. Téiendavalt viidi 2011. aasta suvel Tarvastu
Glimnaasiumi Opilaste hulgas 1dbi tervisekditumise uuring, mille tulemusi analiiiisiti korvuti
piirkondlike andmetega. Tarvastu vallas osales vastavas kiisitluses kokku 89 last vanuses 10-
18 aastat.

Jarva- Pérnu- ja Viljandimaal oli kokku vastanud lapsi 559 ehk 13,2 % kdikidest vastanutest.
Kokku oli vastanuid 4224.

Oma tervist hindas Jarva- Parnu- ja Viljandimaal heaks voi vdga heaks 85,1% vastanutest
ning rahuldavaks voi halvaks 14,9% Jarva- Parnu- ja Viljandimaa lastest.

Tarvastu valla kusitlusele vastanuist hindas oma tervist heaks 28 last, tisna heaks 41 last,

aegajalt problemaatiliseks 19 last ja halvaks 1 laps.

43



Joonis 22. Tarvastu valla laste subjektiivne tervisehinnang.

Tarvastu valla laps vanuses 10 - 18

1%

mhea
W isna hea
aegajalt

problemaatiline

mhalb

Allikas: KOV

Oma tervist tingimustega ,,heaks” hindavate laste arv voiks olla suurem. Hinnang tervisele
sOltub lapse pere majandusulikust olukorrast. Depressiooni esineb enam majanduslikes

raskustes olevates peredes.

3.9 Laste kehaline aktiivsus

Viahemalt iihe tunni 5 voi rohkemal péeval nddalas Jarva- Parnu- ja Viljandimaal mdodukalt
aktiivseid lapsi on 36,8% vastanutest.

Vihemalt kaks korda néddalas on intensiivselt aktiivseid Jarva- Parnu- ja Viljandimaal 60,6%
vastanud lastest.

Kaks tundi vdi rohkem nédalas intensiivset kehalist tegevust harrastab Jérva- Péarnu- ja
Viljandimaal 38,2% vastanud lastest.

Tarvastu vallas tegeleb tervisespordiga vidhemalt 2x nédalas 63 last, harvem kui 2x nédalas
12 last ja ei tegele iildse tervisespordiga 14 last. Ilmselt arvestas enamik vastajaid
tervisespordina ka kooli kehalise kasvatuse tundides osalemist. Tegelikult oleks vaja liikuda
rohkem. Kiillaltki suur on ka tervisespordiga mittetegelejate osakaal. Tingimused soovijatel
spordiga tegeleda paikkonnas on olemas.
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Joonis 23. Laste kehaline aktiivsus Tarvastu vallas.

Tarvastu valla laps teeb
tervisesporti

mviahemalt 2x
nadalas

mharvem kui 2x
nadalas

ei tegele Uldse

Allikas: KOV

3.10 Laste kehakaal

Ulekaaluliste laste arv piirkonnas jidb vahemikku 3,5 -5,5%. Tarvastu vallas on iilekaaluliste

laste osakaal umbes 6% .

3.11 Laste ja noorte séltuvusainete tarvitamine

Purju on joonud ennast kaks voi rohkem kordi Jérva- Parnu- ja Viljandimaal 23,8% vastanud
lastest.

Mitte kunagi ei ole alkoholi joonud Jérva- Parnu- ja Viljandimaal 39,9% vastanud lastest
Mittesuitsetajaid on Jarva- Parnu- ja Viljandimaal 86,2% vastanud lastest, suitsu kunagi mitte
proovinuid on Jarva- Parnu- ja Viljandimaal 49,0 % vastanud lastest.

15aastastest vastanud lastest on kanepit suitsetanud Jérva- Parnu- ja Viljandimaal 21,0 %.
Tarvastu valla kiisitluse andmetel tarbib alkoholi vihemalt moned korrad nédalas13 last (10-
18 aastast), vdhemalt iiks kord kuus 6 vdi rohkem annust korraga 32 last (10- 18 aastast) ja ei
tarbi {ildse 40 last (10-18 aastast) vastanutest.
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Joonis 24. Laste soltuvusainete tarvitamine Tarvastu vallas.

Tarvastu laps (10-18) tarbib alkoholi

mvahemalt méne korrad
nadalas

W vahemalt 1 kord kuus
korraga kuus voi
rohkem alkohaoliannust
(ks alkoholiannus on
kas pudel &lut (0,51)

m ei tarbi tldse

Allikas:KOV

Kiisitlusele vastanuist suitsetab Tarvastu vallas iga pdeva 33 last, vahel harva pidudel 20 last

ja el suitseta 35 last. Suitsetajate ja eriti igapdevaste suitsetajate arv on ehmatavalt suur.

Probleemiga tegelemiseks tuleks tdsta laste teadlikkust suitsetamise otsesest mdjust tervisele

ja pikaajalise suitsetamise tagajérgedest. Viimastel aastatel on oluliselt tdusnud suitsetavate

tiidrukute arv, mis on eriti ohtlik suundumus. Olukorra parandamisele aitaks kaasa ka

lapsevanemate ja Opetajate koolitamine ennetuse teemadel.

Joonis 25. Laste suitsetamine Tarvastu vallas.

Suitsetamine Tarvastu valla laste hulgas

MWigapdev
W vahel harva pidudel

W ei suitseta

Allikas: KOV

Narkootilisi aineid (kaasaarvatud kanep) on paikkonnas tarvitanud 6 last 86-st.

Eelpooltoodud arvudest néhtub, et alkohol on vdhemalt siiani Tarvastu vallas noorte hulgas

tunduvalt enam levinud kui narkootiliste ainete tarvitamine.
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IV TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

4.1 Keskkonnamdojurid

Vesi

Tarvastu vald kuulub lda-Eesti vesikonna Vartsjirve alamvesikonda (Uhisveevirgi ja
kanalisatsiooni arendamise kava 2008-2019). Suurem osa Tarvastu valla territooriumist on
suhteliselt ja keskmiselt kaitstud pohjavee ala. Mustla alevikus, Suislepa ja Soe kiila
kompaktse asustusega alal on pohjavesi keskmiselt kaitstud. Mustla aleviku kagupiirile jaéb
viike kaitsmata pdhjavee ala. Kédrstna kiila asub suhteliselt kaitstud pohjavee alal.

Tarvastu valla territooriumil asub 58 registrisse kantud puurkaevu. Uhisveevirgiga on

Tarvastu vallas liitunud 1196 inimest.

Uhisveeviirgi ja —kanalisatsiooni kirjeldus

Mustla alevik

Veehaarded

Uhisveevarustuseks vdetakse vett iihest puurkaevust. Vilja t puurkaevust (Katastri nr 7067)
voeti 2010 aastal 20 000 m® vett .Pumbamajja on paigaldatud raua- ja
fluoriididrastusseadmed. RGhutdsteseadmena on kasutusel sagedusmuunduriga pump. Kahest

100 m® mahutist on kasutusel iiks.

Tabel 17. Vilja tdnava puurkaevust vorku antava vee kvaliteet.

Niitaja Uhik | Tulemus | Lubatud
piirsisaldus
Ammoonium mg/I 0,05 0,5
Fluoriid mg/l 1,4 1,5
Raud ug/l 108 200
Mangaan ug/l 9 50
Elektrijuhtivus | uS/cm | 503 2500
Allikas: KOV
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2010. aastal rajati Posti tdnavale veetrass 1,5 km ulatuses. Liitumisvdimalus loodi 75-le

kinnistule.

2011. aastal koostatakse projekt kogu Mustla piirkonna iihisveevérgi ja—kanalisatsiooniga

uhendamise voimaluse loomiseks.

Reoveepuhasti

Reovesi puhastatakse aerotank tiilipi puhastis, mis vajab rekonstrueerimist. Jarelpuhastiks on

kaks biotiiki kogupindalaga 5200 m? Uks biotiik on aereeritav. Olemasoleval puhastil

puudub purgimissolm.

Lubatud saasteainete kogused vee erikasutusloaga

BHT/

Holjum
KHT
Piild

pH

sisaldus mg/I
25,0 7,6
35,0 28
125,0 5
2,0 2,7
<6,0 voi >9,0. 7,5

2010 aastal juhiti suublasse hinnanguliselt 18000 m*® heitvett.

Viljandimaa keskkonnateenistusele esitatud 2010 aasta aruande

puhastusseadmed reovee puhastamise noutud méérani (vélja arvatud fosfor).

Kiirstna

Veehaarded

2011.a. tulemused

tagavad

Uhisveevarustuseks vdetakse vett puurkaevust katastri nr 6119. 2010 aastal vdeti puurkaevust

4500 m® vett

Pumbamajja

on paigaldatud raua-

Rohutdsteseadmena on kasutusel hidrofoor 50 1.

Tabel 18. Puurkaevust vdrku antava vee kvaliteet 2011 aasta andmetel.

Niitaja Uhik | Tulemus | Lubatud
piirsisaldus
Ammoonium mg/l 0,07 0,5

mangaanidrastusseadmed.
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Kloriidid mg/l | 4,0 250
Mangaan ug/l 40 50
Uldraud uo/l 20 200
Fluoriidid mg/l |05 1,5
Allikas:KOV

2010.a. juulis paigaldati uus veetootlusseade, mis on todkindlam . Miiiidav vesi vastab

nduetele.

Reoveepuhasti
Olemasolev puhastusseade on amortiseerunud ning reovesi puhastatakse kolmes biotiigis
kogupindalaga ca 9000 m? . Biotiikides on probleeme kobraste tegevusega. Biotiigid vajavad

puhastamist ja maa-ala korrastamist.

Lubatud saasteainete kogused vee erikasutusloa jargi

Suurim lubatud sisaldus mg/I 2011.a. tulemused
BHT7 25,0 2
Holjum 35,0 4,2
KHT 125,0 )
pH <6,0 voi >9,0. 7,5
fosfor el ole méaaratud 2,2
lammastik el ole madratud 8,2

2010 aastal juhiti suublasse hinnanguliselt 5000 m® heitvett.

Soe

Veehaarded

Uhisveevarustuseks vdetakse vett puurkaevust katastri nr.6267. Puurkaevust voeti vett 2010

aastal 9300 m°.

Tabel 19. Puurkaevust vorku antava vee kvaliteet 2011 aasta andmetel.

Niitaja Uhik | Tulemus | Lubatud
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piirsisaldus
Ammoonium mg/l 0,13 0,5
Kloriidid mg/l 3,5 250
Mangaan ug/l <20 50
Uldraud ug/l 376 200
Fluoriidid mg/l 0,36 1,5
Allikas: KOV

2011. aastal vahetatakse vélja pumbajaamas asuv hiidrofoor.

Reoveepuhasti
2010.a. septembris paigaldati reoveepuhasti BioFix70, biotiik on suurusega 800 m?.

Lubatud saasteainete kogused vee erikasutusloa jirgi

Suurim lubatud sisaldus mg/I 2011.a. tulemused
BHT7 25,0 11
Holjum 35,0 21

KHT 125,0 5

pH <6,0 vdi >9,0. 7,7

Saasteained, mille keskkonda viimist loaga ei limiteerita, aga saastetasu arvutatakse: ildN ja
ildP.
2010 aastal juhiti suublasse hinnanguliselt 10000 m* heitvett.

Suislepa

Veehaarded
Uhisveevarustuseks vdetakse vett puurkaevust katastri nr. 6112. Puurkaevust vdeti vett 2010.

aastal 5200 m°.

Tabel 20. Puurkaevust vorku antava vee kvaliteet 2011. aasta andmetel.

Niitaja Uhik | Tulemus | Lubatud
piirsisaldus

Ammoonium mg/I 0,17 0,5

Kloriidid mg/l 3,5 250
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Fluoriidid mg/I 0,25 1,5
Uldraud ng/l 373 200
Nitraadid mg/l 0,7 50
Allikas: KOV

Septembris 2008.a. paigaldati veetootlusseade raua eraldamiseks. 2011.a. on puhasti seadmeid

vahetatud, et saavutada tohusam rauaeraldus.

Reoveepuhasti
Reovesi puhastatakse kahes biotiigis kogupindalaga ca 4000 m? 201l.a. paigaldatakse
puhastusseade.

Lubatud saasteainete kogused vee erikasutusloa jargi

Suurim  lubatud sisaldus mg/I 2011.a. tulemused
BHT7 25,0 6
Holjum 35,0 14
KHT 125,0 5
pH <6,0 vdi >9,0. 7,5

Saasteained, mille keskkonda viimist loaga ei limiteerita, aga saastetasu arvutatakse: iildN,
ildP.

2010. aastal juhiti suublasse hinnanguliselt 5000 m? heitvett.

Ohk

Ohusaaste osas on olnud viimastel aastate]l Kirstna piirkonnas probleeme seafarmide
lahitimbruses saastunud Ohuga, mis soltuvalt tuulesuunast muudab {imbruskonnas elavate
inimeste elu problemaatiliseks — ei ole vdimalik dues pesu kuivatada ja kohati tungib
saastunud ohk ka siseruumidesse. Kohalik omavalitsus on 1dbi viinud ohuseiret ja avaldanud
tootjatele survet, et need kasutaks voimalikke meetmeid, et vihendada Shu saastet. Samuti
seab Tarvastu valla iildplaneering piirid iihes konkreetses farmis peetavate loomade arvule.
Mustla alevikus on Shku saastanud kohalik katlamaja, kust iile aleviku leviv masuudihais
aegajalt elanikke hdirib. 2011. aastal 1dheb katlamaja iile hakkepuidu kasutamisele senise

masuudi asemel.
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Mustla alevik ja Tarvastu vald tervikuna on vdga rohelised — palju nii korg- kui
madalhaljastust, puuduvad suured tOOstusettevotted. Seetdttu on siin tdeliselt head nii

keskkonna- kui elamistingimused.

Jaiatmekiitlus

Tarvastu vallas ei ole oma priigimdge, kogutud segaolmejddtmete kogumist haldab
korraldatud jddtmeveo raames Veolia AS. Ohtlike ja taaskasutatavate jadtmete kogumispunkt
on rajatud Mustla alevikku. Taaskasutatavate jadtmete kogumispunktid asuvad veel Suislepas,
Kérstnas, Pahuveres. Jddtmejaama rajamist planeeritakse Mustla alevikku voi selle

lahitimbrusesse. Tarvastu vallas on vastu voetud jadtmekaitluseeskiri.

4.2 Transport ja teedevork

Tarvastu vald asub Viljandi maakonna d4remaal, suurimaks valda ldbivaks liiklussooneks on
Viljandi - Rongu maantee. Uhendus maakonnakeskuse Viljandiga, on tinu iihistranspordi
suhteliselt sujuvale korraldusele olnud rahuldav. Alates 2010.a. on seoses teenuse pakkuja
vahetusega oluliselt paranenud ka busside kvaliteet. Valla teed on suuremas osas kruusa
kattega. Sellega seonduvalt on suureks probleemiks suvehooajal hdiriv tolm. Teid muudetakse
tolmuvabaks vastavalt valla eelarvest tulenevatele vdimalustele. Viimastel aastatel on suur osa
teede ehituseks planeeritud rahast kulunud hooldusele, seda eeskatt seoses ekstreemsete
lumeoludega.

Uhiskondliku transpordi liikumine ja tihedus valla suuremate keskuste vahel teeb inimestele
kéttesaadavaks nii perearstikeskuse teenuse kui ka Mustla Konsumi.

Ténavavalgutust on Tarvastu vallas kokku umbes 10 km ja see pdleb reeglina pimedamal
hooajal.

Viiksemates keskustes on reeglina liiklust vdhe ja jalakdijate litkumine turvaline. Mustla
alevikus on peale peatdnava (Posti tn) rekonstrueerimist rajatud vajalikesse kohtadesse
korralikud tilekdigurajad, mis tagab nende kasutajatele piisavalt ohutu liiklemise aleviku
stidames.

Kergliiklustee on Tarvastu vallas ainult Mustla aleviku peaténava ddres — 3 km ulatuses. Valla

arengukava néeb ette tdiendavate kergliiklusteede rajamist Mustla aleviku ja Soe kiila keskuse
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vahele ja Kérstna keskuse ja Kérstna Hooldekodu vahelisele teeldigule. Mustla ja Soe vahel

on vaga tihe jalakdijate liiklus, mis ei ole praegusel moel piisavalt turvaline.

4.3 Liikluskuriteod ja - onnetused

Liikluskuritegude ja Onnetuste arv, sealhulgas eriti liikluskuritegude ja joobes juhtidega
toimunud Onnetuste arv on viimastel aastatel oluliselt vdhenenud. See voib olla seotud ka
majanduslangusest tingitud vidiksema ostuvdimega, aga ka inimeste teadlikkuse tdusuga.
Peamisteks Liiklusdonnetuste ja —kuritegude pohjuseks on joobes juhid ja kiiruse iiletamine,

mis sageli on omavahel seotud.

Joonis 26. Liikluskuriteod ja dnnetused Tarvastu vallas.

60
50 /\\

40 .

30 /\/

20 /

: Lowll ]

0 s | | | m

Arv

2000 2OHO] 2002 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
Litkluskuriteod 6 13 8 14 19 20 4
s sh. joobes juhiga 6 13 8 12 18 20 4
Liiklusénnetused 9 6 8 12 20 12 9
=w=KokkU 0 0 0 21 32 24 38 57 52 17

Allikas: Politsei- ja piirivalveamet

4.4 Jalakiija voi jalgratturiga juhtunud 6nnetused

Jalakidijate ja jalgratturitega toimuvad Onnetused peamiselt viimaste halva ndhtavuse tottu.
Kahjuks ei kanna mitte koik ja mitte alati helkurit. ROdmustab see, et itha enam on ndha
helkurvestidega jalgrattureid. Sama jétkub ikka veel neid, kes oma turvalisuse eest piisavalt

hoolt ei kanna.
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Joonis 27. Jalakéija voi jalgratturiga juhtunud onnetused Tarvastu vallas.
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Allikas: Politsei- ja piirivalveamet

4.5 Liiklusonnetustes hukkunute arv

On viéga positiivne, et viimastel aastatel ei ole Tarvastu vallas toimunud surmaga 16ppenud

liiklusonnetusi.

Joonis 28. Liiklusdnnetustes hukkunute arv Tarvastu vallas.

4
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Arv

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
Allikas: Politsei- ja pddsteamet
4.6 Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika ning alkoholi miiiivad kauplused
Antud indikaator kirjeldab kohaliku omavalitsuse poolseid sekkumisi alkoholimiiiigi

reguleerimisse lisaks lileriiklikele regulatsioonidele, seega kohaliku omavalitsuse initsiatiivi

viahendada alkoholi tarbimist ja sellest tulenevaid probleeme.
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Tarvastu vallas miitiakse alkoholi 8- s kaupluses. Lisaks kauplevad alkoholiga Mustlas
tegutsev Tiinni Korts ja Soe kiilas asuv tankla. Viimase 5 aasta jooksul on vastavate
miitigikohtade arv vdhenenud 2 poe vorra, mis on oma tegevuse lopetanud. Kohaliku
omavalitsuse piires kehtib riiklikult kehtestatud miitigipiirang kella 22 kuni 8-ni.Omavalitsus
ei ole tdiendavaid piiranguid kehtestanud. Tarvastu vald koostdds politseiga jilgib
alkoholimiiligi seaduslikkust. Politsei, ettevotjate ja vallavalitsusega on peetud ndupidamisi,
késitlemaks probleeme seoses alkoholi miiligiga alacalistele, korra tagamist vabadhu- ja

avalikel tiritustel.
4.7 Kuritegevuse arv 1000 elaniku kohta

Antud néitaja hindab kuritegevuse ja turvalisuse taset piirkonnas ja viimaste aastate
suundumusi. Kuritegevusest moodustavad Tarvastu vallas peamise osa vargused. Kogu
Eestiga vorreldes on Tarvastu vald siiski védga turvaline ja suhteliselt vdhese kuritegevusega

piirkond.

Joonis 29. Kuritegevus Tarvastu vallas.
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1000 elaniku kohta

2007 2008 2009

m Kuriteod kokku 19,4 17,3 10,5
Kuriteod Eesti 34,8 38,5 36,5
® Vargused 0,6 0,6 0,4
Vargused Eesti 16,3 17,0 18,1
Kehaline vaarkohtlemine 0,1 0,2 0,1
Kehaline vaarkohtlemine Eesti 3,4 3,9 34

Allikas:Politsei- ja pdcdsteamet

4.8 Tulekahjude ja tulekahjudes hukkunute arv

Tulekahjudes hukkunute arv paikkonnas langes peale 2007. aastat, aga 2010. aastal ndudis tuli

koguni 2 ohvrit. Surmad tule ja suitsu tottu on iiks ennetavate surmade liik. Indikaator
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kajastab tuleohutusnduete tiitmist paikkonnas ja inimeste ohuteadlikkust. Kindlasti on paari
viimase aasta kiilmad talved tulekahjude arvu mdjutanud, sest just siis pannakse katkised
halvas korras kiittekolded tdsisemale proovile. Peamised tulekahjude pohjused on: hooletus
lahtise tulega timberkdimisel, laste miangimine tulega, 10kke tegemine valesse kohta voi selle
jéarelvalveta jatmine, lokkest lendavad siddemed, kulu poletamine, katkised elektri- voi
kiitteseadmed voi nende vale kasutamine tahtlik siititamine, dike ja suitsetamine. Loodetavasti
aitab kohustuslik suitsuandurite paigaldamine ja selle kohustuse jérelvalve edaspidised ohvrid

ara hoida.

Tabel 21. Tulekahjude ja tulekahjudes hukkunute arv Tarvastu vallas.
2002 2003|2004 |2005 [2006 (2007 {2008 |2009 |2010

Tulekahjudes hukkunute
arv

Tulekahjude arv 42 31 |33 31 48 |42 |32 14 |24

Allikas: Pddsteamet

Joonis 30. Tulekahjude ja tules hukkunute arv Tarvastu vallas.
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Allikas: Pddsteamet

Tarvastu valla 9 viimase aasta statistika kohaselt on tulesurma pdhjusteks olnud liigne
alkoholilembus ja joobeseisundis lahtise tulega hooletu {imber kiimine. Uks inimene hukkus
elektrististeemist alguse saanud tulekahjus. Tuleohutuse olukord omavalitsuse ulatuses sdltub

konkreetselt perede majanduslikust olukorrast. Piisava sissetulekuga majapidamistes on
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kiittekolded korras, endaga vaevu toime tulevate perede kodudes pole aga tuleohutusega asjad
kiita — pliidid, ahjud, korstnad pragudega, elektrijuhtmestik ja valgustid vananenud. Aastate
jooksul Tarvastu vallas ellu viidud programmi ,,Kodu tuleohutuks‘ raames on sotsiaaltodtajalt

saadud andmete alusel kodude tuleohutust kaardistatud.

4.9 Huvitegevus ja vaba aja veetmise kohad

Huvitegevuse ja vaba aja sisustamisega tegelevad Tarvastu vallas koolid, Mustla rahvamaja,
Kirstna Vaba Aja Keskus, Tarvastu Avatud Noortekeskus, raamatukogud ja erinevad

kodaniketihendused.

Tarvastu Avatud Noortekeskus

2007. aastal renoveeriti Mustla rahvamaja lavatagused ruumid ja avati Tarvastu Avatud
Noortekeskus. Keskus on avatud toopdevadel kell 14 — 19 ja igapdevast tegevust korraldab
noorsootdotaja. Lapsed saavad méngida erinevaid lauaménge, lauatennist ja piljardit. Eriti
aktiivselt kasutatakse ,,bandituba®, kus teevad proove mitmed tegutsevad noortebindid. Lébi
aasta korraldatakse ka seminare laste endi valitud teemadel. 2010.a. kevadel loodi
noortekeskuse algatusel ka MTU Jdud, kelle eestvedamisel algatatakse ja viiakse libi
erinevaid projekte: igasuvine kohalik noortebdndide festival MuRock, iihised paintballi’i
uritused, viljasdidud seiklusparkidesse jne. Noortekeskuses veedab igapédevaselt aega
keskmiselt 30 koolinoort. Kahjuks on siiski palju neid noori, kelle ootusi vaba aja veetmise
osas noortekeskus ei tdida.

Mustla rahvamaja pakub voimalust osaleda erinevate huviringide t66s. Pakutav valik on suur:
Mustla laulukoor, Segakoor ,Uits viis“, kohutants, linetants, naisansambel, niitering,
erinevad rahvatantsuriihmad. Regulaarselt korraldatakse taas laudadega tantsudhtuid, mis
ileelanud vahepealse huvi languse, on niilid taas populaarsust vditmas.

2009.a. jaanuaris avati Mustlas Tarvastu kisitookoda, kus soovijad saavad osaleda erinevatel
kéasitookursustel ja nditustel, rentida ruume iirituste korraldamiseks, miilia ja osta kohalikku
kasitood. Késitookoja tegevust korraldab vallavalitsuse toel Tarvastu Muuseumi Soprade

Selts.
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Soel valmis 2010. aastal kiilamaja, kuhu peavad oma tegemistega kenasti d4ra mahtuma nii

kohalikud noored kui vanad. Kiilamaja toimib ka Soe staadioni abihoonena, kus sportlastel

on voimalik kasutada kahte sauna.

Eakate ja puuetega inimeste ajaviitevOoimaluste eest kannavad hoolt vastavad iihendused,

korraldades viljasoite spa-desse, tervisepdevi, iihiseid teatrikiilastusi ja pidudhtuid.

4.10 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Tabel 21. Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad Tarvastu vallas.

Spordiobjekti nimetus
Nr (kom'pleksi kuuluv-ad-erineva ehitisregistri Hoone/ Rajatis (Teadaolev  asukoha
koodiga hooned/rajatised kanda tabelisse | siseruum aadress)
eraldi)
Tarvastu Giimnaasiumi voimla X Mustla Kevade 1
Kérstna voimla X Kaérstna kiila
Liivaku Tallide maneez X Kivildppe kiila
Liivaku Tallide spordiviljak X Kivildppe kiila
Soe staadion X Soe kiila
Mustla staadion X Kevade 1, Mustla
Raasilla krossirada X Vilimeeste kiila
Poldri paadisadam X Tarvastu kiila
Suislepa staadion X Suislepa kiila
Kivildppe paadisadam X Kivildppe kiila
Karstna ekstreemspordiviljak X Karstna kiila
Mustla manguvaljak X Mustla
Tarvastu Giimnaasiumi staadion X Kevade 1, Mustla
Roosilla kiila, Tarvastu
Peraaru Sporditalu X vald
Allikas: KOV
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V TERVISLIK ELUVIIS

5.1 Subjektiivne tervise enesehinnang

Tervise enesehinnang on iildist tervise olukorda kajastav indikaator, mis peegeldab iihtacgu
nii indiviidi subjektiivset kui ka objektiivset tervist. Terviseseisund seostub sellega, mil
maédral on inimene oma ecluga {ildiselt rahul. Tervise subjektiivne enesehinnang annab
voimaluse edasise haigestumuse ja suremuse prognoosimiseks; mis omakorda aitab varakult
kavandada sekkumisi, mis suunatud positiivse(ma) tervisekditumise saavutamisele ja samuti
haiguste ennetamisele.

Tervise Arengu Instituudi polt ldbiviidud ,,Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise
uuring 2008 ankeetkiisitlus vanuses 16-64 . Analiilisi tulemused on esitatud piirkondade
kaupa. Tarvastu vald kuulub Jérva- Parnu-Viljandimaa riihma.

Kokku vastas kiisitlusele 3024 inimest iile Eesti. Jirvamaa osakaal oli 2,8%, Parnumaal oli
6,6% ja Viljandimaal koguvastanutest 4,4% kokku kolme maakonna peale oli kogu
kiisimustikule vastanutest 12,8% ehk umbes 387 inimest.

Téiendavalt viidi Tarvastu vallas 2011. aasta suvel ldbi tervisekditumise kiisitlus. Kiisimustele
vastas 40 tdiskasvanut alates 18. Fluaastast. Alljargnevalt vorreldakse kohaliku kiisitluse
andmeid TAI uuringu tulemustega.

Usna heaks ja heaks pidas Jirva- Pirnu ja Viljandimaal oma tervist 47,4 % vastanutest. Sama
nditaja Tarvastu vallas on samas suurusjargus: 44%. Selle néditajaga jadme alla Eesti

keskmisele, mis on 56%.

Joonis 31. Taiskasvanute subjektiivne tervisehinnang Tarvastu vallas.

Taiskasvanute subjektiivhe tervisehinnang

M hea
M Usna hea
aegajalt problemaatiline

51% m halb

Allikas: KOV
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5.2 Fiiiisiline aktiivsus

Rohkem, kui korra niddalas harrastab vabal ajal tervisesporti Jarva- Parnu- ja Viljandimaal
34,9% vastanutest.
Tarvastu vallas tegeleb tervisespordiga vdhemalt 2x nddalas 13 vastanut, harvem kui 2x

nidalas 12 vastanut ja ei tegele iildse 15 tdiskasvanud vastajat 40-St.

Joonis 32. Taiskasvanute fuusiline aktiivsus Tarvastu vallas.

Tdiskasvanu tegeleb tervisespordiga

38% W vdhemalt 2x nadalas

W harvem kui 2x nadalas

ei tegele Uldse

Allikas: KOV

Joonise pohjal vaib viita, et rohkem kui kolmandik tdiskasvanutest ei tegele tervisespordiga.
See néitaja voib olla tiheks pdhjuseks, miks suremuskordaja veresoonkonna haigustesse

paikkonnas tousutrendi omab.

5.3 Toitumine

Hommikus66ki s66b harva, voi mitte iildse Jarva- Parnu- ja Viljandimaal 23,7% vastanutest.
Véhemalt kuuel pdeval nddalas s66b Jarva- Parnu- ja Viljandimaal vérsket puu- ja juurvilja
17,2% vastanutest.

Tarvastu vallas on vastavad nditajad: hommikusooki s6ob alati 33 tdiskasvanut 40-st
vastanust, s.0 65% vastanutest.

Virsket puu- ja kdogivilja tarbib vihemalt kuuel péeval nédalas 17 vastanut 40-s, s.0 42%.
Vorreldes piirkondlike andmetega on Tarvastu nditajad kiill viga korged, aga vastajate

suhteliselt viikese arvu tottu kindlasti ka natuke subjektiivsed.
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5.4 Ulekaalulised/rasvunud

Ulekaalulised/rasvunud Jirva- Pirnu- ja Viljandimaal on 48,3% vastanutest.

Tarvastu valla kiisitlusele vastanud tdiskasvanute hulgas oli iilekaalulisus 25%.

Ulekaalulisus on viga oluliseks riskifaktoriks siidame- ja veresoonkonnahaigustesse Kui
pahaloomulistesse kasvajatesse. Uhtlasi viitab see otseselt ebatervislikele eluviisidele ja

valikutele.

5.5 Alkoholi tarbimine

Viahemalt moned korrad nddalas tarbib alkoholi Jarva- Parnu- ja Viljandimaal 31,3%
vastanutest.
Tarvastu valla kiisitlusele vastanud 40 inimesest tarbib vihemalt paar korda nidalas alkoholi

49 %. Antud niitaja on oluliselt korgem piirkonna omast.

Joonis 33. Taiskasvanute alkoholi tarbimine Tarvastu vallas.

Taiskasvnud tarbivad alkoholi
mvahemalt mone korrad

néddalas

W vihemalt1 kord kuus
korraga kuus vai rohkem
alkoholiannust (Uks
alkoholiannus on kas
pudel 8lut (0,51)

mei tarbi Uldse

Allikas: KOV
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5.6 Suitsetamine

Igapdevasuitsetajad on Jarva- Parnu- ja Viljandimaal 31,3 % vastanutest.

Tarvastu valla analoogne niitaja on 44% - taaskord piirkondlikust nditajast korgem.

Joonis 34. Taiskasvanute suitsetamine Tarvastu vallas.

Taiskasvanu suitsetab

Wigapdev
W vahel harva pidudel

el suitseta

2%

Allikas: KOV

5.7 Narkootiliste ainete tarvitamine

Viimase 12 kuu jooksul on Jidrva- Parnu- ja Viljandimaal kanepit tarvitanud 5,6 %
vastanutest.
Tarvastu valla kiisitlusele vastanud tdiskasvanute hulgas on narkootilisi aineid proovinute arv

0, kuni 18-aastaste laste ja noorte hulgas on tarvitanute osakaal 7%.

5.8 Kondoomi kasutamine

Mitte kunagi ei ole juhupartneriga seksuaalvahekorras olles kondoomi kasutanud Jirva-
Pérnu- ja Viljandimaal 42,6 % vastanutest.

Tarvastu vallas kiisitletud 40- st tdiskasvanust 2 ei ole tarvitanud juhupartneriga vahekorras
olles kondoomi.
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Kuni 18 aastastest seksuaalelu elavatest noortest on juhupartneriga kondoomi mittekasutanute

osakaal 5%.

5.9 Helkuri kasutamine

Peaaegu alati kasutab Jarva- Parnu ja Viljandimaal helkurit 56,5% vastanutest.
Tarvastu vallas kasutab peaaegu alati helkurit 70% tdiskasvanutest ja 69% kuni 18 —aastasest

lastest ja noortest.

5.10 Turvavoo kasutamine

Peaaegu alati kasutab Jarva- Parnu- ja Viljandimaal turvavood 97,9% vastanutest.

Tarvastu vallas kasutab turvavodod peaaegu alati autot juhtides 41% , peaaegu alati
kaassOitjana esiistmel istudes 32% ja peaaegu alati tagaistmel istudes 27% tdiskasvanud
vastajatest.

Peaaegu alati kinnitab turvavoo kaassoitjana esiistmel istudes 46% ja peaaegu alati tagaistmel

istudes 44% kuni 18 aastastest lastest ja noortest.

Joonis 35. Turvavoo kinnitamine tdiskasvanute hulgas Tarvastu vallas.

Taiskasvanu kinnitab turvavoo

M peaaegu alati autot
juhtides

W peaaegu alati kaassoitjana
esiistmel istudes

peaaegu alati tagaistmel
istudes

Allikas: KOV
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2010. aasta suvel viidi Tarvastu valla elanike hulgas 1dbi terviseprofiili rahvakiisitlus, millele

vastas 80 inimest. Kiisitluse tulemuste analiiiis on terviseprofiili lisa 1.

5.11 Tervisealase teabe kittesaadavus

Vastavat infot levitatakse valla ajalehes, infotahvlitele, raamatukogus, koolides. Vallalehe
kittesaadavus on vdga hea. Seetdttu tootaks suurepdraselt tervistedendava info edastamiseks
Tarvastu Teataja vahelehe véljaandmise idee. Veebilehele {iilespandav info vodiks olla
atraktiivsemalt esitatud ja paremini leitav. Tulevikule moeldes peab rohkem korraldama

tervisealaseid teabepdevi ja koolitusi, nii litkumise, toitumise kui ennetustegevuste teemal.

5.12 Tervislikku eluviisi toetavad iiritused

Tarvastu vallas on siiani toimunud jargmised traditsioonilised sporditiritused:

e Tarvastu valla suusapdev

e Sportlik Vastlapdev

e Jiiri6ojooks

e Sportlik Jaanipéev

e Soe jarve triatlon

e Kiimne- ja seitsmevdistluse valla meistrivoistlus.

e Siidamenddala raames toimuv iilevallaline kepikonnipdev

e Petanque'i meistrivoistlus Mustlas

e Paarispetanque’i ja -volle vdistlused Kérstnas

e Soe jéirve jooks

e Jouluturniir — segapaaris-vorkpall
Viga sageli toimub {levallaliste spordiiirituste korraldamine vallavalitsuse ja
kodaniketihenduste/kiilalitkumiste koostdos. Lisaks traditsioonilistele spordiiiritustele, on
viga populaarsed tihenduste poolt korraldatavad kiilapdevad, mille raames iihine sportimine ja

vastastikune modduvotmine on juba viljakujunenud hea tava.
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Koolides on leivaniddala raames radgitud leiva kasulikkusest ja pakutud lastele igapadevases

meniiiis erinevaid leivasorte ja leivast tehtud toite.

VI TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused

Téna on Tarvastu valla elanikele tagatud arstiabi kéttesaadavus eeskétt perearsti teenuse néol.
Tegutseb kaks perearsti, kes pakuvad oma teenust kolmes piirkonnas: Mustlas, Suislepas ja
Kérstnas. Mustlas asub ka hambaarstikliinik Blendent, mille teenuseid saavad soovijad
kasutada. Erakorralist meditsiiniabi on voimalik saada ainult Viljandi Haiglas.

Perearstide nimistu suurus alates 01.01.2011 on vastavalt 1504 ja 2182 patsienti, iihe arsti
kohta 1843 inimest.

Mustlas tegutseb FIEna mass66r, kes pakub oma teenuseid perearstikeskuse juures.
Kodudendusteenuseid Tarvastu vallas ei osututa.

Koduhooldusteenust saavad kasutada vaid Suislepa piirkonna abivajavad eakad. Piirkonnas
osutab koduhooldusto6taja hooldusteenust 8-10-le  kliendile. Teistes piirkondades
koduhooldusteenuseid sellisel kujul ei osutata. Antud tiihimikku on aidanud kompenseerida
hooldajatoetuse maksmine puudega inimest hooldaval isikule. Hooldajat méédramist saab
Tarvastu vallas taotleda vaid siigava puudega inimene ja raske puudega inimene vaid juhul,
kui tal puuduvad iilalpidamiskohustusega ldhedased. Ka antud teenuse osutamine toimub
abivajava isiku kodus ning tegevus toimib samadel alustel, kui koduhooldusteenuse
osutaminegi. Vajadus koduhooldusteenuse jdrele Mustla alevikus on siiski olemas, sest jarjest
rohkem on eakad, kellel on raske puue voi kelle lapsed/ldhedased elavad kaugel palunud
sotsiaaltootajalt abi isiku leidmisel, kes aitaks kodustes tubastes majapidamistoddes, tooks
poest siilia ja apteegist ravimeid, kes aitaks puid ja vett tuppa kanda ning oleks toeks aegadel,
mil tervis vajab rohkem téhelepanu ning panustamist. 2012. aastal on plaanis avada Mustla
keskel pdevakeskus, mis pakuks pesupesemisvioimalust ja dusSikasutust eakatele ja puuetega
inimestele ning voimalusel ka koduhooldusteenust.

Kairstna Hooldekodu pakub kodust ja nduetele vastavat hoolekandeteenust eakatele, kes enam

tervislikel pohjustel ei saa oma kodus elamisega hakkama. Kuna Kérstna Hooldekodu
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jarjekorras on ligikaudu 20 inimest, siis hooldekoduteenuse jérele vallas on vajadus suur.

Tarvastu vallas on kaks apteeki — mdlemad Mustla alevikus.
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VII KOKKUVOTE

Kéesolevas kokkuvottes kirjeldatakse terviseprofiili jdreldustest esile tdusnud olulisi
terviseprobleeme ja —vajadusi, mille lahendamiseks on otstarbekas ja voimalik kohaliku
omavalitsuse otsustus- ja mojutustasandil lahendusi leida. Kirjeldatud terviseprobleemidest
lahtub Tarvastu valla tervisedenduslik tegevuskava aastateks 2011 — 2013, mida vaadatakse
iile ja tdiendatakse jooksvalt. Esimene pdhjalikum iilevaatamine toimub ilmselt juba 2012.
aastal, kui koostatakse uut Tarvastu valla arengukava.

Tarvastu valla terviseprofiili koostamise meeskonna arvates ei ole tervisedenduslikule
tegevusele keskendunud tegevuskavas oige koikide kisitletud valdkondade probleemidele
lahenduste leidmine, kuna selline eesmérk ei ole ka tdendoliselt sellise lithikese ajavahemiku
jooksul realiseeritav. Arvestada tuleb ka ldhiaastate pingelist kohaliku omavalitsuse eelarve
olukorda, mille puhul ollakse sunnitud keskenduma olemasolevate tegevuste tooshoidmisele
ning investeeringud viiakse miinimumini. Ka pole otstarbekas antud tegevuskavas kisitleda
teemasid, mille arendusega tegelevad teised vastavad arendusdokumendid — iildplaneering,
tthisveevirgi ja kanalisatsiooni arengukava, valla arengukava jms.

Terviseprofiili seisukohast voib ldhiaastatel pidada tegevuskava  tditmise osas véga
positiivseks ka olukorda, kus probleemsetes valdkondades ei toimuks teenuste olulist
viahenemist ja tervisedenduse teema piisiks jitkuvalt pdevakorral.

Seega on terviseprofiili koostamise itheks peamiseks tulemuseks terviseprobleemide ja —
vajaduste teadvustamine ja hindamine.

Alljargnevalt tuuakse vilja olulisemad paikkondlikud probleemid, millele ldhiaastatel
keskenduda:

e Rahvaarv Tarvastu vallas vidheneb nii suremuse kui véljardnde arvelt, suuremate
ettevotete ja sellest tulenevate tookohtade arv paikkonnas on véike ja paljud peavad
otsima td60d véljaspool valda, maakonda ja isegi vabariiki.

o Teadlikkus tervislike eluviiside ja valikute tédhtsusest on aastatega kasvanud, aga sageli
on just majanduslikud pohjused ja sellest tulenev suutmatus/soovimatus need, mis
takistavad teadmisi rakendamast.

e Eesti tervishoiustatistika andmetest selgub, et Tarvastu valla inimeste
terviseprobleemid ei erine oluliselt Viljandi maakonnas ja Eesti teiste piirkondade
omadest. Pohilisteks probleemideks on:

- inimeste suremine vigastustesse, siidame-veresoonkonnahaigustesse ja teistesse

ennetatavatesse haigustesse,
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alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarbimise kasv noorte hulgas,
vaimse tervise halvenemine, eriti noorte ja todealiste inimeste hulgas

tervisespordiga tegeletakse ja liigutakse vihem, kui hea enesetunde jaoks vaja oleks.

e Kohalik omavalitsus ja aktiivsemad kodanikeiihendused on viimastel aastatel oluliselt

panustanud voimaluste loomisele, et inimesed saaksid teha oma vaba aja sisustamisel
tervislikke valikuid. Mitmes suuremas keskuses on olemas spordisaalid koos
jousaalidega, samuti vélispordirajatised. Valminud on palli- ja manguvéljakud,
terviserajad ja rajamisel skatepark. Samas pole aastatega oluliselt kasvanud nende
voimaluste kasutajate arv. Lisaks juba toimuvatele traditsioonilistele igaaastastele
sporditiritustele tuleks laiendada sihtgruppe ja muuta tervisesport suurematele
massidele atraktiivsemaks, propageerides uusi ja noorte seas populaarseid
spordialasid. Kindlasti motiveerib inimesi regulaarselt sportima sariiiritustel jagatavad
auhinnad, mis vOiksid samuti olla midagi, mis propageeriks tervislikku eluviisi —
puuviljad, jogurt, erinevad spordivahendid. Uudseks ldhenemiseks on infopdevade
korraldamine erinevate spordialade tutvustamiseks. Uritustest teavitamine peaks
olema senisest tohusam — info peab joudma vdimalikult paljude inimesteni. Selleks
tuleks kasutada erinevaid info edastamise viise. Vdga tohus erineva tervisedendusinfo
levitamise vOimalus oleks valla ajalehe vahel ilmuv igakuine terviseleht, mille kaudu
saaks lisaks iiritustest teavitamisele edastada kdikvoimalikke tervisedendusega seotud
materjale. Kuna majanduslikel pohjustel ei ole paljudel liikuda soovijatel voimalik
selleks vajalikke vahendeid hankida, tuleb mdelda iihises kasutuses olevate vahendite
hankimisele.

Rohkem tdhelepanu tuleb pddrata todtutele, kuna to6tus on iiks suuremaid mitmete
terviseprobleemide riskitegureid. Selleks tuleb kasutada dra kdiki té6turul pakutavaid
teenuseid, leidmaks to6tutele rakendust. Antud sihtgrupile peab organiseerima
sotsiaalse rehabilitatsiooni teenuseid. Ka seda saab siduda tervisedendusliku
tegevusega, rakendades tootuid valla heakorra valdkonnas, hoidmaks korras
olemasolevaid puhkealasid ja tervisespordi objekte. Sarnaseid tegevusi saab teha ka
tooharjutuse programmide raames, kus tooharjumuse siilitamise ja taastamise korval
on oluline roll ka ndustamisel ja koolitusel.

Terviseprofiilist selgub, et tuleohutuse olukord vallas on halb seoses koduste
kiittekollete halva seisuga. Vajalik on kohaliku omavalitsuse ja Padsteameti koost6o
jatkumine ja vahendite leidmine inimeste elamistingimuste parandamiseks ja

kiittekollete remontimiseks.
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e Terviseprofiilis tousis paikkondliku probleemina esile, et suremuskordaja

vereringeelundite haigustesse ja pahaloomulistesse kasvajatesse on kasvuteel. Seoses
sellega tuleb poorata enam téhelepanu inimeste lilkkumisharjumuste siivendamisele ja
koostoole  haiguste varases staadiumis avastamise programmidega. Nii
suremuskordajad kui ka suhteliselt suur iilekaaluliste inimeste arv, viitab vihese
liikkumisharjumuse korval ka valele toitumisele. Tuleb rohkem poodrata tidhelepanu
tervisliku toitumise propageerimisele, kaasates selleks erinevaid voOimalusi —
terviseleht, tervisliku toitumise ndustamise grupid, vastavasisulised koolitused jm.
Oluline on teavitada inimesi vOimalusest kasvatad ise endale aiasaadusi — see tagab
mitmekesisema ja tervislikuma toidulaua ja pakub moddukat fiiisilist koormust.
Tarvastu valla terviseteenus on perearstiteenuse osas piisav Mustla ja selle
ldhitimbruse elanikele, kuid samas peavad Suislepa ja Kirstna ja valla ddrealade
elanikud ootama perearsti vastuvotule padsemist vihemalt niddala. Samuti on koik
eriarstiteenused raskesti kéttesaadavad, kuna asuvad kas maakonnakeskuses voi
koguni Tartus, mis teeb need paljudele raskesti kéttesaadavaks. Samuti teeb muret
eriarstidele padsemise pikk jarjekord ja paljudel juhtudel liiga korge hind. Tihti on
paigast dra ka teenuse kvaliteedi ja hinna suhe. Perearsti vastuvdtuajad vidiksemates
keskustes peavad olema 2 x nidalas.

Psiihholoogilise ndustamise teenus jm vaimset tervist puudutavaid teenuseid Tarvastu
vallas ei pakuta, vdimalik on nimetatud teenuseid saada vaid maakonnakeskuses
Viljandis, kuid ka Viljandist on lahkunud palju héid spetsialiste ning nii tiksikisikud
kui sotsiaaltooga tegelevad ametnikud kasutavad vdimalust saada kvaliteetset
ndustamisteenust Tartust. Sotsiaalse mahajddmusega perede noustamisel on puudus
tugiisikuteenuse osutajatest kui ka rahalistest vahenditest antud teenuse osutamiseks.
Peredes, mis on majanduslikult véhekindlustatud, kus inimesed elavad
toimetulekupiiril, elatudes enamasti omavalitsuse voi riigi poolt pakutavatest
toetustest, kasutamata voimalust olla hdivatud t66turul on palju probleeme vaimse
tervisega, samuti puudub teadlikkus, et fiiiisiline ja vaimne tervis on omavahel seotud.
Tugiisikuteenus majanduslikult mahajdanud sotsiaalse vdsimuse ilmingutega peredele
aitaks tOsta terviseteadlikkust ning védhendada riski tervistkahjustava toitumise,
alkoholi liigtarbimise, vdhese litkumise jm niol, julgustades inimesi tagasi pddrduma

tooturule, andes seeldbi peredele voimalus tagada piisav sissetulek, et kindlustada
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vordsed voimalused tarbida terviseteenuseid ja vaimset joudu ja soltumatust iseseisva
eluga toimetulekuks.

Kuna Tarvastu vald ei ole piisavalt suur, et kdiki teenuseid pidevalt kohapeal pakkuda,
siis on oluline tdsta psithholoogilise ndustamisteenuse kvaliteeti maakonnasiseselt,
mis voimaldaks perede niigi nappe rahalisi ressursse kasutada vihem transpordikulule

ja rohkem noustamisteenuse eest tasumisele.
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VIII TARVASTU VALLA TERVISEDENDUSLIK TEGEVUSKAVA 2011-2013

Eesmargid/tegevused

Aeg

Elluviijad ja

partnerid

Finantsallikad

Tervisedendusliku tegevuse koordineeritud elluviimine

Tervisendukogu loomine
tervisedenduslike laiendatud tegevuste
elluviimiseks ja tegevuskava

tdiendamiseks

KOV ja hallatavad
asutused

KOV

Liikumisharrastuse propageerimine

Tarvastu Teataja vahel ilmuva 2012 KOV

Terviselehe viljaandmine

liilkumisharrastuse kasulikkuse ja

vOimalustega seotud teabe inimesteni

viimiseks.

Traditsiooniliste sariiirituste ja 2011-2013 | KOV ja

spordipdevade ning uute, laiemale kodanikeiihendused

sihtgrupile moeldud liikumise

kasulikkust propageerivate iirituste

korraldamine.

Infopdevade korraldamine erinevate KOV ja

spordialade tutvustamiseks nii teoorias 2012 kodaniketihendused

kui praktikas. ]
4x aastas oV 2

kodaniketihendused

KOV, projektid
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Paikkonna elanike teadlikkuse tostmine

Tarvastu valla koolides ,,Piimanina“

programmiga jatkamine.

2011-2013

KOV

Tervisliku toitumise kampaaniate
(stidamenddal, leivanddal) raames

iirituste korraldamise jatkamine

2012 - 2013

KOV,

kodaniketihendused

Tervisliku toitumise tugirithmade
loomine vOi ndustamisteenuse

pakkumine Tarvastu vallas.

2012

KOV

Tarvastu Teataja vahelehena
Terviselehe viljaandmine tervislikku
toitumist tutvustava teabe

levitamiseks.

2012

1xkuus

KOV

KOV, projektid

Riskiriithmade terviseteadlikkuse tostmine

Tervisehindamise teabepdevade
korraldamine (terviseriskide
teadvustamine, EKG, kolesterooli,
gliikkoosi, vererdhu, kehamassi indeksi

modtmine).

2012-2013

KOV

Eakate tervisepdevade korraldamine
(terviseriskide hindamine, terviseteabe
jagamine, liikumisharrastuse
labiviimine). Tarvastu pensiondride

ithenduse tegevuse toetamine.

2012-2013

KOV, eakate

tthendused

Tervisedendusliku  teabe  toomine
tootute tegevusprogrammidesse

(tooharjutus,

2012-2013

KOV,

kodanikeiihendused

KOV, projektid
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rehabilitatsiooniprogrammid) ja
vastavate  projektidega  tegelevate
kodanikeiihenduste tegevuse toetamine
ning vastavate projektide

kaasrahastamine.

Tugiisiku- ja psiithholoogilise
ndustamisteenuse loomine ja

pakkumine Tarvastu vallas

2013

KOV

Terviselehe véljaandmine
terviseteadlikkuse tOstmiseks valla

elanike hulgas.

2012

KOV

Traumade ja 6nnetuste ennetamine.

Ennetamisalased koolitused
lastevanematele, Opetajatele ja

opilastele koolides.

2012-2013

Haridus- ja sotsiaalhoolekandeasutuste
tuleohutusnduetega vastavusse

viimine.

2012-2013

Tuleohutusriskide hindamine kodudes

koostdds Padsteametiga.

2012-2013

Vihekindlustatud perede materiaalne

toetamine kiittekollete parandamisel.

2012-2013

KOV,
Politseiamet,
Punane

Paasteamet

koolid,

Rist,

KOV,
projektid,

ennetus-

programmid

Sotsiaalse sidususe suurendamine

Riskikditumise ennetamise regulaarsed
koolitused lapsevanematele, koolide ja

lasteaedade Opetajatele.

2012-2013

KOV

Tegevuse ja teenuste jatkumine spordi,

hariduse, kultuuri ja

2012-2013

KOV

KOV, projektid
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sotsiaalvaldkonnas.

74




IX LISAD

Lisa 1l

Tarvastu valla terviseprofiili rahvakiisitluse tulemused.

Rahvakiisitluse tulemused: 150-st kiisitluslehest tagastati 80 vastustega, s.0 53,3 %.
Kisitlustega tutvumiseks ja vastuste tagastamiseks oli kahe kuune periood 01.07. —

31.08.2010

KUSIMUS JAH | El | POHJENDA OMA VASTUST

Kas olete rahul perearsti teenusega meie vallas? | 70 10 Uldjuhul ollakse rahul.
Heidetakse ette, et ei suunata
eriarstide juurde, vaatamata
patsiendi soovile.

Kas olete rahul olemasolevate toetustega? 75 5 Alati voiks rohkem olla,
iildjuhul ollakse rahul.

Kas meie vallas on turvaline elada? 80 - Tarvastu vallas elamist peetakse
turvaliseks.

Kas meie koolid ja lasteaiad on turvalised ja 80 - Koole ja lasteaedu peetakse

lastesobralikud? tiksmeelselt turvaliseks.

Kas vallas peaks korraldama tervisega seotud 80 - Tervisealast koolitust peetakse

koolitusi ja infopaevi? véga oluliseks.

Kas vallas peaks korraldama tervisespordile 80 - Ollakse arvamusel, et selliseid

suunatud tiritusi? tiritusi pole vallas piisavalt.

Kas valla lastel ja tiiskasvanutel on piisavalt 70 10 Alati voiks rohkem olla,

voimalusi osalemiseks spordiringides ja tildjuhul ollakse rahul. Noored

treeningutel? ootavad skatepargi valmimist.
Suislepas puuduvad voimalused
sisetingimustes sportimiseks.

Kas paremaks t60l kdimiseks peaks muutma 18 62 Bussigraafikud voiksid olla

tihistranspordi graafikut? tihedamad.

Kas teie peres voi tutvusringkonnas vajab moni | 8 72 Vajadus kodude jérgi, hooldajate

eakas inimene sotsiaalteenuseid, mida ta ei ole puudus. Mustla alevikus on suur

saanud? vajadus paevakeskuse jargi.

Kas teie arvates on alkoholi liigtarvitamine meie | 60 20 Probleem hakkab silma eriti

vallas probleemiks?

noorte hulgas.
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Kas Teie arvates oleks vaja alkoholiprobleemiga | 35 45 Tuleks tegeleda rohkem

vallas tohusamalt tegelda? ennetustodga ja arendada vilja
noortele sisukama vaba aja
veetmise voimalusi.

Kas vallas peaks olema voimalus saada 68 12 Teenust vajaksid ilmselt viga

igakiilgset ndustamist ja psiihholoogilist abi? paljud, teiste hulgas lahutavad
lastega pered.

Kas valla lapsed ja noored tarvitavad liiga palju | 44 36 Ei omata kindlaid andmeid aga

monuaineid? kaldutakse arvama, et see on
probleem.

Kas votaksite osa erinevatest tervist 80 - Tasuta enesetdiendusest reeglina

edendavatest tasuta koolitustest? dra ei Gelda.

Kas valla noored vajaksid ennetusteemalisi 80 - Igasugust ennetustegevust

koolitusi/ettevotmisi hoidumaks suitsust, peetakse véga oluliseks.

alkoholist, narkootikumidest?

Kas Teie tutvusringkonnas on lapsi, kes on aeg- | - 80 Kellegil kiisitletutest ei olnud nii

ajalt niljas voi alatoitumuses? drastilisi nditeid tuua.

Kas Teie arvates lapsed ja noored veedavad liiga | 80 - Liigset tubast tegevust,

palju aega arvutit kasutades?

sealhulgas arvuti kasutamist
peetakse noorte puhul suureks
probleemiks. Ka suvel ilusate
ilmadega on, noori dues liiga
vahe niha.
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