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ABSTRACT

The title of the given bachelor thesis is: ,,Perspectives and Expectations of Kindergarten
Teachers and Parents towards Cooperation in Supporting the Development of Children on

the Example of Kindergartens in Four Municipalities .

Cooperation between teachers and parents is important for achieving the best results in
creating a supportive environment for children in both the kindergarten as well as at home.
The problem in building a solid partnership is high expectations towards kindergarten and
teachers. Also, as the conducted research shows, both parties understand the nature of

cooperation differently, which may be an obstacle to its establishment.

The purpose of the given thesis is to find out the perspectives and expectations of teachers
and parents alike about the cooperation between kindergarten and home in supporting the

child’s development.

The theoretical part of the research focuses on the description of the nature of cooperation,
a brief overview of the forms and levels of cooperation and identification of the factors that

facilitate and hinder it.

To achieve the goal of the thesis, the author used a quantitative research method and created

two questionnaires: one for the parents and one for the kindergarten teachers.

The results of this research show that parents and teachers both understand that cooperation
means working together towards the same goal. Also, both parties consider cooperation an

important part of a child's development, however, expectations must be talked through.
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SISSEJUHATUS

Lugedes ning analtlsides artikleid on selgunud, et Opetajate ja lapsevanemate vaheline
koostdo ei ole piisav. Tihtipeale on lapsevanemate ootused lasteasutuse suhtes liiga kdrged
ning ootuste mittetaditumise puhul tekivad Opetaja ja lapsevanema vahel konfliktid, mis
vOivad ulatuda ka kohtuasjani. On ka kujunenud arusaam, et vanemad maksavad kohatasu
ning lasteaed kasvatab lapse, kuid lapse kasvatamises ei saa lasteaed kaasa aidata, kui kodu

ja lasteaia vahel ei ole toimivat koost66d (Tammiste, 2017).

Seth ja Kalin (2011, Ik 91) on oma uuringus leidnud, et Gpetajate ja lapsevanemate
arusaamad koost60 olulisusest on erinevad. Vanemate ndustumise osakaal koostoo olulisuse
vaitega on palju véiksem, kui Opetajate oma, ning see v@ib olla suur véljakutse lasteasutuse
ja kodu koostdo kujundamiseks. Samas on paljud vanemad teadlikud, et lasteasutuse ja kodu

koostd6 on oluline, kuid nad vajavad tuge ja abi enda rolli mdistmisel.

Madlemal osapoolel on suur roll lapse arengus ning seetdttu peab nende vahel olema koost6o,
mis p&hineb usaldusel ja austusel. Opetaja kohustuseks on teavitada lapsevanemaid lasteaias
toimuvast, viia 1&bi vestlusi, mis puudutavad nende lapse arengut, vajadusel ndustada
vanemaid, olema neile toeks ning laskma neil osaleda Oppe- ja kasvatustegevuste
planeerimises. Samuti peavad ka vanemad soovima olla kaasatud nende last puudutavates
tegevustes ja vestlustes, kuna nemad tunnevad oma last kdige paremini, ja nii saavad aidata

kaasa oma lapse arengule (Suur, 2014).

Bakalaureuset66 uurimisprobleemiks on ebapiisav koostdo Gpetajate ja lapsevanemate vahel

lapse arengu toetamiseks.

T6O eesmark on valja selgitada Opetajate ja lapsevanemate arusaamad ja ootused lasteaia

ning kodu koostodle lapse arengu toetamisel.

Eesmargi saavutamiseks pustitas autor jargmised uurimiskisimused:
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Milles seisneb lasteasutuse ja kodu koost6o olulisus?

Milline on Gpetajate ja lastevanemate hinnang kodu ja lasteasutuse koosto6le?

Milliseid koostéovorme lasteaiadpetajad kasutavad?

Millised on Gpetajate ja lastevanemate arusaamad ja ootused koostddle?

Millised on nende hinnangul koost66d soodustavad tegurid ja millised takistavad
tegurid?

abkrowbdPE

Uurimistd6 koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. TO6 teoreetilises osas annab autor
ulevaate koost06 maistest, selle olemusest ja olulisusest. Teises, empiirilises osas, kirjeldab

autor labiviidud uuringut, analtdsib uuringutulemusi ja teeb jareldusi.

T60s kasutatakse kvantitatiivset uurimisviisi. Ankeedid saadeti nelja valla lasteaedade

direktoritele, kes edastasid need lasteaiaGpetajatele ja lapsevanematele.
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1. KOOLIEELSE LASTEASUTUSE JA KODU KOOSTOO LAPSE
ARENGU TOETAMISEL

1.1. Koostdo ja partnerlus

Koostdd on oma olemuselt vaga lai mdiste ning koost6od tegevate inimeste arusaam sellest
vOib olla véga erinev. Koostto Opetaja ja lapsevanema vahel on aga ala, millest tanapaeval
réagitakse palju ning mida peetakse oluliseks aspektiks, kuhu v@iksid mdlemad osapooled
panuse anda (Aas, 2011, Ik 13).

2011. aastal uuris Ave Uggur, kuidas direktorid, lasteaiadpetajad ja lapsevanemad mdistavad
koostd6 olemust. Tema uurimusest selgus, et lastevanemate jaoks tédhendab koost6d
usaldust, austust, avameelsust, murede lahendamist, info vahetust, oskust teineteist kuulata
ja aidata ning olla avatud. Opetajate ja direktorite arvates on koostéd aga laiem mdiste.
Nende sonul on koostd6 kdikide osapoolte vordne panustamine thise eesmérgi nimel. Autori
arvates peaks seda selgitama ka lastevanematele, et koostod ei ole lihtsalt Uksteise &ra
kuulamine, kiire probleemide lahendamine, vaid koos millegi kallal td6tamine nii heas kui
halvas (Uggur, 2011, Ik 23).

Pbhieesmargiks Opetajate ja lapsevanemate koost0os on kindlasti lapse heaolu ja eakohase
arengu tagamine ning keskkonna loomine nii kodus kui ka lasteaias (Veisson, 2005, 1k 123).

Samas aga on koost6ol ka vahe-eesmérgid, mida taites pohieesmérk saavutatakse:

e kujundada Uhiseid vaartushinnanguid,

e toetada lapse arengut,

e uusi koostéovorme ja neid rakendada,

e selgitada valja lastevanemate ootused ja kiisida nende tagasisidet tegevusvaldkondade
kohta,

e pidevalt nbustada lastevanemaid,

e tdhustada hoolekogu koostddd (Tabasalu Lasteaed Tibutare, 2012).

Haridusasutuses on kombeks nimetada dpetaja ja lapsevanema koost6dd partnerluseks, kus

Opetaja ja lapsevanem suhtlevad omavahel kui partnerid (Almann, 2006, Ik 59).

Partnerlussuhteks saab Opetaja ja lapsevanema vahelist suhet nimetada aga juhul, kui

mdlemad osapooled teevad midagi koos Uhise eesmérgi nimel. Opetajal ja lapsevanemal

tuleb Ghiselt luua lapsele soodsad tingimused arenguks ja kasvuks. Partnerlussuhtes ei ole

thelgi osapoolel vdimu, vaid kdik on vordsed ning valitseb austus ja téhelepanelikkus
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teineteise suhtes ning kuulatakse, tunnustatakse ja moistetakse teineteist (Almann, 2006, Ik
57-59).

Almann (2009, Ik 53) on vélja toonud partnerlussuhte pdhimétted, milleks on:

e dialoog — Uhine modtlemine ja (ksteise arvamuste kuulamine, oma arvamuse
valjendamine;

kuulamine — usaldusliku suhte loomine teise osapoolega;

usaldus — kuulamise ja mdistmise tagajarg;

austus ja lugupidamine — teise osapoole arvamuse aktsepteerimine;

avatus suhtlejana — julgus radkida murekohtadest, ootustest, lootustest, hirmudest ja
eelarvamustest.

Koost60 ei pohine ainult Uksteise &ra kuulamisel, mdistmisel ja murede lahendamisel. See
on kdll suur osa koost66 olemusest, kuid kbige olulisem on mdista, et tahtis on k&ikide

osapoolte tootamine Ghise eesméargi nimel.
1.2. Kodu ja lasteasutuse koostto

Kdige tdhtsamad isikud, kes loovad lapsele hea arengukeskkonna, on lapsevanem ja Gpetaja
(Nugin, 2005, Ik 117), kuna nemad moodustavad lapse imber mikrostusteemi. Mikrostisteem
on vahetu keskkond, kus laps elab (joonis 1) (Ashiabi & O’Neal, 2015, |k 2).

Ohiskonna kultuuriline ja
sotsiaalne tegelikkus
Makrosiisteem

Kodu
Mikrosiisteem

Lapsega koos tegutse-
vate tiiskasvanute
clukeskkond
Eksosiisteem

Joonis 1. Laps ja tema kasvukeskkond (Oun, 2005, viidatud Hujala jt 1998 jargi)

Lapsed omandavad teadmisi vanemate, Opetajate ja eakaaslaste kaudu, kuid lapsevanemad
on need, kelle kohustus on vastutada enda lapse tervise ja heaolu eest ning pihenduda tema

arengule (Gelfer, 1991, Edi lk 164). See on vélja toodud ka Eesti VVabariigi haridusseaduse
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(RT 12005, 65, 498) § 24 punkt 1, et pere vastutab lapse alushariduse omandamise eest ning
lasteasutused toetavad nende kasvatust.

Keskkond, milles laps igapédevaselt viibib, annab talle aluse kaitumismustrite kujunemiseks
ning on maaravaks teguriks sotsiaalses, emotsionaalses ja vaimses ringis. (Nugin, 2005, Ik

117). Uurijad liigitavad erinevaid keskkondi, lahtudes lapsega tegeleja tdbist:

1. Ulestimuleeriv keskkond — taiskasvanu on hooliv ja hell, kuid arevil ning jareleandlik.
Reageerib kiiresti lapse nutule. Vahene iseseisvumisvdimalus.

2. Hoolitsev keskkond — téiskasvanu on hell ja paindlik, kuid mitte jareleandlik. Ei reageeri
lapse nutule kiiresti. Hea psuhhokliima, kuid véhene réhk lapse arendavatele tegevustele.

3. Noudlik keskkond — taiskasvanu on ndudlik ning dpetav. Lapsele vdib tunduda, et temast
ei hoolita.

4. Alastimuleeriv keskkond — téiskasvanu on Ukskdikne ning ei poora lapsele téhelepanu.
Piiride ja normide puudumine, mis vdib tekitada kaitumisprobleeme (Melhuish & Moss,
1991, viidatud Nugin, 2005, Ik 117 kaudu).

Lapse arengu toetamiseks peavad suutma mikrosusteemis olevad osapooled luua lapsele
kombinatsiooni hoolitsevast ja noudlikust keskkonnast. Tdiskasvanu peab olema hell,
paindlik ja ndudlik, kuid asetama réhku ka lapse arendavatele tegevustele ning tegema koike,

et laps tunneks end hoolitsetuna.
1.3. Koostdo olulisus ja selle tasandid ning vormid

Opetajad ja lastevanemad, kes teevad omavahel koostodd, peavad mdistma koostoo
struktuuri ja selle olulisust. Seda teadmist omades ning arvesse vottes saavad nad jouda

koosttdle, mis kannab head vilja ning méjutab positiivselt lapse arengut.

Johnson ja Johnson (1987, Ik 30) leidsid oma uuringus, et koosto6 téiskasvanute vahel
soodustab lapse edukate tulemuste saavutamist, positiivseid suhteid inimeste vahel,
sotsiaalset toetust ja positiivse enesehinnangu kujunemist. Bronfenbrenneri (1976, viidatud
Ashiabi & O’Neal, 2015, Ik 2 jargi) teooria jargi vdib vanemate osalemine laste hariduselus
avaldada positiivset mdju laste akadeemilistele oskustele. Seda leidis ka Hattie (2009), et
lapse Oppeedukust saab mojutada, kaasates lapsevanemaid lapse Oppimisprotsessi.
Vanemad, kes on kaasatud lasteasutuse toosse, on teadlikud, kuidas lasteasutus toimib, ning

on vdimelised abistama oma last dppimisel (Gelfer, 1991, Ik 164)

Lasteaia ja kodu koostéd pOhineb mitmel tasandil ja vormil. Koostdéotasanditeks on
infovahetus, sisulised arutelud ning osalus. Iga tasand on omal kohal, kas madalamal voi

kdrgemal ehk on vahem olulisem ja k&ige olulisem. Kdige madalam koostddtasand on

10



Opetajate ning lapsevanemate arusaamad ja ootused koostddle lapse arengu toetamisel

infovahetus. Siin eeldatakse, et mélemad osapooled — Opetaja ja lapsevanem — vahetavad
omavahel infot ja informeerivad ksteist toimuvast. Sisulised arutelud on jargmine ehk
kdrgem tasand. See pdhineb aruteludel Ghe isiku, grupi vdi kooli/lasteaia kohta. Sinna
kuuluvad arenguvestlused, lastevanemate koosolekud jms. Viimaseks ning kdige kdrgemaks
ja olulisemaks tasandiks on osalus ja Uhine otsustamine. Selle tasandi koostéd pdhineb
mdlema osapoole osalemisel otsustusprotsessides, mis puudutavad thte last, gruppi voi
lasteasutust (Aas, 2011, Ik 13).

Koostddd tehes on oluline teada ka erinevaid koostdévorme, mida kasutada. Opetajal on
palju vBimalusi lapsevanemate kaasamiseks ja nende stimuleerimiseks tegema omavahelist
koostood. Koostdovorme saab jaotada viieks. Esimeseks on informatsiooni edastamine ja
suhtlemine lapsevanematega. Selle alla kuuluvad silmast silma vestlused, vestlused telefoni,
e-kirja voi Facebooki teel, samuti ka ankeetkisitlused, infop&evad, infovoldikud, kuukirjad
ja lastevanemate koosolekud (Mitt, 2018, 1k 17).

Koroona pandeemia tdttu on lasteasutused pidanud rakendama viiruse levikut takistavaid
meetmeid ning ks nendest on lasteaeda sisenemise keeld. See aga paneb lasteaiaGpetajaid
ja lapsevanemaid kasutama rohkem sotsiaalmeediat ning digivahendeid omavahelisel
suhtlemisel. Katariina Lilleorg (2021, lk 14) on oma bakalaureusetos valja toonud mdned
tdnapéeval kasutatavad info edastamise veebikeskkonnad:

Eliis,

Ruhmafoorum sotsiaalmeedias,

Isiklik riihmablogi,
E-kirja keskkond (Gmail, Outlook jne).

Teiseks koostoovormiks on lastevanemate ndustamine. Noustamine tdhendab Gpetaja jaoks
igapédevaseid vestlusi vanematega, grupi- ja arenguvestlusi (Mitt, 2018, |k 18).
Arenguvestlus on tahtis ja vajalik koikidele osapooltele — lapsele, lapsevanemale ja
Opetajale. Hea koost60 taiskasvanute vahel loob lapsele turvalise keskkonna ja kindluse ning
tagab hea ja eakohase arengu. Lapsevanem saab arenguvestluses olulist infot oma lapse
kohta. Opetaja saab aga tutvuda lapse perekonnas toimuvaga, nende vé&irtuste ja
kasvatuspohimdtetega. Seda infot saab Opetaja kasutada lapsele eakohase ja sobiva
keskkonna loomiseks. Samuti aitab see dpetajal teha paremini oma igapéevast t6dd. Edukaks
arenguvestluse pdhjaks on dpetaja ja lapsevanema vaheline toimuv partnerlussuhe (Almann,
2006, Ik 53-56). Ndustamise ajal saab dpetaja info edastamiseks kasutada lapse arengumappi
ning arengukirjeldusi (Mitt, 2018, Ik 18).

11
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Vanemate kaasamine laste tegevustesse on kolmas koostéovorm, mida on Opetajal hea
kasutada. Sinna kuuluvad vanemate kaasamine igapdeva Oppe- ja kasvatustegevustesse
lasteaias, Uhisuritustel osalemine, vanemate kutsumine laste valjasditudele ning vanematele
vOimaluse andmine oma ameti tutvustamiseks (Mitt, 2018, Ik 18). Rockliffe (i.a) l&biviidud
uuringus, mis oli suunatud lastevanemate Oppetegevusse kaasamisele, nditas (he
lapsevanema vastus, et lastevanemate kaasatus loob lapsele positiivse arusaama dpitavast.
Lapsevanema vastusest selgus, et temale meeldis, kui vaiksena oli tema isa kaasatud

Oppeprotsessi, sest ta oli oma isaga sel ajal véga seotud ja seetbttu Oppimine oli vaga tore.

Vanemad tahavad, et nende soovide kohta kusitaks ja seda tulebki teha (Tilborg & Es, i.a).
Neljanda vormi alla kuuluvad esmased tutvumisvestlused, rahulolu- ja tagasisidekisitlused

ning igapédevased vestlused.

Lasteasutuse elus méngib véga suurt rolli ka hoolekogu, kelle tlesandeks on olla kursis ja
jalgida, et lasteaia dppe- ja kasvatustegevused oleksid laste arengule ja huvidele vastavad
(KELS 824). Viies koost6ovorm on hoolekogu t00, kus korraldatakse tmarlaudasid ja

to6gruppe ning kaasatakse nendesse aktiivseid vanemaid (Mitt, 2018, 1k 19).

1.4. Koost6od soodustavad ja takistavad tegurid

Erinevate probleemide valtimiseks tuleks alustada koost6dd juba varakult, et 6ppida tundma
lapsevanemate ja lapse vajadusi ning luua omavaheline avatus ja usaldus. Sellest vGib
s6ltuda lapsevanemate hoiak ja suhtumine lasteasutusse, mis on eduka koost6o pohialuseks
(Valk & Ress, 2016, lk 44). Oluline on dpetajapoolne koostdovoime, mis on vélja toodud ka
Opetaja tase 6 kutsestandardis vajalike isikuomaduste all (Kutsekoda veebileht, 2021).
Opetaja peab tundma perekonda, nende elukeskkonda ning teadma seal toimuvast. Iga pere
ja nende vdimalused on erinevad ning sellega tuleb dpetajal ka arvestada (Almann, 2009, Ik
52-53).

Kullamaa (2015, Ik 28) uuringust selgus, et dpetajate ja lapsevanemate arvates on koostood
soodustavaks teguriks see, kui lapsevanem tunneb lasteaiaelu vastu huvi; Opetaja ja
lapsevanema vahel on head suhted; lapsevanem on aktiivne, osavétlik ja avatud
suhtlemisele; toimub sage ja jarjepidev suhtlemine; Opetajal on positiivsed
isiksuseomadused; toimuvad dhislritused ning on Uhised eesmargid ja Opetaja edastab

digeaegset informatsiooni.

12
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Hea koostd6 on siis, kui mélemad osapooled on huvitatud lapse- voi lasteaiaelust, neil on
omavahel head suhted, nad on aktiivsed ja jarjepidevad ning on loonud Uhised eesmargid,

mille poole plrgida.

Koostood takistavad tegurid on tavaliselt tingitud mdlemast osapoolest ning neid saab
jaotada kolme gruppi — suhtlusprobleemid, kultuurilised probleemid ja isiklikud probleemid
(Valk & Ress, 2016, Ik 24). Uuringud on naidanud, et kdige suuremad koostood takistavad
tegurid on mdlemapoolne ajapuudus ja vanemate huvipuudus (Suur, 2014, 1k 24). Neid saab
liigitada suhtlusprobleemide hulka. Kullamaa (2015, Ik 27) bakalaureusetto tulemustes on
néha, et koostdod on takistanud ka vanemate negatiivne hoiak lasteasutuse suhtes ja kinnine,
arglik ning Ulbe olek. Lapsevanemate hoiakud on Gpetajate sonul tihtipeale kaitsvad ning
ebameeldiva info saamisel vdivad nad muutuda torjuvaks. Neid aspekte liigitatakse isiklike
probleemide alla ning need vdivad olla tingitud ebameeldivatest malestustest ja
negatiivsetest tunnetest lasteasutuse suhtes (Valk & Ress, 2016, Ik 24). Uheks takistavaks
teguriks vdib olla ka 6petajapoolne kindlustunde puudumine ja vahene julgus suhtlemisel

probleemsetes situatsioonides (Almann, 2006, 1k 94).

Paljudel vanematel on paraku ka raske mdista, kuidas kooli slisteem toimib. Kodus laste
julgustamiseks valede votete ja meetodite kasutamine vdib mdjuda lapse arengule
negatiivselt. Samuti teeb teadmatus votete ja meetodite suhtes koostdod kodu ja lasteasutuse
vahel keeruliseks, kuna lapsevanemad ei ole teadlikud, kuidas olla oma lapsele abiks (Hattie,
2009, Ik 70). Epstein (1990, viidatud Hornby, 2000, Ik 4 jargi) aga tbestas, et enamus
lapsevanemaid on huvitatud koostoost lasteasutusega, kuid efektiivne ja tulemusrikas
koostdo jadb selle taha, et nad ei tea, mida lasteasutus neilt tegelikult ootab. Lukk (2008, Ik
21) t6i ka oma uuringus vélja, et vanemad kardavad liiga aktiivset sekkumist lapse
haridusellu, mis v3ib nende arvates tuua halvustava suhtumise kaaslaste ja Opetajate poolt
ning nende kavatsused toovad hoopis kahju. Lasteasutuse tlesanne on luua keskkond, kus
lapsevanemat oodatakse osalema lasteaiaelus. Kui aga lapsevanemad tajuvad, et Opetajad
vOi lasteasutus ei ole valmis vanemaid kaasama, siis ei ole véimalik luua kodu ja lasteasutuse
vahelist koostodsuhet (Hornby & Lafaele, 2011, Ik 40).

Rahaline seis ja tooolukord peres voib olla samuti takistavaks teguriks kodu ja lasteasutuse
vahelises koostoos. Véikese sissetuleku puhul ei pruugi lapsevanemal olla transpordi
vOimalust v6i vBimalust palgata lapsehoidja juhul, kui arenguvestlused voi silmast-silma

kohtumised toimuvad ajal, kus laps on kodus. Lapsevanemate todkoht vdib takistada
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Opetajatega suhtlemast ja vestlustes osalemast mittepaindliku graafiku tottu (Hornby &
Lafaele, 2011, Ik 40).

Hornby ja Lagaele (2011, Ik 40) on leidnud, et ka lapsevanemate haridustase vdib méjuda
koostOole takistavalt. Koérghariduseta lapsevanemad vdivad end tunda mones mdttes
madalamana kui Gpetajad, kes on neist parema kvalifikatsiooni ja teadmistega, ning seetdttu

ei soovi Opetajatega koostdod teha.

Suurt rolli méngib koostdds ka keeleline ja kultuuriline taust. Kui kaks osapoolt raagivad
erinevates keeltes, voib see tekitada palju arusaamatusi ja ebamugavust, mis takistab hea
koostd6 kujunemist ja kulgu. Inimeste erinev kultuuriline taust v@ib aga takistuseks olla
seetOttu, et inimesed kasutavad vaga erinevaid tugimaastikke. Neil v@ivad olla erinevad
vaartused, traditsioonid, uskumused ja viisid inimestega suhtlemisel (Sandberg & Vuorinen,
2008, Ik 158).

Koostodd mdjutavaid tegureid on mitmeid ning need vdivad olla seotud nii Uhe kui ka
mdlema osapoolega. Koostood tehes tuleb nende teguritega arvestada ning teha koik

vOimaliku nende valtimiseks.
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1. Eesmark ja uurimisktsimused

Kodu ja lasteasutuse vaheline koost66 mdjutab last kdige enam, kuna mélemad osapooled
moodustavad mikrosusteemi, mis on lapsele kdige l&hemal. VVarasemate uuringute pdhjal
vOib Oelda, et arusaam koostoost Opetajate ja lapsevanemate vahel on erinev. See vdib
tekitada muresid koostd0s ning nditab, et kodu ja lasteasutuse vaheline koostdo ei ole piisav,
et tagada lapsele hea arengukeskkond. Koost6d 6nnestumise eelduseks on jagatud arusaam

koostdost ja vastastikune usaldus kodu ja lasteaia vahel.

Uurimistd6 eesmark on vélja selgitada Opetajate ja lastevanemate arusaamad ja ootused
koostddle lapse arengu toetamisel.
Eesmadrgist lahtuvalt on pustitatud uurimiskisimused:

Milles seisneb lasteasutuse ja kodu koostd6 olulisus?

Milline on Gpetajate ja lastevanemate hinnang kodu ja lasteasutuse koostoéle?
Milliseid koostéovorme lasteaiadpetajad kasutavad?

Millised on Gpetajate ja lastevanemate arusaamad ja ootused koostodle?

Millised on nende hinnangul koosté0d soodustavad tegurid ja millised takistavad
tegurid?

agrwn e

2.2. Metoodika

Uurimistoo l&biviimiseks kasutas autor kvantitatiivset uurimisviisi. Uurimisviisist l&htudes
kasutas autor info kogumiseks kusitlust, kuna see vGimaldab koguda numbrilisi andmeid
hoiakutest, inimeste arvamustest vdi suundumustest. (Creswell, 2009) Autor kasutas
mddbtevahendina ankeeti, kuna see vBimaldab kaasata uuringusse suurt valimit ning tldistada
tulemusi (Creswell, 2009). Ankeedil on ka omad puudused, néiteks ei saa uurija kontrollida,
kui ausalt uuritavad kisimustele vastasid ning kuidas nad kusimusi tdlgendasid. Eeliseks on

aga see, et andmete kogumine toimub Kiiresti ja lihtsalt.

Uuringu labiviimiseks koostas autor kaks ankeeti, kasutades selleks Google Formsi
kiisitluskeskkonda. Uks oli m&eldud rithmadpetajatele (LISA 1) ning teine lapsevanematele
(LISA 2). Ankeedi tasutakiisimused oli autor ise vélja mdelnud. Sisulisi kiisimusi koostas
autor teoreetiliste lahtekohtade ja Maarja Kullama (2014), Katariina Lilleoru (2021) ning
Merike Puuri(2019) t60des kasutatud ankeetide pdhjal. Mdlemad ankeedid koosnesid 21
kisimusest, millest viis olid taustainfo kisimused. Ankeedis kasutati kinniseid, avatuid ja

poolavatuid kiisimusi.
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Tulemused analldsiti, kasutades MS Office Exceli tabelarvutusprogrammi. Kinniste
kisimuste analliisimiseks kasutas autor protsentanalliiisi. Avatud kisimusi analulsides
kasutas autor kontentanalulsi, kus ta Kirjutas kOik lasteaiaOpetajate ja lapsevanemate
vastused vélja ning seejarel grupeeris need Uhiste kategooriate alla. Kategooriate
moodustamisel l&htus autor teoreetilisest taustast, kuna kontentanallilisi puudus on see, et
uurija voib analtdsimisel keskenduda esmamuljele, teha liiga kiireid otsuseid kodeerimisel
ning analtds ei pruugi olla objektiivne. Seda vdib pdhjustada suur tekstide hulk. (Kalmus,
2015)

Kisimustikus on hinnangute andmiseks kasutatud Likerti ning reitinguskaalat.
Reitinguskaalal olevad numbrid tdhendavad: 1 — Véga halb, 2 — Halb, 3 — Keskmine, 4 —
Hea, 5 — Vdga hea.

2.3. Valim

Uurimuse labiviimiseks valis autor Rae, Joeldhtme, Raasiku ja Kuusalu vallas asuvad
lasteaiad. Tegemist on mugavusvalimiga. Uurimistod valimi moodustavad eelnevalt
nimetatud valdades tegutsevate lasteaedade riihmadpetajad ja lapsevanemad. Valdade
kodulehekulje andmetel on Rae vallas 11 lasteaeda ning Uks eralasteaed, Joeldhtme vallas
on kolm lasteaeda, Raasiku vallas on kaks lasteaeda ning Kuusalu vallas on neli lasteaeda.
Koikides lasteaedades kokku oli umbes 255 Opetajat. Lastevanemate arvu ei olnud autoril
voimalik andmete puudumise tottu kokku arvutada. Kogu valimit moodustas 32
lasteaia0petajat ja 31 lapsevanemat. Kokku oli 63 vastajat. Lasteaedade ja riilhmade e-posti

aadressid leiti lasteaedade kodulehelt.

Ko6ik Opetajad, kes vastasid ankeedile, olid naissoost. Kdige suurema osa moodustasid
Opetajad vanuses 31-40 aastat (34,4%) ja 41-50 aastat (34,4) — kokku 22 inimest (68,8%).
Viis (15,6%) dpetajat on 21-30 aasta vanused; neli dpetajat (12,5%) on 51-60 aasta vanused
ja uks (3,1%) Opetaja on enam kui 61 aasta vanune. Kusitluses ei osalenud (ihtegi Opetajat
vanuses 18-20 aastat (Tabel 1).

Suurimal osal vastanutest (68,8%) oli omandatud kdrgharidus. 28,1% Opetajatest oli kesk-
vOi keskeriharidusega ning 3,1% oli pohiharidus. Uuringus ei osalenud (htegi

kutseharidusega Opetajat (Tabel 1).
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Koige rohkem vastajaid (21,9%) oli toostaaziga kuni 3 aastat ning kdige vdhem vastajaid

(3,1%) oli kuni aastase tdbkogemusega (tabel 2).

Tabel 1. Valimi taustaandmete kirjeldus

LasteaiaOpetajad Lapsevanemad
Vanus: Protsent (%) Protsent (%)
18-20 aastat 0 0
21-30 aastat 15,6 0
31-40 aastat 34,4 83,9
41-50 aastat 34,4 16,1
51-60 aastat 12,5 0
61-... aastat 3,1 0
Teie sugu:
M 0 19,4
N 100 80,6
Haridus:
pdhiharidus 3,1 0
keskharidus/keskeriharidus 28,1 12,9
kutseharidus 0 3,2
kdrgharidus 68,8 83,9
Emakeel:
eesti keel 93,8 90,4
vene keel 3,1 6,4
ukraina keel 0 3,2
kakskeelne 3,1 0

Kodige rohkem vastajaid (21,9%) oli to0staaziga kuni 3 aastat ning kdige vdhem vastajaid

(3,1%) oli kuni aastase tdokogemusega (Tabel 2).

Tabel 2. Lasteaiadpetajate to0staaz

Toostaaz Protsent (%)
Aastane kogemus 3,1
1-3 aastat 21,9
4-6 aastat 12,5
7-10 aastat 18,8
10-15 aastat 9,4
15-20 aastat 9,4
20-25 aastat 15,6
Rohkem kui 25 aastat 9,4
Kokku 100

Lapsevanemate ankeedile vastas 19,4% meessoost ja 80,6% naissoost lapsevanemat. Kdige

rohkem (83,9%) oli vastajaid vanuses 31-40 aastat ning kdige véhem (16,1%) vanuses 41-
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50 aastat. Kusitluses ei osalenud mitte ihtegi lapsevanemat vanuses 18-20 aastat, 21-30
aastat, 51-60 aastat ning enam kui 61 aastat. Suurim osa vastajatest (83,9%) omas
kdrgharidust. 12,9% lapsevanematest on keskharidus voi keskeriharidus ning 3,2%
lapsevanematest on kutseharidus. Pdhikooliharidusega vastajaid lapsevanemate seas ei
olnud. Enamus (90,4%) vastajaid markisid emakeeleks eesti keele, 6,4% lapsevanemate
emakeeleks oli vene keel ning 3,2% lapsevanemate emakeeleks oli ukraina keel.

Ule poole (71%) lapsevanematest markisid oma laste vanuseks 5-6 aastat ja 6-7 aastat. Kdige
vahem (9,7%) oli uuringus lapsevanemaid, kelle laste vanus on 3-4 aastat. 22,6%

lapsevanemaid valisid kaks vanuse vahemikku (Tabel 1).
2.4. Protseduur

Uuringu alustamiseks koostas autor kaks kusimustikku, kasutades Google Formsi
keskkonda. Ankeet sai valmis 2022. aasta veebruari alguses ning e-Kiri uuringus osalemise
palvega saadeti Rae valla lasteaedade direktoritele 7. veebruaril 2022. Meeldetuletuskiri
saadeti nadal hiljem lasteaedade riihmade e-posti aadressile. Kuna nédal aega peale
meeldetuletuse saatmist vastajate arv ei olnud piisav, laiendas autor valimit ning saatis
ankeedid Joeldhtme, Raasiku ja Kuusalu valla lasteaedade direktoritele. Kolm péeva hiljem
saadeti meeldetuletus kolme valla lasteaedade rihma e-posti aadressile. Kogu
uurimisprotsess kestis kolm nddalat. Kokku vastas ankeetidele 63 inimest — 32 Opetajat ja

31 lapsevanemat.
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3. UURIMISTOO TULEMUSED

3.1. Opetajate ja lastevanemate arusaam koostéost

Lapsevanemate jaoks tdhendab koostd6 ennekdike tihise eesmérgi nimel tegutsemist. Samuti
tdhendab see ka tihedat, aktiivset ja ausat omavahelist suhtlust, tagasisidestamist ning

mdlemapoolset info edastamist, kus esineb avatud olek, usaldus, austus, viisakus ja teotus.

See on kahesuunaline info liikumine ja kokku lepitud eesméarkide poole liikumine,
samal ajal teineteist toetades ja kuulates (ka vottes arvesse) vastaspoole tagasiside.

Kindlasti on vaga oluline usaldus ja avatus. (Lapsevanem)

Suhtlust Gpetajatega, Uhiste eesméarkide seadmist, nende nimel Ghist pingutamist ja

Uksteise toetamist nende saavutamisel. (Lapsevanem)

Ule poolte lasteaiadpetajatest vastas, et koostdo tdhendab nende joaks iihise eesmargi nimel
to6tamist. Opetajate jaoks tdhendas koostdd ka vastastikust austust, ausust, usaldust ja

mdistvat suhtumist.

Koostd6 on uhise eesmargi nimel téotamine ja Uksteise toetamine sellel teekonnal.

(Lasteaiadpetaja)

Koost6d on koos toGtamine vastastikuse maoistmise ja suhtlemise dhkkonnas.

(Lasteaiadpetaja)
3.2. Respondentide hinnang kodu ja lasteasutuse koost6dle

Opetajatest 21,9% arvasid, et koostod kodu ja lasteasutuse vahel on véga hea. Vastanutest
62,5% hindasid koost66d hindega 4 ning 15,6% Opetajaid hindasid koost6dd hindega 3.

Mitte Ghegi Gpetaja hinnangul ei olnud koost6o halb ega vaga halb (Joonis 2).
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Joonis 2. Lasteaiadpetajate hinnang koosttdle riihma tasandil

Uuringu tulemusena selgus, et 29% lapsevanematest arvavad, et kodu ja lasteasutuse
koostd6 on véga hea ning andsid sellele hinde 5. Vastanutest 48,4% hindasid kodu ja
lasteasutuse koost6od hindega 4. Lapsevanematest 12,9% arvas, et koostd6 on keskmine
ning andsid selle hindeks 3. Vastanutest 9,7% arvavad, et koost6d on halb ning hindasid
seda 2-ga. Mitte Ukski vastajatest ei hinnanud koost06d vaga halvaks (Joonis 2). Hindamine

toimus viie palli sisteemis.

60.0%
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0.0% .
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Joonis 3. Lapsevanemate hinnang koost6déle rithma tasandil

4 5

Suurem osa lastevanemaid ja lasteaiabpetajaid hindab omavahelist koost6dd heaks voi vaga
heaks. Veidi vahem kui kiimnendik vanematest arvas, et koosto6 on pigem halb. Seega voib

tulemuste pdhjal delda, et Gpetajad hindavad koostddd positiivsemalt kui lapsevanemad.
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3.3.  Koost606 olulisus lastevanemate ja dpetajate hinnangul

Nii lapsevanemad (100%) kui ka lasteaiaOpetajad (100%) peavad kodu ja lasteasutuse

koostdod vaga oluliseks. Mitte tikski vastaja ei pidanud seda viahem oluliseks.

Lapsevanemad kui ka lasteaiadpetajad on thisel arvamusel, et koost6d on lasteasutuses
oluline lapse arengu toetamiseks, hea arengukeskkonna loomiseks ja lasteaiaga
kohanemiseks. Kaheksa lapsevanemat markisid, et koostod on oluline Ghiselt ja samade

pbhimotete jargi tegutsemiseks lasteaias ja kodus.

Lasteaiast saadud tagasiside pohjal tean, millele kodus tahelepanu p6drata. Kui
lapsel on mingisugused ndrgad kiljed, mis vajaks tegelemist, siis selle tagasisidega
saan poodrata tdhelepanu. Naiteks laps hoiab pliiatsit ja/voi lusikat/kahvlit valesti,
siis pooran kodus sddgilauas sellele tahelepanu ja suunan digesti hoidma, sama ka
joonistades. Lasteaed saab vanemalt mingisugust infot, mida mina oluliseks pean.

(Lapsevanem)

Koostod kodu ja lasteasutuse vahel on oluline lapse arengu toetamiseks ja lapse
positiivse enesehinnangu kujunemiseks. Toimiv koost6o lasteasutuse ja kodu vahel
loob turvalise ja usalduvaarse dpikeskkonna. Kui lapsevanema ja Gpetaja vaheline

koostdo toimib, siis on ka laps rddmsam ja tema areng efektiivsem. (LasteaiaOpetaja)

Lapsevanemad on ka arvamusel, et kuna laps on suurema osa oma péevast lasteaias, siis tdnu
heale koostddle saavad nad informatsiooni ja tagasisidet lapse arengu kohta ning olla
kindlad, et laps on lasteaias hoitud. Lasteaiadpetajad maérkisid samuti koostdd olulisuse

pdhjuseks lapse turvalisuse ja turvatunde tagamise.

Lapse arengut soodustab ilmselt rohnkem, kui nii kodus kui lasteaias antakse lapsele
samu signaale ja juhiseid. Kui lapsevanem teab, mida lasteaias tehakse, saab
lapsevanem lasteaias Opitut kinnistada vdi aidata lapsel lasteaias tehtust radkida
(kisides lapselt "mis sa tana tegid?" laps reeglina ei méleta aga kiisides "mida te

tana klpsetasite?" saab jutu marksa paremini jooksma) (Lapsevanem)

Lapsevanemad t6id valja toodud koostdo olulisuse pohjuseks ka probleemide lahendamise,
info liikumise, tervikliku maailmapildi loomise ning koolivalmiduse tagamise. Viimasega
olid ndus ka lasteaiadpetajad. Nemad tdid ka valja, et toimiva koostédga saab radkida

muredest ja neid lahendada, valtida moodaraakimisi, toetada lastevanemaid, luua usaldust

21



Opetajate ning lapsevanemate arusaamad ja ootused koostddle lapse arengu toetamisel

ning tagada lapse hakkama saamist elus. Uks lasteaiadpetaja markis, et ilma koostdota ei

toimi midagi.

Enamus lasteaiadpetajaid (90,6%) ning lapsevanemaid (93,5%) arvas, et koostdds peab
initsiatiiv.  olema mdlemal osapoolel vordselt. 9,4% lasteaiaOpetajatest ja 6,5%
lapsevanematest markisid, et initsiatiiv peaks olema hoopis riihmadpetajal. Mitte Ukski
lasteaiaOpetaja ega lapsevanem ei vastanud, et initsiatiiv peab olema lapsevanemal (Joonis
4).

100.0% 935% g9 60
90.0%
80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%
0.0% 0.0%

Rihma Gpetajal Lapsevanemal Maélemal osapoolel
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Joonis 4. Lapsevanemate ja lasteaiadpetajate arvamus initsiatiivi votmisest koostoos

Selles kiisimuses olid lapsevanemate ja Gpetajate arvamused sarnased, koost60 sujumise eest
vastutavad mdlemad osapooled vordselt. VVaikese osa vastajate arvates peaks ainult dpetaja

initsiatiivi tles naitama.
3.4. Koostodvormide kasutamine ja lastevanemate ning 6petajate eelistused

Koostoovormide kasutamise vélja selgitamiseks paluti lasteaiadpetajatel ja lapsevanematel
vastata jargmistele vaidetele.

1. Opetaja saadab e-kirju

2. Opetaja paneb teated riihma teadetetahvlile

3. Opetaja korraldab infopéevi

4. Opetaja peab lapsevanematega pikemaid silmast-silma vestlusi
5. Opetaja korraldab arenguvestlusi

6. Opetaja helistab vanematele

7. Opetaja lisab informatsiooni Eliisi, Facebooki gruppi, blogisse
8 Opetaja ndustab lapsevanemaid lapsega seotud kiisimustes

9. Opetaja korraldab Ghisuritusi vanematega

10. Opetaja kutsub lapsevanemaid riihma abilisteks

22



Opetajate ning lapsevanemate arusaamad ja ootused koostddle lapse arengu toetamisel

11. Opetaja saadab rahulolu- ja tagasisidekiisimustikke
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Joonis 5. Kasutatavad koostéovormid lasteaias

Opetajatest 93,8% vastas, et nad lisavad kogu informatsiooni Eliisi, Facebooki gruppi vai
blogisse; 87,5% korraldavad arenguvestlusi ning saadavad lapsevanematele e-kirju; 84,4%
peavad lapsevanematega pikemaid silmast silma vestlusi; 75% ndustavad vajadusel
lapsevanemaid lastega seotud kiisimustes; 65,6% panevad riihma teadetetahvlile teateid ning
suhtlevad lapsevanematega telefoni teel; 62,5% korraldavad Ghisuritusi; 37,5% kutsuvad
lapsevanemaid rilhma abilisteks; 28,1% saadavad lapsevanematele rahulolu- ja

tagasisidekisimustikke ning 12,5% korraldavad vanematele infopdevi (Joonis 5).

Lapsevanematest 90,3% maérkisid, et nende lapse riilhmadpetaja lisab informatsiooni Eliisi,
Facebooki gruppi voi blogisse; 77,4% vanematest vastasid, et dpetaja saadab nendele e-
Kirju; 67,7% vanemaid vastasid, et Opetaja korraldab arenguvestlusi; 41,9% vanematest
maérkisid, et Gpetajad ndustavad neid lastega seotud kiisimustes; 35,5% vanemaid vastasid,
et Opetaja peab nendega pikemaid silmast silma vestlusi; 32,2% vanematest vastasid, et
Opetaja paneb teated riihma teadetetahvlile; 22,6% vanematest vastasid, et dpetaja korraldab
Uhisdritusi ja kutsub vanemaid rihma abilisteks; 19,4% vanemaid markisid, et Opetaja
suhtleb nendega telefoni teel ning 12,9% vastasid, et dpetaja korraldab infopéevi ja saadab

rahulolu- ja tagasisidekusimustikke (Joonis 5).
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Ko6ige rohkem t6id lasteaiadpetajaid vélja, et nende eelistus koostéovormide suhtes on
silmast-silma vestlused lapsevanematega. Teisel kohal olid arenguvestlused, suhtlus e-kirja
teel, info lisamine Eliisi ning Ghisiritused. Véhesed Opetajad eelistavad teateid
teadetetahvlil, vanemate ndustamist, infopéevade korraldamist, suhtlust telefoni teel,
vanemate abilisteks rihma kutsumine ning rahulolu- ja tagasisideklsimustikke. Mdni
Opetaja t0i vélja, et eelistab vanemate kaasamist Ghislrituste ettevalmistusprotsessi ning

veebivestlusi, mis on tdnapaeval pandeemia t6ttu aktuaalseks saanud.

Kodige tdhusamad on igap&evased silmast-silma vestlused. Nii kasvab usaldus ja

saab anda vastastikku tagasisidet ja tahelepanekuid.(Lasteaiadpetaja)

Igapaevaselt lihtsa ja ldise informatsiooni edastamiseks kasutan Eliisi ja e-Kirju.
See on lihtne ja kattesaadav kdigile. Kui teemasid on mitmeid ning selleks on vaja
ka vanemate arvamust, siis korraldame koosoleku. Asjaolud, mis puudutavad
otseselt last ning kui igabhtusest tagasisidestamisest jadb vaheseks, korraldame

Umarlaua/arenguvestluse. Iga eesméargi jaoks oma vahend. (Lasteaia0petaja)

Suurem osa lapsevanemaid eelistavad silmast silma vestlusi, arenguvestlusi, e-kirja teel
vestlusi, info lisamist Eliisi vdi Facebooki gruppi. Samuti on lapsevanemad vélja toonud, et
nad soovivad ndustamist ning thisuritusi. Infopéevi, teateid riihma teadetetahvlil, suhtlust

telefoni teel ning rahulolu- ja tagasisidekusitlusi eelistasid vaga vahesed lapsevanemad.

Lisainfo FB gruppi ja Eliisi (sealt saab kdige olulist infot, teavitusi jne), arengu ja
silmast-silma vestlused (need vdimaldavad kiisida konkreetseid ja oma last
puudutavaid kisimusi, saab ka tagasisidet ja nduandeid), ndustamine (kuva
vanemad ei ole pedagoogid ja vahest nGuanne on vaga oodatud), Ghisuritused
vanematega (lahjendab rutiini, teeb lasteaja rohkem "avatuks" ja kodusemaks

lapsele. (Lapsevanem)

Eliisi kaudu on vaga hea infot saada (kiire info liikumine). Kui on mdni pikem

kusimus/teema, siis silmast-silma vestlus (personaalsem). (Lapsevanem)

Opetajad kasutavad kdige rohkem interneti teel info edastamist ning kdige védhem
infopdevade korraldamist. Samas aga mdlemad osapooled eelistavad pigem silmast-silma

vestlusi ning arenguvestlusi.
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3.5. Hinnang oma ja koosttopartneri panusele kodu ja lasteasutuse vahelisesse

koostdosse ning panustamise viisid

Opetajatest 68,8% markisid, et nende panus kodu ja lasteasutuse vahelisesse koostodsse on
hinde 4 vadriline; 21,9% Opetajatest hindasid enda panust koostddsse hindega 5 ning 9,4%
Opetajatest arvas, et nende panus koostoosse on keskmine. Mitte ikski vastaja ei markinud,

et nende panus koostdosse on halb voi vaga halb (Joonis 6).
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Joonis 6. LasteaiaGpetajate hinnang enda panusele koostoos

Oma panust kodu ja lasteasutuse vahelisesse koostddsse hindas 45,2% lapsevanematest
heaks ning panid sellele hindeks 4; 29% lapsevanemaid hindasid oma panust hindega 3;
16,1% lapsevanemate hinnangul on nende panus koostddsse véga hea ning hindasid seda
hindega 5; 6,5% lapsevanemaid panid enda panuse hindeks 2 ning 3,2% lapsevanematest

hindas enda panust védga halvaks (Joonis 7).
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Joonis 7. Lastevanemate hinnang enda panusele koostoos

Lapsevanematel ja Opetajatel paluti vélja tuua nende panustamise viisid kodu ja lasteaia

vahelisesse koostoosse. Vastustest selgus, et dpetajad panustavad kbige rohkem koostddsse
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Oigeaegse info jagamise, tagasiside andmise ning uhislrituste korraldamise ja sinna
vanemate kaasamise kaudu. Samuti korraldavad Opetajad arenguvestlusi ning toetavad ja
ndustavad vanemaid. Suhtlus vanematega on avatud ning vahetu. Opetajad dokumenteerivad
riihmas toimuvat piltide ja videote abil ning kasutavad selle avaldamiseks Eliisi keskkonda.

Moni Gpetaja mérkis, et suhtleb vanematega veebi teel.

Esmalt usalduse loomine labi avatud suhtluse. Selleks olen kasutanud erinevaid
voimalusi - kohtumised, koosolekud, Ghisuritused. Teiseks on oluline
lapsevanemate kaasatus. Selleks olen andnud lapsevanematele voimaluse osaleda
rihma thisdritustes (ka korralduslikus méttes on saanud lapsevanemad

dhisdritustesse panustada). (Lasteaiadpetaja)

Igapaevaselt Eliisis paevakirjelduste ja fotode kaudu, rihmadrituste kaudu (praegu
on keeruline "kontaktivaba" aeg ja tuleb mdelda teisi lahendusi - fotod, videod jne.)

(Lasteaiadpetaja)

Suurem osa lapsevanematest panustavad kodu ja lasteasutuse koostdosse lasteaia tegevustes
osalemise kaudu. Samuti suhtlevad nad tihedalt Gpetajatega, jagavad r6dme ja muresid,
jalgivad Eliisi, tegelevad kodus lapsega ning osalevad Oppe- ja kasvatustegevuse
ettevalmistusprotsessides ja koosolekutel. Véike osa vastanutest markis, et nad vastavad
Opetaja kirjadele, suhtlevad teiste vanematega, osalevad arenguvestlustel, tunnustavad

Opetajat, osalevad hoolekogus ning uurivad dpetajatelt lapse kohta.

Aktiivne suhtlus, valmis alati kaasa mdtlema ja aitama kui dpetajad néiteks mone
Urituse vii stindmuse puhul seda vajavad. Aus ja avatud tagasiside dpetajatele. Ka

nende tunnustamine. (Lapsevanem)

Informeerin lasteaeda, kui on lapsega seonduvalt midagi toimunud, mis vGib tema
kaitumist mdjutada, toetan last arenguvestlusel kokku lepitud arengu saavutamisel,

uurin lapse kohta Gpetajatelt, kui nden mingit k&itumise muutust. (Lapsevanem)

LasteaiaOpetajad ja lapsevanemad hindavad oma panust koostodsse pigem heaks.
LasteaiaOpetajate panus seisneb tagasiside ja info edastamises ja arenguvestluste

labiviimises. Lastevanemate panus seisneb lasteaiategevustes osalemises.

LasteaiaOpetajatest 50% hindavad lapsevanemate panust koostoosse heaks; 43,8% Opetajate

hinnangul on lastevanemate panus koostodsse keskmine; 3,1% 0&petajaid andis vanemate
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panuse hindeks 5 ja 2. Mitte Ukski dpetaja ei hinnanud vanemate panust koostodsse vaga

halvaks (Joonis 8).
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Joonis 8. LasteaiaOpetajate hinnang lastevanemate panusele koostods

Lapsevanematest 38,7% markisid dpetaja panuse hindeks 4; 32,3% hindasid dpetaja panust
hindega 5; 19,4% hindasid Opetaja panust koostdosse keskmiseks; 6,5% hindasid Opetaja

panust koostodsse hindega 1 ning 3,2% pani dpetaja panuse hindeks 2 (Joonis 9).
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Joonis 9. Lapsevanemate hinnang lasteaiaGpetaja panusele koostods
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Kdige suurem osa (87,1%) Opetajatest markisid, et lapsevanemad panustavad kodu ja
lasteasutuse vahelisesse koostoosse arenguvestlustes osalemisel. K8ige vahem panustavad
lapsevanemad Opetajate arvates hoolekogus osalemise (74,2%) ja riihmas abistamisega
(67,7%). Véhemalt pooled lapsevanemad panustavad koostodsse Opetajate sonul
omavabhelist koostood tehes (48,4%), rihma infostendil olevat infot lugedes (48,4%) ning
kilastades Eliisi (51,6%) (Joonis 10).
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1. Loevad ja vastavad Opetaja e-kirjadele.

2. Osalevad arenguvestlustel.

3. Panevad tahele infostendil olevaid teateid.
4. Kulastavad Eliisi keskkonda.

5. Esitavad kusimusi oma lapse arengu kohta.

6. Teevad omavahelist koostdod.

7. Osalevad infopdevadel/koosolekutel.

8. Kaéivad riihmas abistamas.

9. Osalevad hoolekogus.

9 . 742%  19.4%6.5%
8 BT TY% 226% ) 12.9%
7 97%  323% 61.3%
6  26%  484% 29.0%
5 0 194%  419% 41.9%
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u Véhesed lapsevanemad = VVdhemalt pooled lapsevanemad

Enamus lapsevanemaid

Joonis 10. Lapsevanemate koostdodsse panustamise viisid lasteaiadpetajate hinnangul

Lastevanematel paluti kirjutada, kuidas nende arvates saaks riihmadpetaja soodustada kodu
ja lasteasutuse vahelist koostodd. Uuringust selgus, et suurem osa lapsevanemaid on
arvamusel, et Opetaja soodustaks koost6dd, viies labi rohkem silmast silma avatuid ja
vahetuid vestlusi. Paljud lapsevanemad mainisid ka, et dpetaja tagasiside andmine on oluline
koostdd soodustamiseks. Lapsevanemad toid valja ka, et koostod soodustamiseks vdiks
Opetaja edastada Oigeaegselt infot lapse ja lasteaias toimuva kohta, olla operatiivsem ja
aktiivsem, pusida enda ametikohal pikemalt, omada positiivset hoiakut, vdtta initsiatiivi,
omada hdaid suhtlemisoskusi, omandada pedagoogilist haridust, arvestada vanemate
soovidega, leida aega vanematega suhtlemiseks, tunda reaalset huvi laste ja oma t66 vastu,
korraldada Ghisuritusi ning jagada pédevategevusi meedia kaudu. Oli ka vanemaid, kelle

arvates Opetajad teevad juba palju, ning nad ei osanud midagi selle kiisimuse all vastata.

Labi rohkem suhtlemise ja info edastamise. Seelabi tekib lapsevanema tunne, et ta
on oodatud kaasa motlema. Eriolukord on siis, kui lasteaed on oma

juhtimispdhimdtetes juba natuke selline, et lasteaed ja kodu on eraldiseisvad asjad
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ning vanemad vaga palju ei kaasata - naiteks puuduvad Uritused kus lapsevanemad
saaksid tulla lapse esimest vaatama v3i koos midagi tahistama. Opetajal sel juhul ka
keeruline tksinda vdtta vastutust ja koostodd arendada. Tema td6tab ikkagi mingis

stisteemis, mis peaks loodam eeldused ja voimadlused koostooks.(Lapsevanem)

Opetajad peaksid esmalt omandama pedagoogilise hariduse, et oleks oskus lastega
stisteemselt ja targalt tegeleda. Teiseks peaks neile tekkima reaalne huvi nende laste

ja oma to6 osas. (Lapsevanem)

Madlema osapoole hinnang teineteisele koostodsse panustamisele oli pigem hea, kuid oli ka
neid, kelle arvates panus on halb v&i vdga halb. Opetajate arvates panustavad lapsevanemad
koostoosse kbige enam arenguvestlustel osalemise kaudu. Lapsevanemate arvates voiksid

Opetajad soodustada koostodd silmast silma vestluste korraldamisega.

3.6. Koostodd takistavad ja soodustavad tegurid lastevanemate ja Gpetajate

hinnangutes
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Joonis 11. Lapsevanemate hinnang koost6od takistavatele teguritele

Jooniselt 11 on n&ha, et lapsevanemate arvamusel takistavad koostodd kdige enam
ajapuudus (61,3%), puudulikud suhtlemisoskused (58,1%), huvipuudus (51,6%) ja
negatiivsed isiksuseomadused (41,9%). Vanemate sonul ei takista koost6od haridus
(61,3%), perekonnaseis (80,6%), rahaline seis (87,1%), vanus (80,6%), rahvus voi kultuur
(87,1%) ning keelebarjdar (61,3%). Oli ka vanemaid, kelle arvates puudulik haridus
(38,7%), perekonnaseis (16,1%), puudulikud suhtlemisoskused (25,8%), rahaline seis
(9,7%), vanus (19,4%), rahvus voi kultuur (12,9%), negatiivsed isiksuseomadused (32,3%),
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huvipuudus (25,8%), keelebarjaar (12,9%) ning ajapuudus (16,1%) takistavad koost6od

vahesel maaral.
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Joonis 12. Lasteaiadpetajate hinnang koostodd takistavatele teguritele

Uuringust selgus, et lasteaiadpetajate arvates on vahe tegureid, mis takistavad koostdod. Alla
poole dpetajatest (40,6%) olid arvamusel, et ajapuudus ja huvipuudus takistavad koost6dd.
Koige rohkem lasteaiadpetajaid aga vastas, et ajapuudus (56,3%), huvipuudus (50%),
puudulikud suhtlemisoskused (59,4%) ning negatiivsed isiksuseomadused (56,3%)
takistavad koostood vahesel madral. Suurem osa Opetajatest oli arvamusel, et haridus
(68,8%), perekonnaseis (71,9%), rahaline seis (78,1%), vanus (84,4%), rahvus/kultuur
(62,5%) ning keelebarjaar (43,8%) ei ole koostood takistavad tegurid (Joonis 12).

Huvi- ja ajapuudus on peamised tegurid, mida mdlemad osapooled maérkisid koost6dd
takistavateks. Vanus, rahaline seis ning rahvus Opetajate ja vanemate arvates koostddd ei

takista.

LasteaiaOpetajatest 96,9% olid arvamusel, et koostddd soodustavad Oigeaegne
informatsiooni edastamine Gpetaja poolt, head omavahelised suhted ja arenguvestlused voi
privaatsed vestlused. Ainult 3,1% &petajaid olid arvamusel, et digeaegne info edastamine,
head omavahelised suhted ja arenguvestlused soodustavad koostodd véhesel méaéral.
Vastanutest 93,8% arvas, et Uhisuritused soodustavad koostoood. Ulejaanud 6,3% olid

arvamusel, et Ghisuritused soodustavad koost6édd vahesel maaral (Joonis 13)
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Joonis 13. Lasteaiadpetajate hinnang koostodd soodustavatele teguritele

Opetajatest 90,6% usub, et koostd6d soodustavad regulaarne suhtlemine ja positiivne hoiak.
9,4% 0Opetajatest arvas, et regulaarne suhtlemine ja positiivne hoiak soodustavad koost6dd
vahesel mé&dral. Vastanutest 87,5% arvates on suhtlemisoskus soodustavaks teguriks
koost6s. 12,5% Opetajat arvas, et suhtlemisoskus soodustab koost6édd vahesel mééral.
84,4% Opetajatest vastasid, et koostodd soodustavaks teguriks on dpetaja t60 vaartustamine.
15,6% Opetajatest aga markis, et see soodustab koostodd vahesel maaral. Opetajatest 81,3%
arvas, et koostdo soodustajaks on aktiivne ja osavotlik vanem. 18,8% arvates aktiivne ja
osavdtlik vanem soodustab koostodd vdhesel maaral. Opetajatest 59,4% arvas, et erialased
teadmised on soodustavaks teguriks. 37,5% 0&petajatest vastas, et erialased teadmised
soodustavad koost6dd vahesel méaral ning 3,1% Opetajatest arvas, et see tegur koostodd ei
soodusta. Tapselt pooled (50%) lasteaiabpetajad olid arvamusel, et interneti teel suhtlemine
soodustab koostood. Natukene alla poole (40,6%) Opetajatest arvas, et see soodustab
koostood véahesel maaral ning 9,4% vastanutest arvas, et see ei soodusta koostodd (Joonis
13).
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Joonis 14. Lastevanemate hinnang koost60d soodustavatele teguritele

Kdik (100%) lapsevanemad olid arvamusel, et positiivne hoiak soodustab koostddd.
Vastanutest 93,5% jaoks on suhtlemisoskus koostddd soodustav tegur ning ainult 3,2%
vastanutest olid arvamusel, et see soodustab koostodd vahesel mééaral voi ei soodusta uldse.
Vanematest 90,3% vastas, et Opetaja t00 véartustamine, arenguvestlus, Oigeaegne
informatsiooni edastamine Opetaja poolt ning head omavahelised suhtes soodustavad
koostood. Véike osa (9,7%) vastanutest oli arvamusel, et arenguvestlus, digeaegne
informatsiooni edastamine ja head omavahelised suhted soodustavad koostodd véhesel
maéaéral ning 3,2% vastanute arvates Opetaja to0 vaartustamine koostood ei soodusta. 87,1%
vanematest markis, et aktiivne ja osavotlik vanem on koostdod soodustavaks teguriks. 12,9%
vanematest aga arvas, et aktiivne ja osavGtlik vanem soodustab koost6od véahesel maaral.
Regulaarne suhtlemine oli 80,6% vanemate arvates soodustavaks teguriks. 16,1% arvas, et
see soodustab koostodd vahesel méaral ning 3,2% vastas, et see ei soodusta koostodd uldse.
Vanematest 71% mérkis, et erialased teadmised soodustavad koostood. 12,9% vanematest
arvas, et erialased teadmised soodustavad koostodd véhesel mééral ning 16,1% arvas, et see
tegur koost0od ei soodusta. Vanematest 61,3% arvas, et interneti teel suhtlemine ja

Uhisuritused soodustavad koostdod. 32,3% vastanutest arvas, et need soodustavad koost6od
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vahesel méaéaral ning 6,5% vastas, et interneti teel suhtlemine ja thistritused koost6od ei

soodusta (Joonis 14).

Kdige enam soodustavad vanemate ja Opetajate arvates koost6dd positiivne hoiak,

suhtlemisoskus, head omavahelised suhted, digeaegne info edastamine ja arenguvestlused.

3.7. Head arengukeskkonda iseloomustavad tegurid ja ootused koostddle

lastevanemate ja dpetajate hinnangul

Kdige suurem osa vanematest arvas, et hea arengukeskkond lapse jaoks on sébralik ja
positiivne, aus, toetav, julgustav, avatud ning turvaline. Kodige selle keskel peab
lapsevanemate sdnul olema keskkonnas kehtestatud ka kindlad piirid, millest laps lle astuda
ei tohiks. Vastustest selgus, et lapsevanemate jaoks on arengukeskkonnas oluline, et see
oleks eakohane, arendav ning individuaalsust arvestav, et lapsed ei tunneks end kasti
surutuna. Moni lapsevanem tdi vélja, et heas arengukeskkonnas on olulisel kohal 1abi mangu
Oppimine, kaasaegsus, koostoisus ning rohke dues viibimine. Lapsevanemad tdid vélja ka
selle, et hea arengukeskkonna loomisel on oluline, kui 6petajal on erialane kdrgharidus, ta

on puhanud ning teeb oma t66d stidamega.

Selline, kus last suunatakse temale vajaminevas tempos ja ndudmisetga. Keskkond,
mis toetab individuaalselt lahenemist nii palju kui voimalik. Ja keskkond mis
maistab, et iga laps areneb oma tempos ja tal lubatakse seda teha. Keskkond, mis on

lahke ja turvaline. (Lapsevanem)

LasteaiaOpetajate arvates hea arengukeskkond lapse jaoks on arendav ja eakohane, mis
pakub loovuse arendamise, avastamise, aktiivsuse ja suhtlemise v@imalusi. Samuti tdid
Opetajad vélja, et olulisel kohal on heas arengukeskkonnas turvalisus ja turvatunne ning
sObralikkus, positiivsus ja rahulikkus. Toodi ka valja, et heas arengukeskkonnas last
toetatakse, austatakse ning arvestatakse tema individuaalsuse ja vajadustega. Moni dpetaja
maérkis, et hea arengukeskkonna tagab kodu ja lasteasutuse ning rihma meeskonna

omavaheline koostoo.

Kus meeskonna ja lapsevanemate vahel toimub aktiivne suhtlus ja tegutsemine. Et

lapsel oleks hea hommikul tulla lasteaeda. (Lasteaiadpetaja)

Hea arengukeskkond on kindlasti turvaline keskkond, mis toetab lapse arengut. Heas

arengukeskkonnas on lapsel v8imalus omandada uusi teadmisi, oskusi ja hoiakuid.
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Kindlasti peab arengukeskkond olema lapsele jdukohane, et oleks vdimalus kogeda

ka eduelamusi. (Lasteaiadpetaja)

Kui me raagime ruhmakeskkonnast, siis vaga olulisel kohal on meeskonna
omavaheline koosttd, kus toimub tegutsemine Uhiste eesmarkide nimel. Uhtne
meeskond loob lapse arengut soodustava keskkonna - nii fausilise kui ka vaimse.

(Lasteaiadpetaja)

Vastanute arvates on hea arengukeskkond turvaline, aus, toetav, julgustav, positiivne ja

sobralik.

Uuringus paluti lasteaiadpetajatel ning lapsevanematel vélja tuua nende ootused kodu ja

lasteasutuse vahelisele koostdodle.

Kdige rohkem lapsevanemaid vastas, et nende ootused kodu ja lasteasutuse vahelisele
koosttole on pidev, aus ja avatud suhtlus, seda mitte ainult rihma personali tasandil, vaid
ka juhkonna puhul. Lapsevanemad ootavad koostods ka digeaegset murede ja r6Gmude
jagamist, infovahetust ning Gpetajate sdbralikku ja positiivset suhtumist. Lasteaiadpetajalt
oodatakse valmisolekut ja initsiatiivi suhtlemisel ning lapse igakulgset arendamist.
Kusimuse vastuses olid vanemad valja toonud ka ootused kooliks ettevalmistumise ning
sisuka tagasiside saamise kohta. Moni lapsevanem ootab Uhisuritusi ning mdistmist ja

abistamist. Oli ka neid, kellel puudusid ootused kodu ja lasteasutuse vahelisele koostddle.

Opetajate detailsem tagasiside. Uhisiiritused vanemate ja lastega (2a jooksul pole

toimunud mitte Ghtegi, isegi mitte dues). (Lapsevanem)

Suhtlus vOiks olla vahetu ja aus, direktor peaks olema avatud suhtleja ning
erapooletu, mitte hoidma n6 vanade olijate poole, kuigi uued Gpetajad on ka vaga

toredad. (Lapsevanem)

LasteaiaOpetajate vastustest selgus, et nemad ootavad lapsevanematelt kdige rohkem avatud,
mdistvat ja austavat suhtlust, huvi tundmist lapse arengu vastu ja arengu toetamist kodus
ning initsiatiivi Gpetajaga suhtlemisel ja abi pakkumist. Samuti oodatakse, et lapsevanemad
oleksid rohkem huvitatud Opetajatega koosto® tegemisest. Olulisel kohal oli
lasteaiaOpetajate jaoks ka sObralik, positiivne ja usalduslik suhtumine &petajatesse.
LasteaiaOpetajate hinnangul voiksid lapsevanemad nendega probleemidest kohe ra&kida,

anda neile rohkem tagasisidet lapse ja lasteasutuse kohta ning véartustada nende t66d.
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Opetajate sénul on oluline, et 6petajad oleksid esimesed, kellega muredest raakima tullakse.

Monel dpetajal puudusid ootused kodu ja lasteasutuse vahelisele koostdole.

Opetajana ootaksin rohkem vanematelt ehk seda, et nad panustaksid samuti lapse
probleemide lahendamisse(nt k&itumisprobleemid) ja ei jataks kdike ainult dpetajate
Olule. Sooviksin ka et kui vanematel on probleem podrdukaisn nad koheselt meie
poole ega laheks naiteks koheselt direktori juurde ja et Opetaja kuuleks kolmandalt
osapoolelt et midagi on viltu. ja avatust kindlasti. Meie Gpetajad soovime lapsele
ainult head ja ei raagi vanematele halbu asju mingi kuisu parast vaid selleparast et
oleme mures lapse parast ja tunneme, et asi vajab lahendust ja koostddna saaksime

probleemile lahenduse. (Lasteaiadpetaja)

Lapsevanemad huvituksid rohkem lapse tegevusse, (eliisi statistikat vaadates tunneb
huvi riihma tegevuse vastu ainult moni lapsevanem), oleksid aktiivsed suhtlejad.

(Lasteaiadpetaja)

Lapsevanematelt ootan rohkem mdistvat ja positiivset suhtumist dpetaja toosse, ka
Opetaja t00 vaartustamist. Samuti ootan rohkem aktiivseid ja osavotlikke
lapsevanemaid, kes oleksid ndus panustama ihises koostdds. Uldjuhul leiab

lapsevanem aega alles siis, kui tekivad probleemid. (Lasteaiadpetaja)

Mdolemad osapooled ootavad omavahelisest koostoost ausat, mdistvat ja avatut suhtlust ning

positiivset ja sdbralikku suhtumist.
3.8. Arutelu

Ké&esolevas uurimistdds selgus, et lasteaiabpetajad kui ka lapsevanemad peavad koost6dd
kodu ja lasteasutuse vahel védga oluliseks. Laps viibib suurema osa oma péevast lasteaias
ning koosttd on aluseks, et luua hea arengukeskkond. Hea arengukeskkond on Gpetajate ja
lapsevanemate arvates toetav, aus, positiivne, turvaline, julgustav, avatud ja sdbralik.
Eelnevalt mainitud marksdnad iseloomustavad hoolitsetud keskkonda, kus valitseb hellus ja
hoolivus ning hea psuhhokliima (Melhuish & Moss, 1991, viidatud Nugin, 2005, 1k 117
kaudu). Seth ja Kalini (2011, Ik 91) uuring naitas aga vastupidist, et lastevanemate osakaal

oli dpetajatest palju véiksem, kelle jaoks oli kodu ja lasteasutuse vaheline koostdd oluline.

Ksitluse tulemustest ilmnes, et nii lasteaiadpetajate kui ka lapsevanemate hinnangud kodu

ja lasteasutuse vahelisele koostd6le ning enda ja vastaspoole panusele on pigem head. Samas
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olid lapsevanemad Opetajatest kriitilisemad ning moni lapsevanem ei olnud kodu ja
lasteasutuse vahelise koost6dga rahul. Sarnased tulemused olid ka Lilleorg (2021) t66s, kus
mdlemad osapooled hindasid koostddd pigem heaks, kuid esines ka neid, kes ei olnud
omavahelise koostddga rahul ja hindasid enda kui ka vastaspoole panust ja tildist koost6dd
halvaks. Anallusides tuli vélja, et mdningad panustamise viisid, mida Opetajad ja
lapsevanemad valja t6id, omavahel ei Uhtinud. Naiteks Opetajate arvates vaga vahesed
lapsevanemad kaivad rilhmas abistamas. Samas lapsevanemad véidavad, et nende panus
koostOosse seisneb just riihmategevuste ja ettevalmistsusprotsessides osalemises. Samuti
lapsevanemate arvates lasteaiaOpetajad panustavad koostoosse labi Ghisirituste ja rihma
abistama kutsumise pigem vahesel méadral, kuid dpetajate vastustest tuli vélja, et suurem osa
Opetajatest ikkagi korraldavad Ghisuritusi ning kaasavad lapsevanemaid riihma tegevustesse,
kutsudes neid riihma abistama. VVGimalik, et arvamuste lahknevus vdis tekkida erinevate
ootuste tottu. Mdningad autorid (Hattie, 2009; Rockliffe, i.a) on enda uuringutes naidanud,
et lapsevanemate kaasamine mojub laste Oppimisprotsessile positiivselt. Vaatamata
eelnevalt vélja toodud erinevustele, on ka tegevusi, mille kohta arvamused uhtisid.
Lapsevanemad on pidevas suhtluses Opetajaga ning jalgivad Eliisi keskkonnas toimuvat.
Seda markisid ka lasteaiadpetajad ning lisasid veel, et lapsevanemad osalevad ka
infopdevadel ning koosolekutel. Opetajad aga jagavad Gigeaegset infot Eliisi, Facebooki
grupi vOi e-kirja teel ning annavad lapsevanematele tagasisidet arenguvestlustel. Ka

vanemad olid vastaspoole panustamise viiside suhtes samal meelel.

Uurimuse tulemustest oli néha, et lapsevanemad ja lasteaiadpetajad eelistavad ennekdike
silmast silma suhtlemist vestluste, arenguvestluste vdi Uhisurituste ndol. Elava suhtluse
korval eelistavad nad ka suhtlemist e-kirja teel ning info edastamist ja saamist Eliisi
keskkonna kaudu. Koroona pandeemia tottu on lasteaiad pidanud minimeerima
kokkupuudet vanematega ning seet6ttu Eliisi keskkond ning e-kirja teel suhtlemine on olnud
suureks abiks Opetaja ja lapsevanema vahelisel suhtlemisel. Lapsevanemad tdid valja ka
soovi saada ndustamist, kuid Opetajate vastustest selgus, et vdga véhesed eelistavad seda
koostoovormi. Lapsevanemate ndustamine tdhendab aga arenguvestluste ja tavavestluste
labiviimist (Mitt, 2018). lImselt mdlema osapoole arusaam ndustamisest ei olnud vastamise
ajal téielikult selge. Mdlemad osapooled markisid, et vahesel maaral eelistatakse suhtlust

telefoni teel ja teateid teadetetahvlil.

Lastevanemate ja lasteaiaOpetajate arusaam koostoost on (htne. Mdlemad osapooled

mdoistavad, et koostdo tdhendab koos Uihise eesmargi nimel tegutsemist. Kéesoleva uurimuse
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tulemused on aga vastuolus Ugguri (2011, Ik 23) uuringu tulemustega. Tema t66s oli vélja
toodud, et Opetajate ja vanemate arusaam koostdost oli erinev, mis vaib olla takistuseks
koostdd loomisel. Mdlema osapoole kdige suuremad ootused koostddle on pidev, aus,
maistlik ja avatud suhtlemine ning s6bralik ja positiivne suhtumine tksteisesse. Nii dpetajad
kui ka vanemad ootavad vastaspoole initsiatiivi koostods. Samas oli ka neid, kelle arvates
peaks initsiatiiv olema rihmadpetajal. Lasteaiabpetaja ootusteks oli ka huvi tundmine lapse
arengu vastu ning lapse arengu toetamine kodus. Kui lapsevanem panustab lapse arengusse
ka kodustes tingimustes, siis ta on juba lapse dppimisprotsessi kaasatud. Siinkohal vdib taas
tuua valja Hattie (2009) ja Rockliffe (i.a) uuringu tulemusi, et lapsevanemate kaasatus

tekitab positiivse moju lapse arengule.

Lasteaia0petajad tdid kdige enam valja, et koostédd soodustavateks teguriteks on digeaegne
info edastamine, head omavahelised suhted, arenguvestlused, Uhislritused,
suhtlemisoskused ning aktiivne ja osavotlik vanem. Takistavateks teguriteks aga nimetasid
nad aja- ning huvipuudust. Opetajate arvates puudulikud suhtlemisoskused ja negatiivsed
isiksuseomadused takistavad koost6od vahesel mééral, kuid lapsevanemad sellega ndus ei
olnud. Nemad markisid, et need tegurid just takistavad koost6dd. See on ka mdistetav, kuna
negatiivsete isiksuseomadustega ei saa inimesel olla positiivset hoiakut. Lapsevanemate
arvates oli see tegur kdige olulisem soodustav tegur. Ka Kullama (2015) leidis oma t006s, et
koostd6 soodustamiseks peavad inimesel olema positiivsed isiksuseomadused, siis vOib

tekkida inimesel ka positiivne hoiak koost6 suhtes.

Kokkuvotvalt saab 6elda, et koostdd on dpetajate ja lapsevanemate jaoks oluline ja eelkdige
seetdttu, et hea koost6d kaudu saab luua lastele hea arengukeskkonna. Samuti on
lapsevanemate ja Opetajate arusaam koost0ost ja selle olemusest selge, kuid ootuste suhtes

peavad mdlemad osapooled rohkem raakima, et kdrvaldada koostodd takistavad tegurid.
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KOKKUVOTE

Ké&esoleva uurimistoo eesmérk oli vélja selgitada Opetajate ja lapsevanemate arusaamad ja
ootused lasteaia ja kodu koost6dle lapse arengu toetamisel. Eesmérgi saavutamiseks pastitati
jargmised uurimiskisimused: Milles seisneb lasteasutuse ja kodu koost6d olulisus, milline
on Opetajate ja lastevanemate hinnang kodu ja lasteasutuse koostodle, milliseid
koostoovorme lasteaiaGpetajad kasutavad, millised on Gpetajate ja lastevanemate arusaamad
ja ootused koostdole ning millised on nende hinnangul koost66d soodustavad tegurid ja

millised takistavad tegurid.

T6O teoreetilises osas keskenduti koostdd ja partnerlussuhte olemuse Kkirjeldusele,
koostdovormide ja tasandite tutvustamisele ning selle soodustavate ja takistavate tegurite
valja toomisele. Autor andis luhitilevaate, mis on koost6, milliseid koostoovorme dpetajad
saavad kasutada koosttéd toimimiseks ning millised tegurid soodustavad ja takistavad

koostodd.

Uurimistulemuste analliisimisel selgus, et lasteaiadpetajad peavad koostédd kodu ja
lasteasutuse vahel oluliseks, kuna selle olemasolul saavad nad luua lapsele hea
arengukeskkonna. Opetajate ja lapsevanemvalte hinnang omavahelisele koostole oli hea,
kuid olid ka vastajad, kes sellega rahul ei olnud. Uuringust selgus, et mélemad osapooled
eelistavad pigem silmast silma suhtlust, kuna see on kdige kergem ja parem viis oluliste
teemade arutlemiseks. Pandeemia tottu on olnud see vOimalus aga piiratud. Lapsevanemate
eelistuste all oli ka 6petajapoolne ndustamine. Opetajatel oli aga vahene soov ndustamisi
korraldada. Vastanute vastuseid vorreldes on Opetajad tegelikult ndustanud lapsevanemaid
arenguvestlustes ja tavavestlustes. Tundub, et nii Opetajatel kui ka lastevanematel on

noustamise maiste ja olemus ebaselge.

Uurimistulemuste pdhjal saab teha jargmised jareldused:

e LasteaiaOpetajad ja lastevanemad peavad koost0dd véga oluliseks. Nende arvates on
koostd6 oluline lapse arengu toetamiseks, hea arengukeskkonna loomiseks ning
lasteaiaga kohanemiseks.

e Modlemad osapooled hindavad koost6dd heaks, samas aga mdni lapsevanem hindas
koostdod halvaks. See néitab, et dpetajate ja vanemate vahelises koost6éds on tegurid,

mis seda takistavad vOi ootused, mis on omavahel labi rddkimata.
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LasteaiaOpetajad kasutavad koostddvormidena kontakt- ja virtuaalsuhtlust. Nendeks
koostoovormideks on info edastamine Eliisi, Facebooki v0i blogi kaudu, e-kirjade
saatmine, arenguvestluste ja silmast silma vestluste l&biviimine. Koéige vahem aga
korraldavad Opetajad infopdevi ja saadavad tagasiside- ja rahuloluktsimustikke.
Lastevanemate ja Opetajate arusaam koostoost on tihtne. Mdlemad osapooled mdistavad,
et koost0o tahendab ennekdike thise eesmargi nimel téotamist. Omavahelises koost6ds
ootavad Opetajad ja lastevanemad pidevat, ausat, mdistvat ja avatud suhtlemist,
sObralikku ja positiivset suhtumist ning mélemapoolset initsiatiivi.

Kdige rohkem soodustavad koostodd positiivne hoiak, suhtlemisoskus, head
omavahelised suhted, Gigeaegne info edastamine ja arenguvestlused. Kdige vahem
soodustavad interneti teel suhtlemine ja Ghisiritused. Opetajate ja vanemate jaoks oli
vahe tegureid, mis takistavad koost6dd suurel maaral. Kdige enam takistavad koost6od

aja- ja huvipuudus.

Uurimistdo piiranguks on see, et jareldusi saab teha ainult uuringut labi viidud valimi kohta,

kuid mitte kogu Eesti lasteaiaOpetajate ja lapsevanemate kohta. Uurimistood kirjutades

toetuti nelja valla, Rae valla, Kuusalu valla, J6eldahtme valla ning Raasiku valla, lasteaedade

uuringu tulemustele. TO66 tulemusi saab hiljem vdrrelda teiste Eesti piirkondade

lasteaedadega.

T66 praktiline vaartus on see, et antud tulemusi saab kasutada edaspidiseks ja pdhjalikumaks

uurimiseks vOi koostd6 parendamise materjali voi strateegia loomiseks. Uurimistoos

selgitati vélja lapsevanemate ja lasteaiadpetajate eelistused, ootused ja arvamused koostdod

soodustavate ja takistavate tegurite suhtes, mis v@ivad olla abiks koost60 parendamise

materjali vOi strateegia loomisel.
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LISAD

Lisa 1. Kusimustik lapsevanematele
Lugupeetud lapsevanemad!

Mina olen Polina Tikki, Tartu Ulikooli Narva Kolledzi "Koolieelse lasteasutuse dpetaja
mitmekeelses Oppekeskkonnas” eriala kolmanda kursuse tudeng. Podrdun Teie poole
palvega vastata kusimustikule, mis on loodud minu bakalaureuset60 raames.
Bakalaureuseto6 eesmargiks on vélja selgitada, mis on Opetajate ja lapsevanemate

arusaamad ja ootused koostddle lapse arengu toetamisel.

Uuringus kogutud andmeid kasutan ainult uuringu eesmaérgiks ja samuti tagan ka Teie

anondumsuse.
Kisitlusele vastamine votab aega kuni 15 minutit.
Olen Teile tanulik, kui olete ndus vastama antud kiisimustikule!

Kui Teil tekib lisakiisimusi seoses uurimisega, siis palun kirjutage minule

polina.tikkil@gmail.com e-posti aadressil.
Palun Teil vastata kiisimustikule hiljemalt 27.02.2022.

Ette tanades,
Polina Tikki

TUNK koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses keskkonnas BA 3.kursus

Teie vanus
o 18-20 aastat
o 21-30 aastat
o 31-40 aastat
o 41-50 aastat

o 51-60 aastat
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o 61-... aastat
Teie sugu
o Mees
o Naine
Teie haridustase
o Pohiharidus
o Keskharidus/kesk-eriharidus
o Kutseharidus
o Kaorgharidus
Teie emakeel
Lapse vanus
] 2-3 aastat

3-4 aastat

J

[l 4-5 aastat

5-6 aastat

J

[l 6-7 aastat

Mida tdhendab Teie jaoks koost66?

Millise hinnangu annate lasteaia ja kodu koost6dle oma lapse rihmas?
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Vaga halb Halb Keskmine Hea Véaga hea

Kas peate koostodd kodu ja lastteasutuse vahel oluliseks?
o Jah, pean véga oluliseks
o Ei, pean véhe tahtsaks

Miks Te peate kodu ja lasteasutuse vahelist koostodd oluliseks?

Koostdo initsiatiiv peaks olema
o Riuhma dpetajal
o Lapsevanemal
o Mdlemal osapoolel vordselt
Milliseid koost6ovorme Teie lapse riihma Opetaja kasutab?
] Opetaja saadab e-kirju
] Opetaja paneb teated rilhma teadetetahvlile
] Opetaja korraldab infopéevi
] Opetaja peab vanematega pikemaid silmast-silma vestlusi
1 Opetaja korraldab arenguvestlusi
] Opetaja helistab lapsevanematele
] Opetaja lisab informatsiooni Eliisi, Facebooki gruppi, blogisse

] Opetaja ndustab lapsevanemaid lapsega seotud kiisimustes

45



Opetajate ning lapsevanemate arusaamad ja ootused koostddle lapse arengu toetamisel

1 Opetaja korraldab thistiritusi lapsevanematega
] Opetaja kutsub lapsevanemaid rilhma abilisteks
] Opetaja saadab rahulolu- ja tagasisidekiisimustikke

Milliseid koostoovorme eelistate Teie? Palun pdhjendage.

Panustan véhe Panustan palju

Palun tooge valja vdhemalt kolm viisi, kuidas panustate kodu ja lasteasutuse vahelisse

koostoosse

Panustab véhe Panustab palju

Kuidas Teie arvates saaks Teie lapse rihmadpetaja soodustada kodu ja lasteaia vahelist

koost6dd ning vastastikust suhtlemist?
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Millised tegurid Teie arvates takistavad kodu ja lasteaia vahelist koostdod rohkem ja millised

vahem?
1 — ei takista 2 — takistab 3 —takistab
vahesel
maaral
Ajapuudus
Keelebarjaar
Huvipuudus

Negatiivsed isiksuseomadused

Rahvus/kultuur

Vanus

Rahaline seis

Puudulikud suhtlemisoskused

Perekonnaseis

Haridus

Millised tegurid Teie arvates soodustavad kodu ja lasteaia vahelist koostdéd rohkem ja

millised vahem?

1-—ei

soodusta

2 —soodustab

vahesel maaral

3 - soodustab

Suhtlemisoskus
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Erialased teadmised

Positiivne hoiak

Opetaja to0 vaartustamine

Arenguvestlus, privaatne vestlus

Opetaja edastab informatsiooni

Oigeaegselt

Interneti teel suhtlemine

Uhised Uritused

Head omavahelised suhted

Regulaarne suhtlemine

Aktiivne ja osavotlik vanem

Milline on Teie arvates hea arengukeskkond lapse jaoks?
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Lisa 2. Kusimustik lasteaiadpetajatele
Lugupeetud lasteaiaOpetajal

Mina olen Polina Tikki Tartu Ulikooli Narva Kolledz "Koolieelse lasteasutuse dpetaja
mitmekeelses Oppekeskkonnas” eriala kolmanda kursuse tudeng. Podrdun Teie poole
palvega vastata kisimustikule, mis on loodud minu bakalaureusetdo® raames.
Bakalaureuseto6 eesmargiks on vélja selgitada, mis on Opetajate ja lapsevanemate

arusaamad ja ootused koostddle lapse arengu toetamisel.

Uuringus kogutud andmeid kasutan ainult uuringu eesmérgiks ja samuti tagan ka Teie

anondudmsuse.
Kisitlusele vastamine votab aega kuni 15 minutit.
Olen Teile tanulik, kui olete ndus vastama antud kisimustikule!

Kui Teil tekib lisakiisimusi seoses uurimisega vOi soovite tutvuda hiljem uurimise

tulemustega, siis palun kirjutage minule polina.tikkil@gmail.com e-posti aadressil.
Palun vastata kiisimustikule hiljemalt 27.02.2022.

Ette tdnades,
Polina Tikki

TUNK koolieelse lasteasutuse dpetaja mitmekeelses Gppekeskkonnas BA 3.kursus

Teie vanus
o 18-20 aastat
o 21-30 aastat
o 31-40 aastat
o 41-50 aastat
o 51-60 aastat

o 61-... aastat
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Teie sugu
o Mees
o Naine
Teie haridustase
o Pohiharidus
o Keskharidus/kesk-eriharidus
o Kutseharidus
o Kaorgharidus
Teie emakeel
Teie toostaaz
o Aastane kogemus
o 1-3 aastat
o 4-6 aastat
o 7-10 aastat
o 10-15 aastat
o 15-20 aastat
o 20-25 aastat
o Rohkem kui 25 aastat

Mida tahendab Teie jaoks koost66?
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Véga halb Halb Keskmine Hea Véga hea

Kas peate koostodd kodu ja lasteasutuse vahel oluliseks?
o Jah, pean véga oluliseks
o Ei, pean védhe oluliseks

Miks te peate lasteasutuse koostood oluliseks?

Koostdo initsiatiiv peaks olema
o Riuhma dpetajal
o Lapsevanemal
o Mdlemal osapoolel vordselt
Milliseid koostodvorme kasutate Teie enda riihmas?
1 Saadan lapsevanematele e-Kkirju
"1 Panen teatud rihma teadetetahvlile
"1 Korraldan infop&evi

1 Pean lapsevanematega pikemaid silmast-silma vestlusi
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Opetajate ning lapsevanemate arusaamad ja ootused koostddle lapse arengu toetamisel

Korraldan arenguvestlusi

Helistan lapsevanematele

Lisan informatsiooni Eliisi, Facebooki gruppi, blogisse
Noustan lapsevanemaid lapsega seotud kiisimustes
Korraldan Uritusi lapsevanematega

Kutsun lapsevanemaid riihma abilisteks

Saadan rahulolu- ja tagasisidekusimustikke

Muu. Palun tapsustage

Milliseid koostdovorme eelistate Teie? Palun pdhjendage.

Panustan véhe Panustan palju

Palun tooge valja vahemalt kaks viisi, kuidas panustate kodu ja lasteasutuse vahelisse

koostoosse?

Kuidas Te hindate lapsevanemate panust kodu ja lasteasutuse vahelisse koostotsse?

1 2 3 4 5
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Panustavad

vahe

Panustavad

palju

Kuidas ja kui paljud lapsevanemad panustavad kodu ja lasteasutuse vahelisse koostodsse?

Véahesed

lapsevanemad

Vahemalt
pooled

lapsevanemad

Enamus

lapsevanemaid

Loevad ja vastavad Opetaja e-

Kirjadele

Osalevad arenguvestlustel

Panevad tahele infostendil

olevaid teateid

Kilastavad Eliisi keskkonda

Esitavad kisimusi oma lapse

arengu kohta

Teevad omavahelist koostdod

Osalevad

infopéevadel/koosolekutel

Kéivad rithmas abistamas

Osalevad Hoolekogus
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Opetajate ning lapsevanemate arusaamad ja ootused koostddle lapse arengu toetamisel

Millised tegurid Teie arvates takistavad kodu ja lasteasutuse vahelist koostood rohkem ja

millised vahem?

Ei takista

Takistab

vahesel maaral

Takistab

Ajapuudus

Keelebarjaar

Huvipuudus

Negatiivsed isiksuseomadused

Rahvus/kultuur

Vanus

Rahaline seis

Puudulikud suhtlemisoskused

Perekonnaseis

Haridus

Millised tegurid Teie arvates soodustavad kodu ja lasteasutuse vahelist koostodd rohkem ja

millised vahem?

Ei soodusta

Soodustab

vahesel maaral

Soodustab

Suhtlemisoskus

Erialased teadmised

Positiivne hoiak
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Opetaja to6 véadrtustamine

Arenguvestlus, privaatne vestlus

Opetaja edastab informatsiooni

Oigeaegselt

Interneti teel suhtlemine

Uhised Uritused

Head omavahelised suhted

Regulaarne suhtlemine

Aktiivne ja osavotlik lapsevanem

Milline on Teie arvates hea arengukeskkond lapse jaoks?
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