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SISSEJUHATUS

Viimasel aastakiimnendil on hakatud rohkem téhelepanu poorama viikelaste kehalisele
tegevusele ja aktiivsuse arengule koolieelsetes lasteasutustes. Oluline on keskenduda
eakohaste tegevuste arendamisele ning jdrjepidevale kontrollile, kuna laste aktiivne
litkkumine ja liigutusoskuste areng toimub kogu eelkooliea véltel (Cheatum, Hammond
2000: 7-11). Lapse fiitisilist arengut ei tohi jitta tdhelepanuta. Paraku seda pedagoogikas
sageli ei arvestata, kuna kehalist aktiivsust peetakse sOltuvaks inimese {iildisest

bioloogilisest arengust, millesse kasvatus saab vihe sekkuda (Kera 2004: 127).

Arvatakse, et vdikelapsed on oma loomult liikuvad ning seega fiiiisiliselt aktiivsed. Samas
toestavad erinevad uuringud (Tervise Arengu Instituut 2003) vastupidist ning néitavad, et
vaid véheste laste aktiivsus vastab soovitatule. 2-10-aastaste Eesti laste seas on vaid 13%
tiidrukutest ja 27% poistest aktiivsed (Maser, Varvara 2003). Eelkooliiga on parim aeg
arendamaks laste kehalist aktiivsust ning vihendamaks mitteaktiivsust (Goldfield jt 2012).
Kuna laste aktiivsus ja selle moju nende edaspidisele elule on iiha aktuaalsem, on oluline
pidevalt monitoorida laste liikumisaktiivsust ning uurida, millistest teguritest see sdltub,
mis soodustaks litkumisaktiivsust ning kas litkumist suurendavad sekkumisprogrammid on
efektiivsed (Harro 2001: 3). Sekkumisprogrammid, mis on vélja tootatud istuva
iseloomuga eluviisi vihendamiseks, ei ole tdnaseni suurt edu toonud. Nii Eestis, Laédne-
Euroopas kui POhja- Ameerikas on siivenevaks probleemiks vdhemaktiivsete inimeste
osakaal (Raudsepp 2007: 11-14). Ka “Rahvastiku tervise arengukava 2008-2020” (RTA)
viiest eesmargist kolm vajavad dramérkimist just koolieelses lasteasutuses. Rohku on
pandud laste tervisliku arengu tagamisele, tervislike eluviiside soodustamisele ning tervist
toetava keskkonna kujundamisele (Terviseinfo 2011). Kéesoleva uurimistoo
uurimisprobleem on seega viikelaste kehaline aktiivsus ning selle moju edasisele
elukaarele. Varases eas tekkinud litkumisharjumused mdjutavad lapse kehalist arengut ning

elukvaliteeti ka edaspidises elus (Seppel 2005: 5-7).

On véga oluline tegeleda laste litkumisoskuste arendamisega juba lapseeas. Tuleks leida
erinevaid vdimalusi, millega pakkuda lastele positiivseid emotsioone litkumistegevustes,
et neil sdiliks ka edaspidi soov aktiivselt liikkuda ning eelistada istuvale eluviisile rohkem

aktiivset ja litkkuvamat elu. Mitmetele allikatele tuginedes voib viita, et loovus ning



maéangulisus on tihtsad tegurid laste aktiivse eluviisi edendamisel. Sellest tulenevalt on
uurimustdo teemaks “Litkumisdpetus koolieelses lasteasutuses tekstide ja muinasjuttude
kaudu®. Bakalaureuset60 raames soovib autor uurida muinasjutu moju lapse arengule,
vOimalusi muinasjutu 16imimiseks liitkumisdpetusega, erinevate tekstide kasutamist
litkkumistegevustes ning selle mdju kasvava lapse arengule. Uurimustdo piitiab vastuse anda
kiisimusele, kas ja kui palju liikumisdpetajad kasutavad muinasjuttu ja tekste
liikkumisdpetuses ning kas Opetajate arvamuse kohaselt kdidab see laste tdhelepanu,

motiveerides lapsi seelébi rohkem liikumistegevustes osalema.

Analiitisi kdigus tootab autor ldbi teemakohase eesti- ja vooOrkeelse pedagoogilise
kirjanduse. Pidades silmad asjaolu, et varasemalt selle teema kohta teaduslikud uuringud
puuduvad, tugineb t66 empiiriline analiiiis peamiselt autori poolt ldbiviidud kiisimustikule.
Andmed on kogutud ankeetkiisimustikuga, mille iildkogumi moodustavad Ida-Virumaa
litkkumisOpetajad. Uurimustod valim  koosneb 49 Ida- Virumaa lasteasutuse
litkkumisopetajast, kelle kontaktandmed on saadud Eesti kodanikuportaali (www.eesti.ee)

kaudu.

Tulenevalt uurimust6d deduktiivsest uurimisstrateegiast on autor piistitanud kaks

hiipoteesi:
Liikumisdpetajad kasutavad liikumisdpetuses muinasjuttu ja tekste.
Tekstide ja muinasjuttude kasutamine liikumisdpetuses koidab laste tdhelepanu.

Bakalaureuset66 on jaotatud kolmeks: teooria, metoodika ja empiiriline analiilis. T66
teoreetiline raamistik annab {iilevaate litkumisOpetuse teoreetilistest ldahtekohtadest
koolieelses lasteasutuses, liikumise tdhtsusest koolieelses eas ning seda soodustavast
keskkonnast, erinevatest tekstidest liitkumistegevustes ning viimaks muinasjutust
litkkumisOpetuse osana, tuues vilja ihe voimalusena lastejooga. T66 metoodika kirjeldab
valimi moodustamist, andmekogumismeetodeid ning andmeanaliilisimeetodeid.
Tulenevalt andmekogumismeetodist on uurimustod empiiriline analiilis koostatud
kasutades statistilist andmeanaliiiisi ehk kvantitatiivsete andmete tdlgendamist lédbi

kirjeldava statistika.



TEOREETILINE RAAMISTIK

1. LIKUMISOPETUS KOOLIEELSES LASTEASUTUSES

Litkumisvdimekus on laste fiiiisilise aktiivsuse alustala. Kui lapsed katsetavad ja
omandavad nende arengutasemele sobivaid litkumisoskuseid, on tdendosus, et nad jdédvad
fliiisiliselt aktiivseteks veel paljudeks aastateks, suurem. Lastele tuleb tutvustada erinevaid
voimalusi ja oskusi liikumistegevusteks ning kasutada selleks ka erinevat varustust.
Poorata tuleks rohkem tihelepanu laste harjutuste sooritusele ja vihem sellele, kui edukalt

nad seda teevad. (Virgilio 2006: 20)

“Litkumisopetuse iiheks tdhtsamaks eesmirgiks on positiivsete litkumiskogemuste
loomine ning seda nii motoorses mottes osavamatele kui ka vidhem osavamatele lastele”
(Karoven 2003: 12). Lapse kehalise aktiivsuse ja motoorika kvaliteetse arengu tagavad
laste huvi ja aktiivsus, positiivne kogemus, harjutuste mingulisus ja mitmekesisus,
harjutuste kordamine, tdiustamine erinevate vahendite, votete ja meetoditega,
litkkumistegevuste planeerimine paevakavasse ( piisavalt litkumist, puhkust ja 16dvestust),
sobiva ruumi ja spordivéljaku olemasolu, spordivahendid igale lapsele ning olulisel kohal

on loomulikult litkumisdpetaja voi riihmadpetaja isiksus ja professionaalsus (Seppel 2005:

9-10).

Labi méngulise tegevuse on voimalik dpetada oskusi, mitte voistluslikkust. Selle asemel,
et hinnata lapse tegevuse sooritust heaks vOi halvaks, tuleb keskenduda erinevatele
liigutustele ja liikumisviisidele. Oskustega seotud tegevused peaksid olema igapédevased,
sealjuures peab Opetaja olema kannatlik, kui lapsed katsetavad mitmesuguseid arendavaid

tegevusi.

1.1. Liikumise tahtsus koolieelses eas

Lapsepdlves ollakse kodige aktiivsemad - lastele meeldib litkuda. Just lapsepdlves tuleb
enim tdhelepanu poorata laste arengule, mis kujundaks nende hoiakud edasiseks eluks ning
tagaks hilisemas eas motiveerituse kehaliseks aktiivsuseks. (Karoven 2003: 21-22) Kui
laps kohandub juba lapseeast passiivse eluviisiga, on hiljem seda raske muuta. Ténapieva

kiire iihiskond, kus lapse ellu on tungimas nutimaailm, rohkelt istuvat asendit ning enam



autoga liiklemist, ei edenda aktiivset eluviisi. Selline passiivsust soodustav keskkond on
hakanud mojutama laste tervist, mistdttu pole tinapdeval enam harv néhtus, et lasteaias on
halva tervise voi rithivigadega lapsi. Laste motoorika arengut soodustab enam vaba
litkkumine. (Karoven 2003: 25) Siinkohal on siiski oluline mdista, et liikumises ei saa niha
iiksnes motoorika ja kehaliste voimete arendajat. Liikumises avaldub lapse loovus ning
annab talle positiivseid emotsioone. See tagab fiilisiliselt norgematele ja vdhemate
litkkumisoskustega lastele eduelamuse, ldbi mille saavad ka nemad kogeda dnnestumisi.
Laste loovusele tuleb leida ja anda vdimalusi avaldumiseks, kuna see mojutab lapse

opivalmidust. (Seppel 1998: 10-11)

Lapseeas on iildfiilisiline, sotsiaalne, emotsionaalne ja vaimne areng seotud
litkkumistegevusega. Arenguvaldkonnad on omavahel seotud ning toetavad tiksteist. Lapse
liigutusoskused on aluseks kehalisele arengule ning kehatunnetus oskustele. Mida
mitmekesisem on lapse liikumiskogemus lapseeas, seda tdendolisem, et lapsel kujunevad
seeldbi parem enesehinnang ning eduelamus. (Oja 2009: 108) Liikudes dpib laps oma keha
tundma ja valitsema. Turnimine, jooksmine, roomamine, tasakaalu hoidmine, hiippamine,
pliidmine, viskamine, tdmbamine, tdukamine — need on lapse uurimisretked oma keha

voimaluste tundmadppimiseks. (Palm 2005)

Lapsed, kes on alates varasest east kaasatud aktiivselt kehalistesse tegevustesse,
omandavad hilisemaks sportlikuks tegevuseks vajalikke oskusi kergemalt, kuna neil on
vilja kujunenud voimete ja koordinatsioonide alus. (Lubans jt 2010) Litkumine mdjutab
lapse minapildi ja eneseviirikustunde tugevnemist ning motlemisprotsesside arengut.
Liikumisharjutuste abil saab piisavalt luua kasvatuslikke olukordi, mis suunavad lapse
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Kuna motoorika puhul on juhtijaks ajutegevus, siis
voib eeldada, et laste mitmekesine ja méanguline litkumine arendab motlemist,
tdhelepanuvdimet ning mélu. Kvaliteetse motoorse litkkumisega lastel on Opitegevuseks

paremad eeldused. (Karoven 2003: 14-15)

1.2. Liikumisopetuse eesmérgid ja sisu
Litkumisdpetuse esmaseks eesmérgiks on soodustada eelkdige lapse motoorset ja fiiiisilist

arengut, l1dbi mille saab laps liikumisrddmu ja naudingut. Iga liikkumistegevus peaks



sisaldama laste omaloomingut ning fantaasiat, mis omakorda soodustaks lapse motlemise

arengut ja sdilitaks lapse innukuse litkumistegevustes. (Kons 2005: 21-22)

Valdkonna Liikumine (KELA ROK 2008) dppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid on, et laps
sooviks liikkuda ning tunneks sellest rd0mu, suudaks oma tegevuse nimel sihipdraselt
pingutada, tegutseks aktiivselt nii liksi kui riihmas, moistaks kehalise aktiivsuse olulisust

ning jargiks esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

Liikumisdpetuse sisuks (KELA ROK 2008) koolieelses lasteasutuses on esmased kehalise
kasvatuse alased teadmised, hiigieen, pohiliikumisoskuste arendamine, liikumisméngud,

erinevad spordialad ning tants ja riitmika.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel (KELA ROK 2008):

e arvestatakse, et pohilitkumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused,
litkkumisosavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus)

kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel,

o rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike

liikkumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

e peetakse oluliseks kolbeliste pdhimdtete ja enesekindluse kujundamist:
regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed

iseloomuomadused;

e suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koost66d hindama, kaaslastega
arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iithe voi teise

kehalise harjutuse vajalikkust;

e mitmekesistatakse pohiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu,
litkkumisvdime ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sdormelihaste kontrollioskus)

arendamist ja tagasiside andmist. (KELA ROK 2008)

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste 10imimisel ldhtutakse
iilddpetuslikust pdhiméttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

16imitakse jirgmisi tegevusi: kuulamine, kOnelemine, lugemine ja kirjutamine,



vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning mitmesugused litkumis-, muusika- ja

kunstitegevused. (KELA ROK 2008)

1.3. Liikumisopetust soodustav keskkond

Opikeskkond on lapse dppimise “promootor. See ei tihenda iiksnes fiiiisilist keskkonda,
vaid lisaks ka erinevaid tegevusmeetodeid ning omavahelist suhtlust. Koolieelses eas
lahtub keskkonna kujundamine lapse vanusest, arengutasemest, individuaalsustest ning
kultuurilistest vajadustest. Tdiskasvanu ililesanne on kujundada lapsele selline kasvu- ja
opikeskkond, milles lapsed tegutsevad omaalgatuslikult, dpivad seda, millest nad on
huvitatud ning teevad seda kdike iitheskoos. Oluline ei ole mitte niivord Opisisu kui
tegutsemisvoimalused, mida keskkond lapsele pakub. (Hujala 2004: 100-103) Kuna laps
teeb kdike loomulikul teel ning ei oska teadvustada oma tervise hoidmist, tuleb seda

jélgida lapsega koos tegutseval tiiskasvanul. (Palm 2005: 175)

Lapse arengu midravad kasvutingimused, seal hulgas méngimisvoimaluse olemasolu,
tunnustus, lapsega tegelemine ning heade mingukaaslaste olemasolu. (Pahn 2005: 3)

,Lastele meeldib dppimine, kui see kéib 1dbi miangu“. (Hytonen 2000)

Ottawa Harta tervisedenduse arengus on vilja toodud viis vajadust, millest kaks

puudutavad koolieelset lasteasutust:
e tervist soodustava ja toetava keskkonna loomine,
o isiklike oskuste arendamine (Ottawa Hart 1986).

Selleks, et lapsel sdiliks huvi kehalise aktiivsuse ja tervislike eluviiside vastu, tuleks
litkumisdpetust Opetada nii, et laps mitte ainult ei rahulduks saavutatud tulemustega, vaid
Opiks nautima ja monu tundma litkumistegevustest ning sellega kaasnevast
enesekindlusest ja heaolust. (Kikas 2010: 388-401) Samuti on oluline ka erinevate dppe-
ja kasvatustegevuste ldimimine litkumistegevustes, mis tunnistati litkumisdpetuse
kasvavaks trendiks juba 30 aastat tagasi (Werner, Burton 1979; Kikas 2010: 401).
Koolieelse lasteasutuse riiklikus Oppekavas (2008) on &dra margitud, et Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse erinevaid tegevusi:
vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist

litkkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust.
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Parimate tulemuste saavutamiseks tuleb Opitegevused kavandada lapse erinevatele
tajumisvdimetele, kuna meelte ja miluga seotud oskused jddvad kestma pikaks ajaks.
(Daniels, Stafford 2004) Valikute vdimalust liikumistegevustes peetakse kehalise

aktiivsuse suurimaks motiveerijaks (Roemmich jt 2012).

Kehalised oskused, mida laps vajab fliiisilistes tegevustes, voiksid olla dpitud 1dbi nii-
Oelda huumoriprisma. Selleks, et laps tunneks sportimisest monu, peaks voistluslik pool
pigem tagaplaanile jadma (Palm 2005: 174). See annaks vdimaluse ka liigutusosavuse
poolest ndrgematele — tunda puhast naudingut ning rodmu erinevatest litkumistegevustest,
kuna valitakse tegevus, mis pakub ennekodike rddmu ning millega laps hakkama saab.

(Goldfield jt 2012; Harro 2001: 15)

Eelkooliealised lapsed vordlevad oma harjutuse sooritust kaaslastega, piilides seejérel
harjutusi sooritada meisterlikult, mistdttu on harjutuste sooritamisel oluline tdiskasvanu
positiivne tagasiside. Kui laps saab positiivset tagasisidet oma tegevuste kohta, pakub see
talle eduelamuse, mis omakorda loob eeldused edaspidiseks aktiivseks eluviisiks.
(Timmons jt 2007: 131) Sellest tulenevalt voib viita, et lapseeas on peamisteks liikumist
soodustavateks teguriteks positiivne tagasiside, liikumisrddm, huvi liikkumistegevuste
vastu, erinevate valikute vdimalus, mingulisus, litkumisest saadav heaolu, erinevate

valdkondade 16iming litkumistegevustega ning koostegutsemisrodm.

1.4. Tekstide kasutamine liikumisopetuses
Keel ja miing on omavahel seotud. Uhelt poolt kdne areneb ja aktiviseerub méngus. Teiselt

poolt jidllegi areneb ming ise kdne mojul. Loovuse arengus on méng erakordse tdhtsusega.

(Kivi jt 2005: 156)

Lapsed naudivad lugude kuulamist. Tekstide kasutamine on ideaalseks sissejuhatuseks
litkumisdpetuse tegevustele. Kui dpetajad tahavad meelitada laste tdhelepanu, peavad nad
kasutama motiveerivat tegevust jutustamise kaudu. Lapsed hakkavad nautima
lastekirjandust juba varajasest east, kui Opetaja kasutab seda piisavalt. Ldbi kirjanduse

areneb lapsel keeleline, sotsiaalne ja kultuuriline teadlikkus. (Brumfit, Carter 1986: 18)

Selleks, et lapsed omandaksid litkumisoskusi, tuleb harjutusi korrata ning arvestada lapse
ea ja arengutasemega. Harjutuste sooritamist on vdimalik ilmestada liisusalmidega,

luuletustega voi lasteriimidega. Litkumismédngud, matkimisméngud voi voimlemiskavad
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saavad seeldbi méngulisema vormi. Lastel on vdimalik liisusalme tegevuse ajal kaasa
lugeda. Ka juhtmingijat on diglasem valida 14bi salmide, mis vihendab voimalust kellelgi
ennast torjutuna tunda. Liisusalmide ja lasteriimide lugemine koos liigutustega arendab
lapse koordinatsiooni, laiendab sdnavara, aitab 10dgastuda ja tostab lapse tuju. (Jakobson,
Talinurm 2009: 15) Laule ja salme voib kasutada erinevatel viisidel ja tegevuste erinevatel
etappidel. Nad sobivad histi soojendusharjutusteks, iileminekul iihelt tegevuselt teisele,
laste tdhelepanu koitmiseks ja tegevuste 1opetamiseks ning ka keele dpetamiseks. (Kikas

2008: 317)

Inimene Opib end viljendama sonadega, kuid tegelikult saab kdnelda ka litkkumise ja riitmi
kaudu. Oluline on rahuldada laste liikumissoov, pakkudes erinevaid viljendusvdimalusi.
Just riitm loob liitkumisele turvalised raamid. Tahelepanu koidab sdnaline riitm, mis laseb
kogu kehaga vorme luua. Tegevuste votmesdnaks on mangulisus, 1dbi mille saavad lapsed
end tunda loovate isikutena kuna neil on elav fantaasia ning erk kunstimeel. (Mellov 1999:
6) R. Pica (2007: 7, 72) on veendunud, et lapsed vajavad Oppeprotsessides fiiiisiliselt
aktiivset Opet ning lapsed peavad Oppetods kasutama erinevaid meeli. Pica arvates on
tohus lastekirjandust 16imida lastele kdige enam meeldiva tegevusega - litkumisega.
Seoseid kirjaoskuse ja litkkumise vahel nditab ka see, et mdlemad on side- ja
eneseviljendusvahenditeks. Ta soovitab anda lastele vdoimaluse kuulata riitmi keeles ja
aktiivselt osaleda selle fiitisilisel véljendusel. Néiteks koputades riitmiliselt luuletust ja

riime, arendab see ajalist teadlikkust. (Minton 2003: 37)

Riitm on oluline komponent nii keeles kui liikumises. Kombineerides riitmilist litkumist
kone ja lauluga, antakse viikelastele eeldused mdtete arenguks. See kombinatsioon
mojutab lapse sisekOnet ja impulsi kontrolli, mis omakorda aitab kaasa keele arengule,

enesejuhtimisele ja sotsiaalsetele oskustele. (Coulter 1995: 22)

Koik, mida laps teeb ja kogeb, on talle arendava tdhendusega. Arendamist vajavad kdik
valdkonnad: lapse meeled, motoorika kui ka kdne. Nende iihendamise heaks voimaluseks
on muusikalised ja liikkumist hdlmavad tegevused. (Pullerits 2009: 85) Opetajad vdiksid

oma to0s lastega kasutada ndpuménge, mis aitavad arendada:
e {ildist koordinatsiooni ja peenmotoorikat;

e kie ja silma koordinatsiooni;
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e vdimet hoida digesti kirjutusvahendit;

e suunamidramise oskust (vasak-parem, iiles-alla);
e kée- ja silmamootu,

e liigutusmélu. (Kikas 2010)

Népuméangudel on oma kindel tempo ja riitm ning selle tunnetamine aitab lapsel mdista
kie - silma - kdrva- keha koostd6d, mis aitab arendada nii kdne kui ka kirjutamist. (Kikas
2010: 222) Kone arendamisel ei tohiks ainult piirduda keele ja kone valdkonnaga, vaid
arendada seda koikides tegevustes: méngudes, liitkumistegevustes, muusikalistes
tegevustes, riidesse panemisel, riihmaruumi koristamisel jne. Kdneareng tihendabki seda,
et lapsele luuakse olukordi, kus ta kuuleb konet ja saab ise kaasa rddkida. (Hallap, Padrik

2008: 17-18)

SOrme- ja laulumidngude méngimine on seotud otseselt lapse peenmotoorikaga. Need
arendavad lastel konearengut, kéelist tegevust, sdnavara, tihelepanu ning mailu, lisaks
arendavad need ka koordinatsiooni. Méngude eelis on, et neid méinge voib méngida
erinevates asendites, sealhulgas seistes, istudes, kiikitades vdi liikudes. Opetaja suunab
lapsi mdngu valdama ning lapsed hakkavad seda matkides kordama. SOrme- ja
lauluméngud on head abilised laste motiveerimisel litkumistegevustes, pakkudes neile

koostegutsemisroomu. (Perv 2008: 28-29)

Lapse kone arendamisele ja eneseviljendusoskusele aitavad kaasa ka liisusalmide
lugemine. Sellest ldhtuvalt on iiheks abimaterjali osaks erinevad liisusalmid, mida on
vOimalik méngu- ja dpperajal lugeda. (Jakobson, Talinurm 2009: 15) Lapsega suheldes
loovad liisusalmid emotsionaalse tausta. Liisusalme leidub erineva fooniga, nii ergutavaid
kui ka rahustavad. Osadele on loodud viis ning vajadusel on neid Opetajal voimalik ise
viisistada. Liisusalmid, hiipituslaulud on 16busad ning neid on pdnev 1dbi méngida koos
liigutustega: matkides hobuse sditu, linnu lendu, koera jooksu jne. Kuna lood on enamasti

lithikesed, siis jddvad need lastele kergesti meelde. (Vilu 2007: 4-5)

Riitmilised tekstid on lapsele kergemine kuuldavad, seetdttu kasutatakse Karl-Eduard
S66di ning Ernst Enno loomingut kuulmist ning kdnet arendava vahendina. Antud autorite

loomingut on edukalt kasutatud lastele ettelugemiseks (Leppik 2000: 32-33) Uhised
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loovtegevused ja mangud, millesse saab lapsi huvi korral suunata, aitavad lastel luua uusi

sOprussuhteid, arusaamu ning saada kogemusi. (Lauri 2014: 7)

Lastekirjandus (luuletused, ndpuméngud, sdrmeméngud, rahvalaulud, muinasjutud jms)
mdjutab last sellest hetkest peale, kui talle seda tutvustatakse. Opetaja poeetiline kdne ja
lastekirjandus loovad tdiskasvanu ja lapse vahel tundelisema 6hkkonna, pakkudes uusi
muljeid. Keskkond innustab last aktiivseks liitkumiseks, tekitades lapses rodmutunde.
(Ménd 2003: 18-19) Kasutades liikumistegevustes rohkem riitmilisi tekste ning luulelist
konet, arendatakse sellega lastes konet, peenmotoorikat ning mélu. Samuti kdidavad need
laste tdhelepanu, 14bi mille on nad motiveerituvamad ja tunnevad tegevustest rohkem
roomu. Selleks, et litkumistegevusi pakkuda lastele ménguliselt ning loovalt, vodib

hdlpsasti kasutada lastekirjanduse tekste.

1.5. Liikumisopetus muinasjuttude kaudu

Muinasjutu kuulamine voi selle lugemine arendab lapse fantaasiat, milu ja mdtlemist,
luues véartushinnanguid. Mida rohkem saab laps vdimalusi fantaseerimiseks ja loovaks
eneseviljenduseks, seda suurem on tema emotsionaalne ja kasvatuslik areng. Muinasjutud
aitavad lapsel hakkama saada kurbuse, kaotuse ning pettumustega (Niinberg jt 2009: 176-
181), samas saab ta tunda ka r6dmu ja eduelamust (Bettelheim 2007: 9-14). Lastel kasvab
usk enesesse ja oma vOimetesse. Lapsel on vdimalus 1dbi muinasjutu end samastada
muinasjututegelasega, tunda samu emotsioone, mille kaudu OJpitakse oma tundeid

valdama. Sellele lisaks on muinasjutt ka hea sdnavara arendaja. (Niinberg jt 2009: 176-

181)

Lapsed vajavad oma ellu mingu ja méangulisust. Lapseeast saab alguse loomingulisus,
aktiivsus, julgus ja usk endasse. Mida vabamalt lapsed end manguruumis tunnevad, seda
loovamad on nad ka edaspidises elus: areneb julgus end proovile panna, kartmatus eksida
ja suutmine uskuda endasse. (Niinberg jt 2009: 179-180) Muinasjutud annavad lapsele
voimaluse fantaseerimiseks, kuna lapse motlemine on ju animalistlik — nad arvavad, et
koik timbritsev on elav (niiteks, kui vesi voolab, siis on ta elav). (Bettelheim 2007: 35-36
) B. Lievegoed mérgib, et lapse fantaasia on pdhjaks, millelt saab hiljem hakata sotsiaalses
ja tooelus arenema kreatiivsus. Kui laps sel perioodil ei fantaseeri ega unista, siis

hilisemalt puuduvad tal ka suhete mitmekiilgsus ning spontaansus. Kui aga lapsel on
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voimalus fantaseerimiseks mangudes, siis tugevneb tema voime tulevikus oma t66d teha

inimlikkuse ja tdie kaasaelamisega. (Gustavson 2004: 56)

Kujutluse areng on mdtlemise arengus viga oluline tegur, kuuludes fantaasia arengu
juurde. Lapsed, kes on lasteaias parimad méngijad ja kel on kodige aktiivsem fantaasia,
kalduvad olema kujutlusterikkamad Opilased, kes ka loevad suure huviga. Enamasti
kohanevad nad ka emotsionaalsemalt paremini. (Gustavson 2004: 68) “Muinasjuttude
uurija Jakob Streit iitleb, et tdnapdeval arvatakse digusega, et lapsi on vaja virskes dhus
kehaliselt tugevdada, peab aga ka teadvustama, et laps vajab ka sisemiselt tervet
hingejoudu, sisemiste joudude arendamist. Seda koike voib rikkalikult leida
muinasjutumaailmas. Sajandeid ja aastatuhandeid on see sisemise headuse kujundamise
ja kasvatamise juures vaikselt mojunud” (Gustavson 2004: 48). Ka Kapsuk (2009) on
viitnud, et muinasjuttude kaasamine liitkumistegevustesse aitab kaasa lapse

motiveerimisele dppimisprotsessi kdigus.

Peamisteks tegevusteks liikumisdpetuses koolieelses eas on pohiliikumiste kujundamine,
liikkumisméngud, vdimlemine, sportméingud, riitmika ja tants. Koiki neid tegevusi
soovitatakse integreerida ja manguliselt 1dbi viia. (Oja 2008: 109) Labi muinasjuttude on
vOimalik anda méngule muinasjutulisem foon. Lastele voiks delda: ,,Selleks, et saaksime
siseneda muinasjutumaailma, peame ldbima voluvdravad. Aga selleks peate tditma
erinevaid iilesandeid®. Siinkohal on hea kasutada soojendavaid harjutusi, voi kui lapsed
on natuke drevamad, lasta neil aktiivseid harjutusi sooritada. Opetaja vdib olla
kostiimeeritud ja kasutada abistavaid muinasjutulisi elemente. Iga litkumisvahend
tegevustes saab moneks ajaks muinasjutuliseks tegelaskujuks. Tokked muutuvad
mahalangenud puudeks, pallid kakukesteks, kes pogenevad rebase eest. Hiippendoridest

saavad ussikesed, langevari vikerkaareks jne. (KapSuk 2009: 9-20)

Steineripedagoogikaga lasteasutustes kasutatakse palju jutte, muinasjutte ning luuletusi.
Viiakse 1dbi euriitmiatunde, kus kolavad meeleolu loovad ja aastaajale vastavad
luuletused. Edasine toimub virssides voi véikeste muinasjuttudega. Euriitmia on vélja
tootanud R. Steiner aastatel 1912-1914. Esmapilgul sarnaneb see tantsuga, tantsulise
litkumisega. Opetaja kdnet saadavad kogu aeg erinevad liikumised ja kiite liigutused.
Lapsed jérgivad ja matkivad neid. Liigutused on kas vdikesed voi sooritatakse neid kogu

kehaga. Liigutused pole juhuslikud, vaid on kooskdlas enam esiletulevate hadlikutega
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sonades, mida dpetaja muinasjutuna, luuletusena voi jutuna jutustab. Opetaja kdne on
ritmiline ning liigutused jérgivad seda. Lapsed saavad end kujutada erinevate olenditena,
nditeks pakapiku, vihma voi lillena. Nad saavad hiilida, joosta, trampida, nii et tunni
jooksul jouab kogu keha 14bi soojeneda. Euriitmia peab lapsele eelkdige rddomu pakkuma,
see aitab neil dppida valitsema keerulisi liigutusi ja oma keha. Euriitmia toetab ka kone

arengut. (Gustavson 2004: 46-47)

Liivaoja (2016) bakalaureusetoo ,, Oppe- ja muinasjuturada Voru lasteaiale Punamiitsike
kui vahend dppekasvatustdoks 5-7 aastaste lastega® toetub muinasjutule ,,Punamiitsike®.
Vilja tootatud abimaterjalides leiab muinasjutu ,,Punamiitsike” teemal loodud
vaatluspunkte, kus Opetaja jutustab lastele muinasjuttu, méngitakse erinevaid
litkkumisménge, kuulatakse teksti, tdiidetakse teisi huvitavaid iilesandeid ja liigutakse edasi
punktist punkti. Liivaoja loodud muinasjuturada sai omaala ekspertidelt positiivse
hinnangu ja on heaks niiteks, kuidas ithendada muinasjutt ja litkkumisdpetus koolieelses

lasteasutustes.

Raamatus “Maastikuméng kui dppevorm ” (Vihman 2016) on kirjeldatud maastikumingu
kui aktiivoppemeetodit, mis voimaldab suunata Oppeprotsessi ning tagab samaaegselt
laste iildise aktiivsuse, uute teadmiste ja oskuste omandamise. Maastikuméng pakub
rohkesti elamusi ja vOimalusi kasutada oma loovust, isikupédra, motiveerides ning
tekitades entusiasmi. Raamatus pakub Vihman iiheks maastikuméanguks “Muinasjutud
hundiga”. See on suurepdrane niide, kuidas tihendada aktiivset litkumist muinasjutuga

ning koos sellega motiveerida lapsi rohkem litkuma ning uusi teadmisi omandama.

1.6. Muinasjutt lastejoogas

Juba varajasest east oodatakse lastelt korgeid intellektuaalseid vOimeid. Vdhem
tdhelepanu poodratakse aga emotsionaalsele ning sotsiaalsele arengule, arvates, et see
toimub iseenesest. Kui lapsel on vaimne tervis arenenud, siis loob see koolieas eeldused

intellektuaalseks arenguks, 1dbi mille kujunevad usaldus ja enesetunnetus. (Meijel 2010)

Alates 1990. aastate algusest on lastevanemad, Opetajad ja hooldajad saanud iiha
teadlikumaks lastejooga kasutoovast mojust. SOna jooga tdhendab iihtsust mdistuse ja
keha vahel, mis loob isikliku tasakaalu ja harmooniatunde. Jooga on suurepirane fiiiisiline

tegevus kahe- kuni kuueaastastele lastele, sest sel puudub voistluslikkus ning see rohutab
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eneseviljendamist  1dbi  litkumise. Jooga parandab ka tdhelepanuvdimet,
keskendumisoskust ja keha teadlikkust. (Virgilio 2007: 191) Lastejooga toetab lapse
vaimset ja fiilisilist arengut. Lastejooga on erinevate harjutuste kogum, mis toetavad lapse
emotsionaalset arengut. See pakub lapsele voimalust vaigistada oma energiatulva peas,
Opetab konsentreeruma, arendab tahet ning distsiplineerib. Jooga avardab
maailmatunnetust, kujundab véartushinnanguid, treenib koordinatsiooni, tasakaalustab
vaimu, kasvatab lastel elujoudu ja r6dmu. Tervis ei eksisteeri omaette, see ei ole

muutumatu ega pidev. Tervis vajab elukestvat hoolt. (Meijel 2010)

Eestis on lastejooga maaletoojaks Kristel Paimla. Tema sonul erinevad lastejooga tunnid
tdiskasvanute omast oluliselt, kuna seda saadab terve tunni véltel méng ja lust. Tegevustes
kasutatakse vajalikke vahendeid, nagu néiteks tekk, pleed, kaisuloom jne. Pérast tervitust
ja mugava koha leidmist ringis jargneb opetlik muinasjutu lugemine. Lugude jutustamise
ajal votavad lapsed sisse erinevaid jooga asendeid, matkitakse loomi, esemeid. Paimla
sOnutsi ergutab muinasjutu temaatikasse sisseelamine lapse fantaasiat, kujutlusvoimet
ning harjutuste tegemine tekitab seelédbi lastes elevust ja rodmu, lisaks tugevdab ning
arendab piisivust ja keskendumisvdimet. Lugude jutustamine arendab intelligentsust,
loovust, sest lugudesse sisseelamine ergutab lapse fantaasiat, kujutlusvoimet. Kuulates
lugu, elab laps sisimas ldbi aset leidvaid stindmusi ning kujutab neid visuaalselt ette,
samastudes tegelastega. Muinasjutte saab viga edukalt kasutada ka kasvatusvahendina.
Laste joogatunnid on Idbusad ja méngulised ning tagavad rd0msa ja rahuloleva meele.

(Paimla 2014: 70-76)

Marneta Viegas on 23 aastat praktiseerinud mediteerimist ja Opetanud seda nii
tidiskasvanutele kui ka lastele. Ldbi muinasjuttude, lugude, liisusalmide ja luuletuste,
nditab ta lastele, kuidas 100gastada oma keha ja vaimu ja seda 16busal viisil. Tema sonul
on lapsed muinasjuttudest kaasa haaratud, kuna need puudutavad midagi siigavat nende
sees. Kui muuta armastatud muinasjutud lihtsateks kujutlusharjutusteks, anname lastele
sellega vOimaluse maitsta imepérasust, arendada nende loovust ja kujutlusvoimet.
Marneta Viegase raamat “Meelerahu muinasjutud” sobivad héasti liikumistundide
16petavaks osaks, kus laps 14bi muinasjuttude suudab oma keha 166gastada ja fantaasial
lennata lasta. (Viegas 2015: 10-14) ,,Muinasjutt elab riitmilises pildiloomes, mis radgib

lapse motlemisega otse, sisemiste piltide kaudu‘ (Laxen 2002: 15).
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2. UURIMUSTOO METOODIKA

2.1. Uurimistoo eesmirk

Loputod eesmirk on vilja selgitada, kas koolieelsete lasteasutuse liikumisopetuses
kasutatakse lastekirjanduse tekste (liisusalm, sdrmemingud, luuletused jne) ja
muinasjutte ning kas dpetajate arvates koidab see laste tdhelepanu liikkumisdpetuses. T66
pohiiilesandeks on vélja selgitada, mil méaéral kasutatakse muinasjuttu ja tekste Ida-

Virumaa koolieelsete lasteasutuste litkumisdpetuses.

Tulenevalt uurimustdd eesmadrgist piistitas autor kaks hiipoteesi, milllele empiiriline

analiilis vastust otsib:
Litkumisdpetajad kasutavad muinasjuttu ja tekste litkumisdpetuses.

Tekstide ja muinasjuttude kasutamine liikumisdpetuses koidab laste tihelepanu.

2.2. Andmekogumismeetod ja andmeanaliiiisimeetod

Uurimistods on andmekogumismeetodina kasutatud poolstruktureeritud kiisimustikku.
Kéesoleva uurimust60 uurimisstrateegia on kvantitatiivne lidhtuvalt uurimustdo
deduktiivsest ldhenemisviisist, mis piliiiab leida hiipoteesidele tdestust statistilise
andmeanaliiiisiga. Liikumisdpetajatele suunatud kiisitlusega kogutud andmestik annab
tilevaate liikumisOpetajate hinnangutest muinasjuttude ja tekstide kasutamisest
liikumisdpetuses ning selle mdjust laste tihelepanu koitmisel liikumistegevustes. Opetajate
kiisitlus viidi 14bi kahes keeles (eesti ja vene) ning see koosnes 20 kiisimusest, millest 17
olid valikvastustega ning 3 avatud kiisimused. Tagasi saadud kiisitluste andmed analiiiisiti
ja kasutati andmete tootlemisel Microsoft Exceli programmi. T66 pdhieesmirgiks ei olnud
vorrelda eesti- ja vene keeles vastanud Opetajate erinevusi vastustes, kuid t66 analiiiisi
kdigus ilmnenesid osades vastustes erinevused, mida autor otsustas to0s esile tuua. Koik

joonised on autori poolt koostatud.

2.3. Valim

Ankeetkiisitlus valmis veebipdhises keskonnas docs.google.com programmis ning ankeedid
saadeti Ida-Virumaa 49 koolieelsesse lasteasutusse (lasteasutuste direktoritele elektronposti

teel), palvega need liitkumisOpetajatele edastada. Valimi koostamise aluseks oli
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veebikeskkond FEesti.ee, kus on nimekiri Ida-Virumaa koolieelsetest lasteasutusest.

Tagasisaadetud ankeete oli 34, neist 17 eesti keeles ja 17 vene keeles.

2.3.1. Urimuses osalenud opetajate demograafiline iillevaade

Esimene joonis annab iilevaate vastanud Opetajate vanusest (vt joonis 1). Kdige rohkem
vastajaid oli vanuses 56 vOi enam (10 inimest), samuti oli vastajate osatéhtsus korge 51-
S55aastaste seas ning 41-45aastaste seas, kumbki vanuseriihm moodustas vastajatest ligi
neljandiku. Vastajate hulgas puudusid nooremate kui 25-aastaste vastused. Vorreldes eesti
ja vene keelsete vastanute andmeid, on nédha, et venekeelsete tegevOpetajate vanus on kdige

korgem, 56 vdi enam aastat. Eesti keeles vastanute seas on korgeim niitaja 41-45 aastat.

Teie vanus...
35%
30%
25%

20%

15%
10% L
LB
| || .

0%
kuni 25 a. 26-30 a. 31-35 a. 36-40 a. 41-45 a. 46-50 a. 51-55a. Ule 56 a.

. cesti | . vene kokku

Joonis 1. Opetajate vanus, protsentides.

Teine joonis toob vilja Opetajate haridustaseme (vt joonis 2). Keskeriharidus (13),

korgharidus (20), muu (1). ( Joonis 2 ).

Milline on Teie haridustase ?

70%
59%
60%

50%
38%

0,
40% 329

30% Sas 26%
20% 15%
10%
0%
eesti vene kokku
m Keskeriharidus ™ Kdrgharidus Muu

Joonis 2. Opetajate haridustase, protsentides.
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Rohkem kui veerand vastanud Opetajatest ei oma korgharidust. 34 vastanust 59%
Opetajatest omab korgharidust. Kui vorrelda vastanud Opetajate vastuseid, siis voib niha,

et eesti keeles vastanud dpetajate haridustase on korgem.

Kolmas joonis annab iilevaate dpetajate tdostaazist (vt joonis 3). Alla 5 aasta (18%), 5-10

aastat (15%), 10-15 aastat (15%), 15 ja enam aastat (53%).

Kui pikk on Teie t6&staaz ?

60%
50%
A40%
30%
20%
10%
» ._ mm B

alla 5 aasta 5-10 aastat 10-15 aastat 15- ja enam aastat

N costi | I vene kokku

Joonis 3. Opetajate téostaaz, protsentides.

Vastanuid oli kokku 34, nendest 18 Opetajat on tétanud juba iile 15 aasta. 16 Opetajat on
tootanud 10 ja vihem aastaid. Ankeedi vastustest vOib jireldada, et rohkem kui pooltel
Opetajatest on pikaaegne toOstaaz. Enamuse pika staaziga Opetajatest moodustavad vene
keeles vastanud Opetajad. Kui vaadata Opetajate vanust, siis on nédha, et venckeelsete

Opetajate vanus oli kdrgema néitajaga.

Neljas joonis annab iilevaate sellest, kas Opetaja toGtab koolieelses lasteasutuses
liikkumisdpetajana voi riihmadpetajana, kes viib 1dbi ka liikumisdpetust (vt joonis 4).

LitkumisOpetajana tootab 22, rithmadpetajana, kes viib 1dbi ka litkumisdpetust 12.
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Tootate koolieelses lasteasutuses:

100% 94%
90%
80%
o 65%
70% 59%
60%
50% 41%
40% 35%
30%
20%
10% 6%
0% |
eesti vene kokku
m liikumis@petaja m rihmadpetaja, kes viib I3bi ka liilkumis@petust

Joonis 4. Opetajate ametikoht, protsentides.

Autori arvates on hea tddeda, et lasteaecdades on sdilinud litkumisopetajate ametikoht nii
suurel hulgal. Valimi aluseks oli saada vastuseid Opetajatelt, kes tegelevad
litkkumisOpetusega koolieelsetes lasteasutustes. 35% vastanud Opetajatest viivad
rihmadpetajana ldbi  ka liikumisOpetust. Vastanud Opetajatest 65%  toGtab
litkkumisdpetajana, seega 22 lasteasutuses on sdilinud litkumisdpetaja ametikoht. Vorreldes
eesti- ja vene keeles vastanud dpetajate tulemusi, selgub, et venekeelsete Opetajate seas on
pea poole rohkem liikumisOpetajaid. Eesti keeles vastanud Opetajate seas on rohkem

riihmadpetajaid, kes viivad 1dbi ka liitkumisdpetust.
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3. EMPIIRILINE ANALUUS

3.1. Muinasjuttude ja tekstide kasutamine liikumisopetuses

Jargnev joonis annab iilevaate sellest, millise dppekeelega rithmadele liikumisdpetajad
litkumisdpetust 14bi viivad (vt joonis 5). Antud kiisimuses voisid Opetajad valida mitme
variandi seast. Liitkumisdpetust viiakse ldbi nelja erineva Oppekeelega rithmadele,
kusjuures need neli rilhma jaotuvad laias laastus kolmeks — nii eesti kui vene keelega
Opperithmad ning osalise keelekiimbluse riithmad, kus viiakse lébi litkumisdpetust,
moodustavad igaiiks ligikaudu kolmandiku, samas kui tdieliku keelekiimbluse rithmad

moodustavad vaid 10%.

Millise Oppekeelega rihmadele viite |abi
lilkumis&petust?

osaline keelekiimblus _ 25%

téielik keelekiimblus || | | A 10+
vene keelegs [ 3¢
cesti kecleg: | ;<

0% 5%  10% 15%  20% 25%  30% 35%  40%
Joonis 5. Riihma oppekeel, protsentides.

Joonis 6 annab iilevaate erinevate ainevaldkondade ldimimisest litkumisOpetusega. (vt
joonis 6). See kiisimus oli mitmese valikuga ehk valida sai kdik variandid. Kokku tehti
valikuid 119 korral. Eesti keel kui teine keel mérgiti ankeedis dra 13 korral, muusika 23,
kunst 5, matemaatika 26, keel ja kone 27 ning mina ja keskkond 25 korda. Populaarseimaks

valikuks osutus keel ja kdne, mina ja keskkond ning matemaatika.

22



Milliste ainevaldkondadega |Gimite
liikumisOpetust?

Muusika I 19%
Kunst [N 1%
Matemaatika I 22%
Keel ja kéne I 23%
Eesti keel kui teine keel IIIIINNGNGGNGNNNNNNNGNGNGS 11%
Mina ja keskkond I 2 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Joonis 6. Liikumisopetuse l6iming ainevaldkondadega, protsentides.

Lébi liikkumise saab lastele dpetada koiki aineid. Liikumisdpetust 10imitakse aktiivselt
erinevate Oppe-ja kasvatustoo valdkondadega. Keel ja kdne on enam Idimitav valdkond,
vihemal maiidral loimitakse litkumisopetust kunsti valdkonnaga. Liikumisopetusse
kaasatakse matemaatika, muusika ning mina ja keskkonna valdkond. Lébi liikumise

Opetatakse eesti keelt kui teist keelt.

Keeledpe peab olema ménguline, vaheldusrikas ning lapsele huvitav. Oluline on keelt
kuulata ja omandada praktiliste tegevuste kdigus (liikkumine, laulmine, mitmesugused
iritused jne.) Keeledpe on tulemuslikum, kui see on emotsionaalne ja haarab erinevaid
meeli ning kui kasutatakse palju niitlikke vahendeid, miimikat, Zeste, intonatsiooni,

muusikat, riitmi. (Mérka, Kuuspalu 2008: 54-55)

Joonisel 7 antakse iilevaade Opetajate arvamusest, millised liikumisdpetuse osad on lastele
koige meeldivamad (vt joonis 7). Sellele kiisimusele vdis valida mitu vastusevarianti.
Kokku tehti valikuid 118 korda. Loodusliikumine margiti valituks 19 korral, tants ja
ritmika 22, due spordialad 17, pohiliikumine 14, litkumismidngud 32, voimlemine 14

korral.
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Millised liikumisdpetuse osad on Teie arvates
lastele kdige meeldivamad?
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Joonis 7. Tegevused, mis lastele litkumisopetuses enam meeldivad, protsentides.

Opetajate arvates meeldivad lastele liikumisdpetuses kdige enam liikumismingud, mida
on hea tddeda, kuna liikkumisméngud arendavad lastel kiirust, osavust ja vastupidavust.
Opetajad arvavad, et lastele meeldivad kdige vihem vdimlemine ja pdhiliikkumine. Samas

on vajalik litkumistundides voimelda ja arendada pohiliigutusoskusi.

Kisiraamatus ,,Oppe ja kasvatustegevuse valdkonnad“ (2008) on dra mirgitud, et
peamisteks tegevusteks litkumisdpetuses koolieelses eas on pohiliikkumise kujundamine,
kehaliste voimete arendamine. Litkumisdpetuse sisu on lisaks sellele kindlad tegevused

nagu voimlemine, sportméngud jne.

Siinkohal saab abiks votta tekstid ja muinasjutud, et vdimlemine ja pdhiliigutustoskuste

harjutamine ja arendamine lastele mangulisemaks ja meelepdrasemaks muuta.

Joonisel 8 antakse koondiilevaade sellest, milliseid lastekirjanduse tekste Opetajad
litkkumisdpetuses kasutavad (vt joonis 8). Muinasjutu kasutamist toodi vélja 9 korral,
liisusalme 14, luuletusi 18, loovjutte 11 ja muud 17 korral. Vene keeles vastanud dpetajad
td1id muinasjutu kasutamist litkumisopetuses rohkem vélja. Korgeim néitaja oli eesti keeles

vastanud Opetajate seas muus 0sas.
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Milliseid lastekirjanduse tekste kasutate
lilkumisdpetuses?
90%
80%
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 costi e ne
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Joonis 8. Tekstid liikumisopetuses, protsentides.

Muinasjutte liikumistegevustes kasutavad Opetajad védhe, mis vOib olla tingitud
teemakohaste kogumike, materjalide puudumisest. Luuletusi, liisusalme kasutavad
Opetajad tegevustes rohkem, mis annab neile vOimaluse tegevusi mitmekesistada ja
mingulisemalt lahendada. Muu all vdisid Opetajad mdelda niiteks sdrmeménge, mis on

samuti hea abivahend liikumistegevustes.

Jargnevalt antakse {ilevaade sellest, millistes liikumistegevustes kasutavad Opetajad
lastekirjanduse tekste (vt joonis 9). Opetajad vdisid valida mitmete vastuste seast.
Lastekirjanduse tekstide kasutatamist toodi vdlja loodusliikumisel 11 korda kdikidest
vastustest, tantsus ja riitmikas 12, due spordialades 8, pohiliikumises 12, liikumisméngudes

30 ja vdoimlemisel 12 korral.

Kasutate neid rohkem liikumisdpetuse osas:

vdimlemine
lilkkumismangud 88%
p&hiliikumine
Buespordialad

tants, ritmika

loodusliikumine o

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Joonis 9. Liikumisopetuse erinevates osades kasutatavad tekstid, protsentides.
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Selgub, et kdige rohkem lastekirjanduse tekste kasutavad dpetajad litkumisméangudes. Voib
arvata, et sel puhul kasutatakse just liisusalme, et vélja selgitada juhtméngijad voi
moodustatakse sel viisil voistkonnad. Vihem kasutatakse tekste teistes liikumisdpetuse
osades, kus tegelikult saaks neid kdige holpsamini kasutada. Voib ainult jareldada, et
Opetajatel puuduvad vastavad materjalid, ndited lastekirjanduse Idimimisvoimalusest

litkkumisopetusega.

Joonis 10 annab {lilevaate Opetajate arvamusest, kui palju koidab lastekirjanduse tekstide
kasutamine litkumisOpetuses laste tdhelepanu (vt joonis 10). 17 Opetajat arvab, et
lastekirjanduse kasutamine liikkumisopetuses koidab laste tdhelepanu, 16 Opetajat arvab, et
see koidab laste tihelepanu moningal méiral. Uks dpetajatest arvab, et see ei koida laste
tdhelepanu tldse.

Kui palju kéidab Teie arvates tekstide ja

muinasjuttude kasutamine liikumisdpetuses laste
tdhelepanu?

3%

V

= gj kdida uldse kdidab méningal maaral = kdidab vaga

Joonis 10. Lastekirjandus kéidab tdhelepanu, protsentides.

Opetajad leiavad, et lastekirjanduse erinevate tekstide kasutamine liikumisdpetuses kdidab
laste tdhelepanu. Antud kiisimuses ei tdheldanud autor erinevusi eesti ja vene keelsete

Opetajate vastuste seas.

Lapsel kujuneb téhelepanu siis, kui tdiskasvanu pakub lapsele uusi tegevusi ning suunab
tema tihelepanu teatud vahendite abiga. Juhtides lapse tdhelepanu, annavad tiiskasvanud
talle vahendid, mille abil saab laps oma tdhelepanu juhtimisega ise hakkama (Méngude
tund 2006). Opetaja peaks kasutama just selliseid metoodilisi vdtteid, mis tekitaksid lastes

huvi toimuva vastu ning drataksid nende tdhelepanu (Strebeleva 2010: 17).
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Joonis 11 annab iilevaate sellest, kas Opetajate arvamuse kohaselt vajavad erinevate
harjutuste sooritamisel enam motiveerimist, tdhelepanu koitmist rohkem tiidrukud voi
poisid (vt joonis 11). 8 dpetajat arvab, et moriveerimist vajavad enam poisid, seevastu 26
Opetajat peab motiveerimise ja tihelepanu koitmist vajalikuks nii poistel kui ka tiidrukutel.

Eraldi tiidrukuid ei toonud keegi vilja.

Kas liikumistegevustes vajavad motiveerimist ja
tdhelepanu kéitmist rohkem tudrukud véi poisid?

0%

= tlidrukud m poisid = tidrukud ja poisid vordselt

Joonis 11. Soolisest erinevusest olenev motiveerimise vajadus, protsentides.

Uurimaks, milliste meetoditega Opetajad lapsi liikumisdpetuses motiveerivad, oli ankeedis
jargnev kiisimus: ,,Milliseid meetodeid, votteid kasutate liikkumisdpetuses, et motiveerida
lapsi rohkem liitkuma ja aktiivselt tegevustes osalema? (vt joonis 12). Kokku kasutas
voimalust sellele kiisimusele vastata 21 Opetajat 34 vastanust. 13 Opetajat jattis sellele

kiisimusele vastamata.

Milliseid meetodeid, votteid kasutate
lilkumisdpetuses, et motiveerida lapsi rohkem liikuma
ja aktiivselt tegevustes osalema?
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Joonis 12. Meetodid, votted laste motiveerimisel litkumisopetuses.
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Enam kasutatavaks motiveerivaks liikumistegevusteks peetakse liikumisminge. Opetajad
peavad oluliseks kasutada litkumistegevustes erinevaid spordivahendeid, muusika saatel
liikkumist. Kindlasti ndhakse motiveerimisallikana kiitmist, diplomeid ja medaleid. Vilja
toodi ka vestlust kui ponevuse tekitajat. VOib arvata, et siinkohal on mdeldud erinevate
lastekirjanduse tekstide voi loovjuttude kasutamist liikumisdpetuses. Ukski dpetaja ei
toonud konkreetselt vilja muinasjuttu ja erinevate tekstide kasutamist kui voimalust laste
motiveerimisel liikumisdpetuses. Opetajad on teadlikud muinasjuttude, tekstide
kasutamise voimalikkusest liikumisdpetuses kui laste tdhelepanu koitjast. Siiski ei kasuta

Opetajad seda eriti laste tdhelepanu koitmisel litkumistegevustes.

Joonis 13 annab iilevaate Opetajate arvamustest, millises vanuses lapsed vajavad nende
arvates koige rohkem erinevate lastekirjanduse tekstide kasutamist litkumistegevustes.

Antud kiisimuses voisid dpetajad valida mitmete vastuste seast. (vt joonis 13)

Mis vanuses lapsed vajavad Teie arvates kdige
rohkem erinevate tekstide kasutamist
lilkumistegevustes?

100%

80%

60%
40%
20%
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Joonis 13. Tekstide kasutamise vajalikkus vanuseti, protsentides.

Opetajad leiavad, et lastekirjandust voiks 1dimida liikumisdpetusega enamasti 2-5
aastastele lastele. Hiippeliselt langeb see nditaja 5-7 aastaste laste puhul. Lastekirjanduse
16imingu vajadus liikumisdpetusega viheneb Opetajate arvamuse jérgi jérsult vanemate
laste puhul. Voib eeldada, et vanemas eas laste litkumisdpetuses annavad dpetajad lastele

konkreetsemaid sonalisi seletusi, kaotades nii mdngulisuse tundides.

Joonis 14 annab iilevaate sellest, kas riihma Oppekeel mingib Opetajate jaoks rolli
litkkumisdpetuse ldbiviimisel (vt joonis 14). 17 Opetajat vastas, et nende jaoks ei mingi
rithma dppekeel tegevuste ldbiviimisel mingit rolli, 10 dpetajat vastas, et moningal mééral.

7 Opetajat vastas, et riithma doppekeel méngib nende jaoks rolli tegevuste labiviimisel.
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Kas riihma oppekeel mingib rolli liikumisépetuse
Llibiviimisel ?

50%

H jah W mdningal maéral ei

Joonis 14. Riihma oppekeel liikumisopetuse libiviimisel, protsentides.

Tulemustest selgub, et riithma Sppekeel ei mingi enamuse Opetajate jaoks olulist rolli
tegevuste labiviimisel. Vastanud Opetajad annavad liikumisOpetust vene- ja eestikeelse
oppekeelega riihmadele kui ka osalises- ja tdielikus keelekiimblusriihmades. Voib ainult
eeldada, et Opetajad suudavad rddkida lastega vajadusel molemas keeles. Siiski méngib
seitsme Opetaja jaoks tegevuste labiviimisel rolli rithma oppekeel. Jargnevale kiisimusele

paluti vastust just nendelt dpetajatelt.

Et tdpsustada, miks Opetaja vastas eelnevale kiisimusele jah, esitati kiisitluses jirgnev
kiisimus: Kui vastasite jah, siis miks? Eelnevale kiisimusele vastas jaatavalt 7 opetajat,

vastuseid tuli kokku 7. Vastati muuhulgas::

o lapsed ei saa aru sihtkeelest.

o laps peab aru saama sihtkeelest, siis ta oskab opetaja emotsioonidega kaasa mdngida.
o kui tegevused viiakse libi lapse emakeeles, siis on see produktiivsem.

e riihma oppekeel mdngib olulist rolli tegevuste ldbiviimisel (tegevuste ettevalmistamine

on aeganoudvam).

Joonis 15 annab iilevaate sellest, kui palju dpetajad on tildse kuulnud liikumistegevustest
muinasjuttude kaudu (vt joonis 15). 13 Opetajat on kuulnud, et litkumistegevusi saab 1dbi
vila muinasjuttude kaudu, 14 Opetajat teab sellest vdhesel médral ja 7 Opetajat ei ole

kuulnud sellest midagi.
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Kas olete kuulnud liikumistegevustest
muinasjuttude kaudu?
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Joonis 15. Opetajate teadlikkus muinasjuttudest liikkumisopetuses, protsentides.

Erinevusena téheldas autor seda, et vene keeles vastanud Opetajad on rohkem kuulnud
litkkumistegevustest muinasjuttude kaudu. Eesti keeles vastanud dpetajate seas on pea poole

rohkem Opetajaid, kes pole sellest kuulnud midagi.

Selgub, et Opetajad ei ole suuremas osas teadlikud muinasjuttude kasutamise
voimalikkusest lilkumisdpetuses. Lastekirjanduse tekste kasutatakse rohkem liisusalmide
ja luuletuste kujul, kuid litkumistegevusi muinasjuttudega eriti ei 10imita. See vdib olla
tingitud sellest, et puuduvad vastavad materjalid, kogumikud ja sellelaadsed koolitused.
Lastejooga, mis on heaks nditeks sellest, kuidas minguliselt 10imida muinasjuttu ja
litkkumist, on rohkem levinud ringidena huvikoolides, lasteaedades. Eraldi koolitusena

litkkumisdpetajatele seda ei pakuta.

Jargnevas kiisimuses paluti dpetajatel, kes on kuulnud litkumistegevustest muinasjuttude
kaudu, tuua vilja motted, mida nad sellest arvavad? Eelnevalt vastanud 13 dpetajat, kes on
kuulnud liikumistegevustest muinasjuttude kaudu, tdid vélja jargnevad motted:
Liikumistegevus muinasjuttude kaudu épetab last olema tihelepanelik, sobralik. Opetab
lapsel tegema vahet heal ja halval kiitumisel. Muinasjuttude kaudu saab laps liikuda libi
mdngulise tegevuse ning see on vdrskendav rutiinile. Seda peetakse opetajate poolt
vajalikuks ning arvatakse, et lastel on seeldbi huvitavam ja ponevam. Samuti voimaldaks
see loomingulisust, arendab mdlu ja kujutlusvoimet. Mojub positiivselt enesetundele
harjutuste sooritamisel ning lastel on huvitavam. Liikumisopetus muinasjuttude kaudu

aitab lastel harjutusi huvitavalt sooritada ning samas ka muinasjuttu meelde jdtta. Kui
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tegevustes on siizee, on lapsed tdhelepanelikumad, neil on huvitav, nad tunnevad end

muinasjutu kangelasena. Muinasjuttude abil saab tegevusi loominguliselt ldbi viia.

Opetajate arvamuse kohaselt on muinasjuttude kasutamine liikumisdpetuses heaks
voimaluseks, kuidas muuta tegevusi laste jaoks méngulisemaks, pdnevamaks ja
huvitavamaks. Leitakse, et muinasjuttude kaudu saab lastele Opetada loomingulisust,
sobralikku kditumist. Muinasjutt aitab arendada lastel mélu, kujutlusvoimet. Leitakse, et
kui litkumisOpetuse tegevustes on siizee, siis lastel on huvitavam. Lapsed on rohkem
motiveeritud harjutuste sooritamisel ning see aitab tegevusi loominguliselt 14bi viia. Samas
arvatakse, et tegevused muinasjuttude kaudu sobivad rohkem véiksematele lastele.

Opetajad on teadlikud , kuid samas kasutavad nad muinasjutte ja tekste tegevustes vihe.

3.2. Liikumisopetajate osalemine tiiendkoolitustel

Joonis 16 annab iilevaate sellest, kui tihti Opetajad kdivad liikumisalastel koolitustel (vt
joonis 16). 26% koikidest vastanud Opetajatest kéib litkumisalastel koolitustel 1 kord poole
aasta tagant, 21% lks kord aastas, 12% neist kiilastab koolitusi 1 kord 1,5 aasta tagant ja

41% vastanutest kdib koolitustel veel harvem.

Kui tihti kaite litkumisalastel koolitustel?
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Joonis 16. Opetajate osalemine koolitustel, protsentides.

Selgub, et litkumisalaseid koolitusi kiilastavad litkumisdpetajad pigem harva. See voib olla
tingitud sellest, et liikkumisalaseid koolitusi pakutakse lihtsalt vihe v3i puudub nende vastu

huvi. Eesti keeles vastanute seas on koolituste kiilastatavus tihedam.
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Joonisest 17 selgub, kas Opetajad saavad piisavalt uusi ideid liikumisdpetuse
mitmekesistamiseks (vt joonis 17). Vastanutest 17 Opetajat saavad piisavalt uusi ideid

koolitustelt ja 17 dpetajat vastanuist ei saa.

Kas saate koolitustelt piisavalt uusi ideid
liikumisopetuse mitmekesistamiseks ?

jah mei

Joonis 17. Uued ideed koolitustel, protsentides.

Vastused jagunevad pooleks. Liikumisalastel koolitustel kédiakse vdhe. Voib olla kiiakse

koolitustel vidhem ka sellepérast, et uusi ideid ei saada piisavalt.

Joonisel 18 selgub, kas dpetajad on huvitatud koolitustest, kus nad saaksid teadmisi, ideid
muinasjuttude ja tekstide 1dimimiseks litkumisOpetusse (lastejooga, muinasjutuline

vdimlemine jne. ). (vt joonis 18).

Kas oleksite huvitatud sellelaadsetest (lastejooga,
muinasjutuvdimlemine jne.) koolitustest ?

mjah mei

Joonis 18. Opetajate koolitussoov, protsentides.
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Vastustest selgub, et Opetajad soovivad sellelaadseid koolitusi, kust nad saaksid uusi ideid,

teadmisi, kuidas ithendada muinasjutt ja tekstid litkumisdpetusega.
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KOKKUVOTE

Koolieelse lasteasutuse dppe-ja kasvatustegevusi viiakse 1dbi pohimaottel, mis toetab lapse
tervise hoidmist ja edendamist, lapse loovust ning tegevuste libiviimist 1ibi méngu. Oppe-
ja kasvatustegevus toetab lapse kehalist, vaimset, emotsionaalset kui ka sotsiaalset
arengut. Oluline on lapse arenguks soodsa kekkonna loomine ning lapsele eduelamuse
tagamine. Laps peab tegevustest eelkdige rodOmu tundma. Liikumisopetuse esmaseks
eesmirgiks on see, et laps tahab liikuda ja ta tunneb sellest rddmu. Opetada on vaja oskusi
ja mitte niipalju sooritusi. Lapsele tuleks pakkuda erinevaid litkumisviise, mingulist
tegevust ja vahem vdistluslikkust. Et lapsed tahaksid litkuda ning viiksid selle tahte ka
edaspidisesse ellu, siis tuleb just koolieelses eas luua lapsele liikumiseks soodne keskkond
ning soov litkumiseks. Lapsed vajavad positiivset tagasisidet, liikumisrddmu, huvi

litkkumistegevuse vastu, erinevaid valikuvdimalusi ja mangulisust tegevustes.

LitkumisOpetuses on  liikkumistegevustes  headeks  abivahenditeks  erinevad
spordivahendid, mitmekesised tegevused. Laste tdhelepanu koidab ja motiveerib
litkkumistegevustes ka erinevad lastekirjanduse tekstid ja muinasjutud. Keel ja médng on
omavahel seotud. Keel aktiviseerub méngus ja vastupidiselt areneb ka mang kone mojul.
Erinevaid tegevusi liikkumisdpetuses saab ilmestada liisusalmidega, luuletustega,
sormeméngudega ja muinasjuttudega. Tekstid liikumisdpetuses loovad uusi muljeid,
loovad eeldused lapse motete arenguks ning annavad vdimaluse lapsele sonalise riitmi
jargi kehalisi vorme luua. Muinasjutt arendab lastel fantaasiat, loob emotsioone, arendab
sisemisi joude ning pakub ohtralt voimalusi ilmestamaks litkumisdpetust ja dratab laste
tahelepanu. Liikumistegevused muinasjuttude, tekstide kaudu arendavad lastes piisivust

ja keskendumisvoimet.

Kéesoleva uurimistod eesmark oli vélja selgitada, kas litkumisdpetajad kasutavad tekste
ja muinasjuttu litkumisdpetuses ning selgitada vilja Opetajate hinnangud sellele, kas
tekstide ja muinasjuttude kasutamine litkumistegevustes koidab laste tdhelepanu ja
seeldbi suunab neid aktiivsemalt litkumistegevustes osalema. Selleks piistitas autor t66

alguses kaks hiipoteesi:

Liikumisdpetajad kasutavad muinasjuttu ja tekste litkumisopetuses.

34



Tekstide ja muinasjuttude kasutamine liitkumisdpetuses koidab laste tdhelepanu.

Toos pistitatud hiipoteesid leidsid osalist kinnitust. Empiirilisele analiiiisile tuginedes
voib véita, et litkumisopetajad on teadlikud tekstide ja muinasjuttude kasutamise
voimalikkusest liikumisdpetuses, kuigi kasutavad neid liikumistegevustes vihe. Opetajad
leiavad, et tekste ja muinasjutte voiks kasutada liikumisOpetuses pigem vdiksemate laste
puhul. Opetajate arvamuse kohaselt oleks see heaks heaks vdimaluseks, et koita laste

tahelepanu litkumisdpetuses ning ilmestada ja mitmekesistada seeldbi litkumistegevusi.

Uurimistdo empiirilise analiiiisi peamisteks jareldusteks on see, et dpetajad on teadlikud
muinasjuttude ja tekstide 10imimise voimalikkusest liikumisdpetusega, kuid kasutavad
seda oma tegevustes pigem vihe. Opetajad kasutavad tekste rohkem liikumisméngudes ja
seda luuletuste ja liisusalmide n#dl. Opetajate arvamuse kohaselt koidab tekstide ja
muinasjuttude kasutamine liikumistegevustes laste tdhelepanu, kuid arvatakse ka, et see
sobiks pigem viiksematele lastele. Selgus, et dpetajate arvamuse jargi meeldib lastele
litkkumisOpetuses kdige vdhem pohililkumine ja voimlemine. Siinkohal oleks heaks
abivahendiks tekstid ja muinasjutud, et motiveerida lapsi rohkem vdimlema. Ule poolte
Opetajatest ei ole voi on vihesel miiral kuulnud litkumisest muinasjuttude kaudu, kuid
peavad seda heaks vdimaluseks, kuidas litkumistegevusi laste jaoks mingulisemaks,
ponevamaks ning huvitavamaks muuta. Teadlikumad sellest on vene keeles vastanud
Opetajad. Samuti selgus, et litkumisdpetajad kiilastavad litkumisalaseid koolitusi vihe ja
uusi ideid ei saada piisavalt. 34 vastanud liikumisdpetajast 26 oleksid huvitatud sellistest

koolitustest nagu lastejooga, muinasjutuvdimlemine.

Uurimistulemuste pdhjal soovitab autor korraldada Ida- Virumaa liikumisdpetajatele
lastejooga koolitusi, kuna see oleks heaks niiteks litkumisdOpetusse muinasjutu ja tekstide
16imimisel. Kuivord kéesolev teema on empiiriliselt vihe uuritud, vajab valdkond

kindlasti edasisi analiitse.
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SUMMARY

The general goal of pre-schools is to provide a comprehensive and consistent education.
This kind of education supports child’s physical, mental, social and emotional
development which will result in healthy and positive self-image. Children will
understand better the environment around them, they understand ethical behaviour and

have the ability to be more proactive.

Teaching and educational activities are carried out in the principle which maintain child's
health, creativity and support the activities carried out through games. It is important to
create a favorable enovironment to give children the experience of success - child must
feel joy. The main goal of movement education is to promote active lifestyle through joy.
It is neccessary to teach skills and not to focus on the success of performance. Children
should be provided with active excercises, playful activities and less competative games.
Safe environment motivates children to be more active, because they need positive

feedback, and options for playful activities.

In movement education different sports equipment and various activities could be
consideres as good tools. But fairy tales and childrens’ books could be considered as
important as physical equipment. The language and games are linked between each other;
speaking activates during the games and vice versa. Activities in movement education
could be illustrated by so called “liisusalmid”, poems, finger games or fairy tales. Texts
give new impressions and prerequisites for the development of thoughts and ideas and
also give the opportunity to make physical impressions with the help of verbal rythm.
Fairy tales help to develope fantasy, create emotions, develope inner strength and give
plenty of opportunities to illustrate movement education. Movement education thorugh

texts improve stability and concentration.

Hence the main goal of this thesis is to examine whether teachers of movement education
use texts and fairy tales in their teaching methodologies and to what extent that has
influence on children’s motivation to be more active. Resulting from the main problem,

two hypothesis’ of the thesis are::

Movement education teachers use fairy tales and texts in movement education.
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Using fairy tales and texts in movement education helps to get the attention of

children.

The hypotesis’ that were made were confirmed. As a result of the analysis, it turns out that
movement education teachers are aware of the possibility to use texts and fairy tales in
movement education, however they use it rather little. Teachers find that texts and fairy
tales could be used more on smaller children. Teachers find that this could be a great

opportunity to get children’s attention and to diversify activities.

The main conclusions of this thesis are that the teachers are aware of the possibilities of
using and integrating fairy tales and texts into movement education, but use it too little.
Teachers use texts in the form of poems and ,,liisusalmid® more on movement games.
According to the oppinion of teachers texts and fairy tales get the childrens attention

effectively but they consider texts and fairy tales more appropriate for smaller children.

According to the movement education teachers children like the less main movement and
gymnastics. This would be great opportunity for texts and fairy tales. More than half of
the teachers have not or have ins mall extent heard about movement education thorugh
fairy tales but consider i tas a great opporitunity t omake activities more playful,
interesting and exciting for children. However, teachers visit trainings in movement rarely.
About half of the teachers don’t get any new ideas from trainings in movement. 26 out of
34 respondents are interested in these kind of trainings (children’s yoga, fairy-tale-

gymnastics).

Considering the results of the analysis te authro of the thesis recommends for movement
education teachers to get more trainings on childrens’ yoga to integrate more interactive
methods to the movement education. Since the topic is little studies, the field need

definitely more advanced research.
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LISAD

LISA 1. Eestikeelne ankeetkiisimustik
Lugupeetud liitkumisdpetajad !

Minu nimi on Diana Vihk. Opin Tartu Ulikooli Narva KolledZi kolmandal kursusel

koolieelse lasteasutuse dpetajaks mitmekeelses dppekeskkonnas.

Koostan 16putddd teemal " Litkumisdpetus koolieelses lasteasutuses tekstide ja
muinasjuttude kaudu". Palun Teie abi oma uurimustoo labiviimisel. Bakalaureusetoo
eesmirgiks on vilja selgitada, kas ja kui palju liikkumisdpetajad kasutavad
litkumisdpetuses muinasjuttu ja tekste ning kas see koidab laste tdhelepanu

litkkumistegevustes?

Vastuste leidmiseks olen koostanud ankeetkiisitluse Ida-Virumaa liikumisdpetajatele
koolieelsetes lasteasutustes, millele sooviksin teilt tagasisidet. Ankeet on anoniilimne
ning vastuseid kasutan vaid uurimustd6 raames. Kiisimustikule vastamine votab aega

umbes 10-15 minutit. Olen teile vaga tanulik, kui leiate aega kiisimustele vastamiseks.
Ette tdnades,

Diana Vahk

1. Teie vanus...
kuni 25 a.
26-30 a.

31-35 a.

36-40 a.

41-45 a.

46-50 a.

51-55 a.
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Ule 56 a.

2. Milline on Teie haridustase ?

Keskeriharidus

Korgharidus

Muu

3.Kui pikk on Teie toostaaz ?

alla 5 aasta

5- 10 aastat

10- 15 aastat

15- ja enam aastat

4. Tootate koolieelses lasteasutuses :
litkkumisdpetajana

riihmadpetajana, kes viib ldbi ka liikumisdpetust
5. Millise dppekeelega rithmadele viite 1ébi litkumisdpetust ?
eesti keelega

vene keelega

taielik keelekiimblus

osaline keelekiimblus

6. Milliste ainevaldkondadega 16imite liikkumisdpetust ?
Mina ja keskkond

Eesti keel kui teine keel

Keel ja kdne

Matemaatika

Kunst

Muusika
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7. Millised litkumisdpetuse osad on Teie arvates lastele kdige meeldivamad ?
voimlemine

liikumisméngud

pohilitkumine

Oue spordialad

tants, riitmika

loodusliikumine

8. Milliseid meetodeid, votteid kasutate litkumisdpetuses, et motiveerida lapsi rohkem

litkkuma ja aktiivselt tegevustes osalema ?

9. Milliseid lastekirjanduse tekste kasutate litkumisdpetuses ?
muinasjutte

liissusalme

luuletusi

loovjutte

muu

10. Kasutate neid rohkem litkumisdpetuse osas :
voimlemine

litkumisméngud

pohiliikumine

Oue spordialad

tants, riitmika

loodusliikumine
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11. Kui palju kéidab Teie arvates tekstide ja muinasjuttude kasutamine litkumisdpetuses

laste tahelepanu ?

ei koida iildse

koidab moningal mééral
koidab viga

12. Kas litkumistegevustes vajavad motiveerimist ja tdhelepanu kditmist rohkem

tiildrukud voi poisid?
tiidrukud

poisid

tiidrukud ja poisid vordselt

13. Mis vanuses lapsed vajavad Teie arvates koige rohkem erinevate tekstide (liisusalmid,

luuletused, muinasjutud jne-.) kasutamist litkumistegevuses ?

14. Kas rithma dppekeel méngib siinkohal rolli ka Teie jaoks?
jah

moningal mééral

ei

15. Kui vastasite jah, siis miks ?

16. Kas olete kuulnud litkkumistegevustest muinasjuttude kaudu?

jah
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vihesel mairal

el

17.Kui jah, siis mida sellest arvate ?

18. Kui tihti kéite litkumisalastel koolitustel ?
1x poole aasta tagant

1 x aastas

1 x 1,5 aasta tagant

veel harvem

19. Kas saate koolitustelt piisavalt uusi ideid litkumisopetuse mitmekesistamiseks?
jah

ei

20. Kas oleksite huvitatud sellelaadsetest (lastejooga, muinasjutuvdoimlemine -)

koolitustest ?
jah

el
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LISA 2. Venekeelne ankeetkiisimustik

Orpoc asist yaurtenen JBUKEHUS
VYBaxkaeMble yuuTeNs ABUKCHUS !

Memns 30ByT JInana Bsxk. S yuycs B Hapsckom Kostemxe Tapryckoro YHuBepcutera, Ha
3 Kypce 10 CrenuaabHOCTHU: JIOMKOIBHBIN YUUTENb B MHOTOSI3BIYHON yueOHOH cpere.

Tema wmoeit ngumiuoMHOM paboTel «lcnonb3oBaHME YCTHOTO TBOPYECTBA M CKA30K
YUUTEISIMA JBUKCHMS B JOLIKOJIBHBIX yupexacHusax». [Ipomy Bac noMous MHE B MOeEM
uccnenoBanuu. llenp pa®oTbl OakanaBpa BBIICHUTH HCHOJNB3YIOT JIM YYUTENS IO
JIBUJKEHUIO CKa3KHU U TEKCThI HA CBOMX YPOKaXx, €CJIM UCIIOJIB3YIOT, TO Kak 4acto. [Iomoraer
JIM UCIIOJIB30BAHUE CKA30K U TEKCTOB IPUBJIEYb BHUMAHHUE JIETEH BO BpeMs IIPOBEACHHUS
3aHATUNA. B COCTaBIIEHHON aHKETe-ONPOCHUKE, I YYWUTEIEH JBW)KEHHsS JETCKHX
JIOUIKOJIBHBIX yupexaenuii Una-Bupymaa, copMynmpoBaHbl BOIIPOCKL, KOTOPHIE TOMOTYT
HaM I0JyYUTh HEOOXOIUMYIO HH(POPMALHUIO.

AHKeTa aHOHMMHAasl U OTBETHI UCIIOJIb3YIOTCS B paMKaxX MCCIIEA0BATENIbCKON pabOTHI.
OtBeTs! Ha Borpocsl 3aiiMyT 10-15 MunyT. byny ouens OnarogapHa, eciiu Haiiiere
BPEMs1,4TOOBI OTBETUTH HA BOIIPOCHI.

3apanee Omarogapro,
Junana Bsxxk

1. Bam Bo3pacr
Ho 25 ner
26-30 ner
31-35

36-40

41-45

46-50

51-55

Brimie 56 jet

2. Bame oOpa3oBaHue
Cpenne crienanbHoe 00pa3oBaHue

Briciiee oOpa3zoBaHue
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rnpouee

3. Bamr paGouwnii crax

Memnee 5 ner

5- 10ner

10-157ner

bonee 15 ner

4. Paboraere B I€TCKOM cay:

VYuutenb 1BUKEHUS

VYuutens rpymbl, KOTOPbIA TaKKe IPOBOAUT YPOKHU ABUKECHUS

5. C KaKkuM SI3bIKOM OOyYEHUS TPYIIIEI, B KOTOPBIX BBl IPOBOIUTE YPOKH JBUKCHHS?
C 3CTOHCKUM S3BIKOM 00y4YEHUS

C pyccKkuUM s13bIKOM 00y4YeHUs

ITosHOE A3BIKOBOE NIOTPYKEHUE

YacTuuHOE A3BIKOBOE IOTPYKEHUE

6. OCHOBBI KaKHMX MPEAMETOB, UHTETPUPYsl, Bbl HCMOIb3yeTe HA ypOKaxX JBUKEHUA?
S ucpena

SI3bIK U pedb

Maremaruka

YacTu4HOE SA3BIKOBOE TIOTPYKEHNE

HckycerBo

Mys3bika

7. Kakast yacTh ypoka ABUKEHHS OOJIBIIIE BCETO HPABUTCS ACTSIM, 110 Bamemy MueHuUto ?
['mvmuacTHka (3apsiaka)

[TonBH>XHBIE UTPBI

OCHOBHOE JBUKEHUE

YAWYHBIC BUJIBI CIIOPTA

TaHubl, puTMUKa

JBr>keHus Ha IpUPOAE

8. Kakue MeTozb!l U cpe/icTBa UCIOIb3yeTe Ha YPOKax JBHIKEHUS, ISl TOTO, YTOOBI
MOTHUBHUPOBATH JIeTeil OOJIbIIe IBUTATHCS U yYaCTBOBAaTh B aKTHUBHBIX BUIAX
NeITeILHOCTH ?
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9. Kakue BHUIbI 1€TCKON XyI0KECTBEHHON JTUTEPATYPHI UCIIOIB3YETE IPU OOYICHUH JICTCH
Ha YpPOKax JBIKEHUS ?

Cka3ska

Cunraouku
CTuXoTBOpEHUS
TBOpueckuii pacckas
Paznoe

10. B kakux Bugax oOy4ueHus: Bbl 60ibIIIe HCTIOIB3YETE IEMEHTHI XYI0KECTBEHHOM
JUTEPATYpHI ?

I'mmuacTuka
[ToaBU>KHbBIE UTPBI
OCHOBHOEC JBHM)KCHHE
YAUYHBIE BUJIBI CLIOPTA
TaH11e1, puTMHUKA
JBr>keHus Ha IpUpOAE

11. Ucnonb30BaHKe XyN0KECTBEHHOM JTUTEPATYPhl B 00yUEHHH JBH)KEHUIO, 110 Bamemy
MHEHUIO, CIIOCOOCTBYET (IIpUBIIEKAaeT) BHUMaHUE peOEHKa 7

He npusnekaer Boob11e
[IpuBriekaeT B HEKOTOPOU Mepe
OueHb NpUBIEKAET

12. Tlpu BBINONHEHUH , 110 Bariemy MHEHHIO, KTO HyX/1aeTcsl B O0JbIlIel MOTHBALIUU U
MPUBJICYEHUN BHUMAHUS ?

JleBouku
Manpunkn
JIeBOUYKM ¥ MaJIbMUKHU B OJJTUHAKOBOM CTEIICHU

13. B kakoMm Bo3pacTe, 1o Bariemy MHEHHIO, 1€TH OOJIbIIIE BCETO HY)KIAIOTCS B
WCITOJIB30BaHUU XYI0KECTBEHHOM JIUTEPATYphl HA YPOKAX JBUKEHUA?

2-3
3-4
4-5
5-6
6-7
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14. Urpaet nu 1y Bac ponb, B TOArOTOBKE U MPOBEACHUH 3aHATHH, SI3bIK 00yUeHUS B
rpymnme?

Ja

BosmoxHo

Her

15. Ecnu otBeT n1a, To mouemy?

16. Cnpitranu jiu Bel ipo npoBeieHre YPOKOB JBMXKEHHUS Yepe3 CKa3Ky (IIOCPEICTBOM, C
HCIIOJIb30BAaHUEM CKa3KH)?

Ha
Bo3moxxHO
Her

17. Ecnu otBeT n1a, To uto Bl 00 3TOM 1ymaere?

18. Kak uacto Bel nocemiaere Kypcol U1l yuuTenen ABUKEHUs 7
1 pa3 B nonroxa

1 pa3 B rony

Ipa3 B 1,5 rona

Penko - Emie pexe

19. Jlocrarouno nu Bel nmonyyaere nHQpOpMaLuy, HOBBIX UJIEH Ha Kypcax AJis
Pa3HOCTOPOHHETO O0YYEeHHUs IeTel Ha ypOoKaxX JBUKEHUS ?

Ha
Her

20. SBnsrorcs nu uia Bac nHTEpeCHBIMU Takue HarpaBieHHs! 00ydeHus (Kypeel) , Kak
JIeTCKas iora, Cka3o4yHas TMMHAacTUKa?

Ha
Her
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