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SISSEJUHATUS

Laste vajadused on oluliselt erinevad kui taiskasvanutel ja nende rahuldamise eest vastutavad
eelkdige taiskasvanud. Kui aga laps ei leia oma kodust soojust ja kindlustunnet, vaid kohtab
ukskdiksust voi lausa hoolimatust ja vaenulikkust, siis kujuneb temast suure tGendosusega
vastuoluline ja endasse ning teistesse negatiivselt suhtuv inimene, kellel vdib esineda raskusi

suhete loomisel ning eluprobleemidega toimetulemisel.

Lapsed peavad (ha sagedamini leppima Uhe vdi mdlema vanema d&raolekuga. Pere
majandusliku toimetuleku kindlustamiseks on vaja kindlat sissetulekut, et kbigi pereliikmete
vajadused oleksid rahuldatud. Selleks peavad paljud perekonnad sageli vastu v&tma otsuseid,
mis muudavad nende tavapdrast elukorraldust — wuue téokohaga vOib kaasneda
elukohavahetus. Enamasti asuvad just pereisad vdorsile toole. Kuid monel juhul vdivad
tootada ka voorsil mdlemad vanemad. Perest kaugemale to6le asumisel kannatavad pahatihti
just lapsed, kellega tegelemiseks vahenevad vdimalused ja ka aeg. T60 ja pereelu Ghitamine
lastega peredes on niigi suureks probleemiks. Kuidas aga toimib pereelu, kui tks vanematest
tootab voorsil ning kuidas mdjutab see laste olukorda? Mitte iga noor ei saa &kki saabunud

vabadusega hakkama.

Sotsiaalteadlane Dagmar Kutsar on vaitnud, et olukorra, kus Uks vanematest t66tab voorsil ja
teine koos lastega kodus, on tinginud Euroopa Liidu tasemel survestatav avatud to6turg. See
aga, kuidas pered toime tulevad vdi kuidas sotsiaalkaitse pool neid toetab — lasteaed, toetused
ja muu selline — jdetakse iga inimese oma asjaks. Pole eriti uuritud, mida see tdhendab

perekonna tasandil.

TG0 autor peab antud teema kasitlemist ja sellele tdhelepanu juhtimist oluliseks, kuivord meie
rahvaarvu vahesuse ja negatiivse iibe taustal on oluline iga lapse heaolu ja emotsionaalselt

terve tulevase pdlvkonna kasvatamine.



Uurimistdd eesmérk on valja selgitada lapsevanema(te) vodrsile toole siirdumise moju lapse
heaolule ja vaartushinnangutele, tuginedes sihtgruppi kuuluvate laste tahelepanekutele ning

télgendustele.

Uurimisulesanneteks on:

e anda ulevaade perekonda puudutavatest teoreetilistest lahtekohtadest ning perepoliitika
hetkeolukorrast Eestis;

o analliiisida teemakohase kirjanduse pohjal lapsevanema araoleku mdju lapse heaolule ja
vaartushinnangutele;

o selgitada vélja lapse ndgemus pereelu toimimisest, l&htudes erinevatest aspektidest, nagu
suhted vanematega, Oppimine, kaditumine ja emotsionaalne toimetulek seoses vanema
eemalviibimisega;

o leida seoseid lapse heaolu ja vaartushinnangute ning vanema vodrsile todle suundumise

vahel.

Uurimistod uheks teoreetiliseks lahtekohaks on uldine slsteemiteooria, mis Kkasitleb
perekonda kui avatud sotsiaalset slisteemi. Susteemiteooria aitab naha ja mdista, kuidas
probleemid tulenevad peresuhetest ning labikdimisest (Collins, Jordan, Coleman 2007: 42).
Teiseks lahtekohaks on heaoluteooria. Lapse heaolu s6ltub eelkdige tema vanematest —

sellest, kuidas vanemad suudavad talle tagada heaoluks vajaliku.

Kéesoleva t60 uurimus on kvalitatiivne ja uurimismeetodiks on poolstruktureeritud
teemaintervjuu, sest oluline on mdista olukordi pigem s6naliste andmete kui médtmise kaudu.
Andmeid analulsitakse etappidena: andmete kogumine (intervjuude helisalvestamine); saadud
andmete ja helisalvestiste dokumenteerimine ehk transkribeerimine; andmete to6tlemine ja

télgendamine ehk tekstianallus.

To0 koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetilises osas kirjeldatakse perekonna
olemust ja Eesti perepoliitikat. Uurimistdd empiiriline osa sisaldab intervjuude analtdsi.
Intervjueeritakse Kuressaare Gumnaasiumi Opilasi, kelle tiks voi mélemad vanemad t66tavad
voorsil. Lisaks antakse t60 empiirilises osas llevaade uurimuse teostamisest: eesmaérkidest
ning meetodist, kirjeldatakse analiitisimetoodikat, iseloomustatakse valimit, esitatakse anallilis

ja uurimistulemused.



1. PEREKONNA KUI SUSTEEMI TEOREETILISED
LAHTEKOHAD

1.1. Perekond kui stisteem

Klassikalise 20. sajandi G.P. Murdocki (1949) definitsiooni kohaselt moodustavad perekonna
erinevast soost tdiskasvanud, kelle vahel on Uhiskonna poolt aktsepteeritud seksuaalsuhted,
kes kasvatavad (hiseid vOi adopteeritud lapsi, omavad Uhist eluaset ja majapidamist. Elu
jooksul on inimene seotud kahe perekonnaga:

1) orientatsiooniperekond — kuhu ollakse stindinud;

2) prokreatsiooniperekond — perekond, mis ise luuakse. (Neudorf 2012)

Perekonna maaratlusi on palju ja erinevaid, kuid vastavalt Uhinenud Rahvaste
Organisatsiooni (URO) definitsioonile koosneb perekond mehest ja naisest, kes elavad koos
isiklikul voi Gdritud elamispinnal; antud méaaratlus hdlmab ka vanemat ja tema vallalist
bioloogilist v6i adopteeritud last (Kutsar, D. 2003: 88).

Medar on sonastanud t&dpsemad nuansid perekonna olemuses. Tema sonul seostatakse
perekonnaga kahest voi enamast isikust koosnevat gruppi, mille lilkmed on omavahel seotud
veresuguluse, abielu voi adopteerimise kaudu ning kes jagavad Ghist vara. Samas maarab
tema sonul perekond kui Uks tdhtsaim thiskondlik institutsioon isiksuse kujunemise ja sellest

sOltub nii iga jargneva pdlvkonna arvukus kui ka elukvaliteet. (Medar 2002: 28)

Kraav toob vélja Medariga sarnased motted. Ta leiab, et perekonnast on ikka raagitud kui
hoolitsuse, turvalisuse ja elu jatkuvuse institutsioonist, sest perekond on ainuke identiteeti
loov ja anoomia eest kaitsev institutsioon. Perekonna loodud inimsuhted kujutavad endast
tdnapdevalgi kdige pikaajalisemaid inimsuhteid, kuna kiiresti muutuvas Uhiskonnas kdik
muud suhted lihenevad (suhted tookaaslastega, naabritega, ka tdnapédevased sotsiaalse

vorgustiku suhted). Kestvad inimsuhted aga pakuvad inimesele luhiaegsetest rohkem



kaitstust, vdimaldades kindlamalt arvestada edaspidisegi toetuse, ustavuse ja mdistmisega.
(Kraav 2000: 37-41)

Tiit ja Kutsar rdhutavad, et perekonna iseloomulikud jooned on omavaheline armastus ja
hoolivus ning vastastikuste kohustuste olemasolu. Samas leiavad nad, et iha sagedamini

piiritletakse leibkonnana thist eluaset jagavat inimgruppi. (Kutsar, D., Tiit, E-M. 2000: 12)

Samamoodi Kutsari ja Tiiduga toob Asen perekonna puhul vélja kohustuse kanda hoolt
Uksteise vaimse ja flusilise heaolu eest. Ta leiab, et igal perekonnal on omad eripérad ja
reeglid ning selle habrast tasakaalu voivad kdigutada mitmed tegurid, nagu haigus, to6ta

jaamine, lapse stind (Asen 1999: 8-10).

T6O autori jaoks on erinevaid definitsioone arvesse vottes perekonna oluliseks osaks ja
indikaatoriks lapsed. Kui perele omane tasakaal saab hairitud, peegeldub see kdige

ilmekamalt just laste peal.

Beck on rbhutanud, et perekonna traditsiooniline thtsus vdib laguneda otsuste t6ttu, mida
temalt ndutakse naiteks tO6turu, toohdiveststeemi, digussusteemi vms poolt (Beck 2005:
152). Kui t66 tottu ollakse pikalt kodust ara, tekitab see sisemisi pingeid ning kodus ei
suudeta piisavalt puhata. Sellest vbivad tekkida probleemid, mis vbivad soodustada ka

perekonnasidemete ndrgenemist.

Perekonna kui institutsiooni areng on tihedalt seotud muutustega Gihiskonnas. Kutsari sonul on
Eesti perekond viimase sajandi jooksul labi teinud ridamisi muutusi, milleks on siindimuse
vahenemine, vabade kooselude kasv, abielude véhenemine, lahutuste arvu kasv, laste saamise
nihkumine hilisemasse vanusesse, ihe vanemaga perekonnad, homopaarid ja lasteta paarid
(Kutsar, D. 2003: 26).

Moned aastad enne Kutsarit tdi Annuk (1999: 14) valja jargmised perekonnavormid:

1) registreeritud abielu — kooselu, mille Ghiskond on tunnistanud kehtivaks;

2) vabaabielu — perekond elab koos, kuid seaduse silmis seda perekonda ei eksisteeri;

3) Uhe vanemaga perekond — on tekkinud kas planeeritult (Uksik naine vdi mees on seotud
lapse/lastega) vai siis planeerimatult (ks vanem on surnud vi pere juurest lahkunud);

4) lastetu perekond — perekond, kes ei saa voi ei soovi jarglasi (kas hetkel voi tldse kogu elu

jooksul);



5) visiitabielu — mees ja naine on abielus, kuid ei ela koos (kas tingituna toé6kohast voi
iseloomuomadustest);
6) kilalisabielu — ei olda abielus ega elata koos, kuid omatakse thiseid lapsi ja eemal elav

vanem votab nende kasvatamisest osa nii moraalselt kui ka materiaalselt. (Annuk 1999: 14)

Kagadze jt toovad vélja, et ehkki kooseluvorme on ténapdevases maailmas palju ning ka
perekonna Ulesanded on ajaloo jooksul muutunud, on perekond inimese ja thiskonna jaoks
endiselt oluline (Kagadze jt 2007: 18). Hoolimata aga perekonnatliiipide paljususest ja
uhiskonna tolerantsusest pereelu suhtes, on Kutsari sénul siiski soosituimaks peretiiubiks kahe
vanema ja lapse vOi lastega perekond, mille puhul ei ole madrav mitte seaduslik abielu, vaid
partnerite vastastikune usaldus ja veendumus suhte pusivuses (Kutsar, D. 2003: 26). Annuk
aga arvab, et moni abieluvorm Kkaitseb paremini perekonnaliikmete, eriti laste huve
(registreeritud, visiitabielu), teiste puhul on eesmargiks seatud pigem mehe ja naise
nauditavad suhted (vabaabielu, kilalisabielu). Oluline on aga tema arvates silmas pidada
Kiiresti muutuva thiskonna toimet nii taiskasvanute kui ka laste psiiihikale ja kaitumisele.
(Annuk 1999: 14-15) Lapsed vajavad vanemate poolset puhendumist ja tahelepanu, et
saavutada vOimalikult usaldusvéarseid pereliikmete vahelisi suhteid. Paraku nduab td6turg

tihti ametialast liikuvust. Abielu ja perekond nduavad aga vastupidist.

Pincus ja Minahan (1973) véidavad, et inimeste rahuldav elu s6ltub nende I&hima sotsiaalse
keskkonna slisteemidest. Inimesi vdivad aidata kolme liiki susteemid:

o mitteformaalsed slsteemid, nagu perekond, sdbrad, kolleegid;

o formaalsed suisteemid, nagu kogukonnagrupid v6i ametitihingud;

« (hiskonna poolt loodud slisteemid, nagu haiglad ja koolid. (Payne 1995: 112)

Kuna perekond kuulub mitteformaalsete siisteemide hulka, saab peres toimuvat seletada

susteemiteooriast lahtuvalt.

Slsteemiteooria on avaldanud sotsiaaltodle suurt mdju alates 1970-ndatest aastatest ja
peaaegu sama kaua on see olnud ka vastuoluliste arvamuste objektiks (Payne 1995: 110).

Susteemiteooriad sotsiaaltdos parinevad von Bertalanffi tldisest slisteemiteooriast.

Ko6ik organismid on stisteemid, mis koosnevad allstisteemidest ja need on omakorda supra-

susteemide osad. Tavaliselt jagatakse stisteemiteooriad kahte riihma: tldine susteemiteooria ja



Okoloogiline susteemiteooria. On tehtud katseid, et eristada ka kolmandat suunda sotsiaalsete
ststeemide teoorias, mis toetub Parsonsi slisteemide sotsioloogilisele analulsile Ghiskonnas.
Teooriat rakendatakse sotsiaalsete slisteemide, nagu grupid, perekonnad ja ihiskonnad, aga ka
bioloogiliste slisteemide kohta. (Payne 1995: 110)

Collinsi jt arvates on kdik pered sotsiaalsed slisteemid, s.t indiviidid ja suhted mdjutavad
Uksteist. Slsteemiteooria aitab mdista, n&ha, kuidas probleemid tulenevad peresuhetest ja
labiké&imisest (Collins, Jordan, Coleman 2007: 42).

Perel kui sisteemil on oma koostisosad ja tuleb teada, et pered pulavad tasakaalustada
muutusi ja stabiilsust; muutus Uhes pereliikmes mojutab koéiki pereliikmeid; pere kuulub
suuremasse sotsiaalsesse susteemi ja hdlmab palju alastisteeme; pere toimib véljakujunenud

reeglitele vastavalt (Collins, Jordan, Coleman 2007: 44).

Sillamaa jargi on igal ajahetkel susteem teatud seisundis, mille jada annab meile infot
stisteemi kaitumisest. Koikide susteemide puhul on oluline stabiilsus ehk stisteemi protsesside
teatav pusivus, sdilivus, koonduvus (Sillamaa 1999: 71).

Carter ja McGoldrick (1989) réhutavad aga, et perekond on ajas liikuv sisteem. Nad usuvad,
et perekonna stress on suurim Uleminekul Ghest arengustaadiumist teise ning simptomid
ilmnevad suurema tdendosusega siis, kui toimuvad héired v&i nihked kasilolevas
arengustaadiumis. Nende s6nul on oluline mdista, et inimesel ei ole eriti valida, kas olla
pereliige vdi mitte. Lapsed ei vali slindimist perekonnasisteemi ja kui laps on kord stindinud,
siis pole vanematel muud valikut kui olla vanemad. Ainult abiellu astutakse vabatahtlikult ja
ka see ei kehti kdikide kultuuride kohta. Eraldi elamine ja lahutus ei vabasta tegelikult inimesi
slisteemist. Inimesed ei saa seda muuta, kellega nad on seotud keerukas perekonnasidemete
vorgustikus, mis labib paljusid pdlvkondi. (Carter, McGoldrick 1989: 4-7; Barker 2002: 19)

Kreemi jargi on koigist kdige tédhtsam sotsiaalne siisteem perekond. On teada, et tugev
perekond on kokkuhoidev ja aitab inimestel Ule elada luhtumisi ning isegi suuremate
sotsiaalsete siisteemide dnnetusi. Igasugusel perekonna lagunemisel on kdige laastavam toime

igale perekonnaliikmele. (Kreem 1995: 121)

Feldmani ja Scherzi jargi on perekond inimese igapdevaelus védga tahtis, sest seal

valmistutakse eluks ja selle tilesanneteks. Perekonnasusteemis on inimene kui osaleja, andja,
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vastuvOtja ja kaasal0dja inimestevaheliste kogemuste vorgustikus. Selles vorgustikus on
mitmeid allstisteeme ehk erinevaid suhteid: abikaasad, lapsevanemad, lapsevanemad ja
lapsed. Kuid igal isikul nimetatud stisteemis on lisaks Uhistele eesmérkidele ka eraldiseisvaid
sihte ning probleeme. (Feldman, Scherz 2007: 64 — 65)

Kreem arvab, et kui perekonnaslisteem on positiivne, 6hutab see inimesi oma elu paremaks
muutma ja aktiivselt thiskonnaellu sekkuma. Kui aga susteemis on puudujaake, on sel
inimestele  negatiivne md&ju, sest inimeste vaba valikuvdimalus ning vdimed
elusituatsioonidega toime tulla on piiratud. Inimesed mdjutavad slsteemide sees uUksteist

pidevalt ning saavad mojutusi vastu ka stisteemilt endalt. (Kreem 1995: 121)

Barkeri sonul on perekond avatud slsteem, kus toimub Ule slsteemi piiride pidev
informatsiooni sisse- ja valjavool. Kui piiri iseloom jadb muutumatuks ja valine keskkond ei
muutu, saabub stabiilne seisund. Siiski kaldub enamike avatud ststeemide keskkond
muutuma. Samas vOivad muutuda ka piiri karakteristikud. Need avatud slisteemide omadused
teevad voOimalikuks muutuse ja arengu. Olukorda komplitseerib ka see, et iga uUksik

perekonnaliigegi v8ib muutuda. (Barker 2002: 27)

Susteemiteoorias on olulised mdisted sisend ja valjund (input ja output), millest saab radkida
siis, kui elemendid mdjustavad kuidagi Uksteist. Sisend on the elemendi véljund, mis
omakorda on teise elemendi sisend, kui nende kahe elemendi vahel on suhe. See tdhendab, et
signaal, mida slsteemile vGi selle osale viliskeskkonnast antakse, on sisend. Valjund on

reaktsioon, mille stisteem vdi selle osa sisendi mdjul valjastab. (Mereste 1987: 26-29)

Siplase sonul vdib ka perekonda vaadata kui sisend-véljund suhet. Perekonna (ks
eesméarkidest on kasvatada oma jareltulijatest inimesed, kes saavad Uhiskonnas iseseisvalt
hakkama, loovad omakorda perekonna, oleksid thiskonnale kasulikud. Lapsevanemate lapse
poole suunatud sotsiaalset, emotsionaalset ja intellektuaalset stimulatsiooni v6ib nimetada
lapse isiksuse arendamiseks, mis pikemas perspektiivis tagab lapse sotsialiseerumise
uhiskonda. Susteemiteooriale tuginedes vOibki nimetada lapsevanemate rolli lapse
kasvatamisel teatavaks sisendiks ja kasvatuse tulemust valjundiks. Samuti on ju lapsed
perekonnas (ks osapool ning mojutavad ja arendavad oma olemasolu ja kéaitumisega

lapsevanemat kui inimest. (Siplane 2006: 21)



Kreem rdhutab, et thtis on vaadelda perekonda selles susteemis ehk thiskonnas, kus ta elab.
Uhiskondadeks v@i kogukondadeks nimetatakse inimesi, keda seovad iihes geograafilises
piirkonnas elamisega uhised huvid. Selline Gihiskond vdib olla riik, maakond, linn, vald, kila
vOi mdni osa neist. Kuna sellistes geograafilistes tihiskondades elavaid inimesi ei seo mitte
ainult elamisega seoses olevad huvid, vaid ka kohustused, siis haarab see tihiskonna mdiste
koiki sealolevaid inimesi. Teiseks hiskonna moiste aluseks on funktsionaalsus, sisemine
kokkukuuluvuse tunne, teatud véartuste ja arusaamade Uksteisega jagamine. Sellised
uhiskonnad on funktsionaalsed siisteemid, mis kuidagi reguleerivad inimeste kaditumist ja elu
iseseisvates geograafilistes thiskondades (Kreem 1995: 187). Sellisteks funktsionaalseteks
stisteemideks vOib nimetada ka naiteks sotsiaalststeemi voi riiklikku perepoliitikat, mis
inimestele, peredele ette néhtud toetuste ja teenuste abil nende elu reguleerib. Samuti

reguleerivad meie kdigi elu suuresti seadused, milleta oleks ihiskond kaoses.

Inimene elab kogu aeg kahes maailmas: mikrotasandil, oma kdige l&hedasemates inimsuhetes,
ja makrotasandil, suurema Ghiskonna osana. Kuigi need tasandid on teineteisest s6ltuvad ja
uhes aset leidnud muutused peegelduvad ka teises muutusena, ei ole nende dnnelikkus alati
vastavuses. Uhiskonna heaolu ei taga inimese psiihilist heaolu; teiselt poolt véib
makrotasandil taluda véga palju, kui ldhikeskkond annab vajalikul maaral tuge (Keltikangas-
Jarvinen 1992: 9).

Maslow (1970) vajaduste hierarhia kaudu saab subjektiivset heaolu kirjeldada p&hi- ja
kdrgemate vajaduste rahuldamise kaudu. Maslow jargi on baasvajadusteks fusioloogilised
vajadused, milleks on toit, jook, uni, seks. Kui nimetatud vajadused ei ole minimaalsel
tasemel rahuldatud, ei aktiviseeru jargmised vajadused. Baasvajadusteks on veel turvalisuse
vajadus ehk inimese vajadus turvatunde, stabiilsuse, tuttava keskkonna jargi ning
kuuluvusvajadus ehk inimese soov armastuse, sdpruse, Uhtekuuluvuse ja aktsepteerituse jargi.
Kui viimati nimetatud vajadused on rahuldamata, tunneb inimene end Uksiku, abitu ja
mahajéetuna. Baasvajaduseks on veel ka tunnustusvajadus, mis tahendab vajadust staatuse,
enesekindel. Inimese kdrgemaks vajaduseks on eneseteostuse vajadus ehk inimese soov

kasutada kogu oma potentsiaali (Maslow 1970).
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Siit vOib jareldada, et kui peresusteemis on midagi nihkes, midagi on paigast &dra, voivad
sellega seoses olla lapse baasvajadused rahuldamata, néiteks ei saa laps stta voi 60sel

magada, ning sellisel juhul ei saa me tema puhul raékida heaolust.

Wright’i jargi on heaolu protsess, mis kulgeb ldbi aja ning mida mojutavad koik timbritsevad
néhtused (viidatud Reinomdgi 2007: 9 vahendusel). Ehkki Allardt’i jargi on heaolu seisund,
mil inimese p6hivajadused on rahuldatud, v6ib neid tinglikult pidada siiski protsessiks, sest
tema poolt vélja toodud poéhivajadused tdhendavad siiski mingit liikumist, edasiminekut.
Tema arvates on pdhivajadused need, mis tuleks rahuldada mé&érani, mis on vajalik
ellujddmiseks, kannatuste ning vastuvOetava sotsiaalse elu séilitamiseks. Allardt jagab
pohilised inimvajadused materiaalseteks ning mittemateriaalseteks. Heaolu mdddetakse
kolme indikaatoriga, mis kajastavad heaolu erinevaid aspekte: omamine, kuulumine ja
olemine (Allardt 1981: 102). Siin saab teatavaid paralleele tmmata Maslow' vajaduste

hierarhiaga.

Omamine on kirjeldatav selliste nditajate kaudu nagu sissetulek, elamispind, td6ga hdivatus,
tootingimused, tervis ja haridus. Elukvaliteet véljendub inimese suhtumises teistesse
inimestesse, Uhiskonda ja loodusesse. Kuulumist valjendab seotus kogukonna, pere ja
organisatsioonidega. Olemine véljendub inimese seotuses (hiskonnaga ja elamises tasakaalus
loodusega. Olemise néitajad véljendavad, millisel maéral saab inimene osaleda tema elu
mdjutavates otsustes ja tegevustes, tegeleda teda huvitavate tegevustega, turvatundes ning
vBimalustes nautida looduskeskkonda (Allardt 1981: 104-105).

Gothoni jérgi ei ole heaolu seotud mitte ainult valiste asjaoludega, vaid oleneb ka sellest,
kuidas suhtutakse oma elus ette tulevatesse piirangutesse ja kuidas olusid suudetakse dra
kasutada. Heaolu sOltub ka oskustest oma elukvaliteeti mdjutavaid tegureid &ra tunda ja
vadrtuste nimel tegutseda (Gothoni 2008: 11). Kuivord lapse heaolu séltub eelkbige tema
vanematest — sellest, kuidas vanemad suudavad lapsele tagada heaoluks vajaliku — on
siinkohal oluline paralleelselt vélja tuua sotsio-Okokultuuriline teooria. Erinevad allikad

rohutavad okoloogilise lahenemise olulisust lapse heaolu hindamise kontekstis.

Ameerika lastepsiihholoog U. Bronfenbrenner on oma mudeli kaudu kirjeldanud lapse

sotsiaal-vorgustiku toimivust. Selle sotsio-0koloogilise teooria aluseks on arusaam, et muutus
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Okoloogilise stisteemi mis tahes osas mojutab slsteemi teisi osi, luues ndnda vajaduse

tasakaalu saavutamiseks isiku ja tema keskkonna vahel (Tulva 1996: 16).

Sotsio-6kokultuurilise teooria kohaselt moodustub lapse heaolu teda Gmbritsevast sotsiaalsest
keskkonnast ja vorgustikust, mille mdjupiirkonda laps jaab. Eelkdige kuulub sotsiaalsessse

keskkonda perekond.

Pincus’e ja Minahan’i (1973) jdrgi soltub inimeste rahuldav elu nende ldhima sotsiaalse
keskkonna slsteemidest (viidatud Payne 1995: 110-112 vahendusel) ning peret saab selle
teooria jargi vaadelda diinaamilise, keskkonnast sdltuva institutsioonina, kus valisele survele

aitab vastu seista pere tugevus ja kokkukuuluvustunne.

Lapse mikrosusteemi moodustab lapse kdige I&hem ruumiline ja psuhhosotsiaalne keskkond —
eelkdige kodu ning seejérel lasteaed, kool, méngu- ja koolikaaslased. Madrava tdhendusega
lapse arengu jaoks on last kasvatavate téiskasvanute tegevusviisid ja omavahelised suhted,
last mdjutab ka pere suurus ja struktuur ning tervis. Suurimat moju lapse arengule avaldavad
lapse enda jaoks tahendust omavad asjaolud. Laps saab eluks vajaliku kindlus- ja turvatunde

ning kogemused kodus omandatud suhtlemistavade alusel.

Mesosisteem hdlmab lapse ja keskkonna laienenud seoseid — kodu seost lasteaia, kooli jt
institutsioonide ning laiendatud perega, s.h vanavanematega. Mesosusteemis laieneb lapse
suhtlusring valjapoole kodu ning selles etendavad olulist osa sbbrad, tuttavad ja naabrid.
Eksosusteemis mdjutavad lapse arengut vanemate sotsiaalsed suhted véljaspool kodu,
vanemate to60 ja téoga rahulolu ning ka meedia. Makrosusteem on seotud kolme eelneva
siisteemiga ja koosneb perele mdju avaldavatest etnilis-kultuurilistest, religioossetest ja
sotsiaalmajanduslikest teguritest, olulisel kohal on Uhiskonna hoiakud ja véartushinnangud
ning seadusandlus, millega on reguleeritud laste ja perede kaitse. (Tikerpuu, Tulva 1998: 13-
14)

Isiksuseks kujunemiseks vajab laps armastust ja moistmist, moraalse ja hingelise turvalisuse
kogemist (Tulva 1996: 9).

Seega on perekond Uks siisteem teiste siisteemide sees. Laps on selle kdige keskel ks pisike,
ent véga oluline osa. Selleks, et tema kaitumist, suhtumist ja tGekspidamisi mdista ning

hinnata, tuleb mdoista sisteemides toimuvat.
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1.2. Perekonna funktsioonid ning emajaisaroll perekonnas

Eesti tulevik on lapsed. Neile aga tuleb luua stabiilne ja turvaline sotsiaalne keskkond. Scarr
(1993, viidatud Klefbeck ja Ogden 2001 vahendusel) véidab, et imikule on vaja vanemarolli
taitjaid ning uhiskondlikku gruppi, milles on véimalik sotsialiseeruda. Veidi vanemate laste
jaoks on tema sdnul olulised perekond ja sdbrad, kellelt dppida normaalseks nooreks ja t66-
ning armastusvdimeliseks téiskasvanuks olemise reegleid. (Klefbeck, Ogden 2001: 23) Ka
Niiberg rohutab, et lapse arengus on tahtsal kohal kasvukeskkond, ennekdike perekond, kes
on tema isiksuse Kkujundaja. Perekonnas omandavad lapsed valdava o0sa oma
kaitumismallidest, hoiakutest ja véaartusorientatsioonidest vanematelt (Niiberg 2010: 26). Kui
laps ei saa luua teise vanemaga emotsionaalset sidet vdi juhul, kui see varakult katkeb, ei

suuda ta seda luua ka noore taiskasvanuna (Niiberg 2010: 108).

Samal seisukohal on Nagel, kes leiab, et h&vitatud pered seavad ohtu terve rahvuse
kestmajdédmise. Ta rohutab, et kui kodus on asjad valesti, kandub see edasi kooli ja avaldub

koolikiusamise ndol. (Nagel 2014) Seega on lapse arengu seisukohalt oluline terve perekond.

Perekonda tuleb vdtta kui tervikut, sest ema ja isa mdju lapsele on erinev. Tavaliselt on ema
see, kes lapse eest hoolitseb. Samas on isa abil lapsel kergem ema turvalisest lahedusest
eemaldumine. Kui ema tédhendab lapse jaoks eelkdige soojust, l&hedust ja hoolitsust, siis isa
kaudu tajub véike inimene kahe sugupoole olemasolu. Isa on see, kes aitab lapsel kujundada
tema maailmapilti, eriti tasub silmas pidada seda, et pojal on ilma isata vaga raske oma
mehelikkust arendada. Seega vOib ainult emaga kasvamine jadda lapse arengu jaoks
uhekilgseks. (Laps...2014)

Esimestel elukuudel on imik seotud tihedamalt emaga. Ema on imiku esmane toitja, kuigi
uurimused on ndidanud, et tiihja kdhu signaalist saavad nii ema kui isa htemoodi aru, sellest
hoolimata on toitmine tavaolukorras ikkagi ema tlesandeks. Mida rohkem on isa oma lapsega
imikueas koos ja temaga tegeleb, seda parem on see tulevasele omavahelisele suhtele. Kui
mees osaleb lapse elus stinni hetkest peale, siis on suurem tdendosus, et ta hakkab vastutama
ka lapse edasise kasvatamise eest. Mees vOib Oppida laste kaudu koénelemise, tunnete

naitamise ja kuulamise oskust (Kempe 2000: 32).
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Tanapéeval on véga tavaline radkida soorollidest ja sellest, et kdik on vordsed. See aga
omakorda vOib tdhendada, et kumbki vanem ei pruugi lapsi hoida, sest mdlemal on Gigus
eneseteostusele. Hellsten vaidab, et selgelt on mérgatav suundumus Gtelda lahti lapsevanema
rollist ning selle tulemusena jaetakse lapsed Giha enam saatuse hooleks. Lapse ihuvajaduste
eest kantakse kill hoolt, aga hingehoiuks on jarjest véhem voimeid (Hellsten 2008: 19).
Tundub, nagu emad-isad ei saa ise taiskasvanuks, vaid kibelevad omaenda vajadusi taitma —
nad tahavad sdilitada Giguse ise lapseks jadda. On tavaline, et tdnapdevased vaartushinnangud
peavad tooks vaid seda, mille eest makstakse palka. Lapse eest hoolitsemist kiputakse pidama
pigem uUhiskonna (lesandeks, sest ema peab ju t60l k&ima ja karjadri tegema. Hellsten
rOhutab, et vanemaroll ei ole niiiidisaegses kultuuris kuigi korgelt hinnatud, sest ,,kdigil on nii
kiire eluga vBidu joosta ja ennast teostada, et ei jaa aega teiste eest hoolt kanda. lgaiks
hoolitsegu enda eest ise. Ja kui keegi selleks vb6imeline ei ole, siis hoolitsegu tema eest
tthiskond“. (Hellsten 2008: 35) Nagel vididab, et meie iihiskond on praeguseks joudnud
selleni, kus peale on kasvamas terve pdlvkond nn eurolapsi, kel vahemalt (ks lapsevanem
tootab valismaal. Ta lisab, et sagedased on ka sellised juhud, kus mdlemad vanemad on

voorsil todl ja lapsed on jaetud vanavanemate kasvatada. (Nagel 2014)

Vanemaid on aga vaga vaja. Nemad edastavad oma perele vaartusi ja traditsioone. Laps peab
nagema tugevaks pereks kasvamise protsessi, sest vastasel juhul ei oska ta ise taiskasvanuna
toime tulla. Néiteks kui on probleeme suhetes, siis pdgenetakse vdi otsitakse uus elukaaslane.
Ei proovitagi suhteid analliisida ega kompromisse leida, sest oma mina ja heaolu on kdige

olulisemad.

Niiberg on r6hutanud, et kodu on see koht, kust saab alguse inimese maailma avastamise
rodm voi rodmutus. Kodus areneb vOi taandub inimsus. Paraku kiputakse kodu ja selle
tdhtsust Gha enam ja enam alahindama ja tha rohkem lapsi kasvatatakse ning arendatakse
mobiilsel teel. Selle tagajarjed ei jata arvatavasti uues p6lvkonnas oma mdju avaldamata.
Tema sonul on uuringud tdestanud, et telefonis lubatu kipub kiiremini ununema, seal 6eldakse

rohkem jamedusi ning antakse kergesti katteta lubadusi. (Niiberg 2010: 23)

Tuuliku s6nul on perekonnas nii naisel kui ka mehel téita palju erinevaid rolle.
Traditsiooniliselt on naisel peamisteks ema-, abikaasa- ja perenaiseroll, mehel isa-, abikaasa-

ja rahateenijaroll. Nende taitmine vdib toimuda sujuvalt, harmooniliselt, pdhjustamata rollide
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omavabhelist vastuolu. Kuid rollide vahel vdib tekkida ka konflikt, kus tiks segab teist (Tuulik
2006: 238). Pohjus on selles, et iga roll nduab aega ja energiat, sest edukas soovitakse olla nii
Opingutes, tddelus, lapsevanamana, elukaaslasena — ja selle kdige juures soovitakse olla
onnelik. (Karu 2007: 6)

Naise pohirolliks ajaloo véltel on olnud emaroll. Ema tksnes ei sunnita last, ta kujundab ka
tema hinge, annab sellele inimsuhete ja maailmataju aluspdhja, mille peale see hiljem ules
ehitatakse. (Tuulik 2006: 239). Isaroll on ajalooliselt olnud eelkBige suunav ja kontrolliv—
karistav. Nuldisaegses thiskonnas kaib mees t6dl ja teenib raha, mida ta vajab perele kodu
rajamiseks. Toolk&imine ja rahateenimine on olnud ammustest aegadest need, millest on
kdige otsemas mottes soltunud naise ja laste toimetulek. (Hellsten 2008: 273-274)
Blankenhorn (1995, viidatud Sinkkonen 2001 vahendusel) on aga arvamusel, et tahtsaim
ulesanne, mis Uhiskond on mehele andnud, on isadus. Véidetavalt aitab see mehel olla
seadusekuulekas, korralik kodanik ja sunnib teda arvestama teiste inimeste vajadustega. Veel
vdidab Blankenhorn, et isadus paneb mehe tegutsema laste heaks: tema mdjutab lapse
identiteedi, isiksuse, moraali ja vBimete arengut ning annab talle edasi oma véartushinnangud
ja kultuuri (Sinkkonen 2001: 18).

Paraku on isaduseuuringud néidanud, et kahe vanemaga perekondades viibib isa sageli nii
harva kodus, et ei joua lastele iseendast kuigipalju edasi anda. (Burgess 2000: 262) Niibergi
arvate tdmbab soov paremale jarjele jouda Gha rohkem isasid oma pere juurest ara. Aga kdik
lapsed vajavad isa ning tema tunnustavat sdéna. Seega peab Eesti mees tegema valiku: kas olla
materiaalne isa, kes teenib pere tlalpidamiseks piisavalt raha, vdi vaimne isa, kes istub koos
lapsega kodus. (Niiberg 2008: 124-126)

Isa ja lapse vaheliseks kiindumussuhteks on vaja regulaarset suhtlemist, kusjuures oluline on
suhete kvaliteet, mitte kvantiteet. Laps, kelle arengus on isa taitnud soodsat rolli, suudab
paremini vélja arendada oma sisemised eeldused. Teisalt vOib neil lastel, kellel tekib seoses
isaga probleeme, tekkida psthholoogilisi haireid (Poolamets, Punab, Raun, Uljas 2000: 72).
Sageli ei teadvusta mehed endale, kui suur vastutus neil oma lapse ees on. Isegi kui isa on
fhusiliselt kohal, on tema emotsionaalne puudumine vorreldav fulsilise puudumisega. Eriti
oluline on isa olemasolu poistele, kes votavad viimase puudumist tunduvalt rohkem

stidamesse kui tudrukud. (Leetmets 2005: 25-27) Kui isad tegelevad lastega, kulutavad nad
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tunduvalt rohkem aega mangudele ja flusilisele tegevusele kui emad, kusjuures poegadega
méangides on nad aktiivsemad ja julgemad kui tutardega. Pdhjus v6ib olla selles, et isad
samastavad end poegadega rohkem ja neil on kergem suhelda. (Russ 2003: 106-112)
Lapsevanema ja lapse vaheline mang on aluseks sellele, kuidas laps dpib teiste inimestega
suhtlema. See on vahend lapse positiivseks emotsionaalseks arenguks. Emotsionaalne
véljendumisvdime on aga aluseks headele suhetele omavanustega. Isa roll lapse
emotsionaalses arengus on sama tahtis kui ema oma. Kui isa on domineeriv ja kontrolliv, ei
Opi laps efektiivseid sotsiaalseid oskusi. Russi sonul on eriti oluline isade roll lapse
emotsionaalse regulatsiooni kujunemisel. Lisaks on taheldatud, et need lapsed, kelle elus isad
olulist rolli méngivad, arenevad keeleliselt kiiremini ja neil esineb vdhem kaitumuslikke

probleeme isegi siis, kui isad ei ela kodus. (Russ 2003: 108)

Ka lapse moraalses arengus on vanematel oluline osa. Igapédevased perekonnasisesed otsused
mojutavad lapse moraalsust tugevalt. Isa, kes on suure osalusega, soodustab lapse
enesekontrolli ja vastutustundlikkust ning on oma kaitumisega lapsele moraalseks eeskujuks.
Need inimesed, kellel on olnud hoolitsev isa, on tdiskasvanuna tGenéoliselt tolerantsemad ja
mdistvamad kui isata kasvanud inimesed. Kui ema kaldub r8hutama ettevaatlikkust ja
turvalisust, siis isa innustab saavutusi, sdltumatust ja riski, ndudes samal ajal ka rohkem
distsipliini. Laps areneb kdige valutumalt tGhiskonna taisvéartuslikuks liikkmeks perekonnas,
kus on mdlemad vanemad ning emad kalduvad rohkem hoolitsema ja isad kontrollima
(Poolamets jt 2000: 30-33).

Kontrollimine seostub vajadusega seada lapse kéitumisele teatud piirid. Piirid on vajalikud
selleks, et laps Opiks toime tulema oma emotsioonidega ning oleks suuteline jargima teatud
kokkuleppeid ja reegleid. Esialgu vajab ta selleks tdiskasvanu abi, kuni valine kontroll
muutub sisemiseks. Sinkkonen vaidab, et traditsiooniliselt kuulub piiride seadja roll isale.
Oluline on siinjuures teada, et juba ainuuksi isa olemasolu on lapse enesetunde ja vaarikuse
seisukohalt tahtis. (Sinkkonen 2001: 85) Isa llesanne on leppida tdsiasjaga, et alati ei saa
pakkuda ainult head. Tal tuleb vahel ka haavata ja piire seada, mis v6ib pdhjustada pettumust
ja pahameelt. Piirangud on aga vajalikud ja lapsel on neist kasu, eriti kui kiirus kasvab liiga
metsikuks. Vdga vale on arusaam, et lastele piiride seadmine on negatiivne ja kdige lubamine
positiivne. (Sinkkonen 2001: 92-94)
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Lapsed, kelle arengus isa on téitnud positiivset rolli, suudavad vélja arendada oma
personaalsed ressursid ja sotsiaalse kompetentsuse. Lastel, kellel selles osas on vajakajaamisi,
vOivad tekkida psiihholoogilised probleemid. Kui on tegemist efektiivse isaga, areneb lapsel
valja positiivne arusaam endast, enesekindlus, moraalsed omadused, intellektuaalne ja

sotsiaalne kompetents (Uljas jt 2003: 98).

Paraku voib isarolli murenemise ja kadumise ilminguid ndha kdikjal. Ehkki sotsiaaluuringu
andmetel leidis 2004. aastal 88% kusitluses osalenud Eesti meestest, et mehe prioriteediks
peaks olema tema perekond, t6desid ligi pooled mehed, et t66 ei vBimalda neil pihendada
piisavalt aega oma elukaaslasele ega perekonnale (Karu 2007: 49). Isaduse tdhendus peitub
aga igapaevakogemustes. Isadus, vorreldes emadusega, on palju rohkem mdjutatud peres ja
uhiskonnas valitsevate joudude poolt. Isaduskultuur ja isade kéitumine muutub koos
sotsiaalse ja poliitilise olukorraga. lIga generatsioon kujundab oma arusaama isa ideaalist,
jargides oma aega ja tingimusi. Russ on vélja toonud neli olulist sotsiaalset trendi, mis
kirjeldavad tdnapéeval kasvava lapse konteksti: naiste osalus to6turul on suurenenud, kodust
eemal elavate isade hulk on suurenenud, isa osalemine nn terves perekonnas on suurenenud
ning perekonnad on kultuuriliselt mitmekesistunud (Russ 2003: 107). See kdik jatab jalje
lapse arengusse. Inimarengu seisukohalt on oluline, et lapsepdlves oleks tunda mdlema
lapsevanema tuge, sest sel ajal kujunevad vélja tulevase indiviidi elu suunav iseloom ja
vadrtushinnangud. Kui see etapp jadb aga vahele, on tulemuseks jarjekordne katkine inimene.
(Nagel 2014)

Lapsepdlve tahtsaim Glesanne on sotsialiseerumine. Lapse arengut mdjutavad paljud olulised
tegurid. Uks olulisematest on tingimusteta hoolitsuse ja armastuse saamine ja seda saab laps
kogeda taisvaartuslikus perekonnas. Hasti toimiv perekond ja seal valitsevad hoolivad suhted
annavad lapsele kindlustunde, et ta on armastatud just sellisena, nagu ta on, ikskdik mis ka ei

juhtuks. Nii kasvab lapsest ennast ja teisi vaartustav inimene.

1.3. Eesti Vabariigi perepoliitika pdhisuunad

Perepoliitika on Uks osa sotsiaalpoliitikast, mis on tihedalt seotud mitmete teiste poliitikatega:

tervishoiu-, maksu-, haridus-, t66- ja majandus- jt poliitikatega. Perepoliitika sisu on tavaliselt
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suunatud riigis valitseva demograafilise olukorra mdjutamisele, kasutades selleks erinevaid
strateegiaid (Kutsar 2003: 150). Eesti perepoliitika peamisteks eesmérkideks on Eesti
rahvastiku positiivne iive, sundimuse kasv keskmise eluea pikenemise ja elukvaliteedi
tostmise teel, laste ja lastega perede elukvaliteedi parandamine, pere- ja toéelu Uhitamine ja
laste kasvatamise vadrtustamine (Zdanovits 2009). Perepoliitika eesmérgiks on just nende
perekondade abistamine ja toetamine, kellel Ghel voi teisel pdhjusel ei Gnnestu oma
pohifunktsioone tdiel méaral tdita. Perepoliitika all mdistetakse enamasti meetmeid, mis on
suunatud otseselt perekonnale ja pulavad suunata perekonnakaitumist. Nendeks voivad olla
peretoetused, vanemapuhkused ja lastehoiu korraldamine. Sinna alla vdib lugeda ka kdiki riigi
poliitikavaldkondi, mis mdjutavad lastega perede heaolu. (Rahvastikupoliitika alused 2009—
2013)

Kanter vdidab, et kuna perepoliitika osa siindimuse mdjutamisel on piiratud ja seisneb
eelkdige selles, et riik saab véhendada sotsiaalseid ja majanduslikke takistusi, mis sunnivad
inimesi laste saamisest loobuma vdi laste slindi edasi likkama, on perepoliitika eesmargiks
eelkdige perede suurem heaolu ja parem elukvaliteet, millega vdib Uhtlasi kaasneda enamate
laste stind. Kuna pereelu ei alga ega I6pe lapse siinniga, vaid kestab kogu eluea, pole Uksnes
lapse stinnihetkele ja vaikelapseeale suunatud perepoliitika kestlik. Perepoliitika seisukohast
vaadatuna voivad pered vajada tuge ka lapse kasvades ja elu muudelgi perioodidel. (Kanter
2011: 38-39)

Euroopa Liidu pGhimdtete kohaselt méaratleb iga liikmesriik oma perepoliitika ise, lahtuvalt
konkreetse maa sotsiaalsest ja demograafilisest olukorrast ning traditsioonidest ja vajadustest.
Euroopa Komisjoni hinnangul tuleb perekonnainstitutsiooni kaitsta ja rakendada selleks
efektiivseid  perepoliitilisi  meetmeid.  Vaartustada tuleb ka perekonna rolli
pdlvkondadevahelise solidaarsuse loomisel ja edasiandmisel ning naiste ja meeste

vordoiguslikkuse tagamisel pere- ja todelus (Kutsar 2003: 129).

Kanter vaidab, et Eesti perepoliitikat on vaja pidevalt arendada, sest olud ja pereelu on
viimaste aastakimnetega palju muutunud. Eelmisel sajandil vahenes siindimus, tdusnud on
keskmine oodatav eluiga, inimesed abielluvad ja saavad lapsi hilisemas eas, abielu osatahtsus
on véhenenud ja vaba kooselu kasvanud, lahutuste arv on koérge ja iha rohkem lapsi elab nn

taasloodud peres. Samuti on pdhjust rédkida samasooliste kooselust, kus kasvavad lapsed.
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Riigil tuleb perepoliitika kujundamisel nende muutustega sammu pidada ja arvestada perede
muutunud vajadustega. Eesti thiskond ndib Eesti peredelt ja perepoliitikalt ootavat eelkdige
rohkem lapsi. (Kanter 2011: 38)

Laste ja perede arengukava jargi on Eesti perepoliitika iseloomulikest naitajatest vaja muuta

jargnevat:

o Eesti perepoliitikat kirjeldatakse kui stinnile suunatud perepoliitikat, sest perepoliitilised
hetked on valdavalt suunatud lapse sunnihetkele ja vaikelapseeale. Pikemas perspektiivis
puudub sellise suunitlusega poliitikal positiivne méju;

o perepoliitikat Eestis iseloomustab rahaliste toetuste ja hlvitiste domineerimine, kuid pered
vajavad ka kaudset, teenustena antavat tuge, mis jOuaks suurema tOen&osusega oma
eesmargini ehk laste hlivanguks;

o ema ja lapse kesksus meie perepoliitikas on kull loomulik, kuid niivérd kinnistunud
hoiakud ja stereotulibid takistavad mdlema vanema aktiivset osalust lapse kasvatamisel;

e meetmete vasturdakivus, eriti peretoetuste ja hivitiste osas, on ressursside raiskamine ja
takistab perepoliitika terviklikku arendamist (Laste ja perede arengukava 2012-2020,
2011).

Laste ja perepoliitika Uldiseks eesmargiks on turvalisuse tagamine lastega peredele, mis
vOimaldab realiseerida soovitud laste stindi, ning lastele ja noortele turvalise kasvukeskkonna
tagamine. Laste- ja perepoliitika Ulesanneteks on laste ja lastega perede elukvaliteedi
parandamine, t60- ja pereelu Uhitamise toetamine ning laste kasvatamise vaartustamine
(Rahvastikupoliitika alused 2009-2013: 3).

Laste ja perede arengukava 2012-2020 (2011) peaeesmark on laste ja perede heaolu

suurendamine ning elukvaliteedi t6stmine, soodustades seeldbi laste siinde. Peaeesmargi

saavutamiseks on pustitatud viis strateegilist eesmarki:

o Eesti laste- ja perepoliitika on teadmistepdhine ja Uhtne, et toetada uhiskonna
jatkusuutlikkust;

« Eesti on positiivset vanemlust toetav riik, kus pakutakse vajalikku tuge laste kasvatamisel
ja vanemaks olemisel, et parandada laste elukvaliteeti ja tulevikuvaljavaateid,

o Lapse Oigused on tagatud ja loodud on toimiv lastekaitsesusteem, et vadrtustada

uhiskonnas iga last ja tema arengut ning heaolu toetavat turvalist keskkonda;
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« Eestis on perede adekvaatset majanduslikku toimetulekut toetav kombineeritud toetuste ja
teenuste stisteem, et pakkuda perele pisivat kindlustunnet;

o Meestel ja naistel on vdrdsed vdimalused t60-, pere- ja eraelu Ghitamiseks, et soodustada
kvaliteetset ja iga perelilkme vajadustele vastavat igapdevaelu. (Laste ja perede
arengukava 2012-2020 (2011))

Analtdtik Marre Karu arvates on riskiriihmaks tiksikvanemad ja paljulapselised pered, kellega
tuleks tegeleda ning kelle toimetulekuraskuste taga olevaid pdhjuseid tdpsemalt uurida. Ta
lisab, et oluline on vaadata, milline on riigi tugi erinevas vanuses lastele ja nende peredele.
»EBestis on viga palju ithe vanemaga peresid ning tuleks moelda sellele, kuidas
vanemahariduse, suhtendustamise ja muude teenuste abil oleks vOimalik ennetada perede
lagunemist. Ka meeste tervisel ja varasel suremusel on siin oluline roll. Kahe vanemaga
peredes on vaikseim vaesusrisk, kui mélemad vanemad t6o6tavad. Naiste t6ohdive on aga
lapse sinni jérgselt suhteliselt madal, mis on osaliselt tingitud lapsehoiuteenuste nappusest”
(Praxis 2011).

Viimaste aastaste keeruliste majanduslike olude t6ttu on vaesus kasvanud ning teistest enam
on halvenenud just laste olukord. Kindlasti on seda m&jutanud 2008. ja 2009. aastal jarsult
suurenenud to6tus. Uuringute kohaselt on suuremas vaesusriskis pered, kus on ks vdi mitu
tootut pereliiget, aga ka Uhe vanemaga, lasterikkad ning hooldamist vajava pereliikmega
pered. Arvestades asjaolu, et lastel endil on vdga véhe vGimalusi enda olukorra parandamiseks
midagi ette votta, on eriti oluline, et riik laste vaesuse vahendamisele tahelepanu pdoraks,
kindlustades lastele igakulgsed voimalused turvaliseks ja tervislikuks kasvukeskkonnaks ja
arenguks. (Vaesus ja... 2011: 26)

On leitud, et riiklikud perepoliitilised meetmed on suunatud valdavalt lapse sunnile ja
vaikelapseeale, riiklike perepoliitiliste meetmete ndol on valdavalt tegemist rahaliste siiretega
ning Eesti perepoliitika on ema ja lapse keskne. (Tammpuu2009: 8) On ju pérast lapse

pooleteiseaastaseks saamist riik ta pohimaotteliselt unustanud. (Laan 2009)

Lastekaitse liidu esindaja Kulle Kadariku hinnangul soosib praegune Eesti perepoliitika
perekondi, kus on kaks vanemat, kellel on keskmisest suurem sissetulek ja kes saavad lapsi

30ndates eluaastates ning piirduvad enamjaolt tihe lapsega. (Eesti...2009)
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Eesti, nagu enamuse Euroopa riikide, suurim probleem on demograafiline olukord,
iibeprobleem. Riigiti on sellele probleemile lahenduse leidmiseks kasutusel erinevad
perepoliitilised meetmed. Tanu heldele vanemahivitisele v3ib 6elda, et Eestis on stinde toetav
perepoliitika. Uksnes vanemahiivitis ei ole terviklik lahendus iibeprobleemidele, vaja on
uhtset perepoliitika seadustepaketti. On oluline, et riik votaks laste kasvatamisel suurema
vastutuse enda kanda nii lapse esimestel aastatel perekonnas hooldamist toetades kui ka

hiljem lastehoiu teenustele, haridusele ning huvitegevusele tldist ligipaéasu luues.

1.4. Eesti tobmigratsioon ja saarlaste valjaranne

Inimesed on ajaloo valtel rannanud Uhest piirkonnast teise, otsides paremat elukvaliteeti.
Tanapéeva globaliseeruv maailm vdimendab seda protsessi veelgi ning suurendab kodumaalt

lahkuvate inimeste osakaalu.

Valisranne ja sellega tihedalt seotud ning kaasnev td6migratsioon on olnud ja on praegugi nii
rahvusvaheliselt oluline uurimisteema kui ka téhtis riikide sotsiaal-majandusliku ning

demograafilise olukorra mdjutaja (Krusell 2009: 46).

Migratsioonis nahakse sageli kohanemise mehhanismi, millega pultakse leida vdimalusi
ellujgdmiseks, majanduslikult raske olukorra leevendamiseks (Kok 2004: 137).
Migratsiooniteemad on muutunud jarjest igapaevasemaks koneaineks meedias ja poliitikas
ning véga raske on leida inimesi, kelle tutvusringis poleks Uhtegi valismaale tédle lainud
inimest. Migratsioonipoliitika mdottes kuulub Eesti Euroopa Liiduga tihte ruumi, kus kodaniku
uks pdhidigus on elada ja to6tada teises lilkmesriigis, kuid samas tuleb arvestada asjaoluga, et

inimese asumisega teise riiki kaasneb ka palju negatiivseid tagajargi. (Jarv 2007: 2)

Toomigratsiooni mojutab peale to6tasu, mis on peamine motivaator, ka kultuuriline aspekt ja
sihtriigis peamiselt raégitava keele oskus. Samuti ei ole vdhem oluline geograafiline asukoht,
mis nditeks minekuotsuse sageli Soome kasuks kallutab. Soome on Eesti jaoks olnud erilisel
kohal, sest ollakse naaberriigid ja ka ajaloolised sidemed on tugevad. Soomes téotamise eelis
on ka see, et peresidemete ndrgenemise oht on tunduvalt vdiksem kui kaugemate riikide

puhul.
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Tooealise ja majanduslikult aktiivse rahvastiku migratsioon Eestist valja ei soodusta
majanduslikku arengut ning mdjutab negatiivselt demograafilisi trende. Positiivsena voib
hinnata ajutiselt valismaal tOdtavate inimeste suure osa sissetulekute joudmist Eesti
majandusse. Samas on aarmiselt oluline see, et vélismaale t66le suundunud mdne aja péarast
Eestisse tagasi tulevad, seni on enamik ajutiselt to6le suundunuid seda ka teinud. Kdige
olulisem pdhjus, miks Eestisse tagasi poordutakse voi seda planeeritakse teha, on see, et ei

taheta oma perest eemal olla. (Krusell 2009: 57)

Uhelt poolt on positiivne, et inimesed omandavad valismaal uusi teadmisi ja td6kogemusi,
sest uute teadmiste kasv soosib positiivselt paritoluriigi majanduse arengut. Selle puhul on
oluline, et inimesed poorduksid tagasi Eestisse, leiaksid siin tegevust ja/vGi oleksid
koduriigiga pidevas kontaktis. Kuid arvestades Eesti ja potentsiaalsete sihtriikide
sissetulekutaseme umbes kolmekordset erinevust, jadb koérgem palgatase valjarannet

mdjutama ka lahiajal. (Veidemann 2010: 27)

Statistikaameti andmeil lahkus 2012. aastal Eestist 4657 inimest rohkem kui aasta varem — 10
871. Rahva ja eluruumide loenduse (REL 2011) andmetel to6tab Soomes 15140, Norras 1872,
Rootsis 1532, Venemaal 1357, Suurbritannias 732 ja Saksamaal 616 Eesti pusielanikku.
Globaalses majanduses suureneb rahvusvaheline kaubandus, kapitali liigub vabalt Gle piiride
ja ka to0joudu oodatakse konjunktuuri ja vajaduste jargi liikuvat. Hiiglaslikud globaalsed
toojouturud pakuvad tddandjatele vdimaluse kulude vahendamiseks vdortodjoudu kasutada.
Rahvusvahelised ettevGtted soosivad soodsat, liikuvat ja suhteliselt paindlikku t66jéudu, keda
saab téhtajaliselt palgata vOi t66joudu vahendavatelt ettevOtetelt rentida. Eriti tahavad
ettevotted suurendada kdrgelt koolitatud inimeste liikuvust.

Tegelikult voib vélisriikides elavate eestlaste arvu vaid oletada ja Rahvastikuregistri andmed
ei lahe tihtipeale kokku asukohariigi andmetega. Néaiteks m6ned andmed 2012. aasta 1.
jaanuari seisuga: Ameerika Uhendriigid 2791/25000, Austraalia 1681/8000, Suurbritannia
3208/10000, lirimaa 928/3000, lisrael 439/1500, Itaalia 244/832, Hispaania 340/1859.
(Rahvastikuregistri andmed/ asukohariigi andmed). Véidetavalt on rahvastikuregister
viimastel aastatel kdvasti paranenud, kuid sageli on Eestil ja asukohamaal erinevad andmed.

Ainus erand, kellega registrite andmed eriti ei erine, on Soome. Siiski tleb rahvastikuregister
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plsivalt Soomes elavate kodanike suurusjarguks 33000 ja vélisministeerium arvestab juba
vahemalt 51000ga. (Valisriikides...2012)

Kui aga vaadelda Statistikaameti leibkonna Ulduuringut, annab see néiteks vdimaluse
vaadelda 2003.-2008. aastal valismaal tootanud Eesti residente sotsiaal-demograafiliste
tunnuste jargi. Sealsed tulemused ei ole véga Ullatavad. Enamik valismaal t06tanud Eesti
residentidest on mehed, eelkdige on nad nooremad inimesed ja ligi pooltel valismaal
tootanutest oli kas kutse- vOi keskharidus. Kdrgharidusega inimeste osatéhtsus oli k&ige
vaiksem. Kogu Eesti to6turu vordluses oli erinevusi ka kodakondsuse ja koduse keele jargi.
Vélismaale t66le suundunute seas oli rohkem Eesti kodakondsusega ja koduse keelena eesti
keelt kdnelevaid inimesi. (Krusell 2009: 49-50)

Hadleri sdnul on otsus migreeruda etapiline protsess. Kdigepealt kujuneb inimesel siht,
millele jargneb kulude ja tulude vdrdlemine ning alles siis toimub tegelik liikumine. Seda aga

juhul, kui migratsiooniga kaasnevad tulud on kuludest suuremad. (Hadler 2006: 4)

Pdhjuseid, miks valismaale td6le minnakse, vOib laias laastus jagada kolme suurde riihma.
Esiteks soov leida vaheldust t60- ja eraelus v6i Gpingutes ning seiklushimu. See on ajendiks
valdavalt noorele inimesele, kes on valmis vélisriigis tegema hooajalisi v8i juhutdid. Sellisel
juhul kulub suur osa ajast reisimisele ja kohaliku kultuuriga tutvumisele. Valismaale
minemise eesmérk on sel juhul (tli)koolijargne puhkus, eneseleidmine voi keelepraktika.
Teiseks valismaale minemise pdhjuseks vdib olla erialane viljakutse Eestist véljaspool.
Sellisel juhul on tegemist vdga Kitsa eriala asjatundjatega, kes soovivad saavutada oma
teadmistes uut taset ja teenida oma oskustele vadrilist palka. Voib ka olla, et nendele
inimestele on tehtud valismaalt otse pakkumine. Siia rihma kuuluvad néiteks teadlased,
arstid, tippspetsialistid, oskustodlised, ametnikud ja konsultandid. Kolmandaks vélismaale
minemise pohjuseks voOib olla t6dpuudus kodumaal. Kui inimene on sundolukorras ja
valismaal tekib olukord, kus tuleb leppida madalama taseme ja raskema t06ga, eeldab see

tugevat vaimu ning kompromisside tegemise oskust. (Rajaleidja 2013)

Karnau kirjutas 2007. a Postimehes, et vélismaal t6é6tab 33 000 eestlast. Motiivide kohta, mis
sunnib inimesi lirimaale, Norrasse v0i Soome t0dle minema, ei olnud tal tdendeid. Tema
arvates oleks liiga lihtne arvata, et pohjuseks oli raha. Ta tdi vélja sotsioloogide arvamuse, et

eestlane ei aja meelsasti oma juuri vélismaale. Pigem minnakse tegema (ht kindlat t66d, et
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teenida voi niisama maailma naha. (Karnau 2007) Seda, et noorte véalismaale kolimise ainsaks
pdhjuseks ei ole raha, on réhutanud ka Eesti vabariigi president Toomas Hendrik Ilves oma
intervjuus Postimehele 2011. aasta oktoobris (Pors: 2011): ,,Ma olen viga murelik, kui ma
loen ja kuulen, et pdhjus lahkumiseks ja mitte naasmiseks on sageli Eestis tajutav sallimatus,
hoolimatus ja tigedus. Hiljaaegu kinnitas seda veendumust ka peagi valmiv teaduslik
uuring./.../Tuleksin kiill, titlesid inimesed, aga ,,seal®, ehk meil siin Eestis ollakse ebaviisakad
ja teiste suhtes sallimatud.” Presidendi sdnul on valismaal elavad eestlased eemal olles ara

tundnud, et ei peagi olema tige, kuri ja ebaviisakas.

Paraku nditas REL 2011, et jatkub elanikkonna koondumine suuremate linnade mbrusesse
ning erinevad uurimused tdendavad ka seda, et palju minnakse vélismaale. Loide on 6elnud,
et viimasel ajal on neid, kes Eestist lahkuvad, stldistatud riigi reetmises ja kukutamises,
ehkki mingit riigireetmist ei toimu, sest noor ei kasitle ennast ammu selle stisteemi vajaliku
osana, kellel on tulevik ja kindel roll olevikus. Loide sdnul pole suurt vahet, kas noor istub
oma toas maailma eest peidus vdi elab oma elu riigi-ja Ghiskonnakaugena, liikudes sihitult ja
kohta valimata thelt lihtt6olt teisele. Noore 6lule on laotud koorem sdilitada Eesti, aga too
Eesti ei taha justkui noort sailitada. (Loide 2013: 5)

Kuid lisaks noortele ldhevad valismaale ka vanemad. Viimasel ajal on levima hakanud
elamise mudel, kus mdlemad vanemad to6tavad valismaal vOi teises Eesti otsas, kdivad harva
kodus ja noor elab tdiesti Uksinda. Eestis eksisteerib nn laiendatud vanemlikkuse traditsioon,
kus lapsed jéetakse pikaks ajaks lapsevanemate endi vanemate vdi 6dede hoole alla. Nemad ei
kompenseeri helegi lapsele oma ema ja isa. Pikk lahusolek oma vanematest mdjub lastele
erinevalt. Igal juhul on distantsilt keeruline armastada ja tajuda, et oled armastatud.

Uldjuhul on valismaale to6lemineku otsus keerulisem kui tookohavahetus Eesti piires, sest
muutub kultuuriline ja keeleline keskkond ning nérgeneb senine sotsiaalne vorgustik. (Krusell
2009: 50)

Samas tundub, et saarlaste tookohavahetus Eesti piires on mdneti vorreldav valismaale
minekuga: keel muutub, kultuur muutub ja sotsiaalne vorgustik ndrgeneb. Valismaaga
vorreldes on need muutused kuill véiksemad, ent need on siiski muutused, mis héirivad
tavaelu. Sellises suletud siisteemis, nagu on Saaremaa, pole just lihtne t66d leida. Kas minna

tdmbekeskustesse ja jatta lapsed ning elukaaslane saarele ootama vdi votta nad kaasa ja
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alustada Gheskoos uus elu? T. Hellsten on véitnud, et l1&anelik thiskonna elu rajaneb suuresti
mehelikel vaartushinnangutel. Tootmine, t6husus, voistlusmoment, mdjutamine ja
vallutamine on palju tdhtsamad maérksdnad kui hoidmine, ldhedus, kodu rajamine, lihtsalt
olemine, vaimsus ja oskus I6dgastuda. (Hellsten 2008: 250) Seega pigem minnakse UKksi.
Ehkki igaliks tahab lastest kasvatada vastutustundlikud kodanikud, kes hooliksid oma
kaaslastest, takistab unistuste peremudelit loomast perede majanduslik olukord.

Rahva ja eluruumide loenduse (REL 2011) andmetel loendati Eestis 1 294 455 pusivalt elavat
inimest. Loenduse tulemused naitavad, et jatkub elanikkonna koondumine suuremate linnade
umbrusesse. Vorreldes 2000. aastaga on Saaremaal 4607 inimest vdhem, rahvaarv vahenes
12,8%.

2013. aasta esimese kiimne kuuga vahenes Saare maakonna elanike arv 327 inimese vorra.
Suurim kaotaja oli Kuressaare linn, kes kaotas kimne kuu jooksul 259 -elanikku.
Valdadest oli halvim néitaja Mustjala vallal, kus elanikkond véhenes 37 inimese ehk 5
protsendi vOrra. (Saare maakonnast... 2013)

2013. aasta 24. veebruaril rdhutas Eesti vabariigi president oma iseseisvuspaevakdnes
jargmist: ,,Elada Eesti mistahes kohas ei tohi olla kangelastegu. Ning samuti, mida, kui iildse,
saame teha, et ei kahaneks meie hendused nii sisemaal kui ka vélismaailmaga. Selmet
vaielda, kas pidada tlal erinevates ulikoolides samu dppekavasid, vajame arutelu ja seejarel
ka otsuseid selle kohta, millises mahus mida Gpetada, et kdrgharidusega inimestel oleks just
Eestis t60d palgaga, mis voimaldaks siin ka &dra elada.” Tihti jadb aga noortele mulje, et
Saaremaal elamine justkui on kangelastegu ja seeparast kiputaksegi voorsile randama. Noored

on innovaatilised ja massumeelsed ja parema otsimine kuulub nende olemuse juurde.

To6O autor on arvamusel, et peap6hjuseks, miks inimene valib mingi piirkonna koduks, ei
peaks olema mitte mingi kampaania, vaid pere traditsioonid, piirkonna tasakaalustatud areng,
teenuste korge kvaliteet, hea ja turvaline elukeskkond, tasuv toékoht ning muu piirkonna
elukvaliteeti puudutav. Saaremaale juurde toovad inimesi ikkagi tookohad ja
konkurentsivéimeline palk. Pdhjused, miks inimesed siit lahkuvad, on Ulesaaremaalised —
pikk tee pealinna, mujal kergemini leitav erialane t00, suurem tootasu, lastele parem
kooliharidus, véimalus lihtsamalt oma &ri korraldada kas siis paremate transpordilihenduste

vOi suurema turu lahedaloleku t6ttu. Saare maakonnas on paljud esmatarbekaubad transpordi
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maksumuse tottu kallimad kui mandril, turism mdjutab hindu kogu maakonnas ja hendus

mandriga on pikk kdigi maakonna elanike jaoks.

Karise sonul on maapiirkondade vO8imekus pakkuda kohalikele inimestele teenuseid ning
investeerida omavalitsuse arengusse ebaiihtlane. Uhelt poolt on see iiheks pdhjuseks, miks
noored ja todealised maapiirkondadest lahkuvad, teisalt slivendavad need muutused
rahvastiku paiknemises arenguerinevusi veelgi. Horedaks jaédnud maapiirkondade haldamine
ja praegu veel sinna jaanute elu edendamine muutub seega tha raskemaks. (Karise 2013: 1)
Kui Eesti-siseselt toimub pea iga pdev hoogne pendelranne, see tdhendab, et inimene arkab
uhes omavalitsuses ning sbidab seejarel teise omavalitsusse toole voi kooli, siis Saaremaa
kontekstis selline vBimalus puudub just geograafilisest eriparast tulenevalt. Karise sdnul
tdhendab tédinimeste lahkumine Eestist ja Umberpaiknemine Eesti-siseselt, samal ajal kui
rahvastik jarjest vananeb, uusi valjakutseid ja riske Eesti arengule nii kohaliku kogukonna
tasandil kui ka riigile tervikuna. Vabariigi president aga dtleb, et elu peab olema véimalik ka

aaremaal.

Saaremaa rahandusspetsialist Aivar Sorm on oelnud, et ,,igal hommikul drkab Saaremaa Uhe
saarlase vorra vaesemana ja kui niimoodi jatkub, siis peaks 2090. aastal 'viimane saarlane'
siiitama viimase jdulukiiiinla. Onneks ei ole aga elu joonlaud ning arengud ei kulge
sirgjoones, mis t&hendab, et l&bi ajaloo on ka demograafiline areng olnud tdusude ja
modnadega.” SOrme sOnul on peamised pohjused, miks noored saarelt lahkuvad nork ja
haavatav kohalik té6hdive struktuur ning vélisettevitetele vahe atraktiivne t66joud. Muret
tekitab areng, kus téokohad, mis vajavad t66joudu, jadvad tditmata, kuna need pole palga voi
muude tingimuste poolest inimestele enam vastuvbetavad ja véljardanne jatkub.
(Kuningas...2008)

Eesti saared moodustavad suhteliselt véikese rahvaarvuga, hodreda asustusega ja
vahelinnastunud piirkonna. Majandusstruktuur on markimisvééarselt (hekulgne, t66j6u
kvalifikatsioon pole kdrge ning infrastruktuuri seisund pole just parim. Kuigi saartel on ka
mitmeid mandripiirkondadega vorreldes soodsaid arengueeldusi, jatkab isoleeritus saarte elu

negatiivset mdjutamist imbritseva maailma arengust hoolimata.
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2. UURIMUS TAJUTUD VANEMLIKUST TOETUSEST JA
TOIMETULEKUST OPILASTEL, KELLE VANEM TOOTAB
VOORSIL

2.1. Uurimuse kontekst: Kuressaare Gumnaasium kui Opilast toetav
keskkond

Kuressaare Glumnaasium (KG), Saare maakonna suurim kool, on Kuressaare linna hallatav
asutus, kus poéhikool ja glimnaasium tegutsevad Uhe asutusena. Koolis dpib 06.01.2014
seisuga 918 Opilast. Avatud on 38 klassikomplekti, nende hulgas ka (ks vaikeklass.

Klassikomplektide suurusest annab Ulevaate alljargnev joonis.

il kooliaste;
182

Joonis 1. KG 0Opilased 2013/14 da (autori koostatud).

KG puidlused, visioon ja ideaal on kokku vdetud kolme sdnasse: VABADUS, ILU, TODE —
koolis pliutakse todtada ndnda, et kooli kasvandikud oma edasises elus puldleksid nendes

sOnades valjendatud ideaali poole.
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KG missiooniks on tootada nii, et kooliga seotud inimesed iitleksid: “Kuressaare
Gumnaasium — ja tahadki koolis kdia” ehk nad véljendavad oma rahulolu ja soovivad
nimetatud todtada voi Oppida. Kooli eesmérgiks on kujundada eetiline, elus toimetulev
inimene, elukestev dppija; pakkuda vdimalikult paljudele Gpetajatele ja Gpilastele vdimalust
lilkuda oma arusaamistes ja puldlustes kdrgeimale eneseteostuse tasandile. Kooli
pohivaartused on avatus, innovaatilisus, paindlikkus; konservatiivsus pusivaartustes ja

sallivus, koost6o, osalus. (www.oesel.ee/kg)

Opilase toetamiseks pakub kool erinevaid tugiteenuseid. Kool piiiidleb selle poole, et pakkuda
lastele haridusteel pusimiseks tuge ja arenguvdimalusi, l&htudes iga Opilase eripérast. Koolis
tootavad mitmed tugispetsialistid: logopeed, psuhholoog, sotsiaalpedagoog ja kaplan.
Logopeedi ulesanne on lugemis- ja Kirjutamisraskustega laste jarelaitamine logopeedilistes
Opiabirtiihmades. Psuhholoog pakub tuge nii dpilastele kui ka dpetajatele ja lastevanematele.
Tema toovaldkonda kuuluvad lapse arengut mojutavate tegurite hindamine (testimine,
vaatlemine, intervjueerimine ja hindamistulemuste analttsimine), ndustamine, loengud
Opilastele, seda koike koosto0s lastevanemate ja teiste spetsialistidega. Vastavalt oma
erialasele ettevalmistusele vBib koolipsiuhholoog labi viia ka koolitusi kooli personalile ja
lastevanematele.  Sotsiaalpedagoog tegeleb koolis ilmnevate sotsiaalsete probleemide
ennetamise ja lahendamisega, Opilaste ndustamisega ning kohanemis-, kaitumis- ja
Opiprobleemidega Gpilaste sotsiaalse tegevusvdime ja toimetuleku toetamisega. Kaplan on
Opetajaskonna, Opilaste ning lastevanemate usaldusisik. Kaplani t66 koolis on iseloomult
ennetustod, mis aitab koolil paremini taita oma missiooni: olla avatud uuendustele, jaades
samas konservatiivseks pusivaartustes. Kaplani tdévaldkonnaks on ndustamine ja hingehoid,

samuti eetika- ja religioonidpetus.

Nimetatud spetsialistid moodustavad kooli tugisiisteemide meeskonna, kelle (ilesanne on
pakkuda KGs tugiteenuseid. Koost60s kooli personaliga tehakse t66d murede vdimalikult
varase avastamise ning nende lahtimdtestamise ja lahendamise nimel. Probleemid, millele
tdhelepanu pdoratakse, on dpiraskused, koolikiusamine, kéitumis- ja suhtlemisprobleemid,

arevushdired, koolistress, koolihirm, enesetapumatted.

Koolis tegutseb dpilasabi umarlaud, mille eesmark on dppimist takistavate tegurite, Gppimis-

ja kaitumisraskuste v@imalikult varajane dratundmine, ennetamine, leevendamine ning
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korvaldamine. llmnenud probleemi korral tutvustab Umarlauas olukorda koigepealt
klassijuhataja, kes annab ulevaate klassis toimuvast, nii rédmudest kui ka muredest. Seejarel
hakkavad kooli tugispetsialistid analttsima mure pdhjuseid ning otsima koos lahendusi,

sageli kaasatakse ka lapsevanem.

1.-3. klassi Opilaste tarvis tootavad koolis pikapdevarihmad, kus sisustatakse vaikese
koolilapse parastldunane vaba aeg kasuliku tegevusega. See tagab ka lapse turvalisuse ja
jarelvalve. Pikapaevariihm on eriti hea vbimalus neile lastele, kes peavad parast tundide 16ppu
ootama, et minna kas bussi peale v3i oodata vanemate toOpaeva I6ppu. Pikapéevariihmas
abistab Opetaja Opilasi koduste llesannete tegemisel, suunab neid huvialaringidesse, juhendab
vaba aja sisustamist, hoiab sidet klassijuhataja, ainedpetajate ja lapsevanemaga.

Pikapéevartiihma laps saab ka kerge 18unasddogi.

2.-4. klassi dpilased osalevad kaks korda nadalas 6piabi rihmas, mille eesméark on parandada
Opilase téhelepanu- ja keskendumisvdimet. Mangulise tegevuse kaudu arendatakse loogilist
motlemist, tahelepanu ja mélu. Tegevust juhendavad vastava taiendkoolituse I&binud

klassiOpetajad.

Opitoe rilhm pakub 4.-6. klassi dpilastele igal koolipaeval véimalust saada kdigis ainetes
Opiabi sarnaselt pikapdevariihmaga. Opilane saab tulla I6petama tunnis poolelijaanud
ulesandeid voi tegema koduseid toid. To6tavad ka tugidpperihmad eesti, vene ja saksa keeles
ning matemaatikas. Neis osalevad dpilased, kellel on vastavas aines dpiraskusi, kes vajavad
rohkem tahelepanu ja juhendamist, ning ka need, kellel on suures klassikollektiivis raske t66d
teha. Tugidppetund toimub samaaegselt vastava ainetunniga. Vajadusel on vdimalik koostada
dpilase jaoks individuaalne 8ppekava (I0K). See koostatakse dpilasele vastavalt vajadusele ja

kindlaks perioodiks.

Koolieelikutele on méeldud AB-Kool, mis aitab nii lastel kui ka lastevanematel kooliga
kohaneda, tutvustab koolieelikule kooli ja Opetajaid. Eesmargiks on kujundada positiivne
hoiak kooli ja Gppimise suhtes, arendada lapses iseseisvust, initsiatiivi ja eneseusaldust. Ajal,
kui lapsed on tundides, saavad nende vanemad koolitust spetsialistidelt. Vanemate koolitusel
ké&sitletakse aineid, mis aitavad neil lastega paremini toime tulla, nagu néiteks lapse
kasvatamine, aktiivne kuulamine, suhtlemistdkked, konfliktide véltimine ja lahendamine,

enesekehtestamine jne.
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Koolis tootab ka fusioterapeut, kes aitab lapsi, kes mdne fudsilise puude, vigastuse voi
haiguse tottu ei saa kehalise kasvatuse tunnis osaleda. Vastavalt dpilase probleemile leitakse
temale sobivat flusilist tegevust, mis ei koorma, vaid pigem parandab dpilase seisundit-

enesetunnet, olgu see siis lihastreening, ujumine, kepikdnd vms.

Seoses laste hariduslike erivajadustega toimub Opetajate teavitamine, ndustamine ja
koolitamine, sh pOdratakse tdhelepanu ka andeka lapse vajadustele. Koolis to6tab liitklassina

vaikeklass, kus dpivad autismispektri héiretega 4.-5. klassi dpilased, keda kokku on kolm.

Selleks, et kdik ladusalt toimiks, ei piisa ainult koolipersonali ndust ja joust. Kaasatud on
mitmeid koostOopartnereid, kes tegutsevad koost0os kooliga Opilaste parema toimetuleku
nimel koolis. Nendeks on Saaremaa Oppendustamiskeskus, Saaremaa Politseiprefektuuri
noorsoopolitseinikud, kohaliku omavalitsuse lastekaitsespetsialist, Kuressaare linna laste
hoolekande komisjon, alaealiste komisjon, néustamiskomisjon, maakonna sotsiaalpedagoogid

ja koolipsuihholoogid, perearstid.

Raave vdidab, et Opilased, nende probleemid ja vajadused muutuvad koolislisteemis hariduse
omandamisel vaga Kiiresti. Tugipersonal on osa dppepersonalist. Kaasava hariduse
ideoloogiast lahtuvalt ei ole tdnapéeva kooli ja kvaliteetset haridust enam vdimalik ette
kujutada tugiteenuseid rakendamata. (Raave 2014) Uld- ja kutsehariduse asekantsleri Kalle
Kiittise (2014) sonul on tugiteenuste rahastamine koolipidaja tilesanne, digusaktid ei kohusta

tugiteenuseid riiklikult toetama.

KGs on pudtud luua dpilaste jaoks selline keskkond, kus erinevate eelduste ja vajadustega
lapsed saavad igakllgset abi ja tuge eakohaseks arenguks, samuti toimetulekuks

Opiraskustega. Kdik lapsed on erilised, kdik nad vajavad tdhelepanu ja hoolimist.

2.2. Uurimisklisimused ja andmekogumismetoodika

Sotsiaalteadlane Dagmar Kutsar on vaitnud, et olukorra, kus ks vanematest to6tab voorsil ja
teine koos lastega kodus, on tinginud Euroopa Liidu tasemel survestatav avatud tooturg. See
aga, kuidas pered toime tulevad voi kuidas sotsiaalkaitse pool neid toetab — lasteaed, toetused
ja muu selline — jéetakse iga inimese oma asjaks. Pole eriti uuritud, mida see tdhendab

perekonna tasandil. Antud teema kasitlemine ja sellele tdhelepanu juhtimine on olulised,
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kuivord meie rahvaarvu véhesuse ja negatiivse iibe taustal on oluline iga lapse heaolu ja

emotsionaalselt terve tulevase pdlvkonna kasvatamine.

Uurimistdd eesmark ongi valja selgitada lapsevanema(te) vadrsile to6le siirdumise mdju lapse
heaolule ja vaartushinnangutele, toetudes sihtgruppi kuuluvate laste t&helepanekutele ja
tdlgendustele. Uurimisllesanneteks on selgitada valja lapse ndgemus pereelu toimimisest,
ldhtudes erinevatest aspektidest, nagu suhted vanematega, Oppimine, kéitumine ja
emotsionaalne toimetulek seoses vanema(te) eemalviibimisega; ning leida seoseid lapse

heaolu ja vaartushinnangute ning vanema(te) voorsile todle suundumise vahel.

T60 eesmargist lahtudes pistitati jargmised uurimiskiisimused:

¢ Milline on lapse ndgemus suhtest vanemaga, kes viibib vdorsil?
e Kauidas tuleb laps emotsionaalselt toime, kui vanem on vaorsil?
e Kuidas mdjutab vanema vodrsilolek lapse dppimist ja kéitumist?

e Mida véértustavad lapsed, kelle vanem viibib voorsil?

Uurimuse labiviimisel on kasutatud kombineeritud andmekogumismeetodit: ankeetkusitlust,
vaatlust ja individuaalset poolstruktureeritud intervjuud. Ankeedid taustainformatsiooni
saamiseks lastest, kelle vanem vdi vanemad todtavad saarelt véljas, saadeti kdigile Kuresaare
Gumnaasiumi klassijuhatajatele elektrooniliselt vastava kooli Gpetajate listi kaudu oktoobris
2013. Ndusolek andmete jagamiseks saadi 35 klassijuhatajalt 38-st. (92%). Kolm dpetajat ei
leidnud aega vajalike andmete kogumiseks ja edastamiseks. Ulevaate tulemustest annab

alljargnev joonis.
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B Molemad vanemad dra 2 3 5 7

Joonis 2. KG 0Opilaste vanemate eemalolek (autori koostatud).
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Uldinformatsiooni saamisele jargnes kolmekuuline (november 2013 — veebruar 2014) vaatlus,
mille kéigus pudti Gldkogumist vélja selgitada mitmekulgset sobilikku valimit. Antud t60s
kasutati valimi moodustamisel ekspertvalimi p&himdtet: informatsiooni on saadud nii
Kuressaare Gumnaasiumi klassijuhatajatelt kui ka koolis to6tavatelt spetsialistidelt
sotsiaalpedagoogilt ja kaplanilt ning lisaks pldti  vaadelda valituid nende
igapéevatoimingutes. Ainsaks valiku kriteeriumiks oli asjaolu, et vdhemalt (iks respondentide

vanematest to0taks Saaremaalt valjas.

Pattoni jargi on juhtumite valiku kriteeriumiks intensiivsus, millega tunnused, protsessid ja
kogemused neis oletatavalt esinevad. Tunnuste intensiivsus voib olla erinev, et juhtumeid
hiljem vorrelda. (Patton 2002: 230-243)

Flick toob vélja, et laia Ulevaate saamiseks on vajalik valimi mitmekesisus ning véimalikult
erinevate juhtumite kasutamine, et leida tdendeid teatud asjade négemisest vdi kogemisest
erinevatel viisidel (Flick 2006: 131-132).

Ometi peab tddema, et antud t66 jaoks saadud andmed ei pruugi olla I6puni tépsed, sest
vanemate liikuvus on muutuv néhtus. Kui mdned klassijuhatajad edastasid véga tdpsed
andmed, sest olid eelnevalt lapsi kisitlenud, siis esines ka selliseid juhtumeid, kus
klassijuhataja lihtsalt arvas, milline olukord Opilaste vanemate voorsil olemisega on. T60
kaigus selgus, et ega tait levaadet klassis dppiva lapse vanematest klassijuhatajal ei olegi. Nii
mdnelegi klassijuhatajale, kes vottis seda uuringut tésiselt, olid tulemused Ullatavad, sest
selgus, et on klasse, kus isasid peaaegu ei olegi. Tegelikkus tuleb péevavalgele vaid siis, kui
on Opilasel probleeme, kui aga neid ei ole ja Gpilane tuleb omadega toime, puudub ka otsene

vajadus votta uhendust koduga.

Lisaks on takistavaks teguriks andmekaitseseadus, mis ei kohusta lapsevanemal oma té6kohta

teatamast/avalikustamast.

Uurimistod korralduse kdigus koguti andmeid poolstruktureeritud intervjuude teel. Intervjuu
on ainulaadne andmekogumismeetod, kus ollakse uuritavaga vahetus Kkeelelises
interaktsioonis ning vastajad voivad radkida neid puudutavatest asjadest (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 2005: 191).
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Ké&esoleva uurimuse puhul on tegu kvalitatiivse uurimusega. Selle eriparaks on mdista
olukordi pigem sdnaliste andmete kui mdotmise kaudu ning uurida ndhtusi nende loomulikus
keskkonnas, mida inimesed neile on andnud (Laherand 2008: 16-17). Kvalitatiivse uurimuse
ldhtekohaks on tegeliku elu kirjeldamine. Tahelepanu tuleb podrata sellele, et tegelikkust ei
saa meelevaldselt killustada, sundmused kujundavad tiheaegselt tksteist ja on vdimalik leida
mitmesuunalisi suhteid. Selle kaudu saab avalikkuse ette tuua tosiasju, selle asemel et

tbestada juba olemasolevat (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2005: 152).

Poolstruktureeritud intervjuu osutus koéige sobivamaks andmete kogumise viisiks, kuna
vOimaldas vajadusel esitada téiendavaid kisimusi. Intervjuu kisimused jaotusid nelja
suuremasse teemadegruppi, milleks olid:

» Lapse ndgemus suhtest vanemaga;

o Emotsionaalne toimetulek ehk lapse tundeelu;

« Oppimine ja kaitumine;

o Vaartused.

Kui pldti saada ndusolekut intervjueerimiseks valjavalitud laste vanematelt ja ka lastelt
endilt, siis Uhelt valjavalitu vanemalt ei saanud t66 autor ndusolekut, kuigi laps ise soovinuks

vestelda, ja teisel juhul ei ilmunud oma ndusoleku andnud respondent vestlusele.

Intervjuu Onnestus saada 12 respondendilt vanuses 8-12 aastat, kelle vanem v@i vanemad
antud hetkel t66tas(id) kodusaarelt véljaspool. Kuna KG-s dpib poisse ja tiidrukuid suhteliselt
vOrdselt (tldrukuid 50,3% ja poisse 49,7%), siis moodustasid intervjueeritutest 50% tlidrukud
ja 50% poisid (6 tudrukut ja 6 poissi). Gay jt sonul peab kvalitatiivse uurimuse puhul
uurimuses osalejad valima eesmérgiparaselt ning tavaliselt voiks neid olla pigem véhem, kuid
nad peaksid olema kvantitatiivselt sisukad néited (Gay, Mills, Airasian 2006: 401). Vordsust
pldti saavutada ka kooliastmeti: igast kooliastmest intervjueeriti kolme Opilast. Laheranna
sonul viiakse kvalitatiivse uuringu intervjuud labi intervjueeritavale sobivas keskkonnas kas
kodus vdi tookohas, mis vdimaldab uurijal indiviidi tegelikku kogemusse sisse elada
(Laherand 2008: 17-18). Antud t60 tarbeks viidi intervjuud lastega labi klassiruumis voi

Opilase poolt valitud kohas (kooli talveaias, kodus).

Intervjuude helisalvestamiseks kasutati diktofoni, mis vOimaldab talletada vaadeldavat

olukorda vdi intervjueeritava vastuseid tapsemalt.

33



Intervjuud viidi l&bi 2014. aasta mértsis vaba vestluse vormis vastavalt ettevalmistatud
kisimustikule (vt Lisa 1). Respondendid olid rddmsameelsed, jutuhimulised ja sobralikud

ning tundsid heameelt kogetu jagamise vdimaluse Ule.

Iga intervjuu Kkestis keskmiselt 45 minutit ning intervjueeritavad osalesid intervjuudel
vabatahtlikult. Intervjuud alustades tutvustas t60 autor end veelkord, selgitas intervjuu teemat
ning kisis taas nousolekut intervjuu salvestamiseks. Kontakti saamiseks lapsega vesteldi
temaga enne intervjuu juurde asumist koolisindmustest ja julgustati teda, andes teada, et
intervjuus soovitakse kuulda kisitletava endi tundeid ja labielatut selles valdkonnas ning
kisimustele ei ole valesid vastuseid, vaid olulised on nende mdotted ja kogetud tunded.
Kisimused esitati arusaadavas ja lihtsas keeles, vottes arvesse lapse vanust. Intervjuude ajal
kasutati aktiivset kuulamist (UmbersGnastamist, peegeldamist jne). Kaldumisel teemast
kdrvale ei katkestatud respondente, vaid lasti jutt 16petada ja suunati seejarel teema juurde

tagasi.

2.3. Analtdsimetoodika kirjeldus, eetiline aspekt ja valimi

iseloomustus

Andmete analltsimisel lahtuti jargmistest etappidest:
e Andmete kogumine — intervjuude helisalvestamine;
o Saadud andmete ja helisalvestiste dokumenteerimine ehk transkribeerimine;

o Andmete to6tlemine ja tdlgendamine ehk tekstianallius.

Analliisis kasutatavad tingmargid:

o Tsitaat algab lause keskelt: ... sdnad;

o Tsitaat I6ppeb lause keskelt: sdnad ...;

o Tsitaadist valjajaetud sdnade esemel: /.../;

Nagu sotsiaalsete uurimuste puhul, on ké&esolevas t66s olulisel kohal eetilised kisimused.
Eetilisest aspektist l&htudes on uuringus osalenud dpilastele tagatud konfidentsiaalsus ja
intervjueeritavad ei pea avaldama enese ega pereliikmete nimesid. Eelnevalt oli luba taotletud

lapsevanemalt ja alles seejarel péorduti valimisse kuulunud lapse poole. Andmeid anallitisides
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ja tolgendades kaitseb t00 autor uuritavate anonliumsust, esitades uurimustulemused
uldistavalt (poiss, tldruk, kooliaste), et indiviidid ei oleks &ratuntavad. T60 autor hoiab
uurimismaterjale nii, et need ei satuks korvaliste isikute kétte. Intervjueerimine toimus eraldi

ruumis, kus ei viibinud koérvalisi isikuid. Lindistused kustutati peale transkribeerimist.

Intervjuu Onnestus saada 12 respondendilt vanuses 8-12 aastat, kelle vanem vGi vanemad
antud hetkel to6tasid kodusaarelt véljaspool. Gay jt sonul peab kvalitatiivse uurimuse puhul
uurimuses osalejad valima eesmérgiparaselt ning tavaliselt voiks neid olla pigem véhem, kuid
nad peaksid olema kvantitatiivselt sisukad ndited (Gay, Mills, Airasian 2006: 401). Voérdsust

pudti saavutada ka kooliastmeti: igast kooliastmest intervjueeriti kolme Gpilast.

Kdige lihtsam oli kontakti saada ja vestelda Il ja Il kooliastme Opilastega. | kooliastme
Opilastel oli kohati raske teemast radkida, eriti siis, kui vanem juhtus sel momendil kodust &ra
olema. Vaited vaartuste olemuse kohta osutusid kdige noorematele sdnastuselt keeruliseks ja
kisimusi tuli neile imber sGnastada. Gimnaasiumidpilased aga ei néde vanemate eemalolekus

niivord probleemi, kuivdrd uut valjakutset.

Jargnevalt on esitatud tahelepanekud respondentide ja nende tausta kohta, mida t66 autor on

taheldanud intervjuude tegemise kéigus voi koolitdos kokku puutudes.
I kooliaste: kaks tidrukut ja UKks poiss

Tudruku klassijuhataja utleb, et koolis on kohe aru saada, kui tiidrukul on isa koju tulemas —
siis ta teavitab sellest kdiki ja on arevil. Kuna isa on tavaliselt kodus vaid nédalavahetustel,
siis uue koolinddala esimestel péevadel on tudruk endassetbmbunud ja kurb.
Pikapaevadpetajana taheldan, et tudruk on veidi torjutud klassikaaslaste poolt, otsib kangesti
ldhedust ja soovib pugeda sille. Soovib kinnitust oma toimingutele, iseseisvalt jaab veidi
ké&eliselt janni. Loeb hasti vaikselt (kardab, et teised tema lugemist kuulevad ja Kkritiseerivad).
Kui vBimalik, siis ta ei loeks tldse. Talle meeldib joonistada. Kuna isa té6kohavahetus saarelt
mandrile toimus alles kooliaasta alguses, siis tundub, et laps ei ole selle uue elukorraldusega

veel kohanenud.

Krapsakas, veidi poisiliku kéitumisega tiidruk teatab kohe, et tal on kasuisa ja kui ta kodus on,
siis on lahe, sest siis ta toob hunnikus magusat ja lubab selle kasvoi korraga dra stitia. Ema
kall ei ostvat KUNAGI nii palju magusat korraga ja veel vdhem lubavat ta selle korraga &ra
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slila. Kasuisaga saab mirada. Tldruk on pusimatu ja Opetaja korraldustele ei taha hasti
alluda. Kasklusi peab tihti kordama. Vesteldes tundub, et selles peres erilisi traditsioone ei
ole, stitiakse seal, kus tahetakse. Kui ei saada oma tahtmist, siis véljendatakse end just selliste
sbnadega, mis keelele tulevad — sdnavara on titarlapsele pisut sobimatu. Vanemaid inimesi ta

eriti ei austa ning seltsib rohkem poistega.

Vaike poiss jai silma juba pikas paevas. Ta on véike vusserdis, kes puges kuidagi hinge oma
soojusega. Poiss igatseb vidga oma 6de, sest tema ndol viidi ara mangukaaslane. Lapsed jaotati
vanemate vahel: poiss jdi isale, tlitar emale. Kogu vestluse aja oli poiss kuidagi kurb, aga kui

réakis, et nadalavahetusel sbidab ta ema juurde, siis elavnes, eriti rdékides vaikesest Gest.
Il kooliaste: Uks tudruk ja kaks poissi

Tudruk elab vanaema juures, sest mdlemad vanemad tdotavad saarelt valjas. Ta (tleb, et on
raske, aga piiiab oma tunnetega toime tulla, sest vanaema on ju olemas. Uksi ta vaidetavalt
kill ei suudaks, siis l&heks hulluks. Tudruku sénul vanaema aeg-ajalt ikka targutab ka, aga ise
ta kull endale iga péev ei viitsiks sooja toitu teha ja kuidagi turvalisem on kellegi omaga koos

olla.

Poissi Gpetan esimest aastat ja kohe on tunda, kui ema kodus on, sest siis on ta elav ja
rddmsameelne, muidu aga endassetdmbunud ja kdiges kdhklev. Paeval, kui tegime intervjuu,
ei suutnud ta tunnis seda teavet, et ema tuleb koju, enda teada jatta. Samas muutus

murelikuks, sest ei teadnud, kui kauaks ema saab koju jaada.

Poiss on esimene respondent, kellega intervjuud tehes tajun, et ta kasvab terviklikus
perekonnas, kus on traditsioone, mida austatakse, ja kus otsuste tegemisel kuulatakse kdigi
pereliikmete arvamust. Poiss on kdike raakides rédmsameelne ega valdi tihtki teemat. Utleb,

et kui véalimuselt sarnaneb ta rohkem emaga, siis tunneb, et on isa poja.
111 kooliaste: tks tudruk ja kaks poissi

Tidruku vanemad laksid lahku, kui tidruk oli véike. Last on pillutatud thest keskkonnast
teise. Ema laks uue elukaaslasega vélismaale. Laps jéeti vanavanemate kasvatada, kui tlidruk
kais teises klassis. Ema igatsus oli aga nii suur, et tudruk keeldus hommikul voodist tdusmast

ja kooli minemast, kuni lahedased ei suutnud enam olukorraga toime tulla. Emal késti tudruk
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enda juurde votta. Kahe kuu pérast sai see vOimalikuks. Algus oli raske, sest tudruk ei
tundnud keelt, sOpru ei olnud, aga véhemalt olid ema ja tema elukaaslane. M0ne aasta
mdodudes laks ema mehega tlli ja kolis koos tutrega Eestisse tagasi. Tudruk ei tahtnud tulla,
sest keel oli selge ja olid tekkinud omad sdbrad, aga temalt ei kisitud. Lisaks keelati suhtlus
ema endise elukaaslasega. Salajasest suhtlemisest on tldruk saanud kahekuulise koduaresti.
Niud on emal uus elukaaslane, kelle parast taas vélismaale t66le mindi. Tudrukul on valusalt
meeles eelmised vintsutused ja kaasa enam minna ei tahtnud. Vanaema juures on rahulik ja
KINDLAM.

Poissi olen Opetanud viis aastat, seega korvalt ndinud eemaldumise protsessi. Mdlemad
vanemad kaotasid t60, isa otsis mingi aeg lohutust pudelist, ema aga otsis uut tookohta ja sai
selle teises linnas, millega paraku kaasnes ka uus elu. Niudseks on poiss leppinud olukorraga,
sest ta armastab ja austab oma mdlemat vanemat ja sisimas soovib ta veel praegugi, et nii ema
kui ka isa huvituksid rohkem tema toimetulekust. Ise ta dtleb, et on kill suur, aga tegelikult

on nii hea tunne, kui ema kiisib, ,,kas votsid Opikud kaasa, loe mulle ka, mis seal on*.

Noormees on meeldiv ja dppimises vdga vBimekas, aga teiste kérged ootused temale kdigis ja
kdiges on pannud teda teadlikult kdituma vastupidiselt ootustele — seda selleks, et lihtsalt
PUHATA ja laadida oma akusid. Tal on tekkinud koolis suured vdlgnevused ja dpitulemused
on ldinud kehvemaks. Oma mured kipub jatma endasse, sest kardab teisi nendega koormata,

kuna teistel on ka raske.
IV kooliaste: kaks tidrukut ja Uks poiss

Tudruk on kui kass, kes kdnnib omapead. Ta on glimnasist, kes teab, mida elult tahab. Oma
Opingute tottu on sunnitud elama kodust eemal Gdrikorteris, mida vordsustab vanemateta

elamisega, mis on lihtsalt pisut leebem variant.

Tudruk suudab kdike labi huumori réékida, kuid tunnistab, et kui oli véaiksem, siis oli trotsi
ikka ka ja raske oli siis, kui isa jalle merele laks. Teismelisena oli seda rohkem, aga vahel ka
niud loeb ta paevi, millal isa dra ladheb, sest viimane on kontrollima hakanud — kuhu tltar
ldheb, kellega ldheb, mis kell tuleb jne. Samas aga poeb parast kaht nddalat véike igatsus
hinge kull. Ta Utleb, et tunnetab, kuidas isa teda tegelikult hoiab. Tldruk ei kujuta ette elu, kui

isa kaiks harvemini kodus. Ta arvab, et nii ta ei suudaks, sest tema turvatunde annab talle isa.
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Ta ei hdbene oma isa: praegu kaivad nad koos hommikuti jooksmas — seda raagib ta véaga
entusiastlikult, ja Utleb, et ei tea, kui isa merele 1aheb, kas ta siis ka viitsib.

Gumnaasiumi poisil on kskdik, kas isa on kodus vdi mitte. Tema ainuke mure on ema
aitamine, sest see rodvib sdpradega koosolemise aja. Isa vdiks tal kodus olla kauem vaid
seetdttu, et siis peaks ta vahem kodutoid tegema — ema kamandaks vahem. Kdorvaltvaatajana
tundub, et suhted on kaugenenud, pultakse elada OMA elu ega soovita, et seda keegi piiraks

vOi kommenteeriks.

2.4. Tulemused ja analis

Uldkogumit analiitisides selgus, et 827 lapsest kasvab (iksi 17 last (2%), emata 10 last (1,2%)
ja voorsil viibiva isaga 143 last (17,3%). Lausa 23% | kooliastme lastest peab
igapdevatoimetusi tegema ilma isa suunava pilguta. Siia lisanduvad veel need pered, kus isa ei
olegi. Seega isa eeskuju vGi mehe mudel pere igapdevaelus on kadumas. See omakorda
tdhendab, et peres puudub piiride seadja, sest nagu Sinkkonen vélja tdi, on just isa see, kes
piire satib. Lapsed vajavad piiride seadmiseks esialgu taiskasvanu abi, kuni valine kontroll
muutub sisemiseks. (Sinkkonen 2001: 85)

Intervjuusid analtiisides tuli valja teisigi probleeme. Ehkki selliseid peremudeleid, kus ks
vanem tootab kodust eemal, on olnud varemgi (kutseline sdjavaelane, meremees), on
tdnapaeval eemaloleku taustategurid teised. Kui vdrrelda aastakiimnetetaguseid pere
vOimalusi suhelda eemalolijatega, tundub, nagu oleks praegustel peredel lihtsam. Ei ole enam
paberkandjal kirja, mis vahel v@is kaotsigi minna, kaugkdnet ega telegrammi postkontorist.
Sidepidamiskanaleid on tunduvalt rohkem. Paraku ei asenda ukski moodne vahend voi
suhtlusvdrgustik lapsevanema puudumist. Silmas tasub pidada sedagi, et Niibergi sdnul
kasvatatakse ning arendatakse (iha rohkem lapsi mobiilsel teel. Selle tagajarjed ei jata
arvatavasti uues pdlvkonnas oma mdju avaldamata, sest uuringud on tdestanud, et telefonis
lubatu Kipub kiiremini ununema, seal 6eldakse rohkem jamedusi ning antakse kergesti katteta
lubadusi. (Niiberg 2010: 23)

Inforohkel ajastul on noortel véga raske endale eesmérke seada ja vaartushinnangutes

orienteeruda. Ollakse arvamusel, et gimnasistil on hakkama saamiseks vaja kdigest
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regulaarselt pangaarvele laekuvat summat ja mond vanemat usaldusisikut. Kuigi
taiskasvanuks saamise protsessis on tdhtis osa iseseisvate otsuste langetamine ja seoses
sellega vastutuse vdtmine ning tagajargedega toimetulemine ehk 6ppimine, vajab glimnasist

siiski ka vanemlikku suunamist ja jarelvalvet.

Suhe vanematega on igal lapsel erinev. Mdni suhtleb oma vanematega ainult ei-jah- stiilis,
moni vaid siis, kui on mure, moni aga usaldab ja jagab koike. Mitte keegi ei tunne paremini

oma last kui lapsevanem ise. Vahel piisab vaid pilgust, et tajuda lapse olukorda.

Kui vanem on eemal, saab telefoni teel last kill kontrollida ja pulda abistada, aga see ei
toimi, sest vanem vOib ju p&evas kasvoi kimme korda helistada ja kisida, kuidas laheb,
vastuse saab ikka the — hasti, kdik on korras. Lihtsam on nii vanemaid s&asta, kui neid oma
muredega koormata. Neil lastel on teadmine, et elamiseks on vaja teenida raha ja distantsilt

probleeme niikuinii ei lahendata.

Kui varem olid lapsele eeskujuks tema vanemad ja vanavanemad, kes selgitasid, mis on dige
ja mis vale, siis tdnapéeval on eeskujusid ja voimalusi ohtralt — lapse vdib Uksi jatta ka siin
samas t6od rabades. Et peretunnet hoida, peaksid sdilima mingidki traditsioonid — Ghised
pereldunad vGi retked. Nageli arvates on inimarengu seisukohalt oluline, et lapsepdlves oleks
tunda mdlema lapsevanema tuge, sest sel ajal kujunevad valja tulevase indiviidi elu suunav
iseloom ja véartushinnangud. Kui see etapp jd&db aga vahele, on tulemuseks jarjekordne
katkine inimene. (Nagel 2014)

Kui pereelu toimib ilma isata/emata, siis harjuvad ja dpivad kodused toime tulema, samas ka
iseseisvalt otsustama. Seega vdib voorsilt koju tulev vanem pingeid tekitama hakata. Tuleb ju
jagada teleri acga ja vodrad pole ka olukorrad, kus kojutulija arvab end tulevat ,,puhkusele*,
s.t ollakse hdilestunud erinevatele reziimidele. Oma majapidamist omavate perede lapsed on
mérgatavalt trotslikumad majapidamistéode suhtes, mis laskuvad nende Olule. Sellele
vaatamata puitakse mitte vaielda ja tulitseda ning kannatatakse see ulrike koosolemise aeg
ara. Tiit ja Kutsar rohutavad, et perekonna iseloomulik joon on muu hulgas vastastikuste
kohustuste olemasolu. (Kutsar, D., Tiit, E-M. 2000: 12) Kui aga vo0rsilt koju tulev vanem ei
vOta majapidamistoddest vOi muudest kohustustest osa, kas ta siis kuulub veel perekonda ja

on selle taiediguslik liige?
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Jargnevalt on intervjuusid analliusitud teemagruppide kaupa. Kusitletud respondentidest
kaisid mélemad vanemad kodust eemal t66l kahel (17%), ema kolmel (25%) ja isa seitsmel
(58%) juhul.

2.4.1. Lapse ndgemus suhtest

Tanapéeva tooranne ei piirdu pelgalt maalt linna ja ddremaadelt keskustesse to6le kdimisega.
Tartu Ulikooli sotsiaalteaduslike rakendusuuringute keskuse RAKE uurimist6d kohaselt,
milles lahati 44 omavalitsuse ja saja Eestimaa eri paikade elaniku suhtumist pendelrédndesse,
leiti, et eestlane on oma kodu kiiljes kinni ja naljalt kolimist ette ei vOta. Ta pigem sdidab
paevast padeva maha pikki vahemaid, et jduda hommikul t66le ja dhtul koju tagasi. Téokoha
ldheduses 00bib ta siis, kui joud hakkab raugema, tundidest G6pédevas j&ab vaheseks,
sOidukulud tletavad igasuguse madistlikkuse piiri vOi kui ta lihtsalt ei p&ase ulratu vahemaa
tagant iga pdev koju. Teisalt ei tahaks ta kohe tldse pendeldada ja kui véhegi voimalik,
tootaks ikka kodukoha l&hedal. Uurijad aga annavad poliitikakujundajatele kaasa selge
soovituse: pendelrénnet tuleb soodustada, sest ainult nii on lootust, et ka véljaspool suuremaid
linnu jaadb elu alles. Ja ainult nii on lootust vdidelda pikaajalise tootusega. (Vt

www.sm.ee/uuringud)

Saaremaa oma asukohast tingituna ei vdimalda aga sellist elukorraldust. Omad piirid seavad
siin nii transpordi kallidus kui ka vahemaad tdmbekeskustega. Nii ei olegi kodus kédimise
tihedust lihtne madratleda, sest kindlad reeglid puuduvad. Uurimuses varieerus see kahest
nadalast kuni kahe kuuni. /...n0id nad on pikemalt ara, tulevad aprillis. Aga muidu on nad
seitse nadalat &ara ja kaks nadalat Eestis. Aga ema (tleb mulle, et sa oled nuld suur tidruk ja

peaksid nagu ise hakkama saama/.

Kui Uks vaike respondent ei osanud isa kojutulekut ennustada /Ma ei tea, tahad ma helistan
issile ja kisin, millal ta jalle koju tuleb. Ma annan sulle telefoni, sa vOid ise ka
helistada/...../Miks ma ei voi, vdin ikka talle helistada! Praegu teda ei ole kodus ja eelmisel
nadalal ka ei olnud. Akki ta see nadal tuleb? Mdnikord kui mul koolinadal l4bi saab, siis ta

tuleb, aga tkskord tuli varem ka ja siis ta tuleb mulle kooli vastu/, siis juba gimnaasiumis
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Oppiv vastanu ei pidanud sellekohast statistikat oluliseks. /....kodus nii ja naa, alla kuut ei
mangi valja. Vahest on jutti ka kaks kuud &ra. Kodus on ta siis noh nadala voi kaks/.

Teismelisel vanaemaga kasvaval respondendil, kelle mdlemad vanemad td6tavad kodusaarelt
eemal, tuli kogu pere kokkusaamiseks rohkem arvutusi teha. /Vanemad, st ema kaib kodus
umbes iga kuu aja tagant. Ema té6tab mul Tallinnas, aga isa laevadel ja seega reisib ta palju
maailmas ringi ja nii sageli kodus kéia ei saa. ....eks ema putia omi kaimisi sattida ka ka isa

jargi /.

Kahe nédala tagant said koju nelja respondendi vanemad (33%), kuid neilgi esines perioode,
kus see aeg vois pikeneda kuni nelja nddalani. Nendest kolme kdsitletu vanemal oli pikemalt
araolemise korral véimalus pikemalt kodus olla. /Isa kaib kodus umbes iga kahe nadala
tagant, vahest harva on kauem ka &ra: kuu vGi nii, aga siis, kui ta nii kaua on ara olnud, siis
ta vahest on kodus ka kauem. Ta on nii kaua seal juba to6tanud, et saab paarimehega alati

kokkuleppele pikemalt kodus olemiseks/.

/Kui jah vanasti oldi merel pool aastat jutti, siis mina ei maleta, et minu isa oleks nii kaua
kunagi kodust eemal olnud........ Ei, Ei. Tavaliselt kaks nédalat ara ja siis kaks kodus. No on
tulnud vahest ka kolm nadalat ja kui paarimeest vaja asendada, siis ka neli jutti, aga sellest

piisab. Kuid siis on saanud ka pikemalt kodus olla/.

Kahel lapsel oli véimalus oma vanemaga kohtuda vaid koolivaheaegadel. Kuigi mélemad
kisitletud olid poisid, kellel vdimalus emaga kohtuda vaid koolivaheajal, siis esimeses
kooliastmes Gppiv respondent valjendas selgelt kurbust ja igatsust vanema jargi. /Kui ma
lasteaias kaisin, siis ta oli algul kodus ja kui ma ikka lasteaias kaisin, siis ta laks Tallinna ja
niud Soome. Ma niitid piihapéeval lahen ema juurde/. Kolmandas kooliastmes dppiv kdsitletu
suutis oma tundeid juba ohjata ja vottis seda kui paratamatust. /Ma néen teda iga
koolivaheaeg. See on piisav, suuresti puudust ei tunne, ta on mul olemas, ma teda nden
ikkagi/.

Beck véidab, et perekonna traditsiooniline Uhtsus vdib laguneda otsuste tGttu, mida temalt
ndutakse nditeks to0turu, toohdivesisteemi, digussiisteemi vms poolt (Beck 2005: 152). Kui
t00 tottu ollakse pikalt kodust &ra, vdib see tekitada sisemisi pingeid ning kodus ei suudeta

piisavalt puhata. Sellest voivad tekkida probleemid, mis v0ivad soodustada ka
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perekonnasidemete ndrgenemist, seda eriti nendel juhtudel, kui kodust pikalt &ra ollakse (kaks
kuud).

Jargmisena uuriti, kas aeg, mil vanem viibib kodus on vastajale piisav. Piisavust sai
defineerida véga laialt, sest s6ltub, milleks see aeg peab piisav olema. Kisitletutest seitse
(58%) leidsid, et aeg, mil vanemad kodus on, ei ole neile piisav. /Isa vOiks muidugi kodus
kauem olla. Mul on isaga lihtsalt koos tore olla. Kui teda kodus pole, siis on igav/. Piisavaks

ei saanud lugeda koosoldud aega ka need, kelle mdlemad vanemad td6tasid voorsil.

/See aeg, mis nad kodus on, on tegelikult minu jaoks liialt lthike. Selleparast, et nad on seitse
nadalat ara ja kaks kodus, see vdiks no kolm véahemalt olla, aga (pikk paus) t66d ja raha on

vaja/.

/Aeg, mis nad minuga veedavad ei ole kindlasti mitte minu jaoks piisav, sest nad kaivad ikkagi
suht harva kodus ja aeg, mil me ei nae, on ikkagi minu arust vaga pikk. Kui nad kodus on, siis

nad pihendavad mulle kull piisavalt aega/.
Eriti tundsid ajast ja lahedusest puudust vaiksemad kisitletud.
/lgatsen ema/

/Ema on kodus vaga vahe aega. Ma tahaksin, et ta oleks rohkem. Mul on abi vaja dppimisel,

eriti vene keeles, teistega pusin kuidagi ise/.

Kolm (25%) Opilast arvasid aja olevat piisava. Né&ib, et vanuse kasvades igatsus véheneb,

tekib oma elu.
/See on piisav, suuresti puudust ei tunne, ta on mul olemas, ma teda néen ikkagi/

/Ei no, see on piisav aeg, ses suhtes, et todd on ju vaja tal teha ja enamus aeg kulub nii kui nii
mul koolis olemisele ja Gppimisele, ega vaba aega eriti ei jaagi. Aga kui ta jalle koju tuleb,

siis on tore, et saab koos aega veeta/
/Minule aitab kull sellest, olen juba suur ja omad tegemised ka/.

Vanuse kasvades suurenes ka arusaam ja moistmine, et seda on vaja pere elatamiseks.
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/On ju normaalne, kui vanem kaib t00l, kus ta aga seda teeb, ei ole alati tema teha. Sa vdid ju
tahta elada koos perega, kui siinsed olud ei vdimalda perel toimetulekut. Minu arust on
parem see, kui minnakse ja proovitakse mujal, kui jdadakse vinguma siia. On kll raske, aga
kui rahulolematu vanem vinguks kodus, see oleks veel jubedam. Olen killalt suur, et nendest

asjadest aru saada, see on paratamatus/.

Vestlusest tuli vélja ka tosiasi, et laheduse vajadus s6ltub suuresti ka omavahelistest suhetest.
On hetki ja olukordi, kus sooviti aega rohkem, samas todeti, et vanuse kasvades tekivad omad
tegemised, sGbrad ja mida vahem segavaid ja kontrollivaid tegureid, seda parem. On vilja

kujunenud ritm, mis kipub muidu segi minema.

/Jah, ntiidseks tunnen, et aeg, millal ta on kodus, on piisav, kuid nooremana tundsin sageli, et
vdiks rohkem midagi koos teha. Linna kolides on tekkinud uued tuttavad ja sdbrad, nendega

on vBimalus aega veeta ja muredest raakida/.

/Piisav?- Kord on, kord ei ole. Praegu tundub kull, et on, sest aeg, mis ta kodus on, veedab ta
kbik koos meiega/.

Uurimus tdi vélja, et mida noorem on laps, seda tundlikum on ta mdjutuste suhtes. Kisimust
kas tunned, et sinust hoolitakse, t6lgendavad lapsed millegiparast véga palju materiaalse
hiivena. Sagedane vastus on, et arvan kiill, et hoolib, sest kui ma midagi tahan, siis ta selle
mulle ostab.

/Ukskord ostis ta mulle kolm hamburgerit korraga....ema kill nii ei tee/

/Ma tunnen kull, et minust hoolitakse. Eelmisel nadalal oli ks mees mu ukse taga, et teile on
5 kg pakk. Seal oli kummikomme, kasutatud kasuisa lépakas, raha ja veel pudi padi.
Helistasin emale ja kisisin, et mis vark on? Ema utles, et me kasuisaga motlesime, et ullatame
sind/.

Samas aga utlevad mitmed noored, et koos veedetud aega on neile vahe.

/Noh, kui nad Eestis on, siis nad mulle ei plihenda eriti aega, sest neil on enda tuttavad,
kellega nad siis kokku saavad ja ma ei tea, mis asja iganes teevad. Aga varasemalt, enne kui

ema téokoha sai/kasuisa tootas juba varem Norras, veetsime pdhimdtteliselt emaga iga paev
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nagupidi koos ja koik mu tuttavad kusisid, et kas see on su sdbranna. Me oleme lihtsalt nii
sarnased juba/.

Jargnevalt uuriti, kui tihti suhtleb vastaja vanemaga, kui vanem on t66l. Vastustest selgus, et
kui vdorsil on ema, siis temaga puiitakse suhelda iga paev. /Ema helistab iga paev telefoniga,
skaibiga ei suhtle, sest mu arvuti laks katki. Ta helistab péaeval ka ja kisib, kuidas koolis 1aks

ning mis hinded sain/.

Vaid Uks esimese ja tiks kolmanda kooliastme poiss suhtlesid emaga korra voi kaks néadalas.
Sellise intervalli p&hjus vdib olla tingitud nérkadest omavahelistest suhetest. Mdlema pere
puhul vdis tdheldada, et vodrsile td6le minek t6i kaasa algselt pere kaugenemise, millele
jargnes uus suhe. Uhel puhul puiiavad vanemad omavahel vdistelda ja last oma poolele
kallutada. Poiss armastab mdlemat vanemat ega soovi eelistada kumbagi. Teisel juhul lahutati

0de ja vend teineteisest — emale titar, isale poeg.

Sagedasemat suhtlemist ootavad ja vajavad vaiksemad, nad tahavad lihtsalt réakida ja
ldhedase inimese h&&lt kuulda. Suuremad helistavad voi skaibivad siis, kui on vajadust.
Selgus, et mida sagedamini vanematega suheldakse, seda lahedasemad on ka omavahelised
suhted.

Suhtlustihedus sOltub ka ajalisest ressursist. Tuleb arvestada vanema todgraafiku ja
kellaajaga. /Ma arvan, et suhtlen temaga Ule paeva, igapaev kill mitte. Mis ma ikka igapaev
helistan ja kisin — mis sa tana tegid, kui tean, et sbidab Tallinnast Stockholmi ja sealt jalle
tagasi ja nii paevast pdeva, nadalast nadalasse. Loomulikult, kui on vaja, siis helistan ise,

00sel vaid ei saa, sest siis pole merel levi/.

Samas tddeti, et tkski elektrooniline suhtlusvahend ei ole taiuslik, puudutusi ta edasi ei anna.
Omaalgatuslikku helistamist on véhem, pigem helistab vanem koju ja kusib lapse kéaekaigu
kohta. Laps helistab vanemale ise siis, kui tal on mure. /vaata moned koolis norivad mu
kallal, siis oli mul kohe see refleks, et issand, niitid mul ei ole ju kedagi toeks, aga ma proovin
ikka vanaemale raakida, mis ikka koolis juhtub. Siis oleks ikka taitsa jube, kui vanaema ka ei
oleks. Ma olen ju siuke, kes laheb endast vaga kergesti valja ja kui koolis mingi probleem

juhtub, siis helistan telefoniga emale, aga telefoniarved lahevad lihtsalt nii suureks, et pttan
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rohkem skypie'ga/. /Kui halvasti miskit on, siis saan issile raakida, sest emmele ei saa ju
helistada, sest telefonis ju kdik maksab, seal ei saa kallistada/.

Suhtlemine maéngib lapse elus olulist rolli, 1abi selle dpib ta rddkima ja aru saama teda
umbritsevast. Psiihholoogid on kindlaks teinud, et suhtlemine on inimesele sama vajalik kui
soomine. Eriti tahtis on see lapse jaoks, kui temast formeerub inimene. Nagu halb toit v6ib
mdrgitada inimese, nii vOib vale suhtlemine ohustada pstuhilist tervist, emotsionaalsest

heaolu, lapse saatust. (Nekrassov 2005: 70)

Suhtlemisvahendina kasutatakse kdige sagedamini nii telefoni kui ka Skype'i, seda vastavalt
olukorrale. On juhtumeid, kus antakse telefoni teel mérku, et kohtuda Skype'is. Viimase
eeliseks tuuakse voimalust pikemalt ra&kida ja osadel juhtudel ka tasuta suhtlust.

/Ma olen ju siuke, kes laheb endast vaga kergesti valja ja kui koolis mingi probleem juhtub,
siis helistan telefoniga emale, aga telefoniarved lahevad lihtsalt nii suureks, et pttan rohkem
Skype'iga. PUhapaeva hommikuti annan telefoni teel marku, et olen niiiid dleval, tulgu Skype'i
ja siis me monikord raagime oma kaks-kolm tundi. Siis ta Utleb, et on vasinud, l1&heb uuesti

magama — tal on see 60 t66/

Kaks respondenti suhtlevad vanemaga vaid Skype'is v8i Facebookis, tiks Opilane kasutab nii
telefoni, Skype'i kui ka Facebooki — vastavalt sellele, kus on vdimalik kontakti saada.
Vastanutest ei kasuta keegi kirja teel suhtlemist, kuna infotehnoloogia kiire areng toob turule

jarjest uusi kommunikatsioonivahendeid, mida noored Kiiresti omaks vtavad.

Ainult telefoniga suhtleb viis respondenti. Telefon on kdige kéepédrasem suhtlemisallikas,

kuid selle miinuseks peetakse osadel puhkudel kallist kdneaega.

Ehkki on olemas Skype ja muud vdimalused, kuidas suhelda, oodatakse vanemat ikkagi koju,
sest silmast silma suhelda on lihtsam. Suuremad Opilased kinnitavad, et kohati tunnetavad
nad, et I6he ikkagi kasvab ja monikord on raske leida Ghiseid jututeemasid. Valjusti ei julgeta

seda 6elda, kuid vargsi siiski kardetakse, et perekond ei pruugi nii igavesti toimida.

/.... siiski telefoni ja Skype vahendusel suhtlemine ei ole see, mis ndost nékku. Sel hetkel sa
suudad omi tundeid veel taltsutada voi siis katkestad lihtsalt kdne ja kbik see, mis ndost nakku
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suhtlemisel siis suust valla paéseks, jaab tulemata, aga utlemata jaanu kriibib ikkagi mingi

aeg su hinge/.

Kdigi susteemide puhul on oluline stabiilsus, nii ka perekonna puhul. Pidev eemalolek perest,
kaugsuhtes olemine ja mobiilne totkorraldus jatavad igalihe hinge oma jalje. Perekonna
koosolemist peetakse oluliseks. Peremudeli korral, kus vanem vdi vanemad to6tavad voorsil,
nagid kusitletud kui olukorda, kus elatist on vaja teenida. Intervjuudest selgus, et koik
kisitletud sooviksid vBimalusel pereelus péevast paeva koos olla. Lapsed vajavad pidevat
armastust ja tédhelepanu. Véiksemate jaoks on olukord eriti raske, kuna peavad regulaarselt
toimuvate muutustega pidevalt kohanema. Leevendust suhtlusele toovad kill erinevad
suhtlemisallikad, kuid Skype ja Facebook on vaid sdnad ja pildid arvutiekraanil. Need ei néita
tGelisi tundeid. Suhtlemissageduse ja viisiga peab lihtsalt leppima. Uhised tegevused perega
kompenseerivad aega, mil vanemad on eemal. Kvaliteetaeg perega vdib muuta paremaks ka

perekonna omavahelisi suhteid.

2.4.2. Emotsionaalne toimetulek ehk lapse tundeelu

Mida véiksem on laps, seda rohkem mdjutab neid vanemate eemalolek. Nad ei oska seda
sOnadesse panna, kuid nende kehakeelest saab vélja lugeda, et nad igatsevad vdaga oma eemal
viibivat vanemat, eriti suur igatsus on ema jargi. /lgatsen ema. Olen isaga ja vahepeal on
vanaema ka. Monikord tuleb nutt peale, siis ma poen voodisse ja ei tule sealt Gldse

valja/..../lemme Kkallistas ja vottis stlle/.

Vanuse suurenedes tuleb ka mdistmine ja oskus oma tunnetega toime tulla. Kui muidu
Oeldakse, et mehed ei nuta ja poisid suudavad omi tundeid rohkem varjata, siis intervjuudes
tunnistasid kaks poissi, et eemaloleku t6ttu on nad nutnud, kuid seda oma toas, kartuses seda
véljendada, sest ,,mehed ju ei nuta“. /Muredest ei raagi kellelegi, surun endasse, saan sellest
ule. Isale ei raagi, vennale ka mitte, sest nad utlevad, et memmekas oled vo0i, aga ma lihtsalt

igatsen ema/.

Noormees, kes sellist elukorraldust alles kogeb (aasta), arvab, et miks peaks see teda
mdjutama — véidetavalt absoluutselt mitte. /Mind selline elukorraldus ei sega. Normaalne.
See, kas isa on kodus vdi mitte, mind ei mdjuta. Tunded ses suhtes puuduvad/.
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Samas tundub, et kui omavaheline side ei ole olnud eelnevalt vdga tugev, ei tunnetata vanema
eemalolekut puudusena. Teismeliste tunded vahelduvad, on hetki, kus nad on kurvad ja
pahased isegi vanavanemate peale, kes nende eest on jaanud hoolitsema, kuid samas dtlevad,
et kui pole neid, siis oleks elu veel jubedam. /Ma elan koos vanaemaga ja kui ta peale
vihastan vOi solvun jooksen oma tuppa, viskan voodile pikali ja nutan voi kallistan oma
kaisukaid/.

Intervjuudest saab jareldada, et olgu see laps nii suur kui tahes, olgu ta poiss voi tidruk,
stabiilsust ja turvalist keskkonda vajavad nad k&ik. Mida suuremaks nad sirguvad, seda

rohkem nad ootavad oma vanematelt kaasaraakimise luba.

/Raske on kogu aeg olnud, eriti raske oli siis, kui ta esimest korda &ara laks, kaisin siis teises
klassis, aga praegu hakkan klassi I6petama ja tahaks, et ta oleks mulle toeks, vdiks aidata
mind kodustes to0des ja toetada nii palju kui véimalik, aga see on ta enda asi, kas ta to6tab
siin vdi valismaal, peaasi, et ma saan temaga vahemalt raédkida. Teisiti pole midagi, ma olen
seda pillutamist siia ja sinna pidanud taluma korduvalt. Ma olen rahul, et mul on vanaema ja
vanaisa. Perekonna suhted on halvenenud parast seda, kui ema juba esimest korda Eestist
minema laks. Tadiga on ema tilis, ei suhtle. Aga vanaema on ema parast rohkem mures, akki

midagi juhtub, aga vanaisa on dnnelik, et ema Norrasse laks/.

Vanemad on lapsele vaga véartuslikud, sest Opetavad neile elutarkust ja pakuvad enda
armastust, hoolitust ja kaitset. Vanemad on lastele nagu suur kindlus. Ainult ks respondent
utleb, et seoses vanemate draolekuga ei ole miskit teisiti, teda selline elukorraldus ei segavat.
See on tema sonul lausa normaalne. /Ainuke asi on see, et kui isa kodus ei ole, siis pean ma

rohkem ema aitama ja isa t6od ule votma/.

Teised leiavad eranditult, et kdik on teisiti: vaikus, tuhjus, narvilisus, &revus, ritm, thine
soémine jne. /Kui Uksi oled kodus, siis on nii naljakas kd6gis Uksi siitia. Siis 1ahedki toiduga

teleka ette ja s66d seal — seltsim ikkagi, mis siis et labi helesinise ekraani/.

Intervjuudest tuleb vélja, et vanema eemalviibimise ajal suurenevad koju jaénud pereliikmete
tobkoormused ja seda tunnetavad respondendid kui lisakoormust. Aega kipub jaédma vaheks
niisama olekule ja Gppimisele. Uks vastanutest (itleb, et kui isa on kodus, siis laheb 6ppimine

ka kiiremini, ta ei lase niisama ,,uimerdada‘.
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/Peretoimingutes on siis kdik teisiti, kui isa kodus ei ole. Siis kui isa kodus on, siis on siuke
monusam tunne, isa teeb sttia, mdnusad toiduldhnad tulevad kodgist, siis me saame vennaga
rahulikult 6ppida, aga siis, kui isa kodus ei ole, siis me peame tule katla alla tegema, puud
tooma, peame ndudepesumasinast need noh taldrikud vélja vétma, ema teeb slia, aga noh,
me ei saa rahulikult olla, siis me peame nagu t66d tegema. Kui isa kodus on, siis on koik
valmis, tuled trennist vdi koolist, mdnus 16hn ja saad lihtsalt olla. Isa teeb hésti kartuliputru
ja erinevaid makarone, tiiega head. Ema teeb lasanjet. Me sé6me kill laua taga, aga kui isa

ei ole, siis on hoopis teistsugune tunne, igatks s66b eraldi. Isa ajal on s6émine sédgiajal/.

Gumnasist (tleb, et tema on harjunud sellega, et vanemat pole kodus, aga ta ndeb, kuidas tema
vaikedde sellega maadleb: juba mitu pé&eva enne isa kojutulekut muutub ta &revaks — sest
tuuakse ju komme ja muud, mida siin olles isa kindlasti ei ostaks. Kohati on need ostud
rahalises mottes suhteliselt mdttetud, aga peaasi, et laps rédmustaks. Kohati on isa tulek koju
kui téhtsa ja kalli kilalise saabumine, pultakse mitte kedagi traumeerida, lubatakse rohkem,
sest isa saabus puhkusele. Kui isa lahkub, on &de jalle mitu pdeva tusane, lausa endasse

tdmbunud. Ja nii see ratas veereb.

/Enne isa kojutulekut olen ma mitu paeva arevil, see maandub alles siis, kui ta kodus on ja kui
ta ara laheb, siis ka on tiihi. Tavaliselt 1ahen ma oma tuppa, kui vaiksem olin, siis tulid
nutuhood ka. Ema lihtsalt vist ei teadnudki, et ma nutsin/.

Vastajatelt uuriti kuidas veedetakse aega, kui vanemad on kodus, milliseid thiseid tegevusi
koos tehakse ja kas koosveedetud aeg on piisav. Perega koos aega veeta on tore ja erinevaid

uhiseid ettevotmisi kajastab alljargnev joonis.

looduses viibimine
mangimine, muramine teleka vaatamine
vestlus -~
kohvik, véljas s6omine ™ tidruk
H poiss

sugulaste kulastamine
sportimine
majapidamistdod, kokkamine, ehitus

Soppamine

ei midagi erilist

o
[
N
w
IN
al
o
~

Joonis 3. Uhiselt ettevGetavad tegevused, kui pere on koos (autori koostatud).
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Jooniselt on ndha, et pooled vastanutest veedavad koige rohkem dhiselt aega looduses
viibides. Andmeid analttsides tuleb esile, et vaid tlidrukutele meeldib niisama vestelda oma
vanematega ja ka poodlemine on neile meeltmdtda. Seevastu poistele meeldib viibida

looduses ja Soppamist ning niisama vestlust nad eriti oluliseks ei pea.

/Mulle meeldib ka looduses kaia, ta kasvatab hobuseid ja mulle meeldib hobustega sdita.
Mulle meeldib ehitada ja talle, mdnikord teeme koos vaikseid projekte ja see, mis osaliselt on

minu jaoks paris igav, on see, kui ta Tartus mind poodidesse viib/.

Uks respondent itleb, et suhted on muutunud pérast isa vGorsile to6le lahkumist paremaks,
sest nulid veedetakse koos rohkem aega. Vanuse suurenedes tekivad omad sobrad ja ka oma
elu, siis vdib juhtuda, et koju naasnud vanem ei saagi nii palju oma lapsega koos olla, kui ta
seda oleks vdib-olla soovinud. See vdib ka vanemat kurvastada, sest kindlasti ei ole temalgi
kerge ja igatsus kodu jargi on suur. Koos veedetud aeg on tdeline kvaliteetaeg, kui seda saaks
vaid rohkem teise, kvantiteetaja arvelt (oleks raha, ostaks muud olme- ja

majapidamisteenused sisse). Siis saaks ema ka end tunda vabamana ega oleks nii nérviline.

[Varasemalt, kui dppisin kodu l&kedal koolis, siis kui ,,isa* kodus oli, sai kalal kdiidud ja
Uhiseid toimetusi oli raudselt rohkem, nliid on neid vahem juba selle t6ttu, et dpin linnas ja
koju saan vaid nadalavahetusel, kui.... Eks mul on ka omad plaanid ja k&imised, iga
nadalavahetusel ei viitsi koju sdita, linnas keeb elu rohkem kui maal. Eks ma ikka Gritan omi

plaane nii sdttida, et ,,isa“ unarusse ei jddks, aga alati see ei onnestu/.

Kiisimusele ,,milliseks on muutunud peresuhted pérast vanema(te) to6leasumist vodrsile?*
vastas osa respondente, et peresuhted on muutunud paremaks. Kehtib pdhimote — mida
kaugem sa oled, seda armsam sa oled. Ei tulitseta enam pisiasjade pérast ja koosolemist

nauditakse varasemast rohkem.

/Suhted emaga on omavahel meil paranenud, olen sellega leppinud, et ema on eemal. Kui
raskesti on midagi koolis, siis tekib tuhi tunne, eks ikka vahetevahel on. Ega ma isa poole
vaga palju ei poordu, Uritan ise toime tulla. Kohati on ks vaike positiivne asi see, kui ema
kodus oli, siis ta tahtis kogu aeg lahinguid pidada, niiid ma pean need ise tegema. Pole erilist

vahet, ma suhtlen temaga, ma kain ta juures, siis see ei sega. Kui ema oleks lahemal, siis seda
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puudustunnet oleks vast véhem ka, aga muidu mul lihtsalt ei ole seda puudustunnet. Ma elan
nende hetkede nimel, kui saan temaga kokku/.

Samas on ka olukordi, kus peresuhted on muutunud tunduvalt kehvemaks. Ehkki siin v@ivad
pdhjused peituda vanemate omavahelistes suhetes ja tldises lahkukasvamises, mitte ainult
voorsile minekus. Tahelepanu tuleb pddrata muidugi ka tosiasjale, et suhted on halvenenud

vanematel omavahel, mitte lapse ja vanemate vahel.

/Peresuhted on muutunud taielikult. Nad Uritavad pidevalt Uksteist... Nad on nagu pidevalt...
Nad ei...... Utleme seda, et usaldust neil pole. Isa naiteks siis kui ma nitd Tallinnasse léksin,
see oli mingi mess, isa kohe (tles, et see on jalle mingi ema asi, mida ta uritab teha. Sellist
usaldust nagu enam pole, nad pidevalt Uritavad tulitseda kuidagi omavahel ja pidevalt leida,
millega hakata Uksteise kallal naaklema. Mul on tunne, et minu poolehoiu péarast kaib
vdistlus. Hingesopis on segadus. Ema kutsub oma juurde elama, aga ma ei saa isa ka jatta
nii. Ja siis ma neile praegu Utlen, et praegune olukord on hea. Oma pingeid maandan enda
kujutlusvdimes, joonistan projekte, varasematel aastatel oli kurbushetki rohkem, nild olen

kasvanud suuremaks ja harjunud sellise elukorraldusega/.

Paraku on ka selliseid olukordi, kus laps ei oska valitsevat olukorda millegagi vorrelda, sest

kogu tema teadliku elu ongi isa vodrsil t661 kéinud.

/Isa on merel kainud 18 aastat, meie pere on elanudki nii, ma ei oska vahet tuua, aga ma
arvan, et kui isa oleks kogu aeg siin, siis ma vast ei julgeks temaga kdigest radkida, seeparast
et siis on isa ka kogu aeg siin ja siis ta muutub ka kurjaks. Ma arvan, et see, et ta kogu aeg ei
ole meie juures, teebki ta nii rahulikuks, me ei joua selle ajaga teda vélja vihastada. Kaks
nadalat on tegelikult suht lihike aeg, ma olen sellega nuld harjunud, elan tle, enam ei nuta

ja eriti uksi ka ei pauguta, varem paugutasin paris palju/.

2.4.3. Oppimine ja kaditumine
Suuremaks mureks tdid lapsed raskusi Gppetdods ja soovi vanemate toele dppimises.

/Mulle ei meeldi oppida, sest raske on, keegi ei aita. Kui keegi aitaks, siis mulle meeldiks /.
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/...kui kisin vanaemalt Gppimises abi, siis tema ei oska neid asju, ema vahemalt Uritaks
aidata, aga vanaema hakkab....nddgutama. Puudumised tulevad pigem siis, kui vanemad on
kodus, sest soovin siis nendega koos olla ja teesklen haiget, nad lubavad mul koju jaada.

Hakkama saan tanu vanaemale. Uksi oleks........ ei kujuta siis kill elu ette/.

Eesti kool areneb, otsib uusi suundi ja véimalusi. Eesti lapsed elavad muutuvas keskkonnas,
uhiskonnas, kus on pingeid, muresid ehk rohkem kui arenevale lapsele joukohane.
Haridusasutuse oluline Ulesanne on pakkuda Gpilasele turvalist 6pikeskkonda, toetada teda
dpingutes ja koolis edasijdudmises. Opilaste nn kohatu ja Gleolev kaitumine on lapse
reaktsioon millelegi. Kui taiskasvanu varjab oma tundeid, siis laps seda ei suuda. Sageli ei saa
Oelda, et laps on halb, see on vaid tema situatsioonik&itumine. Ta kaitseb ennast ja oma hinge.
Lapsed vajavad inimest, kellele oma muret kurta. Sellest vdib jareldada, et vanemad ei suhtle
lastega piisavalt. Lapsed tunnevad puudust hingelisest tasakaalust, nad on sageli omapead ja
oma probleemidega uksi. /...Siis kui isa tuleb, siis on lahe. Isaga saab inglise keelt dppida
suuliselt, aga ema tahab, et ma sonu ka kirjutaksin ja kui ma olen siis valesti teinud, siis ta
tahab, et ma mitu korda uuesti kirjutaksin. Vahest ma valetan ka, et dppida pole. Vahest ma
motlen kill, et isa vdiks rohkem mu Gppimist vaadata, siis saab kiiremini, aga.... siis ma
arvan, et pole ikka vist vaja, igauks peab ise hakkama saama. Tavaliselt kui ma dpin, siis ma
uimerdan veidi, aga isa torgib rohkem, ei lase mul ringi vaadata. Muidu ma koolist eriti
niisama ei puudu, aga kui isa on kodus, siis tuleb vahest valetada, et kdht valutab v6i on lahti
ja stida paha jne. Aga siis tuleb seda mangida niikaua, kui tunnid hakkavad teistel juba
I6ppema, sest muidu vdib isa veel kooli viia. Kui see oht on méddas, on kdik korras. Pigem
ma olen laveerinud , kui 6elnud otse valja, et tahan tdna sinuga koos olla/.

Kui laps ei taju vanemate toetust ja huvi oma tegemiste vastu, siis vaga sageli leiab ta ka ise,

et pole motet koolis kéia.

/Need puudumised ei ole seotud isa t0oga, vaid vabadusega. Kui oled linnas ihikas, siis saad
ju ikka emale vahest 6elda, et olen tdbine vdi ei tunne ennast tdna hasti — ta ei torma ju linna
kontrollima tegelikku olukorda. Olen kindel, et selliseid vangerdusi on kdik teinud. Ise pead

loomulikult teadma, et need etendused ei tohi saada normiks, aga vahest ikka... /

Tulemuseks on see, et kool jaetakse pooleli. Ent seda, et tddtamiseks on ka haridust vaja,

mdistetakse liiga hilja. Opetaja peab markama, kui mdni laps hakkama ei saa, ning talle ka
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jarelaitamist organiseerima. Kuid sama kohustus on ka lapsevanemal. /Koolis juhtub alati
midagi, muidu see poleks kool, aga kas just seepérast, et paps &ra on — ma ei tea, voib-olla
isegi on, kui nudd motlen sellele. Ema to6le, vend tddle, mina koju olematut haigust
,podema*. Ma ei oska oelda, kas siis neid iiksikuid lisa ,, puhkepdevi‘ oleks vihem, kui isa

tootaks siin? Vaevalt, ta tormaks ju ka siis toole/.

Tegelikult tahendab see kdik kokku, et koolist véljalangemise ennetamiseks peavad kool ja
kodu koost6dd tegema. /....Ma tunnen, et mul oleks vaja kontrolli. Ma panen kull kella
hommikul helisema, aga kui see heliseb, siis vajutan kinni ja magan rahulikult edasi. 7.15
helistab vanaema ja kontrollib, ma Gtlen vahest kull, et ja jah, ma olen tleval ja panen end
riidesse, aga tegelikult olen alles voodis/.

/Oppimine — no see ei ole otseselt seotud isa eemalolekuga, aga....Ema kill kiisib, kas on
Opitud ja kaib e-koolis, aga ei rohkemat, ta ei kontrolli asju reaalselt. Ega ma tegelikult ei
tahaks ka, sest ma ei Opi eriti (ajab naerma). Vabadus on hea kull, aga ....Kui isa kodus ei ole,
siis olen aeg ajalt ,, haige*“, tegelikult teen popipdevi. Lihtsalt ei viitsi kooli minna, sest
Oppimist on nii palju. Koolis oled kaheksa tundi &ra ja siis magad ka kaheksa tundi ja
kaheksa tundi nagu jaab, aga selle vétab dppimine ja trenn. Niisama olemist kui sellist lihtsalt
ei olegi ja siis lihtsalt votad selle. Kui isa on kodus, siis see ei |ahe 1&bi - isa on kuri, paneb
karistused peale: arvutis ei vOi olla, taskuraha vahendamine, koduarest. Emaga annab

laveerida rohkem/.

Lapsed vajavad huvi ja toetust oma tegemiste vastu. Intervjuudes tunnistasid respondendid, et
nende jaoks ei ole niivord oluline see, et vanem tema eest mingi t60 &ara teeks, kuivord see, et
ta oleks toeks ja tunneks huvi. Vanema eemalviibimine paneb kodustele lisakoormuse. Seega
puudutakse koolist pigem selleks, et puhata tekkinud pingetest ja vahel ka soovist nii vdita

lisaaega vanemaga.

2.4.4. Vaartuste skaala analtuts

Helme (2011) véidab, et vaartused on inimese sisemised tdekspidamised, mis nditavad, mida
hinnatakse ja tédhtsaks peetakse. K&ige p&hjapanevamad vaartused on laps saanud kodust ja

neid on raske vaarata. Oeldakse, et laps pildistab ldhedal olevate tdiskasvanute kaitumist. Nii
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tekivad tema peas mudelid, kuidas ,,elu kédib“. Helme sonul on toimiva iihiskonna aluseks
tugev ja stabiilne perekond. Aga kui tdnapéeva inimese kdige tdhtsam eesmark on rahuldada
oma egoistlikke soove ja ihasid, tihti ka teiste arvelt, siis millist perekonda selline isik looma
hakkab? Ta leiab, et mina-maailmapildiga inimene peab varem vai hiljem valima, kas ta votab
omaks nn vanamoodsad vaartushinnangud ja asendab mina-maailma meie-maailmaga voi

uritab ta lootusetult uhitada egoistlikku eluviisi normaalse pereeluga. (Helme 2011)

Respondentidele esitati tabel, milles oli toodud kiimme véidet véartustest, mis voiksid olla
uhed olulisemad (htehoidvat peret silmas pidades. Millist vaartust mingi védide mddtis, ei
olnud respondentidele teada. Kdik esimese ja osaliselt ka teise kooliastme Opilased vajasid
vadrtuste lahtimdtestamisel taiendavaid selgitusi, kolmas ja neljas kooliaste tulid nendega ise
toime. Vaartusi oli vBimalus hinnata seitsmepunktilisel skaalal: 7-ga tuli hinnata neid
vaartusi, mida peeti oma elus vaga tihtsaks, thega neid, mis pole olulised. Ulevaate
respondentide hinnangust vaartuste olulisusest aritmeetilisi keskmisi arvestades annab

alljargnev joonis.

mTidruk mPoiss

Véim 3.8
Staatus L 3,2
Kuulsus 4
Raha = 5,3
Tunnustamine 6,5
Au 76
Sotsiaalsed kontaktid ’24,5
Uurimine 4,§
Hoolitsemine 53,7
Perekond ,gj

Joonis 3. Véartuste keskmine hinnangud soo 18ikes (autori koostatud).

Perekonda peavad enda jaoks oluliseks kdik kusitletud, keskmiseks hinnanguks kujunes 6,6.
Teiste eest hoolitsemist peetakse Uldiselt oluliseks — tldine keskmine oli 5,6. Suuri erinevusi
siin ei esinenud. Tldrukute keskmine oli veidi kérgem poiste omast, vastavalt 5,7 ja 5,5.
Uurimist vaartustavad rohkem poisid (5,0) kui tudrukud (4,8), ehkki see vahe ei ole
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markimisvéaarne (keskmine oli 4,9). Madalamalt vééartustasid uurimist esimese ja neljanda
kooliastme Opilased. Uhed veel ei oska ise Gppida ja asju uutmoodi lahendada (3,3), teised on
aga sellest vist juba killastunud (4,7). Sotsiaalsete kontaktide loomise keskmine hinnang oli
4,3. Poistel vastavalt 4,2 ja tudrukutel 4,5. Eks tdnapéeval kipu ju tidrukud olemagi aktiivsem
pool, seda ka suhete loomisel. Madalama hinnangu andsid dpilased, kelle ema tottas voorsil
(3,75 — neli dpilast). Au kui vaartus on noorte jaoks isna oluline. Aritmeetiline keskmine on
siin 5,8, poistel 6,0 ja tidrukutel 5,7. Uurimusest selgus, et poisid hindavad tunnustamist
kdrgemalt (6,5) kui tudrukud (3,2). Kusitletute keskmine oli 4,8. Kui raha olemasolu
vadrtustavad ttdrukud rohkem kui poisid (5,3/4,8), keskmine 5,1, siis kuulsus ja staatus on
vadrtuste skaalal Gisna keskel. Kuulsuse keskmine 3,75 (poistel 4,0 ja tidrukutel 3,5), staatuse
keskmine 3,0. Tidrukutel 3,2 poiste 2,8 vastu. Ullatuslikult vaartustavad tudrukud (3,8)

vBimu tunduvalt enam kui poisid (1,3): keskmine 2,6.

Antud tulemusi ei saa kindlasti tldistada kogu Eesti noorte kohta, vaid pigem iseloomustab
see antud valimi véartusi. Vaartuste tahtsuse jarjekord poistel ja tudrukutel on toodud

alljargnevas tabelis 1.

Tabel 1. Poiste ja tudrukute vaartuste jarjestuse vordlus (autori koostatud)

Koht Poisid Koht Tudrukud
1. Perekond 1. Perekond
2. Tunnustamine 2.-3. Au
3. Au 2.-3. Hoolitsemine
4, Hoolitsemine 4, Raha
5. Uurimine 5. Uurimine
6. Raha 6. Sotsiaalsed kontaktid
7. Sotsiaalsed kontaktid 7. Voim
8. Kuulsus 8. Kuulsus
9. Staatus 9.-10. Staatus
10. Voim 9.-10. Tunnustamine

Allardt jagab pohilised inimvajadused materiaalseteks ning mittemateriaalseteks. Tabelist 1
jareldub, et nii poisid kui ka tiidrukud peavad koige olulisemateks mittemateriaalseid vaartusi:
mdlemate esikolmikusse kuuluvad perekond ja au. On tore t6deda, et perekonda hindasid nii
tidrukud kui poisid korgelt ja véitsid seejuures, et neile tdéhendab s6na perekond mdlema
vanema olemasolu. Samas hinnatakse raha kui véartust kullaltki kdrgelt ja tidrukud hindavad

voimu korgemalt kui poisid. Kui traditsioonilises peremudelis oli naise roll kodu ja lastega
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seotud, siis uudsem trend suundubki seda teed, et naised soovivad end teostada erinevates
eluvaldkondades, nautida nii t66- kui ka pereelu ning selle korval leida aega iseendale ja
iseendaga. Aega on meil kdigil 24 tundi O6dpdevas ja vanemaks olemist ei saa likata

ohtutundidesse ja nddalavahetustesse.

Nagu tabelist selgub, peavad poisid tunnustust véga oluliseks. Ténapdeva naine ihkab aga
koduseinte vahelt valja meestega konkureerima. See voib tdhendada, et tuleviku véimukatel
naistel ei jatku kannatust margata meeste pludlusi ja pingutusi parema homse nimel.
Kindlasti ei saa ainus lahendus olla pere kaasavdtmine, sest kodu ei ole teomaja, mis vdetakse

selga ja minnakse. Uhel digel kodul peavad olema tugevad juured.

2.4.5. Arutelu ja jareldused

On arvatud, et tdnapdeva Eesti probleem vGib seisneda selles, et puudub Uhtne
vadrtushinnangute stisteem voi traditsioon, mida pdlvest pdlve edasi antakse. See tdhendab, et
iga pere valib ja loob need ise vastavalt sellele, kuidas ja kes neid mdjutab. Seega on védga
oluline aspekt vanemate jarje- ja p6himdttekindlus. Kui vanem tunneb end ebakindlalt ja pole
vaga jarjekindel oma kasvatus- ja vaartushinnangute pdhimotetes, siis ei ole seda ka laps. Kui
vanem(ad) on suure osa ajast kodust eemal, on viimati nimetatud pdhimdtted rasked tulema.
Laste suhted vdorsil to6tava vanemaga kipuvad kaugenema, sest usaldada ja muret jagada
soovitakse kdega katsutavas ladheduses oleva inimesega, kuid Kkiire elutempo tottu, kus
vanemad soovivad tagada perele veelgi parema majandusliku kindlustatuse, on oht, et
stabiilne ja usalduslik suhe jadb sellisele elule 16puks siiski jalgu. On oht, et lapsed voivad

hakata sellist elukorraldust normaalseks pidama ja pere vaartus muutub.

Uurimus néitas, et voorsil tootavad vanemad kéivad kodus kahe nédala kuni kahe kuu tagant.
Mitmed autoriteedid (Kutsar, Tiit, Asen) on rdhutanud, et perekonna puhul on oluline
kohustus kanda hoolt (ksteise vaimse ja flusilise heaolu eest. Siinjuures on iga perekond
eripdrane ja oma reeglitega. Paraku vdivad mitmed tegurid seal valitsevat tasakaalu kdigutada.
Kindlasti mojutab tasakaalu vanemate eemalolek ja eelkdige kajastuvad tekkinud héired
omavahelistes suhetes ja laste kditumises. Seda néitavad ka labi viidud intervjuud, kust tuleb

valja, et lapsed ei pea aega, mil vanem kodus viibib, piisavaks, sest kodus olemise aega tuleb
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vanematel jagada oma sOprade, koduste igapéevatoimetuste ja laste vahel. On loomulik, et
nooremad lapsed tahavad vanematega koosolemise aega maksimaalselt &ra kasutada. Nad
tahavad murada, looduses kéia, abi koolit6os ja koos suia. Nii uskumatu, kui see ka ei tundu,
otsitakse selles viimases lohutust isegi televiisorist, sest sealsed inimesed ja tegevused
tekitavad n-0 mdnusa sumina, mis meenutab perekonna igapdevaseid helisid. Vanemate
kooliastmete Gpilased on rohkem harjunud ise tegutsema, ise Gppima ja nende jaoks ei ole
vaidetavalt see nii suur probleem, kui vanem neile piisavalt aega ei pihenda. Mdoningatel
juhtudel on kill tegu leigete omavaheliste suhetega, kuid samas vdib mitmete laste sdnade
tagant ndha ja tajuda teatavat kurbust. Seega nad kill teevad vaprat ndagu, sest tajuvad
valjapadsmatut olukorda selgemini ning oskavad sOnastada, et rahaliselt ei ole lihtsalt
muudmoodi voéimalik, aga sudames tunnevad end pisut kurvana. Seetdttu puldtaksegi
vanematega suhelda v@imalikult palju ka siis, kui nad on kodust eemal. Selleks kasutatakse
telefoni, Skype'i ja suhtlusportaali Facebook, mis kill ei asenda otsest kontakti, kuid mis
vOimaldab natukenegi suhelda ja sidamelt &ra raakida.

Hellsten on rdhutanud, et tdnapdevases uhiskonnas kantakse lapse ihuvajaduste eest Kkll
hoolt, aga hingehoiuks jaab vanematel Gha vahem vdimeid. Kuna ldjuhul pakub hingelist
tuge ema, on loomulik, et suurem hulk intervjueeritavatest tunneb puudust eelkdige emast,
isegi poisid. Ehkki Niibergi sonul on poistele isa olemasolu olulisem kui tidrukutele ning nad
vOtavad viimase puudumist tunduvalt rohkem stidamesse. Kuna aga isa ja lapse vaheliseks
kiindumussuhteks on vaja regulaarset suhtlemist, kusjuures oluline on suhete kvaliteet, mitte
kvantiteet, piisab isa voorsil t66l kdimise puhul sellest, kui ta kodus olles lapsega koos
tegutseb. Sellisel juhul suudab laps edaspidises elus end paremini keeleliselt véljendada ja

neil esineb vahem kaitumuslikke probleeme.

Kuid kui vanem(ad) on eemal, langeb lastele ka suur hulk selliseid lesandeid, mille taitmise
eest Uldjuhul peaks vastutama vanem voi siis vahemalt vanem ja laps theskoos (nt
majapidamistodd). Seega vOib Vvéita, et kui vanem to6tab vodrsil, jdévad tihti tagaplaanile ka
lapse ihuvajadused, s.t baasvajadused vdivad jdada rahuldamata. Kui aga baasvajadused on
rahuldamata, on hdiritud ka jargmiste vajaduste rahuldamine ja sealt see ndiaring algab.
Tekivad probleemid kodus ja koolis. Opilaste nn kohatu ja lleolev kiitumine on lapse

reaktsioon millelegi. Kui taiskasvanu varjab oma tundeid, siis laps seda ei suuda. Sageli ei saa
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Gelda, et laps on halb, see on vaid tema situatsioonik&itumine. Ta kaitseb ennast ja oma hinge.
Lapsed vajavad inimest, kellele oma muret kurta.

Pincus ja Minahan vaidavad, et inimeste rahuldav elu sGltub nende ldhima sotsiaalse
keskkonna stisteemidest, s.t et lisaks perekonnale ja sdpradele peaks noori toetama ka kool.
Need susteemid on lapse kaudu omavahel seotud ja kui tihes on héired, kanduvad need Ule ka
teisele. Nagu intervjuudest selgus, tunnevad mitmed lapsed enne vanemate kojutulekut
arevust ja segadust ning ebakindlust, kui kauaks siis vanem sel korral koju jaab. Nende heaolu
on hairitud nii vanemate eemalolekul, nende saabumisel, kohal olemisel kui ka &raminemisel,
sest kogu aeg peab laps imber harjuma ja omale tasakaalu leidma hakkama. Kui aga tasakaal
on nii tihti hairitud, tekkib koolis probleeme Gppeedukusega, nagu nditasid ka intervjuud.

Kuna perekonna (ks eesmarkidest on Siplase sdnul kasvatada jareltulijaid, kes saavad
uhiskonnas iseseisvalt hakkama, loovad perekonna ja on Ghiskonnale kasulikud, peavad just
vanemad aitama luua lapsele sotsiaalse, emotsionaalse ja intellektuaalse stimulatsiooni, see
tdhendab tema isiksust arendama. Mdadrava tdhendusega lapse arengu jaoks on siin eelkdige
last kasvatavate tdiskasvanute tegevusviisid ja omavahelised suhted. Suurimat mdju lapse
arengule avaldavad lapse enda jaoks tdhendust omavad asjaolud. Laps saab eluks vajaliku
kindlus- ja turvatunde ning kogemused kodus omandatud suhtlemistavade alusel. Nagu aga
intervjuudest selgus, on perekondi, kus vanemate omavahelised suhted on hdiritud: nad kas ei
suhtle omavahel v6i kardavad olla nemad ise, s.t valdivad kaaslase kojutulekul nende
hairimist ja arritamist. See aga toob kaasa selle, et noored dpivad taolisi suhtlemismalle ja n-6
oluliste teemade arutamist ning edaspidises elus on nende sotsialiseerumine hairitud. Noor ei
pruugi suuta luua taisvéaartuslikke suhteid ega omandada perekonna véartusi, sest ta ei nae
neid toimimas. Kindlasti on raske ka eemalviibivatel vanematel, kuid nende uurimiseks on

vaja Kirjutada juba teine uurimistoo.

Arvestades intervjuude tulemusi, teeb t66 autor kolm ettepanekut.

« Riigikogu haridus- ja sotsiaalkomisjon voiks leida riigieelarvest vahendeid, et koolil oleks
vOimalik veelgi tugispetsialiste kaasata. Ehkki kdige parema Ullevaate lapsest saab teda
Opetav Opetaja, on viimane oma Ulesannetega nii koormatud, et véhestel jadb aega margata

sotsiaalseid probleeme.
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Kuressaare linnavalitsuse haridus- ja sotsiaalosakond voiks Noortekeskuses leida ruumid
ning vahendid Opiklassi sisseseadmiseks. Seal oleks lapsel vdimalik teha vaikuses oma
koolitdid ja vajadusel saada abi noorsootddtajalt. On ju noortekeskused lahti kella
uheksani 6htul ja seal pakutakse tegevusi igale vanuseastmele. Paljude laste intervjuudest
tuli valja mure Gppimise parast — nad vajavad tuge ja suunamist. Kooli juures tegutsevad
kill 6piabirihmad, mis on moeldud véiksematele ja I6petavad oma tegutsemise kella nelja
paiku, aga kolmanda kooliastme dpilane alles siis I6petab oma tunnid. Seega vajavad nad

kohta, kus kellegi suunava pilgu all koolit6dd teha.

Veel leiab autor, et Eesti riik voiks oma to6turu- ja palgapoliitikat korrastada. Kui siinne
palgapoliitika oleks veidike teine, ei peaks nii paljud eestlased minema voorsile ja oma
perekonda maha jatma. Kuna oleme justkui vaikiva kokkuleppena sellise olukorra ise
tekitanud, ei ole antud ettepanekut voimalik kellelegi teisele teha kui neile inimestele

endile, kes majandust edendavad.
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KOKKUVOTE

LOputod ,,Tajutud vanemlik toetus ja toimetulek Opilastel, kelle vanem t66tab vorsil,
Kuressaare Gumnaasiumi nditel* eesmark oli vélja selgitada lapsevanema(te) voorsile tdole
siirdumise mdju lapse heaolule ja véaartushinnangutele, tuginedes sihtgruppi kuuluvate laste
tahelepanekutele ning télgendustele. Autori eesmérk oli valja selgitada laste nagemus pereelu
toimimisest, lahtudes erinevatest aspektidest: suhted vanematega, Gppimine, kditumine ja
emotsionaalne toimetulek seoses vanema eemalviibimisega, ja leida seoseid lapse heaolu ja
vadrtushinnangute ning vanema vaorsile t60le suundumise vahel. Kuna lapsed raakisid antud
teemadel heal meelel ja Gsna avameelselt, sai t00 eesmark peaaegu téidetud. Kdige vahem
jareldusi sai teha seoste kohta heaolu ja vaartushinnangute ning vanema vaorsile suundumise
vahel, sest puudus vérdlusmoment nende laste arvamustega, kelle vanemad on igapéevaselt

kodus.

Uldkogumit analitisides selgus, et 827 lapsest kasvab iiksi 17 last (2%), emata 10 last (1,2%)
ja voorsil viibiva isaga 143 last (17,3%). Intervjuu Onnestus saada 12 respondendilt vanuses
8-12 aastat, kelle vanem(ad) antud hetkel to6tas(id) Saaremaalt véljaspool. Kuna KG-s Gpib
poisse ja tidrukuid suhteliselt vordselt, moodustasid intervjueeritutest 50% ttdrukud ja 50%
poisid (6 tudrukut ja 6 poissi). Kisitletud respondentidest kaisid mdlemad vanemad kodust
eemal 601 kahel (17%), ema kolmel (25%) ja isa seitsmel (58%) juhul.

Intervjuudest tuli valja, et noortel ei ole lihtne médratleda, kui tihti vanemad kodus kdivad ja
millal nad t&pselt tulevad, sest selles puuduvad kindlad reeglid. Uurimuses varieerus see
kahest nadalast kuni kahe kuuni. Kodus olemise aeg varieerus samuti ning selleski puudus
seaduspdra. Kusitletutest seitse (58%) nooremat leidsid, et aeg, mil vanemad kodus on, ei ole
neile piisav. Kolm (25%) vanemat Opilast arvasid aja olevat piisava. Intervjuud nditasid ka, et
lahedusevajadus vanematega sdltub suuresti pere omavahelistest suhetest. Uldjuhul vanuse
kasvades igatsus vanemate jarele vaheneb, kuna tekivad oma tegemised ja sGbrad. Ullatavalt

selgus intervjuudest, et hoolivust nditab lastele materiaalne hive (kui vanem ostab soovitud
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asja, siis jarelikult hoolib). Vastustest selgus seegi, et kui vdorsil on ema, piitakse temaga
uldjuhul suhelda iga péev. Kui vorrelda nooremaid ja vanemaid lapsi, siis noored suhtlevad
vanematega pigem iga paev ja vanemad lapsed siis, kui neil on mure. Omaalgatuslikku
helistamist on vahem, pigem on helistajaks vanem. Selgus ka t@siasi, et mida sagedamini
vanematega suheldakse, seda l&hedasemad on omavahelised suhted. Peamiseks
suhtlusvahendiks on telefon, Skype ja Facebook. Ehkki nad puudutusi edasi ei anna ja digeid
tundeid ei valjenda, on nad rahalises mottes ja ajaressursse arvestades kdige mugavad
lahendused. Kui arvestada tanapdevast tehnoloogia-ajastut ja noorte head orienteerumist
virtuaalmaailmas, tundub, et noored saavad sealses maailmas edukalt hakkama ja moénikord

on virtuaalselt ehk kergemgi oma tundeid valjendada.

Toos selgus, et suurimaks mureks lastele on raskused dppet6ds ja soov vanemate toele
Oppimises. Vélja tuli ka seos puudumistega: kui laps ei taju vanemate toetust ja huvi oma
tegemiste vastu, siis vdga sageli leiab ta ka ise, et pole mdotet koolis kdia. Nii tekivad
puudumised. Intervjuudest jareldus, et laps vajab kontrolli, muidu vajub ta mugavustsooni ja

tunneb, et kooli pole vaja minna.

Uuringu kéigus selgus, et mida véiksem on laps, seda rohkem mojutab teda vanemate
eemalolek. Vaikesed koolilapsed igatsevad vdga oma eemal viibivat vanemat, eriti suurt
igatsust tuntakse ema jargi. Vanuse suurenedes tuleb ka mdistmine ja oskus oma tunnetega
toime tulla. Sellele vaatamata on teismeliste tunded vahelduvad ja on hetki, kus nad on kurvad
ja pahased isegi vanavanemate peale, kes nende eest on jaédnud hoolitsema. Samas tunnistasid
mitmed, et kui vanavanemaid ka poleks, siis oleks elu veel jubedam. Intervjuudest saab
jareldada, et olgu laps nii suur kui tahes, olgu ta poiss vOi tldruk, stabiilsust ja turvalist

keskkonda vajavad nad koik.

Vestlustest selgus Uhe erandiga, et vanemate &raolekuga seoses on kodus koik teisiti: vaikus,
thjus, narvilisus, drevus, ritm, thine s60mine jne. Ainult ks respondent (tles, et seoses
vanemate draolekuga ei ole miskit teisiti, teda selline elukorraldus ei segavat. Veel selgus
intervjuudest, et vanema eemalviibimise ajal suurenesid koju j&&nud pereliikmete
tookoormused ja seda tunnetati kui lisakoormust, mis vahendas aega niisama olemiseks ja

Oppimiseks.
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Vestluste kaigus selgus tdsiasi, et vanematega koostegemisel veedetakse kdige rohkem aega
looduses viibides. Tldrukute puhul tbusis veel esile soov oma vanematega niisama vestelda

vOi poodlemas kéia. Poisid nimetatud tegevusi oluliseks ei pidanud.

Uldjuhul leidsid respondendid, et peresuhted on pérast vanema(te) vddrsile minekut

muutunud paremaks, vaid hel juhul olid suhted ldinud véidetavalt kehvemaks.

Vadartusteskaalat analulisides selgus, et nii poisid kui ka tidrukud pidasid kdige olulisemateks
mittemateriaalseid vaartusi: mdlemate esikolmikusse kuuluvad perekond ja au. Perekonda
hindasid nii tidrukud kui poisid koérgelt ja vaitsid seejuures, et neile tahendab sdna perekond
mdlema vanema olemasolu. Samas hinnati raha kui véartust killaltki kdrgelt ja tudrukud

hindasid vdimu kdrgemalt kui poisid. Poisid seevastu pidasid véga oluliseks tunnustust.

Antud 16putddd saab kindlasti edasi arendada ja uurida vanemate tundeid seoses voorsil

olemisega.
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Lisa 1. Kusimustik lapsele, kelle vanem/vanemad td6tab/todtavad

voorsil

Jargnev uurimus on mdeldud teadmiste saamiseks vdimalikest positiivsetest ja negatiivsetest
mojudest lapse ja vanema vahelistele suhetele, toimetulekule koolis ning perevaartuste
kujunemisele, kui vanem tootab kodunt kaugel. Teie vastused on konfidentsiaalsed ja neid

kasutatakse ainult 18put6o tarbeks.
Kisimused on jagatud nelja valdkonda:

1. Lapse ndgemus suhtest vanemaga:

o Kui tihti k&ib ema/isa kodus?

o Kas aeg, mil vanem viibib kodus, on Sulle piisav? Kas tunned, et ta pihendab Sulle
piisavalt aega, kas tunned, et Sinust hoolitakse? P6hjenda!

o Kui tihti suhtled oma vanemaga, kui ta on t66l (iga paev; Ule pdeva; kord néadalas;
kaks korda nédalas; kord kuus; ei suhtlegi; muu)?

o Milliseid suhtlusvahendeid vanemaga suhtlemiseks kasutad (telefon; Skype; internet,

kirjavahetus; muu)? Kas oled selle suhtlemisviisiga rahul?

2. Emotsionaalne toimetulek ehk lapse tundeelu:

o Kuidas Sulle mdjub vanema(te) eemalolek? Milliseid tundeid see Sinus tekitab?

e Mis on teisiti, kui vanemat pole kodus?

o Kuidas veedate aega, kui ta/nad on kodus? Milliseid Uhiseid tegevusi te koos teete?
Kas koosveedetud aeg on Sinu jaoks piisav?

e Milliseks on muutunud peresuhted pérast vanema(te) t66le asumist vodrsile (on lainud

paremaks/halvemaks)? Kirjelda!

3. Oppimine ja kaitumine:

e Milline on Sinu meeleolu, kui vanem on kodus, milline on meeleolu siis, kui vanem
on eemal? Kuidas maandad kummaski olukorras pingeid?

e Mis Sa arvad, kas Sul on tekkinud koolis probleeme, kui vanem(ad) on &ra? Miks?
Milliseid?

e Mis Saarvad, kas Sul on tulnud ette koolist puudumisi seoses vanema(te) araolekuga?
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o Kuidas Sulle tundub, kas saad iseseisvalt hakkama? Millest tunned enim puudust?
4. Vaartuste skaala:

Hinda véartusi, mis vdiksid olla tihed olulisemad Uhtehoidvat eesti peret silmas pidades,
seitsmepunktilisel skaalal: 7-ga hinda neid vaartusi, mida Sa oma elus vaga tahtsaks pead;
1-ga mérgi need, mis pole Sulle Gldse olulised. Sinna vahele jdavad siis vastavalt 2; 3; 4;
5; 6.

Vaartus 716151413 )12]1

1. Perekondlikud suhted on minu jaoks véga olulised.

Minu jaoks on tahtis teiste eest hoolitsemine.

2
3. Mulle meeldib dppida ja teha asju uut moodi.
4

Mulle meeldib seltskondlikult suhelda ja uusi tutvusi
s6lmida.

5. Minu jaoks on tahtsad ausus, pShimottekindel kaitumine
ja vaérikus.

6. Pean vaga oluliseks, et ma teistele meeldiksin ja et teised
mind armastaksid sellisena, nagu ma olen.

7. Majanduslik kindlustatus on minu jaoks véga oluline.

8. Auvalik tunnustus tahendab mulle palju.

9. Ma tahan olla sarnane inimestega, kes on korgel
positsioonil vdi omavad hinnalisi asju.

10. Tahan, et mul on m&juv6imu teisi juhtida ja suunata.
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SUMMARY

PERCEIVED PARENTAL SUPPORT AND COPYING OF STUDENTS WHOSE
PARENTS WORK AWAY ON THE EXAMPLE OF KURESSAARE GUMNAASIUM

Maren Aaviste

The aim of the paper was to determine the influence of parents' working away on the well-
being and value judgement of their children based on the observations and interpretations of
the children belonging to the target group. The aim of the author was to examine different
aspects of children's perception on family: relationship with parents, studying, behaviour and
emotional copying with parents being away; and find connections between children's well-
being and value judgements and parents' working away.

The research was carried out in Kuressaare Glimnaasium, the biggest comprehensive school
in Saaremaa. 12 children aged 8-12 whose parents were working away at that time were
interviewed. As the number of boys and girls studying in Kuressaare Glmnaasium is rather
equal, 50% of the interviewees were girls and the other 50% boys (6 girls and 6 boys). Two
interviewees had both parents working away, three had only mother, and seven only father

working away.

The results of the research show that the frequency of parents' coming home varies between
two weeks and two months. Children do not consider the time their parents are at home
enough as parents have to share this time between their friends, everyday chores and children.
Most of the interviewees, including boys, are in need of their mother. The need of intimacy
with parents depends on the relationships in the family. In general, the need reduces with
children's age when friends and activities with them are more important. Younger children

want to maximise the time they can be with their parents. They want to play, be in the nature
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and support with school work. The traditional family dinner to share everyone’s merry and

sad moments is one of the needs to perceive the family as an entirety.

Children try to communicate as much as possible with their parents away, when it is a mother,
then every day. When younger and elder children are compared then the younger tend to
communicate every day and the elder when they have a problem. Usually the initiator of the
communication is a parent. The more children and parents communicate, the close the

relationship is. The main means of communications are the phone, Skype and Facebook.

When a parent works away, the basic needs of a child may be ignored and it may lead to the
unsatisfied secondary needs which may cause problems at home and at school. The biggest
problems for children are difficulties with studying and lack of parental help with school
works. It also explained children's absence from school: when a child does not perceive the
parental support and interest in his doings, the child will conclude that there is no point in
going to school. A child needs limits and control, otherwise the comfort zone takes over and
the child feels that there is no need to go to school.

Several children feel anxiety, confusion and instability before their parents come home as
they do not know how long their parents would stay. Children's well-being and stability is
disturbed by parents being away, their arrival, being at home and departure, because all that
cases require adaptation and establishing new balance. When the balance is disturbed,

problems in studying may occur.

One parent away means that the other members of the family have a bigger work load which
is also perceived as an additional stress and which shortens the time that could be spent on
relaxation and studying. When parents are at home more time is spent in the nature. Girls
would like to go shopping with their parents and just have conversations. Boys do not
consider the latter so important. In general the respondents found that the relationships
between them and their parents have improved after parents started working away, only in one

case the relationship has worsened.

The analysis of the value judgements revealed that both boys and girls consider immaterial
values important: the top three include family and honour. Family was valued highly by both

boys and girls. It was also claimed that family means both parents. In addition, money was
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valued highly and power was valued more by girls than boys. Boys considered appreciation

and recognition more important.

The task and duty of the parents is to create social, emotional, and intellectual stimulus to
their child to develop their personality. The most determinative is parents' behaviour and
relationship. The biggest impact on the development of the child is the aspect that a child sees
important to him. The child gains the feeling of security and confidence and experience at
home based on the customs of communication at home. However, there are the families where
relationships between parents are disturbed: they either do not communicate or avoid being
themselves i.e they do not want to irritate the spouse when he or she is at home. It teaches the
young the communication patterns which may cause problems in socializing in the future.
Children may not be able to have full-bodied relationships in the future nor family values as

they do not see them functioning at their home.
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