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Resiimee

Kéesoleva bakalaureuset6o ,, Tunnete mdistmine empaatia ilminguna 4-6 aastaste laste
nditel”“ eesmaérgiks on anda iilevaade vigivallatu suhtlemise meetodist, empaatiast ja nende
omavahelisest seosest. Antud valdkonnale keskendumine on aktuaalne, sest tdnapaeval on
palju lapsi, kes pole kogenud empaatiat ja see voib neile tulevikus negatiivselt soprussuhete
loomisel mdjuda. T66s ldhtuti kolmest empaatia arendamise vaatenurgast: vanemate, dpetaja
ja eakaaslaste mgjul.

To0s keskendutakse eelkdige empaatiale ja selle arendamisele, sest eelnevates
végivallatu suhtlemise kontekstiga toodes ei ole sellele pooratud palju tdhelepanu. Perlovi
(2011) bakalaureusetod Vagivallatu suhtlemise meetodi katsetamine 5-6 aastaste laste rithma
nditel keskendus eelkdige vigivallatule suhtlemisele, mitte niivord viga empaatiale, mis on ka
selle juures vdga oluline. Tulemuste saamiseks viidi 18bi tegevusuuring ning andmeid koguti
nukuintervjuu kdigus.

Kéesolevas t60s loodab autor saada Kinnitust, et eelkooliealised lapsed mdistavad
kaaslaste tundmusi ja tundeid. Peamiselt toetutakse Rosenbergi mdtetele ja uurimustele, kes
on Vigivallatu Suhtlemise Keskuse haridusteenistuse asutaja ja direktor. Kuna selle meetodi
juurde kuuluvad vaatlus, tunne, vajadus ja palve, siis toetutakse t60s ka Maslow (2007)
mdotetele inimese vajaduste hierarhiast.

Uurimistulemused andsid kinnitust, et eelkooliealised lapsed modistavad kaaslaste
tundmusi ja tundeid.

Votmesonad: végivallatu suhtlemine, empaatia areng ja arendamine lastel, kaaslaste

tunnete moistmine.
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Understanding Feelings and Empathy
on the Example of a Group of 4 to 6 Year-Old Children
Abstract

The aim of this Bachelor's thesis titled "Understanding Feelings and Empathy on the
Example of a Group of 4 to 6 Year-Old Children" is to give an overview of the method of
Nonviolent Communication, empathy and their mutual relationship. Focusing on this field is
topical because there are many children today who have not experienced empathy, and this
could have a negative impact on their ability to make friends in the future. Three areas of
developing empathy were focused on —the influence of parents, teachers and peers.

The primary focus of the thesis is on empathy and its development, as it has not gotten
enough attention in previous works dealing with Nonviolent Communication. Perlov's
Bachelor's thesis (2011) on testing the Nonviolent Communication method among 5 to 6 year-
old children focused primarily on nonviolent communication; empathy, which is an extremely
important part of it, was discussed to a lesser extent. An activity study was carried out in
order to obtain results and the data was collected over the course of a puppet interview.

The author of this thesis hopes to answer the questions of if and how empathy is
important in nonviolent communication between children and confirm whether preschool-
aged children are able to comprehend the feelings and emotions of their peers. The main focus
will be on the ideas and research of Marshall Rosenberg, the founder and director of
educational services of the Center for Nonviolent Communication. Since the method focuses
on observation, feelings, needs and requests, Maslow's hierarchy of needs (2007) is also relied
upon in the thesis.

The study results confirmed that preschool-aged children understand the feelings and
emotions of their peers.

Keywords: Nonviolent Communication, empathy in children and its development,

comprehending the feelings of peers.
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Sissejuhatus

Laste hulgas esineb sageli viagivaldset kaditumist ja suhtlemist ning seda ka juba
eelkoolieas. Vigivald ei avaldu ainult tegudes, vaid ka sdnades. Selleks, et lapsed oleksid
empaatilisemad ja moistaksid iiksteist paremini, on vaja kdigepealt empaatiat lapse
kasvukeskkonnas. Kohad, kus laps peaks eelkdige empaatiat tunnetama ja saama, on kodu ja
lasteaed. Just nimelt perekonnaga ldahisuhetes olles opib laps arvestama teiste tunnete,
vajaduste, palvete ja soovidega. Need neli komponenti on ka Rosenbergi (2005) loodud
végivallatu suhtlemise meetodi pohiosad. Oluline roll on ka dpetajal, kes saab lapse
vaartushinnanguid mojutada ja kujundada. Empaatia eeldab kaastundlikku ja hoolivat
suhtumist ning kaitumist kaaslaste suhtes. Ka eakaaslased on need, kes on empaatia arengus
ja selle arendamisel véga olulised. Sageli méarab lapse kéitumise ja suhtumise teistesse just
eakaaslaste suhtumine timbritsevasse. Lapsed votavadki sageli oma eeskujudeks eakaaslaseid.

Antud t60 eesmérgiks on anda tlilevaade vigivallatu suhtlemise meetodist, empaatiast
ja nende omavahelisest seosest ning sellest, kuivord esineb eelkooliealiste laste hulgas

empaatilist kditumist ja suhtumist ning kuidas lapsed tajuvad kaaslaste tundeid.

Vigivallatu suhtlemise olemus

Vigivallatu suhtlemine (nonviolent communication) on Rosenbergi (2005) loodud
keelel ja suhtlemisoskustel baseeruv meetod, kus iihel téhtsal kohal on empaatiavoime
arendamine. Vigivallatu suhtlemine (VVS) on meetod, mis rajaneb késitlusele, et iga inimese
vajadused on vordvéarselt olulised. Rosenberg (2005) iitleb, et selle suhtlemis- ja elamisviisi
Oppimisel ei ole esmatéhtis mitte mudel voi sonad, vaid vaja on teadvustada olulisi erinevusi
ja need toeliselt ldbi tunnetada ning omaks votta. Vigivallatu suhtlemise meetod toodtati vilja
juba 1963 aastal. Selleks, et VVS levitada ka mujal maailmas, asutas Rosenberg 1894. aastal
Vigivallatu Suhtlemise Keskuse. Tdnaseks on VVS aktiivne enam kui 65 riigis lile maailma
(www.cnvc.org).

Vigivallatu suhtlemise meetod sisaldab endas viga sligavat humanistlikku filosoofiat
ja véga praktilisi igapdevaelus vajaminevaid oskusi, loomaks vordvédrsel partnerlusel
rajanevaid suhteid lastega. Oma vanadest mottemudelitest ja kditumismustritest teadlikuks
saamine ning nende uutega asendamine nduab aega, energiat, pithendumist ja enesedistsipliini

(Kahju, 2007). Ténu vigivallatu suhtlemisele kuuleme iseenda ja ka teiste siigavamaid
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vajadusi. VVS meenutab seda, mida inimene niigi teab: see on hea tunne, mida saab teiste
inimestega suheldes. Rosenberg (2005) {itleb, et teiste kuulamine on voti suhtlemiseks,
kaasatundmiseks ja mdistmiseks. Samuti on oluline mdista ise enda tundeid, mitte lasta ainult
teistel seda teha. Viagivallatul suhtlemisel on kaks tdhtsat komponenti: iseenda aus
viljendamine ja teiste kuulamine empaatiliselt. Mdlemaid viljendatakse 14bi vaatluse,
tunnete, vajaduste ja palvete.

Kasvatuses saab 14bi ilma karistamiseta. Mittekaristamine funktsioneerib paremini labi
pOhjus-tagajarg-kogemuse. Lapsele tuleb sisendada, et iga tegevusega kaasneb tagajarg-kas

meeldiv voi ebameeldiv. See avaldub ka suhtlemises teistega (Kopietz, Sommer, 1999).

Vaatlus. Vigivallatu suhtlemise meetodi téhtis osa on teise inimese vaatlemine. Vaatlus on
VVS-i tdhtis osa, millega piiiitakse selgelt ja ausalt védljendada oma suhtumist teistesse.
Paljudel inimestel on keeruline vaadelda inimesi ja nende kéitumist ilma hukkamdistu voi
kriitikata. Kindlasti on oluline vaatluse eraldamine hindamisest. Kui need kaks iihendada,
voidakse kuulda meie sdnades kriitikat ja meile hakatakse vastu (Rosenberg, 2005).

Vaatlused vodivad olla planeerimata ja planeeritud. Esimene neist on ta néiteks sel
juhul, kui vaadelda lapse kditumist konfliktisituatsioonis, teine aga on nditeks siis, kui
vaadeldakse teadlikult pikema aja viltel konkreetset last (Mannamaa, 2008). Vaatluse
kéigus jélgitakse seda, mis antud olukorras toimub voi mida tliksteisele deldakse (Rose
nberg, 2005).

Teivelaur (2010) rohutab, et peab arvestama eri kultuuriga inimeste empaatiliste
reaktsioonidega ja sellest tulenevalt pole erinevatest kultuurikeskkondadest périt inimeste
vaatlusandmed empaatia osas tihesugused. Ka Médnnamaa (2008) toob vilja, et loomulikus
keskkonnas kditumine erineb tavaliselt palju vodras keskkonnas toimuvast.

Lastel on teatavad kaasasiindinud isiksuseomadused, mis méidravad olulisel méaéaral
nende suhtlemisviisi iimbritseva maailmaga. Loomulikult on iseloomu avaldumises oluline ka
keskkond, kuid teatud tiiiipi iseloomu omadusi, nagu niiteks temperament, on kaasasiindinud.
Inimestesse on just kui programeeritud elule reageerimise suund, mis pohjustab hébelikkust,
agressiivsust, roomsameelsust, depressiooni, jutukust, kontrollihimu ja mitmeid teisi omadusi
(Littauer, 2011). Ka juba véikelaps vaatleb enesele tahtmatult {imbritsevaid kaaslasi ning 1abi
vaatluse tajub ka turvatunnet (Hearn et al., 2011). Ka autor peab oluliseks pakkuda juba

imikueas olevatele lastele hoolivust, et laps tunneks end turvaliselt.
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Tunne. Oma tundmuste véljendamisele aitab kaasa pigem kindlatele emotsioonidele viitavate
kui dhmaste ja iildiste sonade kasutamine. Nditeks kui me iitleme: ,,Ma tunnen ennast histi, ,,
v0ib sona ,,hésti tdhendada ,,0nnelikult, ,,erutatud®, , kergendatud* jne. Sellised sdnad nagu
»hea* ja , halb® raskendavad kuulajal kontakti saamist sellega, mida me tegelikult tunneme.
Kui lubame olla oma tundeid véljendades haavatavad, voib see aidata kaasa konfliktide
lahendamisele. VVS eraldab tdeliste tundmuste viljendamise sonadest ja viljenditest, mis
kirjeldavad motteid, hinnanguid ja interpretatsioone (Rosenberg, 2005). Niitena toi
Rosenberg (2005) situatsiooni, kus tema ema vottis osa seminarist, Kus teised naised arutasid
tunnete hirmuératavusest. Akki tusis ta ema piisti ja lahkus ruumist ega tulnud pikka aega
tagasi. Lopuks ilmus ta kahvatuna vilja ning Rosenberg kiisis grupi juuresolekul ema tunnete
kohta, mille peale ta vastas: ,,Ma sain just aru iihest asjast, mida on viga raske endale
tunnistada. Ma sain dkki aru, et olen olnud kolmkiimmend kuus aastat su isa peale vihane,
kuna ta ei ole minu tundeid modistnud ning sain aru, et ma ei ole seda talle kordagi selgelt
oelnud.* Rosenberg (2005) tdi1 lisaks kommentaarina vélja, et ta ei mileta ka {ihtegi korda, mil
ta ema oleks otse 6elnud, mida ta vajab ja tunneb. PShjus selleks oli kiillap see, et ta ema oli
parit vaesest perest ning seetdttu ei olnud voimalik tal asju saada, mida lapsed ikka tahavad.
Vastus tiidrukule oli alati tihesugune: ,,Sa ei tohi seda tahta, sa ju tead, et me oleme vaesed.
Kas sa oled enda arvates ainus pere liige?* Sellistest reageeringutest tekkiski ta emal
reaktsioon oma tundeid alla suruda ka edaspidi.

Lapsed ei peaks kogema emotsioonide vadritimdistmist, sest selle tagajarjel voib
nende enesekindlus jdddavalt kahju saada. Kui lapsed hakkavad kahtlema oma diguses
tunnetele, hakkavad nad véga tihti kahtlema ka oma diguses eksisteerida (Lindefield, 2003).

Rosenberg (2005) rohutabki, et oluline on votta vastutust ka oma tundmuste eest.
Sageli ei 6elda ainult positiivseid asju, vaid 6eldakse ka halva sisuga motteid. Negatiivse
sonumi kuulamiseks on neli voimalust: iseenda siilidistamine, teiste stiiidistamine, iseenda
tunnete ja vajaduste tunnetamine ja teiste tunnete ja vajaduste tunnetamine. PShiliseks
stititundest ajendatuse véljenduseks on aga omistada vastutus iseenda tunnete eest teistele.
Tahtis on aru saada negatiivsetest emotsioonidest nagu viha, kurbus, lein ja pettumus ning kui
oluline on osata nendega toime tulla. Lindefield (2003) toob vilja, et kui julgustada lapsi
vastutama oma tundmuste eest, siis tuleb vajaduse korral olla ka valmis aidata neil 6ppida ja

harjutada viljendamise turvalisi ja konstruktiivseid viise.
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Eelkooliealiste laste puhul on iildiselt asi selgemini moistetav. Nimelt eristavad nad
teise inimese vilise kditumise jargi (kui inimene naerab, jérelikult on rddmus). Samuti
vajavad lapsed tdiskasvanu suunamist mdistmaks, et inimesed tunnevad ja motlevad erinevalt

(Saat, 2004).

Vajadused. Inimest motiveerib midagi tegema vajaduste rahuldamine. Kdige paremini
iseloomustab seda Maslow vajaduste pliramiid, mille kohaselt on vaja korgemate astmete
vajaduste rahuldamiseks tdita kdigepealt esimesed astmed. PGhivajadused saab jaotada kolme
riihma: fiisioloogilised, sotsiaalsed ning psiihholoogilised. Vigivallatu suhtlemise kontekstis
viitavad vajadused sellele, mis on inimestes kodige elavam: tuumviértused ja siigavaimad
inimlikud igatsused (Maslow, 2007). llma vajadusteta ei saa inimesed elada. Paraku ei suuda
ega oska koik inimesed oma vajadusi sdnadesse panna (Rosenberg, 2005).

Maslow (2007) jargi on kartlikkus, hirm, kartus, drevus, pinge, nérvilisus ja pabin
turvalisuse vajaduse pérssimise tagajirjed. Ukskdik, mis sdnu nende kohta kasutada, on
iseloomulik sarnasus end turvaliselt tunda. Samuti on ka teiste pohiliste tundmuslike
vajadustega nagu kuuluvuse, armastuse, austuse ja enesearmastuse jdrele. Nende vajaduste
rahuldamine aitab kaasa helluse, eneseaustuse, enesekindluse voi Kaitstuse kujunemisele. Ja
nagu ltleb selle kohta Rosenberg (2005), et teistele antavad hinnangud, kriitika, diagnoosid ja
tolgendused on kdik meie enda rahuldamata vajaduste muundunud véljendused. Kui
viljendada oma vajadusi hinnangute, tSlgenduste ja kujutluste abil, siis kuulevad teised selles
toendoliselt kriitikat. Paraku ei ole enamikku meist dpetatud motlema vajaduste keeles. Kui

meie vajadused on rahuldamata, leitakse probleem tavaliselt teistes inimestes.

Palve. Vigivallatu suhtlemise meetodi viimaseks osaks on palve. Selleks, et inimese
tunded saaksid rahuldatud, tulebki esitada palve (Rosenberg, 2005). Viljendades mdnes
olukorras oma tundeid, ei pruugi teine sellest aru saada. Seepirast ongi oluline, et kui inimene
esitab palve, siis on see positiivses tegevuskeeles, mitte negatiivses ehk véljendada tuleb
seda, mida inimene palub, mitte seda, mida ta ei palu (Rosenberg, 2005). Mida selgemalt oma
soove viljendada, seda suurem tdendosus on, et neid ka tdidetakse. Rosenberg (2005) usub, et
kui inimene teist kdnetab, loodab ta alati midagi vastu saada. Selleks v3ib olla lihtsalt
empaatiline kontakt- verbaalne v3i mitteverbaalne tunnustus sellele, et 6eldud sdonu on

moistetud.
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Palve juurde kuulub ka 6eldu peegeldamine. Tavaliselt loodetakse verbaalsete vihjete abil
selgeks teha, kas deldut vihjet on moistetud nii nagu soovitakse. Kui selles ei olda kindel,

tuleb paluda teisel 6elda, kuidas tema 6eldust aru sai (Rosenberg, 2005).

Empaatia areng ja arendamine lapsel

Vigivallatu suhtlemise osad on ka enda aus véljendamine ja empaatiline
vastuvotmine. Enesevéljendamisel tuleb moelda ka selle peale, kuidas kasutada vaatlust,
tunnet, vajadust ja palvet teiste moistmiseks ehk ,,empaatiliseks vastuvotmiseks* (Rosenberg,
2005). Tanapéeval kasutatakse sdna ,,empaatia‘“ sageli. See on teisele inimesele kaasa
elamine, tema mdistmine ja tema emotsioonide tunnetamine. Empaatia voib tugineda
ratsionaalsest kogemusest tulenevale moistmisele. Histi iseloomustab seda teise mdistmine
tédnu sellele, et ise on midagi samalaadset 1abi kogetud (Stephens, 2008). Scotland (2001) toob
vélja, et empaatia on kdigi positiivsete sotsiaalsuhete alus. Teivelaur (2010) aga kirjutab, et
empaatilised reaktsioonid on valikulised ja tekivad ldhedaste inimeste suhtes. Teivelaur
(2010) to1 vélja Piaget tdhelepanekuid lapse psiihholoogilise arengust. Neid lugedes ilmnes, et
empaatiavlime ei teki kohe, vaid laps peab olema ldbinud teatud arengu staadiumid, et olla
valmis end asetama teise inimese olukorda.

Lapse empaatia arengut kasitledes ongi tiks olulisemaid teadlasi J. Piaget, kes oli
plihendunud lapse motlemise ja teadmiste omandamise uurimisele, kuid selle kdrval vaatles ta
ka teisi aspekte (2006, viidatud Teivelaur, 2010 j). Piaget (2006, viidatud Teivelaur, 2010 j)
kirjutas, et laps on voimeline varakult intropaatiaks (kr patia tunne, Id intro liikumine
sissepoole).

Arusaamine, et kaaslastel voib olla asjadest teine ndgemus ja erinev vaatenurk, viitab
ka sellele, et laps ei mdtle ainult enesekeskselt, vaid omab teatud médral empaatiavoimet.
Berk rohutab (2006, viidatud Teivelaur, 2010 j) , et 1-2 aastaselt ilmneb lapsel empaatia, sest
siis ta eristab end Gimbritsevast, saab aru, et teiste emotsionaalsed reaktsioonid voivad erineda
tema enda emotsioonidest. Berk (2006, viidatud Teivelaur, 2010 j) toob ndite, et kui ema
nuttis, vottis 21 kuune laps emast kinni, hailitses troostivalt, piitidis oma ema lohutada
nukuga ja siis pdordus abi saamiseks ldhedal oleva eksperimentaatori poole.

Empaatia pérsib tugevalt agressiivset kditumist. Viimastel aastakiimnetel tehtud
uurimused noorte agressiivse kditumise kohta kinnitavad ka juba eelmisel sajandil tehtud

uurimusi,kus selgusid, et agressiivsust ei esine mitte ainult fliiisiliselt, vaid ka kaudselt ja
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verbaalselt. Agressioon voib olla otsene nagu nditeks dhvardamine, rookimine, solvamine,
narrimine, toukamine voi siis kaudne. Kaudse agressiooni all moistetakse tuntud sotsiaalse
agressioonina voOi agressioonina suhtlemisel ja suhetes, nagu véltimine, ignoneerimine,
tagarddkimine. Uurimisandmed néitavad, et tiidrukud ilmutavad poistega vorreldes kdrgemat
kaude agressiooni mééra igas eas ja kaudse agressiooni mair suureneb vanuse kasvades nii
poistel kui ka tiidrukutel (Niiberg, Linnas, 2007).

Saphiro (2002) véidab, et 1-2 eluaasta vahel algab lastel empaatia staadium, kus nad
hakkavad moistma enda ja teiste emotsioonide erinevust. Ta toob vélja ka arvamuse, et osa
lapsi on siindinud suurema empaatiavoimega kui teised.

Tavakasutuses on empaatial kaks véljundit (Niiberg, 2011).

1. kuidas ja mil médéral tunneb ning tajub inimene teise inimese emotsioone;

2. kuidas ja mil médral tajub inimene kaasinimeste emotsioone ning tunnetab neid

enda omadena.

Rosenberg (2005) toob vilja olulise aspekti, mis seisneb selles, et empaatiliseks
olemiseks vajab inimene samuti empaatiat. Kui tunnistada avalikult, et kurnatus takistab
olemast empaatiline, siis voib just teine inimene olla see, kes pakub seda empaatiat, mida
vajatakse. Teinekord tuleks aga pdorata tdhelepanu iseendale ja pakkuda endale ,,empaatilist
esmaabi‘ ning kuulata end nagu tehakse teiste puhul.

Ladd (2005) on erinevate uurimuste pohjal kokku votnud, et lapsed, kes paremini
tunnevad dra kaaslaste tundeid ning reageerivad neile kooskolalisemalt, kdituvad
suhtlemisolukordades palju kohasemalt ja seega on neil vdiksem torjutuse voi muude
sotsiaalsete probleemide kujunemise risk.

Empaatia arenemise soodustamiseks on oluline ka lapse empaatiline kasvukeskkond.
Kui vanemad julgevad emotsioone vilja ndidata ja neid mdista, saab ka laps aru, et selline
kditumine on normaalne. Empaatiliseks olemiseks on vaja teisi ja ka ennast mdista ning osata
emotsioone vilja ndidata.

Laps muutub empaatilisemaks, kui temaga kas v0i raamatutegelastest raékida. Nende
tunnete radkimisest on abi, kuid lapse empaatia arendamisel on kdige téhtsam aidata tal
radkida tema enda tunnetest. Empaatia aluseks ongi teadlikkus oma tunnetest. Lastega nende
tunnetest rddkimine mitte ainult ei hdlbusta neil tunnete paremat moistmist, vaid néitab ka, et
tunded on tdhtsad ning et neid koheldakse kaastundega (Madorsky Elman, Kennedy-Moore,
2005).
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Lapse empaatia arendamine perekonnas. Lapsed omandavad emotsionaalse kditumise mustri
oma perekonnalt (Teivelaur, 2010). Berk (2006, viidatud Teivelaur, 2010 j) p6oras
tahelepanu ka lapse karistamisele ja leidis, et lapsed, keda on juba varajasest east peale
karistatud, ei ilmuta voimet empaatiaks.

Erinevad kasvatusstiilid sunnivad last maailma erinevalt tunnetama, motlema, kidituma
ja emotsionaalselt reageerima. Sellest oleneb ka empaatilisus, kas tekib soov hakata
tunnetama end teise inimese rollis, temale kaasa tundma voi pigem tombuda ebameeldivast
keskkonnast endasse ja arvestada vaid oma soovidega. Scharfe (2000, viidatud Teivelaur,
2010 j ) kirjutab, et peredes, kus selle litkkmed on emotsionaalselt ekspressiivsed ning
viljendavad avalikult nii positiivseid kui negatiivseid emotsioone, tunneb laps raskusteta dra
erinevaid emotsioone. Hetherington, Parke (2003) andmeil soosivad vanemad eriti oma
véikeste tiitarde emotsionaalset véljendust, sest nende emotsionaalsed ilmingud on poistest
vihem &ratuntavad. Arvatakse, et see on ka iiheks pohjuseks, miks tiidrukutel on poistest
rohkem arenenud just verbaalne viljendusoskus. Feshbach & Roe (1968), Hoffman (1977) jt
uuringute tulemused néitavad, et nii tiidrukutel kui naistel on empaatiavdimet rohkem kui
poistel ja meestel. Seega naissugupoolel peaks olema rohkem eeldusi teistest emotsionaalselt
ja kognitiivselt arusaamiseks. Samuti on vanemate negatiivne viljendus vastastikuses seoses
laste isikliku tegevust pérssiva pingeseisundiga ja seda seost peetakse eelkdige just
tiidrukutega (Valiente et al., 2004). Emad kipuvad poistega vihem suhtlema kui tiidrukutega
ning voib-olla just sel pohjusel on viieaastaste tiidrukute sOnavara enam kui kolmandiku vorra
rikkam sama vanade poiste omast. Ka tiidrukute méang on sotsiaalsem: méang nukuga, ema,
arsti, Opetaja, poemdiiiija matkimine. Poisid istuvad sageli liksinda ja méngivad omaette
(Niiberg, Linnas, 2007).

Lapse arengut mdjutab kogu perekonna suhtlusring. Teadlased kinnitavad, et
inimestel, kes on lapsepdlves suhelnud suurema hulga heasoovlike tdiskasvanutega, on
kujutlused enda kohta tdpsemad. Peresopru valivad ja nendele annavad hinnanguid just
vanemad (Niiberg, Linnas, 2007).

Faber ja Mazlish (2011) toovad vilja, et vanemad ei tohi lapsi virrelda, sest see soosib
pingeid laste endi vahel. Selle tagajérjel voivad aga lapsed hakata teineteise vastu suhtuma
vaenulikult ning hakata iiksteisele halvasti {itlema. Ka kiitev vordlus v3ib pahandusi kaasa

tuua.
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Lapsed vajavad rohkesti praktikat ja juhendamist oppimaks mdistma teiste inimeste
tundeid. Ehkki neil 1dheb selle oskuse tdielikuks omandamiseks kaua aega, saab hakata neile
empaatiat Opetama juba imikueas. Nditeks votta beebi kisi ja 6elda: ,,Nii hea“ ning ndidata
talle, kuidas pdske ornalt paitada, on see esimene samm néitamaks, missugust kohtlemist
teised ootavad. Nelja-aastane ei suuda veel tdielikult aru saada oma noorema venna soovist
koos temaga méngida, kuid ta v3ib dppida, et temalt oodatakse teistega koos miangimist ning
asjade jagamist ning et vastasel juhul hakkab ta vend nutma. Laps adub, kui osutada tema
tihkuvale oele-vennale ja delda: ,,Vaata, ta on solvunud* (Madorsky Elman, Kennedy-Moore,
2005).

Empaatiavdimetus antakse monikord, ehk isegi lisna sageli edasi iihelt pdlvkonnalt
teisele: julmi vanemaid on nende endi vanemad lapsepdlves julmalt kohelnud. See kdik on
valusas kontrastis empaatiaga, mida véljendavad lapsed, kelle vanemad on hoolivad ning
Opetavad oma lapsi teiste parast muret tundma ja moistma, milliseid tundeid Oelus teistes

tekitab (Niiberg, Linnas, 2007).

Lapse empaatia arenemine olles koos eakaaslastega. Empaatia kujunemisel on tihtsal kohal
iksteisega mangimine ja arvestamine. Kuna empaatia areng algab esimesest-teisest eluaastast,
siis on lapse arengu seisukohalt méngimine eakaaslastega védga oluline. Empaatiavoime
areneb suuresti eeskuju kaudu, kui on hooliv keskkond ning teda timbritsevad ka hoolivad
eakaaslased (Berk, 2006, viidatud Teivelaur, 2010 j).

Lapsed vajavad sopru, sest nad pakuvad r6dmu ja seltsi. Koolieelikud méangivad tihti
koos eakaaslastega rolliménge. Niiteks on koos sobraga kindluse ehitamine palju 16busam,
kui teha seda iiksi. Sobrad aitavad ka arendada lastel tunnetust sellest, kes nad on (Berk, 2006,
viidatud Teivelaur, 2010 j).

Laste sdprussuhted on ddrmiselt oluline dppemaastik, kus treenida teiste inimestega
lavimist. Kui kaks tiidrukut arutavad, kumb saab kollase kleidi ja kumb roosa , dpivad nad
oskusi, mida hakkavad kasutama ka koigis edaspidistes suhetes. Lapsed dpivad sdoprussuhete
kaudu juhtimist ja allumist, vaidlemist ja leppimist, jagamist ja empaatiatunnet (Madorsky
Elman, Kennedy-Moore, 2005).

Lastevahelises suhtlemises esineb ka narrimist. See on tegelikult nendevahelises
lavimises normaalne suhtlemisviis. Paljudel lastel tuleb mingil ajahetkel pilkamise voi

monitamisega toime tulla. Monikord on narrimine ka sobralik, aga kui isegi narrimine on
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moeldud solvanguna, on lastel mdistlik sellese suhtuda rahulikult ning mitte reageerida
samamoodi voi agressiivselt. Kui aga nédha sellist olukorda pealt, astuvad iildiselt empaatilised
eakaaslased norgema eest vilja. Sageli mingitakse ka rolliméngu, kus iiks laps narrib teist
ning kolmas sekkub (Madorsky Elman, Kennedy-Moore, 2005).

Rolliméngud on Niilo ja Kikas (2008) jargi seotud sotsiaalsete suhetega, kus mangijad
votavad endale rollid ja méangivad mingeid situatsioone. Lapsed asetavad end selgetesse, elust
voetud rollidesse (nt ema, i1sa) ja jéljendavad kogetud tegevusi, nt méngivad kodu. Kuusik
(2006) toob aga vilja, et koduméng on viimastel aastatel oma juhtkoha miangude seas
kaotanud. Kui rolliméngu iildse méngitakse, siis tiidrukud eelistavad sageli pulmade,
reisimise ja kohvikus kdimise situatsioone, poisid aga pati ja politseinike omavaheliste suhete
jéljendamist. Rollimdngude vdhenemisega suurenevad aga puudujiigid teise inimese

tunnetamisvdimes ja sellest tulenevalt ka empaatias.

Lapse empaatia areng ja arendamine opetaja poolt. Daniels ja Stafford (1999, viidatud
Varava & Harjo, 2007 j) toovad vilja jargnevad tegurid, mis aitavad luua turvalist keskkonda
lasteaias ja soodustavad laste sotsiaalsete oskuste arengut. Emotsionaalne toetus:
empaatiavdimeline Opetaja tunnustab ja mdistab teise inimese seisukohta. Ta suudab minna
lapsega tihele lainele, peegeldada ja kirjeldada tema tundeid neid hukka moistmata.
Tunnustab ja viértustab last soltumata tema vélimusest, perekondlikust taustast, voimetest ja
kiitumisest. Opetaja on usaldusviirne ja aus ning laste suhtes tihelepanelik ja neid
vidrtustav. Tunnistab lapse emotsioone, sest ei ole digeid ega valesid emotsioone. Opetaja
aitab sonastada tundeid ja selle kaudu arendada lapse enesekontrolli ning enesetaju.

Varava ja Harjo (2007) tdid vélja, et agressiivselt kdituv laps vajab viga empaatiat ja
moistmist. Samuti kindlaid reegleid, konkreetset abi ja soovitava kditumise demonstreerimist.
Vajadusel ka aja mahavotmist. Karistamine, nagu halvustamine voi 160mine annab harva
soovitud tulemuse. Halvasti kéituv laps tunneb end niigi halva ja jouetuna, dpetajapoolne
karistamine ainult voimendab neid tundeid ja loob lapse ning kasvataja vahele vaenuliku
suhte. Kditumist saab aga muuta vaid siis, kui on usalduslik side lapsega.

Niiberg ja Linnas (2007) toid vilja Eesti teadlase Edgar Krulli poolt 6eldud opetaja
selliseid isiksuseomadusi, mis teevad ta lastele meeldivaks. Niiteks sobralikkus,

rodmsameelsus ja voime valitseda tundeid on hea dpetaja omadused. Samuti on oluline
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Opetaja enesekindlus, oskus teisi dra kuulata, paindlikkus konfliktide lahendamisel ning piiiid
lahendada probleeme rahulikult, kedagi siilidistamata.

Berk (2006, viidatud Teivelaur, 2010 j) leiab, et kooliealistel on emotsionaalne
vidljendus ja moistmine juba kiillaltki hésti arenenud ja nad mdistavad emotsionaalseid
niiansse. Opetajal on oluline roll, et lapsel intensiivistuks kaasaelamine hiiljatutele, vaestele,
haigetele, sest iseenda asetamine teise inimese olukorda ei valmista enam raskusi.

Lapse empaatia arenemiseks on dpetajal oluline roll. Nimelt veedab laps enamuse ajast
paevast koos Opetajaga, kes on talle oma kditumisega eeskujuks. Kui dpetaja niitab iiles
kaastundlikkust, mdistmist, hoolimist ja tunnistab lapse emotsioone, kditub ka laps suure
toendosusega temaga sarnaselt ning hakkab timbritsevasse empaatiliselt suhtuma.

Agressioonil on kalduvus laieneda ja tugevneda. Halvasti kéituv ja radkiv laps leiab
endale grupis peagi mottekaaslase ning ka végivaldset lasteaialast hakatakse matkima. Just sel
pohjusel tuleb agressiivsesse kditumismudelisse sekkuda otsekohe- kuni on veel tegemist
pelgalt iihe lapse probleemiga (Keltikangas-Jéarvinen, 2011).

Krull (2000) toob vélja Baumrindi kolme kasvatustiili, mida opetajad kasutavad:
Autoritaarne ehk juhtiv kasvatusstiil, kus oluliseks on véljaspoolt peale pandud normid ja
ndudmised, tdotajate omavahelised suhted vdivad olla probleemsed, juhile allutatud ja
voistlevad. Opetaja ja lapse vaheline suhe on alistuvsuhe. Lapse enesetunne sdltub kasvataja
otsustest ja méddramistest. Laste seas v0ib mérgata agressiivsust ja vdistlusmomenti. Halvemal
juhul voib rithm muutuda passiivseks ja alistuvaks, kuna riihm peab tegutsema tdiskasvanu
dirigeerimisel.

Minnalaskev ehk liberaalne kasvatusstiil, kus t66 kiib ilma eesmirkideta. Opetaja on
loobunud kasvatusvastutusest, ta ei vota aktiivselt osa laste tegevusest, vaid vaatab passiivselt
pealt. Lapsed on jdetud oma probleemidega tiksi. Laps on hajevil ning tema kditumine
kannatab seelébi, et tdiskasvanu on hoolimatu (Niiberg, Linnas, 2007). Paraku pohjusel, et
Opetaja ei suuna laste omavahelist suhtlust, tekibki rithmas hoiak, kus oluline pole mitte
omavaheline positiivne suhtlus, vaid teineteise vastu suunatud halb kéditumine.

Autoriteetne ehk vordvéarne kasvatusstiil, kus probleemid piiiitakse lahendada iiheskoos.
Valitsevad toetavad suhted. Reeglid on koos vilja to6tatud ja koos piilitakse neid ka tdita.
Laste kditumine on avatud, asjalik ja sobralik. Nad on enesekindlad ja algatusvoimelised,

nautides iihiseid ettevotmisi ning suheldes meelsasti omavahel (Niiberg, Linnas, 2007). See
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on kindlasti kdige tdhusam kasvatusstiil, sest laps usaldab Opetajat ning dpetaja on talle

empaatilise kditumisega eeskujuks.

Empaatia areng végivallatus suhtlemises

Vigivallatu suhtlemise ja empaatia juurde kuuluvad vaatlus, palve, vajadused ja tunne.
Tahtis on aga ka teada, mida teised vaatlevad, tunnevad, vajavad ja paluvad. Sellele viidatakse
VVS-i 0 sale kui ,,empaatilisele vastuvotmisele®. Empaatia avaldub edukalt sel juhul, kui
suhtluspartneri kohta kéivad ettekujutused ja hinnangud pole osa suhtlemisest. Empaatia
asemel kipub inimestes esinema hoopis soov anda ndu voi julgustust ning selgitada omaenda
tundeid ja seisukohta. Tegelikult eeldab empaatia hoopis oma tdhelepanu suunamist teise
inimese sonumile (Rosenberg, 2005).

Empaatia juurde kuulub ka teiste inimese austamine ning tunnistamine, et ta on
sOltumatu isik ja eraldiseisev indiviid. Ennast teostavad inimesed ei kasuta dra, kontrolli ega
eira teiste soove. Nad lubavad austatud inimesele mittetaandavat vadrikust ega alanda teda
pohjuseta (Maslow, 2007).

Kui reageerida inimese palvele liiga kiiresti, ei pruugi véiljendada sellega oma siirast
huvi tema tunnete ja vajaduste vastu ning voib jddda hoopis mulje, et on soov temast kiiresti
vabaneda vdi probleem kiiresti lahendada. Jaddes empaatiliseks, anname sellega voimaluse
radkijale puudutada oma siigavamaid tasandeid (Rosenberg, 2005).

Mis niitab seda, et teist inimest on empaatiliselt kuulatud? Kdigepealt tunneb inimene
kergendust, kui tunneb, et kdike, mis temas toimub, on empaatiliselt moistetud. Sellest voib
saada aimu, kui tunnetame samasugust pingelangust ka enda kehas. Teine, veelgi ilmsem
tdestus sellele on see, et inimene 10petab radkimise (Rosenberg, 2005).

Aktiivne kuulamine aitab vihendada laste hirmu, mida nad tunnevad negatiivsete
emotsioonide ees ning muudab lapse ja vanema suhtlemise 1dhedasemaks. Kui inimene
kogeb, et teda kuulatakse ja mdistetakse, pakub see niisugust rahuldust, et ridkija hakkab
tundma suurt soojust kuulaja vastu. Seejuures on just lapsed need, kes vastavad aktiivsele
kuulamisele armastusega. Sarnased tunded tekivad ka kuulajas, kes hakkab radkijaga
suuremat ldhedust tundma. Kui keegi kuulab teist inimest tépselt ja empaatiliselt, siis hakkab
ta rddkijat ka paremini mdistma ning vddrtustama tema maailmavaadet (Gordon, 2003).

Juhul, kui teine pool kogeb tugevaid tundeid, nii et ei suudeta kuulata ega rahule jatta,

on kolmandaks abiallikaks fiiiisiline olukorrast eemaldumine. Sellega antakse voimalus aeg
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maha votta ja saada seda empaatiat, mida vajatakse, et tulla tagasi teistsuguses meeleolus.
VVS-i puhul ei ole oluline, milliseid sonu teine pool ennast véljendades kasutab, vaid me
kuulame lihtsalt tema vaatlusi, tundeid, vajadusi ja palveid. Seejirel voib kuuldut tagasi
peegeldada, timber sonastada. Me jddme empaatiliseks ja anname teisele voimaluse end
taielikult viljendada, enne kui pdorame tédhelepanu lahendustele voi palvetele (Rosenberg,
2005).

Metoodika

T66 eesmérgiks oli uurida lasteaialaste kditumist empaatiat noudvates situatsioonides ning
uurida, kuidas lapsed tajuvad teiste laste tundmusi.

Uurimuse viis uurija 1dbi kasutades poolstruktrueeritud teemaintervjuud. Seda
iseloomustab kindlate teemade olemasolu, millel vestlus toimub, kuid kiisimuste jarekord pole
kindlalt paigas.

Uurimuses osales Jogevamaa iihe lasteaia 17 nelja kuni kuue aastast last. Lastega viis
uurija labi nukuintervjuud, mille kdigus niitas pilte erinevatest olukordadest, kus v3ib
avalduda lapse empaatia, ning samuti luges uurija lastele ette situatsioone, kus juhtusid
empaatiat ndudvad siindmused. Parast piltide néitamist ja situatsioonide ettelugemist kiisis
uurija laste kédest antud situatsiooni kohta tdpsustavaid kiisimusi. Intervjuus osales 11 tiidrukut
ja 6 poissi.

Uurija viis lastega ldbi nukuintervjuu, kasutades sama képiknukku, kuid poistele tutvustas
ta nukku Mardi nime all, tiidrukutele Liisi nime all. Seda just eelkdige selle pérast, et laps
voib end samasoolise isikuga paremini samastada. Uurija selgitas, et nukul on mure ning
lapsed saavad teda aidata. Uurija kiisis laste kdest situatsioonidele vastuseid. Ta réikis, et
nukul voi ta sdbral on mure ning palus lastel aidata. Laste intervjueerimine ongi iiks paremaid
uurimismeetodeid nende kohta info saamiseks ja nende moistmiseks. Nukuintervjuud
kasutaski uurija vestlemise voimalikult ménguliseks loomise pérast, et laps ei kardaks
vestluses osaleda. Uurija oli varemalt uurimuses osalevate lastega tuttav.

Eljand (2011) labiviidud uurimus kinnitaski, et lapsed raékisid julgemalt ning
avameelsemalt tuttava inimese ehk nende dpetajaga kui vdora inimese ehk uurijaga. Nimelt ei
julenud lapsed mdned korrad uurijale isegi vastata, kuid opetajaga suheldes seda probleemi ei

olnud.
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Teiselt poolt on aga arvatud, et vdorale inimesele vastates on laps siiram, tuttava puhul
vOib molemapoolne eelarvamus mdjutada vestluse siirust ja adekvaatsust (Lahikainen et al.,
1995). Samas tuli Eljand (2011) uurimusest ka vilja, et lapsed annavad uurijale

konkreetsemaid vastuseid ja piisivad paremini fookuses.

Valim. Uurimus toimus Jogevamaa iihes lasteaias ajavahemikul 1.maérts kuni 28.mérts
2013. Lastega viis uurija ldbi nukuintervjuu. Koolicelses eas laste minakontseptsiooni uurinud
Marsh, 2002; Ellis, & Craven soovitavadki kasutada tihe lastele sobiva uurimismeetodina
laste intervjueerimist. Nad rohutavad, et individuaalse intervjuu kéigus lastega on voimalik
veenduda, et lapsed saavad kiisimusest aru. Véga oluliseks peavad nad intervjueerija
eelkooliealiste lastega to6tamise oskusi ja ka varasemat kogemust ning kuna uurija ise on
lasteaiadpetaja, siis on tal selleks head eeldused olemas.

Kuna laste intervjueerimiseks ja nende jutu salvestamiseks on vaja nii lapsevanema
ndusolekut ning ka antud lasteaia direktori luba, siis palus uurija allkirjaga kinnitada
ndusolekulehed intervjuude ldbiviimiseks. Koik lapsevanemad andsid kirjaliku ndusoleku
oma lapsega intervjuu tegemiseks. Igat last intervjueeriti {ihe korra.

Intervjuu pikkus soltus laste jutukusest. Intervjuu keskmine pikkus oli 8.30 minutit,
lithim intervjuu kestis 6.16 minutit, pikim 10.43 minutit. Moned isikuparasemad intervjuud on
litereeritud lisades. Eelnevalt véljaspool intervjuusid raékis uurija lastega tunnetest ning kiisis
lastelt nende endi tunnete kohta parast mingit konkreetset siindmust. Pérast intervjuusid

kuulasid lapsed enda ja uurija juttu diktofonilt.

Protseduur. Ulevaate saamiseks lasteaialaste empaatia kohta kasutas uurija kvalitatiivset
uurimismeetodit.

Eelnevalt tegi uurija 3 prooviintervjuud. Neid 1dbi viies selgus, et oluline on lastega eelnevalt
tunnetest ja tundmustest radkida ning neid kirjeldada. Intervjuu viis 1dbi uurija kasutades
kapiknukku, kes oli uurijaga kaasas ning kiisis ka lapselt piltide ja situatsioonide kohta ning
intervjuu kestvuseks oli arvestatud 15 minutit. Intervjuu salvestamiseks kasutas uurija
diktofoni. Uurija selgitas lapsele, milleks on tal diktofon ning miks ta seda kasutab. Uurija
pakkus lastele voimalust enda juttu kuulata ning seda soovisid kdik. Neile meeldis ennast
sealt kuulata. Seda tegi uurija selleks, et diktofon ei tdombaks intervjueerimise kdigus liialt

lapse tédhelepanu ning ei segaks vestlemist. Turvalise dhkkonna mdttes intervjueeris uurija
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lapsi nende tuttavas kohas- tagumises mangutoas hommikuringi vaibal voi diivanil istudes.
Koha valis laps vastavalt oma soovile. Selleks, et lapsed julgeksid rddkida seda, mida nad
mdtlevad, soovitataksegi kogu vestluse viltel kasutada neid intervjueerimise viise, mis loovad
vaba ja familiaarse 6hkkonna (Hughes &McCrum, 1998).

Olles eelnevalt tutvunud laste intervjueerimisetehnikatega, siis kasutas uurija ka laste jutu
peegeldamist. Peegeldamine suunab last detailsemalt lahti seletama jéttes lapsele siiski vaba

voli rddkimaks just sellest, mis talle sel hetkel olulised tundub (Eljand, 2011).

Uurimuse mootevahendid. Kdigi intervjuude alguses tutvustas uurija ennast ja kdpiknukku
lastele ning kiisis ka nende nimesid. Uurimuse l14dbiviimiseks kasutas uurija poolstruktueeritud
teemaintervjuud. Intervjuu 1opus tdnasid uurija ja kapiknukk lapsi vastamise eest.
Poolstruktureeritud teemaintervjuu toetab inimese enesevéljendust, sest seatud pole rangeid
piiranguid teematOstatamiseks aga intervjuud juhib siiski uurija (Hirsjarvi, Remes, &
Sajavaara, 2005).

Uurimuses kasutas uurija kuut pilti, milledele lisaks radkis uurija ka loo, mis seal toimub.
Uurija palus lastel kirjeldada seal oleva lapse voi laste tundeid ning niisamuti pidi laps
kirjeldama viies situatsioonis olevate inimeste tunnet parast mingit siindmust voi olukorda.
Laste reklaamikogemust uurinud spetsialistid soovitavadki lastega vestlevatel inimestel
verbaalseid meetodeid kasutada koos piltide ja teiste midnguliste materjalidega, sest need

voimaldavad saada paremat arusaama laste toelistest tundmustest (Owen et al., 2007).

Tulemused ja arutelu
Kvalitatiivse uurimuse juures tegeldakse andmete tdlgendamisel eelkdige tekstiga. Selle

pohjal kujunevad hilisemad jéareldused, mis vdivad kinnitada voi siis hoopis timber liikata
varasemaid kisitlusi voi teooriaid. Samas vdivad ilmneda téiesti uued, uurija jaoks ettendgematud
teemale ldhenemised (Laherand, 2008). Kéesolevas uurimistdos koguti andmed
poolstruktureeritud intervjuudega ning intervjuud salvestati arvutisse ning tekstid litereeriti.

Prooviintervjuude ldbiviimisel selgus, et piltmaterjalidega situatsioonid olid lastele
arusaadavamad ning kui uurija osutas piltidel vastava tegelase peale, siis said kdik lapsed aru,
kellest on jutt. Esimeses intervjuus (lisa 15) ja tiheteistkiimnendas situatsioonis (lisa 13) ei
osutanud uurija piltidel olevatele isikutele ning siis kiisis laps ise tépsustuseks iile.

Laste tdhelepanu oli eelkdige suunatud nukule ning siis alles uurijale.
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Intervjuusid 1dbi viies selgus, et kdik lapsed ei soovinud uurijaga meelsasti vestleda.
Nimelt iiks poiss oli vdga napisdnaline ning teine vastas peaaegu igale kiisimusele ,,Ei tea“.
Uurija arvates tegelikult laps teadis kiill vastust, kuid soovist uurijaga mitte suhelda, vastas ta
nii. Hiljem rithma Opetajaga radkides selgus, et antud poiss ei tahagi tiiskasvanutega eriti
suhelda ja et ta on olnud selle Gpetaja rithmas juba kolm aastat ning alles niiiid radgib selle
riihma Opetajaga julgemalt.

Laste vastuste tdeparasuse viljaselgitamisele keskendunud uuringute tulemused
kinnitavad, et avatud kiisimuste puhul vastavad enamus lapsi vastust teadmata ,,ei tea®, kuid
enamik lapsi vastab samadel tingimustel suletud kiisimusele vastusega ,,jah* voi ,,ei*
(Waterman, Blades, & Spencer, 2001).

Situatsioonide ettelugemise 1dpus kiisis uurija lastelt avatud kiisimusi. Néiteks: ,,Mida
Kadri tundis, kui 6hupall aknast dra lendas?* Samuti kasutas uurija ka valikvastustega
kiisimusi, kus kiisimuses oli ette antud valik voimalikest vastusevariantidest. Néiteks ,, Kas ta
oli ka rddmus voi oli donnetu?* Kuna kas-kiisimuste esitamine ei ole soovitatav, siis kasutas
uurija seda harva. Nagu eelpool mainitud, vastasidki enamus lapsed suletud kiisimusele ilma
kiisimuse (sisule motlemata) vastusega ,,ei“ voi ,,ja“. Tapsustuseks kiisis uurija kas-kiisimusi
selleks, et olla lapse vastuses kindel. Kui laps ei osanud vastata, siis kordas uurija kiisimust.

Intervjuude labiviimisest selgus, et lapsed said paremini aru nende situatsioonide Sisust,
milledele olid lisaks ndidata ka piltmaterjalid.

Kdigepealt luges uurija lastele ette 5 situatsiooni, milledele oli juures ka piltmaterjal ning
siis luges uurija 7 situatsiooni, milledele toetavat piltmaterjali polnud.

Situatsioonid olid sellises jarjekorras, et nii esimene kui ka viimane situatsioon oli
positiivse siindmusega (Oun sussi sees ja jooksuvdistluse voitmine). Seda seepérast, et
intervjuu algus ei tekitaks lapses halba tunnet ja ei pidurdaks suhtlemisjulgust ning et vestluse
16ppedes jadks last pigem valdama rddmus meel.

Esimene situatsioon ja pilt oli kahest lapsest, kes vaatasid aknal susside sisse, et ndha, kas
neile pikapikud on midagi toonud. Uhel lapsel oli sussi sees dun, teisel polnud midagi (lisa
3). Uurija kiisis lastelt, mida voib tunda laps, kellel oli dun sussi sees. Selle situatsiooni kohta
vastasid 17 lapsest 14, et duna saaja on rodomus, sest tal on midagi sussi sees ja 3 vastasid, et
Ouna saaja on kurb, kuna teisel polnud midagi.

Teine situatsioon oli kahest sdbrast, kes koos dues olid (lisa 4). Uks neist sditis

jalgrattaga ning teine soovis ka. Kiisimise peale ta saigi sellega sdita. Uurija soovis laste kdest
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teada saada, mida tunneb see laps pildil, kes sai ka sobra jalgrattaga soita. Selle situatsiooni
puhul vastasid kdik lapsed, et jalgrattaga sdita saav laps on rodmus voi tunneb end histi.

Kolmas sisuatsioon oli emast, kes lahkub kodust suure kotiga ning laps jaéb talle jarele
vaatama (lisa 5). Uurija soovis teada saada, mida laps tunda vdib, kui ema &ra liheb. Uksteist
last vastas, et laps on kurb voi dnnetu, kolm last vastasid, et laps tunneb end niiiid tiksildasena
ning kolm last vastasid, et nad ei tea, mida iiksi jadv laps tunneb.

Neljas situatsioon oli kahest sobrast, kes koos vérviraamatuid vérvisid. Kogemata tdmbas
aga iiks sober teise raamatusse kriipsu (lisa 6).Uurija soovis teada saada, mida tunneb laps,
kes teise pildi dra rikkus. Koik lapsed vastasid, et sodija tundis end pahasti ja pohjendasid
seda sellega, et ta kogemata tdmbas kriipsu peale.

Viies koos piltmaterjaliga jutt oli kahest dest. Uhel neist oli siinnip4ev ning vanemad
Kinkisid talle mangukaru (lisa 7).Uurija soovis teada, mida tunneb see dde, kes seda korvalt
vaatas. Intervjueeritavatest lastest vastasid 15, et pealt vaadanud laps oli dnnetu, sest tema ei
saanud karu. Uks laps vastas, et tiidruk on rddmus, sest tal on de iile hea meel ning iiks ei
osanud Oelda, mida laps tunneb.

Edasi esitas uurija ainult tekstidel pdhinevad situatsioonid. Esimene neist oli seotud
lumememme 16hkumisega. Nimelt ehitas iiks laps lumememme ning teine laps vaatas
hommikul aknast vélja ning négi, et keegi on selle dra 16hkunud (lisa 8). Uurija sooviski teada
saada, mida tunneb see laps, kes avastas, et teise ehitatud lumememm on dra I6hutud. Peaaegu
koik lapsed vastasid, et aknast vaadanud laps oli dnnetu voi kurb. Ainult {iks poiss iitles, et
aknast vilja vaadanud lapsel on hea meel, et teise oma on dra 15hutud.

Teine jutt oli lapsest, kellele ema last magama pannes iitleb, et emal oli tina siinnipdev
(lisa 9). Uurija soovis teada saada, mida tunneb laps, kui ta dhtul teada saab, et emal
siinnipdev on. 15 last vastas, et jutus olev laps on rddmus kuna emal on siinnipdev. Uks iitles,
et laps on kurb, sest tahaks koos emaga siinnipdeva pidada ning iiks ei osanud 6elda, mida
laps tunda voib.

Kolmas situatsioon oli lapsest, kes lasteaeda tulles avastas, et ta oli unustanud kaisulooma
koju (lisa 10). Uurija soovis teada saada, mida lasteaeda tulnud laps niitid tunneb. K&ik
intervjueeritavad arvasid, et laps oli kurb ja neist 6 pohjendasid seda sellega, et laps unustas
ise kaisulooma maha. Ulejiasnud 11 iitlesid, et kaisuloom oli kodus.

Neljas situatsioon oli lapsest, kes ndeb, et ema tuleb poest ning ta nigi, et emal ldks

poekott katki (lisa 11). Uurija soovis teada saada, mida laps tunneb, kui ta néeb, et emal kdik
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asjad maha kukkusid. Kdik lapsed iitlesid, et ema on kurb, sest tal liksid asjad katki. Uks laps
pohjendas ema kurbust sellega, et ta rikkus kdik asjad dra.

Viies jutt oli tiiddrukust, kes méngis oma toas 6hupalliga, kuid see lendas aknast vilja ning
laks kaugele dra (lisa 12). Uurija tahtis teada saada, mida laps pérast seda tunneb, kui tuul
ohupalli minema viis. 16 last arvasid, et laps on dnnetu voi kurb, kuna dhupall lendas aknast
vilja ja iiks laps ei osanud 6elda, mida jutus olev laps tunda vois.

Kuues lugu oli dest ja vennast, kes pidid siinnipdevale minema. Ode jii aga haigeks ning
vend pidi iiksi stinnipdevale minema (lisa 13). Selle situatsiooniga soovis uurja teada saada,
mida tundis laps, kes sai siinnipdevale ning mida laps, kes pidi koju jddma. Kdik 17 last
arvasid, et koju jddnud laps on Onnetu, sest tema ei saanud siinnipdevale minna. 13 last
arvasid, et vend on rddmus, kuna saab siinnipdevale minna ning 4 last arvasid, et vend on
kurb, kuna dde ei saanud tulla siinnipédevale.

Seitsmes ja viimane situatsioon oli kahest dest. Uks neist osales jooksuvdistlusel ja vditis
selle ning teine vaatas jooksu pealt (lisa 14). Uurija soovis teada saada, mida tunneb dde, kes
pealtvaataja oli. 13 last arvasid, et pealt vaadanud del oli hea meel jooksu voitnud &e iile. 3
last arvasid, et ta oli kurb, kuna tahtis ise vditja olla ning {liks laps ei osanud 6elda, mida pealt
vaadanud dde tundis.

Empaatia ja selle arendamine on viga oluline teema, eriti peavad sellele tdhelepanu podrama
lapsevanemad ja Gpetajad. Need lapsed, kellega on vanemad olnud sdbralikumad ja
hoolivamad, on ka ise suure tdendosusega tulevikus empaatilisemad. Uurimustest selgub, et
lapsed, kes paremini tunnevad dra kaaslaste tundeid ning reageerivad neile heatahtlikult,
kaituvad suhtlemisolukordades palju kohasemalt ja neil on vdiksem torjutuse voi muude
sotsiaalsete probleemide kujunemise risk.

Téhelepanu tuleb aga pdorata ka lapse suhtlemisele eakaaslastega, sest ka nendel on
oluline osa lapse empaatia arendamisel. Nimelt méngides rolliménge arenevad lapse
empaatilised voimed olles ema-isa, vanema-lapse voi ka looma rollis.

Rosenbergi algatatud VVS-i meetodi abil on voimalik laste empaatiavdimet arendada.
Empaatia arendamisel tulebki tdhelepanu eelkdige pdorata végivallatule suhtlemisele. Kui
laps oskab lahendada probleeme ja erinevaid situatsioone végivallatult, siis niditab see ka tema
empaatiavoime olemasolu. Kui aga laps lahendab olukordi végivaldselt, on tdenéoliselt selles,

et ta el oska ennast panna teiste asemele ja moelda, mida nad tunda vGivad.
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Nagu Rosenbergi VVS-i meetod endast kujutab, on empaatiavéime arendamisel
oluline pdorata tahelepanu végivallatule suhtlemisele. Nimelt radkis uurija lastega ka pérast
intervjuusid asjadest ja stindmustest, mis neile nii rddmu kui ka kurbust valmstavad. Selle
kaudu ldhenes uurija ka teemale, kuidas lapsed kaaslastega kdituda ja kuidas oleks dige
kaitumisiviis. Seda tegi uurija selleks, et 1opetada intervjuu konkreetselt kui ka muuta
ohkkond vabamaks ning laps saaks pingevabalt radkida omaalgatuslikult. Enamus lapsed
vastasid végivallatuid vastuseid, kuid oli ka neid, kes pdhjendasid konkreetset kditumist
vagivaldselt. Ehk siis pohjendusega, et neil on mingit asja vaja ning jarelikult tuleb see endale
saada, Uikskoik mis wviisil.

Uurija esitas lastele situatsioonide néitlikustamiseks vérviliste pliiatsitega joonistatud
pildid. Seda sellepérast, et pildid tunduksid rohkem elulisemad ning tdeparasemad. Kuigi
enne intervjuude labiviimist tekkis uurijal kahtlus, kas vérvilised pildid ei muuda laste
vastuseid ka positiivsemaks, siis selgus, et piltide erksus vastuseid ei mojutanud. Siiski, kui
uurimust edasi teha, kasutaks uurija jargmine kord must-valgeid pilte, et ndha kas
skemaatilised pildid muudavad laste vastuseid.

Meetod, kuidas uurija intervjuusid 4-6 aastaste lastega l1abi viis, tootas hésti. Lastele
meeldis kdpiknukk, kes uurijaga kaasas oli. Samuti tegi lastele suhtlemise lihtsamaks nende
endi poolt valitud intervjueerimise koht. Képiknukk oli vastavalt poisse intervjueerides ka
poisi nimega ning tiidrukuid intervjueerides tiidruku nimega. Samuti olid etteloetud
situatsioonides lastel nimed. Seda seepérast, et lapsed aduksid, et nii poistel kui ka tiidrukutel
on sarnaseid muresid ning juhtub sarnaseid asju.

Uurijat himmastas kdige enam saadud vastused situatsioonile, mis ridkis lapsest, kelle
emal oli siinnipdev (lisa 9). Nimelt arvas uurija, et intervjueeritavad vastavad situatsioonis
oleva lapse kohta, et ta on kurb, kuna unustas ema silinnipdeva édra. Peaaegu koik aga vastasid,
et antud laps on rodmus, sest tema emal on ju siinnipdev. Kiill aga oli iiks laps, kes iitles, et ta
on kurb, sest ema hakkab siinnipdeva pidama, kuid tema peab magama minema. Sellest sai
uurija taas kinnitust, et tdiskasvanud ja lapsed tdlgendavad sageli olukordi erinevalt. Samuti
arvas uurija, et situatsioonis, kus dde jéi haigeks ning ei saanud koos vennaga siinnipdevale
minna, vastavad intervjueeritavad venna tunnete kohta, et ta on rddmus. Siiski vastasid neli
last, et vend on kurb, kuna dde ei saanud siinnipdevale minna. Sellest ilmnes laste suur
empaatilisus kaaslaste vastu ning antud rithma opetajaga rédkides selgus, et nendel neljal

lapsel on ka ddesid-vendi. Sama ilmnes ka situatsioonis, kus tiks laps vditis jooksu ja teine
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vaatas seda pealt (lisa 14). Uurija tegi nendest ja teistest analoogsetest situatsioonidest ja
vastustest tulenevalt jarelduse, et olles peres iliks laps mitmest, on tdendosus empaatilisusele
ja moistmisele suurem.

Uks laps ei ilmutanud peaaegu iiheski situatsioonis empaatilisust ja pdhjendas sageli oma
arvamust kahjurdomuga voi oelalt. Radkides rithma Opetajaga selguski, et ka riithmas on antud
laps tihti negatiivselt domineeriv ning avaldab oma seisukohti sageli kaaslasi liiiies.

Mis oli aga uurija jaoks kurb, oli see, et liks laps (lisa 17) pohjendas situatsioonis, kus
ema lahkub kodust suure kotiga (lisa 5), et ema ei tulegi tagasi ning ta kolib &ra. Parast selgus,
et ka lapse enda elus on toimumas suured muutused. Nimelt ka nende pere kolib kodukohast
dra ning lapsel on seetdttu kurb meel ning ta vois end sarnase olukorraga kuidagi samastada.

T66 eesmarkideks oli anda tilevaade vagivallatu suhtlemise meetodist, empaatiast ja
nende omavahelisest seosest. Samuti anda tilevaade sellest, kuidas esineb eelkooliealiste laste
hulgas empaatilist kditumist ja suhtumist ning kuidas lapsed tajuvad kaaslaste tundeid. T66
kiaigus selgitas uurija, kuidas on empaatia vigivallatus suhtlemises oluline komponent ning
miks sellele on vaja tdhelepanu poorata. Bakalaureuset6o eesmérgid said tdidetud.

Uurija soovis saaada Kinnitust, et eelkoolicalised lapsed moistavad kaaslaste tundmusi
ning uurimusest selgus, et lapsed tajuvad erinevates situatsioonides kaaslaste tundeid.

Lapsed maistsid kaaslaste tundeid ning nad pohjendasid oma vastuseid kiisimustele
ildiselt végivallatult. Ehk siis nende vastused olid pdhjendatud kaastundlikult ja hoolivalt.

Intervjuudest selgus, et antud rithma lapsed moistavad ka eakaaslaste tundeid ja tundmusi
kiillaltki hésti. Nad samastasid end situatsioonides olevate lastega ning radkisid ka oma
kogemustest (laps toi ndite sellest, kuidas tema 6de sodis ta varviraamatusse ning mida nad
siis tundsid).

Antud uurimuses selgitas uurija, et lapsed tajuvad mitte ainult kaaslaste empaatiat,
vaid ka piltidel olevate inimeste empaatiat, kui loetakse juurde ka vastava olukorra kirjeldus.
Lapsed pdhjendasid oma vastuseid situatsioonidele loogiliselt.

Uurimusest selgus, et lapsed, kellel on ddesid-vendi, on ka kaastundlikumad ja
moistvamad teiste tunnete suhtes. Nad vastasid uurija poolt esitatud situatsioonidele tavaliselt
empaatilisemalt ning oskasid tuua ka néiteid enda poolt 14bi elatud olukordadest koos de voi
vennaga. Viga suurt tildistust siin aga teha ei saa, kuna 17 intervjueeritavast oli

tihelapselisest perest ainult viis last.
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Intervjuusid l4bi viies ja tulemusi vaadates voib 6elda, et lapsed moistavad teiste tundeid
kiillaltki histi ning saavad aru, mida keegi konkreetses situatsioonis tunda vdib.
Uurimuse piiranguks peab autor vihest kogemust uurijana ja intervjueerijana. Samuti

viiks uurija intervjuusid 1abi pikemalt, et saada rohkem informatsiooni.

Ténusonad
To66 autor tdnab Jogevamaa antud lasteaia direktorit ning antud riihma dpetajaid ning
lapsevanemaid lastega uurimuse ldbiviimise ndusolekute eest. Suured tdnud ka Linda
Maisvilile, kes joonistas uurimuse labiviimiseks pildid, mida uurija sai lastele situatsioonide
néitlikustamiseks ndidata. Samuti suur tdnu ka Olivia Voltrile, kes juhendas autorit

seminarit0o tegemisel.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva l6putdé ning toonud korrektselt vilja teiste autorite
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Lisa 1. Lapsevanemale esitatud ndousolekuleht

Lugupeetud lapsevanem.

Maingueas, enne kooli minekut toimub lapse tundeelu ja empaatia kiire areng.

Seda on juba varem uuritud, kuid tdiendavalt on neid uurimusi vajalik ka edaspidi teha. Kuna
lapsele on suhtlemine ja tunded olulised juba varajasest east saadik, siis on tdhtis empaatiale
keskenduda ka juba lasteaiaeas.

Et saada rohkem teada sellest, kuidas lapsed mdistavad oma kaaslaste tundeid, on plaanis teha
uurimus. Tahaksin, et Teie laps selles uurimuses osaleks. Loen lapsele véikeseid jutukesi ja
nditan pilte ta eakaaslaste elust. Lapsel palun iga lugemise 16pus vastata monedele loo kohta
kiivatele kiisimustele.

Lapse nime ei avaldata kdrvalistele isikutele ning diktofoniga salvestatud juttu ei kuule keegi
peale uurimuse libiviivate inimeste. Olulised on iga lapse vastused.

Palun Teie ndusolekut lapse intervjueerimiseks.

Lapse nimi: Lapsevanema nimi:

AllKiri:

Téiendavate kiisimuste korral v3ib helistada numbril 55 29 823 voi kirjutada e-mailile

aadressil kaidi23m@gmail.com
Kaidi Maisvili
Tartu Ulikool

Koolieelse lasteasutuse opetaja eriala

Aitdh!



Lisa 2. Lasteaia direktorile esitatud nousolekuleht

Lugupeetud lasteaia direktor.

Maingueas, enne kooli minekut toimub lapse tundeelu ja empaatia kiire areng.

Seda on juba varem uuritud, kuid tdiendavalt on neid uurimusi vajalik ka edaspidi teha. Kuna
lapsele on suhtlemine ja tunded olulised juba varajasest east saadik, siis on tihtis empaatiale
keskenduda ka juba lasteaiaeas.

Et saada rohkem teada sellest, kuidas lapsed moistavad oma kaaslaste tundeid, on plaanis teha
uurimus. Soovin, et Teie lasteaia vanim riihm selles osaleks. Loen lapsele vdikeseid jutukesi
ja nditan pilte ta eakaaslaste elust. Lapsel palun iga lugemise 1dpus vastata mdnedele loo
kohta kéivatele kiisimustele. Uurimuse viiksin 14bi kdesoleva aasta mértsikuus.

Lapse nime ei avaldata korvalistele isikutele ning diktofoniga salvestatud juttu ei kuule keegi
peale uurimuse labiviivate inimeste. Olulised on iga lapse vastused.

Palun Teie ndusolekut uurimuse labiviimiseks.

Nimi: AllKiri:

Téiendavate kiisimuste korral voib helistada numbril 55 29 823 voi kirjutada e-mailile

aadressil kaidi23m@gmail.com

Kaidi Maisvili

Tartu Ulikool

Koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala

Aitéh!

Lapsele ndidatud pildid



Lisa 3. Mart ja Kati vaatavad aknal susside sisse, et ndha, mida neile pikapikud on toonud.
Kati sussi sees pole midagi, aga Mardi sussi sees on dun.

Mida tunneb Mart, kelle sussi sees oli dun?

Lisa 4. Mart 1dheb oma sdbrale Joosepile kiilla. Nad l&hevad due médngima. Joosep hakkab
oma uue jalgrattaga sditma, kuid Mardil pole jalgratast kaasas. Mart tahab ka jalgrattaga sdita



ja ta kiisib Joosepi kéest, kas ta voib ka natuke sdita. Joosep annab Mardile jalgratta, et ka
tema sellega sdita saaks.

Mida tunneb Mart, kui ta saab ka jalgrattaga soita?




Lisa 5. Ema lahkub kodust ja kdnnib aiast vélja tdnavale. Tal on suur kott kdes. Mari jdéb teda
jargi vaatama.

Mida Mari tunneb?
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Lisa 6. Sobrad, Kati ja Siiri vérvisid koos virviraamatuid. Kati tdmbas kogemata Siiri

vérvitud pildile pliiatsiga kriipsu peale.
Mida Siiri tundis, kui Kati ta pildile kriipsu peale tombas?



Lisa 7. Kadril on siinnipdev ja ta saab kingituseks suure mangukaru. Mari vaatab teda, kui
Kadrile méngukaru kingituseks antakse.

Mida Mari tunneb?



Lapsele ette loetud situatsioonid

Lisa 8. Mari négi, et Kati ehitas lumememme. Hommikul drgates vaatas Mari aknast vilja
ning nigi, et Kati ehitatud lumememm on dra I6hutud.

Mida Mari tundis, kui ta Katit lumememme juures seismas nagi?



Lisa 9. Kati drkab ema siinnipdevahommikul tiles. Ta mangib péev otsa vahvaid méange.
Ohtul, kui Kati hakkab magama minema, soovib ema Katile head und ning iitleb siis ka, et
emal on téna slinnipdev.

Mis tunne Katil on?

Lisa 10. Kati laks hommikul lasteaeda ja arvas, et ta kaisuloom on voodis. Kui ta rithma 1ks,
avastas Kati, et kaisulooma polnudki seal. See oli ikkagi kodus.

Mida Kati tundis?

Lisa 11. Ema kdnnib tdnavalt kodu ukse poole. Kati istub akna ees tooli peal ning ndeb ema
tuppa tulemas. Akki liheb emal trepile astudes kilekott katki ning kdik asjad kukuvad kotist
vilja ning lahevad katki.

Mida ema tunneb?

Lisa 12. Kadri méngis oma toas dhupalliga. Ohupall lendas aga aknast vilja ning tuul viis
selle kaugele dra.

Mida Kadri tundis, kui dhupall aknast vilja lendas?

Lisa 13. Mari ja Martin on dde ja vend. Nad pidid minema Kadri siinnipdevale. Sel paeval jéi
aga Mari haigeks ning pidi koju jddma, Martin pidi iiksi siinnipidevale minema.

Mida Mari tundis?

Mis tunne oli Martinil?

Lisa 14. Kertu osales jooksuvdistlusel. Ta 6dde Mari oli pealtvaataja. Kertu jooksis nii Kiiresti,
et sai esimese koha.

Mida Mari tundis, kui ta négi dde vditmas?

Lisa 15. Esimene litereering
Intervjuu nr 1 (08.03.2013).
Intervjueerija K
Intervjueeritav P

(Sissejuhatav vestlus)



Situatsioon 1

P: Eeee..ta tunneb rodmu siis jarelikult.
K: Miks ta on rodmus?

P: Ta sai endale kingituse pakapiku kéest.
K: Mhm.Ta oli tubli poiss siis v&i?

P: Aga tema segas.

K: Keda ta segas?

P: Teda (osutab ndpuga pildile). Ja siis pakapikk nigi teda, et segas teda ja ei
sellepédrast.

K: Ahah.

Situatsioon 2

P: Eee..roomu.

K: Miks ta on rodomus?

P: Sest ta saab jalgrattaga soita.

K: Kas talle meeldib jalgrattaga sdita?

M: Jah.

K: Mhm. Nii..niitid selline pilt.
Situatsioon 3

P: Ee..See on Siiri?

K: See on emme, kes ldheb suure kotiga kodust dra ja see on Siiri (6petaja osutab piltidel
olevatele tegelastele).

P: Eee..iiksindust.

K: Miks ta tunneb tiksindust?

P: Sest ta on iiksinda.

K: Miks ta tunneb tiksindust?

P: (Laps vaikib).

K: Kes ta juurest dra ldheb?

P: Ema.

K: Mis sa arvad, kas ema tuleb tagasi ka?
P: Eee..jaa.

K: Kuna ta voiks tulla tagasi?

P: Natukese aja pirast.

K: Kuhu ta laheb?



P: Ma ei tea, poodi vai...voi kellelegile kiilla.

K: Mhm. Niiiid on selline pilt.

Situatsioon 4

P: Ee..kurbust.

K: Miks ta oli kurb?

P: Sest tema pilt oli dra rikutud.

K: Aga mida tunneb see sdber, kes kogemata rikkus sdbra pildi dra?
P: Ka kurb on.

K: Miks tal ka kurb meel on?

P: (Laps vaikib).

K: Mis sa arvad?

P: Tal kogemata juhtus see. Aga tema ei saa aru, et Siiril juhtus see. Et ta kogemata tegi.
K: Nii,iiks pilt on veel.

Situatsioon 5

P: Roomu.

K: Miks tal on rodmus meel?

P: Sest ta sai endale kingituse.

K: Mhm. Aga mida tunneb see dde, kes néeb, et tema dele karu kingitakse?
P: Ta on kurb.

K: Miks ta on kurb?

P: Sest temale ei kingitud seda.

K: Miks talle ei kingitud karu?

P: Tal polnud silinnipéeva.

K: Mhm. Paneme pildid korraks &ra. Niiiid lihtsalt loen sulle juttu.
Situatsioon 6

P: Ee..kurbust. Et tema lumememm on dra I6hutud.

K: Aga mida tunneb sdber, kes seda aknast vaatab?

P: Ka kurbust.

K: Miks tema kurb on?

P: Et eee..teise lumememm on katki tehtud.

K: Mhm. Tema nédgi suurt vaeva sellega.

P: Mhm. See Siiri oli Kati parast kurb.

K: Mhm. Veel iiks uus jutt.



Situatsioon 7

P: Ro0mus.

K: Miks ta oli rddmus?

P: Et tal siinnipéev oli.

K: Emmel on stinnipdev. Mida Kati veel v3ib tunda, kui terve pdev on ldbi ja emme alles
ohtul {itleb, et tal on siinnipdev?

P: Mmm..

K: Mida emme vodiks tunda?

P: Ka roomu.

K: Ka roomu?

P: Et tal on slinnipéev.

K: Mhm. Aga mida Kati tunneb, kui ema iitleb, et tal on slinnipdev?
P: Kati on rodmus.

K: Miks on Kati rdomus?

P: Sest emmel on slinnipdev.

K: Mhm.

Situatsioon 8

P: Kurbust. Et tema kaisulooma pole.

K: Kas sul on ka nii juhtunud?

P: Ukskord jii koju, aga ma ei olnud viiga kurb.
K: Mhm. Veel iiks jutuke veel.

Situatsioon 9

P: Kurbust.

K: Miks on ema kurb?

P: Et tema asjad ldksid katki.

K: Mhm.

Situatsioon 10

P: RoOomu. Et ta voitis.

K: Tal oli hea meel, et sGber voitis.

P: Minu sdber Maria sai teise koha.

K: Ta oli ka rddmus vodi oli dnnetu?

P: Onnetu..Ta oli sellepirast dnnetu, et teised ei saanud teist kohta. Sellepirast oli dnnetu, et

iiks véike tiidruk, kes tegi kdige paremini, ei saanudki minguasja.



Siis oleks pidanud Maria ilma jdédma, kui vidike tiidruk kollase kleidiga mangasja saab.
K: Vdib-olla moni teine kord saab siis.
P: Mhm.

Situatsioon 11

P: Kurbust.

K: Miks ta tundis kurbust?

P: Et tema Shupall lendas éra.

K: Mhm.

Situatsioon 12

P: Kurbust, et tema ei saanud minna.
K: Mhm. Aga mida Martin tundis?

P: R66mu. Et tema sai minna.

K: Mhm.

(Lopetav vestlus)

Lisa 16. Teine litereering
Intervjuu nr 2 (08.03.2013)
Intervjueerija K
Intervjueeritav M
(Sissejuhatav vestlus)
Situatsioon 1

M: Roomu.

K: Miks ta tunneb r60mu?

M: Sellepérast, et ta oli hea laps ja pakapikud tdid talle duna.



K: Mhm. Panen selle pildi dra ja niitid on uus pilt.
Situatsioon 2

M: Roomu.

K: Miks ta on rodmus?

M: Sellepérast, et ta saab ka sdita.

K: Jah, ta saab ka jalgrattaga sdita. Nii, siin on iiks uus pilt.
Situatsioon 3

M: Kurbust.

K: Miks ta on kurb?

M: Sellepérast, et ema ldheb é&ra.

K: Mis sa arvad, kuhu ema laheb?

M: Toole.

K: Kas ta tuleb sealt tagasi ka?

M: Jah.

K: Mhm. Ja mida siis Siiri tunneb, kui ema tagasi tuleb.
M: Roomu.

K: Mhm.

Situatsioon 4

K: Nae, siin pildil on kaks sopra.

M: Ma ei tea.

K: Mida see tiidruk tunda vois?

M: (Laps vaikib).

K: Joonistasid ja siis tdombas kogemata sdbra virviraamatusse kriipsu.
M: Kurbust.

K: Miks ta on kurb?

M: Sellepérast, et ta peale pahandati.

K: Miks ta sdbra peale pahandas?

M: Selleparast, et ta joonistas kogemata vérviraamatusse.
K: Uks pilt on veel.

Situatsioon 5

M: Kurbust.

K: Miks ta on kurb?

M: Sellepérast, et tal pole siinnipdeva ja ta ei saa minguasja.



K: Ahah.

Situatsioon 6

M: Kurbust.

K: Miks oli Kati kurb?

M: Sellepérast, et teine tiidruk 16hkus dra ta lumememme.
K: Mhm.

Situatsioon 7

M: Kurb.

K: Miks oli Kati kurb?

M: Sellepérast, et ta pidi magama minema.

K: Mhm. Aga miks ta ei tahtnud magama minna?
M: Sellepirast, et ta tahtis ema siinnipdeva pidada.
K: Kas sa arvad, et ema hakkab siinnipdeva pidama?
M: Jah.

K: Ahah. Siin on veel iiks jutuke.

Situatsioon 8

M: Kurbust, sest tal polnud kaisukat.

K: Miks tal kaisulooma polnud?

M: Sest ta unustas selle ju koju.

K: Mhm.

Situatsioon 9

M: Kurbust, sest tal ldksid koik asja katki.

K: Kas sinul on ka kunagi midagi katki ldinud?

M: Ei.

K: Mhm.

Situatsioon 10

M: Kurbust, sest ta dhupall lendas éra.

K: Ta ei saanud sellega rohkem mingida siis?

M: Mhm. Aga siis saab ju kohe uue puhuda. Mina kiill oskan siduda ja puhuda.
K: Mhm. Viga tubli. Kolm jutukest on veel.
Situatsioon 11

M: Kurbust, sest ta ei saanud siinnipdevale minna.

K: Mhm. Aga mida Martin vdis tunda?



M: R6dmu, sest ta sai siinnipdevale minna.
K: Mhm, tema sai.

Situatsioon 12

M: Kurbust, sest tema tahtis ka voita.

K: Mhm. Aga kuidas ta oleks saanud vdita?
M: Kui ta palju dpib jooksma, siis ta voidab.
K: Mhm.

(Lopetav vestlus)

Lisa 17. Kolmas litereering
Intervjuu nr 3 (11.03.2013)
Intervjueerija K
Intervjueeritav E
(Sissejuhatav vestlus)
Situatsioon 1

E: Mmm..

K: Mida ta tunneb, kui ta ndeb, et tema sussi sees on dun?
E: Ta tunneb r6omu.

K: Miks ta on rd0mus?

E: Sellepérast, et ta sai iillatust.

K: Mhm.



E: Aga tema on kurb, sest tema ei saanud.
K: Ahah.

Situatsioon 2

E: RoOmu.

K: Miks tal on rddmus meel?

E: Sellepérast, et ta saab sdita.

K: Kes talle andis sdita?

E: Tema. (Osutab ndpuga pildi peale).

K: Jah, sober andis sdita.

K: Mhm.

Situatsioon 3

E:Kurba.

K:Miks ta on kurb?

E:Sest, et tema ema dra ldheb.

K:Mis sa arvad, kuhu ema 1dheb?

E:Ara. Kolib teisse dra.

K: Kolib dra?

E: Mhm.

K:Mis sa arvad, kas ema ja Siiri ndevad veel teineteist?
E: Ei. Ma ei tea. (Laps vaikib). Ndevad, kui ldhevad sinna majja. Kui emme...(pikalt vaikus).
K: Siis ndevad, kui nad kiilla ldhevad?

E: Mhm.

Situatsioon 4

E: Kurba.

K: Miks Siiri oli kurb?

E: Sellepérast, et ta tdmbas.

K:Mida ta tdombas?

E: Pli..siia (laps nditab ndpuga pildil peale).
K: Sdbra pildile tombas kriipsu?

E: Mhm.

K: Ja siis oli kurb voi?

E: Mhm.

K: Kas tal juhtus see kogemata?



E: Jaa. Ukskord, kui Emma niiteks ei leidnud seda oma virviraamatut, siis ta sodis minu t66
ara.

K: Mis sa tundsid siis?

E: Kurba.

K: Olid kurb. Mis sa arvad, mis Emma tundis?
E: Emma tundis ro0mu, et temal ei ole soditud.
K: Ahah. Vaata, siin on veel iiks pilt.
Situatsioon 5

E: Kurba.

K: Miks on Mari kurb?

E: Seepérast, et tema ei saanud.

K: Miks tema ei saanud?

E: Seepdrast, et temal polnud slinnipéeva.

K: Aga kui temal slinnipéev tuleb?

E: Siis saab tema.

K: Ja mida ta siis tunneb?

E: Siis on temal r66m.

Situatsioon 6

E: Taoli kurb.

K: Miks oli Mari kurb?

E: Sest, et ta lumememm 16huti dra.

K: Jah, aga mida sober vdis tunda, kes seda aknast pealt vaatas?
E: RoOmu.

K: Miks tema rodmus oli?

E: Sellepérast, et tema 16hkus selle &ra.

K: Siis oli tal hea meel?

E: Mhm.

Situatsioon 7

E: Hea.

K: Hea meel?

E: Mhm.

K: Miks tal oli hea meel?

E: Sest, et ta emal oli siinnipéev.



Situatsioon 8

E: Kurba.

K: Miks oli kurb?

E: Sellepérast, et ta tahtis seda kaissu votta.
K: Aga siis ta ei saanud voi?
E: Mhm.

K: Miks ta ei saanud?

E: Sest see oli kodus.
Situatsioon 9

E: Kurba.

K: Miks on ema kurb?

E: Sest ta rikkus asjad éra.
K: Kuidas ta rikkus?

E: Oues on ju must.
Situatsioon 10

E: Kurba.

K: Miks ta oli kurb?

E: Sellepérast, et dhupall lendas dra kaugele.

Situatsioon 11

E: Kurba.

K: Kurb oli?

E: Mhm.

K: Miks ta oli kurb?

E: Sellepérast, et Martin jai haigeks.
K: Mari jéi haigeks.

E: Mhm.

K: Miks Mari kurb oli?

E: Sest tema ei saanud slinnipdevale minna.
K: Mhm. Aga mis tunne Martinil oli?
E: R6dmus meel. Sest tema sai minna.
Situatsioon 12

E: Roomu.



K: Miks ta oli rodmus?

E: Sest, et tema vaitis.

K: Aga mida tundis dde, kes seda pealt vaatas?
E: Ka roomu.

K: Miks ta ka rdomus oli?

E: Sest ka tema vaitis.

K: Aga tema ju vaatas pealt ja dde voitis. Mida tundis see dde, kes pealt vaatas?
E: Roomu.

K: Miks ta oli rodmus?

E: Sest ta dde vaitis.

K: Tal oli oe iile hea meel voi?

E: Mhm.

(Lopetav vestlus)

Lisa 18. Neljas litereering

Intervjuu nr 4 ( 13.03.2013)
Intervjueerija K

Intervjueeritav R

(Sissejuhatav vestlus)

Situatsioon 1

R: Mmm..

K:Mis sa arvad?

R: Ma arvan, et ta on kurb, et tema vennal ei ole.
K: Mhm. Niiiid on jargmine pilt.
Situatsioon 2

R: Ta tunneb, et ta on rodmus.

K: Miks ta on rdomus?

R: Ta saab oma venna jalgrattaga sdita.

K: Mhm.



Situatsioon 3

R: Tunneb kurbust.

K: Miks Siiri tunneb kurbust?

R: Sest ta arvab, et ema ei tulegi enam tagasi.
K: Mis sina arvad, kas tuleb?

R: Tuleb.

K: Mis sa arvad, kuhu ema 1dks?

R: Ma arvan, et ta ldks t60le.

K: Mhm.

Situatsioon 4

R: Kurbust.

K: Miks?

R: Et ta kogemata tegi.

K: Mhm.

Situatsioon 5

R: Et ta tahaks ka endale sellist.

K: Kas ta on kurb voi rddmus?

R: Onnetu.

K: Miks?

R: Sellepérast, et temal ei olnud siinnipdev.
K: Nii. Niitid on piltidega koik. Niitid on jutukesed. Aitad sa mind nendega ka?
R: Jah.

Situatsioon 6

R: Kurbust.

K: Miks oli Mari kurb??

R: Et ta venna lumememm Iohuti dra.
Situatsioon 7

R: Ee..R60mus tunne.

K: Miks ta on rdomus?

R: Sest ta emal on siinnipéev.
Situatsioon 8

R: Ta oli kurb.

K: Miks



R: Sest ta jdttis kaisuka maha.

K: Mhm.

Situatsioon 9

R: Kurbust, et kdik asjad katki laksid.

K: Mhm. Kas sul on ka kunagi midagi katki ldinud?
R: Mmm..(laps ei oska vastata).

K: Naiteks moni ménguasi on sul katki ldinud kunagi?
R: Jaa.

K: Mida sa tundsid siis?

R: Ma olin dnnetu.

Situatsioon 10

R: Kurbust. Et ta dhupall lendas &ra.

K: Mis sa arvad, mis ta teeb niiiid?

R: Hakkab nukuga mingima.

Situatsioon 11

R: Kurbust, et ta ei saanud tulla.

K: Aga mida tundis Martin?

R: Ro0mus tunne, et ta saab minna.

K: Mhm.

Situatsioon 12

R: R6dmu.

K: Miks ta oli rddmus?

R: Et ta dde vaitis.

K: Kas sinu sober on ka jooksuvdistlust voitnud? Vo1 mingit muud voistlust?
R: Ei, mina vaoitsin.

K: Mis sa siis tundsid?

R: Roomu.

(Lopetav vestlus)
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