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Sissejuhatus

Alkoholi suurenev tarbimine on noorte seas on iiha kasvav probleem ning uuringud on
ndidanud, et noorte tarbimine saab alguse juba viga varases eas. 2011. aastal 15-16aastaste
koolinoorte seas 1dbi viidud ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs) uuringu tulemustest selgus, et 95% uuringus osalenud Eesti noortest oli selleks
hetkeks vdhemalt korra elu jooksul tarbinud mingit alkohoolset jooki, neist 76% olid seda
teinud 13aastaselt voi varem ning kolmandik neist oli olnud esimest korda purjus 13aastaselt
voi varem (Hibbell jt., 2012). See néitab, et noortele tuleks uimastavatest ainetest ja nendega
kaasneda voivatest kahjulikest tagajargedest radkima hakata voimalikult varakult, et nendeni
jouaks teadmine ja arusaam uimastavatest ainetest kui millestki, millega noorelt ja suurtes
kogustes mitte eksperimenteerima hakata. Kuna kooliealised lapsed veedavad tdenioliselt
suurema osa oma paevast olles vanematest eemal koolis, on koolil kiillaltki suur roll noorte

harimises erinevate uimastavate ainetega seotud informatsiooni valdkonnas.

Kiesolev bakalaureusetdd pdhineb 2012/2013. dppeaastal Tartu Ulikooli haridusuuringute ja
oppekavaarenduse keskuse poolt 1033 kuuenda klassi Opilase seas ldbi viidud
ankeetkiisitlusel, milles nad vastasid mitmetele tervist mojutavat kditumist puudutavatele
kiisimustele. Mina olen analiitisinud viit alkoholi kisitlevat avatud vastustega kiisimust. T66
eesmargiks on vilja selgitada, millised on kuuenda klassi Opilaste arvamused ja hoiakud
seoses alkoholiennetusega. Soov on kindlaks maédrata, kuivord teadlikud on nad alkoholi
tarvitamisega kaasneda voivatest kahjulikest tagajargedest ning kas ohud neid ka hirmutavad.
Lisaks uurin, millist moju avaldavad eeskujud noore alkoholikéditumisele ning kuna fookuses
on kooli roll noorte alkoholiennetuses, on eesmérgiks ka vilja selgitada, kas ja kuidas tegeleb
nende kool praegu alkoholiennetusega; mida kool tegema peaks ning kas ja mida on nad ise

valmis ette vOotma selleks, et noorte alkoholitarvitamise vihenemisele kaasa aidata.
Antud bakalaureuseto on jaotatud viieks osaks:

I Teoreetilised ja empiirilised ldhtekohad — annan {levaate alkoholi tarvitamise
hetkeseisust maailmas ning tutvustan uimastiennetuse lahtekohti.

Il Uurimiskiisimused — sonastan uurimiskiisimused.

111 Meetod ja valim — kirjeldan valimi moodustamist, tutvustan t66s kasutatavaid meetodeid

ning pdhjendan nende valikut.



IV Tulemused — tutvustan t66 peamisi uurimistulemusi ldhtuvalt uurimiskiisimustest.
V Jareldused ja diskussioon — toon uurimiskiisimustest ldhtuvalt vélja peamised tulemused
ning pitian neid tolgendada, tuginedes varasematele uuringutele ning oma teadmistele-

kogemustele.

Soovin tdnada oma juhendajat, Mari-Liisa Parderit, kes t660 valmimisele konstruktiivse
kriitika ja heade nduannetega kaasa aitas ega pidanud paljuks mdnda asja vajadusel mitu

korda selgitada.



1. Teoreetilised ja empiirilised 1ahtekohad

Enne teoreetiliste ja empiiriliste ldhtekohtade juurde asumist defineerin mdisted, mida

kédesolevas t00s kasutan.

Noor — antud t60 empiirilises osas peetakse noorte all silmas 6. klassis oppivaid, 11-

14aastaseid, teoreetilises osas on uuringutes noori defineeritud kui 7-26aastaseid inimesi.

Riskikditumine — teatud tiiipi kditumine, mis omab v&i vOib omada kiituja enda voi
kaaskodanike tervisele ebasoodsat moju. Antud juhul on riskikditumiseks alkoholi
liigtarvitamine ehk korraga suurtes kogustes tarvitamine. Meeste puhul on tervist ohustav
kogus 41 ja rohkem grammi absoluutset alkoholi pdeva jooksul, naistel 21 ja rohkem grammi

absoluutset alkoholi pdeva jooksul (Alkoinfo.ee..., 2014).

Taiskasvanud elanik — antud uurimistoé raames moistetakse tdiskasvanud isiku all 15+
vanuses inimesi. Andmed iildise tarvitamise kohta on voetud tdiskasvanud isikute kohta, kuna
mitmetes peamistes allikamaterjalides olid andmete esitamisel tarvitamise kohta ldhtutud just

sellest vanusest, mitte tildpopulatsioonist.

Uimastid — psiihhoaktiivsed ained, mis mojutavad inimese enesetunnet, imbritseva maailma

tajumist ja kditumist (Streimann ja Pertel, 2014).

Ennetustoo — ennetust6d on kahjuliku ndhtuse voi protsessi tekkimise ennetamiseks voi
arengu pidurdamiseks tehtav t66. Uimastiennetuse iilesandeks on dra hoida eri probleemide
(nt tervisehdirete, sotsiaalprobleemide, kuritegevuse, koolist véljalangemise ning t66vOime

kaotuse) teket ja siivenemist. (Streimann ja Pertel, 2014)

1.1. Alkoholi tarvitamise hetkeseis

1.1.1. Alkoholitarvitamine Eestis ja maailmas

Paljudes riikides iile maailma on alkohol iiks peamisi terviseprobleemide pohjustajaid.
Alkoholitarvitamine ning sellega seonduvad probleemid varieeruvad laialdaselt, kuid haiguste
ning surma pohjustajana on alkohol {ipris mérkimisvédrne tegur mitmetes riikides. Maailma
Terviseorganisatsiooni (World Health Organization, WHO) hinnangul tarvitati 2010. aastal
maailmas 6,2 liitrit absoluutalkoholi tdiskasvanud elaniku kohta. Aastal 2012 suri kogu

maailmas alkoholitarbimise tulemusel umbes 3,3 miljonit inimest. (Poznyak ja Rekve, 2014)



Olgugi, et vaid pool maailma elanikkonnast tarvitab alkoholi, on see siiski tdhtsuselt kolmas
riskitegur varajase suremuse ning tervisekahjude pohjustajana (Gogek ja Hopkins, 2011).
Aastal 2012 oli umbes 5,9% kogu maailma suremusest pohjustatud just alkoholitarvitamise
tottu, mis on suurem kui nditeks suremus HIV/AIDSi (2,8%), végivalla (0,9%) voi

tuberkuloosi (1,7%) tottu (Poznyak ja Rekve, 2014).

Eesti kuulub alkoholitarbimiselt maailma enim tarvitavate riikide hulka. OECD raporti (Sassi,
2015) jargi oli eestlaste tarbimine 2012. aastal vorreldes iilejadnud litkmesriikidega kdige
korgem tdustes 12,3 liitri alkoholini elaniku kohta. OECD raport margib &ra, et Eesti on
Venemaaga sarnaselt kdige suuremat muutust alkoholitarvitamises ndinud riik. Eestlaste
tarbimine on aastatel 1992-2012 tdusnud ligi 60% vorra (Sassi, 2015). Vorreldes 2007. aasta
rekordilise tarbimisega Eestis, mil tarvitati 14,8 liitrit alkoholi tiiskasvanud elaniku kohta
(Orro, Martens, Lepane, Josing ja Reiman, 2014) on kogused kiill langenud, kuid mitte
piisavalt, et neid madalateks nimetada saaks. Aastal 2013 tarbiti Eestis 11,8 liitrit
absoluutalkoholi tdiskasvanud elaniku kohta (Orro jt., 2014). Maailma Terviseorganisatsiooni
hinnangul (Health 21..., 1999) toob aga tarbimine iile 6 liitri absoluutalkoholi aastas elaniku

kohta kaasa tosiseid kahjustusi rahva tervisele.

Noorte esmaseid kokkupuuteid on ldhemalt uurinud Sara Rolando ja kaasautorid (Rolando,
Beccaria ja Tigerstedt, 2012), kes viisid Torino ja Helsingi noorte seas ldbi uuringu, mille
kdigus viimastelt kiisiti, kus ja kuidas nad puutusid esmakordselt kokku alkoholi
tarvitamisega ning millal nad ise esimest korda alkoholi proovisid. Selgus, et Itaalia noortel
oli viga raske meenutada, millal nad esmakordselt alkoholi kui sellist méarkasid, kuna see oli
neil pereringis pidevalt soogilauas esindatud ning normaalne osa igapaevaelust. Sellegipoolest
to1 suurem osa itaallastest uuringus osalejaid vilja, et nende esimene kokkupuude alkoholiga
oli kodus, loomulikus keskkonnas (nt aastavahetuse pidustused), vanemate jarelevalve all
ning {lisna varases eas, 7-8 aastaselt. (Rolando jt., 2012) Siit saab jareldada, et kui laps néeb,
kuidas alkohol kéib mingil méddral igapdevaelu juurde, olles esindatud ohtusdogilauas, ei
pruugi tal tekkida arvamus alkoholist kui millestki keelatust, millega peaks juba varakult
salaja sOprade seltsis eksperimenteerima. Seega vOib ka tema esmakordne purjus olemise
kogemus edasi liikkkuda, kuna vanemate jirelevalve all tarbides on joobes olekuni joudmine

pigem viikese tdendosusega.



Selgus, et Soome noorte seas proovisid alkoholi esimest korda koos vanematega pigem
vahesed vastanud — iilekaalus oli eakaaslastega seltskonnas proovimine (Rolando jt., 2012).
See tuleneb tdendoliselt kultuurilistest erinevustest ning sellest, et Soomele (ja iihtlasi ka
Eestile) ei ole kultuuriliselt iseloomulik igapdevaselt nt ohtusdogi korvale alkoholi tarbida,
mistottu ei pruugi Soome noortel olla ka nii palju erinevaid voimalusi alkoholi proovimiseks
vanematega. Uhtlasi vdivad ka vanemad olla alkoholi tarbimise osas konservatiivsemad,
pidades seda millekski, mida ei tehta igapdevaselt, vaid pigem tdhtpdevade puhul, ning

millega ei peaks lapsed kindlasti kokku puutuma.

Need, kes alkoholi esmakordselt kodus olid proovinud, olid seda enamjaolt teinud koduste
saunarituaalide ajal (Rolando jt., 2012). Kuna cestlaste seas on samuti laupdevadhtused
saunarituaalid levinud, on tdendoline, et ka mitmetel Eesti noortel vois esmane maitsmine aset
leida just saunas. Siiski tasub silmas pidada, et nagu iilalgi pdgusalt mainitud sai, sarnaneb
Eesti alkoholi tarbimise kultuur pigem Soome omaga, mistottu on Eesti noorte seas
tdendoliselt vanematega esmakordne alkoholi tarvitamine vdhem levinud. Ka Mari-Liisa
Parderi magistritoost (2011), milles ta analiilisis noorte foorumipostitusi, selgus, et
foorumivestluses, mis puudutas esimest korda purju joomist, tdi 188 sdna votnud noorest vaid
9% vilja, et said alkoholi esimest korda just vanemate kiest, seevastu 41% mainis, et sai seda

sOpradelt.

1.1.2. Eesti noored ja alkohol

2009/2010. oppeaastal Eesti koolidpilaste seas 1dbi viidud tervisekditumise uuringu (HBSC)
tulemustest selgub, et vanemaks saades vidheneb noorte hulgas alkoholi mittetarvitanute
osakaal. Uuringus osalenud 1laastastest noortest oli alkoholi proovinud 40%, 13aastastest
75% ning 15aastastest 93% vastanutest. Neist 7% 1laastastest, 33% 13aastastest ning 63%
15aastastest noortest on vahemalt korra elu jooksul ka purjus olnud (Aasvee ja Tael, 2012).
Ka Politsei- ja Piirivalveameti poolt tellitud ning Emori poolt 2013. aastal 1dbi viidud
kiisitlusest selgus, et noorte seas suurenes vdhemalt korra elu jooksul alkoholi tarvitanute
osakaal vastavalt vanuse suurenemisega: 4. klassi dpilastest oli alkoholi tarvitanud 23%, 6.
klassi Opilastest 48% ja 8. klassi Opilastest 70% (Riskikditumise..., 2014). Kuigi mdlemast
uuringust selgub, et vastavalt vanuse suurenemisega suureneb ka alkoholi tarvitanud noorte
osakaal, v3ib tulemusi omavahel vorreldes siiski mérgata viikest tarvitanute protsendi langust

noorte seas.



2011. aastal 15-16aastaste kooliopilaste seas 1abi viidud ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) uuring néitas, et alkoholi oli tarvitanud 95% kiisitlusele
vastanud Eesti noortest ning 76% oli seda teinud enne 13. eluaastat. 13aastaselt voi
nooremana oli kiisitlusele vastanud noortest purjus olnud 32% (Hibell jt., 2012). Eesti
koolidpilaste seas 1dbi viidud tervisekditumise uuringu jérgi oli 27% poistest ning 21%
tiidrukutest end esimest korda purju joonud 13aastaselt voi varem (Aasvee ja Tael, 2012).
Need numbrid niitavad, et Eesti noorte esimesed kokkupuuted alkoholiga sh esimene purju
joomine toimuvad juba véga varases eas ning teevad seetOttu alkoholist ithe suurima riski

noorte tervisele ning psiihholoogilisele heaolule.

1.1.3. Noorte alkoholi tarvitamise pohjused

Kuntsche ja kaasautorid (2005) on joomismotiivid jaganud kolme gruppi. Esimene neist
tahistab sotsiaalseid motiive (social motives), mis tdhendab peamiselt sotsiaalses seltskonnas
koos sOpradega alkoholi tarbimist ning tarbimisel on sealjuures eelkdige seltskonda
sulandumise eesmirk (Kuntsche jt., 2005). Comasco ja kaasautorid (2010) on aga leidnud, et
sotsiaalsetel motiividel tarbimine vOib aset leida tihti ja suurtes kogustes, mistdttu voib
sellistel motiividel tarbimine hilisemas elus potentsiaalset kahju kaasa tuua (Comasco jt.,
2010). Teine Kuntsche et al (2005) poolt vilja toodud motiiv on enesetunde parandamine
(enhancement motive), mis seostub juba rohkema alkoholi tarbimisega, kuna juuakse nii
soprade seltskonnas kui tiksinda olles. Tarbimise eesmédrk on jouda meeldiva tulemuseni olgu
selleks joobunud olek, julgus, avatus voi midagi muud. Kolmas motiiv on toimetulek (coping
motive), mis seostub juba alkoholiprobleemidega, kuna eelkdige tarbitakse iiksinda, mitte pere
ega sOprade ringis. Toimetuleku eesmérgil alkoholi tarbivad inimesed teevad seda selleks, et

toime tulla negatiivsete emotsioonidega nagu néiteks drevus (Kuntsche jt., 2005).

Kdige enam tarbitakse alkoholi siiski sotsiaalsetel motiividel ning toimetuleku pShjusi esineb
noorte seas pigem vihe (Kuntsche jt., 2005). Antud uuringu tarbeks pole valimisse kuulunud
noortelt kiill kiisitud, millistel pohjustel nemad alkoholi tarbivad voi on tarbinud, kuid moned
neist siiski mainisid teiste kiisimuste kontekstis, et alkohol rahustab nirve. Kanadas lidbi
viidud uuringust (Kairouz, Gliksman, Demers ja Adlaf, 2002) selgus, et noored joovad
alkoholi vidga erinevatel pdhjustel olenevalt olukorrast. Naiteks osutusid médravateks
faktoriteks nadalapdev, grupi suurus, suhted seltskonnakaaslastega, kohalikud tavad ning

asukoht (kus juuakse). Peamise alkoholi tarbimise pdhjusena toodi vélja aga maitseelamust,



tahistamist ning sotsiaalsust (Kairouz jt., 2002). Alkoholi head maitset, viidates sealjuures
ilmselt magusatele segujookidele, tdid ka kdesolevas uuringus osalenud noored mitmel korral
positiivse omadusena vilja. Austraalia 14-24aastaste noorte seas ldbi viidud uuringust
(Borlagdan jt., 2010) selgus, et noored tdid alkoholi tarbimise pShjustena vilja inimestega

suhtlemise soodustamist, iirituse I16busamaks muutmist ning enesekindluse juurde andmist.

Comasco ja kaasautorid (2010) oletasid, et eakaaslaste surve vdib noorte seas moodustada
omaette tarbimismotiivi. Noorte endi vastustest see aga tingimata ei selgu, kuna voib olla, et
noored, kellel on juba esinenud probleeme seoses alkoholi tarvitamisega, ei nde selles stiiid
teistel ega tunnista seega eakaaslaste moju oma tarbimisele (Comasco jt., 2010). Borlagdan
(2010) on leidnud selle pohjuseks olevat noorte soovi séilitada oma autonoomsus — noored
soovivad end limbritsevatele mojutustele vastuvotlike asemel nididata hoopis iseseisvate
indiviididena. Kui noor inimene tarbib alkoholi, teeb ta seda enda arvates pigem seepérast, et
soovib ise seda teha, mitte teiste mojutuste tottu (Borlagdan jt., 2010). Kédesoleva uuringu
tulemustest eakaaslaste surve tarbida véga tugevalt vélja ei tulnud, kuna selle kohta ei olnud
ka otseselt kiisitud, kuid leidus siiski moningad vastajaid, kes muretsesid, mida eakaaslased

arvaksid, kui nad abistaksid uimastiennetuse-teemaliste trituste korraldamisel.

1.2. Alkoholiennetus

1.2.1. Ulevaade ennetusprogrammidest

Hetkel on alkoholiennetusprogrammides ldhtutud peamiselt kahest mudelist: sotsiaalsete
mdjutuste mudelist (social influences model) ning eluks vajalike oskuste mudelist (life skills
model). Esimene neist, sotsiaalsete méjutuste mudel, vaatleb noore alkoholitarbimist kui
timbritseva keskkonna ja inimeste mojutuste tulemust (Flay ja Petraitis, 1994) See mudel
plitiab tosta teadlikkust ja arendada oskusi, mis minimeeriksid mdjutuste efekte noorte
tarbimisele ning vdimaldaksid neil ise tajuda, millal mingid mdjutused esile kerkinud on.
Teine, eluks vajalike oskuste mudel, keskendub isiklike ja sotsiaalsete oskuste Opetamisele
(Botvin, 2000). Need oskused on vajalikud otsuste tegemiseks, probleemide lahendamiseks,
kaaslaste mojust hoidumiseks ning samuti meedia (kognitiivsest) mojust hoidumiseks.
Eesmaérk on tdsta inimese isiklikku kontrolli, suurendada tema enesehinnangut, toimetulekut

ning paranenud enesekehtestamise voimet (Ogenchuk, 2012).



Bandura (2004) leiab sotsiaal-kognitiivsele teooriale tuginedes, et inimese puhul loob
teadmine terviseriskidest eeldused muutuseks. Kui inimesel puuduvad teadmised selle kohta,
kuidas tema eluviis mojutab tema tervist, pole tal ka pdhjust oma seniseid harjumusi, mis talle
naudingut pakuvad, muuta. Seetdttu on inimesele tdese informatsiooni olemasolu viga
oluline, et teha sellest 1dhtuvalt oma kiitumisotsuseid (Bandura, 2004). Hoolimata sellest, et
teadmised on kéitumise muutmise aluseks, leiab Bandura (2004), et ainult teadmistele
rohuvad programmid, mida tervisekditumise muutmises koige enam kasutada eelistatakse, ei
ole efektiivsed. Ka noored ise on varasemates uuringutes programmide kriitikana vélja toonud
liigselt kirjeldavale tasandile piisimajddmise. Noorte sonul kéisitletakse programmides
eelkdige omadusi ja tagajirgi, kuid praktilistest oskustest, nagu kuidas delda “ei” voi hakata
vastu kaaslaste survele, jadb vajaka (Ogenchuk, 2012). Kéesolevas uuringus osalenud 6.
klassi Opilased toid vélja, et soovivad eelkdige kuulda tagajirgede ja omaduste kohta, kuid

moned neist leidsid ka, et ainult nii-6elda teooriast neile ei piisa.

Teaduskirjandusest leiab néiteid nii kirjeldavatest programmidest kui ka praktilise valjundiga
programmidest, mis mdlemad oma seatud eesmérki mingil médiral tditnud on. Austraalias
viidi 13-15aastaste Opilaste seas 1dbi uuring (Midford jt., 2012), milles sooviti vélja selgitada
koiki uimasteid korraga kasitlevate programmide efektiivsust. Programmi kestvuseks oli kaks
aastat ning nelja programmis osalenud kooli Opilased jaotati selle jooksul kahte gruppi:
sekkuv grupp (intervention group) ning kontrollgrupp (control group). Sekkuva grupiga viisid
eelnevalt erikoolituse ldbinud sama kooli Opetajad 1dbi 22 spetsiaalselt programmi tarbeks
véljatootatud koolitundi: 12 esimesel aastal ning 10 teisel aastal. Kontrollgrupp osales samal
ajavahemikul oma koolis tavapdrase programmi jirgi ettendhtud uimastiteemalistes
tegevustes. Molema grupi noorte teadmisi, kogemusi ning hoiakuid moddeti 14bi kiisimustiku,
mille noored téitsid anoniilimselt enne programmi algust ning pérast selle 10ppu. Uurijad
joudsid jéreldusele, et programmid, mis késitlevad uimasteid {ildiselt, on efektiivsemad kui
programmid, mis keskenduvad iihele kindlale uimastavate ainete esindajale (Midford jt.,
2012). Kanada 11. klassi (16-17aastaste) seas ldbiviidud kiisitlusest selgus seevastu, et noored
ise peavad kdigist uimastitest korraga radkimist just valeks taktikaks, kuna néiteks alkoholi ja
heroiini koos késitledes voib alkoholist heroiini korval jdida mulje kui millestki pigem
ohutust (Ogenchuk, 2012). Austraalia koolidpilaste seas kahe aasta jooksul véldanud

programm téitis sellegipoolest oma eesmérki anda noortele laialdasemaid teadmisi alkoholi
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kohta, panna neid rohkem oma vanematega alkoholist rddkima ning vdhendada mingil mééral
ka tarbimist (Midford jt., 2012).

Norra 8. klassi Opilased osalesid programmis, milles neid kutsuti kollektiivselt iiles tegema 7.
klassi Opilastele opetlik lithivideo, mis julgustaks neid alkoholist hoiduma. Kdigile Norra 8.
klassi Opetajatele saadeti Haridusministeeriumi poolt kutse osalemiseks, milles kirjeldati
projekti olemust ning lisati plakat klassi Opilastele tutvumiseks iiles riputamiseks. Kahele
parima video teinud klassile oli auhinnaks médratud 10 000 NOK-i (ligi 1200€) ning
moningaid videoid néidati ka riigitelevisioonis. Kokku osales programmis 60 klassi 32 koolist
(kokku 978 &pilast), neist 39 klassi (586 opilast) sekkuvas grupis (intervention group) ning 21
klassi (392 dpilast) vordlusgrupis (comparison group). Mdlema grupiga viidi enne ja parast
projekti, mis kestis kokku neli kuud, 1dbi kiisitlus, mis puudutas noorte hoiakuid alkoholi
suhtes ning tarbimispraktikaid. (Natvig ja Aaro, 2014)

Programmi koostajate hiipoteesiks oli, et 1dbi praktilise tegevuse omandavad noored teadmisi
alkoholi kohta ning neis kujunevad vilja seisukohad, mida avalikkusele propageerima
hakatakse. Kui aga avalikkusele edastatavad seisukohad ei iihti noore enda seniste
praktikatega, vOib uus teadmine neid viia oma suhtumise ja praktikate muutmiseni.
Tulemustest selgus ootuspiraselt, et neljakuulise perioodi jooksul 13-14aastaste Opilaste seas
alkoholi proovinute hulk kiill kasvas, kuid programmis osalenute seas jdi proovinute protsent
madalamaks, kui see oli programmis mitteosalenud noorte seas. Mdju programmis osalenute
alkoholitarbimisele ja hoiakutele tulenes tdendoliselt video loomisele pandud ajast ja
energiast, mille kdigus noored tootasid vélja seitsmendikele suunatud sdonumeid, mis
avaldasid omakorda mdju ka nende noorte endi hoiakutele ja tarbimispraktikatele. Kuna
valminud videoid néidati ka iileriigilises televisioonis, on voimalik, et mdju vois olla suurem,

kui seda uuringu tarbeks hiljem moddetud sai. (Natvig ja Aaro, 2014)

On oluline dra mérkida, et vaatamata programmides osalemisele, ei ole koolidel dnnestunud
kaotada vanusega alkoholi proovinute osakaalu suurenemise tendentsi, kuid sellegipoolest oli
programmides osalenud noorte seas see protsent markimisvédrselt viiksem, kui see oli

programmidest vélja jadnud noorte seas.

Lisaks spetsiaalsetele programmidele mdjutab noorte tarbimist koolis valitsev ohkkond.

Uuringud (Bond jt., 2007) on ndidanud, et koolikliimal on otsene mdju uimastitavate ainete

11



tarbimisele, kuna see, millisena Opilane seda tajub (kuuluvustunne, toetavad suhted
taiskasvanutega koolis, turvalisus koolis) mojutab tema riskikditumist (ibid.). Koolid, kus
Opilased toid vilja valitseva iileiildise positiivse dhkkonna esines vahem probleeme vorreldes
koolidega, mille puhul Gpilased tdstsid esile mitte nii sooja sisekliimat (Denny jt., 2011).
Seega ei ole erinevad probleemid meelemiirkide tarbimisega noorte seas mdojutatud ainult
sellest, kas ja kuivord neist tundides radagitakse voi kui tugev on kooli kontroll dpilaste suhtes,

vaid viga olulist mdju avaldavad igapievased suhted timbritsevate inimestega ja sulandumine
keskkonda.

1.2.2. Noorte arvamus ennetusprogrammidest

Hetkel puuduvad tdpsed andmed selle kohta, kui tihti peaksid uimastiennetuse-teemalised
tiritused aset leidma, et tulemused ka mirgatavad oleksid (Ogenchuk, 2012). Kanadas uuriti
11. klassi opilastelt, mida nemad arvavad ennetusprogrammide kohta. Nelja kooli dpilased
taitsid  kiisimustiku, mis puudutasid nende arvamusi ja tdhelepanekuid seoses
alkoholiennetusprogrammidega, lisaks viidi nendega samal teemal l4dbi ka fookusgrupi

intervjuud. Nii intervjuud kui ankeetkiisitluste tditmised leidsid aset dpilaste koolides.

Kanada 11. klassi Opilased leidsid sarnaselt antud valimisse kuulunud noortele, et nende
koolides on selliseid {iritusi aset leidnud pigem védhe. Noorte sdnul on uimastiennetus
jarjepidev protsess, mida ei saa teha iihes vanuseriihmas ning ainult sellega piirdudagi. On
oluline ndha, et sihtriihma hoiakud seoses uimastavate ainetega on pidevas muutuses. See
tdhendab seda, et kui noorematele klassidele alkoholiennetusest riékida, ei pruugi nad sellest
veel vdga huvituda, kuna see ei ole veel nende tutvusringkonnas kuigi levinud, mistottu
vannuvad nad, et ei hakka ise mingil juhul tarvitama. Mdne aasta pérast voivad hoiakud aga
muutunud olla ning need samad noored tarbivad juba alkoholi. Ennetustdos tuleb silmas
pidada ka juba vanemaid Opilasi giimnaasiumiastmest. Hoolimata sellest, et keskkooli ajaks
on suuremal osal noortest alkoholiga juba mingisugune kokkupuude olemas, tuleb neile
jarjepidevalt uimastavate ainete mojust ja tagajirgedest rddkida. Vanuse suurenemisega
tekivad noortel uued voimalused, mis voivad lisaohte kaasa tuua, nditeks auto juhtimine,
millest 13aastastele veel rddkida pole motet, seega tuleks programmide puhul jélgida noorte
arenguetappe ja seda, et uude etappi sisenevad noored ei jddks sellega seoses iihestki

vajalikust infokillust ilma. (Ogenchuk, 2012)
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Oluline on ka informatsiooni tdesus ja asjakohasus. Noored leiavad, et neile ei ole motet
radkida sellest, kuidas alkoholi tarbides vdib koheselt alkoholisdltuvusse jédda, kui nad
teavad, et see nii ei ole. Hirmutamistaktikad noorte puhul ei to6ta, kiill aga sooviksid nad ndha
ja kuulda reaalsete inimeste kogemustest, olgu nendeks ise ainete kiiiisis vaevelnud inimesed,
nende ldhedased voi keegi, kes on nende 1dbi kannatanud. Samuti soovivad noored kuulda
alkoholi tarbimisest hoidumisega kaasnenud positiivsetest omadustest: isiklikud lood selle
kohta, kuidas see kellegi e¢lu paremaks on muutnud ning milliseid positiivseid siindmusi
nende ellu toonud. Reaalsete inimeste ja nende kogemustega suudaksid noored paremini
suhestuda, kuna nii-6elda tavainimesed mdjuksid neile rohkem endasarnaselt. (Ogenchuk,
2012) Kéesolevas uuringus osalenud 6. klassi noored tdid aga erinevalt Kanada 11. klassi
noortest suures osas hirmuna vélja alkoholisdltuvust ning leidsid, et sellele peaksid rohuma ka
kool ning vanemad. Sarnaselt kanadalastele ootasid nemadki just reaalsete inimeste kogemusi,

mis neid tagajargedele tosisemalt mStlema paneksid.

Sarnaselt antud uuringus osalenutele ei osanud paljud Kanada noored tipsemalt ja kindlusega
oelda, mida kool saaks tarbimise vihendamiseks teha, kuna on mitmeid noori, kes on juba ise

teinud otsuse tarbida, mida vaib olla raske muuta (Ogenchuk, 2012).

Kuigi uuring keskendus noorte arvamustele ennetusprogrammide kohta, intervjueeriti ka
kokku kaheksat Opetajat. Intervjuudest selgus, et Opetajad on ise vastutavad selle eest, et
Opilased saaksid ka uimastite valdkonnas haritud. Opetajate vastutusalas oli leida
informatsioon ning viis, kuidas seda informatsiooni ka noorteni viia. Mitmed Opetajad ei
olnud aga péris teadlikud, millist informatsiooni tuleks noortele edastada ning millest neile
juba varasemates klassides voi teistes tundides rifgitud on. Opetajad tdid probleemina vilja
ka selle, et uimastiennetuseks ei ole koolitundidest eraldatud piisavalt aega. (Ogenchuk, 2012)
Opetajatel on sellisel juhul viiga keeruline iilesanne viia noorteni teadmised nii muudest
olulistest Oppeainetest kui uimastiennetusest, kui viimasele on teiste dppeainetega vorreldes

aega kiillaltki napilt eraldatud.

1.2.3. Mis méjutab noorte suhtumist alkoholi tarvitamisse?

Kuigi kooliealised noored veedavad suurema osa oma pidevast koolis, mdjutavad nende

arvamusi ja hoiakuid veel mitmed erinevad faktorid. Kooli poolt edastatavad sonumid ei
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pruugi jouda noore inimeseni, kui iilejddnud teda iimbritsev keskkond oma kiditumisega

hoopis vastupidiseid sonumeid edastab. (Ogenchuk, 2012)

Viga oluline roll noorte hoiakute kujunemisel on vanematel, kuna noorte alkoholitarbimise
otsused on suuresti mdjutatud nende vanemate suhtumisest (Eddy, Gideonsen, McClafling ja
Halloran, 2012). Kodune negatiivne suhtumine erinevatesse uimastavate ainete tarbimisse
vOib mojutada noore sarnast suhtumist (Miller-Day, 2008). Noored otsivad oma vanematelt
heakskiitu ja tuge, mistdttu on vanemate halvakspanu iiks olulisemaid pdhjuseid alkoholi
mitte tarbida (Ogenchuk, 2012). Samas on voimalik, et nii alkoholi kui tubaka tarbijatest
vanemate lapsed voivad just vihem huvituda meelemiirkide tarbimisest, kuna on paremini
informeeritud riskidest, mis meelemiirkide tarbimisega kaasnevad (Clark ja Loheac, 2007).
Ka vanemate jarelevalve ning kontroll avaldab noorte alkoholikditumisele moju — noortel,
kelle vanemad panustavad rohkem nende jérelevalvesse, esineb episoodilist alkoholiga
lilaldamist (heavy episodic drinking) vihem (Markina ja Kask, 2013). Ka kéesolevas uuringus
osalenud noored tdid véilja vanemate enda suhtumise, alkoholikditumise ning jirelevalve
olulisust. Kiisimusest, milles noortel paluti vélja tuua, mida eeskujud nende tarbimiseks dra
teha saavad, ilmnes, et eeskujudeks peetakse enamasti vanemaid. Noortel on juba varases eas
olemas mingi ettekujutus, mille poole nad tulevikus piilielda soovivad: pere, t66, materiaalne
heaolu. Siinkohal on vanemad oma tegevuste ja hoiakutega neile eeskujuks ning kui koolis
radgitakse alkoholist kui millestki vdga kahjulikust, millest peaks hoiduma, kuid samal ajal
vanemad kodus seda kiillaltki tihti tarvitavad, kdies samal ajal t661 ning teenides perele elatist,

saavad noored segaseid signaale alkoholi kahjulikkuse kohta.

Lisaks vanematele avaldavad noorte alkoholikditumisele moju eakaaslased. Suurema osa oma
pdevast veedavad noored eakaaslaste seltsis, kes neid oma kiitumiste ja hoiakutega
mojutavad. Noore inimese elus on sotsiaalsetel sidemetel téhtis roll, mistottu voib ta nende
hoidmiseks vO1 parandamiseks minna kaasa suuremas seltskonnas levinud kditumismustritega
isegi juhul, kui tldlevinud kéitumismuster on tervist kahjustav. Peatiikis 1.1.3. selgus, et
noored ei pruugi tingimata ise eakaaslaste moju endale tunnistada, soovides sidilitada oma
autonoomsust (Borlagdan, 2010). Selle asemel mérgivad nad, et tunnevad end ise imelikult,
kui iimberringi sobrad alkoholi tarbivad, kuid nemad on ainsad, kes seda ei tee. Selleks, et end
mitte seltskonnast viljajdetuna tunda, soovib noor ka ise teistega koos alkoholi tarbida

(Borlagdan, 2010; Ogenchuk, 2012).
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Noorte seas on ihaldatud sotsiaalne eesméirk (social goal) kuuluda populaarsete hulka.
Sealjuures voivad noored, kes selle staatuse ka omandavad, maksta selle eest ettendgematut
hinda, kuna kannavad endas suuremat riski hakkamaks varajaselt uimastavate ainetega
eksperimenteerima. Noored, kes tunnevad, et on eakaaslaste seas populaarsed, vdivad sellega
seoses tunda ka kaasnevat pinget tegeleda riskikditumisega. Seega peaksid kooli
ennetusprogrammid keskenduma lisaks tagajiargedest rddkimisele ka noorte survele kuuluda
populaarsete gruppi ning faktile, et selline surve vOib modjuda ka alkoholi ja muude
uimastavate ainete kuritarvitamisele. (Tucker jt., 2011) Nooremad opilased kipuvad
vanematele Opilastele alt {iles vaatama ning kui nad ndevad vanemaid Opilasi tarbimas, voivad
nad arvata, et see ongi see, mida tegema peab, et olla “popp”. Seetdttu voib vanemate
kooliddede ja —vendade julgustus mitte juua neile isegi rohkem mojuda kui Opetaja sonad
(Ogenchuk, 2012). Antud uuringus vastajad kiill ei maininud, et sooviksid radkida vanemate
Opilastega, kuid mainisid, et nemad ju tarbivad niikuinii alkoholi. Samuti réhutati mitmel
juhul joomiseks hoidumisele innustamist pohjusega “see ei tee sind lahedamaks”, mis
tahendab, et teatud ringkondades voib noorte seas levida arvamus, et alkoholitarbimine teeb

noore kellegi silmis kuidagi lahedamaks.

Lisaks sotsiaalsetele mojutustele ei saa tdhelepanuta jitta ka antud juhul noorte seas dra
margitud ning kooli mdjualast vélja jadvaid fiitisilisi tegureid nagu alkoholi miitigikohtade
lahedus Oppeasutustele. Mitmed uuringud on leidnud seose alkoholi miiiigikohtade 1dheduse
ning alkoholi tarbimise tiheduse vahel. USA tudengite seas ldbi viidud uurimus (Weitzman,
Nelson ja Wechsler, 2003) leidis, et miiligikohtade tihedus oli markimisvédrses seoses
alkoholi tarbimisega. Sealjuures leidis uurimus erinevalt moningatest varasematest sarnastest
(Gruenewald, Johnson ja Treno, 2002), et miiligikohtade ldhedusest olid mojutatud just
eelkoige ala-, mitte tdisealised Gpilased (Weitzman jt., 2003). Kédesoleva uuringu tulemustest
kill ei selgunud, kuidas mdjutavad kooli iimbruses asuvad alkoholi miitigikohad noorte
tarbimist, kuid moned noored mainisid neid héirivate faktoritena, millega kool midagi ette

peaks votma.
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2. Uurimiskusimused

1.

o > N

Kas ja millistel pohjustel hirmutavad alkoholi tarvitamisega kaasneda voivad
tagajdrjed uuringus osalenud noori?

Kuivord tegelevad Gpilaste hinnangul nende koolid hetkel alkoholiennetusega?

Kas ja mida sooviksid Opilased ise kaaslaste alkoholi tarvitamise vahendamiseks teha?
Mida saab kool dpilaste arvates teha noorte alkoholist hoidumiseks?

Mida saavad eeskujud Opilaste arvates teha noorte alkoholist hoidumiseks?
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3. Meetod ja valim

Andmete kogumiseks paluti uuringus osalenud Opilastel veebis tdita ankeetkiisitlus, mis oli
koostatud Tartu Ulikooli haridusuuringute dppekavaarenduse keskuse ning Tartu Ulikooli
Tervishoiu Instituudi teadurite poolt koostdos uuringus osalevate tudengite ning ekspertidega.
Sealhulgas konsulteeriti ka erinevate teemade ekspertidega Tervise Arengu Instituudist,

Tallinna Ulikooli Terviseteaduste ja Spordi Instituudist, P4éisteametist ja Maanteeametist.

Kogu uuringu kiigus viidi ldbi kiisitlused jargmiste tervist mojutava kditumise valdkondades:
toitumine ja kehaline aktiivsus, liiklus, tule- ja veeohutus, tubakatoodete, alkoholi ja
narkootikumide tarvitamine ning seksuaalne riskikditumine. Lisaks vastasid Opilased
demograafiliste ja tervise nditajate ning koolikliima ja temperamendi kiisimustele. Kooli
esindajatel paluti tédita kooliorganisatsiooni tegevusi hindavad kiisimustikud samades tervise-
ja riskivaldkondades, et teada saada, millised tegevused koolis mojutavad Opilaste
riskikditumist. Mina vdtan oma t00s analiiiisi alla alkoholiteemat puudutavad avatud

vastustega kiisimused, samadest kiisimustest on tuletatud ka uurimiskiisimused.

3.1. Valimi kirjeldus

Uuring on 14dbi viidud nelja maakonna (Harjumaa, Tartumaa, Pdrnumaa ja Ida-Virumaa)
koolide kuuendates klassides 2012/2013. dppeaastal. Uuringus osalemiseks saadeti kutse 78
koolile. Valimi moodustamisel vdeti arvesse ka koolide terviseedenduslikku aktiivsust
(kuulumine Tervist edendavate koolide vorgustikku). Kokku osales uuringus 1033 kuuenda
klassi Opilast vanuses 11-14 eluaastat, kellest poisse oli 517 (50,1%) ja tiidrukuid 514
(49,9%), 699 (67,7%) oli eesti oppekeelega koolidest ning 344 (32,2%) vene Oppekeelega
koolidest. Tervist edendavate koolide vorgustikku (TEK) kuuluvatest koolidest oli vastajaid

503 (48,7%) ning vorgustikku mittekuuluvatest koolidest oli vastajaid 530 (51,2%).

Koolide jaoks oli uuringus osalemine vabatahtlik ning ndusoleku andis ja uuringus osales
neist 52 kooli. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ka opilaste jaoks. Opilaste
vanematele/hooldajatele saadeti informeerimise ja teadliku ndusoleku vorm, mille
lapsevanem/hooldaja allkirjastama pidi. Uuringus osalemise ndusoleku pidi andma ka Gdpilane

ise, sealjuures jéi Opilasele digus loobuda uuringus osalemiseks veel ka uuringu kéigus.
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3.2. Uuringu lédbiviija ja rahastaja

Uuring viidi 1dbi 2012/2013. dppeaastal Tartu Ulikooli haridusuuringute ja dppekavaarenduse
keskuse poolt. 52 koolis viisid uuringut 1dbi 17 andmekogujat, kelleks olid Tartu ja Tallinna
Ulikooli ning Tartu ja Tallinna Tervishoiu Korgkooli tudengid ning viis palgatud

andmekogujat. Uuring on rahastatud Euroopa Regionaalarengu Fondi poolt (ERF).

3.3. Meetod

3.3.1. Ankeetkiisitlus

Antud uurimisto0s keskendun ankeetkiisitluse viiele alkoholiteemat puudutavale avatud
kiisimusele. Veebis asuva ankeetkiisitluse ehk internetikiisitluse eeliseks voib lugeda
sOltumatust, kuna vastaja on oma vastustega iiksinda ning uurija ei saa enda pilkude,
hédletooni, rohuasetuse ja muu sellisega teda tahtmatult mdjutada (Lewis-Beck, Bryman ja
Liao, 2010), nagu intervjuu puhul paratamatult juhtuda voib. Ankeetkiisitluse positiivseks
kiiljeks voib lugeda ka anoniilimsust ning seda, et vastajad saavad kiisimustikku tdita tdiesti
omas tempos (Lewis-Beck jt., 2010) ja sealjuures oma vastused rahulikult 1abi moelda. Antud
juhul on ankeetkiisitlus osutunud vdga moistlikuks ka seetdttu, et tegemist on kiillaltki suure
valimiga. Ankeetkiisitluse abil saab koguda suure andmestiku, kuna vdib korraga haarata
palju inimesi ning esitada neile omakorda palju kiisimusi, sddstes nii aega kui pakkudes

uuritavatele voimaluse anoniitimselt vastuseid jagada (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara, 2010).

3.3.2. Standardiseeritud kontentanaliiiis ja temaatiline sisuanaliiiis

Uurimistd0s olen andmete analiilisil kombineerinud kvantitatiivset ja kvalitatiivset meetodit,
tapsemalt standardiseeritud kontentanaliiiisi ning pohistatud teooriast inspireeritud temaatilist
sisuanaltiiisi. Kuna andmed on saadud ankeetkiisitluse kaudu, kuid analiiiisimise all on
peamiselt avatud kiisimused, on mdistlik rakendada kahe meetodi kombineerimist, et lisaks
statistilistele andmetele tuginedes jarelduste tegemisele ka rohkem mdista, mis {ihe voi teise

vastuse taga peituda voib.

Standardiseeritud kontentanaliiiisi on praegusel juhul kasutatud seetdttu, et soovin ka
arvuliselt vélja selgitada, kui palju esines mingeid tendentse ning kui suur oli protsentuaalne

erinevus eesti ja vene noorte vahel. Standardiseeritud kontentanaliiiisi kasutataksegi viga
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sageli just abimeetodina ankeetkiisitluste lahtiste kiisimuste vastuste analiiiisimisel (Kalmus,

2015).

Kvalitatiivne sisuanaliiiis lubab analiiisida ka latentset sisu st votta arvesse ridade vahele
peidetut ehk kodeerida teksti autori vihjeid, kavatsusi ja eesmdrke ning mitmete
konnotatsioonide erinevaid tdlgendamisvoimalusi. Kvalitatiivse sisuanaliiiisi kdigus piiiitakse
enamasti saada iilevaade wuuritavast tekstist kui tervikust, ndha teksti ja/vdi autori
motteavalduste terviklikku mustrit voi struktuuri (Kalmus, Masso ja Linno, 2015).
Temaatilise sisuanaliilisi positiivne kiilg on selle paindlikkus, mis vdimaldab laia andmete
analiilisi ning vOime vilja tuua esialgu ootamatuid, kuid huvitavaid teemasid (Braun ja

Clarke, 2006).

3.3.3. Kodeerimisprotsess

Kodeerimisjuhendi loomine ning andmete analiiiisimine on 1dbi viidud sotsioloogide Barney
Glaseri ja Anselm Straussi poolt 1967. aastal loodud pohistatud teooriast (grouded theory)
inspireeritud temaatilise analiilisi teel. Pohistatud teooria néeb ette, et andmete analiilisimisel
ja kodeerimisjuhendi koostamisel ei toetuta mingile hiipoteesile ega kindlatele
uuringutulemustele, vaid analiititilised koodid ja kategooriad tuletatakse andmetest (Charmaz,
2006). Samuti olen andmete analiiiisimisel kasutanud pohistatud teooriale omast induktiivset
lahenemist, mis tdhendab seda, et teksti kodeerides piiiitakse siiveneda vastaja mottemaailma
ja seoseid luua (Kalmus jt., 2015). Andmeid kodeerides olen esmalt tutvunud kogu
analiilisitava materjaliga, seejdrel hakanud looma suuremaid koode, mida andmeid korduvalt
iile kodeerides omakorda véiksematesse teemadesse olen jaotanud. Suuremad teemad on
jagunenud piistitatud uurimiskiisimuste jirgi, mille sees on omakorda ldhtuvalt andmetest

vélja joonistunud viiksemad alateemad.

Kuna antud t66 tarbeks analiiiisisin avatud vastuseid, siis nendest ka esialgu 1dhtuda piiiidsin.
Siiski selgus kahest osast (skaalaline méairatlus + pohjendus) koosnevate kiisimuste avatud
vastuste analtiisimisel, et ilma eelmisi koode vaatamata on raske vastuseid mdista. Seetottu
jalgisin nende kiisimuste juures mingil méédral ka eelmisi vastuseid. Kiisimuse puhul, mis
palus noorel maédrata, kas ja millistel pohjustel hirmutavad teda alkoholi tarbimisega
kaasnevad tagajérjed, ldhtusin kodeerimisel otsuseid tehes avatud vastustest, kuna selgus, et

mingil pdhjusel olid péris mitmed vastused nihkes st kui kood oli méératud, et alkoholiga
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kaasnevad tagajarjed ei hirmuta noort, siis avatud vastus viditis tihtipeale vastupidist. Nende
puhul méérasin koodi eelkdige pohjenduselahtris kirjapandust, kuna koodid vdisid olla pérast
esmast kiiret reaktsiooni suvaliselt mérgitud, kuid pdhjenduste juures vois noor olla oma
seisukohtade iile juba pisut rohkem jiarele mdelnud. Vastused, mis olid méargitud koodiga “ei
oska oelda”, kodeerisin aga kdik ldhtuvalt eelmises kiisimuses méératud koodist, kuna leidsin,
et analiilisi seisukohalt oleks oluline dra mérkida, et esmane reaktsioon oli tihtipeale kahtlev,
isegi kui sellele jargnes sisuline pohjendus, miks noor tunneb hirmu voi mitte. Arvasin, et
noortel vodis kiill olla oma arvamus, kuid on vdimalik, et nad ei olnud kindlad, kas nende
arvamus ka nn normidele vastab ja ei osanud seetdttu esialgu kohe oma vastust kuhugi

lilgitada voi joudsid nad jareldusele alles parast pikemat analiitisimist.

Nende kiisimuste vastused, mis puudutasid alkoholiennetusega seotud fiirituste aset leidmisi
noorte koolides ning seda, kas ja mida sooviksid nad ise ennetustooks éra teha, kodeerisin
samuti eelmiste koodide pdhjal, kuna neile molemale jargnes kiillaltki vdhe ja sealjuures
nappe pohjendusi. Tiihjad lahtrid puuduvaks vastuseks kodeerides ei oleks ma saanud sisulist
tulemust, kuna kolmandiku oleksid moodustunud puuduvad vastused. Kui aga vastus osutus
nihkes olevat voi pohjenduses oli noor koodile vaatamata Kirjutanud, et ei saa kiisimusest aru,

ldhtusin sellest, kuna kood vois olla suvaliselt mérgitud.

Kuna respondendid erinesid iiksteisest selle poolest, et mdned olid tahtnud oma vastuseid
pikemalt pohjendada kui vaid “lihtsalt” voi “niisama”, siis pidasin vajalikuks luua eraldi
koodid “pohjendusega” ja “pohjenduseta”. Leidsin, et hilisemale kvalitatiivsele analiitisile
mdeldes oleks moistlik need vélja tuua, et saaks dra markida, kui paljud lihtsalt pdhjendada ei

viitsinud voi ei soovinud.

Alkoholitarvitamisega kaasneda vdivate tagajargede hirmutamise kohta uuriva kiisimuse
puhul lugesin “pohjenduseta” vastuste alla need, kuhu pdhjenduseks oli mérgitud “niisama”,
“lihtsalt” vms, kuna sisuliselt oli kiisimus ikkagi vastatud, mistottu ei kodeerinud seda
puuduvaks vastuseks. Kodigi kiisimuste puhul “pdhjendusega-pdhjenduseta” koode rakendatud
pole ning seda sel pohjusel, et kodigi kiisimuste puhul ei kumanud 1dbi suurt erinevust selliste

vastuste esinemissagedusel.

“Ei vasta otseselt kiisimusele” alla koondasin erinevad sisutiihjad vastused nagu “fgjst” jms

ning ka sellised vastused, mis olid kiill sisulised, kuid vastasid kiisimusest siiski médda —
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nditeks vastasid ,,miks*“-kiisimusele hoopis ,,kuidas®. Sisulised “ei vasta otseselt kiisimusele”

toon hiljem analiitisis ikkagi vélja.

Vastuseid korduvalt 14bi kodeerides hakkasid 16puks silma ka moned vastajad, kes ei olnudki
labivalt sisulisi vastuseid tihelegi kiisimusele andnud, nende vastused lugesin kiisimusele
otseselt mittevastanuks, olenemata eclnevalt margitud koodist. Seda seepérast, et kood vois

olla suvaliselt mddratud ning seetdttu mitte nende noorte tegelikku arvamust edasi anda.

Andmete kodeerimiseks ning jooniste tegemiseks kasutasin programmi Microsoft Office
Excel 2013. Analiiiisi alustades 16in esmalt avatud vastustest eraldi faili ning printisin need
analiiisimiseks eraldi vélja. Kuna venekeelsed vastused olid minuni joudnud failis veel
originaalkeeles, vajasid need enne kodeerimist ning kvalitatiivset analiiiisi eesti keelde
tolkimist. Tsitaatide véljatoomisel tulemuste peatiikki ldhtusin enda hinnangust, millised
vastused minu arvates erinevaid t66 seisukohast olulisi tendentse kdige paremini edasi andsid.
Venekeelsed tsitaadid tdin sealjuures vilja tolgituna, mitte originaalkeeles. Kuna suurem osa
vastajatest olid oma pdhjendustes suhteliselt napisOnalised, piilidsin otsida vastuseid, mis
oleksid pikemad ja sisukamad ning annaksid vGimaluse korral edasi mitut dra méarkimist

vajavat motet.
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4. Tulemused

4.1. Kvantitatiivne sisuanaliiiis

Kéesoleva uuringu kvantitatiivsed tulemused on esitatud alljargnevatel joonistel
uurimiskiisimuste kaupa, eesti- ja venekeelsed vastused on kokku pandud iihele vordlevale
joonisele. Rohelisega on joonised, milles on kajastatud koguvalimi tulemusi, eesti- ja
venekeelseid vastuseid vdrdlevatel joonistel maérgib punane joon eestikeelsete noorte
vastuseid ning sinine joon venekeelsete noorte vastuseid. Kahe, kooli ning eeskujude rolli,
kohta uuriva kiisimuse puhul esines monel juhul iihes vastuses mitu koodi (kuni 3), mistottu

tiletab nende kiisimuste puhul koodide kogusumma 100%.

Tunneb molemat
Hirmutavad

Hirmutavad (pohjenduseta)
Ei hirmuta

Ei hirmuta (pdhjenduseta)
Ei oska Gelda

Ei oska 6elda (pdhjenduseta)
Ei saa kiisimusest aru

FEi vasta otseselt kiisimusele

Vastus puudub

% 0 10 20 30 40 50

Joonis 1. Hirm alkoholitarvitamisega kaasneda véivate tagajirgede ees, koguvalim.

Uuringus osalenud noorte vastustest selgus, et veidi iile poolele, 52,3%-le, vastajatest
tunduvad alkoholitarvitamisega kaasneda voivad tagajdarjed hirmutavad olevat. Sealhulgas
pohjendas oma vastust 47,4% vastajatest. Seda, et alkoholi tarbimisega kaasneda vdivad
tagajdrjed neid ei hirmuta, tunnistas 7,5% vastanutest, sealjuures 5,4% neist ka pohjendas,
miks nii tunnevad. Kahtleval seisukohal oli kokku 11,5% vastajatest, kuid 6,7%-le neist
jargnes esialgu margitud “ei oska delda” vastusele ka sisuline pdhjendus, miks nad ei oska
vastata vOi miks neid tagajirjed tegelikult hoopis hirmutavad v4i ei hirmuta. Kiisitlusele

vastanud noortest 4,3% mairkis, et tunnevad mingil méidral molemat ehk teisisdnu mingid
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aspektid alkoholi tarbimise ja sellega kaasnevate tagajargede juures neid hirmutavad, kuid
mingid mitte. Esines ka selliseid vastuseid, mis ei olnud otseselt kiisimusele vastanud, neid oli
2,4%. Seda, et kiisimus on arusaamatu, tunnistasid kaks vastajat, moodustades koguvalimist

0,2%. Vastuselahtri jattis tithjaks 21,7% vastajatest.

Palju
Piisavalt
Vihe 39.5

Ei oska 6elda

Ei saa kiisimusest aru

Fi vasta otseselt kiisimusele

Vastus puudub

% 0 10 20 30 40

Joonis 2. Noorte hinnang oma koolis toimunud iirituste kvantiteedile, koguvalim.

Kisitluses osalenud noortest 39,5% leidsid, et nende koolis on alkoholi ja teiste uimastavate
ainete tarvitamisega seonduvaid iritusi toimunud pigem vidhe, 26% vastajatest pidas
toimunud trituste hulka piisavaks ja 3,2% leidis, et liritusi on toimunud palju. Sealhulgas ei
osanud oma hinnangut toimunud {iritustele anda 16,7% markides vastuseks “ei oska Gelda”.
Kaks respondenti ei vastanud otseselt kiisimusele, moodustades sellega 0,2% koguvalimist
ning kiisimuse mittemdistmist tunnistas iiks vastajatest. Vastuselahtri jattis tiihjaks 14,2%

vastajatest.
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Tahaks tarbimise vihenemist, ise sekkumata
Hetkel mitte, aga tulevikus

Soovib aidata (pShjenduseta)

Soovib aidata

Ei soovi aidata (pohjenduseta)

Ei soovi aidata
Ei oska 6elda (pdhjenduseta)
Ei oska 6elda

Ei vasta otseselt kiisimusele

Vastus puudub

% 0 10 20 30 40 50

Joonis 3. Noorte soov aidata kaasa alkoholi ja teiste uimastavate ainete vdhendamisele, koguvalim.

Ise abistamise osas oli kahtleval seisukohal suurem osa vastajatest, 45%, oma vastust
pohjendas seitse vastajat ehk 0,7% kogu “ei oska 6elda” markinutest. Noori, kes tunnistasid,
et ei soovi tarvitamise vdhenemiseks midagi ette votta, oli kokku 24,2%, neist 17,9% ka
pohjendasid, miks nii tunnevad. Soovi aidata avaldas 11,7% vastajatest, neist 7,5% tdpsustas,
mida nad teha sooviksid. Neli vastajat (0,4% koguvalimist) leidsid, et tahaksid tarbimise
viahenemist, kuid ise aidata ei soovi ning iiks vastaja (0,1% koguvalimist) tunnistas, et on
valmis aitama kunagi tulevikus, kuid kiisitluse toimumise hetkel mitte. Otseselt kiisimusele ei

vastanud 2,5% ning téielikult vastamata jatsid 16,2% noortest.
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T00 vanematega
Koolipere kui eeskuju

Kooli kui institutsiooni..
Hirmutamine
Reageerimine tarbimisele
Koolipoolne ennetust6o
Karistamine

Alternatiivse tegevuse..

Kool juba tegeleb..
Kogemuse pakkumine
Tugevam kontroll

Mitte midagi

Mitte midagi (pdhjenduseta)
Ei oska 6elda
Ei oska 6elda (pShjenduseta)
Ei saa kiisimusest aru
Ei vasta otseselt kiisimusele
Vastus puudub

35.8

0 % 10 20 30 40

Joonis 4. Kooli roll noorte alkoholi ja teiste uimastavate ainete tarvitamise vihendamises, koguvalim.

Valdav enamus, 35,8%, kiisitluses osalenud noortest leidsid, et kdige enam oleks koolil vaja
teha ennetustodd. See tdhendab erinevaid teemakohaseid {iritusi, projekte, kampaaniaid,
Opilastega vestlemist ja palju muud. 12,3% vastajatest ei osanud delda, mida kool teha voiks,
sealjuures 0,9% pohjendas oma vastust. 10,6% leidsid, et kool ei saagi midagi dra teha, neist
2,7% tdid vilja ka erinevaid pdhjendusi, mille pdhjal nad nii arvavad. Vastajatest 10,7%
leidis, et kool peaks rakendama tugevamat kontrolli st paigaldama kaameraid, otsima kotte
1abi, tegema koost6od seaduslike organisatsioonidega jne. 3% noortest pakkus, et tarbijaid
peaks karistama - monikord tihendas see fiiiisilist karistust, monikord koolist vélja viskamist,
monikord karistust seaduslike organisatsioonide poolt. Vastajatest 2,2% arvas, et tarbimisele
peaks reageerima st koolis peaksid olema kindlad reeglid ning Opetajad peaksid vahele
astuma, kui ndevad kedagi meelemiirke tarvitamas. 1% vastajatest toi vélja erinevaid kooli kui
institutsiooni tegevusi st miiligikohtade sulgemise kooli ldhedal, alkoholi hinna tdstmise,
alaealistele miilimise l0petamine, diilerite eemaleajamise jms. 0,9% mainis, et kool peaks

rohkem vanemaid kaasama ning nendega koost6od tegema. 0,4% arvas, et noortele tulebki
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pakkuda uimastavate ainete tarvitamise kogemust. 0,3% vastajatest arvasid, et nende kool
juba tegeleb probleemiga. 0,2% leidis, et noortele tuleks pakkuda alternatiivseid tegevusi nt
erineva ndanni (porkepallid, kommid) jagamine. 0,1% leidis, et koolipere peaks ka ise
kooliterritooriumil uimastavate ainete mittetarbimisega eeskuju nditama ning 0,1% vastajatest

tunnistas, et ei saa kiisimusest aru. Vastustelahtri jattis tiihjaks 24,4% vastajatest.

Eeskujud on juba koigest radkinud
Eeskuju andmine
Stidametunnistusele réhumine
Tarbimise lubamine

Moraalse toe pakkumine
Reageerimine tarbimisele
Tagajargedest radkimine
Mitte midagi

Noomimine, keelamine
Eeskuju puudub

Ei oska oelda

Ei saa kiisimusest aru

Ei vasta otseselt kiisimusele
Vastus puudub

35.7

% 0 10 20 30 40

Joonis 5. Eeskujude roll noorte alkoholitarvitamise viahendamises, koguvalim.

Vastajate enamuse, 35,7%, moodustasid seekord tiihjad lahtrid. 31,1% vastajatest aga ootab
eeskujudelt tagajargedest radkimist. Erinevaid noomivaid ja keelavaid {itlusi panid vastustesse
Kirja 6,7% vastajatest ning 5% arvas, et noori ei saa soltuvusainetest eemal hoida. Moraalset
tuge ja innustust eeskujudelt ootab 1,6% noortest ning 1,4% neist ootab eeskujudelt oma
kaitumise ehk siis mitte- voi vahetarbimisega eeskuju andmist. Eeskujust tarbimise lubamist
ootas 1,4% vastajatest ning 0,9% arvas, et eeskujud saaksid noorte siidametunnistusele
koputada, viljendades nende tarbimise mdju endale. Eeskuju puudumist tunnistas 1,1%
vastajatest. 0,1% vastas, et tema eeskujud on talle juba koigest rddkinud ning 12,6%

vastajatest tunnistasid, et ei oska 6elda, mida eeskujud tegema vai litlema peaksid.
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Tunneb molemat
Hirmutavad 8.8
Hirmutavad (pohjenduseta)
Ei hirmuta

Ei hirmuta (pdhjenduseta)
Ei oska delda

Ei oska 6elda (pohjenduseta)

Fi saa kiisimusest aru

FEi vasta otseselt kiisimusele

Vastus puudub

% 0 10 20 30 40 50
® Venekeelsed vastajad m Eestikeelsed vastajad

Joonis 6. Hirm alkoholitarvitamisega kaasneda véivate tagajirgede ees, eesti- ja venekeelsed

vastajad.

Uuringus osalenud eestikeelsetest noortest leidis 50,9%, et alkoholitarvitamisega kaasneda
voivad tagajédrjed on neile hirmutavad, 46,5% neist td1 vilja ka erinevaid pdhjendusi, miks
need hirmutavad tunduvad. Seda, et potentsiaalsed negatiivsed tagajirjed neid ei hirmuta,
tunnistas 9,6% vastajatest, neist 7,6% ka pdhjendas, miks tagajirjed neid ei hirmuta. 5,2%
respondentide vastustest selgus, et moned aspektid neid alkoholitarvitamise juures
hirmutavad, kuid moned mitte. “Ei oska 6elda” vastas 13,3% noortest, 8,4% neist pohjendas
oma vastust. Otseselt kiisimusele ei vastanud 2,7% ning kiisimust ei mdistnud 0,1%.

Vastuselahtri jattis tiihjaks 18,2% vastajatest.

Venekeelsete vastajate seast leidis 54,8%, et neid hirmutavad alkoholitarvitamisega
kaasnevad potentsiaalsed tagajarjed, 48,8% neist ka pdhjendas, miks nii tunnevad. Seda, et
potentsiaalsed tagajarjed neid ei hirmuta, arvas 3,6% vastajatest, 1,2% neist seda arvamust ka

pOhjendas. Noortest 2,7% tdi vilja, et moned aspektid alkoholi juures hirmutavad neid,
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moned aga mitte. 7,8% vastajatest ei osanud Oelda, kas esineda voivad tagajérjed neid
hirmutavad voi mitte, kuid 3% neist noortest sealjuures ka pdhjendasid, miks nii tunnevad.
Vastustest 1,8% olid sellised, mis ei vastanud otseselt kiisimusele ning 0,3% vastajatest
tunnistas, et ei saa kiisimusest aru. Kiisimusele jdttis vastamata 29% venekeelsetest

vastajatest.

Palju
Piisavalt
Vihe 43.9

Fi oska Gelda

Fi saa kiisimusest aru

Vastus puudub
% 0 10 20 30 40 50
® Venekeelsed vastajad m Eestikeelsed vastajad

Joonis 7. Noorte hinnang oma koolis toimunud tirituste kvantiteedile, eesti- ja venekeelsed vastajad.

Eestikeelsetest vastajatest hindas 43,9% oma koolis toimuvate uimastiennetuse-teemaliste
tirituste kvantiteeti viheseks, kuid 23,2% arvas, et neid on piisavalt ning 2,3%, et neid on
palju. 18,9% ei osanud hinnangut anda ning 0,1% tunnistas, et ei saa kiisimusest aru.

Vastuselahtri oli tiihjaks jatnud 11,6% vastajatest.

Venekeelsete vastajate seast hindas suurem osa, 32%, oma koolis seni toimunud
uimastiennetuse-teemaliste tirituste kvantiteeti piisavaks, mis on méirgatavalt suurem protsent
kui eesti noorte seas. Seevastu 30,2% venekeelsetest vastajatest leidis, et iiritusi on toimunud
véhe ning 5,1%, et neid on toimunud palju. Kiisimusele vastata ei osanud 12,3% ning otseselt

kiisimusele ei vastanud 0,6% vastajatest. Tdiesti vastamata jattis kiisimusele 19,8% noortest.
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Tahaks tarbimise vihenemist, ise..
Hetkel mitte, aga tulevikus
Soovib aidata (pdhjenduseta)
Soovib aidata

Ei soovi aidata (pohjenduseta)

Ei soovi aidata

Ei oska o6elda (pohjenduseta)
Ei oska oelda

Ei vasta otseselt kiisimusele

Vastus puudub

% 0 20 40 60

® Venekeelsed vastajad m Eestikeelsed vastajad

Joonis 8. Noorte soov aidata kaasa alkoholi ja teiste uimastavate ainete tarvitamise vihendamisele,

eesti- ja venekeelsed vastajad.

Kiisimusele, kas nad sooviksid ka ise alkoholi ja teiste uimastavate ainete tarvitamise
vihenemiseks midagi ette votta, reageeris 46,3% eestikeelset vastajat kahtlevalt, neist vaid
0,9% ehk kuus vastajat pidas vajalikuks pdhjendada, miks nii tunnevad. Aidata mittesoovijaid
oli 27,8%, neist 22,2% ka pdhjendas oma otsust. Oma abi pakkumisest huvitatuid oli kokku
9,3%, neist 6,9% tdi ka vilja, mida nad abistamiseks teha sooviksid. Vastajatest 0,1% leidis,
et ei soovi hetkel aidata, kui voib-olla tulevikus ning 0,6% sooviks tarbimise vdhenemist, kuid
ise selleks midagi ette votta ei tahaks. Otseselt kiisimusele ei vastanud 2,3% ning

pohjenduselahtri jittis tithjaks 13,7% vastajatest.

Venekeelsetest vastajatest 42,5% ei osanud 6elda, kas sooviksid ka ise ennetustdooga abistada,
16,8% arvasid, et nad ei soovi aidata (9% neist oma otsust ka pohjendas) ning 16,5%

markisid, et sooviksid ka ise midagi selleks ette votta. Abistada soovijatest tépsustas 8,7%,

29



mida nad tdpsemalt teha tahaksid. 3% respondentidest ei vastanud otseselt kiisimusele ning

kiisimusele tdiesti vastamata jittis 21,3% venekeelsetest vastajatest.

To0 vanematega

Koolipere kui eeskuju

Kool kui institutsiooni tegevus
Hirmutamine

Reageerimine tarbimisele
Ennetustoo 40.6

Karistamine

Alternatiivse tegeveuse pakkumine

Kool juba tegeleb probleemiga

Kogemuse pakkumine

Tugevam kontroll

Mitte midagi

Mitte midagi (pohjenduseta)
Ei oska delda

Ei oska delda (pdhjenduseta)
Ei saa kiisimusest aru

Ei vasta otseselt kiisimusele

Vastus puudub

% 0 10 20 30 40 50

m Venekeelsed vastajad  ® Eestikeelsed vastajad

Joonis 9. Kooli roll noorte alkoholi ja teiste uimastavate ainete tarvitamise vihendamises, eesti- ja

venekeelsed vastajad.

Suurem osa, 40,6%, kiisitluses osalenud eestikeelsetest noortest leidsid, et kdige enam oleks
koolil vaja teha ennetust6od, mis kujutab endas erinevaid teemakohaseid iiritusi, projekte,

kampaaniaid, Opilastega vestlemist jpm. 12,2% vastajatest ei osanud 6elda, mida kool teha
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voiks, sealjuures 0,9% pohjendas oma vastust. 12,5% leidsid, et kool ei saagi midagi dra teha,
neist 2,6% toid vilja ka erinevaid pohjendusi, miks nii arvavad. Vastajatest 12% leidis, et
kool peaks rakendama tugevamat kontrolli st paigaldama kaameraid, otsima kotte ldbi,
tegema koost6dd seaduslike organisatsioonidega jne. 2,3% noortest pakkus, et tarbijaid peaks
karistama. Monikord tdhendas see fiiiisilist karistust, monikord koolist vidlja viskamist,
monikord karistust seaduslike organisatsioonide poolt. Vastajatest 2% arvas, et tarbimisele
peaks ka reageerima st koolil peaksid olema kindlad reeglid ning dpetajad peaksid vahele
astuma, kui neil on tarbimiskahtlus kellegi suhtes. 1% vastajatest t61 vélja erinevaid kooli kui
institutsiooni tegevusi st miiigikohtade sulgemise kooli ldhedal, alkoholi hinna tdstmise,
alaealistele miilimise 1opetamise, diilerite eemaleajamise jms. 0,4% mainis, et kool peaks
rohkem vanemaid kaasama ning nendega koost6dd tegema. 0,4% arvas, et noortele tulebki
pakkuda uimastavate ainete tarbimise kogemust ning 0,4% vastajatest arvas ka, et nende kool
juba tegeleb probleemiga. 0,3% leidis, et noortele tuleks pakkuda mingisuguseid
alternatiivseid tegevusi. 0,1% leidis, et koolipere peaks ise samuti kooliterritooriumil
uimastavate ainete mittetarbimisega eeskuju nditama ning oOtSeselt kiisimusele ei vastanud

0,9% noortest. Vastustelahtri jattis tiihjaks 19% vastajatest.

Kui eestikeelsete vastajate hulgas oli enim maérgitud ennetust6dd, siis venekeelsete seas
domineerisid tiihjad lahtrid: kiisimusele vastamata jattis 35,6% noortest. Otseselt kiisimusele
ei vastanud 5,1% ning kiisimuse mittemoistmist tunnistas 0,3% vastajatest. 12,6% ei osanud
Oelda, mida kool selleks ette voiks votta ning 0,9% oma seisukohta ka pohjendas. 25,7%
vastajatest, mis on peaaegu poole viiksem protsent kui eestikeelsete vastajate seas, maérkis
vajalikuks koolipoolset ennetustoéd ning 8,1% leidis, et tugevam kontroll distsiplineeriks
Opilasi koige enam. Karistamist pidas oluliseks 4,5% vastajatest ning 0,3% arvas, et noori
peaks hirmutama, tdpsustamata, kuidas. 6,9% arvas, et kool ei saa meelemiirkide tarvitamise
vihendamiseks midagi ette votta ning 3% neist ka oma arvamust pdhjendas. 2,7% markis, et
tarbimist mérgates peaksid Opetajad ja teised koolitodtajad sellele ka reageerima ning 0,3%
arvas, et noortele peakski pakkuma tarbimiskogemust. 1,8% tdstis esile vanematega koost6o
vajalikkust ning 0,9% leidis, et kool peaks institutsioonina midagi ette votma nagu néiteks

alkoholi miiiigikohti vihendama jms.
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Eeskujud on juba koigest radkinud
Eeskuju andmine
Stidametunnistusele réhumine
Tarbimise lubamine

Moraalse toe pakkumine
Reageerimine tarbimisele
Tagajargedest radkimine
Mitte midagi

Noomimine, keelamine
Eeskuju puudub

Ei oska oelda

Ei saa kiisimusest aru

Ei vasta otseselt kiisimusele

Vastus puudub

% 0 10 20 30 40 50 60
m Eestikeelsed vastajad ~ ® Venekeelsed vastajad

Joonis 10. Eeskujude roll noorte alkoholitarvitamise vidhendamises, eesti- ja venekeelsed vastajad.

Enamus eestikeelseid vastajaid ehk 33,6% ootavad eeskujudelt kdige enam tagajirgedest
radkimist. 8,2% uuringus osalejatest t5id oma vastustes vélja erinevaid noomivaid-keelavaid
itlusi ning 5,2% arvas, et eeskujudel puudub vdim noort selles osas muuta-mojutada.
Moraalset tuge ja innustust oma eeskujudelt ootab 1,7% vastajatest ning 1,9% ootab
eeskujudest endale oma kéditumise ehk siis mitte- voi vidhetarbimisega eeskuju andmist.
Eeskujust tarbimise lubamist ootas 2% vastajatest ning 1,1% arvas, et eeskujud saaksid noorte
siidametunnistusele koputada, véljendades nende tarbimise moju endale. Eeskuju puudumist
tunnistas 1,1% vastajatest. 0,1% vastas, et tema eeskujud on talle juba kdigest rddkinud. 15%

nentis, et ei oska kiisimusele vastata ja téiesti tiihjaks jatsid kiisimustelahtri 28,6% vastajatest.

Ka eeskujude rolli kohta uuriva kiisimuse vastuste hulgas domineerisid venekeelsete vastajate

seas tiithjad lahtrid: 50,6% vastajatest oli otsustanud kiisimusele vastamata jatta, 25,7% leidis,
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et eeskujud peaksid rddkima rohkem tagajargedest, mida alkoholi tarvitamine kaasa voib tuua
ning 4,8% leidis, et eeskujud ei saa selleks midagi teha. 3,6% vastajatest toid vélja erinevaid
noomivaid-keelavaid itlusi ning 1,5% markis, et ootab oma eeskujudelt moraalset tuge ja
innustust mitte tarbida. Vordselt, 0,3%, jaotusid noored, kes leidsid, et eeskujud peaksid
reageerima noore tarbimisele neid keelates ja karistades; kes leidsid, et eeskujud peaksid ka
ise oma tarbimispraktikaga olema eeskujuks ning kes leidsid, et eeskujud peaksid noore
siidametunnistusele koputama, rohutades seda, kuidas noore tarbimine eeskujule isiklikult
mojub. Kiisimusele vastata ei osanud 7,5% ning otseselt kiisimusele ei vastanud 4,8%

venekeelsetest osalejatest.

Eesti- ja venekeelsete vastuste analiiiisist ja omavahelisest vordlemisest selgus, et noorte
vastused on jaotunud kiillaltki sarnaselt. Kui eesti noorte vastajate hulgas suurem osa noori
leidis, et alkoholitarbimisega kaasneda vdivad tagajarjed on hirmutavad, siis sama leidsid ka
venekeelsed vastajad. Samuti ei osanud mdlemad noored seisukohta votta selle osas, kas
sooviksid ka ise ennetustooks midagi reaalselt dra teha. Silmndhtav erinevus eesti- ja
venekeelsete vastajate vahel tuli vilja kiisimuses, kus noored pidi andma oma hinnangu koolis
toimunud ritustele. Nimelt suurem osa vene noortest vastas, et Uritusi on nende koolis
piisavalt, kuid eesti noored leidsid enamasti, et iiritusi on siiski liiga vdhe. Kuigi nii eesti- kui
venekeelsete vastajate hulgas oli tdiesti avatud kiisimuste all véga palju tiihje lahtreid, siis
venekeelsete vastajate hulgas oli “vastus puudub” nende kiisimuste hulgas domineerivaks
koodiks. Samuti paistis, et eestikeelsed vastajad olid rohkem valmis oma eelnevalt skaalal

madratud vastuseid pohjendama, kui seda olid venekeelsed vastajad.

4.2. Kvalitatiivne sisuanaliiiis

4.2.1. Hirm potentsiaalsete alkoholi liigtarbimisega kaasnevate tagajirgede
ees

Tulemustest selgub, et suurem osa uuringus osalenud noortest peab alkoholiga kaasneda
voivaid tagajdrgi enda jaoks hirmutavateks, kuid on ka noori, kes alkoholis midagi hirmsat ei
néde ning neid, kelle jaoks mdned aspektid alkoholitarvitamise juures on hirmutavad, moned
aga mitte. Leidus mitmeid vastajaid, kes ei osanud kohe alguses seisukohta votta, kas ja
kuivord neid alkohol hirmutab, kuid olid pdhjenduselahtris motteid kogunud ning kirja
pannud kas hirmutava v3i mittehirmutava aspekti alkoholi juures voi hoopiski pdhjendanud,

miks nad seisukohta votta ei oska.
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Selgub, et nii eesti kui vene noored on enamasti teadlikud, et alkoholiga vdivad kaasneda
negatiivsed tagajirjed ja soltuvus. Moned nimetavad tagajirgi hirmsateks tisna iildsonaliselt,

kuid moned oskavad nimetada ka konkreetset negatiivset mdju inimese fiitisilisele tervisele.

“Ma tean, kuidas see tugevalt kahjustab siidant ja maksa.” (VK6)*

“Alkoholi juues hdvitad sa oma ajurakke.” (EK199)

Noored toid negatiivse hirmutava tagajarjena korduvalt vilja ka surma ning alkoholisoltuvust.

“Sest see voib esile kutsuda soltuvust ja surma.” (VK32)?

Samuti paistavad noored teadlikud olevat pohmelli olemusest. Mitmel juhul on see mainitud

suisa ainsa voi siis kdige enam hirmutava faktorina alkoholi juures.

“ma ei taha pohmakat” (EK156)

’

“no sellepdrast, et algul on koik hdsti, kui sa jood, aga jdargmisel pdeval voib hakata halvem.’
(VK146)

Paistab, et noorte hirmu alkoholi ees on siivendanud ka meedia. Nimelt tdid péris mitmed
vastajad vélja, et neid hirmutavad alkoholi tarbimisega kaasneda vodivad tagajarjed, kuna olid
neist kuulnud 1dbi reklaamide. Mainiti ka konkreetselt purjus peaga ujumamineku SO0Vi ning

uppumisohtu, mis on neile tdendoliselt just erinevatest kampaaniatest kdrvu jadnud.

“Sest siis kui sa jood liiga palju alkoholi , voib tekitada tahtmise minna ujuma.” (EK130)
“sest nendest on tehtud hirmutavaid reklaame” (EK525)

Leidus noori, kes mainisid hirmu alkoholijoobes toimuda voivate liiklusdnnetuste ees, millest

nad on kuulnud eelkdige uudiste vahendusel.

“Kuna uudistes kuuleb kuidas enamus oistest avariidest oli pohjustatud joobe tottu.” (EK139)

Lisaks erinevatele onnetusjuhtumite esinemisele ning {ileiildisele teadmisele, et “alkohol
kahjustab tervist!” paistavad noored Kkursis olevat ka sellega, et alkoholitarbimisest

pOhjustatud surmajuhtumite arv ning iildine tarbimine on suur, eriti teismeliste seas.

“sest iga aasta tapab see sadu” (EK215)

“alkoholi juuakse tisna palju ja viga palju joovad seda teismelised” (EK684)

1 Siin ja edaspidi vastused esitatud muutmata kujul.
2 Tsitaadid tunnusega VK on otsetdlge venekeelsetest vastustest, EK tihistab eestikeelseid vastuseid.
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Moned noored mainisid, et alkohol on nende jaoks hirmutav, kuna nad on kuulnud ja nédinud
palju tagajdrgede kohta. Niiteks on sellest rddgitud koolis, meedias vdi on sellest radkinud

nende eeskujud (vend, ema jt).

“sest ma tean ja mulle on rddgitud et see on viga kahjulik” (EK6)

“vend on rddkinud nende tagajdrgesid” (EK155)
Mboningatel juhtudel ei tulenenud hirm alkoholi ees niivord sellega kaasnevatest
potentsiaalsetest tagajargedest, millest noored teadlikud on, kuivord isiklikest ebameeldivatest
kogemustest proovimisel. Siiski ei maini tikski noor selliseid kogemusi, mis oleksid kaasa
toonud alkoholimiirgituse, méluaugu voi halva enesetunde jargmisel hommikul, vaid eelkdige

on mainitud ebameeldivat maitset ja/voi 16hna.

“see haiseb ja on moru” (EK83)
Oma kogemustele ei toetu noored aga mitte ainult maitsmise mottes. Leidus noori, kes
mainisid, et on ise purjus inimestega kokku puutunud ja neile ei ole meeldinud nende inimeste
kditumine. Monel juhul oli nendeks purjus inimesteks olnud koguni keegi nende enda
lahedastest.

“sest ma ei tahaks neid tarbida ja olen ndinud neid inimesi kes neid tarvitavad ja see on
ebameeldiv” (EK79)

“ma olen ndinud oma purjus vanaonu ja see ei olnud ilus vaatepilt” (EK400)
Léhedaste seas toodi hirmutavana ka vélja alkoholi liigtarbimisega kaasnenud probleeme. Oli
noori, kes tunnistasid, et nende hirm alkoholi ees tuleneb sellest, et keegi tema vanematest
tarbib alkoholi koguses, mis on neile peresiseselt probleeme pohjustanud v&i on alkohol kaasa

toonud lahedase inimese surma.

“Sest mu isa tarbib iile iihe six-paki pdevas ja selle tottu on meil pdris palju peretiilisid” (EK4)
“vanaisa suri sellepdrast” (VK251)
Alkoholiga kaasneda voiva purjus oleku suhtes paistsid noortel olevat kahetised tunded. Seda
peeti nii negatiivseks kui positiivseks tagajéarjeks. Naiteks toi iiks vastaja vilja, et kuigi
alkoholiga kaasneb purjus olek, kaasneb sellega ka palju muud hirmsat, mis teeb selle
16ppkokkuvdttes ikkagi hirmsaks. Selle pohjal vdib arvata, et noorel on arusaam, et purjus

olek ongi see, mille poole alkoholi tarbides piiiielda.
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“See teeb purju kiill, aga sellega voib ka surma saada nn: auto onnetuses, konnid tinaval kukud,
konnid autole otsa.” (EK74)

Teisalt toodi purjus olekut vidlja ka kui etteaimamatu ning sealjuures labase kaitumise

kaasatoojat, mis noori hirmutab.

“kuna alkohol teeb sind purju ja sa kunagi ei tea mida sa teed kui sa oled purjus” (EK469)
“Sellepdrast, et nad hakkavad ennast iileval pidama vdga labaselt ja mittekorrektselt” (VK109)
Purjus olekut tuuakse negatiivsena vilja ka végivaldse ja agressiivse kditumise kontekstis,
mida noored kardavad. Vastustest ilmneb, et moni neist voib seda ka omal nahal kogenud

olla.

’

“sest ma olen ndinud purjus kaabakaid kes vdivad isegi minu suhtes vigivaldseks hakata.’
(EK187)

Samuti on noortel hirm, et kditumine muutub niivord, et inimene v3ib endale viga teha.
Vastajad ei ole tipsustanud, kust nendeni selline teadmine on joudnud, kuid vdimalik, et

niiteid enesetapust, vara maha miilimisest jms parinevad kuskilt ldhikonnast.

“Sest kui inimene joob siis voib juhtuda, et ta votab tdispeaga endalt elu, on ka olnud juhuseid et
ta ei tea mida teeb ja siis sureb selle tegevise tortu. ” (EK291)

“Void end purju juua ja siis jadd kusagil 6ues magama , ja void dra kiilmuda.” (EK485)
Mone uuringus osalenud noore jaoks on hirmutavalt mojunud kuuldused omavanustest

noortest, kellel on seoses alkoholitarvitamisega tekkinud probleemid koolis.

“Kuna ma olen kuulnud noori, kes on tarvitanud alkoholi ja muutunud tdielikult hinded, kditumine
jms)” (EK318)

Noored paistavad vaatamata vanusele juba ette mdtlevat tulevikule. Oli noori, kes mérkisid, et
alkoholi tarbimine seab ohtu nende huvialased saavutused ning plaanid dnnelikule elule,

perekonnale ja tookohale.

“Kuna ma olen veel noor ja ma ei taha oma elus allakdia, vaid pigem tdétada ja olla niisama
onnelik.” (EK459)

“ma olen sportlane ja ei taha rikkuda perekondlikku tulevikku.” (VK209)

Uldjuhul uuringus osalenud noored siiski tajuvad, et on alkoholi tarbimiseks liiga noored,
kuid neil on tekkinud mingi ettekujutus teatud siindmustest, kus tdiskasvanud alkoholi tarbida

voivad ja voib-olla isegi peavad.

“ma olen veel liiga vdike” (EK492)
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“SEST alkoholi ma ei joo ega tarvita aga vanemad inimesed tohivad minu aurst pidupdevadel. ) nt
stinnipdevadel, uuel aastal jne.” (EK72)

Suurem osa vastajatest kiill tunnistas, et alkohol ja sellega kaasneda vdivad tagajirjed on
nende jaoks kiillaltki hirmutavad, kuid leidus ka noori, kes teatasid suhteliselt kindlalt, et neid
alkohol ei hirmuta. Pohjendusi sellele oli mitmeid. Leidus nii neid, kes arvasid seda oma

praktiliste kogemuste pohjal kui ka neid, kellele on igapdevaelust lihtsalt selline mulje jadnud.

Noortes, just eriti eestikeelsetes vastajates, on stivenenud arvamus, et alkohol voib kiill olla
natukene kahjulik, kuid vorreldes tubakatoodete voi narkootikumidega ei ole see sugugi hull

ja alkoholi tarbimisega ei kaasne vdga hirmsaid tagajargi.

“sest alkoholi tarvitamine ei ole nii hull kui suitsetamine” (EK195)

“Sellepdrast, et need ei ole nii surmavad kui narkootikumid.” (EK569)
Uuringus osalejad maérgivad, et palju tarbimine on ohtlik ning seda tuleks viltida, kuid
“moddukas” tarbimine on sealjuures aktsepteeritav, kuna sellega ei kaasne ohtu. Seda, milline
see mitteohtlik ja moddukas tarbimispiir noorte jaoks on ja kas see vastab ka tegelikele seatud

soovituslikele koguselistele piirangutele, vastustest ei selgu.

“Alkohol on kahjulik kui seda viga palju juua. Kui juua moodukalt, siis ohtu pole.” (EK292)

Lisaks Oigetele kogustele arvavad noored end teadvat, kui tdenédoline on jddda alkoholist
sOltuvusse, mis tagab alkoholi vdiksema negatiivse mdju ning kui palju on sobilik rasedatel

alkoholi tarbida.

“Alkoholi jdib aeglasemini soltuvusse kui monda teise narkootikumi, kuid sellest on koige raskem
vilja saada.” (EK463)

“Mitte viga tugevad, sest kui juua tsut-tsut kahes kuus, siis tervisega on koik normaalne, seda
enam, et ma kdin trennis, mis soodustab kiiret paranemist.” (VK54)

“Alkohol rikub maksa, aga kui alkoholi kasutada oGigetes doosides, siis midagi hirmsat ei juhtu,
nditeks rasedad voivad pidudel juua pokaali veini, kuid mitte rohkem.” (VK214)

Mitmed noored leidsid, et alkohol ei saa olla midagi viga hirmsat, kuna seda tarbivad nii

paljud inimesed ja tdendoliselt proovivad selle ka kdik varem voi hiljem ikka &ra.

“Sest alkohol on millest jddb purju ja nagunii kéik proovivad dra” (EK25)
“pole kahjulik sest praegu koik joovad ja sellest ma saan kiiresti ldbi” (EK580)

Moned vastajad toovad vilja, et ei tunne hirmu, kuna ise alkoholi mitte tarbides ei ole neil

tarvis karta.
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“SEllepdirast, et kui ma neid ei kasuta, ei ole mul vaja karta.” (EK115)

Lisaks konkreetselt hirmutavale ja mittehirmutavale seisukohale joonistusid vélja arvamused,
kus mingid aspektid alkoholi juures hirmutavad noori, kuid mingid mitte. Naiteks sageli ja
suurtes kogustest joomine. Mitmel juhul margiti, et moistetakse, et alkohol on kahjulik ja
seetdttu ka hirmus, kuid samal ajal digustati enda senist tarbimispraktikat.

“Sest et ma ei joo nii tihti ja see on natukene vihem mojutav. Ma ei joo ennast tdis ega midagi

sellist, ma joon ainult mingi iiks kord suvel mingil siinnal oma piffidega. Mingi summerby aga
ainult iiks enda peale ja joon seda mingi 3 tunniga dra, niiet ma ei ole alkohoolik.” (EK504)

“Tagajdrjed on kohutavad aga ma joon alkoholi ainult pidudel ja see on kaks korda aastas”
(EK609)

Modned noored on alkoholi juba korduvalt proovinud, ilma et oleks juhtunud midagi nende
jaoks hirmutavat, seega ei oska nad ka seda karta. Leidus ka noori, kes toid vélja enesetunde

parandamise omaduse, mis alkoholil nende kogemuste pdhjal on.

“kuna olen seda juba mittu korda teinud” (EK628)
“Rahustab ndrve” (EK106)

Ka kogemused lahedaste peal on ndidanud, et alkohol ei ole niivord hirmus kui radgitakse.

“Sest ma tean inimesi kes tarbivad alkohooli, ma ei tea kuidas teiste inimestega, aga minu tuttavad
ei ldhe vagivaldseks.” (EK316)

“Ma arvan, et kui ma suur olen, siis on normaalne, kui ma vahel nditeks veini joon. Ma ei arva, et
minust saaks alkphoolik ja see tottu ma ei karda tagajirgi, sest neid pole. Mu vanemad joovad

nddalavahetusel natuke veini, aga nad ei jdd purju, sest nad tarbivad normaalsel kogusel
alkoholi.” (EK296)

Oli noori, kes toid vilja, et tdiskasvanuna sotsiaalsetel siindmustel veini tarbimine on justkui
iseenesestmoistetav, kuid samas on see ka hirmutav, kuna vdib kaasa tuua sdltuvushaiguse.
Sellest voib vilja lugeda teatavat pinget noorele, justkui kuuluks tdiskasvanud elu juurde

kindlasti ka alkoholitarbimine.

“Ma arvan, et loomulikult ma hakkan suurena veini jooma kuskil pidulikel iiritustel ja
stinnipdevadel, aga see hirmutab mind sest sa void jddda alkohoolikuks ja see voib
loppeda surmaga.” (EK664)

Esines ka vastuseid, kus noorte esmane reaktsioon on olnud ebakindel, kuid sellele on hiljem
siiski jirgnenud mingi sisuline pohjendus, mis véljendab tema hirmu esinemist voi
mitteesinemist. Voimalik, et noor on kiill teadlik kdigest alkoholiga kaasnevast, kuid ei suuda

vaatamata sellele ise seisukohta votta, kas see ka teda isiklikult hirmutab v6i mitte.
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“kui tarbid siis jddd purju ja siis sa tombad omale probleeme kaela” (EK236)

“paljud tarvitavad alkoholi ja see trekitab hea tunde kui votta natuke siis ei peaks midagi juhtuma
1 (EK191)

Oli ka selliseid, kes tdepoolest ei osanud méédratleda, kas neid hirmutab alkohol v&i mitte ja
toid selleks vilja erinevaid pohjendusi. Moned mainisid, et ei ole alkoholi ise veel tarbinud ja
seetottu ei oska Oelda, millised tunded neid sellega seoses valdavad, samuti mainiti pdhjusena

liiga véheseid teadmisi alkoholi kohta.

“Ma ei tea kui hirmutav see voib olla, sest ma ei ole ise seda onneks kogenud.” (EK119)
“ei tea viga palju tagajargi” (EK241)
Moned ei olnud aga ilmselt péris kindlad, kas nende senised tarbimispraktikad peaksid neid

hirmutama voi mitte.

“Selle, et ma ei tea viga kas 2x aastas tarvitamine voib kiilge jddda” (EK166)

Leidus vastajaid, kes paistsid justkui segaduses olevat, kuna nende vanemad ja teised
timbritsevad inimesed tarbivad alkoholi, mistottu on nad tdenéoliselt pisut segaseid signaale
saanud selle osas, kas nad peaksid ise alkoholi vdga kartma ja sellest hoiduma voi pigem

mitte.

“sest mu vanemad tarvitavad alkohooli” (EK481)

Selgus, et enamjaolt on nii eesti kui vene noored teadlikud alkoholi tarbimisega kaasneda
vOivatest tagajirgedest ja tunnevad nende suhtes pigem hirmu. Siiski on noori, kellel
puuduvad piisavad teadmised voi kes lihtsalt hirmu ei tunne, kuna nende senised kogemused
vididavad midagi muud. Noortel on selge ka “modduka tarbimise” mdiste, mida nad oma
vastustes ei ole kiill detailsemalt selgitanud, seega ei saa kommenteerida, millist

tarbimispraktikat nad selle all silmas peavad.

4.2.2. Alkoholiennetuse-teemalised tegevused ja iiritused koolides

Alkoholiennetuse-teemaliste {irituste kohta rddkivate vastuste hulgas iildjuhul viga palju
sisulist informatsiooni ei leidunud. Siin hakkas silma, et noored ei olnud enamasti osanud
pOhjendada, miks nad kiisimusele iiht voi teistpidi vastanud olid. See vdis tulla kiisimuse
esitamise viisist: kuna sobiv variant oli palutud enne &ra mé&drata, ei osatud skaalalist
maédratlust enam sisuliselt pohjendada, kuna otseselt polnud kiisitud, mida vastajad tdpsemalt

pohjendama peaksid. See vois neid pisut segadusse ajada ning nad ei teadnud, kas peaksid
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kirjutama, milliseid {iritusi rohkem voi vihem olla voiks voi millised seni aset leidnud on, kui
tihti tiritusi vaja oleks, miks neid vaja oleks voi hoopis midagi muud. Nende noorte vastustest,
kes olid ilmselt kohusetundest siiski midagi pdhjendanud, kuna kiisimus seda ette négi, vois

enamasti vilja lugeda lihtsalt tdiendust juba vastatule, nt “piisavalt on olnud”.

Sellegipoolest leidus ka moningaid sisukamaid vastuseid. Niiteks mitmel juhul maérkisid
noored lihtsalt, et iritusi ei ole nende arvates eriti olnud. Samuti mainiti monikord

toimumissagedust nt kord aastas voi viimase tirituse asetleidmise aega.
“On tehtud aga mingi ca 3 aastat tagasi.” (EK74)

Moned noored, kes vastasid, et iiritusi on olnud vidhe, tdid hilisemas pohjenduses aga vilja, et
neid pole suisa iildse olnud vodi ei ole nemad ise kordagi midagi nédinud-kuulnud. Mitmed
noored markisid, et tritusi voiks rohkem olla, kuid need vastajad olid enamasti need, kes
mirkisidki eelnevalt, et iiritusi oli olnud pigem véhe. Seda, et voiks rohkem olla, tddesid ka
moned “piisavalt” vastajad. Need vihesed, kes leidsid, et {iritusi on palju, ei toonud iildjuhul

vilja, et neid voiks veelgi rohkem olla.
“Miks siin pole vastust et iildse pole.” (EK528)

Vastuseid analiitisides vdis mérgata, et noored mdistavad erinevalt seda, kui palju tiritusi on
vihe, kui palju piisavalt ja millal v3ib Gelda, et iiritusi on palju olnud. Néiteks toid kolm
vastajat koik vilja iihe aset leidnud siindmuse, kuid suhtusid sealjuures ka selle piisavusse

kuallaltki erinevalt.

Uks vastaja t3i vilja, et iiritusi on piisavalt, tipsustades, et iikskord neile rifgiti mokatubakast

ning niidati sinna juurde videoid.
“Kua tikskord meile rddgiti mokatubakas , ja ndidati videosid kuidas on teistel juhtunud.” (EK188)

Teine noor tdi vilja, et neil kéis koolis korra uimastitest radkimas iiks mees, kuid tema arvates

ei ole see piisav ja tritusi on tildplaanis koolis siiski vihe toimunud.
“meil on tihe korra kdinud koolis mees kes rdcikis meile narkost ja tubakast ja alkost” (EK20)

Kolmas noor, kes leidis, et iiritusi on olnud palju, selgitas, et nemad tegid kunagi iihe

grupitoo.
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“Tegime grupitéod” (VK144)

Oli ka noori, kes pdhjenduse juures detailsemalt vélja toid, millised tiritused nende koolides

aset leidnud on.
“meil on kdinud tuletorjujad, kooli medode ja loodusdpetaja on rddkinud” (EK307)

Oli ka moni selline vastus, kus noor tdi vilja, et mingisuguseid tema arvates olulisi tiritusi neil
toimunud ei ole, vaid aset on leidnud muud ettevdtmised, mis tema silmis tdendoliselt ei ole
niivord olulised voi informatiivsed.

“Meile ei ole eriti nende kohta tehtud eraldi mingit loengu, filmi ega projekti. Meil kiis siin
pommiriihm, kiirabi, tuletorje jne.” (EK27)

Vastuseid analiiiisides hakkas silma, et eestikeelsed vastajad ei olnud enamasti
kommenteerinud seda, kuidas neile aset leidnud tiritused meeldinud on. Leidus siiski neid, kes
kritiseerisid varasemalt toimunud {ritusi ja pakkusid vidlja enda arvates huvitavamaid
lahendusi.

“meil on mingid motetudndidendid ja mingid motetud asjad mida keegi vaadata ei taha. Pigem
voiks olla midagi muud nt nagu kuidas uimastite soltuvusest lahti saada jne.” (EK504)

Venekeelsete vastajate seas vois aga mirgata, et noored avaldasid rohkem arvamust toimunud
tirituste kohta. Naiteks tdid moned noored néiteid toimunud iritustest ja lisasid siis, et neile

on need meeldinud.

“Meil olid kiilalisloengud ja projektid. Mulle viga meeldis ja ma sain palju teada.” (VK119)
Leidus ka selliseid vastajaid, kes arvasid, et kooli poolt on korraldatud tiritusi kiill piisavalt,
kuid nad on nende mdjukuses pigem kahtleval seisukohal, kuna tundub, et need ei pane
kaaslasi ohutumalt motlema ja tegutsema.

“Loenguid nendel teemadel oli piisavalt, aga mulle tundub, et lapsed ikkagi jitkavad nende
kahjulike ainete tarvitamist vaatamata koikidele ohtudele, millest rddgitakse nendel loengutel.”

(VK233)

Vihesed uuringus osalejatest tdid vilja, et koolis toimunud {iritusi on olnud palju. Mitmed
Opilased mainisid, et neile piisab praegusest hulgast iiritustest, kuna on juba vajalikud
teadmised omandanud, kuid oli ka neid, kes arvasid, et uimastid ei ole esiteks nende kooli

probleem ning teiseks, et sellised iiritused ei huvita dpilasi.

“Meil peaaegu mitte keegi ei tarvita joovastavaid aineid”. (VK295)
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“fucking kedagi ei huvita need need on métetud” (EK159)

Ka mdned vastajad, kes leidsid, et iiritusi on vdhe, tunnistasid siiski, et teavad juba piisavalt.

“On olnud vihe, aga ma arvan, et me teame piisavalt.” (EK35)

Vastuseid analiilisides hakkas eelkdige silma, et noored soovivad, et lritusi oleks rohkem,
kuna vaatamata sellele, et nad teavad tldsonaliselt, et alkohol on kahjulik, soovivad nad
ilmselt veelgi detailsemalt neist teadmisi omandada. Need noored, kes enda teadmiste pérast

enam ei muretse, kardavad, et teised eakaaslased vdivad teadmiste puudumisel halvale teele
kanduda.

4.2.3. Noorte soov ise alkoholiennetuseks midagi dra teha

Suurem osa uuringus osalenud noortest ei osanud oOelda, kas nad soovivad ise
alkoholiennetuseks midagi dra teha. Oli ka vastajaid, kes teatasid kindlalt, et ei soovi aidata
ning neid oli kokku rohkem kui neid, kes abistamiseks soovi avaldasid. Viimase puhul méangis
rolli ka see, et moned vastused, kus oli vastatud kiisimusele, miks nad soovivad aidata, selle
asemel, et kirjutada, mida nad teha soovivad, said kodeeritud “ei vasta kiisimusele” alla.
Seega tuleb silmas pidada, et umbes 2% vastajatest omab tegelikult soovi aidata, nad
toendoliselt lihtsalt ei lugenud kiisimust piisavalt pohjalikult 1dbi. Sellegipoolest ei oma see
protsentuaalselt vdga suurt tdhtsust, kuna mitte aidata soovijaid oli méarkimisvaérselt rohkem.
Pohjendusi, miks noored ise iirituste jms korraldamisel kaasa liiiia ei soovi, on erinevaid.

Niiteks on neid, kes toovad pohjuseks ajapuuduse.

“Mul on niigi viheaega, sest kdin koolis ja trennis” (EK74)

On ka neid, kes arvavad, et neil puuduvad vastavad teadmised-oskused, mida teistele edasi
anda ning selliste Uritustega peaksid ikkagi tegelema eksperdid. Leiti, et selliste iirituste
korraldamine oleks liigne vastutus, mida noor enda kanda votta ei soovi. Mdningatel noortel
oli arvamus selle kohta, mida analoogsete iirituste korraldamine neilt nduda voiks (aeg,

ressursid, esinemisoskus ja —julgus), kuid mida neil ei ole.

“sest ma ei oska seda teha ja mulle ei meeldi esinemine” (EK324)
“Sest ei tea veel piisavalt palju , et teistele rddkida.” (EK453)

Mitmel juhul mérgiti ausalt dra, et puudub viitsimine millegi sellisega tegeleda voi et teema ei

ole noore jaoks piisavalt intrigeeriv.
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“ei viitsi :P” (EK512)
Mitmel juhul t6id noored vilja, et hetkel nad millegi sellisega tegeleda ei tahaks, kuid voib-

olla oleksid selleks valmis kunagi tulevikus. Lisaks mainiti veel, et kuigi nad ise ei sooviks

midagi korraldada, siis vOiks seda teha keegi teine, sest tarbimise vdhenemist oleks vaja kiill.

“ma tahaks et see viheneks, aga ma ei taha iiritust teha.” (EK553)

“voib olla tulevikus kui olen targem” (EK155)
Vastustest hakkasid silma ka noorte kahtlused ja hirmud seoses eakaaslaste arvamuse ja
reaktsiooniga. Mitmel juhul mainiti hirmu, et kaaslased vdivad pahaseks saada, neid vilja
naerda voi arvata, et need on noore enda kogemused. Samuti leiti endid olevat mitte piisavalt

autoriteetsed, et kaaslased neid ka kuulaksid.

“Voib teistes tekitada pahameelt” (EK43)
“ma karadn, et dkki hakatakse arvama, et ma rddgin omadest kogemustest.” (EK497)

“Ma olen nii noor et keegi nagunii ei kuulaks mind .” (EK495)

Paistis, et mitmed noored arvasid, et ennetusiiritusi korraldatakse pigem juba meelemiirkidega
kimpus olevatele noortele, kes on nende tarbimises ise siiiidi ning need inimesed, keda see
teema eriti puudutaks, ei ilmuks niikuinii kohale. Samuti kardeti, et teised vdivad neid oma

kommetega “nakatada”.

“Sest nad on selles ise stiiidi ja nagunii ei ilmu nad kohale.” (EK528)
“nad voivad mind nakatada oma harjumustega nt suitsetada” (EK699)

Leiti veel, et iiritustest ei ole kasu, kuna need ei huvitaks paljusid ning kuna inimesed ei jalgi

reegleid juba praegugi, siis vaevalt see ka parast tiritusi muutuks.

“Sest ma arvan, et paljud lihtsalt ei kuulaks” (EK511)

“Kuna inimesed ei jdilgiks neid reegleid niivoi naa. Nad juba praegu astuvad piiridest iile.”
(EK674)

Mitmed vastajad toid keeldumise pohjusena vilja selle, et ei tea isiklikult kedagi oma koolist,
kes alkoholi vdi muid aineid tarvitaks ning et suurem osa inimesi ikkagi pigem ei soovi neid

ka tarvitama hakata.

“Sest ma usun , et paljud ei soovi tarvitada uimastavasid aineid Ja neid iiritusi om Minu arvates
piisavalt.” (EK327)
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“Fi, sest ma ei tea kedagi koolis, kes neid tarvitab” (EK125)

Uhtlasi tunduvad alkoholitarvitamisega kaasneda vdivad tagajirjed neile pigem miiiidi kui
tegelikkusena. Mone noore hinnangul on ka alkoholi-teemalisi tiritusi juba piisavalt olnud
ning teadmised sellest valdkonnast on juba omandatud.
“need tavaliselt ei aita midagi , kuna seal nad nditavad mis “voib” juhtuda aga see voimalus et sul
midagi hullu juhtub on 1 — 1000000 . ” (EK157)
“Sest, koik tevad, et see on kahjulik jne. Koik tevad seda.” (EK302)
Mitmel juhul mainiti, et alkoholi ja teiste sOltuvusainete tarvitamine on igaithe enda otsus,

mistSttu ei ole neil ka huvi selle vastu ise midagi dra teha.

“SEST SEE KAS INIMENE SUITSETAB VOI TARBIB ALKOHOLI, SEE LOPETAMINE ON TEMA ENDA
HUVIDES.” (EK24)

Olgugi, et aidata mittesoovijaid oli kiillaltki palju, leidus ka neid, kes soovisid ise tarbimise
ennetamiseks-vahendamiseks midagi dra teha. Esile tosteti soovi erinevaid tritusi korraldada:
projektid, loengud, ekskursioonid, dppepievad jne.

“Ma koguksin kokku 5-6-7 klassid ja nditaksin filme, projektid, et ei tohi seda vétta! Ja muidugi
loeksin loenguid.” (VK123)

Kuigi mitmed vastused, kus ei olnud vastatud otseselt sellele, mida oli kiisitud, said
kodeeritud kiisimusele otseselt mittevastanuks, oli neis hoolimata kiisitu mittejalgmisest ka
sisukaid motteid. Enamasti pohjendati oma soovi aidata. Naiteks seetottu, et liigset tarbimist
tajutakse probleemina. Lisaks esines noorte seas iildist soovi lihtsalt inimesi aidata ning ka

veidi isiklikumaid pohjuseid: néiteks kogemus ldhikonnast uimastavate ainetega voitlusel.

“sellepdirast et tean nimesi kes on sellega voidelnud ja on ka palju minuvanuseid kes joovad
suitsetavad jne mis tottu peaks rddkima ohtudest” (EK242)

“Ma armastan aidata ja hoolitseda inimeste eest, eriti kui neil on abi vaja.” (VK214)

Muuhulgas mainiti ildist soovi maailma parandada ning uskumist, et erinevad iiritused

aitaksid probleemidega inimesi, kes nende hinnangul viga teiste abi vajavad.

“Ma tahaksin viga aidata oma eakaaslasi, aga iildiselt on mu unistus kui kasvan, vabastada
maailma alkoholist, suitsetamisest ja narkootikumidest” (VK233)

“Jah, sest see aitaks selliseid inimesi ja minu arvates vajavad nad viga abi.” (EK272)
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Moned vastajad leidsid, et abistamine pakuks neile kiill huvi ja nad on isegi selle peale
varasemalt mdelnud, kuid ometi pole nad kindlad, kas sellest ka kasu oleks vdi kas neid iildse

tosiselt voetaks.

“ma arvan, et see meeldiks mulle, kuigi sel ei pruugiks kasu olla” (EK115)

“Ma tahaksin aidata alaealisi paremuse poole. Olen selle peale moelnud, aga ma tean ,et keegi ei
votaks mind tésiselt.” (EK426)

Esines ka vastuseid, milles noor tdi vilja, et soovib abistada, kuna on ise juba uimastavate

ainete kahjulikkusega kursis ning tahab, et ka teised noored sellest teaksid.

“Sest siis saaksid teised noored ka teada kui halb on tegelikult uimastite tarbimine.” (EK395)

Monel juhul sooviti abistada hetkel oma tegelikust voimusest vélja jddvate tegevuste labi.
Néiteks mainiti miiligipiiranguid ning hinna tdstmist.
“Alkoholi ja suitsude ja uimastite hinnad alates 100 eurot c: 1 sigart 100 eur, 1 pitsi pohi mingit

jama 1000 eur, uimastite 1 viike tikk 1048230562357257823875283759236987 eurot c:
HAKKAKE OSTMA SOLTLASED c:” (EK87)

Oli ka neid, kes mdistsid, et mdnikord ei pea aitamiseks ette votma suurt iritust ning tdid

esile soovi olla lihtsalt moraalseks toeks ning probleeme kuulata.
“Tahaksin nende probleeme kuulata. Aidata. Olla moraalseks toeks.” (EK66)

Olgugi, et vastuseid analiiiisides tundub, et noored ei ole ise viga valmis alkoholi ja teiste
uimastavate ainete tarvitamise vdhendamiseks midagi ette vOtma, paistab, et nad saavad
enamasti soltuvusainete liigtarbimisega kaasnevatest probleemidest siiski aru. Aitamise vastu
huvi mitte tundmine on tingitud suuresti teadmatusest, mida abistamine endast tdpsemalt
kujutab ning milliseid teadmisi ja oskusi neilt selleks ndutakse. Abistamisest huvitatud noored
soovivad koige enam Korraldada erinevaid {iritusi, et aidata véltida klassi- vdi koolikaaslastel

uimastitega seonduvatesse probleemidesse sattumist.

4.2.4. Kooli roll noorte alkoholiennetuses

Kooli rolli alkoholi ja teiste soltuvusainete tarvitamise ennetamises puudutava kiisimuse
juures oli maérgata, et tiihjade lahtrite hulk oli suurem kui muidu. Vdimalik, et noored ei
viitsinud pikka juttu téiesti tiihja lahtrisse ise kirjutada voi ei olnud neil ees vastusevariante,
mis aidanuks neil enne pdhjendusi oma mdtteid rohkem koondada. Siiski leidus mitmeid

sisukaid kooli rolli puudutavaid vastuseid.
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Suurem osa noori leidis, et kool peaks eelkdige tegelema ennetustooga. See tdhendab
erinevate Urituste korraldamist, kus radgitaks alkoholitarvitamisest ja sellega kaasneda
voOivatest tagajirgedest pohjalikult ning erinevates sarnastes projektides, nagu on "Suitsuprii
Klass" osalemist. Tagajargedest radkimise puhul tdid noored vilja tagajargede néditamise
vajadust realistlikumalt, kui pildid voi loenguvormis esitlus seda voimaldaks sh vdiks oma
kogemustest ridkida keegi, kes on vditluse uimastitega ise lébi teinud. See voib olla vajadus
nn Sokiteraapia jérele, mis mdjuks paremini kui lihtsalt jutt, kuid tagajargede voimalikult

realistliku ja nditlikustatud esitamise soovi taga v3ib noortel olla ka meelelahutuslik efekt.

“Teha rohkem koolis koolitusi ning ndidata neid tagajdrgi mitte piltidelt vaid otse.” (EK4)

“Nditeks tuleks meile iiks suitsetaja,alkohoolik,narkar kes on selle halva asja maha jdtnud ning
rddgib sellest milline ta elu oli kui ta tarvtas neid halbu aineid.” (EK567)

Mitmed noored mainisid, et uimastite teemadel vaja tihti rddkida ning koolitundides voiks

neid seetottu rohkem késitleda.
“Opetajad voiksid récdkita tunnis sellest, kui kahjulikud need ained on” (EK152)

Kuigi mitmed Opilased mainivad Opetajat kui inimest, kes peaks neile koolis meelemiirkidest
radkima, on ka mitmeid, kelle jaoks dpetaja ei pruugi enam olla autoriteet, kes kdigest kdike
teab, mistottu toovad nad vélja hoopis eksperdi kaasamise vajaduse.

“Kutsuda selleks sellest asjast teadev inimene kes rddgib sellest teemast rohkem kui opetajad voi
teha sellel alal tiritusi.” (EK56)

Vastajad toid vélja ka individuaalvestluste vajadust Opilastega, kuna paljud uimastite
tarvitajad ei julge oma tarvitamist tunnistada, mistottu tuleks neile eraldi tdhelepanu poorata.

“Teha eraldi vestlusi kooli opilastega. Ma arvan, et keegi ei julgeks vijla delda kas ta suitsetab voi
tarbib uimasteid. Eraldi peaks inimestega vestlema.” (EK274)

Lisaks erinevates vormides tagajirgedest rddkimisele mainisid noored korduvalt
distsiplineeriva kontrolli vajadust. Naiteks soovitati paigaldada kooli timbrusesse kaameraid
ning Opilasi seeldbi jilgida ja tarbijaid omakorda karistada. Samuti arvati, et Opilaste kotte
tuleks 14bi otsida nii Opetajate kui seaduslike organisatsioonide poolt.

“Kooli juures voiks olla kaamerad ja munitsipaalpolitsei ja need kes vahele jddvad tuleb

karistada” (EK53)

“Opetajad ja teised téotajad vaataksid libi neid véi siis politsei kdiiks koolis koos koeraga”
(EK188)
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Venekeelsete vastajate hulgas toodi mitmel korral vilja arstliku kontrolli ja spetsiaalsete

aparaatide, millega Gpilaste tarbimist kontrollida, vajadust.

“Aparaat, mis mddrab kindlaks, kas inimene suitsetab voi mitte.” (VK41)
“/.../ Kontroll arsti juures jne” (VKI108)

Uhe vdimalusena on mainitud ka kontrolli dpilaste koolimajast viljas kdimise iile vahetundide

ajal.

“Moned suuremad kdivad vahetundide ajal iile tee maja taga suitsetamas. Nditeks, paneks uksed
lukku, et keegi ei saaks vilja, viljaarvatud téendiga voi siis, kui tunniplaanist vaadata, et tunnid
on ldbi.” (EK588)

Mitmel juhul mainiti, et keelatud ainete tarbimine ei leia tingimata aset ainult kooli timbruses,

vaid tdhelepanu tuleks poodrata ka mujale.

“Nad peaks rohkem vaatama metsast ja sellistest kohtadest sest nad vaatavad ainult kooli iimbert
/.../” (EK165)

Oli ka vastajaid, kes leidsid, et selleks, et noored mdoistaksid alkoholi kahjulikkust, tuleks
neile just nimelt kogemust pakkuda, mis neile negatiivselt meelde jadks ja alkoholist eemale

hoidma paneks.

“Anda nii palju, et miirgituse saaks ja enam kunagi ei tahaks. :)” (EK244)

Samuti leidus vastajaid, kes arvasid, et noori ei ole mdtet viga palju keelata ja karistada, sest

just keelatud asju nad proovida tahavadki.

“ei piitia iga hinna eest karistada inimest kes on seda proovinud kuna koolilapsed tahavadgi just
siis enamasti proovida asju mis on keelatud” (EK519)

Mitmed vastajad leidsid, et on oluline, et kool tarbimisele ka reageeriks ning selle osas oma
selgelt arusaadava suhtumise kujundaks. Naiteks tdid Opilased vélja kindlate reeglite

vajalikkuse ning mitmed mainisid, et kool voiks “teemat tdsiselt votta”.

“Kehtestada kindlad reeglid!” (EK40)
“votaks tosiselt seda teemat” (EK586)

Samuti markisid noored, et kooli tootajad peaksid Opilaste vihjetele tarbimise kohta

reageerima ning sekkuma, kui kuskil tarbimist mérkavad.

’

“/../turvamehed peaks vahele minema aga nad ei tee midagi vaid suitsetavad nendega koos.’
(EK165)
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Moningatel juhtudel toodi vélja ka selliseid tegevusi, mis ei ole otseselt kooli vdimuses,

nditeks alkoholipoodide sulgemine kooli timbruses.

“Kool voiks selle alkoholipoega midagi ette vitta. See on pohimétteliselt kooli vastas.” (EK619)

Modned Gpilased mérkisid, et nende arvates on kool probleemiga juba tegelenud.

“Nad juba tegid seda (lasid politseidel koik joped libi otsida)” (EK495)

Oli noori, kes suhtusid ennetustodsse pisut pessimistlikumalt arvates, et midagi ei saagi teha,
kuna inimesi ei huvitaks ning nad jatkaksid ikka uimastavate ainete tarvitamisega.
“ei saagi mitte midagi teha. Isegi kui kool peaks politseid pdev libi maja iimber ringe tegema

panema, et vaadata, kes majade taga suitsu tegemas kdivad, siis ega see oOpilasi ei takista, niiet
pohimétteliselt ei saagi mitte midagi teha.” (EK348)

Samas oli ka noori, kes mérkisid samuti, et kool ei saa midagi teha, kuna inimesi ei huvitaks,
kuid nende vastustest tundus, et see seisukoht ei olnud nii kindel, vaid pigem tdihendas seda, et
nemad ei tea, mida teha saaks, kuna noori ei paista see jutt huvitavat.

“maitea sest ma arvan et on olemas inimesi kes suitsetaks ja jooks alkot ( jne )edasi ja neid eriti ei
huvita see jutt (*“ (EK20)

Mitmed noored paistsid olevat pettunud kooli senises tegevusetuses, mistottu ei osanud nad
samuti 6elda, mida siis 10puks teha saaks, kui dpetajad juba praegu nende hinnangul midagi ei
tee.

“Ma ei tea, aga me oleme opetajatele delnud ja nad on ndinud ka, aga nad ei tee mitte midagi.
Harva vahepeal kutsutakse politsei.” (EK27)

Niib, et noored ootavad koolilt eelkdige ennetustdd tegemist erinevate lirituste ja ettevotmiste
labiviimise ndol, kuid oluliseks peetakse ka kontrolli ja kindlate reeglite kehtestamise
vajadust. Noortele on oluline, et kool tarbimisele reageeriks ning reeglite rikkujad karistuse

saaksid, kuna neile tundub, et kool suhtub hetkel tarvitajatesse liiga leebelt.

4.2.5. Eeskujude roll noorte alkoholiennetuses

Sarnaselt eelmisele oli ka eeskujude rolli alkoholiennetuses puudutava kiisimuse juures
margata, et kiisimusele vastamata jétnute hulk oli kiillaltki suur. Oli vastajaid, kes fitlesid, et
neil puuduvad eeskujud sootuks, kuid noored, kes ndevad oma eeskujuna kedagi ldhedastest,

toid vilja sisukamaid vastuseid, mida eeskujud nende tarbimisest hoidumiseks teha saaksid.
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Eeskujudele on noortel suhteliselt sarnased ootused nagu koolilegi, kuna ka neilt ootavad
noored eelkdige tagajirgedest juttu tegemist. Tagajargedest radkimist mainiti mitmel juhul
tildiselt, kuid oli ka vastajaid, kes {itlesid, et tahaksid ndha voimalikult realistlikult mojuvat

illustreerivat materjali ning kuulda eeskujude enda v6i nende tuttavate kogemuste kohta.

“Kui nditeks rddkida monest ala kdinud inimesest kes on alla kdinud alkoholi pdrast” (EK83)

“kui mulle ndidatakse révedta pilti alkoholiga seoses” (EK587)
Nagu juba hirmude kohta uurivast kiisimusest selgus, on noored suhteliselt teadlikud
erinevatest alkoholi tarvitamisega kaasneda vdivatest tagajargedest. Mitmed vastajad toid
viélja konkreetseid omadusi ning kaasnevaid tagajérgi, mida nad tahaksid, et eeskujud neile ka

kinnitaksid. Niiteks muutused kditumises.

“Alkohol véib sind sundida tegema voi iitlema asju, mida sa ei tahtnud delda.” (EK125)

Mitmel juhul mainiti {ildsonaliselt, et eeskujud peaksid neile iitlema, et alkohol kahjustab
tervist, kuid palju toodi vilja ka vajadust rohutada alkoholiga kaasnevaid ohtlikke tagajérgi

nagu soltuvus, alkoholism véi koguni surm.

“Pole vaja juua, sellest voib sattuda soltuvusse” (VK53)
“Ara tarbi alkoholi, kuna see véib hilejm sind tappa” (EK237)

Noored, kes olid varasemate kiisimuste juures vélja toonud alkoholiprobleeme perekonnas,

leidsid, et eeskujud voiksidki rohutada, et noore tarbimine vdib viia samasuguse saatuseni.

“Sa ei taha ju olla oma lihedastega riius ja saada selliseks nagu mina.” (EK4)

“et ma ei soovi saada vihki ja surra nagu mu vanaia” (EK527)
Vastustest ilmneb, et noored paistavad teadvat, et alkohol on halva maitsega ning toob kaasa
ebameeldivad tagajéargi. Ometi tundub neis olevat uudishimu seda ise korra proovida, mistottu
leiavad nad, et eeskujud peaksid ise neile alkoholi proovida andma, et nad mdistaksid, et see

ei ole hea.

“anavad voibolla alguses proovida, et ma moistaks et see ei ole hea ja see tekitab halva
enesetunde pdrast” (EK118)

Oli ka vastuseid, milles noored toid vilja, et eeskujud voiksid lubada natukene tarbida, kuid

sealjuures réhutada, mida vGib liigne tarbimine kaasa tuua noore tulevikule.
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“Sa void juua,aga dra joo nii palju,sest sa void jddda séltuvusse ja teha purjuspeaga midagi viga
tobedat ja pdrast void seda kahetseda.” (EK61)

“Vahepeal véib juua kuid tihti ei tohi, sest sa void jéddda vaeseks joodikuks! :(* (EK166)

Esines vastuseid, kus arvati, et noortel peaks lubama tarbida ilma igasuguste piiranguteta,
kuid oli ka vastuseid, milles leiti, et tarbimist peaks keelama alaealisena, kuid tiisealisena

andma selleks vabad kéaed.

“Ise tead mida oma eluga teed.” (EK369)
“Et saa ennem 18 tdis ja siis tee mis tahad.” (EK11)

Samas oli ka neid, kes iitlesid kindlalt, et eeskujud peaksid just mitte andma voimalust

tarvitada.

“mitte anda voimalust tarvitada™ (VK134)

Mitmed uuringus osalenud noortest tundusid juba mdtlevat kaugema tuleviku peale ning
sellele, kuidas alkohol seda mdjutada vGib. Naiteks tdid vastajad vélja, et alkoholi tottu voib
tulevikus t60st ilma jadda voi voivad alkoholiga kaasnevad negatiivsed tagajédrjed edasi

kanduda nende jarglastele.

“dra joo alkoholi — sul ei saa raha olema.” (VK198)
“Alkoholist véid jddda séltuvusse ja siis void suurena todst ilma jddda” (EK499)

“Kui sa tarvitad alkoholi véid sa jéidda séltuvusse ja samuti su lapsed ja lapselapsed jne. Ara
tarvita alkoholi!!!” (EK41)

Samuti tajutakse alkoholi voi muude meelemiirkide mdju huvitegevusele, eriti spordile.

“kui tahad saad spordis meistriks siis ei tohi suitsetada” (EK508)

“ma ei joo kunagi ja ma olen hea jalgpallur” (EK210)
Uuringus osalejad paistsid teadlikud olevat, et alkohol v3ib eriti kahjulik olla just noortele,
kes seda liiga varakult tarvitama hakkavad. Vastajad toid mitmel korral vélja, et enne
tdisealiseks saamist on see eriti kahjulik. Samas jdi mone vastuse puhul segaseks, kas nad
arvavad, et vanemas eas alkohol enam tervist ei kahjusta, kuna inimese keha ja organism on
vanusega piisavalt arenenud, vai leiavad nad, et alaealisena on igasugune tarbimine kahjulik,

kuid moodukas tarbimine tiisealisena sobilik.

“Kui sa ei ole tdisealine siis alkohol on nagu miirk su kehale” (EK700)

“See on kahjulik viiksena” (EK342)
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Mitmed noored toid vilja, et teavad, on hetkel veel liiga noored, et alkoholi tarbida ja seetottu

ka eriti ei motle sellele.

»»

“Ma saan ise aru, et ma olen veel laps ja rohkem, kui keele peale maitsmiseks mulle ei sobi.
(EK296)

“ei tea, olen 13-aastane. Ma ei métle nendest rumalustest.” (VK310)

Oli ka vastuseid, millest selgus, et noored kiill tajuvad, et alaealisena neile alkoholi tarbimine
ei sobi ega olegi lubatud, kuid on enda jaoks selgeks moelnud, et proovivad seda siiski

tdisealisena, jadddes sealjuures moddukuse piiridesse.

“ma ei tarvita enne 18 eluaastat alkohOoli, ja siis kui olen nii vana tarvitan seda méodukalt.”
(EK642)

Leidus ka vastajaid, kes iitlesid, et eeskujud ei saa eriti midagi delda, kuna nad teavad juba

ise, et ei plaani niikuinii alkoholi tarvitama hakata.

“mulle pole tihtis, mida nad iitlevad, ma ei taha ja ei hakka tarvitama alkoholi” (VK187)
“Ma ei hakka nii voi naa alkoholi tarvitama.” (EK220)

Samuti mainisid mitmed noored, et eeskujud ei pea midagi tegema, kuna noortel on endal

juba piisavad teadmised olemas, et alkoholist hoiduda.

“Nad ei peaks midagi titlema, sest ma oskan ise sellest hoiduda.” (EK34)
“mm... isegi ei tea.. mul on endal pea” (VK137)

Modni noor tdi vélja, et noore alkoholitarbimisel ei ole eeskujudel kuigi suurt rolli, kuna ainult

probleemidega inimene ise saab oma tarbimise vidhendamiseks midagi dra teha.

“Eeskujud ei saa midagi teha. Saab ainult teha see inimene, kellel on alkoholi probleemid.”
(EK670)

Leidus ka vastajaid, kes tunnistasid, et neid ei mdjuta eeskujude iitlemised, kuna teavad ise,
mida oma eluga teha ja kuidas otsuseid langetada. Samuti leidus neid, kes tunnistasid, et
tarbivad ja neile see meeldib. Uks noor isegi viitis, et on juba sdltuvuses, millest keegi teda

enam ei pédsta.

“See mis nad iitlevad ei pruugi mind mojutada. Minu otsused ja minu elu.” (EK307)
“Fi tea, tarvitan siis, kui tuju on” (EK649)

“keegi ei vota mind soltuvusest dra kuna ma joon end pidevalt kasti” (EK159)
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Oli ka noori, kes olid ilmselt kiisimust veidi valesti moistnud ning arvanud, et kiisijad
eeldavad, et ta juba tarbib alkoholi. Seetottu pidasid mitmed vastajad vajalikuks tdpsustada, et

nemad ei tarbi keelatud aineid.

“jou ma ei suitserta” (EK248)

Ka eeskujude enda tarbimispraktika on noortele tdhtis. Mitmed neist iitlesid, et koige
toetavam oleks see, kui nende timber alkoholi ei tarvitataks. Noored soovivad niha, et nende

eeskujud muudes eluvaldkondades néitaksid eeskuju ka oma alkoholi (mitte)tarvitamisega.

“mind toetab see kui minu juures ei jooda palju alkoholi” (EK98)

“Peaksid andma eeskuju ja seda véimalikult vihe ise tarvitama /.../” (EK450)
Oli palju vastajaid, kes tdid napisonaliselt vdlja erinevaid keelavaid ja noomivaid iitlusi.
Modned neist olid lihtsalt keelamised alkoholi tarbida (nt “Ara joo!”), teised aga pigem
noomivad ttlused, mis peaksid noori rohkem métlema panema, kas alkohol ikka teeb neid

“lahedamaks”.

’

“Et see, et see ei tee sind lahedaks sul pole eeliseid, ega sa pole selletottu teistest iildse parem.’
(EK523)

“Ara joo ,sa oled néme kui jood!” (EK183)
Samuti leidsid noored, et alkoholist eemale hoidmist motiveeriks suhtumise kujundamine
eeskujude poolt ehk teisisonu tarbimise mittelubamine noortele, dhvardades reeglite

rikkumise korral karistusega.

“sa ei tohi juua muid eui saa arvutit” (EK616)

Lisaks reaalsete tagajargedega dhvardamisele ning keelamisele-noomimisele markisid noored,
et neile mojuks see, kui eeskujud titleksid, kuidas noore joomine neid ennast tundma paneb.

Manel juhul oli selleks pettumus ning pahameel, monel juhul mure ja kurbus.

“Poiss ma vihkan sind kui sa jood” (EK154)
“dra tee ma olen siis kurb.” (EK89)

Noorte vastustest ilmnes, et eeskujult oodatakse eclkdige toetavat suhtumist ning markamist
ja huvi tundmist. Noored soovivad, et eeskujud mdistaksid neid ning keelamise ja hurjutamise

asemel hoopis julgustaksid neid sobralikult alkoholist hoiduma.
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“nad tunneksid juvi kuidas mul liheb” (EK317)
“jdd iseendaks ja dra tee sedea mis ei ole sulle hea” (EK383)
“Aidata mul hoida kinni tervest eluviisist” (VK6)

Lisaks voiksid nad noori julgustada alkoholi tarbimisele alternatiivseid tegevusi leidma.

“maal on palju huvitavat” (VK30)

“parem juua vett!!!” (VK73)
Eeskujude all paistavad noored silmas pidavat eeskatt vanemaid, kellelt nad ootavad sarnaselt
koolile eelkdige tagajdrgedest rddkimist. Vanemate arvamus ja suhtumine on noortele tdhtis
ning kuna nad ei soovi neid pahandada, on neile oluline, et vanemad rdhutaksid, kui halvasti
noore tarbimine neid ennast tundma paneb. Samuti ootavad noored, et eeskujud neid
igapdevaselt toetaksid ja nende tegevuste vastu huvi tunneksid, pakkudes noorele moraalset
tuge alkoholist hoidumiseks ning olles oma vihese v3i mittetarbimisega eeskujuks. Samas on
neil uudishimu alkohol iikskord ise dra proovida, mistdttu nad arvavad, et eeskujud voiksid

neile seda korra véimaldada.
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5. Jareldused ja diskussioon

Jéarelduste ja diskussiooni peatiikis toon vilja peamised uurimistulemused uurimiskiisimustest
lahtuvalt ning arutlen tulemuste iile, toetudes varasematele teoreetilistele ja empiirilistele
tulemustele. Peatiiki teises pooles esitan meetodi kriitika ning annan soovitusi uurimisteema

edasi arendamiseks.

5.1. Hirm potentsiaalsete alkoholi liigtarbimisega kaasnevate
tagajirgede ees

Selleks, et mdista, millist informatsiooni noored vajavad, oli otstarbekas uurida nende seniste
alkoholialaste teadmiste kohta. Vastustest selgus, et noored on iildjuhul teadlikud alkoholi
tarbimisega kaasneda voivatest kahjulikest tagajargedest ning mdned neist oskavad sealjuures
isegi detailselt nimetada, milliseid terviseprobleeme alkoholi liigtarbimine kaasa voib tuua voi
mille puhul edasises elus takistuseks osutuda. Otseselt ei olnud vastajatelt kiill kiisitud, kust
nende teadmised alkoholi kohta périnevad, kuid mitmetest vastustest selgus, et nende

hoiakuid on mojutanud nii vanemad, kool kui meedia.

Suurem osa uuringus osalenud noortest mérkis, et alkoholiga kaasneda voivad tagajirjed
hirmutavad neid, kuid siinkohal tasub silmas pidada, et hoolimata statistikast, mis néitab, et
noored puutuvad esmakordselt alkoholiga kokku iiha varasemas eas (Aasvee ja Tael, 2012;
Hibell jt., 2012; Riskikéditumise..., 2014), ei pruugi 11-14aastastel olla veel vilja kujunenud
sellised seltskonnad ja tegemised, kus alkohol tihti esindatud oleks. Varasemas uuringus
(Ogenchuk, 2012) on pisut vanemad, 11. klassi Opilased, vilja toonud, et kui nooremate
klasside opilased esialgu ka {itlevad, et ei tarvita alkoholi ega plaanigi seda tegema hakata,
vOib see suhtumine muutuda kdigest aasta vOi paari jooksul. Ka praegusel juhul on seda
oluline arvesse votta, sest kuigi noored mainisid enamasti, et alkohol voib olla viga ohtlik,
maitseb sageli halvasti ning on muidu hirmus, vdivad nende hoiakud muutuda, kui nad
ndevad eakaaslasi imberringi rohkem tarbimas ning alkohol muutub neile kittesaadavamaks
nditeks téisealiste tuttavate kaudu. Seetdttu on oluline, et ennetusprogrammide koostamisel ja
labiviimisel arvestataks eelkdige kahe asjaga: esiteks noorte {iha langeva esmase kokkupuute
eaga, mis tdhendab seda, et alkoholi potentsiaalseid negatiivseid tagajérgi tuleks tutvustada

varem kui alles 7. vdi 8. klassis ning teiseks sellega, et erinevate ennetusprogrammide
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labiviimisega jitkataks kuni kooli 16puni, kuna noored ldbivad oma teel tdiskasvanuks

saamisel mitmeid erinevaid etappe, mis voivad neile alkoholi ja muid meelemiirke tutvustada.

Nagu varasemadki uuringud vilja on toonud, on vanematel mirkimisvddrne moju noore
suhtumisele alkoholi ja muudesse meelemiirkidesse. Noored kujundavad oma hoiakud
alkoholi suhtes, vottes arvesse seda, kuidas nad ndevad ja kuulevad kodus oma vanemaid
sellesse suhtuvat (Eddy jt., 2012; Miller-Day, 2008). Noored vodivad vanemate
tarbimismustritest saada inspiratsiooni enda tarbimiseks, kuid uurijad (Clark ja Loheac, 2007)
on ka viitnud, et on voimalik, et nii alkoholi- kui tubakatarbijatest vanemate lapsed vdivad
just vihem huvituda meelemdiirkide tarbimisest, kuna on paremini informeeritud riskidest, mis
meelemiirkidega kaasneda voivad (ibid.). Antud uuringus osalenud noored tdid vanemate
hoiakuid vélja nii hirmu tundmise kui hirmu mittetundmise kontekstis: kui iihe vastaja puhul
oli perekonnaliikme liigtarbimine teda hirmu tundma pannud, siis teine leidis, et alkohol pole
hirmus, kuna tema vanemad seda tarvitavad. Leidus ka noori, kes olid esmalt segaduses,
mirkides vastuseks “ei oska 6elda”, kuid pohjendades seda hiljem sellega, et tema vanemad
tarbivad alkoholi. Seesugused vastused tdestavad varasemalt vilja kididud motet (Ogenchuk,
2012), et kui kooli ja vanemate poolt noortele edastatavad sonumid ei ole omavahel sarnased,
vOib see nii noores inimeses segadust tekitada, mistdttu on oluline, et koolid pdodraksid lisaks
Opilaste harimisele tdhelepanu ka lapsevanemate teavitustodle. Kuna lapsevanemaid on nende
kiirete ajagraafikute (ja monel juhul tdenéoliselt ka huvipuuduse) tottu keerulisem fiiisiliselt
kooli saada, voib teavitamiseks kasutada lastevanemate koosolekuid, kus piihendatakse
spetsiaalselt aega arutamiseks uimastiennetuse teemadel. Tervise Arengu Instituudi hallatud
veebilehel terviseinfo.ee on saadaval juhendmaterjal uimastiennetuseks koolides, mis toob
samuti vidlja lapsevanemate olulisust noore uimastitarvitamise ennetamisel. Vanemad on
enamasti noortele kdige usaldusvddrsemaks ja eelistatumaks allikaks terviseteemadel info
saamiseks, kuid vOib juhtuda, et monikord vanemad pelgavad kodus uimastite teema
kisitlemist voi lihtsalt ei tea sellest piisavalt. Sellisel juhul voiksid koolid neid julgustada
noortele uimastitest rddkima, vdimaldades sealjuures infomaterjale ka vanematele endile.

(Streimann ja Pertel, 2014)

Arvestada tuleb muidugi sellega, et koigil lapsevanematel ei ole huvi ega vdimalust
koolipoolses ennetuses ise kaasa liiiia ning on ka vanemaid, kes enda lapsest uimastavate

ainete tarbimist ei usu. Seda, et tegelikult on péris suur osa lapsevanemaid huvitatud sellest,
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mida nemad oma lapse meelemiirkidest hoidumiseks teha saaksid, nditab pisut hetkel viltav
kampaania “Tark Vanem”. Mai alguse seisuga oli kampaania veebilehte kiilastatud iile 35 000
korra ning iga huviline oli sellel veetnud keskmiselt neli minutit. Ligi 80% kiilastajatest olid

ka tditnud lapsevanematele mdeldud alkoholiteadlikkuse testi (Oja, 2015).

Kéesoleva uuringu tulemustest selgub, et noored arvavad, et alkohol on e