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K AHTPONOJIOTUHU CEBEPO- 3AﬂAIlelX
PYCCKHX )XEHUWHH

0. M. Aysn
I. BBenenue

AHTpononornqecxue MpU3HAKH JKEeHWUH OOJbIIHHCTBA Hapof-
HOCTEH M3yUeHBl CpaBHUTENbHO caabo. K uHcay aHTPOMNOJSOrHYeCcKH
cJ1a6OM3yYeHHBIX KEHIMH OTHOCSATCS M PYCCKHE KeHWHHbL. Te He-
MHOTHe aBTOPBI, KOTOpbie HCC/IElOBa/H KEHCKOe HaceseHue Poc-
cip u CCCP, orpaHuyuBaioTcs JIHIIb. IIPHBEAEHHEM OTPHIBOUHBIX
JAHHBIX O [OCTE M pasMepax TroJioBEl H ONUCAHMEM HEKOTOPEIX
COMAaTOCKONHYeCKHX JaHHbix (Bopobwer, 1903; UYenykposckif,
1902; Bynak, 1937; Heapuraiijgosa, 1926 u ap.). B kpynHbix aH-
TPONOJIOTHYECKUX paboTax, u3ydamoiux 3THoreHes Hapogos CCCP,
rJaaBHbIM 06pasoM  PYCCKHX, JaHHble 00 AHTPONOJOTHH IKEHIIUH
TakKe OTCYTCTBYIOT, 3a HCKJIOUeHHeM HegaBHo (B 1965 r.) usjan-
HOH paboTht «llponcxokaeHHe U 3STHHUECKAs HCTOPHS PYCTKOro
Hapoja» — pe3yJ/bTaToB PycckKoli aHTPONOJOrMYECKOH 3KCIeIWUHH
(PA3), — B KOTOpOH NpHBEAGKBI M HEKOTOPLIE AHTPONIOMETpHUE-
CKIe JaHHble XenulMH. Hekoropnie NaHHbIE O «MOUTH B3POCABIX»
DYCCKHX KEHLHHaX MOXKHO HaHTH B paboTax, KacalolHuxcs (H3H-
YECKOro PasBUTHs yualuxcs (cpeiHHx 1wkKoa) u noapoctkos (Co-
Jaosbepa, 1960; Apon, 1940; Canvpuukosa, 1958 u ap.). IlonpoGHuie
HCCJe0BaHHsA, OXBATHIBAIOIME KdK COMAaTOJIOFHYECKHE, TaK H CHC-
TEMATHUYECKHE JaHHBbIE XKEHL[HH, TOYTH OTCYTCTBYIOT.

A MexXJy TeM, cacTeMaTHYeCKHE H 3THOTEHETHUECKHe BOHpOCbI
AHTPOMNOJIOTHH DA3PENHiATCs HA KEHCKOM MaTepHaJje He XyxKe,
yeM Ha MYyXCcKOM. Ec/u yTBEpKIEHHS HEKOTOPLIX AHTPOliQJiOros,
6yato Obl KCHLIMHBI COXPaHAIOT CBOH «pAacoBbIl THII» B Oogce
YHCTOM BHIE, YeM MYMKUHHDLI, IPABHJbHBI, TO HEOGXOAUMO YIEIATh
6oJiblile BHUMAaHHS aHTPOMOJOTMUECKHM JAHHLIM KEeHIUH,

He MeHee Ba)KHOH LeJIbI0O aHTPONOJOTHH, KPOME HU3YUEHUS Paco-
JIOTHM H 3THOTeHe3a HapoJoB, fBJSETCH HCCJAeJOBaHHE BCEX BApLU-
pYIOUIMX NPH3HAKOB, KOTOpHIE€ [aIOT HaM KOHKPETHOe MpeacTaBJe-
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HHE O (PH3HUECKOM OOJHKE HapOOB, O NMPONOPUHMAX, O KOHCTHTYLHH
U jeecnocoOHocTd monyasinui. Mbl mosaraeM, uto B OYAyHieM, Ha-
PALY C «YHCTO pacoJOrMyecKMMH INPH3HAKAMH», HA HEPBBIA ILT1aH
O6yner nocraBjJeHa HEOOXOLUMOCTh H3YUEHHSI BCEX «COMAaTOJIOTHUE-
CKHX» INpH3HAKOB. AHTPONOJOTHYUECKHE JaHHBIE MKEHHUIMH 3TOro
poJa HMEOT paBHOE 3HAUEHHE C JAHHBIMH MYMKUHH.

Mul eme MaJio 3HaeM O OPONMOPUUAX Tesad XKEHIUUH ¥ O COOTBET-
CTBYIOIMX OOLIMX 3aKoHOMepHOCTAX. Elne GoJiee CKYAHBI Hailp
3HAHHA O NOJIOBBIX COOTHOILIEHHAX METPHUYECKHX INPH3HAKOB MYX-
YMH U KEHIUMH, U JO CHX NOp MOJb3yeMCsl HeNnpaBU.JIbHBIMH CBE-
JEeHHAMH, KOTOpble NPHBOASITCA BO BCTYNHTEJNbHBIX IVIaBax yuyeGHH-
Kop anatomus. IloutH coBceM He pa3paGoTaH W BONPOC O pas3JH-
YUAX B U3MEHYHMBOCTH AHTPOMNOJOTHYECKUX I[PH3HAKOB MYKYHMH M
JKeHUIUH.

Bce 370 moKasbiBaeT, U4TO HMEIOTCS HepelleHHble INPOGJEeMH,
MMeouMe o01e6HOJ0rHYecKoe 3HaYeHHe, KOTOphle BO3HHKAIOT NpH
06paboTKe KEHCKOTO0 AaHTPOMOJOrMYEeCKOro MarepuaJja.

IlpunuMasi BO BHMMAaHHe BBIIIECKA3aHHOE, AaBTOD HACTOSLLEH
CTaTbU pemn/acsa ONyOJHKOBATh HAaXoJsliHecd B €ro pacropsiike-
HHM JaHHble 00 aHTPONOJIOTHH PYCCKOH JKeHIHHBL. Tak Kak cooTt-
BETCTBYIOLIETO MaTepHaja OYeHb MaJo, TO 3Ta CTaThsd SBJSETCH
Jullb He6OABIUMM BK;Iaq0M B MOHOrpaduio o6 aHTPONOJOrHU pyC-
CKOMt JKEHUIMHBI, KoTopasd B Oyayuiem OyJeT Hamucaxa.

JlaHHble HacTOsIIIEH CTAaThbH HOCAT JOKaJAbHBIA xapakrtep. ITpoii-
TH MHMO H3YyYeHHSl JOKaJbHBIX AHTPOMOJOTHUECKHX pPasJH4YHH U
JIOKaJIbHOTO OOJIMKa PYCCKOH JKEHLUMHBI HEBO3MOXHO OyHeT H B
6yaywem. Ilosromy aBTOp OCMesHBaeTcsi NoJjaratb, 4TO OHVOJIH-
KOBAHHble WM JaHHBIE MOTYT OBITh B HEKOTOPOH Mepe IMOJe3lbl
aBTopy OyAyileil aHTPONOJOrHH PYCCKOH IKEHIHHDI.

ABTOpY Ke 3TOH CTAaTbH 3TH JaHHBIE BaXKHbI KaK CPaBHHTENb-
HEIfi MaTepuan npHu pa3padoTKe aHTPOIOJOTHUECKHX MaTepHaloB
3CTOHCKOH XeHIHWHB. B 5TOM cMbIC/ie OHH OCOOEHHO LEHHLI, TakK
KaK AalT HaM NPEeJCTaBJeHHE O KEHIUHHE H3 CMEXKHBIX ¢ 3JCTO-
HHell MeCTHOCTEeH.

II. MaTtepuan ¥ MeTogHKa

Marepuan nacrosiie#t cratbn cob6pan B 40-x rogax. Msmepen:
Hble TIPOMCXOAAT U3 BOCTOUHBIX OKpanH ctoHcko#i CCP, n3 Hos-
ropojackoro, IIckoBckoro M cMeXHBIX paiioHoB 3anaga Jlenun-
rpaackoii o6siacti. Ilo counanbHOMY TOJIOXKEHHIO OOJbUIMHCTBO
(npumepo 90%) M3 HHX KpecTbsiHe, HMewinHe oOpasoBanue
4—6 Kmaccos.

Ha6aonennss u u3MepeHus NpoBOAWJIHCH HA 236 Jjuuax B BO3-
pacrte ot 19 no 30 Jer;

B Bo3pacTHOM OTHOLIEHHUM H3MEPEHHbIE, CJIeJ0BaTEeNbHO, B3POC-
Jible WM «TOYTH B3POCJBIEY.
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Bospacr .
B rojax 18 19 20 21 22 2330
Yucno
H3MepEeHHHBIX 23 92 46 27 27 21

0, H3MePEeHHBIX 9,7 39’()“ 19,5 11,4 11,4 9,0

HM3mepenusi NpoBOAUIKNCH B OCHOBHOM IO TexHHKe P. Mapruna
(1928) npu mnoMomu peKOMEHJOBAHHBIX HM HHCTpyMeHTOB. !lpu
U3MEPEHHMH BBICOTHOTO JAMaMeTpa TOJIOBBl M BLICOTHl JIHLla aBTOD
NMOJIb30BaJCS CIEHHAJTbHO CKOHCTPYHPOBAHHBIM CKOJb3SIIHUM THD-
KyJem — nposonoMerpom (Ayas, 1964 B).

Ha xaxnaom cyO6bekTe onpelensiiuchk chaenyioliue 32 pasmepa:
poct (1), Bec Tena (71), Goablioit paamax pyk (17), poct cuns
(23), BricoTa mjeueBoit TOUKH (8), BrICOTA TMaJbleBOi TOukH (11},
BLICOTA BepXHETpyAUHHOU TOUKH (4), BhicoTa JA0GKOBO# Touku (6),
BLICOTA IOJAB3AOUIHO-OCTHCTOH ToukH (13), BHICOTAa MYNKOBOH TOY-
KH (D), wupuHa nieu (35), MonepeyHbId CpelHErpyAHHHBIA JHa-
MeTp (mMpuHa TpynHOH KJjeTkH) (36 a), nepenHe-3afHUN cpejHe-
rpyAuHHbl guamerp (37 a), mupuHa Ttasa (40), BepTedbHBIN 1Ha-
MeTp (42), OKpPYXHOCTh TroJioBHl (45), OKPYKHOCTH TPYIHOH KoeT-
ki (61), okpyxHocth Tanuu (62), okpyxHOCTH Geapa (68), me-
penHe-3aJHHA JOuaMeTp TroJoBB (1), monepeuHulli nHAMETpP TOJO-
Bbl (3), HauMeHbluas lupuHa Ja6a (4), ckyJoBol auamerp (6),
HiZKHeues:ocTHEI auamerp (8), BbicoTa rosoBh (16), BBICOTHBIH
nuaMerp roaoeel  (15), ¢Hu3HoHOMHuUeckas BeicoTa Jauna (17),
Mopgonornueckas Beicota Jguna (18), Bricora nHoca (21), mupuna
Hoca (13), mexrnasHnysas mupHHa (9) W unipuna pra (14).

HaMmepenus perucTpupoBajJHUCh B MHJJUMeTPax H Inpu obpa-
60Tke MaTepHasoB pasMephl Tena ObLIH CTPYNOHPOBAHBEI MO | cM H
0,5 cM Kyaccam.

WMuauBuayaabHo BBIUHCAAAMCH: 1) ggHHa TyJjoBHma (27), 2)
JUIHHA HHXKHe# KOHeUHOCTH (K BBICOTE JIOGKOBOH TOYKH NpHO2B-
Jifacb NOJIOBMHA DACCTOSIHHA MeEXJAY BBICOTOH NOAB3AOIUHON TOY-
KM BBICOTOH JIOOKOBOH TOYKHM), 3) HEKOTOpble yKa3saTesaH, NpHMe-
HseMble B JaHHOH pabore.

Onpenesende nBera BOJOC INPOBOAHJIOCH IO mKajne Duirepa-
3aanepa. Ilpu o6pabGorke MatepHanoB OTJeJbHbBIE HBeTa HbIJIH
CTPYNNUPOBaHBl B cJjejlylomHe rpynnel: poixHe (I—VI), 6e1oky-
pete (A—Q), cserso-pyceie (P—T), pycee (U—W), TeMHO-pychle
# uepuble (X—Y).

IIBer ri1a3 onpegescst mo Kasne 3asjepa, B OTAEJbHBIX Cay-
4yagxX u BH3yasJbHO. Ilpu o6paGoTke Marepuana uBera ObLIH pac-
npeleJeHsl 10 CJAeAyoIUMM rpynnaMm: 1) roay6nie, 2) cepbie (¢
OTTeHKaMH 3eJleHOro LBera), 3) cBeTJo-cMemaHHee (M;—M; u
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M3 — M), 4) TemHo-cMewaHHbie (M;—Mg) 1 Mg—M,;;) k 5)
Kapue.

B Tabauuax npuBedeHH CJAeAYIOUHe BapHaLMOHHO-CTATHCTHYE-
CKHe mapamerpbl: M, m, o, v U var. (pasMepsl KpaHHUX AeHcTBU-
TeJbHBIX BAPHAHTOB).

OspakomJyenne ¢ MarepuajoM I0Kasano, YTO, KPoMe cyMmap-
HbIX NapaMeTpoB, HAJO0 NPUBECTH OTAEJAbHO MapaMeTphl U ST ALYX
OCHOBHBIX TPynNm: JJsi M3mepenHnix M3 Hosropoackoro u IlckoB-
CKOro pafioHOB (KOTODBHIX [J151 KPAaTKOCTH UaCTO HA3KIBAEM «IIPE-
CTaBHTEJbHBIMH» CEBEPO-3aMajHBIMH DYCCKUMH JKEHIUMHAMH) WU
NJ1sT H3MEePEeHHbIX M3 60Jlee BOCTOYHBIX ¥ CE€BEPOBOCTOUYHBLIX PallOHOB.

Hnsi cpaBHeHHsl OKa3aJHCb NMPUTOJHBIMH TOJIbKO HEMHOTHE 1aH-
Hbie. JlaHHble OTHOCHTEJIBLHO IUKOJBHHIL (/lazKe «MOYTH B3POCJBIX»),
CMOPTCMEHOK, CTYAGHTOK M T. A. JJI5 HALIEH HeJH He TMOAXOJST.

I1I. AnTpomoJorHueckue NPU3HAKH

A. Nurmentauus

[. WBer raas. liBer rga3 y mnoaasjasiollero GoJblIMHCTBA
(71,2%) wuccrenoBaHHBLIX 0Ka3ajcs CBETAbIM (ronyOmIM MJH Ccepo-
3eseHo-To1yObIM). CBeTJio-CMemlaHHule rvia3a npeo6uanaior Han
TEMHO-CMellaHHBIMH. Kaper;nasplX HacuHTHIBaJdoCh Toabko 11,4%
(rabma. 1).

Tabanua 1
Ikger ranas (8 %)
!

. Cepo- Csetno- Temuo- | -

Pafiobt FO“WGHG ro.1y6bie cMeluaHHple | cMellayHple Kapne

Hopropoackuii, ’ 39,6 35,5 10,7 4,1 9.9
Mexopenail

BoctouHble l 40,9 26,1 14,8 52 13,0

CyMMapHo | 40,3 30,9 12,7 4,7 11,4

i i

Cpeny I0KHODYCCKMX JKEHIUHH KaperaasblX OTMeyeHo (aviee
20% (®epur, 1926). 1o cpaBHenylo ¢ HEMH HAIIM CEBEPO-3ai1al-
Hble PyCCKHE JKEeHIUMHBI SBJSIOTCH, CAel0BaTeNbHO, Topasio Goee
cBeTJior1asbiMy. TIpH 3TOM HaZo OTMETHTb, UTO y »KeHuH Ilckos-
ckoro u Hosropoackoro paitoHOB Tyia3a HEMHOTO CBeTJee, yeM Y
XKeHluy u3 GoJiee BOCTOYHBIX paitoHop (taba. 1).

2. Uger posoc. bpocaercs B riasa, yro Kpa#Hue BapHaHTHI
LBeTa BOJIOC (pblXKHe M TEMHO-Kapue — uepHble) CPeAu HCCaeo-
BaHHbIX ABJAAIOTCA peakocThio. IIpeo6iananoT cBeTaO-pychie OTTEH-
KH (50,0%). CpaBHHTeJbHO MHOTC H O@IOKYpPhIX, MEXKJY TeM Kak
pychix 3HauuTesnbHo Menbwe (17,2%) (rabm. 2).
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Ta6auuma 2
IiBer Boaoc (8 %)

Pafio Poikue Beno- Caer.10- Pychie T(ZM}:IZ-
aHOHM! Kypble pycele y “ l{e;;)mue
Hosropoxckui,
TlckoBckuit 1,7 31,4 44,6 20,6 1,7
BocTounnie — 287 " 55,6 14,8 0,9
CymMMapHo 0,9 30,2 50,0 17,6 1,3

Ilo ®epmry (1926) cpenu I0KHOPYCCKHX KEHLUIHH Ipeob.a-
RaloT «TeMubie ipera» Bosoc (80,7%). Cpapnenue panubix Peplu-
Ta C HaCTOSILIMMM [aHHBIMH 3aTPYAHHUTENBLHO, HO BCE XK€ SICHO,
4To XKeHUHHB cesepo-Boctoka PCOCP noBOABHO CBET/IOBOJOCHL.
3To ABJAsETCS XapaKTepHBIM W JJ1S MYXUMH CMEXHBIX TEppUTO-
puit (AyJe, 1964a, 19646). _

CBoeobpa3sHo, YTO CpelH KEeHIIWH H3 BOCTOUHBIX palOHOB CBET-
JIOBOJIOCHIX OOJBbIIE, YeM CpelH TICKOBCKHX M HOBTOPOJCKHX XKe€H-
IHH, XOTS1 MOXKHO ObIO Obl OXKHAATL NPOTHUBONOJOXKHOTO COOTHO-
LIEHHS.

b. O6umue pasmepnl Tena

1. Pocr. CpengHuil pocT u3MepeHHHIX onpeaesserca B 156,75 cm,
Kosebssice ot 155,82 no 157,68 cm. CpeaHuil pocT HOBrOPOACKHX H
IICKOBCKHX JKCHIIHH HeMHOro O6oJiblle, YeM POCT H3MEpeHHBIX H3
fosiee BOCTOYHBIX paiHoHOB (Tabna. 3).

Ta6aunua 3

Pocr
Paiionnt n M-~4m (o] v var.
Hosropoackuf,
TlckoBekHi 121 156,974+0,41 4,41 2,81 147—169
BocTouHble 115 156,504-0,48 5,16 3,29 144—170
CyMmapHo 236 156,7564-0,31 481 481 144—170

Ecau cuurarscs ¢ pannsimu B. B. Bynaka (1937), no kotopbim
CPeiHHI POCT PYCCKHX KEHIIHH U3 HeHTpaJbHeX obgaacteit PCHCP
pasen 153,55 cm, u ¢ pauueiMu O. B. Heppurainosoit (1926), no
KOTOPHIM CPE€JHHH POCT IOXKHOPYCCKHX JKEeHIHH oKasaJjcs 154,5 cMm,
¢ nauueiMH H. C. CmuproBoit (1960), mo KOTOPBIM pPOCT PYCCKHX
)keglmH TypMenuu pasen 156,4 cM, a Takxke ¢ aaHHeIMH PAD,
o KotopelM (B 1955—1959 rr.) ofuias cpefHsis AJuHa Tela pyc-
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CKHUX XeHUIHH paBHa 156,2 c¢M, TO poCT MHOK H3MEPEHHBIX HYXKHO
CUHTATh JOBOJLHO BBICOKAM. CpelHHH POCT HOBrOPOACKHX MKEHIIHH
NOYTH TOYHO COOTBETCTBYET POCTY PYCCKHX MYKUYHH H3 BOCTOUHBIX
okpauH dcronud (Ayab, 19646).

ITo MexayHaponHO! OleHKe POCT HAILIMX H3MEPEHHBIX OTHOCHUT-
¢ K KaTeropHH cpeaHHX.

O6pamaer Ha ceb6s BHHMaHHe TO, YTO MHJAHBHAYaJbHAs H3MeEH-
YHBOCTb POCTA JKEHUIMH BOCTOYHBIX PaiioHOB OoJiblile, YeM Y HOBIO-
POJACKHX M TICKOBCKHX JKEHUIMH,

2. Bec Tena. Cpeanee apudmerHueckoe Beca Tejla Yy H3MepeH-
HbIX OKasaJjoch 58,56 kr. Bec Tena B BOCTOYHBIX pafoHaX MOYTH
Ha 2 Kr MeHblle Beca Tena B IlckoBckom M Hosropoackom pafio-
Hax (raba. 4).

TaGauua 4

Bec Tena
Paiionut n M-+m o v var.
HoBropoackui,
TlckoBeKHIA 117 - 59,22+4-0,54 5,82 9,70 44—76
BocrouHhie 103 57,324-0,68 6,87 11,71 43—75
CyMMapHo 220 58,56+0,42 6,33 10,65 | 43—76

JlaHHEIX, ¢ KOTOPBIMH MBI MOIJIH GBI CONMOCTABJATb (H OIleHH-
BaTh) HalwHu JaHHble, MaJto. Bec Tena 10XKHOpPYCCKHX XKEHIUIMH paB-
usiercst (no Henpuraiinosoit, 1926) 56,78 xr, Bec 18-jieTHHX PyCCKHX
XeHlMH Mocksel (o panueiM Apona, 1940) — 54,2 xr, Bec 19-
JeTHHX xenmuH Mocksnl (no CosoBbeBo#t, 1964) — 56,6 «r.
K ToMy e, comocTaBjeHHe aGCOMIOTHBIX 3HAaueHHH Beca Tela He
paeT HaM npejcTtaBienus o6 ypoBHe Beca. B olleHKe ke ra6uryca
(a oTyacTH W neecnocOGHOCTH) KakK OTHENbHBIX JIOgeH, Tak H NO-
nyasudii Bompoc 06 ypoBHe Beca Tesa HMMeeT TMEPBOCTENEHHOE H
BajKHOE 3HAUEHHeE. ;

[ns nonyueHusi NpencraBieHHs o6 ypoBHe Beca Teld MOXKHO
N0JIb30BaThCA COOTBETCTBYIOIIMMH yKa3aTeJdsAMH. YKa3aTelb YOHTaH-
HOCTH TeJjla JaeT HaM TpejcTaBJieHHe o6 YNHTAHHOCTH TeJsa, yKasa-
Tellb TEJOCJAOKEHHS Ke SABJSeTcs CPeJCTBOM 1/ CpaBHEHHs Beca
TeJia PH Pa3JHYHOM POCTE €ro.

VYka3areJb YNHTAHHOCTH Tejla y HM3MepeHHBIX paBHsercs 1,51.
[To Jlenopckomy (1960) Ha3BaHHBIH yKa3aTelab «IPHW MaKCHMAJIbHO
37I0POBOM COCTOSIHHM» OpraHuaMa npu pocre 160 cM pasusercs
1,46. Y 10:KHOPYCCKUX JKEHIIMH OH paBHsierca 1,54, y 18-netHux pyc-
CKMX XeHIHH Mocksul 1,42, y 19-71eTHHX XeHIIHH MoCkBH —
1,38.

YKa3arelp TENOCHAOXKEHHs H3MepeHHHX oKasanacsa 2,38. Ilo nau-



HoiM Jlenmopckoro, oH paBHsieTcst B cpejgHeM 2,34. Y H0XKHOPYCCKHX
KEeHIHH OH oKasaJcs 2,38, y 18-neTHux xeHmuH Mocksel — 2,23,
vy 19-netHux xeHund MockBbl — 2,18.

Bce 370 yKasmiBaer, 4TO 1O COOTHOLIEHMIO pOCTa M Beca Tena
H3MepEeHHble CeBepo-3alajiHble PYCCKHE JKEHIIHHb 04eHb KPernkoro
H YNHTAHHOT'O TEJOCJIOKEHHS.

B. Pasmepnl Kopnyca H TyJOBHIIA

1. Pocr cuada. AGCOMIOTHBIE POCT CHASL y HM3MepeHHLIX OKa-
saJsica 84,09 cm (ra6a. 5). I[lo B. B. Bynaky (1937) poct cHms y
PYCCKHX XKEHUIMH UeHTpaJpHHX pafioHoB PCOPCP pasen (npn
154,26 cm pocte) 89,62 cM. Pocr cups y 18-1eTHHX IIKOJBHHIL
Mocksu pasen (o Apony, 1940) 84,15 cm.

Tadtauumwa 5

Poct cuas
Pailonut n M+m o v Orwow.
K pocry
Hosropoackuit,
TTckoBeknit 121 84,40-+0,24 2,57 3,04 58,74
Bocrounnie 115 83,77+0,26 2,82 3,36 53,55
CyMMapHo 236 84,09+0,17 2,62 3,11 53,65

3HaueHWe TMOJyUEHHBIX [AaHHBIX Jy4lle BCEro OHeHHBATLb No
CpeIHHM BeJHUYHHAM OTHOCHTEJNBHOro pocTa cHad. IDTOT MNPH3HAK
OKasaJjcsi y HallHX u3MepeHHBIX (B cpenHem) 53,65. ¥ Kenmuu
H3 1LIeHTpaJbHbIX paloOHOB OH paBeH (no xZaHHeM bynaxa) 58,09
(1), y 18-netHux wkogabHU Mocksu (Apos, 1940) — 53,9. Ocras-
JiIfie B CTOPOHe JaHHble DyHaka, »KeHIIHH CEeBepo-3amajfdoil uyactu
PCOCP MOXHO OUEHUTb KaK METPHOKOPMHBIX.

OTHOCHTENbHBIH POCT CHJSL B BOCTOUHBIX pafioHax MeHblie, yeM
B Hosropoackom n TlckoBckoMm. Tpynho ckasaTh, oTBeyaetr 1M 3TO
JEHCTBUTENBHOCTH.

2. Bblcota BepxHerpyaHHHOH TOMKH. I1o HauIMM JaHHBIM BBHICO-
ca 3ToH TOUKH Y CEeBepOo-3alajHblX PYCCKHX XKEHIIHH paBia B Cpe-
Hem 128,88 cMm, uro cocramasier 82,22% oT cpemHero pocra
(Taba. 6). - - -

Tabauuna 6
BepxHerpyiuHHas Tou4Ka
. OrtHolleHne
Pafionst n M+m o v var. K pocty
Hosropoxckuii,
TlckoBeknit 121 128,944-0,36 395 | 3,06 | 119—139 82,14
Bocrounsie 115 128,824-0,42 455 | 3,53 | 118—141 82,31
CyMMmapHo 236 128,884-0,28 429 | 3,32 | 118—141 82,22




Bepxuerpyaunnast touka ueHTpanbHbiXx paionos PCOCP (no
naHHpiM Bynaka) pasna 125,64 cm (81,829% ot pocra). Ilo cpas-
HEHHI0O C 3CTOHKAMH, Y KOTOPbIX OTHOCHTE/IbHAsl BBHICOTA BepXHe-
rPpyAHHHOR TOUuKH — 82,15,  npuHMUMas B pacyeT HZaHHBIE OTHCCH-
TeJbHO 3aNaJHOEBPOMEHCKHX KEHILUHH BBICOTY BepXHErpyanitHoil
TOYKH CEBEPO-3aNaJHbIX PYCCKHX JKEHIUHH MOXKHO OLEHHTh CKepee
KaK BBICOKYIO, YEM HH3KYIO.

3. Bbicora sn06koBoil ToukH. Cpennee apu@MeTHUECKOe .JOOKO-
BOW TOUKHM HamuX H3Mmepennblx pasno 80,61 cm (51,429% ot pocra)
(raba. 7).

Ta6bauuna 7
BricoTa J06KOBOI TOUKH
Paionnl n Mdom o v var, | OmHoesne
K pocty
Hosropoxackuii,
Tckobckuit 118 90,564-0,30 324 | 402 | 78—90 51,54
Boctounnie 115 80,6740,34 3,61 | 447 | 72—90 51,32
CyMMapHo 233 80,61 40,23 345 | 4,28 | 72—90 51,42

OtHouleHHe BBICOTH JIOGKOBOH TOYKH K POCTY y PYCCKHX €H-
wHH cpeanux pationo PCOCP (bynak, 1937) pasuo 50,15, a y
loxkHopycckux »keHund (Heapurafimosa, 1926) -~ 50,04. Bricora
JOOKOBOH TOUKH y CeBepo-3aNafHbIX PYCCKHX JKEHIUMH, CJefoBa-
TeJbHO, OTHOCHTEJBHO BbIIIE, YeM Y BOCTOYHBIX M IOXHOPYCCHHX
XKEHIUHH. B cBA3M C 3THM BIIOJIHE 3aKOHOMEPHO, YTO OTHOCHTEJD-
Hasg BbICOTA JOOKOBOH TOUKHM Y HALIWX H3MepPeHHBIX H3 BOCTOUHLIX
pailoHOB MeHbIE, YeM Yy <«NpPeiCTaBHTEJNbHBIX» CeBepO-3anaghlX

PYCCKUX KEHIIHUH.
: 4. JawHa TyaoBHmia. [lJnHa TYJOBHILA Yy HALUHX H3MEpPEHHLIX
paBHa 48,26 cm, npuuem oHa B Hosropoackom u TlckoBckom paiio-
Hax HeMHoro GoJbllie, yeM B OoJee BOCTOUHHIX palioHax (Tabua. 8).

Tabaupga &
JnuHa TyJoBHIna

OrHolute-
Paiionnt n M-+m (o4 v var. HHe K
pocty
Hosropoackunii,
TTckoBCKHiT 118 48,40+0,17 1,86 3,82 44,5—53,5 30,83
Bocrounnie 115 48,08+0,19 2,04 425 | 43,0—53,5 30,72
CymmapHO 233 48,264:0,13 1,97 4,08 | 43,0—535 30,74
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JdnuHa TyJ0OBHILA y CPEJHEPYCCKHX XKEHLIMH MO JaHHHM DBy-
Haka (1937) — 48,64 cM,y 18-1eTHux xeHiuH MockBel (o ApoHy,
1940) — 4586 cM, a y I0¥KHOPYCCKHX KeHuwHH (no Hexpuraiio-
o, 1926) — 47,87 cm.

OrtHOCHTEeNbHAS [JIMHA TYJOBHINA Y CEBepO-3aMafHbIX DYCCKHUX
JKeHIMH onpeneasercs B 30,74. ¥V cpelHepycCKHX KEHIIHH OHa
pasusiercst 31,68, y 18-nerHux xeHmwuH MockBbl — 29,40, y 10xKHO-
pycckux Kenmun — 30,80. Y6eauTebHBIX DErHOHAJNbHBIX DPa3JfH-
YW, MO-BHAHUMOMY, HET.

5. IlUupuna naeu. Illupuna mJjeu y ceBepo-3aMafHbIX MKeHIUHH

okasasnace B cpenneM 34,80 cm, uyto cocrasaser 22,20% ot pocra
(taba. 9).

Ta6nuuna 9
IUupuua njey

OrHolue-
Pationst n M4 m o v var. HHe K
pocrty
HoBropomckui,
ITckoBeKUi 121 35,17 10,14 1,58 | 449 1| 31,0—-39,0 22,40
BocTouHnblel 115 34,43 +- 0,14 1,60 | 4,60 | 30,0—38,5 22,00
CyMmMapHo 236 34,80 £+ 0,11 1,62 | 4,656 { 30,0—39,0 22,20

HlupuHa nsieu y cpensepycckux eHiHH — 34,20 cm (Bynak,
1937), y 18-netHux xeunwun MockBer — 34,79 cm (Apon, 1940),
y 0XHOpYycckMX XeHWMH — 33,82 c¢m (Henpuraiinosa, 1926), y
PYCCKHX KeHIHH B obweM — 34,8 cM (naunele PAJ).

OTHOcHTeAbHAs] IWHPHHA NJed Y CPeJHEpYCCKHX XKeHIHH 22,27,
y 18-netHux wxenHwuH MockBol — 22,24, y I0KHOPYCCKHX ¥KE€H-
muH — 21,76. Bpsanx JAu MOXKHO COMHEBATbCSl B HallleM 3akKJioye-
HHH, YTO CeBepo-3anajHble DYyCCKHe XKEHLIHHBH B OTHOIIEHHH IIH-
PHHBl TJiey (KPENoCTH BepXHEro OTJes]a TYJOBHLIA) JOBOJBHO
KPenKoro TenocjaoxeHnusi. OcCo6eHHO LIMPOKOMIEUHMH OKa3bIBAIOTCS
kenmuuel M3 Hosropogckoro u Ilckoeckoro parionoB. OHu OTJIH-
YalTCsi OT CBOMX BOCTOYHBIX COCEJOK HACTOJBKO, U4TO 3TO OKa3bi-
BaeT YK€ BJIMSHHE Ha HHAMBHAYaJbHYI H3MEHYHBOCTbH «CyMMap-
Holi» rpynnel (Taba. 9).

6. Beicora nynxoBoil ToukH. Tak Kak Koppeasuuss MexAy poc-
TOM M BBICOTOH NMYNKOBOH TOUKH, KaK H3BECTHO, OYEHb BBICOKAf, TO
B OfpefereHHH OOIIMX NPONOPUUH TesJa 3Ta TOYKa uMeeT 60JbuIde
3HayeHHe, 3TO yXKe JaBHO 3aMeYeHO «NPaKTHKaMH» (XYIOXKHIKa-
mMH). BblcoTa nynkoBoH TOYKH y H3MepPEHHBIX OKa3aJjachb B Cpei-
Hem 94,30 cm, uto cocrasasier 60,16% ot pocra (tabm. 10).
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Tabauvua 10

Bbicora nynKkoBOH TOYKH

OrHoure-
Pajiounl n M+m 5 v var. HHe K
pocty
Hosropoackus,
TckoBCKHi 118 94,4540,32 3,60 | 3,80 85—105 60,17
BocroyHbiit 112 94,16:£90,39 4,23 | 4,49 856—104 60,17
CymmMapHO 230 94,30-£0,26 387 | 410 85-—105 60,16

CpaBHHUTEJBbHbLIX JAHHBIX OTHOCHTENbHO KEHILUHH PYCCKOH HALlHO-
HaJBHOCTH HaWTH HE YAaJ0Ch. ¥ 3CTOHOK OTHOCHUTEJBbHAS Bbi~OTa
NyNKOBOH TOYKH HeMHOro Bbilie (60,24), uem y u3aMepeHHnlx. Pas-
. JIMYHMH MEXAY <«NpeACTAaBHTEJbHBIMHY CEBepO-3anaJHbIMH ['VCCKH-
MH KEHI[HHaMH U XeHHIMHaMu u3 6oJiee BOCTOUYHBIX PalioHOB He
HMeeTCs.

7. TlonepeuHsiii nUaMeTp rpyAHOi KJaeTKH. DTOT Auamerp (nu-
pHHA TPYAHOH KJETKH) Yy CeBepo-3alaJHblX PYCCKHUX JKEHUIHH pa-
pen B cpennem 2526 cm (16,11% ot pocra) (raba. 11). ¥V i8-aer-
HUX 2KeHWUH (yueHHIl T. MockBel) OH paBen 24,26 cm (Apown,
1940), y 1toxkHopycckHX xeHmuH — 24,81 cm (Heapwraiiiona,
1926).

Tabauua 11
Hiupuna rpynHoit xaerkn

N Ornolnenue
Pajionn n M+m 4] v var. K pocty
Hosropoackuit,
TlckoBCKui 121 25,45-+0,13 1,40 | 550 1 225—30,0 16,21
BocTtounnle 115 25,06-+0,13 1,46 « 582 | 22,5—295 16,01
CymMMapHo 236 25,2640,09 1,45 | 574 | 22,5—30,0 16,11

OrHocuTenbHaS LIMPHHA TPYAHOM KJETKH y 18-NTeTHHX JKEHUIHH
Mocksbe — 15,55, y 1oxHOpyccKux XKeHHH — 16,02. Caenopare1n-
HO, y HAUIUX H3MEPEHHBIX TPyJHasl KJeTka B MONEPEYHCAM HalipaB-
JICHHH Jiyyillle PasBHTa, YEM y COOTEYECTBEHHHMI] H3 BOCTOUHBIX yac-
Teli M 10KHBIX OkpauH PCOCP. Oco6eHHO BBIAEAAIOTCS B 3TOM
OTHOIIEHHH pYycCKHe KeHUIMHH 3 Hosroposckoro u Ilckosckoro
panoHoB.

8. Mepense-sapHuil puaMeTp rpYIHOH| KJAETKM, HJIH TAyOHHa
IPYAHON KJETKH, y H3MepPeHHBIX OKasajics B cpeanem 18,15 cm.
OTHOCHTeNbHBIN NepelHe-3aiHii JUaMeTp TPYJHOH KJETKH., Bbl-
YHCJEHHbIH HAa OCHOBAHMHM CpPeJHHMX apHMeTnueckux, paren 11,57
(Taba. 12).
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Tadbawuga 2

Fay6una rpyaHoit KiaeTku

Paijionu n M+m Iy v var. O;H%L:ceg,"e
Hosropoacku#, )
IckoBekuit 121 18,304-0,11 1,23 | 6,72 15,5—22,7 12,72
Bocrounbie 115 17,5684-0,12 1,32 | 7,51 16,0—22,2 11,24
CymMapHo 136 18,1540,08 1,28 | 7,051 155—227 11,57

OtHocHTeNbHBIA NepeHe-3afHUA T'PYAHOA 1MaMeTp y IoXkHOpyc-
ckux xenwun (Henpuraiinosa, 1926) paeen 11,84, a y 18-1et-
HUX XeHmUH MockBel — 11,47.

IlpurnmMas BO BHHMAaHHe, YTO OTHOCHUTe/bHAS TJyOHHA TPYAHOH
KJIeTKH y 3anajHblX HAlHOHAJBHOCTEH ellle MeHblle, MOXKCeM 2a-
KJIIOYHTb, YTO TIpyjHAasl KjJeTKa H3MepPeHHbIX H B MepeaHe-3a]HEM
HanpaB/JeHHAX XOPOLIO pa3BHTA.

Ilo naHHBIM ILUPHHBEI H TJIYOGHHBI FPYNHON KJETKH MOMKEM MOay-
YAThL M OpeacTaBieHde o (opMme TPYAHOH KJETKH B TIONepEYHOM
pa3pese. [Iis aToro nosab3yeMcsi TOPaKaJdbHBEIM yKasarejieM. Y Ha-
HIMX MU3MEpPEHHbIX 3TOT yKa3aTeJb BbIYHCJAEH [0 CpelHHM apugpme-
THYECKHM TpYAHBIX AMAMETPOB WU paBHferc B cpeaHem 71,85.
Y xenmun (18-nmetnux wkoapHun) Mockesl oH pasen 73,78, y
IOXKHOPYCCKUX »KeHWUH — 72,13. Ha ocHoBaHMH 3THX JadHBIX
TPYAHO ClleJiaTh ONpefeseHHbH BBHIBOA, HO B 0OleM KaXkeTcs, UTO
B TIONEpeyHHKe TPYAHYIO KJIETKY MOXKHO CUHTaTh CPaBHHTETILHO
NIJIOCKOH.

9. OkpyxkHocth (006xBaT) rpyaHod Kiaerku. CpenHee apHdMe-
THYECKOe 0o0XBaTa TPYZHOI KJETKH Y CeBepo-3allajHblX PYCCKHX
JKeHuuH okasajoch 83,37 cM. OtHocuTenbHbifl 06XBaT TpyAHOH
KJEeTKH, BBIUHCJEHHBIH Ha OCHOBAHMHM CpPeNHUX apH(METHUYEeCKHX,
pasen 53,19 (ta6a. 13).

Ta6aunuma 13
OkpyxHocTs (06XBAaT) TPYAHOM KJNETKH

. OrHowexye
Pajionu n Mim c v var. K pocry
Hosropoackui,
TTckoBckuit 121 84,04+0,39 4,31 5,13 76—99 53,55
Bocrounsie 115 82,67+-0,39 4,42 5,12 75—95 52,83
CymMapHo 236 83,37+0,28 4,32 5,18 75—99 53,19

O6xBaT rpynHOH KJIETKH Y 90-71eTHUX KeHIHH Mocksur (Co-
aosbesa 1964) pasen 80,38 cm (50,259% ot pocra), y 1oxHopyc-
ckux xeHuuH od (Henpuraihnosa, 1926) — 80,88 cm (52,349 ot
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pocra). O6xBarT TpyNHOH KJIETKH 3CTOHOK O0KAa3ajicsi B CPEAHEM
84,63 cm (52,30% ot pocra). Cyas nmo 35THM JAaHHBIM, TPYIHVIO
KJIE€TKY H3MEPEHHBIX MOXKHO CYHTaTh OYEHb XOPOHIO Pa3BUTOIL.

Obpamaer Ha cebsi BHMMaHHWe, UTO Yy JKEHUIMH H3 Gosee BOC-
TOYHBIX PAfOHOB OOXBAaT TPYAHOH KJETKH OTHOCHTEJNBHO MEHBLUE,
4eM Y HOBFOPOJOK H TNCKOBHUTAHOK. DTOT (QaKT HAXOAMTCS B COOT-
BETCTBHH € JaHHBIMH 006 o6XBaTe IpYIHOI KJAETKH APYTHX PVCCKHX
JKEeHILHH. ‘

3ameTHO 66sbIIHH 0GXBAaT TPYIHOH KJAETKH PYCCKHX KEHIIHH
3a8BHCHT OT4aCTH ¥ OT TOTO, UTO Y HHX, 10 CPABHEHHIO C 3CTOHKAMH,
I'PYAH Pa3BHTH Jyylle.

Ykasareanr Ilunbe, naioulHii JOBOJILHO XOpollee TpeacTaBJeHHEe
06 o0wem 00JHKe TENOCJOKEHHUS YenoBeka (M MONyJasiuuil), y Ha-
WIMX H3MEpPEeHHbIX oOKa3saJjcAd B cpenHeMm 14,8, y JKeHIIMH Xe H3
Homropoackoro u IlckoBckoro paiiono — 13,71, H3 BOCTOUYHBIX
paiiloHoB — 16,51.

10. OxkpyXHocTb TaduH. OKPYKHOCTb TaNHH Y CeBEpO-3alaj-
HbIX PYCCKHX JXEHUIMH OKasajacbh B cpeiHeM 76,42 cM, uTO coCTas-
asier 47,48% ot pocra (taba. 14).

Ta6anuua 14
OxkpyxkHocTs (06XBaT) Taaud

N ; OTHoleH e
Pajioust n M-+4m o v var. K pocty
Hosropoackuii,
TIckoBCKHIT 121 76,68+0,43 4,76 | 6,37 64—89 4757
Boctounsie 115 76,161+0,41 408 | 5,50 63—86 47,38
CymmapHo 236 76,4240,29 445 | 598 63—89 47,48

OKpy»HOCTb TaJHHM PYCCKUX KEHILUH MOXKHO B OOUIEM CYHTATh
HOPOJILHO Gonblloi. BejgnunHa 3TOro pasMepa, Kak BBISICHHJIOCH
(Ayab, 19648), HAXOAUTCSE B TeCHOH CBS3H C YCJOBHAMH THTAHHSA.

11. Hupuna Tta3a. CpegHee apudMeTHUECKOe LIHPHUHB Ta3a y
HallKX - H3MEPEHHbIX OKasajoch 27,78 cM. OTHocHTe/NbHAst IUMPHHA
Ta3a, BblYKHC/JAEHHAs] Ha OCHOBAHHH CpedHHX apHdMeTHUeCcKHX, paB-
Ha 17,72 cm (taba. 15). '

Ta6anua 15
[upuna Tasa )

Pajioun n M+m o v var. 0:“%‘;‘5:;‘6
. i
HoBropoackui,
TTckoBekuit 121 27,90+0,13 1,46 | 5,23 | 244—32,3 17,77
Bocrounnie 115 27,614:0,13 1,37 | 4,96 | 24,0-31,3 17,64
CyMMapHo 236 27,7810,09 1,39 | 5,00 | 240-32,3 - 17,72
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OTHOCHTENBHO IIHPHHBI Ta3a 2KEHIIHH Hanucaﬂb JOBOJIbHO MHO-
ro pa60T, OMHAKO AJd CpaBHCHHSA, IIO Pa3HbIM COOépﬁ)KGHHHM, OHH
HE€ BC€ IIPHT'OJHBI. HOSTOMY H 3aeCb IpHBeAeM JVIWIIb HEMHOrHe
JaHHbIC.

Ilo ByHaxy, mupHHA Ta3a pYCCKHX IKeHIHH — 27,24 cMm
(17,749% ot pocta). Ilo panamm Heppurafisiorost, (1926) wupuna
Ta3a IOXHOPYCCKHX MKeHINWH GoJsbuwe — 28,10 cm (18,18% ot

pocra). B mpyro#l ke paGore (Henpurainosa, 1927) ona paer wmu-
puHy Tasa (mpasaa, cMeluaHHo# momyJsiuun) 27,10 cm (17,51% ot
pocTa), UTo 3aCTaB/sieT COMHEBATHCSl B NPaBHJIbHOCTH NpeAbIAYILUX
JaHHBIX.

Ilo CosioBreBoii (1964), wHpuHa Tasa 20-JIETHUX MOCKBHYEK
27,61 cm (17,269% or pocra). B. U. Tonueera (1964) namaa mH-
puHy Tasa 20—24-neTHHX MOCKBHYeK paBHoit 27,99 cm (17,81%
OT pocra). ' , v

[lo 3TMM naHHBIM MOXHO 3aKJ/IOYHTb, YTO CEBEpO-3aNnajlHbiX
PYCCKHX KEHUIMH MOXHO OTHeCTW K rpymie mupokorashix. «[lpen-
CTaBHTE/]bHBIE» CeBepo-3anajHble XKEHIHHB OKaszajuch OoJee
HIHPOKOTA3bIMH, YeM H3MepeHHBle H3 Gojiee BOCTOYHHIX PafOHOB
(ra6a. 15).

lllnpuHa Tasa HalIMX H3MEpeHHbIX cocrasjser 98,89% or wu-
PHHBI Ta3a .pPYyCCKHX MYXKYHH H3 BOCTOUHBIX okpauH Jct. CCP.
OTHocHTe/IbHAs IIMPHHA Ta3a Ha3BaHHBIX MYXuMH Huxke (16,60),
YeM y CpaBHHBAeMbIX C HHMH XKeHIUHH.

AKpPOMHOKpHCTAJIBHBIH YKa3aredb (BbIYMC/IEHHBIH HA OCHOBAHHH
CpeHUX apH(pMeTHYecKHX) Yy H3MepeHHbIX papusercs 79,82. Cae-
JNOBATENbHO, IIHPHHY Ta3a PYCCKUX JKEHLIMH MOXKHO H B OTHOLIe-
HMH K IUMpPUHE MNJieu CYHTATh CPABHUTEJNbHO O6O/BUIOH.

12. BepTeabHblit auamerp. BepTenabHbill AuameTp (ZOMOJHSIO-
ILHH TIpeACTaBJeHHE O CTPOGHHM TYJOBHILA) OKasajcsi y HalHX
H3MepeHHbIX B cpeanem 32,41 cm (20,68% ot pocra) (raba. 16).

Ta6auua 16
BepTenbHbiit AHAMETP

OTHole-
Pajionnl n Md=m Iy v var, HHE K
pocty
Hosroponckuit, )
TMckoBeKkHi 114 ¢+ 32,6640,13 1,47 | 4,50 29,5—36,5 20,80
Bocrounnie 112 32,254+0,15 1,63 | 5,05 28,6—36,5 20,61
CyMmapHo 226 32,4140,10 1,556 | 4,78 29,5—36,5 20,68

CpaBHHTENbHBIX JAHHBIX [J5 PYCCKOH >KEHIHUHbI HE HMEETCH.
BeprenpHbili auaMerp actoHckux xeHmuH 33,88 cm (20,93% or
pocTa). ¥ (ojiee BOCTOYHBIX DYCCKUX MKEHIIHH OH MeHble, YeM ¥y
3anajHbix, HO pasHula HeGoJblUAs.
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I'. BepxHasi KOHEUHOCTh

1. DBoabwoii pasmMax pyk. IJroT pasmep Haer obuiee (mnepBo-
Haya/JbHOE) MDEeACTABJEHHE O JJHHE BEPXHHMX KOHEUHOCTeH M MpH-
MEeHsIeTCsl Ha NpaKTHKe KaK «AJHHA CaXeHH». Y CeBepo-3anaiHblX
PYCCKMX MKeHHIHH OH Oka3saJjcs B cpendem 161,56 cM, ciegoBatenb-
HO, Ha 48 cM Gogblue pocrta. OTHOCHTEJbHBIH OGOJBLIONH pa3Max
pPYK y H3MepeHHbIX okasajaca 103,07 (raba. 17).

Ta6anuwa 17

Boabwoil pasmax pyk

’ OrtHolte-
Paiionsr n M=+m o A\ var. HHE K
pocty
Hosropoackui,
TlckoBckHit 121 162,3740,51 5,66 | 3,48 149177 103,44
Bocroynsie 115 160,69-4-0,55 5,93 | 3.69 145—178 102,68
CyMMapHoO 236 161,56+0,38 5,87 | 3,63 145—178 103,07

CpaBHUTEJAbHBIX JAHHBIX [/ PYCCKHX KEHIUHH He HAIJIOCh.
Y 3CTOHOK 60JbIICH pasMax PYK 0OKas3ajcsl HEMHOTO MeHbllle, ueM
Y PYCCKHX HEHLIHH. 3

2. Bbicora naeuyeBod TOUKM. IDTOT pa3Mep Onpeeasiercs B
128,35 cm (81,889 ot pocra) (taba. 18).

Ta6aunua 18
BoicotTa nJeyeBOl TOUKM
o OrHolueHne
Paitonn n M+m g \ var. x pocty
Hosroponckuit,
TlckoBekHit 117 128,664-0,35 3,84 | 2,98 120—138 81,96
Bocrounbie 113 128,044-0,42 445 | 3,47 117—139 81,81
CyMMapHO 230 128,354-0,27 4,16 | 3,24 117—139 81,88

3acayxkilBaeT BHWMAaHHUS TO, YTO pPerHoHajibHble pasNHYHs B
BLICOTe IIJIeYeBOM TOYKH He OOJIbLIHE, HO KaK H InpHu G6OJbLIHH-
CTBE JIPYTHX IPHU3HAKOB, HHAMBHAYAJbHAsi H3MEHYHBOCTb BBICOTHI
3TOll TOYKH B BOCTOYHBIX pafioHax 3ameTHO OoJblle, yem B Hos-
ropoackom W IIckoBckoM palioHax.

3. JlanHa BepxHeil KOHEYHOCTH —— DPa3HHIA MEXK/JY BBICOTAMH
[LJIeYeBOH U MaJbLUEBO TOUEK — Yy CeBepOo-3anafHblX PYCCKHX IKEH-
IMH onpenenutack B 69,26 cm. OTHocuTeqbHasi AJMHA BepXHEH
KOHEYHOCTH oKasanaach 44,19 (raba. 19).
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TaG6anna 19

JliMHa BepXHed KOHEYHOCTH

. OTHOHIeHHE
Paiionbt n M+m G v var. K pocty
Hoeroponckui,
MekoBeKHI 117 69,58+0,22 2,39 | 3,43 | 640—765 44,33
Bocrounsie 113 68,924+0,27 288 | 4,18 | 625—775 44,04
CyMMapHO 239 69,26-+0,17 268 | 387 | 625—775 44,19
|

JuHa BepxHell KOHEUHOCTH Y CPeJHEPYCCKHX XKEHLIMH MO JAaH-
ubiMm B. B. Bynaka (1937) pasna 69,10 cm. Y 18-TeTHUX KEHUUH
Mockebt Apon (1940) ompepenua ee B 68,56 cM. ¥ 10KHOPYCCKHUX
JKEHIIWH JKe JJHHA BepXHell KoHeyHocTH (mo pmauneiM Heppuraii-
JaoBo#, 1926) 67,73 cM, y pycckux xeHuwuH Dypstin — 69,22 cm.
(CosoBbena, 1960).

Ha ocnoBaHuu 3THX aGCOJIOTHBIX CPABHHUTEIbHBIX AAHHBIX TPYA-
HO OUEHHTh «OUOJOTHUECKOe» 3HAUEeHHE AJHHBI BEPXHEH KOHEeUHO-
CTH HAIIHX H3MEPEHHBIX.

OrHocuTesbHAs JAJHMHA BepXHell KOHEYHOCTH Y CpPeRHepPYCCKHX
Keuwun -— 45,0, 18-1eruux skenmuH Mockeel — 43,95 u 103HO-
PyCCKHX KeHulMH — 43,62, y pycckuXx XeHmuH Dyparnn — 44.2.

CpaBHHBasi 5TH AIMGPB ¢ JaHHBIMH HAIIHX H3MepeHHBbIX M MpH-
HMMAasi BO BHUMaHHe TOT (aKT, 4TO OTHOCHUTEJIbHASI BHICOTA BEPXHEH
KoHeuHocTH y eHmuH Hosroponckoit u IlckoBckoit obJaacreit
foJiplile, yeM B 6oJiee BOCTOYUHBIX paHOHaxX, MOXHO C HEKOTOpOH
VBEPEHHOCTbI0 CKa3aTb, UTO CEBEpO-3allafHbIX PYCCKHX JKEeHLIHH
MOKHO CUHTATh CPABHHUTENbHO AJAHHHOPYKHMHU.

J. HuXHAsT KOHEYHOCTh

1. Beicotra noaB3AOIIHO-OCTHCTOH TOYKH. Bbicora 3TOH TOuYKH
0Ka3asacb Yy CeBepo-3alafHbIX PYCCKHX KEHIUHMH B CpegHeM
87,60 cM, 1. e. 55,88% or pocra (rabna. 20).

Tadbaunya 20

BbicoTa MOAB3XOLWIHO-OCTHCTOH TOYKH

Ornowue-
Pajiionn n M=+m o v var, HUe K
pocty
Hoeroponckuit,
TIckoBekuii 118 87,564-0,39 3,75 | 4,28 77—100 55,78
Bocrounne 115 87,64+0,38 410 | 4,68 78—99 56,00
CyMMapHo 233 87,60+0,25 3,93 | 4,49 77—100 55,88
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BbicoTa NOAB3AOLIHO-OCTHCTOH TOYKH V CPEJHEPYCCKHX MKEeH-
wuH no aanubiM bynaka (1937) pasna 87,04 cm (56,859% ot poc-
Ta); HasBaHHas BbicOTa y 18-seTHHX MOCKBHYEK OKasastach (Mo
naHebiM ApoH, 1940) 68,50 cm (56,73% or pocra). Hanpawmmusa-
€TCSl BBIBOI, UTO y HAILIMX M3MEpPeHHBIX TOAB3AOIIHO-OCTHCTAS TOY-
Ka HaxXORHTCS HHXKE, 4eM y [IPYrHX HAa3BaHHBIX PYCCKHX KCHUIMH.
C 3THM BBIBOJOM cCOIJacyeTcsl U TOT (aKT, YTO y HAlIHX H3MepeH-
HBIX U3 0oJsiee BOCTOYHBIX PaHOHOB BHLICOTA MOJAB3IOHIHO-OCTHUCTOMN
TOYKH HEMHOrQ Bble, YeM Y <«MNPeJCTABUTENBbHbIX» PYCCKHN JKEH-
IIHH. '

2. JIAMHA HHXKHeit KoHeuHOocTH. /lJiMHA BHXKHeH KOHEUYHOCTH,
KaK CKasaHo, BhYHCJAeHa o Merony Suyra. Cpeanee "apucmeru-
4ecKoe 3TOH JUTHHEL  PaBHO 84,10 cm (53,659% ot pocra) (raba.
21).

Ta6anua 21

JIAuHA HHXKHEH KOHEYHOCTH

. . OtHoulexue
Paiionnt n M=+m b v var. K pocry
Hosropoackuii, !
TlckoBckHit 118 84,07+:0,31 3,36 | 4,00 75—96 53,55
Boctounbie 115 84,16+0,36 3,86 4,58 75—95 | 53,76
CymMmapHo 233 84,1040,24 3,62 | 430 7596 | 53,656

Javna HuXHell KOHEUHOCTH y CPeAHEPYCCKHX XeHuiuH (no By-
Haxy, 1937) pasna 82,02 cm (53,519% or pocra), a y H0XKHO-pyC-
ckux (nmo Hepapuraiinoeoit, 1927) — 80,60 cm (51,90% ot pocra).
ST AaHHBle NPOTHBOPEUHBbLI, HO, K COXKAJEHHIO, OOJbLIe CPaBHU-
TEJABHBIX JaHHLIX AJA 3TOTO  JOBOJBHO BAXHOTO pasMepa He
umeercs.

3. OxpyxHuocts Geapa. OxpyxHocTp Gelpa LOMOJHsET Kap-
TUHY (PH3UYECKOH KOHCTHTYLHH uYejoBeka M nomysasuui. OHa pas-
HAETCSl Y HalUlMX H3MepeHHHX B cpeiHeM 52,61 cm (33 58% ot
pocta) (raba. 22).

Tabanumua 22

OxpyxHocTs Gempa

Pajionsl n ! Mz£m G v var. 0;“%?::;“’
; ‘ |
Hosroponckui, i ‘ :
TckoBcKui 114 + 52,88+0,24 2,61 | 493 | 450—59,0 33,68
BocTtouHble 112 - 52,34+0,31 3,36 } 6,40 : 43,0—59,5 33,44
CyMMapHo 226 52,6140,20 3,03 576 | 43,0—59,5 33,58
i | i

CpaBHHTENBHBIX JAHHBIX 00 OKPYXKHOCTH 6elipa PYCCKHMX XKEH-
IIHH He HMeeTcs. BBHAY TOro, 4To OKpYXKHOCTb Oefpa y H3MepeH-

18



HBIX M3 BOCTOYHbLIX paﬁonos HEMHOro MEHbIL€, MOXKHO [pearnoJa-
raTtb, 4TO Yy «THIIHUHBIX» C€BE€pPO-3alajHblX XKEeHUWIHH OHA4, KakK H
APVrHe KOHCTHTYUHOHHBIE MNOKa3aTe/siH, NOBOJbLHO 6oabluasi.

E. ®yrxkuuoHnanbHble NPH3HAKH

JKu3HeHHas €MKOCTb JerkuX. JKusHeHHass EMKOCTb JIETKHX Y
H3MepeHHbIX OKa3anacL B cpeaHem 2,86 qutpor (tabsa. 23).

Tadoaunma 23
JKu3neHnas EMKOCTh JerKHx .

Paiionn n M+m g v var. Keanparaui
yKazaTeib
Hogropoackuit,
IlekoBekuit 104 2,8014-0,62 0,63 | 22,5 1,4—4,6 11,4-
Bocrounsie 106 2914+051 | 054 186 '| 1,5—4,4 11,9
CyMMapHo 210 2,86+0,41 | 058 | 202 1,4—4,6 11,7
|

W3 npuseneHHOM TabaHuBl BHAHO, 4YTO MXH3HEHHAHA E€MKOCTb
JIETKMX Y HOBFOPOJACKHX U MMCKOBCKHX KEHIIHH MeHblle, YeM y HU3-
MEpEeHHbIX H3 00Jee BOCTOUHBIX PAaHOHOB. DTO CTAHOBHTCA OCOBEH-
HO yOeauTenbHbIM TpPH CpaBHEHUHM 3HAYeHHH TaK Ha3bIBAeMOTO
KB4/APaTHOrC YKa3aTe sl >KH3HCHHOH E€MKOCTH, KOTOpbil SIBJASETCH
XOpOUIHM CpeJCTBOM CPaBHEHHS COOTBETCTBYIOWIMX JAaHHBIX (Aul,
1957).

CpaBHUTeNbHBIX JAHHBIX IS DPYCCKHX MKEeHLIHH, K COXaJeHHIO.
He 1MeeTcs. B yue6HHKax NpHBOAATCS GOLIYHO TOJMBKO oblwue A7
MYXUYUH M 3KeHUIUH JaHHble. MHOrna BCTpeuaeM yKa3aHue, Mo KO-
TOPOMY 3KU3HEHHAss €MKOCTb JIETKHX >KEHIUHH «OKOJO 3 JHTPOB».

JK. Pasmepsl roJsioBn M JHLA

1. MponoabHuiii guaMeTp rojoBbl ([JWHA TOJOBB). DTOT AHa-
MeTp y CeBepo-3anajHblX PYCCKHX MKEHLIHH O0Ka3ajcs B CpejHeM
pasubim 180,05 MM (11,59% ot pocra), kosnebasicb B npeaenax oT
179,00 go 181,10 MM (Taba. 24).

Tabauuma 24
JHHa TOJIOBLE

. , , OrtHoureHne
PaiioHut n l M+m o v var. K pocry
i
Hosroponckuii, ,
IIckoBckuit 121 180,84+-0,50 5,52 305 |167—195 11,52
Bocrtounbie 115 | 179,2140,48 5,16 2,88 |169—192 11,45
CyMMapHO 236 | 180,053-0,35 5,41 3,00 | 167—195 11,50
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Hanna ro/oBbl 10XKHOPYCCKHX JKEHUIMH B cpeaHem 179,1 mMm
(11,58% ot pocra) (Henmpuraisiosa, 1926). ¥ pycCcKuX KEHILHH B
.obmem — 180,4 MM (nanubie PAJ). CnenoBarensto, npogobHB
JUaMerp TOJIOBbl Yy HAWIHX H3MepeHHBIX CPAaBHHTEJbHO OGOJBIIOH.
Oco6eHHO «IHHHOrOJIOBRIMH» OKa3hBalOTCs H3MepeHHnle u3 Hos-
ropoackoro u IlckoBckoro paiionor. Heab3s He OTMETUTb, UTO HH-
JUBHAyaJbHad HM3MEHUNBOCTb JJIMHBl TOJOBH B 3TUX paiioHax
Gosblue, yeM y U3MepeHHBbIX U3 6ojee BOCTOUHBIX PaliOHOB.

2. TlonepeyHbiii AMAMETP roJOBbI (LIHPHHA TOJIOBBI) Y CEBEPO-
3aMaJiHBIX PyCCKHX KeHmHUH B obumem 147,68 mm (9,429% ot pocra),
koJsebasch ot 146,7 no 148,6 mm (raba. 25).

Ta6bnuua 25
Iupuna ronosul

PaiioHsl ‘ n ) Md-m (4§ v var. Orworu.
! .‘ K pocTy
. i | |
Hosropoackui, | | i 1
Mekoscknit | 121 | 147,354045 | 494 | 335 | 135—158 9,38
Bocrounsle | 115 | 14803--045 | 481 | 325 | 136—161 9,46
CyMMapHO | 236 . 147,68+031 | 4,86 | 328 | 135—1I6l 9,42
| | |

Ilonepeunbli AnaMeTp TOJOBBl IOKHOPYCCKHX JKEHIIMH (Io
Heppurafinosoit, 1926) onpeneanacs B 146,1 cm (9,46% ot poc-
ta). llomepeuHslii AHAMETP rOJOBBl Y PYCCKHX KEHHHH MO JlaH-
HeiM PAD pasen 1482 mm (9,49% or pocra). [lo arumM gaHHBIM
nornepeyHbll THAMETP FOJIOBBI YV HaIIHMX H3MEPEHHBIX KaK afCcoqioT-
HO, TaK M OTHOCHTEJNBbHO MeEHbIle, UeM Yy IOXKHODYCCKHX JKEHIUHH.
3acay:xuBaeT BHHMAHHS H TO, YTO TONEPEUHBIH AHAMETP TOJOBHI
¢ 3amajla Ha BOCTOK yBeJuuuBaercs. MHauBUAya/bHAs H3MEHUH-
BOCTh HA3BAHHOTO pa3Mepa B TOM yKe HaNpaBJEHHH HEMHOIO yMEeHb-
waetrca (raba. 25). :

3. BbicoTHBIA apHamerp roJoBbl. BHICOTHBEINI AuaMeTp TOJOEH Y
ceBepo-3aNnafHbiX PYCCKUX KeHIUH paBHaercs 121,25 mm (7,73%
oT pocra) (Tab.a. 26).

Ta6banua 26
BbicOTHBIA JHAMETDP rONOBBI

Pationm n ! M-+m G v var. }?TD%TTHY
tomoroncn, || |
OBTOPOJACKHH, I
TIcKOBcKHit 121 | 12147047 | 516 | 425 110—135 7,74
Bocrounnie 115 | 121,02+0,41 | 4,30 3,55 111—132 7,73
CymMapho 236 l 121,25+0,31 | 4,74 | 3,90 111—135 7,74
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Bricotublii aHameTp roJioBel Y H3MepeHHHIX uU3 HoBropoickoro
n TlckoBckoro palioHOB U €ro HHAMBHMJYaJbHasd H3MEHYHBOCTL HeE-
MHOTo OOJblle, YeM YV KeHUIMH H3 60Jiee BOCTOUHBIX PAHOHOB.

4. Toaoruoil ykasarteab. [0OJOBHOf yKasaTeJb Yy U3MepPEHHHIX
ceBepo-3anaHblX PYCCKHX JXEHIIMH paBeH B cpejHeMm 82,05, ko-
aebasch B npegenax ot 81,39 go 82,71 (raba. 27).

Ta6auma 27
ToJoBHO yKa3aTesb

Paiionnl n M+m c \ var.
Hosropoackui,
TlckoBckuit 121 81,534-0,28 3,13 3,84 74,2—89,0
Bocrounie 115 82,60+0,28 3,04 3,68 73,0—90,4
CyMMapHO 236 82,054:-0,22 3,13 3,81 73,0—~90,4

TonoBHOH YyKa3aresib I0KHOPYCCKHX JKEHIUWH, BHIYHCJIEHHbIA Ha
ocHoBanuu JaHHeix Heapuraitfiosoit (1926), pasen 81,57, a pyc-
CKUX KEHWHH no aaHHoiM PAD — 822 [osoBHO# ykasatenb y
HaUIMX H3MEpPeHHBIX W3 0oJiee BOCTOUHBIX pPadOHOB HEMHOro 60Jb-
nie, yeM y ApPYTHX.

Bce 310 roBopuT © TOM, uTo XKeHiimHbnl Hosropoackoro u
ITckoBcKOro paiioHOB CPaBHHTENBHO JoJHXoUeda bHbIE.

ITo mexpyHapomHO# KJaacCH(HMKAaUHMM HAIIK HU3MEDPEHHbIE OTHO-
cATCH K KaTteropuu OpaxuuedanbHblX, ¢ YKJAOHOM B CTOPOHY Me30-
neganbHbIX.

5. HaumeHbwuii N00HbIA aHameTp (luupuHA a6a) Yy H3MepeH-
HBIX OKasaJjcst B cpeatem 105,68 MM (6,74% or pocra) (rtaba. 28).

Ta6auuma 28
Haumeubwnii noGHblit AHaAMeTp -

Pajionn n M+4m c v var. Ornowenue
K pocTy
Hosropoacxui, l
TlckoBekHit 121 105,79:£0,38 | 4,17 | 3,94 95—107 6,74
Bocrounsie 115 105,46-40,36 3,87 | 3,67 95—1056 6,74
CyMMapHo -1 236 105,68+0,27 4,14 | 3,92 94—107 6,74

Ot mupHHBL To/10Bb ((ppOHTONApHeTaNbHBIH yKa3aTe/lb) OH COCTaB-
Jasier 71,569% .

Haumenbiinii ;06HBIE AMaMeTp Yy IOXKHOPYCCKHX JKEHINUH —
106,5 cm (6,89% ot pocra). HauMeHbiunil JOGHBIA gHaMeTp y pyc-
CKHX XEeHIUMH, Mo AaHHbIM PAD, pasen 104,7 mMm. Mexpaifiouuse
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pasJaHYHs B HaHMeHbIICM JOGHOM AHAMETpe Yy HalliX H3MepeHHBIX
HeboJblIHe.

6. CkynoBoii puametp (mupuHa Jauua). CpeaHee apudmeruue-
CKOe CKYJOBOTO JAHaMeTpa 'Y HM3MepeHHBIX oOKasajoch 132,77 mm
(8,47% ot pocra) (Tabua. 29).

TaGaunuma 29
CkyaoBoit nHameTp

., OrHouieHHe
Paiionn n M-+m o v var. K pocty
Hosropoackuit,
TlckoBCKHI 121 133,1740,41 457 | 3,43 121—145 8,48
Boctounble 115 132,35+0,45 4,87 | 3,68 120—145 8,46
CymMapHo 236 132,77+0,31 475 | 3,58 120—145 8,47

CKyJIOBOIt aHaMeTp y rokHOpycckux zkeHlHH (Henpuraiiosa,
1926) pasen 132,8 mm (8,61% ot pocra), ciefoBaTe/bHO, Govblire,
yeM y Hallux u3MepeHHbiX. CKy/iOBOH IHaMETP y PYCCKHX XKCHLUHH
no naHHsiM PAD pasen 132,8 MM. ¥ «IpeACTaBHTENBHBIX» CEBEPO-
3amafHblX PYCCKHX JKeHUUH CKYyJOBOIl 1HaMeTp HeMHOTO GoJbuie,
yeM y M3MepEeHHBIX M3 BOCTOUHLIX paloHoB. HOrodpoHTabHBIN YKa-
KazaTesb Y HallUX M3MEpeHHBIX onpeneaserca B 79,6.

7. HuxHeuentocTHult (OMroHnanbHbit) nuamerp. Huskueuesnio-
CTHBIH AHAMETP Y CEeBEepO-3alajiHbIX PYCCKHX KEHIUHH OKa3aJcsl b
cpendem 101,29 mm (6,46% ot pocra) (raba. 30). OtHouieHHe ero

Tabaunma 30
HuxHeuenocTHoIH nHAMETP

{
; . . OrHour, K
Paitonnt n M=Em c ‘ var. poCTy
Hosropoackui, | ‘
T1ckoBckHil 121 101,284-0,43 4,70 | 464 I 90—115 6,45
Bocrounsie 115 101,304-0,37 404 | 3,98 92113 6,46
CyMMapHo 236 101,29+0,28 4,37 | 4,31 ] 90—115 6,46

K CKYyJOBOMYy JAHaMeTpy (ioromanauOy/sipHBIl yKasaTeab) DPaBHO
76,28.

HuxueyeniocTHbI AMAMETP Yy IOXKHOPYCCKHX JKEHLIHH (IO
Henpuraitiosot, 1926) pasuserca 101,2 mm (6,565% ot pocra),
cJe0BaTe 1pbHO, HEMHOTO GOJIbILE, YeM Yy HalIHX H3MepeHHbiX. Hux-
HeueJIOCTHBIA AMaMeTp y PYCCKHX JKEHLHMH Mo AaHHHM PAJ pasen
101,3 MM. 3aMeTHBIX PETrHOHAJNbHBIX PAa3JHYHH y HAWIMX CeBepo-
3anajHblX PYCCKUX KEHIIHH He HMeeTcs.

8. ®u3MoHOMHYECKAd BHICOTA JHLA. DTOT IOKasartesb, AAOWUE
ofllee mpejacTaBieHHe O BBICOTE JHIA, OKa3ajCsi y H3MepeHHbIX
B cpenreM 169,34 mm (10,80% ot pocra) (taba. 31).
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: TaGaunma 31
duanoHoOMHYECKAsT BbICOTA Jaula

% OrHot, K
Pafonn n M+m o v var. pocTy
Hosropoackui, :
TlckoBcK Mt 121 169,90+0,74 | 8,10 | 4,76 152—194 10,82
Boctounnie 115 168,7440,69 7,38 | 4,36 149—184 10,78
CyMMapHO . 236 169,34+0,51 7,75 | 4,59 149—194 10,80

Oxka3zniBaercsi, uTo (PU3HOHOMHYECKAs BLICOTA JHUA Y H3MepeH-
HbIX HEMHOTO MeHblle, YeM Yy IOKHOPYCCKHX KEHLIHH, Y KOTODBIX
HasBagHas Beicota pasHsercs 170,1 mm  (11,0% or pocra).
Y «mpeicTaBUTENIbHBIX» CeBepO-3aNajHbIX PYCCKUX KEHIUHMH ofwan
(dbu3noHOMHYECKAs) BHICOTA JHIla HEMHOTo OoJjbllle, YeM y H3Me-
peHHBIX M3 60Jee BOCTOYHBIX PaHOHOB.

9. Mopdonoruyeckas BplicoTa auuna. CpefHee apudMeTHUECKOE
MOp(ONOrAUecKoll BHICOTH JHIla Y H3MEPEHHBIX ONpejlensnoch B
112,12 mm (7,119 ot pocra) (rab.a. 32).

Tabanuma 32
Mopdonornyeckaa BbicOTa JHUa

& OtHol. K
Paiionsl n M+m o v var. POCTY
Hosropoacxkuil,
IckoBekuit 121 112,12-4-0,45 496 | 4,42 103—127 7,14
Bocrounsie 115 110,87+0,44 473 | 4,26 100—122 7,04
CyMMapHO 236 111,5140,32 | 4,89 | 4,38 100—127 7,11

Mopdosioruueckass BeicoTa Juila vV I0KHOPYCCKHX JKEHHIMH paBs-
Haercs (no Heppuraitnoso#t, 1926) 111,4 MM (7,21% ot pocra)
Y pYyCcCKHX JKeHUIHH KpaliHed ceBepO-3amajiHOH uyacTH JleHuHrpanu-
cKoil o6siacTu oHa okasanace 111,0 mm (Ayab, 1964a).

10. Mopdorornyeckuit JuLEeBOH yKa3aTedb. DTOT B CHCTEMATH-
YeCKOM CMBICJI€ JOBOJBHO BaXKHBIH YKa3areJb y CeBepO-3amajHbix
PYCCKHX XKEHUIUH oKasaJjcs 84,00 (raba. 33), Ko.neﬁmle B npee-
aax ot 83,13 nmo 84,87.

Tabaunga 33
Mopdonorudeknii nHUEBo yKka3aTenb

Pailonn n M+m G v var.
Hosropoxckuii, i
TlckoBCKHit 121 84,21+40,38 4,22 501 - 75,7—96,0
Bocrounne 115 83,761-0,46 5,08 6,06 73,6—95,2
CymmMapHo 236 84,00-+-0,29 4,46 5,07 73,5—~96,0
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Mopdonoruueckuii HLEBOH yKa3aTeldb Y I0XKHOPYCCKHX HEHIIUH
(no naunpiM Heppuraiinosoit) paessietca 83,88, y pycCKHX JKEHIUUH
ceBepo-3analnoi vacTtu JlenuHrpaickoii oGaactu oH pasen 83,90
(Ayab, 1964a). ITo 9THM CKyIHBIM JaHHBIM TPYAHO OLEHUThL PETHO-
HaJbHble Pas3JHUHA MEKAY HA3BAHHBIMH rpynnamu. SIcHo To, 4TO
CeBEPO-3aMajHble PYCCKHE MKEHIUHBI 1o ¢GhopMe JHLla OTHOCATCA K
TUIHYHO ME3O0MPO3OMHON rpymme.

3. Hoc,

1. Hpodwmap cnuuku Hoca. [Ipoduab CNHHKH Hoca y ceBepo-
3aMajHbIX PYCCKUX JKEeHUMH Oosbllell yacTbio BOTHYTHIH (62,1%).
Crenyiomee MecTo 3aHMMAIOT JHuUa ¢ TPSAMON CIHHKOH Hoca
(22,3%). VaMepenHble ¢ H3BHUIUCTOH M MPSIMOH-BOTHYTOH CHHHKON
HOCa COeJAHHEHBl B TPYINY JHLl ¢ UPAMON-BOTHYTOH CIHHKON HOCa.
Orta rpynna mnpejcrasieHa 15,2 npouenramu. JIMi ¢ BBIMYKJOM
CIHMHKOH Hoca upesBbiuaiiio mano (0,4%) (taba. 34).

rnasa, por

Taoauua 34
IMpoduns cnuHKH HOCA
PafioHbl | n [Tpamoit | Boruyrwi Mpsaoii- BmeK'
BOTHYTHIF JIBLj
i
Hosropoackui, I }
IckoBekui 112 20,5 62,5 17,0 —
BoctouHble {12 24,1 61,6 13,4 0,9
CyMMapHo 224 22,3 62,1 15,2 0,4
3aMeTHBIX DerHoHaJbHBIX pasauuuil B pacnpejeseHuu Gopn

CIIHHKY HOCA He UMeeTCsl. YUHTBIBAasdg, UTO H CPeAH PYCCKHUX MKEHIHH
H3 KpaHHel cepepo-3anaiHoi 4acty JleHHHrpaackod ob6gaactu
BOTHYTad chuHKa Hoca npesajupyer (56,1%), MoxHO cpenaTsb
BBIBOJ, 4TO 3Ta opMa CIHHKH HOCA SIBJISIETCSl XapaKTepHOH uepToil
€EBEPO-3aMajHblX PYCCKHX KEHHIMH.

2. Bpicota u mmpHHA Hoca. Bricota Hoca y U3MepeHHBIX paBHAa
B cpeanem 50,04 mmM, mwupuHa — 32,55 mMMm. PeriioHasnbHble pas/iu-
uusi B HA3BAHHHIX pa3Mepax He3HauHTeAbHbl (TabJ. 35).

Tadéauua 35
BpicoTa ¥ wWHMpHHA Hoca

. v Bricora Hoca Mupuna Hoca
Paiionn n
M-+m ; c M-+m
. ! I
Hosropoackuti,
TlckoBckui 118 50,24:£0,26 } 2,81 | 32,60+020 | 2,27
Bocrounsie 110 49,764+0,31 | 3,18 | 32,464-020 | 2,18
CyMMapHo 226 50 040,19 . 2,83 | 32,55+0,15 | 2,25
i i
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Bricota HOca Y IOXKHOPYCCKHMX XeHUWHMH (no Heppwuraiiosok)
46,1, mmupuaa — 30,1 mM. M3 3toro BHAHO, uTO BBHICOTA HOCA
y HallKMX H3MEepeHHbIX 3aMeTHO GoJblie.

3. Hocoroi ykasareab. HecMoTpa Ha TO, YTO B H3MEpeHHS
BHICOTH! M (OCOGEHHO) WIHPHHLI HOCA MOTYT BKPaAbiBaTbhCd HETOY-
HOCTH, HOCOBOH yKa3aTe/lb (KOTOPBHIE N0 HA3BaHHOH NpHYHHE TOXKe
YacTO «HETOYeH») HMeeT, 1O NpHUYHHE cBOeH OO0/bILOH pPerHoHa/b-
HO¥ HM3MEHUYHBOCTH, GOJIBLIOE 3HAUEHHE B PACOBOH CHCTeMAaTHKe.

DTOT yKasaTeNb OKasajcsl y HallHX H3MepeHHBIX B CpeiHEM
65,0 (ta6a. 36). IlpuMepHO Takoe e 3HAYEHHE YyKaszaTeJs MOJY-

Ta6auna 36
HocoBo#t yka3sateab
Pajtonst n M-tm 4] v var.
Hosroponckni,
IlckoBekuit 118 64,9140,52 5,70 8,78 55,6—85,0
BocToyHne 110 65,214-0,52 5,54 8,49 56,5—83,3
‘CyMMapHO 226 65,00+0,38 5,71 8,78 55,6—85,0

YeHO A/ XKeHUIMH ceBepo-3anajHoil yactd JIeHHHrpaackon obJacTu
(64,49) u y woxHOopycckux xkenuwHH (65,3). Tlo mexnayHaponHo#k
KJaccHGHKALHH CeBepo-3aMafiHble PyCCKHe JKEHIIHHB ME3OPHHHBIE.
4. MeXriazHHYHAad WHPHHA W WHKPUHA pPTA. MexraasHuuHag
HIMpHHA Yy HallHX H3MepeHHBIX B cpenHem 32,00 Mm (taba. 37).
ITy WIHPHHY MOXKHO CUHTATh CKOpee MaJeHbKOH, yeM O6OJIbLIOH.

Tabnanua 37
MexXraassnynaa IWHPHHA M IWHMPHHA pra

' Mexrnasuuu,
Pakonnt n HmIMpHHa Linpuna pra
| Mzxm o] M#Am o
Hosroponckuf,
[IckoBckHi 115 31,83+0,21 | 2,20 | 48,68+0,29 | 3,14
Bocrounne 107 32,156+0,22 | 2,34 | 48,45+0,25 | 2,70
CyMMapHo 222 32,00+0,16 | 2,28 | 48,61+0,17 | 2,92
\

Illnpuna pra y ceBepo-3amajHEIX PYCCKHX JKEHINHH OKa3aJjach
B cpeaneM 48,61 MM, 3TOT pasMep MOXHO OTHECTH K KaTeropHH
MaJIeHbKHX.

. OTHOcHTeNbHO 06OMX Da3MepOB Ma/io JaHHBIX, H NO3TOMY HX
CDaBHEHHEe M OIleHKa elle 3aTPYAHHUTENbHB I: HX TPHUrOAHOCTb He
BLISICHEHA.
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IV. O6mas xapaKTepucTHKa CeBePO-3aNaIHBIX PYCCKHX KEHIHH

B cneumaspHeiX TsaBax Hacrosilleil cTaTbd yxkKe He pa3 obpa-
[1a70Cb BHHMAaHHe Ha Te Pa3/JMuus, KOTOPHIMH HAll¥ H3MepeHHBIe
OTJUYATCH KaK OT CpefHe-, TaK H OT I0XKHOPYCCKHX JKEHLIHH.

Kak pomosiHeHHe K BBIIECKA3aHHOMY, elile pa3 MojuyepKHBaeM
Te pas/Hyus, KOTOphble, 10 MHEHHIO aBTOpAa, SBJAITCS CaMbIMH
XapaKTepHBIMH.

B nepsyio ouepeib Hajao Ha3BaTh pa3jiduHd B NUTMEHTALMWH:
ceBepo-3alafiHble PYCCKHE JKEeHUHHBI ropasjio MeHee NHIrMeHTHPO-
BaHbl, yeM CpefHe- U I0KHOPYCCKHE YKEeHIIHHBI.

Cpeny pycckofl MONMyJslMH CeBepo-3anafHble KEHIHHBl CpaB-
HHTEJbHO BLICOKOPOCJbIE, MOXKeET OLITh, JlaXKe CaMbleé BHICOKOPOCJIBIE.
JKeHILHHB U3 GOJBLUIMX TOPOJOB B 3TOM CMbIC/e, KOHEUHO, CCCTaB-
JSIIOT HCKJIOUeHue,

Ilo o6memy 06JqHKY Hallli HM3MepeHHBIe OUeHb KPENKOro M ymu-
TAHHOIO TEJOCTOXEHNHS H CPABHHTEJIbHO KOPEHACThie (MaKpOKOPM-
HbIE).

Oco6enHo 3acnyXHBaeT BHHMaHHU# BEPXHHH OTHAeJ TYJOBHINA,
KOTOPBIH OTAHYAeTCs] KPEenocTbio H OOJBUIMMH IHPOTHBIMH pasMme-’
pami. OKpYXHOCTb TDYIHOH KJeTKH OoJblias, WHUPHHA Tasa H
Gexep, Ha06OPOT, CPEAHUX pa3MEpOB.

BepxHue KOHEUHOCTH CpPaBHUTEJBHO LJUHHBIE.

[lo ¢opme rosoBLI HallU H3MepeHHble AogHxolledasbHee, yeM
fonee BOCTOUHBiE (M IOXKHEBIE) PYCCKHE JKEHIHHBI.

CKyJ0BOH nuaMeTp CpaBHUTENbHO 6OJBIIOH, ¢opMa JHIlA Me30-
IpO30MnHas.

Ilpopuae cnuuku Hoca y OGoJblUMHCTBA BOTHYTHIH. [Ipumeua-
TeJbHO, UTO BBHIMyKJAas ¢opMa HOCOBOro MpodHJas MNOYTH OTCYT-
ctByeT. HocoBO#t VKasaresibL CpaBHHTENbHO 60.bUIOH.

Ocoforo BHUMAaHHSA 3acayXKUBaeT HHIWBHAYaJbHAs W3MEHYH-
BOCTb COMATOJIOTHYECKHX TNpH3HaKoB. B ofileM 3Ty H3MeHUYHBOCTH
MOXKHO Ha3BaTb.CKOpee MaJsieHbKoOH, ueM Gogpwod. CBoeoOpasHo
}Ke TO, YTO U3MEHUHBOCTb «COMATOJOrHYECKHX» TIPU3HAKOB, C OJHOH
CTOPOHEI, W (oJiee «CHCTEMaTHUECKHX» TPHU3HAKOB, C Jpyroii —
pPeruoHanbHO W TNPOTHBONOJOXKHO PAa3HATCH.

MuauBuayanbHas HW3MEHYHBOCTh COMATOJNOTHYECKHUX IPH3HAKOB
(o6mux pa3MepoB Tesa, KOpnyca M TYJOBMIIA, KOHEYHOCTEH) ¥
u3MepeHnsix U3 Hosropoackoro u IIckoBckoro paioHOB 3aMeTHO
MeHblIe, YeM Yy JKEeHIIHH U3 HoJiee BOCTOUHBIX paiionoB. Mckiiouenue
COCTABJSIOT OKPYIKHOCTHL TIPYAHOH KJETKH, TaJHMH ¥ LIHPHHA Tasa.
MoxeT 6bITh, 3TO 06DBACHSECTCS TEM, UYTO HepBble HoJiee «MECTHBHIEY,
ueM BTODBIE, HJIH Te€M, UTO HX VCJOBUSI XKH3HHK Oblau 6oJee OAMHAKO-
BBIMH. '

UnauBuayanbHass H3MEHUHBOCTb 7K€ TOJIOBBI, JIHIA M HOCA, Ha-
060poT (3a HCK/KYEHHeM CKYJOBOro JuameTpa, Mop(doJoruyeckoro
JUUEBOr0 yKa3aTess, BBICOTBI HOC2 M MEXIJAa3HWYHON IWHPHHBI), Y
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«NPEICTABUTENbHBIX» CEBEePO-3aNaJHbiX PYCCKHX 3KeHLiuH OoJablue.
YeM Yy XeHIIHH K3 OoJjiee BOCTOYHBIX PaiOHOB. DTO BCe NPH3HAKH,
KOTOpble MeHee MOABepKeHbl BJIHAHUAM (YCJIOBHAM) BHeUIHEH cpeabl
U ¢ KOTOPBIMH MBI HMeeM [eJ10 B NePBYIO o4yepelb NP CHCTEMATH-
YeCKOM aHa/H3e NOMyJsaHHH.

V. O pacoBoM cocTaBe CeBepo-3amagHbIX PYCCKUX XEHIUHH

I1pn pacoBoM aHa/nH3e ceBepPOEBPONEHCKHX HAPOAOB OOGHIKHOBEH-
HO MPHHHMAIOT B pacyeT IHIMeHTalHIo, pocT, GopMy TOJOBHI, JHIA,
HOCa U T. A.

Uro Kacaercsi uBeTa BOJIOC M TJIa3, TO MCCJIEJOBaHHLIE HAaMH
ABJAIOTCH HenMrMeHTHpoBaHHbIMM. Taxux pac B CesepHoit Espone
(3a nckawouendem JlanaHanu U HEKOTOPLIX APYTHX OKpauH) /BE —
BocToyHOGanTUiicKass U 3anagHobanTuHcKas.

Hamux TeMHOrIa3plXx H TEMHOBOJIOCHIX KEHIIHH MOXKHO TPOCTO
Ha3BaTh «TEMHONMIMEHTHPOBAHHBLIMM CMelllaHHBIMH (opmamu». Mx
Mano (Bcero 4,7%), u OHH, MO-BHAUMOMY, SIBAAIOTCH NOTOMKAaMK
6oJ1ee 10XKHBIX NHTMEHTHPOBAHHEIX pac. Co BpeMeHeM OHU TNOTepSHJH
CBOIO PACOBYI0 CaMOOBITHOCTb, U MX pacoBoe IPOHCXOXKIeHHe He-
BO3MOXKHO VTOUHHTb.

TTox BocTouHOGANTHHACKONH pacod Mbl MOHMMAEM pacy, MoApoGHO
ONUCaHHYIO WBeAcKUM aHTponosorom P. Hopaenwrpenurom. Ilentp
ee apeasa HaxoJuTCcA Ha BOCTOKe oT basruiickoro mops.

IMon 3anagnobanTuiickoll pacofft Mbi HOHMMaeM Ty CHCTeMaTHye-
CKyI0 Tpynmy, Kotopasi B JHTeparype H3BecTHa M0J Ha3BaHHEM
HOpAMNcKOH HaAKM  ceBepHOH pacel (race nordique Deniker).
C 1936 roma, no NpeasoXEHHIO HAlIero M3BECTHOTO aHTPONOJOoTa
H. H. YeGokcaposa, 3Ty pacy crann Ha3bBaTh 3aMafgnoGa THICKOI,
4TO JefCTBHTENBHO Ilesecoobpa3Hee U BepHee Mo 3ambicay. Llentp
ee apeaJsia HaxoAMTCs Ha Boctoke BanTmiickoro mops.

Kakum 06pa3oM OTJIHYHTH JHIlA ITHX [IBYX NEMHTMEHTHPOBaH-
HBIX pac ApYT OT apyra?

JJas 3Toro MBI NMOJb30BAJNMCh Tak HAa3blBaeMbIM 0anjnoBbiM cer-
perauvoHHKM MeTOIOM. JTOT METO] 3aKJ/IUAeTCsd B TOM, UTO apeal
H3MEHYHBOCTH B PacOBO-AMArHOCTHUECKOM CMBICJIE CaMBbIX BayKHBIX
MeTPHUYeCKHX MNPHZHAKOB DAa3iendioT Ha KJacchl, NpHYEM KaxkIblH
knace (kpome nepexoaHoro unau (-knacca) paer oaud OGaan B
HOJb3Y WJH 3allaqHO- HJIH BOCTOYHOOAJTHIICKOTO PacoBOro THMA.

Takum ofipa3om, mo pocty (IJHHE Tena) B KauecTBe MEpPEXoi-
HOr'0o KJacca BbIAeJeHbl Julla poctoM 157—159 cM. drtor pocrosoi
KJ1acc He jaeT HH oaHoro Oasya. Kaxkapie 2 cm Bhlllie 3TOro pocra
12107 OAHH 6ana B N0Jb3y 3anagHobanTUHCKOR pachl, Kamanie 2 oM

HUXKe — oAuH 6ana B noab3y BocTodHOGanTHiiCKOH pacel. Hampu-
mep, 165 cm matoT Tpu Ganna B MOJab3Y 3amagHOGanTHHCKON pacH,
150 ¢cM —- yeTbipe Ganjga B NOJb3Y BOCTOUHOGAJTHHCKOH pachl.
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Ilpu ro/sioBHOM yKasarene NepexoAHBIM KJAacCOM MBI CUHTaeM
80—84. Kaxpas cJaeapyiomas eIyHHIA HHMXKE WJAH BbIIE 3TOTO
0-xJaacca paer oguH 6aJjl B NOJb3Y 3a0ajJHO-, PECIeKTHBHO BOCTOU-
HoGanTuicKol pachl. Ykasateas 76,3, Hanpumep, Zaet 4 Gaana B
710J1b3Y 3anajHo-6aaTHACKOIl pachl.

0-knaccom MoOpGOJOTHUECKOr0 JHIIEBOTO YKasaTeas CuuTaeMm
83—8b M KaxkIbIM ABYM eIHHHIAM YKasaTteJs 3TOro Kaacca HpH-
JaeM-3HaueHue ofgHoro 6ajja B MOJb3Y -3anajHObaJTHACKOH pachl,
a KaxJIbIM JABYM eJuHHIaM MeHblle (-Kjacca —- 3HAUEHHE OJHOrO
0aJjia B TOJb3y BOCTOUHOOAJTHIICKOH pachl.

[lepexonnbiM kaaccoM (0-xJjaccoM) IPH HOCOBOM yKasartese MEI
cydTaeM 63—65. Kaxabie yerbipe e JHHHILI CBBILIE 3TOTO OLLEHHBaeM
KaK ofuH 6ang B I0Jb3Y BOCTOYHOOAJNTHHCKOH, a KaXKAble 4eTbipe
eIMHHUBI HHM)XKe — Kak OAHH 6aJul B MO0Jb3y 3anafHOobajTHACKOH
pacel.

Ilpu mpuMeHEHHH 3TOTO METOAA TE JIHIA, Y KOTOPBIX CyMMapHOe
3HaueHHe BcexX HaJyioB 7 U OoJiee, CUHTAEM «UHCTHIMH» (POpMaMH
COOTBETCTBYIOILMX pac, JHIOA Ke, Y KOTOPBIX CyMMapHOe 3HauyeHHe
panncs 2—6, — MJIH NPEUMYIECTBEHHO BOCTOYHO-, HJIM [pPEUMY-
UiecTBeHHO 3amafsobantuiickumMu ¢opmamu. Hakoweu, guna, y
KOTOPBIX CYMMapHOe 3HaueHHe 6aj/0B BCeX NPH3HAKOB DPABHO HYJIO
WM OZHOMY (eqHHHIE), B MOJb3Y HJH 3allajHO-, HJH BOCTOUHO-
6aaTHiiCKON pachl, MBl Ha3bIBaeM «CBETJILIMH CMELIaHHBIMH THIAMHY.

Cieayer OTMETHTh, YTO JaHHBIH MeTOJ MpeACTaBJsieT JHMb
0JHO CPeACTBO A BbIAEJEHUS] TPYyill, y KOTOPBIX [10J5 Ha3BaH-
HBIX PACOBBIX KOMIOHEHTOB mnpeobsanaer. OH gaeT 0630p OTHOCH-
TeAbHOro pachpejesieHdss JML ¢ TeMH HWJAM JAPYTHMH pacOBHIMH
NPHU3HAKAMH.

Jlaunble, moJy4YeHHblE 3THM METOAOM, NMPEeACTaBJEHbl B TabJHLE
38. OHu mnoxasbBalOT, uTo GOJNBMMHCTBO H3MepeHHBIX (53,4%)
MOXKHO OTHECTH K TpYIIe BOCTOYHOOA/JITHHCKHX THIOB. 3aMETHO
MHOTO H cBeTJocMellannbix Tunos (24,1%). Hix Goablue, yeM cpeau
PYCCKHX KpafiHero ceBepo-3anmafa JleHunrpaackoir o6mactu. Ilpo-

Ta6auma 38
PacnpeneneHde pacoBbiX THNOB CPelH H3MEPEHHBIX CeBePO-3aMaJIHBIX PYCCKHMX
weHmHuH (B %)
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LEHT Ke 3anasHobanTHACKHX JHL yMepeHubld (17,8%). OcoGento
XapakTepHO TO, YTO 3HaUYeHUE TEMHONHUIMEHTHPOBAHHBIX JIMIL MUHH-
manabio (4,7%).

Obpawaer Ha ce0 BHHMaHHe TO, YTO CpeJH H3MepeHHbIX H3
60/lee BOCTOUHLIX PAaHOHOB 3HAayeHHE BOCTOYHOOAJTHHCKUX JHU 3HA-
UHUTEIbHO 0O0JbILIE, YeM CPeAH HOBFOPOACKHX H TNCKOBCKHX JKEHIIHH.

C Ttouku 3pedusi o6llero pacnpefesieHusi 3alafiHO- U BOCTOUHO-
OaTHHCKHX 3JeMeHTOB B DCTOHMH, JIATBUH MU CMEXHBIX C HHMH
BOCTOYHHIX paioHax, OOpPHCOBLIBAeTCS JOBOJbLHO XapaKTepHash H
3aKOHOMEpHas KapTHHa: Ha 3anage JctoHud (u JlaTBUH) npeobJaa-
JaloT 3anafHobanTUHCKHE THIB, HA BOCTOKE DCTOHHH H OCOOEHHO B
JlatBiu TepeBec Ha CTODOHe BOCTOMHOOQJATHHCKHX THHOOB. ITOT
YACJAbHEI BeC BOCTOUHOOANTHHCKIX THIIOB elne 6ojee yBeJHUH-
BaeTca Ha 3anafe JlemuHrpaackoit oGsaacTH, M. OUSBUAHO, NPOCTH-
paercsl fanabiie Ha BocToK. OCHOBHOI apeas 3Toff packl COBNAjaerT,
MO-BHAMMOMY, C apeafioM pacrpeieseHus 3amajfHbiXx MUHCKUX Ha-
pOJOB.

Bce cooTpercTBylOlIHEe HCC/AeAOBAHHSI TOKA3bIBAKOT, 4TO Treorpa-
¢uuecKkoe cOCEACTBO HAPOJOB OKa3niBaeT GOJbLIOe BJAMSHHE HA HX
pacoBbiff COCTaB, KOTOPHIH B KOHEYHOM CyeTe 3aBUCHT OT aHTPO-
TIOJIOTHYECKHX B3aHMOOTHOIUEHHH MeXIy COCEAHHMH HapoOJaMi.
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LOODE-VENE NAISTE ANTROPOLOOGIAST
' - J. Aul

Resiimee

Kédesoleva t66 materjal koguti 40. aastatel Eesti idapoolsetelt
piirialadelt, Novgorodi, Pihkva oblastist ning Leningradi oblasti
ida- ning pohjapooisetest rajoonidest. Moddetud on peamiseit 19—
30-aastased naised, kokku 236 isikut (vt. lk. 4).

Mo&odeti R. Martini meetodil ja tema poolt soovitatud instru-
mentidega. Igalt isikult voeti 32 mootu, maidrati juuste ja silmade
viarvus (Fischeri-Salleri jja Salleri astriku abil) ning moned kir-
jeldatavad funnused. Materjali esialgsel Idbitootamisel selgus,
et Novgorodi ja Pihkva naised tuleb koondada omaette pohi-
ehk esindusrithmaks ja neist teised (ida- ja podhjapoolsemad)
eraldada.

T66 esmaseks eesmirgiks oli vordlusandmete saamine eesti
naiste antropoloogiliseks késitlemiseks. Andes konkreetse kujut-
luse loode-vene naiste iildisest %ehalaadist, fiiiisilise arengu
tasemest, kehaproportsioonidest ja toulistest komponentidest ning
rikastades vene naiste antropoloogiat késitlevat kirjandust, voiks
t66 ka iildisemat huvi pélvida.

To6 tulemused on jargmised. :

Teiste vene naistega vdrreldes on loode-vene naised maérksa
vihem pigmenteeritud (81,1% heledajuukselisi ja 83,9% heleda-
sitmalisi).

Kasvult on nad viaga pikad (keskmine kasv 156,75 cm). Uldi-
selt kehalaadilt ja arengutasemelt on nad tugevad ja tdidlased
(kaal 58,56 kg, keha taidlusindeks 1,51). Suhteline istepikkus
(53,65) néitab, et meil on tegemist metriokormse populatsiooniga.
Kere pikkuseks osutus 48,26 cm, rinnakukorgus oli 128,88 cm,

30



stileliiduse korgus 80,61 cm. Kaunis suur oli moodetuil olalaius
(34,80 cm). Sama voib iitelda ka rindkere mootmete kohta (rind-
kere laius 25,26 cm, rindkere siigavus 18,15 cm, rindkere {imber-
moot 83,37 cm). Vastavalt sellele on ka Pignet’ indeks kaunis hea
(14,8). Koik see viitab moodetute kere {ilaosa vdga heale aren-
gule. Puusa- ja niudelaius seevastu on suhteliselt moodukad
(27,78 cm resp. 32,41 cm).

Ulajdsemed osutusid loode-vene naistel vordlemisi pikaks
(iilajaseme pikkus 69,26, suhteline siruulatus 103,07, 6lakorgus
128,35 cm). Alajaseme pikkus oli 84,10 cm, iliospinale korgus
87,60 cm).

Funktsionaalsetest tunnustest on késitletud vaid kopsude
mahutavust (vitaalkapatsiteeti). See osutus moodetuil 2,86 1,
selle ruutindeks on 11,7.

Pea absoluutne pikkus on moodetuil kaunis suur (180,05 mm},
pea laius (147,68 mm) seevastu vdiksem kui paljudel teistel vene
naistel. Vastavalt sellele on ka loode-vene naise peaindeks teiste
vene naiste omast madalam (82,05). Pea korvakorgus vordub
121,25 mm, laubalaius 105,68 mm, loualaius 101,29 mm, nédo
morfoloogiline korgus 112,12 mm. Nio laius (132,77 mm) osutus
suuremaks kui teistel vene naistel, morfolopgiline nioindeks on
84,00. .

Nina profiil on iilekaalukalt nogus (62,1%). Kumera ninapro-
fiilliga isikud peaaegu puuduvad. Nina on oma kujult laiem kui
teistel vene naistel (ninaindeks 65,00). Silmapilude vahemaa on
pigem viike kui suur (32 mm), suu viike (suu laius 48,6 mm).

Tahelepanu vairib tunnuste individuaalne varieeruvus. Péhi-
liselt «somatoloogiliste» tunnuste (keha ildmodime, kere, tiive ja
jasemete) varieeruvus on Novgorodi ja Pihkva rajooni naistel
méirksa vidiksem kui idapoolsemates rajoonides moodetuil. Eran-
diks on rindkere iimbermoot, kohtkere timbermddt ja puusalaius.
Voimalik, et see tuleb sellest, et esimesed on enam «paiksed» kui
teised ja et nende elutingimused olid enam ithesugused.

Pea, ndo ja nina, seega pohiliselt «siistemaatiliste» (rassi-
liste) tunnuste individuaalne varieeruvus (vilja arvatud néo
laius, ndoindeks, nina korgus ja silmapilude vahemaa) on aga
pohirithma (Novgorodi ja Pihkva rajooni) naistel suurem kui
idapoolsete rajoonide naistel.

Liihidalt kéasitletakse t60s ka loode-vene naiste rassilist koos-
seisu. Seejuures ldhtutakse neist tunnustest, millel on Pahja-
Euroopa inimrasside eritlemisel pohiline tdhtsus — pigmentat-
sioonist, kasvust, pea, ndo ja nina kujust. Rassitiiiipide eristami-
seks on kasufatud nn. segregatsioonilist punktimeetodit, mida
autor on kasutanud ka oma varasemates toddes.

Selle meetodi rakendamisel selgus, et mdodetute hulgas oli
4,7% «tumedavarvilisi segatiilipe», 53,4% idabalti, 24,1% hele-
daid segatiiiipe ja 17,8% lddnebalti tiiipe.
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Kui heita pilk rassitiiiipide levikule ka naaberaladel — Eestis
ja Latis — siis ndeme, et Lddne-Eestis prevaleerivad ldédnebalti
tiiiibid, Ida-Eestis ja Kirde-Litimaal on idabalti tiiiibid iilekaalus.
Veelgi suurem on idabalti tiiiipide iilekaal — nagu kéaesolevast
Kirjutisest ndhtub — Leningradi oblastis, kusjuures tileminek toi-
mub pidevalt. Rahvaste geograafiline ldhedus avaldab seega
suurt moju nende rassilisele koostisele, olles nende antropoloogi-
lise suhtlemise tagajédrjeks.

UBER DIE ANTHROPOLOGIE DER NORDWESTLICHEN
RUSSISCHEN FRAUEN

J. Aul
Zusammenfassung

Das Material zu dieser Arbeit wurde in den 40-en Jahren an
russischen Frauen aus den 6stlichen grenzgebieten Estlands und
dem Leningrader Gebiet (aus Nowgoroder, Pskower und anderen
— mehr nordéstlichen — Rayonen) gesammelt, Die Gemessenen
sind hauptsdchlich 19—30-jdhrig, zusammen 236 Personen
(S. 4).

Die Messungen sind nach Martinschen Anweisungen und mit
Hilfe der von ihm empfohlenen Instrumente durchgefiihrt. An
jeder Person wurden 22 Masse genommen, ausserdem die Far-
benmerkmale der Haare und Augen bestimmt (nach den Skalas
von Fischer-Saller und Saller) und einige beschreibende Merk-
male notiert. Bei der Bearbeitung des Materials stellte es sich
bald heraus, dass die Frauen aus den Nowgoroder und Pskower
Rayonen eine mehr einheitlichere und ,reprisentativere” Gruppe
darstellen und deshalb von den anderen Gemessenen getrenut
behandelt werden miissen.

Priméres Ziel der Arbeit war die Beschaffung eines Vergleichs-
materials zur anthropologischen Behandlung der estnischen Frau.

Da die Angaben der Arbeit aber auch eine konkrete Vor-
stellung von dem Habitus und Niveau der physischen Entwick-
lung, den Kérperproportionen und den rassischen Merkmalen der
nordwestlich in der UdSSR ‘lebenden russischen Frauen geben,
so glaube ich, dass diesbeziigliche Angaben auch ein allgemeine-
res Interesse haben diirfen.

Die wichtigsten Ergebnisse der Arbeit sind folgende.

Im Vergleich mit anderen russischen Frauen sind die nord-
westlichen russischen Frauen merklich depigmentierter (81,1%
mit hellem Haar, 83,9% mit hellen Augen).

Die Korperhohe der Gemessenen ist sehr gross (mittlere Kor-
perhéhe 156,75 cm). lhre physische Entwicklung ist als sehr gut
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zu bezeichnen, ihr Korperbau ist kraftig (Korpergewicht 58,56 Kg, -
Rohrer-Index 1,51). Die relative Sitzhohe (53,65) zeugt, dass wir
es hier mit einer metriokormen Population zu tun haben. Die
Rumpfldnge betrdgt 48,26 cm, die Suprastermathéhe 128,88 cm,
die Symphysenhohe 80,61 cm. Ziemlich gross ist bei den Gemesse-
nen die Schulterbreite (34,80 cm). Dasselbe gilt auch fiir die
Brustmasse (die Brustbreite ist im Durchschnitt 25,26 cm, die
Brusttiefe 18,15 cm, der Brustumfang 83,37 cm). Dementsprechend
ist auch der Pignet-Index ziemlich ,,gut" (14,8). Die Becken- und
Hiiftbreite dagegen sind maissig entwickelt (27,78 cm resp.
32,41 cm).

Die oberen Extremitdten der nordwestlichen russischen Frauen
sind verhdltnismassig lang (die Ldnge der oberen Extremitét be-
trdgt 69,26 cm, die relative Spannweite der Arme 103,07, die
Schulterhéhe — 128,35 cm). Die Linge der unteren Extremitét
betragt im Mittel 84,10 cm, die Iliospinalhdhe — 87,60 cm.

Von den funktionellen Merkmalen ist die Vitalkapazitit der
Lungon zu nennen. Das arithmetische Mittel dieses Merkmals
betragt 2,86 L, der Quadratindex ist 11,7, was als klein zu
bezeichnen ist.

Die Kopflinge der untersuchten nordwestlichen russischen
Frauen erweist sich als ziemlich gross (180,05 mm), die Kopi-
breite (147,68 mm) dagegen ist verhdltnismassig klein. Dement-
sprechend ist auch der Langenbreitenindex des Kopfes der Ge-
messenen kleiner (82,05) als bei anderen russischen Frauen. Die
Ohrhohe des Koples ist 121,25 mm, die kleinste Sternbreite —
105,68 mm, die Unterkieferwinkelbreite — 101,29 mm, die morpho-
logische Gesichtshohe — 112,12 mm. Die Jochbogenbreite erwies
sich grosser (132,77 mm) als beiden anderen russischen Frauen,
und der monphologische Gesichtsindex betrdgt 84,00. .

Das Nasenriickenprofil erwies sich in den meisten Fallen als
konkav (62,1%). Personen mit einem konwexen Nasenprofil feh-
len beinahe. Der Form nach ist die Nase der Gemessenen etwas
breiter als bei den anderen russischen Frauen (Nasenindex
65,00). Die Nasenwurzelbreite (32,0 mm) ist eher klein als gross
zu bezeichnen, die Mundsplate ist klein (Mundbreite 48,6 mm).

Aufmerksamkeit verdient auch die individuelle Variabilitat
der Merkmale. »

Die sogenannten ,somatologischen Merkmale (Korperhohe,
Rumpf- und Stamm-masse und die der Extremitdten) weisen bei
den Nowgoroder und Pskower Frauen merklich kleinere Varia-
bilitdt auf als bei denjenigen der mehr nérdlichen und 8stlichen
Rayonen. Eine Ausnahme bilden nur der Brust- und Taillenum-
fang und die Beckenbreite. Der Grund eines solchen Unterschie-
des liegt vielleicht in der Tatsache, dass die ersten (Nowgoroder
und Pskower) mehr ansédssiger und ihre Lebensbedingungen ein-
heitlicher sind als bei den anderen. .
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Die individuelle Variabilitdit der Kopf- und Gesichtsmasse,
also wesentlich ,,systematischer* Merkmale, ist, im Gegenteil, in
der ,reprisentativer Gruppe der nordwestlichen russischen
Frauen grosser als bei den aus den oOstlichen und nérdlichen
Rayonen stammenden Gemessenen. Eine Ausnahme scheinen
jedoch die Jochbogenbreite, der morphologische Gesichtsindex, die
Nasenho6he und die Nasenwurzelbreite zu bilden.

Eine kurze Behandlung ist in der vorliegenden Arbeit auch
der Frage nach der rassischen Zusammensetzung der Getmesse-
nen gewidmet. Als Ausgangspunkte fiir solche Betrachtungen
sind diejenigen Merkmale genommen, die bei der Segregation
der nordeuropieischen Menschenrassen als allgemein wichtig
erschienen sind — die Pigmentation, Koérperhohe, die Form des
Kopfes, des Gesichts und der Nase. Bei dem Unterscheiden der
Rassentypen bedient man sich der sogenannten Noten-Segrega-
tionsmethode, die der Autor auch iriiher in seinen Arbeiten ange-
wandt hat. : ’

Bei der Anwendung dieser Methode stellte es sich heraus, dass
unter den Gemessenen 4,7% zu den dunklen Mischtypen, 53,49%
zu den ostbaltischen, 24,1% zu den hellen Mischtypen and 17,8%
zu den westbaltischen Rassentypen hinzu zurechnen sind.

Wenn wir nun noch einen Uberblick {iber die Verbreitung der
Rassentypen in den Nachbarldndern — in Estland und Lettland
— werfen, so sehen wir, dass in West-Estland die westbaltischen,
in Ost-Estland und in Nord-Ost-Lettland die ostbaltischen Ras-
sentypen prédvalieren. Noch grosser ist das Ubergewicht der ost-
baltischen Typen — wie es sich auf Grund der Angaben dieser
Arbeit herausstellte — in der Leningrader Oblast, wobei alle
diese Ubergiange ganz allmahliche sind. Die geographische Nahe
der Volker iibt somit einen grossen Einfluss auf ihre rassische
Zusammensetzung aus und ist als eine Folge ihrer anthropolo-
gischen Beziehnungen aufzufassen.



UBER DIE ANTHROPOLOGIE DER DEUTSCHEN ESTLANDS
J. Aul

Unter den anthropologischen Materialien, welches ich in den
30-ger Jahren im Militir der estnischen biirgerlichen Republik
einsammelte, war auch das Material iiber die damals in Estland
lebenden Deutschen enthalten. Dieses Material ist erhalten
geblieben, und hiermit publiziere ich die entsprechenden Angaben.

Da das betreffende Material nicht sehr umiangreich ist, und
ausserdem die in Estland wohnenden Deutschen von ziemlich
heterogener Herkunft waren, so kann hier von ihrer rassenkund-
lichen Analyse kaum die Rede sein. Im Vergleich zu den Esten
weisen sie aber deutliche rassische Unterschiede auf, was nicht
von geringem Interesse ist. Da die in Rede stehenden Deutschen
und ihre Eltern und Vorfahren wahrend mehrerer Generationen
in sozialer Hinsicht in bedeutend anderen (besseren) Verhalt-
nissen lebten als die Esten, so diirften auch ihre koérperlichen
Merkmale ein wissenschaftliches Interesse bieten. .

Die Anzahl der Gemessenen betrug 101 Personen. Dem Alter
nach waren es hauptsiachlich 21- und 22-jihrige, ein kleinerer
Teil war Alter, einige aber auch jiinger. 81 Personen gehorten zu
den hiesigen Einwohnern, 20 Personen hatten sich erst Anfang
der 20-ger Jahre nach Estland begeben. Letztere waren haupt-
sdachlich aus dem friiheren Russland gekommene Optanten. 3 Per-
sonen waren aus Deutschland hergezogen, von 2 Personen
stammte einer der Eltern (Vater) aus Deutschland.

Die Mehrzahl der Beobachteten gehérte zu den Stiddtern (78
Personen), die Minderheit (23 Personen) — zu den Landbewoh-
nern. Unter den ans Russland hinzugekommenen Optanten war
der Anteil der Landbewohner grésser. Unter den Gemessenen
waren am meisten Angestellte (30 Fille) vertreten, die Eltern
von 21 Personen waren Artzte, Advokate, Apotheker und
Ingenieure, von 19 Personen — Industrielle und Kaufleute, von
15 Personen — Handwerker und qualifizierte Arbeiter (Mechani-
ker, Bicker, Uhrmacher usw.), von 11 Personen Landstellenbe-
sitzer, in 5 Fillen — Schlichtarbeiter. Von den Gemessenen
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waren der Bildung nach 3 Personen mit Hochschulbildung, 60 —
mit Mittelschulbildung (Gymnasialbildung), 9 — mit technischer
Mittelschulbildung, 23 — mit 6-klassiger Elementarschulbildung,
4 — mit 4-klassiger Elementarschulbildung, 1 — mit 1-klassiger
Vorschulbildung, 1 -~ Analphabet. Die Personen mit niedriger
Schulbildung erwiesen sich als aus Russland Eingewanderte.

Das Einsammeln und die Bearbeitung des Materials geschah
nach derselben Technik und Methode wie auch im Falle der Esten
(Ayab, 1964). .

Haarfarbe. 42 Personen der Gemessenen waren blondhaarig
(A-O nach Fischer-Saller), 18 von hellbrauner Haarfarbe (P-T),
22 von brauner (U-W) und 19 Personen von dunkel- oder
Schwarzbrauner Haarfarbe (X-Y). Die optierten Deutschen wiesen
im Vergleich zu den hiesigen Deutschen keine wesentlichen Unter-
schiede auf. Da unfer den Esten Dunkelhaarige (Braun-, Dunkel-
und Schwarzbraunhaarige) 27% ausmachen (Ayas, 1964 a), so
miissen unsere Deutschen im Vergleich mit den Esten als
bedeutend dunkelhaariger bezeichnet werden.

Augenfarbe. 47 Personen erwiesen sich als blaudugig, 22
waren grdulich und griindlich blaudugig, 9 mit hellmelierten,
12 — mit dunkelmelierten und 17 Personen mit braunen Augen.
Dunkeldugig (mit brauner und dunkelmelierten Augen) waren
demnach 29 Personen. Nennenswerte Unterschiede in der Augen-
farbe zwischen den ansissigen und optierten Deutschen gab es
nicht. Unter den Esten ergaben Brauniugige 6,6% und Dunkel-
meliertdugige 4,1%, folglich merklich weniger als unter beobach-
teten den Deuischen Estlands.

Korperhohe. Die Korperhdhe der Gemessenen betrug im Durch-
schnitt 174,10 cm. Eirde Person musste als kleinwiichsig bezeich-
net werden. 24 Personen waren von mittlerer Korperhohe, 51 —
von langer und 25 Personen von sehr langer Korperhdhe. Die
Korperhohe der ,eingewanderten Deutschen betrug 172,43 cm,
folglich merklich geringer als die Koérperhohe der ansdssigen
Deutschen, die 174,65 cm betrug. (Tab. 1).

Die Korperhohe der Reichsdeutschen betrug nach Angaben
von F. Bach (1926) im Durchschnitt 169,2 cm, die der Esten war
172,03 cm (Ayas, 1964), die der Schweden —— 172,23 ¢m (Lund-
borg u. Linders, 1926), der Estland-Schweden 173,8 cm (Aul,
1937), Estland-Russen 169,33 c¢cm (Ayab, 1964). Die Estland-
Deutschen, besonders die ansissigen Estland-Deutschen miissen
somit als sehr langwiichsig bezeichnet werden.

Die Korperhohe ist zweifellos eines der wesentlichsten anthro-
pologischen Merkmale, die Einzelpersonen und ganze Populatio-
nen charakterisiert. Bei der Analyse der Unterschiede in der
Korperhohe wird fast immer auch die Frage nach der Ursachen
dieser Unterschiede gestellt. Wie im allgemeinen, so sind anschei-
nend auch bei unseren Beobachteten die genetischer Faktoren als
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primidre Ursachen der Ausbildung der Kérperhéhe anzunehmen.
Gleichzeitig und unbedingt muss man dabei auch dem Einfluss
des Milieus (Aussenfaktoren) gerecht werden. Wie schon gesagt,
geh6rt die Mehrzahl der Gemessenen zu den Stadteinwohnern,
die Gemessenen selbst und auch ihre Eltern sind in besseren wirt-
schaftlichen Verhiltnissen aufgewachsen, gleichfalls unter ande-
ren Arbeitsgewohnheiten (unzuldngliche Bewegung, lange Schul-
zeit usw.). Unter solchen Verhiltnissen aufgewachsene Personen
besonders Studenten) sind bekanntlich iiberall linger als Perso-
nen, die auf dem Lande aufwachsen, physisch arbeifen miissen
und von geringerer Schulbildung sind. Ein dauerndes Leben in
»Urbanisationsbedigungen“ hat scheinbar auch bei tunseren
Gemessenen ihren Einfluss auf deren Korperwachstum ausgeiibt.

Tabelle 1
Die Korpermasse und Indices der Estland-Deutschen
n Mz+m var. o v
| |
Korperhhe ' 101 174,10 = 0,65 158 — 189 6,47 | 3,73
Kérpergewicht 100 67,56 = 0,73 50,8 — 86,0 7,29 110,83
Kérperbauindex " 2,24 + 0,02 1,85 — 2,65 0,18 | 7,82
Rohrer-Index " 1,28 4 0,01 1,04 — 1,61 0,11 8,53
Sitzhéhe 1101 91,63 & 0,65 82,5—1020 | 3,25 | 3,55
Kormus-Index . 52,71 £ 0,13 49,4 — 56,0 1,31 2,48
Suprasternalhthe 100 143,00 = 0,55 132 — 155 553 | 3,86
Symphysenhdhe ’ 90,38 4 0,44 80— 103 4,42 4,90
Rumpflinge - 52,62 + 0,24 47,6 — 58,5 2,42 | 4,58
Schulterbreite 101 38,90 + 0,19 34,0 —425 1,90 | 4,88
Brustbreite 100 28,04 £ 0,17 23,3—32,5 1,72 6,13
Brusttiefe " 20,04 £ 0,13 16,5 — 22,3 1,34 6,69
Brustumfang 101 90,57 + 0,47 78,0 — 103,0 | 4,68 519
Taillenumfang 77 76,16 4= 0,55 63,0 — 86,0 441 5,79
Pignet-Index 100 15,97 + 0,89 —9—39 8,90 591
Beckenbreite 101 28,14 £0,15 24,4 — 31,5 1,45 | 5,15
Hiiftbreite 90 32,90 +0,16 29,0 — 37,2 1,57 | 4,77
Spannweite d. Arme 100 180,26 - 0,65 169 — 200 6,49 3,60
Relat. Spannweite " 103,78 + 0,24 99,0 —110,8 | 2,42 2,33
d. Arme

Korpergewicht. Das mittlere Korpergewicht der Gemessenen
betrug 67,56 kg, wobei das Korpergewicht der Optanten-Deut-
schen grosser war (68,23 kg) als dasjenige der hiesigen
Deutschen. Das Korpergewicht der Reichsdeutschen betrug nach
Angaben von F. Bach 64,5 kg, das der Esten — 69,67 kg, der
Estland-Schweden — 70,26 kg (Aul, 1927). Auf Grund der inter-
nationalen Skala muss das Gewicht der estlindischen Deutschen
wenigstens als ein mittieres bezeichnet werden. Wenn man aber
das Korpergewicht aller genannten Populationen auf Grund des
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Korrelationskoeffizienten - zwischen Korperhohe und Korperge-
wicht (0,66) in bezug der Kdrperhéhe von 170 cm umrechnet, so
ergibt sich, dass das Korpergewicht der Estland-Deutschen 64,37
kg betrdgt, dasjenige der Reichsdeutschen — 65,12 kg, der Esten
— 68,10 kg und der Estland-Schweden — 67,30 kg. Daraus folgt,
dass das Korpergewicht der Estland-Deutschen ziemlich gering
ist.

Zu demselben Resultat kommen wir auch bei dem Vergleich
der Angaben iiber den Korperbauindex (Quetelet-Index) und
Index der Kérperfiitle (Rohrer-Index). Der erste betrdgt bei den
Gemessenen 2,24, bei den Reichsdeutschen 2,26, bei den Esten
2,35, bei den Schweden 2,32, der zweite — bei den Gemessenen
1,28, bei den Reichsdeutschen 1,33, bei den Esten 1,37, bei den
Schweden 1,34, Das ,relative® Koérpergewicht der Estland-
Deutschen ist somit am niedrigsten ‘und ihre Korperiiille 1dsst
vieles zu winsdhen ubrig.

Ein solcher zu schlanker und schwacher Koérperbau der Ge- -
messenen — die Verschlechterung des Korperbaues — ist ein
charakteristisches Kennzeichnen der Urbanisierung, eine Folge
der ,leichteren’ kérperlichen Arbeit, langer Schulzeit und anderer .
sozialer Bequemlichkeiten.

Die Richtigkeit dieser Folgerung findet ihre Bestatigung auch
in den Werten der obennannten Indices: bei den ansissigen
Estland-Deutschen betridgt der Korperbauindex 2,29, bei den
optierten Estland-Deutschen — 2,31, der Index der Korperfiille
entsprechend 1,26 resp. 1,33.

Sitzhohe. Obgleich die Sitzhéhe ein komplexes -Merkmal ist,
so eignet es sich doch sehr gut zur Charakterisierung der allge-
meinen Korperproportionen einer Person (und Populationen).
Dieses Mass betrug bei den Gemessenen im Durchschnitt
91,63 cm. Die Sitzhohe .der Reichsdeutschen betrdgt (nach An-
gaben von Bach) 88,0 cm, der Esten — 91,03 cm, der Estland-
Schweden — 91,44 cm. Bei einer Kérperhdhe 170 cm erweist sich
die Sitzhohe der Gemessenen 90,02 cm, der Reichsdeutschen —
88,31 cm, der Esten — 90,24 cm, der Estland-Schweden —
90,00 cm. Die Sitzhohe der Estland-Deutschen muss folglich eher
klein als gross bewertet werden.

Die relative Sitzhohe oder der Kormus-Index der Untersuchten
erwies sich im Durchschnitt als 52,71 (fiir eingewanderte Deut-
schen — 52,8), Reichsdeutschen — 51,6, deutsche Soldaten in der
amerikanischen Armee — 52,6 (nach Angaben von Davenport,
1921), Esten — 52,91 und Estland-Schweden — 52,61.

Beim Vergleich aller die Sitzhohe betreffenden Angaben kom-
men wir zum Ergebnis, dass die Estland-Deutschen (besonders
die ansdssigen) von einem verhdltnisméssig schlankem Korper-
bau waren, wenigstens etwas schlanker als die Esten. Moglich,
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dass die entsprechenden Verschiedenheiten zum Teil rassisch und
nicht nur von unterschiedlicher Kérperhdhe bedingt sind.

Suprasternal- und Symphysenhohe. Das arithmetische Mittel
der Suprasternalhohe der Estland-Deutschen betrug 143,00 cm.
Die relative Suprasternalhéhe, errechnet nach entsprechenden
Mittelwerten, erwies sich als 82,13. Die Suprasternalhéhe der
Esten betragt 141,33 cm oder 82,15% der Korperhéhe. Die
Symphysenhdhe der Estland-Deutschen betrug im Mittel 90,38 c¢cm
(51,90% der Korperhohe), die der Esten — 88,86 cm (51,65% der
Korperhéhe). Wenn in der Suprasternalhidhe zwischen den Est-
land-Deutschen und Esten praktisch kein Unterschied besteht, so
ist ein solcher jedoch in der Symphysenhdhe zu bemerken: das
Symphysion der Estland-Deutschen liegt wie absolut, so auch
relativ hoher als bei den Esten. Besonders gross erwies sich die
Symphysenhdhe bei den eingewanderten Deutschen (89,70 cm
resp. 52,02% von der Kérperhohe).

Rumpflinge — Abstand zwischen der Brust- und Symphysen-
hohe — betrug bei den Gemessenen im Durchschnitt 52,62 cm,
die relative Rumpflinge war 30,22. Die Rumpilinge der Esten
betrdgt 52,51 cm oder 30,52% der Kérperhéhe. Die relative
Rumpfldnge der Estland-Deutschen war somit kleiner (infolge
der hohen Lage des Symphysion) als bei den Esten. Es sei aber
bemerkt, dass sich die relative Rumpflinge der optierten Deut-
schen als etwas grossere erwies (30,62% der Kérperhohe) als bei
den ansédssigen Deutschen und Esten. Ferner sei bemerkt, dass
die Angaben betreffs der Esten zeigten, dass die relative
Rumpilidnge der Stddter grosser ist als diejenige der Landbewoh-
ner. Es scheint, dass alle diese Angaben in etwaigem Widerspruch
stehen, aber mangels eines grosseren Materials ist ein solcher
Widerspruch nicht zu I6sen.

Schulterbreite. Die Schulterbreite der Estland-Deutschen
betrug 38,90 cm, die relative Schulterbreite — 22,34. Bei den
optierten Deutschen erwies sie sich als absolut kleiner (38,65 cm),
jedoch relativ sogar etwas grosser (22,4) als bei den ansissigen
Deutschen. Die Schulterbreite der Reichsdeutschen . betrug zu
jenen Zeit 38,9 cm (23% der Kérperhéhe), der Esten — 39,20 cm
(22,79% der Korperhdhe), der Estland-Schweden — 39,30 cm
(22,61% der Korperhohe).

Auf eine Korperhéhe von 170 cm umgerechnet (bei Ry/x =
=0,15 cm) betrdgt die Schulterbreite der Estland-Deutschen
38,28 cm (die der optierten Deutschen 38,29 cm, die der ansissi-
gen Deutschen 38,27 cm), der Reichsdeutschen 39,02 c¢m, der
Esten 38,89 cm, der Estland-Schweden 38,73 cm.

Die Schulterbreite der Estland-Deutschen ist somit, ent-
sprechend ihrer grossen Korperhdhe, absolut geniigend gross,
jedoch relativ klein. Sie ist sogar relativ kleiner als bei unseren
stddtischen Esten. Da die Schulterbreite der ansissigen Estland-
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Deutschen auch etwas kleiner ist als diejenige der optierten
Deutschen, so darf man behaupten, dass die relativ kleine Schul-
terbreite der in Estland lebenden Deutschen von sozialen, in
erster Linie von ethologischen Faktoren bedingt ist.

Brustumfang. Der Brustumfang der Gemessenen betrug im
Mittel 90,57 cm (52,02% der KorperhShe). Bei den optierten
Deutschen erwies sich der Brustumfang grdsser (91,25 cm oder
52,909 der Korperhohe), bei den ansdssigen — kleiner (90,04 cm
oder 51,55% der Kérperhohe). Der Brustumfang der Reichsdeut-
schen betrug 93,7 cm (55,369% der Korperhohe), der Esten —
92,94 c¢cm (54,02% der Korperhdhe), der Estland-Schweden -
92,40 cm (53,16% der Korperhdhe). Bei einer KérperhGhe von
170 em betrdgt der Brustumfang der Estland-Deutschen 89,36 cm,
der Reichsdeutschen — 93,93 cm, der Esten — 92,34 ¢m und der
Estland-Schweden — 91,40 cm.

Alle diese Angaben in Betracht ziehend muss also konstatiert
werden, dass die Brust der Estland-Deutschen ziemlich schwach
entwickelt ist, relativ noch schwicher als die Schulterbreite. Da
der Brustumfang bei der Charakterisierung der physischen Ent-
wicklung des Menschen (und der Populationen) ein ziemlich
wichtiger Indikator ist, so muss man auch folgern, dass der
Kérperbau der Estland-Deutschen viel zu wiinschen. iibrig ldsst.

Zu demselben Ergebnis kommen wir (und noch deutlicher),
auf Grund der Angaben des Pignet- -Indexes. Dieser Index betrug
bei den Gemessenen im Durchschnitt 15,97, bei den optierten
Deutschen 12,95 und bei den anséssigen Estland-Deutschen —
17,21. Bei den Reichsdeutschen betrug der Pignet-Index 11,0
(nach den Angaben von Bach), der. Esten — 9,45 und bei den
Estland-Schweden — 11,34.

Im Vergleich mit den Esten und Estland-Schweden ist die
,,JKonstitution“ der Estland-Deutschen folglich schlechter. Da der -
Pignet-Index der optierten Deutschen ,besser* ist als derjenige
der ansidssigen Deutschen, so kénnen wir hier von einer Ver-
schlechterung der Konstitution, von einer ungiistigen Verdnderung
der Korperproportionen sprechen die als eine Folge der ,giinsti-
“gen Lebensbedingungen® zu betrachten ist.

Es sei aber bemerkt, dass die kérperliche Entwicklung der
Estland-Deutschen doch nicht auffallend schwach ist. Es gibt in
Europa Populationen, bei welchen der Pignet-Index auf noch
schwacheren Korperbau hinweist. Es gibt Gegende (besonders
Gross-stadte), wo die schéddliche Einwirkung der Urbanisierung
noch grésser ist.

Der transversale Brustdurchmesser oder die Brustbreite be-
trug bei den Gemessenen im Durchschnitt 28,04 cm oder 16,11%
der Korperhohe. Die Brustbreite der Esten betrdgt 2882 cm
(16,75% der Korperhohe), der Estland-Schweden — 28,49 cm
(16,39% der Kérperhohe). Auf eine Kérperhdhe von 170 cm umge-
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rechnet (bei Ry/x=0,089 cm) betriige die Brustbreite der Est-
land-Deutschen 27,67 cm, der Esten — 28,63 cm und der Estland-
Schweden — 28,16 cm. -

Der sagittale Brustdurchmesser oder die Brusttiefe der
Gemessenen betrug im Mittel 20,04 cm (11,51% der Koérperhohe).
Bei den Esten gilt als mittleres Mass d§r Brusttiefe 20,566 cm
(11,95% der Korperhohe), den Estland-Schweden — 20,39 cm
(11,70% der Korperhohe). Bei einer Koérperhhe von 170 cm (bei
Ry/x=0,08 cm) wire die Brusttiefe der Gemessenen 19,71 cm,
der Esten — 20,40 cm, der Estland-Schweden — 20,09 cm.

Die Brustdurchmesser sind folglich bei den Estland-Deutschen
in absoluter so wie auch in relativer Hinsicht kleiner als bei den
zum Vergleich erwdhnten Nationen, — ein weiterer Beweis, dass
die Brustgegend der Gemessenen unzulidnglich entwickelt ist.

Der Thorakalindex (Prozent der Brusttiefe von der Brust-
breite) der Gemessenen bei einer Korperhéhe von 170 cm erwies
sich als 71,23, der Esten — 71,25, der Estland-Schweden — 71,34.
Die Form des Brustdurchschnittes ist-somit ziemlich rund und
unterscheidet sich nicht merklich -von einer solchen der Esten
und Estland-Schweden. '

Der Taillenumfang der Estland-Deutschen betrug 76,16 cm
(45,469% der Korperhohe). Der Taillenumiang der Esten betriagt
79,80 cm (46,40% der Korperhohe), der Reichsdeutschen 76,10 cm
(45,2% der Korperhohe), der ehemaligen Estland-Schweden —
80,0 cm (46,0% der Korperhohe). .

Beobachtungen bei den Esten zeigten, dass der Taillenumfang
relativ grosser ist in Gegenden, in welchen die Erndhrungsver-
hiltnisse ungiinstiger sind, wo die Kost noch ,schlicht“ ist. Der
relativ geringere Taillenumfang unserer Deutschen ist somit als
Resultat einer besseren (raifinierten) Erndhrung zu bewerten.

Die Beckenbreite der Gemessenen betrug 28,14 cm (16,16%
der Korperhohe). Die Beckenbreite der Esten betrdgt 28,51 cm
(16,57% der Korperhohe), die der Reichsdeutschen 28,9 cm (179%
der Korperhdhe), der Estland-Schweden — 28,37 cm (16,32%
der Korperhohe). Bei einer Korperhohe von 170 cm (Ry/x=
"==0,129 cm) erweist sich die Beckenbreite der ehemaligen Est-
land-Deutschen als 27,61 cm, die der Esten — 28,25 cm, der
Reichsdeutschen — 29,13 cm, der Estland-Schweden — 27,88 cm.

Unsere Forschungen ergaben, dass die Beckenbreite der
Stadtbewohner relativ merklich kleiner ist als die der Landbe-
wohner (Ayas, 1964). Die relativ kleine Beckenbreite unserer
ehemaligen Deutschen ist somit wieder als ein Kennzeichen der
Verstadterung zu bewerten. Zugunsten dieser Auffassung spricht
auch die Tatsache, dass die Beckenbreite der optierten Estland-
Deutschen grosser ist als diejenige der ansdssigen Deutschen,

Die mittlere Hiiftbreite der Gemessenen betrug 32,90 cm
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(18,90% der Korperhdhe). Bei den Esten betrigt dieses Mass
33,02 cm_ (19,19% der Korperhohe), den Estland-Schweden
32,87 cm (18,93% der Korperhohe).

Von den Massen der oberen Extremitdten kann ich nur die
Spannweite der Arme anfiihren, ein obgleich komplexes, doch
praktisch ziemlich wichtiges Mass.

Die Spannweite der Gemessenen betrug im Durchschnitt
180,26 cm. Die Spannweite der Esten betrug 181,24 cm, die der
Estland-Schweden — 183,47 cm.

Da die Korrelation zwischen der Kérperhohe und der Spann-
weite der Arme recht gross ist (r==0,83), so vergréssert sich die
Spannweite nicht bei einer Verlingerung der Kérperhéhe. Infolge- -
dessen ist die Differenz zwischen den genannten Massen ein gutes
Kriterium beim Vergleichen der Spannweitenwerte. Diese Diffe-
renz erwies sich bei den Estland-Deutschen als 6,16 cm, den
Esten — 9,21 em, den Estland-Schweden — 9,67 c¢cm. Der Unter-
schied zwischen den angefiihrten Differenzen ist auffallend gross
und weist — obgleich wir es hier auch mit den Differenzen der
Schulterbreite zu tun haben — auf die Kiirze der oberen Extremi-
tdten unserer ehemaligen Deutschen hin.

Als ein gutes Kriterium in dieser Hinsicht gilt auch die rela-
tive Spannweite der Arme. Die relative Spannweite der Arme
der Gemessenehn erwies sich als 103,78, der Esten — 105,38, der
Estland-Schweden — 105,6.

Beobachtungen bei den Esten haben gezeigt, dass die relative
Spannweite der Arme der Stiadter geringer ist als bei den Land-
bewohnern. Dasselbe gilt auch fiir die Lange der oberen Extremi-
titen (Ayab, 1964). Daraus folgt, dass die verhidltnismissig ge-
ringe Spannweite unserer Deutschen auch auf eine Verkiirzung
der oberen Extremitdten hinweist und ein Ergebnis der Ver-
stadterung (entsprechender Lebensweise) ist. Dass diese Schluss-
folgerung richtig sein diirfte, ist in der Tatsache zu ersehen, dass
bei den optierten Deutschen die relative Spannweite etwas
grosser war (104,0) als bei den andssigen Deutschen (103,75).

Zur Betrachtung der Kopimasse iibergehend (Tab. 2), muss
wohl zu aller erst die ganze Kopfhéhe erwidhnt werden. Die-
ses Mass betrug bei den Gemessenen im Mittel 225,45 mm, was
12,95% der Korperhdhe ausmacht. Bei den Esten betrigt die

ganze Kopfhohe 22558 mm (13,119 der Korperhdhe), den

Estland-Schweden — 226,61 mm (13,0% der Korperhohe). Vom
Standpunkt der Richer’schen Proportionslehre sei auch bemerkt,
dass in die Ko6rperh6he bei den Gemessenen etwa 7,7 Kopfhohen
eingehen, bei den Esten 7,6 Kopfhohen und bei den Estland-
Schweden 7,67 Kopfhohen. Bei einer Kéorperhéhe von 170 c¢m
betragt die ganze Kopfhohe bei den Gemessenen 222,34 mm, bei
den Esten — 224,48 mm und bei den Estland-Schweden —
224,56 mm. Alles scheint also darauf hinzuweisen, dass die allge-
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meine Kopfhohe der ehemaligen Estland-Deutschen etwas kleiner
ist als bei den Esten und hiesigen Schweden.

Tabelle 2
Die Kopfmasse und Indices der Estland-Deutschen

n M+m var. o v

Kopflange 101 193,86 = 0,56 178 — 208 565 | 2,91
Kopfbreite , 154,26 =+ 0,43 143—168 | 427 | 277
Ganze Kopihohe . 80 225,45 == 1,03 200 — 245 9,28 | 4,11
Ohrhéhe d. Kopfes 52 128,63 & 0,70 118 — 141 525 | 4,08
Kopfindex 101 79,50 + 0,25 72,2 —870 | 252 | 3,17
Stirnbreite " 107,60 + 0,45 97 — 117 | 4,62 | 4,20
Jochbogenbreite " 138,02 = 0,52 128 — 154 523 | 3,79
Unterkieferwinkel-

breite " 107,70 + 0,52 95 — 124 521 | 4,84
Morphologische

Gesichtshohe " 121,52 + 0,58 107 — 135 578 | 4,76
Morphologischer

Gesichtsindex ” 88,04 =+ 0,46 78,3 — 99,1 463 | 525
Nasenhéhe 70 56,90 =+ 0,34 51 —64 2,88 | 5,06
Nasenbreite ” 34,67 4 0,32 29 — 40 2,72 | 7.80
Nasenwurzelbreite 60 31,08 4 0,27 26 — 36 2,07 | 6,65

Die mittlere Kopflinge der Estland-Deutschen betrug
193,86 mm. Bei den Esten zeigt dieses Mass 193,53 mm, den Est-
land-Schweden — 194,56 mm, den Estland-Russen — 190,17 mm
(Ayap, 1974). Diese Unterschiede — wenn wir die Russen vor-
laufig ausschliessen — sind nicht gross, jedoch wohl anderer
Natur als die Unterschiede in den Kérpermerkmalen — es sind
- Unterschiede in den Merkmalen, die ziemlich umweltbestindig
und von systematischer Bedeutung sind. :

Die Kopibreite der Gemessenen betrug im Mittel 154,26 mm.
Die Kopfbreite der Esten betrug 156,05 mm, die der Estland-
Schweden — 154,97 mm, der Estland-Russen — 155,42 mm. Diese
Unterschiede sind relativ grosser als diejenige in der Kopflinge.

Der Lingenbreitenindex des Kopfes oder der Kopfindex betrug
bei den Gemessenen durchschnittlich 79,50. Es sei gleich bemerkt,
dass dieser Index bei den optierten Deutschen merkbar grosser
war (81,9) als bei den hiesigen ansidssigen Deutschen (78,9). Der
Kopfindex der Esten betrdgt 80,70, der Estland-Schweden —
79,73, der Estland-Russen — 81,79. Der Kopfform nach glichen
somit die ehemaligen Estland-Deutschen am meisten den Schwe-
den, am wenigsten den Estland-Russen.

Die Ohrhohe des Kopfes der Gemessenen erwies sich als
128,63 mm. Die Ohrhohe des Kopfes der Esten betragt 127,43 mm,
der Estland-Russen — 126,13 mm. Bei einer Kérperhdhe von
170 ecm (bei Ry/x = 0,232 mm) wire die Ohrhohe des Kopfes der
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ehemaligen Estland-Deutschen 127,68 mm, der Esten 126,96 mm,
der Estland-Russen — 126,28 mm. Die Ohrhohe des Kopfes der
Estland-Deutschen erwies sich somit als verhdltnisméssig gross.

Die kleinste Stirnbreite der Estland-Deutschen betrug
107,60 mm. Die Stirnbreite der Esten betrdgt 109,14 mm, der
ehemaligen Estland-Schweden 109,10 mm, der Estland-Russen —
108,92 mm. Bei einer Korperhéhe von 170 c¢cm (bei Ry/x = .
= 0,147 mm) betriige die Stirnbreite der Gemessenen 107,0 mm,
der Esten — 108,84 mm, der Estland-Schweden — 108,54 mm,
der Estland-Russen — 109,01 mm. Es scheint, dass diese Unter-
schiede auf eine systematische Verschiedenheit der Untersuchten
hinweisen. » ,

Die Gesichtsbreite oder Jochbogenbreite der Gemessenen
betrug im Durchschnitt 138,02 mm. Die Gesichtsbreite der Esten
betrdgt 141,60 mm, der Estland-Schweden — 141,32 mm, der
Estland-Russen — 140,78 mm. Bei einer Korperhéhe von 170 cm
wiren die entsprechenden Masse (bei Ry/x=0,212 mm)
138,87 mm, 141,18 mm, 140,51 mm, 140,92 mm.

Die Estland-Deutschen unterscheiden sich somit deutlich in
der Gesichts- wie auch in der Stirnbreite von ihren nichsten
Nachbarn. Es ist zu unterstreichen, dass schmale Gesichtsmasse
bekanntlich die skandinavischen, zum Teil auch die Vélker sla-
vischer Herkunft besitzen, ein absolut breites Gesicht ist dagegen
mehr fiir die finnisch-ugarischen Volker charakteristisch. Unter
den Gesichtsmassen ist die absolute Gesichtsbreite im allgemei-
nen oft dermassen charakteristisch, dass dieses Merkmal sogar in
der Rassendiagnostik Anwendung gefunden hat.

Die morphologische Gesichtshohe der Gemessenen erwies sich
durchschnittlich als 121,52 mm. Bei den Esten ist die genannte
Gesichtshohe 121,83 mm, bei den Estland-Schweden — 123,85 mm,
bei den Estland-Russen — 120,50 mm. Bei einer Kérperhohe von
170 em wiren die entsprechenden Werte 120,10 mm, 121,12 mm,
122,51 mm, 120,73 mm.

Morphologischer Gesichtsindex. Dieser Index, der sich am
besten eignet uns iiber die allgemeine Gesichtsform Auskunft zu
geben, betrug bei unseren Gemessenen durchschnittlich 88,04. Bei
den Esten betridgt er 86,10, bei den Estland-Schweden — 87,79,
der Estland-Russen — 85,63. Der Gesichtsform nach waren somit
die ehemaligen Estland-Deutschen leptoprosoper als die Esten
"und Russen. Da in der morphologischen Gesichtshéhe augen-
scheinliche Unterschiede fehlten, so sind hier die Unterschiede
in der Gesichtsform von den Unterschieden in der Gesichtsbreite
bedingt.

Di% Unterkieferwinkelbreite der Estland-Deutschen betrug im
Mittel 107,70 mm, die der optierten Deutschen erwies sich dabei
als grosser (108,10 mm) als die der Ansdssigen (107,6 mm). Die
Unterkieferwinkelbreite der Esten betragt 110,38 mm, der Estland-
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Schweden — 109,10 mm, der Estland-Russen — 110,06 mm. Die
Unterschiede in der Unterkieferwinkelbreite korrespondieren somit
mit den Unterschieden in der Gesichts- und Stirnbreite.

Die Nasenmasse der Gemessenen waren folgende: Nasenhohe
56,90 mm, Nasenbreite 34,67 mm. Entsprechende Masse bei den
Esten sind: 56,21 mm und 35,55 mm, bei den Estland-Schweden
— 56,82 mm und 35,10 mm, bei den Estland-Russen — 55,17 mm
und 35,54 mm.

Der Nasenindex betrug bei den Estland-Deutschen 61,0. Bei
den Esten betrigt dieser Index 63,31, den Estland-Schweden —
61,67, den Estland-Russen — 64,71. Die Unterschiede in dem
Nasenindex sind somit recht auffallend und gleichbedeutend den
Unterschieden in dem Kopf- und morphologischen Gesichtsindex.
. Was das Nasenprofil betrifft, so erwies es sich bei der Mehr-
zahl der Gemessenen als gerade (in 53 Fillen), es folgten die
Personen mit konkavem (27 Fille), mit geradem-welligem (13
Fille) und konvexem Nasenprofil (8 Félle). Der Prozentsatz der
konvexen Nasenprofile ist unter den Estland-Deutschen ungeféhr
dreimal grésser als bei den Esten.

Die Nasenwurzelbreite betrug bei den Gemessenen im Durch-
schnitt 31,0 mm. Bei den Esten ist diese Breite 32,38 mm.

Was die Variabilitit- aller erwéhnten anthropologischen
metrischen Merkmale betrifft, so sind diesbeziigliche Angaben in
entsprechenden Tabellen (Tab. 1 und 2) gebracht. Im Vergleich
mit Angaben betreffs der Esten konnen wir-konstatieren, dass die
Estland-Deutschen in ihren Merkmalen etwas weniger variieren
als die Esten.

Die Art der Unterschiede in den anthropologischen Merkmalen
der Estland-Deutschen im Vergleich zu den Esten und anderen
Vélker zusammenfassend, kommen wir zur folgenden Schlussfol-
gerung:

1) Die Estland-Deutschen sind nach ihrem Habitus dolicho-
morpher als die Esten und andere Nachbarpopulationen. Ihre
Lingenmasse sind grdsser, ihre Breiten- und Umfangmasse aber
kleiner als bei den anderen erwdhnten Nationen. Infolgedessen
ist ihr Korperbau im allgemeinen - ziemlich schwach. Ent-
sprechende Unterschiede sind offensichtlich als Modifikationen
aufzufassen und am zweckmissigsten in die Kategorie der
Verdnderungen einzureihen, die heuzutage -als Urbanisation-
erscheinungen bezeichnet werden.

2) In den Kopi- und Gesichtsmassen offenbaren sich Verschie-
denheiten, die nicht von den Milieufaktoren hervorgerufen wer-
den. Diese zeigen, dass die Estland-Deutschen sich rassisch von
den Esten und den nichsten Nachbarvolkern unterscheiden: sie
sind dolichozephaler, leptoprosoper und leptorhiner. Das sind
Merkmale, die in unserm QGebiet die westbaltische Menschenrasse
charakterisieren. Die Pigmentationsmerkmale in Betracht ziehend,
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miissen wir aber folgern, dass in der rassischen Zusammen-
setzung der Estland-Dedtschen auch Elemente der siidlichen
Menschenrassen Europas auitreten und zwar in grosserem Masse
als man das bei den Esten oder Schweden bemerken kann.
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Ay 10, 1964. K aHTPOMOJOTHH PYCCKHX BOCTOUHBIX OKpauu dcrouckoii CCP. —
Vuenbie 3anuckH TapTycKOro rocylapcTBeHHOro YHHBepcHTeTa, Bbuim, 155,
Tapry.

Ayab 10., 1964 a. AHTpOROJIOrHS 3CTOHIEB. — YueHhie 3anucku TapTycKoro rocy-
ILapcTBEHHOro YHHBepcutera, Bhin. 158, Tapry.

Ob AHTPOMNOJIOTHUH 3CTOHCKHUX HEMILEB

0. Ayms
Peswme

Cpenn aHTPOMONOTHYECKHX MaTepuasoB, COOGDAHHBIX dBTOPOM
CcTaTbi B apMmuu OypiKyasHoOH ICTOHHHM, HMEIOTCA H MaTepHasbl,
OTHOCSLIHMeCcs K OBbIBIIMM 3CTOHCKUM HeMmIiam. B HacTodmel crartbe
NpUBeeHB! JaHHble, TIOJyUYeHHble TpH 06paGoTKe 3TUX MaTepHaJOB.
Tak Kak 3CTOHCKHEe HeMILbl 10 CBOEMY 3THHUYECKOMY TpPOUCXOXKIe-
HHIO OTJIMUAIOTCS OT 3CTOHLEB, H TaK KAaK OHH H UX TIPEAKH XHJH
B COBEPILEHHO HHBIX XO3SHCTBEHHBLIX ¥ OBITOBHIX YCJOBHSX, TO 3TH
JaHHBle TPEACTaBAAT GoJblHOW HayuHbBIl WHTepec. DBwuio obcsae-
jgosaso 101 auumo, cpenu kKoropelx 20 yesloBeK OKA3aJUCh ONTaH-
TaMH U3 IpexHell napckolt Poccui.

HccnenoBandple 0OKa3anuch Mo CPaBHEHUIO C 3CTOHLAMH Gosee
TeMHOBOJIOCHIMH (4] uesoBeK ¢ PYCBIMH, TEMHO-DYCBIMH M YEeDHBIMH
BoJiocaMu) u Gojied TeMHOTJashiMH (12 uyesoBeK ¢ TEMHO-CMELIaH-
HEIMH H 17 ¢ KapHMH IJ1a3aMH).

Poct (mnuna Tesma) u3MepeHHBIX B cpeiHeM — 174,10 cM, cie-
JOBATE]bHO, BHICOKHH. POCT ONTaHTOB-HEMHEB NPHMEPHO Ha 2 cM
nuxke (172,43) pocra mecrubix HeMmueB (174,65 cm. I'iiaBRyI0 podJb,
B BO3HUKHOBEHHH 3TOH pasHHILI, BEPOATHO, CHITPANH 00pa3 KH3HH
H GbiTOBasg 0GCTAHOBKA.

Bec Tena usmependbix — 67,56 kr. Ilo oTHomeHnHio K pocTy
TAKOH BeC CUHTAETC MalleHbKHM. YKa3aTeJb Tesoc/]oxeHHs (2,24)
H yKasaTesab ynuTaHHOCcTH Teaa (1,28), 3aMeTHO HHXKe, YeM Y 3CTOH-
LeB, HeMIEB [epMaHuM U T. A. 3aciyXHBaeT BHUMAHHA U TO, UTO
Yy MECTHbIX HEMIIEB BEC U YNHTAHHOCTb Tejla MEHblIE, YeM y ONTaH-
TOB.
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“OTtHocuTenbHBIE pocT cuags — 52,71 c¢M, uYTO yKaseiBaeT Ha
cTpoifiHoCTh TesocioXKeHHa (raGuryca). [JuHa TyJloBHILA OKa3anach
1P 3TOM BCE Ke NOBOJbHO Goabuiod (52,62 cm uam 30,22% ot
pocra), YTo NO-BHAHNMOMY, OGBSCHAETCH HH3KHM INOJOXEHHeM J106-
koBo#i Touku (90,38 cm). ‘

Iupuna naey (38,90 cMm), wupuHa rpynHoil Kiaetku (28,04 cm),
OKpYXHOCTb IpyaHOH kiaetkn (90,57 cm), mupHHa Tasa (28,14 cm),
OKpY3KHOCTh Tanuu (76,16 cM) u Gosabiiok pasmax pyk (180,26 cm) y
H3MEPEeHHEIX OKa3a/JHChb MeHblle, YeM y 3CTOHLUEB H Gosee GJU3KHX
COCeIHHX HApOJOB, MOTOMY TEJOCJOXKEHHe 3CTOHCKHX HeMIEeB MpH-
XOAMUTCA CYHMTATb CpaBHHUTENbHO cJa6biM. OcoOGeHHO SIPKO NpOsB-
JsieTcsi 3T0 B yka3satene [IuHbe, KoTophifi paBeH B cpegHem 15,97.
Y onraHTOB-HEMUEB 3TOT YyKasaTesb <«Jyullie», YeM y MeCTHBIX
'HEMIIEB.

BeposiTHO, MBI HMeeM 37ieCh €70 C BJAHSHHEM Cpelbl: HeJOCTa-
TOYHAs NOABHIKHOCTb, NPOJOKHUTEIbHLIH CPOK OOGyYeHHs, padHHH-
pOBaHHasi NMHILA, OOHUM CJIOBOM, sIBJI€HHs ypOaHH3alHH.

Hamepenus TrosoBB H JHLIA Jajdy CJAeLYIOLIHE Ppe3yJbTaThl:
JJIMHA TOJIOBB B cpeiaHeM cocrasisana 193,86 MM, wupuHa ro-
JgoBel — 154,26 MM, aypukyJaspHas BEICOTa T0J0BH — 128,63 MM,
Ha¥MeHbIiass mupHHa Ja6a — 107,60 wmM, mupuHa navua —
138,02 MM, mopdoaoruueckas Bpicora Jauua — 121,52 mm, Guro-
HHaJbHBIE guamerp — 107,70 MM, ronoBHoit ykaszareab — 79,50,
Mopdonornueckuil JuueBoit ykasarteib — 88,04, HocoBoil yKasa-
TeJb — 61,0.

CpaBuuBag 3Td UidpL C COOTBETCTBYVIOMIMMH NAHHBLIMH OTHO-
CHTEbHO S5CTOHIEB, MOXKHO 3aK/JIOYHTh, YTO JCTOHCKHE HEMI[BI
OTJIHYAIOTCS OT 3CTOHIEB MO pacoBoMmy coctaBy. OHH 6oJee J0JHXO-
uedanbHpl, Gosee JenTonpo3onHel M 6osee JentopuuHb. [Ipoduis
MX HOCA TaKXKe OT/JMYAETCH OT ICTOHCKOTO: JOMMHHPYET mNpsiMoi
(53 uenoBeka) W BBINYKABIH (7 uenoBek) mpodu/ab HOCA.

Bce 3TH npH3HaKH XapakTepH3YIOT 3anagHOGajTHHCKYIO pacy
Hamefi crpadbl. [IpHHHMAas BO BHHMAaHHME I[IUTMEHTALHIO, MOXKHO
NPEeNNOJNOXKHUTb, YTO B PACOBOM COCTABE 3CTOHCKUX HEMIIEB JOJXKHBI
O6biTh H 9JeMeHTHl GoJiee I0XKHBIX pac EBponbl, KOTOpHX 37ech
6osibllle, 4eM CpelH 3CTOHUEB U IIBEROB.

EESTI SAKSLASTE ANTROPOLOOGIAST
p J. Aul
Resiimee

30. aastatel kogusin kodanliku Eesti sdjavdes antropoloogilist
materjali, mille hulgas oli ka Eesti sakslaste omi. Kiesolevas
artiklis tutvustatakse lugejat nende materjalide labitootamise
tulemustega. Et Eesti sakslased on oma etniliselt paritolult eest-
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lastest tédiesti erinevad ja et nemad ja nende eellased on elanud
hoopis teistsugustes majanduslikes ning olustikulistes tingimus-
tes, siis tohiksid need tulemused kiillaldast teaduslikku huvi
pakkuda.

Vaatlusaluseid oli 101 isikut, nendest 20 tsaari-Venemaalt
Eestimaale siirdunuid (tulnukaid).

Konesolevad isikud olid eestlastega vorreldes mérksa tume-
damajuukselised (41 isikut pruunide, tume- ja mustjaspruunide
juustega) ja tumedamasilmalised (12 isikut tumekirjude ja
17 pruunide silmadega).

Moodetute keskmine kasv oli 174,10 cm, seega tuleb neid hin-
nata vdga pikakasvulisteks. Venemaalt tulnute kasv oli umbes
2 c¢m vorre véiksem (172,43 cm) kui poliste kohalike sakslaste
oma (174,65 cm). Arvatavasti on siinsete sakslaste korge kasvu
kujunemisel peamist osa etendanud elulaad ja olustikutingimused.

Moodetute keskmine kehakaal oli 67,56 kg. Kasvu suhtes tuleb
sellist kehakaalu véikeseks hinnata. Eriti veenvalt niitavad seda
kehaehituseindeks (2,24) ja keha tdidluseindeks (1,28), mis on
marksa vaiksemad kui eestlastel, Saksamaa sakslastel jt. Vaarib
markimist, et kohalikel sakslastel oli kehakaal suhteliselt viiksem
kui tulnukatel.

Suhteline istepikkus oli 52,71, mis néitab, et eesti sakslased
(eriti kohalikud) olid sihvaka haabitusega. Seejuures oli nende
kere pikkus siiski kaunis suur (52,62 cm ehk 30,229% kasvust),
mis tuleneb siileliidusekdrguse madalast asendist (90,38 cm).

Olalaius (38,90 cm), rindkere laius (28,04 cm), rindkere
iimbermoot (90,57 cm), puusalaius (28,14 cm), kohtkere timber-
moot (76,16 cm) ja kédte siruulatus (180,26 cm) olid moddetuil
vidiksemad kui eestlastel ja ldhematel naaberrahvastel. Eesti
sakslaste kehaehitust tuleks seega vordlemisi nérgaks hinnata.
Eriti ilmekalt niitab seda Pignet’ indeks, mis oli keskmiselt
15,97. Tulnukatel-sakslastel osutus kehaehitus paremaks kui koha-
likel sakslastel.

Vo6ib arvata, et siingi on tegemist liikumisvaeguse, pika kooli-
ea, rafineeritud toidu jme. moéjuga - linnastumise (urbanisat-
siooni) nahtusega. .

Pea ja ndo mootmine andis jargmised tulemused: pea pikkus
oli keskmiselt 193,86 mm, pea laius 154,26 mm, pea korvakorgus
128,63 mm, lauba vdhim laius 107,60 mm, nio laius 138,02 mm,
ndo morfoloogiline korgus 121,52 mm, l6ualaius 107,70 mm, pea
pikkuse-laiuse indeks 79,50, morfoloogiline ndoindeks 88,04, nina-
indeks 61,0.

Korvutades neid andmeid eestlaste omadega, tuleme jareldu-
sele, et Eesti sakslased erinevad eestlastest rassiliselt. Nad on
dolihotsefaalsemad, leptoprosoopsemad ja leptoriinsemad. Ka on
nende ninaselja profiil teistsugune kui eestlastel: domineerival
kohal oli sirge (53 isikut) fja kumer ninaprofiil (7 isikut).
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Need on tunnused, mis meie alal iseloomustavad nn. ldine-
balti inimrassi. Vottes arvesse aga varvusetunnuseid, tuleb jarel-
dada, et Eesti sakslaste rassilises koostises peaks esinema ka
Euroopa lounapoolsete inimrasside elemente, ja nimelt enam kui
seda on véimalik olnud tiheldada eestlaste ja rootslaste hulgas.

4 Antropoloogia-alaseid tsid 11 49



TALLINNA KOOLIOPILASTE TOOJOUDLUSE NAITAJATEST
L. Heapost

Sissejuhatus

Kooliopilaste fiifisilise arengu hindamisel tuleb eraldi véilja
tosta fiisiomeetrilisi tunnuseid. Need peaksid andma koige ilme-
kama ja vahetu kujutluse moddetute fiiisilisest toojoudlusest.

Meil on seni sellelaadseid andmeid avaldatud tdiskasvanute
kohta (Aul, 1957, Matvei jt., 1962, Tiik, 1964), kooliealiste kohta
aga kirjanduses selliseid andmeid ei ole ilmunud.

Kiill on aga viimase kiimne aasta jooksul (kuni 1968) TRU
zooloogia kateedri korraldatud antropoloogilistel ekspeditsiooni-
del kogutud sellekohaseid materjale vdga mitmest Eesti osast.
Enamuses on need materjalid 14dbi todtatud.

Nimetatud materjalide hulgas on andmeid ka Tallinna o&pi-
laste kohta. Need materjalid erinevad teistest samalaadsetest
selle poolest, et siin on méarkimist leidnud ka moodetute sotsiaal-
majanduslikud elutingimused.

Tallinn on suhteliselt suur linn ja siin on rahvastik sotsiaal-
majanduslikult eénam eristunud kui mujal. Et aga sotsiaalsed
(iimbruskonna-) tegurid kooliealiste (ja eelkooliealiste) filiisilist
arengut mojustavad, seda on juba varasematest aegadest teada.
Viimastel aastatel on seda kiisimust kédsitlenud mitmed tedlased
(Prokopec, 1954; bBamxkupos, 1964; DBparanos u Ky6ar, 1965;
Anppionuc, 1966; JleBun, 1966; [dauuakosuu, 1968; Ipumm, 1967
jt.). Ka on selgunud, et nimetatud tegurid mojustavad noorte
arengut eri vanuses erinevalt. Nii leidis ndil. Andriulis, et pere-
konna sissetuleku suurus mojustab laste fiiiisilist arengut peami-
selt varasel eelkooliea-perioodil, kuid hiljem kaotab oma tdhtsuse.
Seetdttu osutuski vajalikuks ja huvipakkuvaks, kas ja kui suurel
mairal Tallinna kooliealistel sellelaadseid mojutusi esineb.

Kiesolevas artiklis tuuakse ja analiiiisitaksegi Tallinna linna
kooliopilaste kahe fiisiomeetrilise tunnuse ~— kopsude vitaalkapat-
siteedi (spiromeetria) ja kédte pigistusjou (diinamomeetria)
andmeid.
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Too pohilisteks iilesanneteks oli: 1) nimetatud tunnuste
arengutaseme ja selle ulatuse (varieeruvuse) véljaselgitamine
ning selle vordlemine Jdhema iimbruskonna (Harju rajooni) ja
monede naaberrahvaste kooliopilaste omadega; 2) samade
tunnuste kujunemise seaduspdrasuste selgitamine ja 3) antud
fiisiomeetriliste tunnuste ja fiiisilise arengu péhitunnuste ning
sotsiaalsete elutingimuste korrelatsiooni késitlemine.

I1. Materjal ja metoodika

Materjal koguti 1966.—1968. a. septembris Tallinna - iild-
hariduslikes koolides (1., 2., 7., 16., 20., 21., 22., 42, 44. ja 46.
Keskkoolis ning 8., 17., 18. 8-kl. koolis).

Kopsude vitaalkapatsiteet (spiromeeiria) moodeti 3978 épila-
sel 10—18 a. vanuses (2020 tiitarlast, 1958 poeglast) kottspiro-
meetriga (tdpsusega 0,1 1). Maodetav hingas maksimaalselt
sisse, seejdrel puhus 6hu kopsudest spiromeetrisse. Moo6tmist kor-
rati. Suurem néit fikseeriti.

Parema ja vasaku kde pigistusjoud (diinamomeetria) moodeti
3616 koolidpilasel (1818 tiitarlast, 1798 poeglast) diinamomeet-
riga (tdpsusega 1,0 kg). Moodetav hoidis katt sirgelt all, keha
vastu toetamata, pigistades diinamomeetrit maksimaalse tugevu-
sega. Mootmist korrati. Suurem ndit fikseeriti.

Materjal jaotati 9 soolis-vanuselisse rithma, kusjuures 1—6
kuud aastate arvule juurde ei lisatud, suurema kuude arvu puhul
suurendati eluaastate arvu ithe vorra.

Iga tunnuse kohta maérgiti koigis vanuseriihmades moodetute
arv (n), tunnuse aritmeetiline keskmine (M), selle keskmine eksi-
mus (m), hajuvus e. standardhédlve (o) ja variatsioonikoefit-
sient (v).

Esitatakse ka t66joudluse nditajate absoluutsed ja suhtelised
aastased juurdekasvud. Viimane on saadud valemi jargi
ke 100 (W¢—Wy)

Wo
W= tunnuse suurus eelmises vanuseklassis, .

Poeglaste ja tiitarlaste vastavate tunnuste sarnasuste ja eri-
nevuste kvantitatiivseks iseloomustamiseks on arvutatud soolise
erinevuse indeks, s. o. tiitarlaste mootmete aritmeetilise keskmise
protsent samavanuste poeglaste omast.

Vordlusandmetena kasutatakse Hanju rajooni!, Tartu linna 2,

, kus Wi=tunnuse suurus samas vanuseklassis,

. ' Akkerta, A, 1970. Harju rajooni koolidpilaste (tiitarlaste) fiiiisilisest
arengust. Diplomitd6. Tartu. Uus, E. 1970. Harju rajooni kooliGpilaste (poeg-’
laste) fitiisilisest arengust. Diplomitéo. Tartu.

. 2T Schiits, V., 1958. Tartu linna koolidpilaste filiisilisest arengust. Diplomi-

066. Tartu. -
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Leningradi (J1Beun, 1966) ja -Moskva oblasti Gluhhovo linna
(CanbuukoBa, 1958, 1968) 15—17. a. koolidpilaste vastavaid and-
meid. '

Vaadeldakse ka t66joudluse néitajate korrelatsiooni filiisilise
arengu pohitunnustega — kasvu, kaalu ja rindkere {imbermd6-
duga, samuti t6djoudluse nditajate seoseid sotsiaal-majandus-
like jt. tingimustega: 1) keskmise sissetulekuga iihe inimese kohta
perekonnas (1. rahuldav, 2. keskmine, 3. hea sissetulek); 2) kor-
teritingimustega; arvutati ithe inimese kohta tulev tubade arv,
kuid lihtsustamise mottes ei kiisitud pérandapinna suurust
(1. vidike, 2. keskmine, 3. suur); 3) vanemate elukutsega (1. t66-
lised, 2. teenistujad, 3. intelligents); 4) laste arvuga perekonnas
(1. iks, 2. kaks, 3. kolm, 4. neli ja rohkem last perekonnas);
5) vanemate péritoluga (1. mdlemad vanemad Tallinnast, 2. iiks
vanem Tallinnast, teine maalt, 3. mdlemad vanemad maalt, 4. itks
vanem muust rahvusest); 6) kooli asukohaga (1. kesklinn,
2. dédrelinn); 7) toitumusega (1. halb, 2. keskmine, 3. hea ja viga
hea toitumus); 8) spordikoolis v6i koolivilistes spordiringides
tegutsemisega (1. opib spordikoolis, 2. ei Gpi spordikoolis).

Andmed tootati variatsioonstatistiliselt 1ibi TRU arvutus-
keskuses.

I11. Tallinna koolidpilaste to6joudluse niitajad
1. Kopsude vitaalkapatsiteet

Poeglaste ja tiitarlaste kopsude vitaalkapatsiteet suureneb
10.—14. eluaastani vordlemisi iihesuguse tempoga, soolise erine-
vuse indeks piisib 92 piires. 13. eluaastal on sooline erinevus
koige vaiksem, indeks 95,8 (tabel 1, joonis 1). Alates 14. eluaas-
tast see erinevus muutub kiiresti suuremaks ning 18-aastaste
tiitarlaste kopsude vitaalkapatsiteet moodustab poeglaste omast
ainult 68,3%.

Tabel 1
Tallinna koolidpilaste kopsude vitaalkapatsiteet (1) :
" Poeglapsed (&) © Tiitarlapsed (%) Soolise
3 erine-
S=! n M+m | o v n| M+m o v | vuse
> indeks
10 216 1241 4+002 0,35 | 14,70 | 206 { 2,18 =+ 0,03 0,36 | 16,57 90,46
11 223 2,58 4-0,03; 0,37 | 14,55 {229 | 2,39 0,03 | 0,45 | 18,66 92,63
12 226 |2,86+=003! 0,46 | 16,08 | 232 | 2,65 0,03} 0,48 | 18,10 92,66
13 207 3,090,041 055 | 17,83 {231 {296 +0,03| 0,51 |17,31 95,79
14 229 13624005] 0,69 |19,11 | 245 3,29 £0,03] 0,50 } 15,16 90,88
15 239 | 4,24 +0,05| 0,76 | 17,95 | 230 | 3,44 £ 0,03 0,50 | 14,53 81,13
16 247 1473+0,05] 0,78 | 16,45 {227 { 3,59 X-0,03| 0,54 | 14,97 75,89
17 209 ;508 +0,05| 0,74 | 14,52 | 218 | 3,61 = 0,04| 0,56 | 15,42 71,06
18 162 15304005 0,74 | 14,07 {202 | 3,62 4-0,04| 0,56 | 15,49 68,30
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20

0 2 14 16 B8 a
Joonis 1. Tallinna kooliopilaste kopsude vitaalkapatsiteet.

Poeglaste vitaalkapatsiteet suureneb 10.—18. eluaastani
2,89 1, s. 0. 1199Y% vorra, tiitarlastel 1,44 1 e. 66,1%.

Tiitarlastel suureneb kopsude vitaalkapatsiteedi aastane
juurdekasv pidevalt 14. eluaastani, olles suhteliselt kdige suurem
12.—13. eluaastal (11,7%). 14. eluaastast alates hakkab nimeta-
tud juurdekasv raugema ning kooliea 16puks nidib tiitarlaste kop-
sude vitaalkapatsiteet enam-vdhem 16plikult véljakujunenud ole-
vat (17.—18. eluaastal on suhteline aastane juurdekasv wvaid
0,28 %, tabel 2).

Poeglaste v1taalokapat31teed1 juurdekasv suureneb pidevalt
15. eluaastani (v. a. 12.—13. eluaasta), kusjuures eriti kiire on
selle tempo 13.—15. eluaastal, kui tiitarlastel nimetatud juurde-
kasv on juba raugenud. Siitpeale ‘kopsude vitaalkapatsiteedi
juurdekasv viaheneb, kuid veel 17.—18. eluaastal on suhteline
aastane juurdekasv 4,33%. Seega voib Oelda, et poeglaste kopsude
vitaalkapatsiteet ei ole kooliea 16puks vilja kujunenud. Seda voib
jireldada ka H. Tiigi (1964) andmetest iiliopilaste kohta.

Ehkki tiitarlaste kopsude vitaalkapatsiteet ndib 18. eluaastaks
stabiliseerunud olevat, ei saa selle kujunemist veel 16ppenuks
lugeda. See ndhtub asjaolust, et {ile 20 a. vanustel naisiiliopilas-
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Tabel 2

Kopsude vitaalkapatsiteedi (1), parema ja vasaku kde diinamomeetria (kg)
aastane juurdekasv ja relatiivne aastane juurdekasv (%)

Kopsude vitaalkapatsi-| Parema kde diinamo- Vasaku kie
teet meetria diinamomeetria
Vanus| p p Tiit
. oeg- i oeg- i oeg- iitar-
(a) lapsed Tiitarlapsed lapsed Tiitarlapsed lapsed lapsed
abs. l rel. ;b: rel. |abs.| rel. | abs. rel. labs.| rel. |abs.| rel
10—11,0,17{ 7,05} 021 | 9,63 {191(10,18 | 1,74 |[11,61 {1,85{10,98 | 2,07 ]| 15,48
11—12/0,28| 11,08 | 0,26 | 10,88 | 2,85 13,79 | 2,68 | 16,02 | 2,26| 12,08 | 2,24 14,51
12—13/0,23| 8,04 [ 0,3t (11,70 1227| 9,66 | 1,63 |10,84 | 2,51 11,98 | 1,26 10,71
13—14| 0,53} 17,15 0,33 1 11,15 )556(21,56 | 3,77 117,92 | 4862071 | 3,22] 17,00
14—15/ 0,62 17,13 | 0,15 | 4,56 | 502|16,02 | 1,60 | 6,45 |5,18] 18,28 | 1,38 6,23
15—16{ 0,49 11,56 | 0,15 | 4,36 |596| 11,64 | 1,17 | 4,43 | 4,65 13,87 | 1,53! 6,49
16—17/0,35} 7,40 | 0,02 | 056352 832 0,92 | 3,33 | 4011051 |0,53| 2,11
17181 0,221 4,33 | 0,01 028 13311 7,221 1,23 431 12581 6,12 1,301 5,07

tel (nii nagu meesiiliopilastelgi) on kopsude vitaalkapatsiteet
suurem kui meie moodetuil:

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vitaal- Vitaal-
Kasy kapats. Kasy kapats.

{cm) (1) (cm) ()

Tallinna 18-a. 176,6 5,30 164,2 3,62
koolidpilased
Uliopilased 176,2 5,35 163,3 3,66

J. Auli (1957) andmetel eestlaste kopsude vitaalkapatsiteedi
keskmine vaartus 1940. a. oli meestel 5,02 1 (172-cm kasvu juu-
res) ja naistel 3,47 1 (160-cm kasvu juures) ning 176 cm pikkus-
tele meestele vastab kopsumaht 5,26 1 ja naistel 164-cm kasvule
vastab kopsumaht 3,69 I.

Sellest ndeme, et eesti tdiskasvanud meestega vorreldes on
Tallinna poeglaste-koolidpilaste kopsude vitaalkapatsiteet kiil-
laltki suur, tiitarlastel aga pigem véike kui suur.

Et vorrelda Tallinna kooliopilaste kopsude vitaalkapatsiteeti
eri piirkondade Opilaste omaga, voeti aluseks 15-—17 aastaste
summaarne keskmine kopsude vitaalkapatsiteet. Samavanuste
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summaarse keskmise kasvu ja kaalu andmete pohjal leiti ka

1) Kotelmanni-MacDonaldi indeks, nn. «eluline indeks» I = %

kus C = vitaalkapatsiteet (cm?), P =kaal (kg), ja 2) J. Auli
esitatud indeks (Aul, 1957), nn. vitaalkapatsiteedi ruutindeks

I‘=1~90—><—C, kus C on vitaalkapatsiteet (cm?®) ja L3 — kasvu

L2
runt (cm?).
Summaarne kopsude vitaalkapatsiteet ja indeksid on:
Kopsude Kotelmanni- .
vitaalk. MacDonaldi Vltt?adlkl'(
(1) . indeks ruutindexs
8 1 e 8 | ¢ s | @
Tallinnas 4,68 3,55 74,88 61,75 0,158 0,134
Harju raj. 4,41 3,34 72,77 57,88 0,153 0,127
Tartus 4,37 - 3,26 76,53 59,27 0,155 0,126
Gluhhovos 3,82 3,1t 72,35 60,15 0,144 0,128
Leningradis 3,59 2,84 60,64 50,90 0,126 0,111

Nende andmete pohjal on Tallinna poeglaste kopsumaht nii
absoluutselt kui ka kasvuga vorreldes koige suurem,  kaaluga
vorreldes on Tallinna poeglaste kopsude vitaalkapatsiteet vdiksem
kui Tartu poistel.

Tallinna 15—17-a. tiitarlaste keskmine kopsude vitaalkapat-
siteet on vorreldavate samaealiste omast nii absoluutselt kui ka
suhteliselt suurem.

2. Parema ja vasaku kéde pigistusjoud

Tiitarlaste parema ja vasaku kde pigistusjou aastane juurde-
kasv suureneb pidevalt (v. a. 12.—13. eluaasta) 14. eluaastani
(tabelid 2, 3, 4). Siitpeale aastane juurdekasv hakkab raugema,
kuid 18. eluaastaks ei ole see veel 16ppenud. 10.—18. eluaastani
suureneb tiitarlaste parema kde pigistusjoud 17,7 kg e. 98,4%,
vasaku kide oma 13,5 kg e. 101,29%.

Poeglaste parema ja vasaku kde pigistusjou juurdekasv suu-
reneb 15.—16. eluaastani (suhteline aastane juurdekasv on koige
suurem 13.—14. eluaastal), siitpeale hakkab juurdekasv vihe-
nema, kuid 17.—18. eluaastal on parema kie pigistusjou suhteline
aastane juurdekasv veel 7,2%, vasakul 6,19%. 10.—18. eluaastani
suureneb poeglaste parema kde pigistusjoud 30,4 kg vorra, mis
moodustab 10-aastaste omast 162,1%, vasakul kiel vastavalt
27,9 kg e. 165,69,.

Kéelihaste joudluses on sooline erinevus veelgi suurem kui
kopsude vitaalkapatsiteedi puhul (tabelid 3 ja 4, joonis 2).
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Joonis 2. Tallinna kooliopilaste parema (p) ja vasaku (v) kide pigis-
tusjoud.

Parema ja vasaku kde pigistusjou sooline erinevus on 10.—
14. eluaastani suhteliselt vidike (keskmine indeks vastavalt 80,8
ja 81,0). Koige viiksemat soolist erinevust tiheldatakse 12. eluaas-
tal (parema kiée pigistusjou soolise erinevuse indeks 82,5, vasakul
kdel 84,4). Nagu kopsude vitaalkapatsiteedi puhulgi, hakkab siin

Tabel 3
Tallinna kooliopilaste parema kde diinamomeetria (kg)

Poeglapsed Tiitarlapsed o 5

Vanus L23

(a) n | Mxm o | v n | Mxm o | v |SE2

AT A
10 214 18,75 4 0,24 3,40 [ 18,13 | 205 (1498 4= 0,21{ 2,95 |19,70 | 79,89
11 222 120,66 =0,25| 3,71 {1795 | 230 (16,72 = 0,23| 3,48 |20,84 |80,93
12 219 12351 =0,28] 4,15 117,64 | 220 |19,40 £ 0,28 4,12 |21,24 | 82,52
13 175 |25,78 += 0,40 5,27 120,46 | 211 21,03 =0,32| 4,72 |2244 | 81,57
14 205 (31,34 =050 7,16 |22,84 | 220 24,80 +0,35| 5,13 | 20,70 | 79,13
15 215~ 36,36 & 0,48] 7,01 | 19,27 | 197 126,40 == 0,36] 5,09 | 19,30 | 72,61
16 209 142,32 4 0,49| 7,07 116,70 | 191 (27,57 £+ 0,37| 5,17 118,76 | 65,15
17 194 145,84 - 0,44| 6,12 | 13,35 177 128,49 + 0,39} 500 {17,561 | 62,15
18 145 149,15 =+ 0,55 6,47 | 13,16 167 |29,72 = 0,41| 5,27 |17,73 | 60,47
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sooline erinevus intensiivselt suurenema 14. eluaastast alates ning
18-aastastel on indeks juba 60,5 paremal ja 60,1 vasakul kiel.

Et parema (Dy) ja vasaku (Dv) kde pigistusjoud ei ole veel
18. eluaastaks vilja kujunenud, voime jareldada ka f{ilidpilaste

(Tiik, 1964) diinamomeetria andmetest:

Poeglapsed

Tiitarlapsed

Dy (kg) | Dv (kg) | Dy (kg) | Dy (ke)

Tallinna 18-a.
koolicpilased
Uliopilased

49,2
55,4

448
51,6

29,7
32,5

26,9
29,5

15—17-aastaste parema kde summaarne pigistusjoud (kg) on:

Tallinnas

Harju rajoonis

Tartus

Gluhhovo linnas

Leningradis

Poeglastel Tiitarlastel
41,51 27,49
40,40 27,71
36,60 24,46
37,23 25,37
40,66 28,60

Sellest nahtub, et Tallinna poeglaste kde pigistusjoud iletab
koikide vorreldavate oma. Tallinna tiitarlapsed on suhteliselt nor-
gemad — iiletavad tunduvalt Tartu ja Gluhhovo linna samaealisi,
kuid jddvad maha Leningradi ja Harju rajooni omadest.

Parema ja vasaku kie pigistusjou erinevus ei ole kogu kooliea
jooksul {ithesugune ega kujune ithesuguselt poeglastel ja tiitarlas-

tel (joonis 2).

Tabel 4
Tallinna koolidpilaste vasaku kde diinamomeetria (kg)
' Poeglapsed Tiitarlapsed

Vanus ss:l;i_
(a.) n M=£m c v n M#£m I v lindeks
10 212 116,85+ 0,221 3,18 |18,87 | 204 {13,37 +-0,20( 2,85 |21,32 | 79,34
11 222 18,70 120,22} 3;33 17,79 | 229 |1544 -0,22| 3,35 |21,68 |82,56
12 219 120,96 +0,27( 3,96 |18,87 { 220 17,68+ 0,26| 3,92 |22,19 |84,35
13 175 |23,47 4 0,38] 5,11 [21,77 | 210 |18,94 -+ 0,32| 4,58 | 24,20 | 80,69
14 205 (28,33 4+ 045! 6,44 (22,73 | 217 (22,16 + 0,33} 493 [22,25 |78,22
15 214 133,51 4-0,48] 7,08 | 21,13 196 23,54 + 0,34 4,74 |20,13 | 70,25
16 210 |38,16 40,49 7,10 {1861 | 191 |25,07 + 0,38| 5,19 |20,72 | 65,69
17 195 142,17 4:0,43| 6,01 |[1424 | 177 (25,60 4 0,38} 5,14 |20,07 | 60,7t
18 146 4}4,75 + 054} 6,30 114,08 | 167 (26,90 £ 0,41| 5,29 |19,66 | 60,11
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Poeglastel keskmine diferents parema ja vasaku kde pigistus-
jous 10.—13. eluaastani on 2,2 kg, siitpeale diferents suureneb
4,4 kg-ni 18. eluaastal.

Tiitarlastel on parema ja vasaku kde diinamomeetria vahe
10.—13. eluaastani keskmiselt 1,7 kg. 14. eluaastast alates muutub
parema ja vasaku kde pigistusjou vahekord stabiilseks, piisides
2,7 kg piires.

Suhteliselt moodustab poeglaste vasaku kie pigistusjoud
paremast nooremates vanuserithmades (10—13 a.) 90,1%, 14—
18 a. aga 91,29, tiitarlastel vastavalt 90,7% ja 89,9%. ‘

Jéarelikult suureneb poeglaste vasaku kie pigistusjoud siink-
roonselt vanusega. Tiitarlaste vasaku kide lihased tugevnevad
vanuse suurenemisega, kuid nooremates vanuserithmades suhteli-
selt enam kui vanemates.

On huvitav mérkida, et Tallinna koolidpilaste vasak kisi on
tugevam kui parem 11,9%-1 poeglastel ja 13,6%-1 tiitarlastel.

3. Joudlusnditajate varieeruvus

1., 3. ja 4. tabeli pohjal v6ib Oelda, et konesolevate joudlus-
nditajate varieeruvus (v) on késitletavatel tunnustel samalaadne,
seetottu esitatakse nende keskmine varieeruvus eraldi poeglastel
ja tiitarlastel (tabel 5, joonis 3).

Tallinna tiitarlaste joudlusnditajate suurim varieeruvus lan-
geb 11.—13. eluaastale, olles 13. eluaastal marksa suurem kui
kahel eelmisel.

%%

20*

18

161 \

z ¢
0 2 w168 B a

Joonis 3. Tallinna kooliépilaste joudlusnditajate keskmine
varieeruvus (v).
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Tabel 5
Joudlusnditajate keskmine varieeruvus (%)

.. Soolise erine-

V(aar.‘;'s Poeglapsed | Tiitarlapsed | selsi(rig ekse
10 17,23 19,19 89,78
11 16,76 20,39 82,19
12 17,53 - 20,51 85,47
13 20,02 21,32 93,93
14 21,56 - 19,37 111,31
15 - 19,45 17,99 108,11
16 17,25 18,15 95,04
17 14,04 17,66 79,50
18 13,77 17,62 78,15

Poeglaste toojoudluse nditajad varieeruvad kdige enam 13.—
15. eluaastani, kulmineerivad 14. eluaastal, s. o. aasta vorra hil-
jem kui tiitarlastel.

Uldiselt varieeruvad t66joudluse néditajad nooremates vanuse-
riihmades enam kui vanemates, kusjuures poeglaste t66joudluse
varieeruvus on viiksem kui tiitarlastel (joonis 3). Kulminatsiooni-
perioodil on aga poeglaste varieeruvus tiitarlaste omast tundu-
valt suurem. 14.—15. eluaastal iiletab poeglaste td6joudluse
varieeruvus tiitarlaste oma, sest tiitarlaste t66jGudluse varieeru-
vus on selleks ajaks tugevasti vaibunud. Poeglastel ei ole samal
ajal varieeruvuse kulminatsiooniperiood veel l6ppenud.

Eesti kooliopilaste (Aul, 1964) kasvu, kaalu ja rindkere
iimberm66du varieeruvusega vorreldes ndhtub, et poeglaste
joudlusnéitajate varieeruvuse kulminatsioon iihtib ajaliselt
kasvu, kaalu ja rindkere {imbermoodu omaga (14. eluaastal).
Tiitarlastel langeb joudluse varieeruvuse kulminatsioon iihte
kaalu ja rindkere iimbermododu varieeruvuse kulminatsiooniga
(13. eluaastal), kuid kasvu varieeruvuse kulminatsioon on tiitar-
lastel 12. eluaastal, vitaalkapatsiteedi kulminatsioon saabub juba
11. eluaastal.

4. Toojoudluse nditajate seostest kehalise
arengu pdhitunnustega ja sotsiaal-majan-
duslike elutingimustega

Vaadeldes Tallinna 10—I18-aastaste kooliopilaste kopsude
vitaalkapatsiteedi korrelatsiooni kasvu, rindkere {imbermdddu,
kaalu ja diinamomeetriaga (tabel 6), selgub, et kopsumahu ja
kasvu vahel on vordlemisi tugev korrelatsioon. Keskmine korre-
latsioonikoefitsient (r) 10—18-aastastel tiitarlastel on 0,47, poeg-
lastel 0,63. Samuti on kopsumahu ja kaalu vaheline korrelatsioon
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Tabel 6

Tallinna kooliopilaste kopsude vitaalkapatsiteedi korrelatsioon (r) kasvu, rind-
kere iimbermdddu, kaalu ja parema kide pigistusjouga

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanus E g E g
(a.) R E o= =
5 <2 = g 7 = = 2
2] EE & 3 ] EE B =
[ <= 4 [ =4 (=] £ (]

10 0,592 | 0518 | 0,551 0,425 0,553 0,338 | 0401 | 0,279
11 0,601 | 0,383 ; 0,449 0,258 0,638 0,496 | 0,538 | 0,425
12 0,545 | 0,543 | 0,525 0,247 | 0,598 0,496 | 0533 | 0478
13 0,674 | 0514 | 0,581 0,458 0,537 0483 | 0473 1 0,410
14 0,758 | 0,669 | 0,714 0,623 0,359 0,360 1 0,385 | 0,309
15 0,735 | 0,617 | 0,701 0,685 0,407 0310 | 0,299 | 0,387
16 0,655 | 0,606 | 0,695 0,572 0,368 0,360 | 0,374 | 0,309
17 0,599 [ 0523 | 0,645 0,426 0,457 0,271 1 0,340 | 0,289
18 0,535 { 0,527 | 0,466 | 0,252 0,340 0,368 | 0,330 | 0,326

Keskm.l 0,633| 0;544| 0591 | 0438 | 0473 | 0387 | 0408 | 0357

kiillalt tugev — tiitarlastel keskmiselt 0,41, poeglastel 0,59. Veidi
viaiksem on see kopsumahu ja rindkere iimbemoddu vahel (r on
vastavalt 0,39 ja 0,54). Kopsude vitaalkapatsiteedi ja parema ke
pigistusjou vahelise korrelatsiooni koefitsient on tiitarlastel kesk-
miselt 0,36, poeglastel 0,44.

Parema kéde pigistusjou korrelatsioon kasvu, rindkere {imber-
moodu ja kaaluga on vidiksem kui kopsude vitaalkapatsiteedil
(tabel 7).

Toodud andmetest nahtub, et nimetatud tunnuste korrelatsioon
fliiisilise arengu pohitunnustega on koigil juhtudel tiitarlastel
monevorra vdiksem kui poeglastel.

Tiitarlaste toojoudluse néitajate korrelatsioon fiiiisilise arengu
pohitunnustega on kéige suurem 11.—13. eluaastani, poeglastel
14.—16. elmaastani.

8. tabelis on toodud eraldi poeglaste ja tiitarlaste iga vanuse-
rihma (10—18 a.) kopsude vitaalkapatsiteedi (Sp) ja parema
kde diinamomeetria (Dy) keskmised vastavalt materjalis ja
metoodikas toodud jaotustele.

Et andmete eri rithmade erinevuste usutavust kindlaks teha,
kasutati mérk-testi (¥Yp6ax, 1963). Kui 9 vodimalikust juhtumist
1—2 olid erineva mirgiga vo6i 18 voimalikust juhtumist kuni 5
olid erineva mairgiga (joudluse suunitlus vastupidine), vois eri-
nevust lugeda toestatuks (5%-ne usaldustase). Suurema méirkide
erinevuse puhul ei loetud erinevust eri rilhmade vahel usutavaks.
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Tallinna koolidpilaste parema kide pigistusjou korrelatsioon (r) kasvu, rik
iimberméodu ja kaaluga

Poeglapsed Tiitarlapsed
Vanus
Rindk. Rindk.
(@) Kasv iimberm. Kaal Kasv iimberm. Kaal
10 0,383 0,345 0,386 0,309 0,147 0,190
11 0,371 v 0,178 0,257 0,401 0,384 0,415
12 0,481 0,364 0,438 0,413 0,464 0,446
13 0,505 0,470 0,530 0,446 0,465 0,456
14 0,622 0,558 0,645 0,319 0,345 0,381
15 0,607 0,543 0,632 0,278 0,106 0,234
16 0,520 0,498 0,617 0,227 0,332 6,379
17 0,309 0,478 0,506 0,195 0,147 0,178
18 0,270 0,360 0,409 0,340 0,449 0,506
Keskm. , 0452 | 0422 ! 0491 | 032 | 0311 ‘ 0,315

Et tiitarlaste ja poeglaste joudlusnditajate vastavad soltuvu-
sed on samasuunalised, voeti summaarseks juhuste arvuks maksi-
maalselt 18. Tabelis on toodud ka summaarne juhuste arv ja
markide erinevus selles.

Selgub, et kindlasuunalised seosed, ehkki absoluutandmetes
viikesed, on kopsude vitaalkapatsiteedi ja sissetulekute ning
korteritingimuste vahel. Samuti v6ib kopsude vitaalkapatsiteedi
erinevusi olenevalt vanemate elukutsest lugeda usutavaks. Uhe
ja kahe lapse puhul perekonnas nende kopsude vitaalkapatsiteedis
usutavat erinevust ei ole, erinevus on usutav 1 ja 3 ning 1 ja 4
voi rohkema lapse korral.

Vanemate pdritolust (siinnikohast) lapse kopsumaht peaaegu
ei soltu, kiilll aga kesklinna opilastel on kopsumaht iildiselt veidi
vadiksem kui ddrelinna omadel; kde pigistusjou suhtes sellist eri-
nevust ei voidud tdheldada.

Tugev sbltuvus on kopsude vitaalkapatsiteedi ja toitumuse
vahel. Kiillalt tihe seos on ka kopsumahu ja spordiga tegelemise
vahel. Spordikoolist vdi koolivdlistest spordiringidest osavétvatel
Opilastel on see keskmiselt veidi suurem kui spordiga aktiivselt
mittetegelevatel.

Parema kéde pigistusjoud on vdhem s6ituv vaadeldavatest tin-
gimustest. Tugev s6ltuvus on oOpilaste toitumuse ja kde pigistus-
jou vahel, veidi véiksem on see sportimise ja kéde pigistusjou
vahel.

Kuigi joudlusnéitajatel ndivad erinevate vaadeldavate tingi-
mustega olevat kindlasuunalised seosed, ei saa eri tingimusi
absoluutselt lahus vaadelda. Vilistingimused moodustavad kee-
ruka kompleksi, kus pohjused ja tagajirjed on omavahel viga
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(Dp) seostest mitmesuguste teguritega

Tabel 8

/ﬁfna koolidpilaste vitaalkapatsiteedi (Sp) ja parema kide diinamomeetria

~ . . Vanemate Laste arv
= E Sissetulek | Korteriolud elukutse perekonnas
= =
» | =8| sp | D, | spl Dul sp | Dpr | sp | Dy
1 369 (32,16 | 336 [3205| 369 | 32,34 3,80 | 32,99
0o 2 3,77 13250 | 3,81 (3283 3,78 | 32,64 3,82 | 32,96
22 3 389 13329 | 38 [3290| 387 | 3298 3,72 | 32,36
sV 4 352 | 31,47
- 1 3,05 |2321 | 3,056 |2287 | 3,02 | 2301 3,18 | 23,79
g3 2 3,10 {2317 | 3,10 {2321 | 3,13 | 2345 3,20 | 24,09
o A 3 3,12 |23,18 | 3,14 {2345 3,10 | 2291 3,12 | 24,17
== 4 299 | 2458
2
ga’s 1—2 |17:4118:8|18:2 3 18:3 16:7
25 1—3 18:2 (18:6{15:118:6 18:2 16 : 3
SEE | 14 14:2
=8E
@ Vanemate Kooli . Spordikoolist
g = péritolu asukoht Toitumus osavott
= . ‘ -
N =1 Sp| Dy ! Sp | Da Sp Dy Sp Dy
1 3,73 33,17 | 3,76 132,88 4 353 | 30,53 3,84 33,17
b o 2 3,82 | 3240 | 3,85 32,37 3,72 32,26 3,72 31,93
2 a 3 3,79 | 32,62 3,98 33,94
As 4 3,76 |32,42
o I 3,11 | 22,86 | 3,07 | 23,67 2,96 | 20,57 3,16 23,83
=3 2 3,14 12332 ) 3,13 ]22,09 3,05 22,87 3,06 22,89
i a 3 3,08 |23,24 3,17 24,14
- 4 2,96 | 23,78 )
2
298 | 1—2 [15:5]16:5|18:4[18:2| 17:3 | 18:2 | 17:1 | 18:2
SEo | 13 [17:5(17:5 18:2  18:2
E2E 11 [17:af1707
-
< L5

3 Diinamomeetria soltuvuses vanemate elukutsest ja laste arvust perekon-
nas on poeglastel ja tiitarlastel erinevusi.
Vanemate elukutse jérgi poeglaste diinamomeetria mairkide vahekord on
1—2, 1—3 riihma vahel vastavalt 9:4 ja 9:2, tiitarlastel 1—2, 1—3 rithma
vahel vastavalt 9:1 ja 9:3.
¢ Laste arvu puhul perekonnas

poeglastel 1—2, 1—3, 1—4 rithma mirkide erinevused vastavalt

tittarlastel 1—2, 1—3, 1—4 rithma mirkide erinevused vastavalt
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tihedas seoses. Seetbttu ei ole vdimalik toodud andmete pohjal
. pelda, millised valistegurid on méérava tihtsusega. Toodud and-
. med vaid tdestavad, et joudlusnditajad on mojustatavad ka valis-
tegurite poolt. ‘

1V. Kokkuvote

1) Tallinna koolidpilaste to6joudluse nditajad suurenevad
kooliea jooksul ebaiihtlaselt.

2) Eriti intensiivselt toimub to6djoudluse nditajate suurene-
mine vahetult puberteedi eel ja selle ajal. Tiitarlastel langevad
suurimad aastased juurdekasvud 13.—14. eluaastale, poeglastel
14.—16. eluaastale. 12.—13. eluaastal  on t66joudluse aastane -
juurdekasv tunduvalt viiksem kui eelmistel ja jdrgnevatel elu-
aastatel, v. a. tiitarlaste kopsude vitaalkapatsiteedi juurdekasv.

3) Tiitarlaste t66joudluse néitajad on koigis vanuserithmades
viiksemad kui samaealistel poeglastel. .

4) Toojoudluse néitajad varieeruvad tiitarlastel koige enam
11.—13., poeglastel 13.—15. eluaastal. Poeglapsed on varieeruva-
mad kui tiitarlapsed. :

5) Joudlusniitajad ei ole 18. eluaastaks veel loplikult vilja
kujunenud. *

6) Tallinna poeglaste té6joudluse niitajad on suuremad kui
eesti poeglastel-kooliopilastel Tartu linnas ja Harju rajoonis ning
vene omadel Gluhhovo linnas ja Leningradis. Tallinna tiitarlaste
kopsude vitaalkapatsiteet on suurem kui vorreldavatel, kuid
parema kde pigistusjoud on neil vidiksem kui Harju rajooni ja
Leningradi tiitarlastel-kooliopilastel. Seega tuleks Tallinna kooli-
opilaste t66joudluse néitajaid kiillalt headeks hinnata.

7) Kopsude vitaalkapatsiteedi korrelatsioon kasvu, kaalu ja
rindkere iimbermooduga on vordlemisi suur, kusjuures kasvuga
on see koige suurem,.rindkere i{imbermdoduga koige viaiksem.
Viiksem on parema kide pigistusjou korrelatsioon nimetatud tun-
nustega. Koigil juhtudel on vastavad korrelatsioonid tiitarlastel
monevorra vaiksemad kui poeglastel.

8) Toojoudluse nditajate korrelatsioon fiiiisilise arengu pohi-
tunnustega on tiitarlastel koige suurem 11.—13., poeglastel 14.—
16. eluaastal.

9) Todjoudluse néditajad on kooliea viltel sdltuvad vilistingi-
mustest, kusjuures kopsude vitaalkapatsiteedi seos nimetatud
tingimustega on suurem kui kde pigistusjou oma.

hl(])) Eriti tugev sdltuvus on Opilaste toitumuse ja t66joudiuse
vahel.
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O NOKA3ATEJAX PUSHUYECKON NEECIMOCOBHOCTH
IMKOJIbHUKOB I'. TAJIJIMHA

Ji. Xeanocr
PesoMme

Hacrosias paGora HanHcaHa Ha MaTepHase, cOOpaHHOM B 00-
meo6pasoBatenblblx wKoaax r. Tannuna sa nepuon 1966—1968 rr.

PaccMmarpuBannch B2 QU3HOMETPHUECKHX MPH3HAKA — XKHU3HEH-
nag €MKOCTb JIETKHX H CHJla CXKaTHA PYK.

JKusHeHnHast éMKOCTb JierKux Obljla uaMepeHa y 3978 yueHHKOB
(2020 nesouek, 1958 manbuMKOB), cusra ckatug pyk — y 3616
yuenukoB (1818 nesouex, 1798 maapuuxos) B Bospacte or 10 10
18 ser.

Ananu3upoBanbl ObLIM CJIEAYIOUIME acNeKThl Ha3BaHHBIX TPH3HA-
KOB: 4) XOX M YpPOBEHb PAa3BHTHs, H3MEHYHBOCTb H CEKCYa/JbHbIE
pasauuusi ¥ 6) CBSi3b HA3BAHHBIX NPH3HAKOB C OCHOBHBIMH NPH3HA-
KaMH (PU3HYECKOrO Pa3BHTHS M COUHAJBHBIMH YCJIOBUSMH.
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ITonyyeHst craeaylowue pe3yJbTaThl:

1. Tlokaszarenu neecnOCOGHOCTH B TeUeHHe IIKOJBHOTO MepHojaa
BO3pacTalT HepaBHOMEPHO.

2. OcobeHHO MHTEHCHMBHO NPOHCXOJAHT yBeaudeHHe NoKasaTe/eh
[eecriocO6HOCTH HEMOCPEACTBEHHO Mepel NyOepTaTHOCTbIO M BO
BpeMs eé. ¥V AeBoueK HauOOJblLHe FOJHYHBIE NPHPOCTHl NaJalOT Ha
13—14, y MajbuyuKOB — Ha 14—16 roibl »KHU3HH.

3. Tlokaszareau ¢usuvecko#t [eecrnocOOHOCTH AEBOYEK BO BCEX
BO3pPAaCTHBIX TPYNHax MeHbllHe, YyeM y MaJbUHKOB.

4. Tloxaszatenu jaeecrnocoOGHOCTH BapbUPYIOT 0oJblle BCETO Y
pesouek Ha 11—13, y manbuukoB Ha 13—15 rogax xusan. Mamen-
YHBOCTb MaNbYHKOB OoJsblie, ueM jeBouek (taba. 5).

5. ¥Yposenb meecnocobHoctd K 18 rogam emie He COOTBETCTBYET
YPOBHIO B3pOCJBIX.

6. TlokazaTenu neecnocoOHOCTW MaJibiMKOB T. Tasaumea mpeswl-

~I1210T COOTBETCTBYIOLLHE JaHHBIE 3CTOHCKHX IIKOJBHUKOB I. Tapry,
XapblocKoro pafioHa M pPYCCKHX IUKOJbHHUKOB T. I'myxoBa u Jlenun-
rpana. )KnsHeHHasi €MKOCTb JIETKHX TaJJIHHCKHX JeBouek Oousibille,
yeM y JpYTHX, a CHJA C3KaTHS NpaBod PYKH MeHble, 4eM Y JTeBOYeK
Xapblockoro paifiona u JlenuHrpana.

7. Koppensuusi xU3HEHHOH EMKOCTH JIETKHX C POCTOM, BECOM
¥ 0o6XBaTOM TpyAH CpaBHHTENbHO Cogbluasi, MpHYeM caMasi 60jhb-
urasgs ¢ pocToM, a camas MaJjeHbKas ¢ o6xBatom rpyau (raba. 6).
Koppessiuusi cxkaTHa npaBoil pPYKH C HAa3BaHHBIMH TIPH3HAKAMH
HauMeHblas. Bo Bcex cayuasix COOTBETCTBYIOLUUE KOPPEIAUHH Y
JIeBOYEK HEMHOro MeHbIIe, YeM Y MaJbYHKOB.

8. Koppensauuss nokasateneli M[eecrnocOBHOCTH C OCHOBHBIMH
npU3HaKaMu (H3HYECKOTO Da3BHTHSl y JeBouek OoJbllie BCero Ha
11—13, y manbuukoB Ha 14-—16 rogax XH3HH.

9. Tlokasareau AeecnOCOOHOCTH B TeHEHHe IMIKOJBLHOTO MEpHOJA
3aBHUCAT OT BHEUIHMX YCJOBHH, MpHUYEM CBf3b XKU3HEHHOH €MKOCTH
JETKHX ¢ BHEWHUMH YCAOBHAMH OOJblUasi, yeM CUJa CKaTHA PYKH
(raba. 8). ’

10. OcobeHHO cH/IbHAs 3aBUCHMOCTL Hab/I0faeTcs MeXAay IH-
TaHHeM H JeecnocobHocThio (Tabua. 8).

ABOUT PHYSICAL FITNESS OF SCHOOLCHILDREN IN
TALLINN

L. Heapost

Summary

.

The article is based on the material callected in 1966—1968
at the public schools of Tallinn.

Two physiometrical indices have been studied: the vital
capacity of the lungs and the strenght of hand pressure.
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The vital capacity of 3978 schoolchildren (2020 girls, 1958
boys) was measured; and the strength of hand pressure of 3613
schoolchildren (1818 girls, 1798 boys) aged 10—18 years was
measured. A

The following aspects were analysed: 1) the process and level
of development, variety and sexual differences of physical fitness;
2) physical fitness in connection with the main indices of physical
development and social conditions of life.

The following results were obtained:

1) The Indices of physical fitness do not increase uniformly
during school age. _

2) The indices of physical fitness increase most intensively
before and at the time of puberty. The greatest annual increase of
these indices was within 13—14. years of age in schoolgirls and
14.—16. years in schoolboys (table 2). :

3) The Indices of physical fitness of schoolgirls are in all age -
groups smaller than those of schoolboys.

4) The indices of physical fitness of girls vary most of all
from 11 to 13 and those of boys between the ages of 1l and 15
(table 5).

5) The level of the indices of physical fitness of the 18-year-
old pupils is not equal to that of grown-ups.

6) The indices of physical fitness of the schoolboys in Tallinn
are higher than those of Estonian schoolboys in Tartu, in the
Harju district and Russian boys in Gluhhovo and Leningrad.

The vital capacity of the lungs in Tallinn schoolgirls is greater
than in the other girls under observation. But their strength of
hand pressure is smaller than that of the schoolgirls in the Harju
district and in Leningrad.

7) The correlation of the vital capacity of the lungs with
height, weight an chest circumference is comparatively great;
while it is correlated most with height and least with chest
circumference (table 6). The correlation of hand strength with
the above mentioned indices in smaller than “than the correlation
of the vital capacity with the abovementioned indices.” (table 7).

8) The correlation of the indices of physical fitness with the
main indices of physical development is greatest in girls 11—13
years old and in boys 14—16 years old.

9) The indices of physical fitness depend on social conditions,
while the vital capacity of the lungs is more dependent on these
factors than strength of hand (table 8).

10) The dependence of physical fitness on nutrition is
especially high. :
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SORMEMUSTRITE POHITUUPIDE ESINEMISSAGEDUSEST
EESTLASTEL ,

A. Horn

Sissejuhatus

Dermatogliiifiliste tunnuste uurimine inimesel annab vidirtus-
likke andmeid mone rahva voi viiksema populatsiooni toulise
sarnasuse voi paritolu kindlakstegemisel. Noukogude antropoloogi
J. Roginski (1970) arvates on dermatogliiiifiliste]l andmete! suur
tdhtsus inimtougude sistemaatika ja umberasumise kiisimuste
lahendamisel. D. C. Rife (1953) peab voimalikuks, et kiejiljed
kitkevad endas palju rohkem geneetilist informatsiooni kui vere-
rithmad. Ka M. T. Newman (1960) loeb dermatogliiiifikat metoo-
diliselt eelistatavamalks, vorreldes seroloogiaga voi isegi antropo-
meetriaga, juhul, kui on vaja selgitada inimpopulatsioonidevahe-
list kaugemat sugulust, kuna dermatogliiiifilised tunnused on
poliigeenselt kontrollitavad ja ei allu siinnijirgseile imbruskonna-
mojutustele. O. Steiner (1936) leiab Tettnangi maakonna viga
varakult asustatud ja hiljem asustatud kiilakondade elanikkonna
sormemustrite esinemissageduse vordlemisel olulisi erinevusi.
Selte alusel otsustab ta eelroomaaegsete ja hilisemate germaan-
laste sormemustrite iile. :

Eestlased kuuluvad, tidnu eriti prof. J. Auli uurimistddle, ant-
ropoloogiliselt hédsti uuritud rahvaste hulka. Eestlaste derma-
toglitiifiliste tunnuste kohta aga oli kaua aega vihe andmeid.
Esimeseks to0ks sellel alal oli G. Lindveti auhinnatéd «Sorme-
joonestiku niidiste jaotus eestlastel» (1938, tritkkis 1940). Alates
1960. aastate 16pust ilmub mitmelt autorilt andmeid eestlaste
dermatogliiifika kohta, kas antropoloogiliste uurimustena voi
muust aspektist ldhtutuna (H. Lindmé&e, 1967; L. Keres, E. Sama-
riiitel jt., 1968; W. Lemmel, 1968; G. Heat (Xurs), 1968 ja 1969;
R. Denissova, 1970). Nende t66de tulemusena on meil teatud efte-
kujutus eestlaste sormemustritest, aga Ka teistest nahareljeefi
tunnustest.
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Erilist huvi pakuvad niisugused to6d, kus on uuritud derma-
fogliiifiliste tunnuste erinevusi antud rahva piires. Selliseid toid
on tehtud hoopis vdhem vorreldes nendega, kus uurimiseesmér-
giks on olnud suurema etnilise rithma keskmiste andmete vilja-
selgitamine. Mis puutub eestlastesse, siis G. Lindveti t66 on jaa-
nud senini ainukeseks todks, kus on esitatud sormemustrite esine-
missagedused mitme (iiheteistkiimne) Eesti regionaalse piirkonna
kohta — maakondade kaupa, v. a. Petserimaa, mille asemel on
toodud eraldi andmed Hiiumaa kohta. Seni on nimetatud 166
ka materjali ulatuselt (n==1103, neist @ 552, Q 551) jddnud
iiletamatuks. G. Lindveti jérgi toimub kaarte ja lingude arvu
langus looderajoonidest kagurajoonide suunas, keeriste langus
seevastu aga vastupidises suunas. Suurima kaarte ja madalama
keeniste esinemissagedusega alaks osutus Ldidnemaa, kuna suu-
rima keeristearvuga piirkonnaks — Valgamaa. Suurim lingude
esinemissagedus oli Viljandimaal.

G. Heat (Xurtb, 1968 ja 1969) toob andmeid kahest Eesti piir-
konnast — Haapsalu ja Voru rajoonist. Tema tulemused on
vastupidised G. Lindveli omadele. Ta leidis I[44ne-eestlastel .
(Haapsalu raj.) kaarte esinemissageduse madalama ja keeriste
esinemissageduse suurema kui lounaeestlastel (Voru raj). R. De-
nissova (1970) toob vordlusandmetena latlastele andmeid eest-
laste kohta viiest paikkonnast: Saaremaa, Haapsalu, Mirjamaa,
Poltsamaa, lisaku. Neist viiest k6ige vdhem leidub keeriseid
Saaremaal ja Haapsalus, monevorra rohkem Méarjamaal ja Polt-
samaal, ning suhteliselt palju lisakus.

Kiesoleva t66 pohieesmargiks on tdpsustada eestlastel sorme-
mustrite kui eriti iseloomulike dermatogliiiifiliste tunnuste levikut
Eesti erinevates piirkondades.

Materjal ja metoodika

S6rme- ja . pihujidljed on kogutud autori poolt ajavahemikus
1966--1969. Valdavas enamikus on need voetud koolidpilastelt
vanuses 10—25 a. Eesti eri rajoonide 41 koolist, suviste]l ekspedit-
sioonidel, moningal méaédral ka tliopilastelt, sovhoosides ja kol-
hoosides tdotajatelt. Kokku on kasutatud sormejilgi 3153-It
eestlaselt, kelle molemad vanemad ja vanavanemad olid samuti
eestlased. Neist 1399 olid meessoost ja 1754 naissoost.

Vanemate regionaalse péaritolu jargi on uuritav materjal kahe-
sugune. Pohiline osa on valitud selliselt, et uuritavate molemad
vanemad oleksid olnud parit samast purkormast mis kindlustaks
teatud toendosuse paigalisuse suhtes. Niisuguseid isikuid
(koos Tallinna omadega) on 2705, neist 1182 meest ja 1523 naist.
Vastavalt vanemate péritolule on see pohimine kontingent jaga-
tud 17-ks regionaalseks rithmaks (tabel 1). Lisaks veel Tallinna
rithm.
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Tabel 1

Regionaalselt piritolult dhtlaste riihmade piirkonnad

Uuritavate arv

<
g . ) shma  oiici
£, | RUAMA DIMEWS ki | Naisi [Kokk|  onma pirithis
a S
1 |Saaremaa 114 | 128 | 242 | Saare- ja Muhumaa
2 (Hiiumaa 57 74 1 131
3 |Louna-Pdrnumaa 53 67 120 | Hiddemeeste—Kilingi-
Nomme—Halliste—
Karksi
4 Eesti lddnerannik 63 75 138 | Audru—Tostamaa—
Paadermaa—Virtsu—
Kalli
5 |Pdhja-Pdrnumaa 60 85 145 | Pdrnu-Jaagupi—Viga-
’ la—Vindra-~Tori—
Pirnu—Surju
6 |Haapsalu 52 60 112 | Haapsalu—Risti—Mdr-
jamaa—Lihula
7 |Harjumaa 61 99 160 | Keila—Kohila—Kehra—
Loksa
8 (Valgamaa 56 64 | 120 | Valga—Torva—Puka—
Otepédd
9 |Viljandimaa 65 79 144 | Mustla—Viljandi—
Suure-Jaani—P5oltsamaa
10 |Paide-Rapla
(Jarvamaa) 54 83 | 137 |Jdrva-Jaani—Paide—
Lelle—Rapla
11 |Louna-Eesti 112 | 119 | 231 | Véru—Antsla—Kanepi—
Polva
12 |Kagu-Eesti 65 79 | 144 | Rdpina—Vastseliina—
(Petseri)
13 |Tartumaa 91 137 | 228 | Elva—Puhja—Tartu—
Tabivere .
14 | Alatskivi—Jogeva 75 80 | 155 | Jogeva—Mustvee—
Alatskivi
15 |Rakvere 87 | 132 | 219 |Viike-Maarja—Rak-
: vere—Kunda—Tudu-
linna—Avinurme
16 {Alutaguse 62 93 155 | Ilisaku—Liiganuse—
Kohtla-Jdrve—Narva
17 |Tallinn 55 69 124

Teine, véiksem osa materjalist on niisugune, kus uuritavate
vanemad on pdrit erinevatest kohtadest. Regionaalselt péritolult
mitteiihtlase materjali moodustavad 448 isikut, neist 217 meest ja
231 naist. See kontingent omakorda jaguneb kaheks: I. rithm —
vanemad on périt erinevatest Eesti osadest ja 2. riihm — iiks voy
molemad vanemad on’ périt véljastpoolt Eesti territooriumi (pea-
asjalikult Noukogude Liidu teistest osadest parinevad eestlased).

Sormejélgede votmiseks kasutati vdrvainena triikkimusta, mis

kanti vaskplaadile.

Triikikojas spetsiaalse elastse rulliga rulliti
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Eesti meeste sGrmemustrite

Vasak kisi

g Rithma nimetus n | Kaa- | U Ra- | Lin- Kee-
= red lnaar-d ldlaal('i flﬁ rised
= A ingu ingu okku W
& & WG @ w LW
1. Saaremaa 114 58 64,9 4,9 69,8 24,4
2. Hiiumaa 57 7.4 66,7 4.2 70,9 21,7
3. Louna-Pdrnumaa 53 | 10,6 64,9 3,4 68,3 21,1
4. Eesti ladnerannik 63 35 57,8 3,5 61,3 35,2
5. Pohja-Pirnumaa 60 9,0 69,0 5,3 74,3 16,7
6. Haapsalu 52 | 50 | 60,8 5,8 66,6 28,5
7. Harjumaa . 61 6,2 69,5 4,3 73,8 20,0
8. Valgamaa . 5 | 6,8 | 60,0 39 63,9 29,3
9. Viljandimaa 65| 58 | 64,0 2,8 66,8 27,4
10. Paide-Rapla 54 4,8 67,4 2,6 70,0 25,2
11. Louna-Eesti 112 | 82 | 657 4,1 69,8 22,0
12. Kagu-Eesti 65 6,2 67,6 58 73,4 20,6
13. Tartumaa 91 | 10,1 65,3 46 69,9 20,0
14. Alaskivi—Jégeva 751 53 | 587 2,7 61,4 33,3
15. Rakvere 87 69 | 60,7 44 65,1 28,0
16. Alutaguse 62 1,9 61,9 58 67,7 30,3
17. Tallinn 55| 4,7 | 684 4,7 73,1 22,2
18. Erin. Eesti piirk. 161 | 42 | 602 47 64,9 30,8
19. Viljasp. Eestit 51 64 | 689 3,9 72,8 20,7
Kokku: 1399 | 62 | 64,0 4,3 68,3 | "25,5

vaskplaadil olev triikivirv dhukeseks kihiks. Tritkimustaga kaetud
rulliga rulliti iile sérmed ja pihud ning jargnevalt kanti sorme-
ja pihujdljed paberile. Paberi alusena kasutati mitmekordset
pappalust.

Tulemused

Uurimistulemused on esitatud 2., 3. ja 4. tabelis. Nagu selgub,
on monede piirkondade elanikkonna osas kiillaltki suured erine-
vused sormemustrite esinemissageduses. Kaarte esinemissagedus
koigub meestel 2,4%-st kuni 10,3%-ni, olles madalaim Alutaguses
ja korgeim PGhja-Pdrnumaal; naistel 3,2%-st kuni 11,6%-ni, olles
madalaim Alatskivil—Jogeval ja korgeim Harjumaal. Suurt kaarte
esinemissagedust leiame veel Tartumaal ja Loduna-Eestis, kuna
kaartevaesteks aladeks on Haapsalu ja Eesti lddnerannik.

Lingude esinemissagedus koigub meestel 58%-ist (Alatskivil—
Jogeval) kuni 71%-ni (Pohja-Pdrnumaal), naistel 58,9%-st
(Valgamaal) kuni 74,7%-ni (Pohja-Pdrnumaal). Samad piirkon-
nad, mis osutuvad kaartevaeseks, on tavaliselt ka linguderikas-
teks aladeks ja vastupidi. Keeriste esinemissagedus kboigub mees-
tel 18,7%-st (Pdhja-Parnumaal) kuni 39%-ni (Eesti ld4dnerannik),

70



Tabel 2

esinemissagedused protsentides

. Parem kisi Kokku

[ . " Delta-
Kaa- | Ul Ra- | Lin- | Kee- | Kaa- | Ul Ra- | Lin- | Kee- | indeks
red | naar- | diaal-| gud |rised | red | Paar-| diaal-{ gud | riged Dl
(A) |lingud lingud| kokku W) | (A) lingud; lingud| kokku (W)

U) I R) T (L) i U | (R) I (b
58 | 544 , 65 609 |333 | 58 | 896 [ 57 | 653 | 289 12,31
6,7 54,7 6,7 | 61,4 | 31,9 70 | 60,7 54 | 66,1 | 26,8 11,97
94 | 57,0 { 49 | 61,9 | 287 (100 | 609 | 4,2 | 651 | 249 11,49
29 | 492 | 51 | 543 | 427 | 32 | 535 | 43 | 578 | 390 13,58
1,7 | 637 | 4,0 | 677 | 207 | 103 | 663 | 47 | 71,0 | 187 10,84
3,8 55,4 77 | 63,1 | 33,1 44 | 581 6,7 | 64,8 | 30,8 12,64
9,8 59,3 52 | 645 | 25,6 8,0 | 644 48 1692 | 228 11,48
43 | 536 | 64 |600 |357 | 55 | 568 | 52 | 620 | 325 12,70
58 | 483 | 74 | 557 ) 385 | 58 | 562 51 | 61,3 { 329 12,71
4,4 52,6 63 | 589 | 36,7 46 | 60,0 44 64,4 | 309 12,62
70 | 577 | 59 | 636 | 295 | 76 | 61,7 | 50 | 66,7 | 257 11,81
46 | 569 | 7,7 | 646 | 308 | 54 | 622 68 | 69,0 | 257 12,04
86 | 582 | 51 | 633 | 281 93 | 61,8 | 48 | 66,6 | 24,1 11,48
53 | 499 | 48 | 547 | 400 | 53 | 543 | 37 | 58,0 | 36,7 13,14
41 526 | 46 | 572 | 386 | 55 | 56,7 45 | 61,2 | 333 12,78
29 | 526 | 58 | 584 (387 | 24 | 573 | 58 | 631 | 345 13,21
44 | 560 { 69 |629 {327 | 45 | 622 | 58 | 680 | 275 12,30
42 | 540 | 38 | 578 | 379 | 42 | 57,1 43 | 614 | 344 13,02
50 1 6141 43 1657 1293 1 57 1 652 1 41 1693|250 11,93
T

58 | 550 | 56 | 606 | 336 | 60| 595 | 50 | 645|205 | 1235

naistel 14,4%-st (Pohja-Pdrnumaa) kuni 33,2%-ni (Haapsalu
raj.). Keeristevaesteks aladeks on veel Tartumaa ja Lduna-Eesti,
kuna selle mustri poolest on rikkad ka Valga- ja Viljandimaa,
Alatskivi—Jogeva ja Alutaguse. Kaarte ja keeriste esinemissage-
duse seos on tavaliselt vastupidine: kaarterikkad alad on ildiselt
keeristevaesed ja vastupidi.

Antud populatsiooni iseloomustamiseks ja teistega vordle-
miseks on vélja t66tatud indeksimeetodid. Neist kdige iilevaatli-
kumaks ja enam kasutatavaks on deltaindeks (Dljp). See arvu-
tatakse valemi L+2W —|1—02W jargi. Aluseks on voetud siin mustrites
esinevate deltade (triraadiuste) arv (kaartel — 0, lingudel — 1,
keeristel — 2). Deltaindeks viljendab seega kdigi kolme mustri-
tiiibi esinemist ithe nditajaga. Deltaindeksi erinevuste alusel
voiksime jagada Eesti ala nelja piirkonda: eestlaste kohta suhte-
liselt korge deltaindeksiga piirkond (Dl iile 12,25), keskmise
- deltaindeksiga piirkond (Dl 11,75—12,25), madala indeksiga
piitkond (Dl 10,75—11,75) ja viga madala indeksiga piirkond
(Dlig alla 10,75). Suhteliselt korge deltaindeksiga alad ulatuvad
Kirde-Eestist lddne poole, tungides nagu kahe keelena iihelt poolt
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Eesti naiste sormemustrite

Vasak kisi

g Riihma nimetus n | Kaa Ul- ] Ra- | Lin- | Kee.
= red l{laar;j dlaalé gud rised
= (A ingud | lingud | kokku | (w
VO ® @) :

1. Sz}gremaa 128 | 11,1 62,0 4,2 66,2 22,7
2. Hijumaa 74| 95 61,4 5,4 66,8 23,8
3. Loéuna-Péirnumaa 67| 54 63,9 5,4 69,3 25,4
4. Eesti lddnerannik 7% 7.2 59,7 5,1 64,8 28,0
5. Pohja-Pirnumaa 85| 13,7 66,8 6,1 72,9 13,4
6. Haapsalu 60 | 4,7 57,3 53 62,6 32,7
7. | Harjumaa 99 | 129 | 56,2 4,0 60,2 | 269
8. Valgamaa 64 | 10,6 56,9 4,7 61,6 27,8
9. Viljandimaa 79 61 60,0 46 64,6 29,4
10. Paide—Rapla 83| 75 60,7 4,1 64,8 27,7
11. Léuna-Eesti 119 | 12,3 61,7 39 65,6 22,2
12. Kagu-Eesti 79 | 81 62,5 2,3 64,8 27,1
13. Tartumaa 137 | 12,3 63,9 48 68,7 19,0
14. Alatskivi—Jogeva 80| 4,0 60,2 3,0 63,2 32,8
15. Rakvere 132 7,6 63,9 53 69,2 23,2
16. Alutaguse 93| 56 60,2 4,3 64,5 29,9
17. Tallinn 69! 55 62,9 44 67,3 27,2
18. Erin. Eesti piirk. 144 | 6,7 60,6 2,6 63,2 30,1
19. Viljasp. Eestit 87 | 11,7 61,2 4,1 65,3 23,0
Kokku: 1754 | 87 61,3 43 65,7 25,5

Kesk-Eestisse, teiselt poolt Eesti lddnerannikule, madalate delta-
indeksitega aladesse — iihelt poolt Hanjumaa ja teiselt poolt
Tartumaa—Louna-Eesti ning vdga madala deltaindeksiga piir-
kond Pohja-Pirnumaa. Keskmise deltaindeksiga piirkondadeks
on Liine-Eesti saared, Louna-Pirnumaa ja Kagu-Eesti.

Méningais siin toodud piirkondades voib esineda veel véikse-
maid lokaalsete erinevustega alasid (vt. deltaindeksi leviku joo-
nis).

Niiteks:

1. Muhumaa, sest Saare- ja Muhumaa andmed eraldi voetuna
osutavad nendevahelisele suurele erinevusele:

2. Mikitamde—Varska—Satseri iimbruskond. Iseloomulik on
viga korge keeriste esinemissagedus ja korge deltaindeks, kus-
juures erinevalt koigist teistest Eesti aladest leidub vdhe ling-
mustreid (alla 55%).

3. Pala—Alatskivi iimbruses ilmneb eeltoodu veelgi suuremal
maéaral:

4. Avinurme—Tudulinna iimbrus. See ala erineb oma sorme-
mustrite pohitiiiipide esinemissageduse poolest naabruses asuvast
Iisaku—Kohtla-Jarve piirkonnast. Kuigi ta on paigutatud Rakvere

72



Tabel 2

esinemissagedused protsentides

Parem kisi Kokku
Kaa- | Ul | Ra- | Lin | Kee. |Kaa- | Ul | Ra | Lin- | geo | Delf2
red | naar-| diaal-| gud |riged | red | naar-| diaal-| gud | ;iced DI
(A) |lingud|lingud kokku | (w) | (A) |lingud| hingud kokku | (w) 10
W) 1 (R) 1 (L) U) | (R) i (L)
6,7 61,1 39 | 650 | 283 | 89 61,6 4,1 | 657 | 255 11,67
5,4 64,6 43 | 689 | 257 | 74 63,0 49 | 67,9 | 24,7 11,73
54 65,7 3,9 69,6 | 25,1 5,4 64,8 46 | 694 | 252 11,98
6,4 59,2 32 (624 | 312 | 68 59,5 4,1 63,6 | 29,6 1128
82 72,9 35 | 764 | 153 {109 69,9 48 | 747 | 144 10,35
4,3 60,0 20 | 620 | 337 | 45 58,7 3,7 | 62,4 | 332 12,88
10,3 59,8 24 1622 | 275 | 11,6 58,0 32 | 6L,2 ! 272 11,56
7,2 53,1 3,1 | 562 | 366 | 89 55,0 39 | 589 [ 322 12,33
6,3 58,5 40 | 625 | 31,1 6,2 59,2 43 | 635 | 30,3 12,41
5,1 61,0 4,1 651 | 299 | 63 60,8 41 | 649 | 288 12,25
92 65,4 3,0 | 684 | 224 |108 63,5 34 | 669 | 223 11,15
6,1 59,8 38 | 636 | 304 | 7.1 61,1 30 | 64,1 | 287 12,15
8,6 66,3 38 | 70,1 | 215 | 104 65,1 4,3 69,4 | 202 10,96
2,5 61,0 38 | 648 | 328 | 32 60,6 34 | 640 | 328 12,96
54 63,8 35 | 673 [ 273 | 65 63,9 44 | 683 | 252 11,87
4,7 59,8 30 | 628 | 325 | 52 60,0 37 | 637 | 31,2 12,61
55 59,1 38 1629|316 | 55 61,0 4,1 65,1 | 294 12,39
43 60,4 26 | 630 | 326 | 55 60,5 26 | 63,1 | 314 12,59
9,0 60,9 28 1637 ;274 1103 61,0 34 ' 644 | 252 11,48
6,5 62,0 34 | 654 | 281 7,6 61,71 39 | 656 i 26,8 l 11,92

rajooni, ndib ta sellest tublisti erinevat just vadiksema keeriste ja
suurema lingude arvu ning madalama deltaindeksi suunas.

Mis puutub 2., 3. ja 4. tabelis toodud viimastesse rithmadesse
(17.—19. rithm), siis neist kolmest rithmast on igaiihel erinevusi.
Tallinna riihm erineb teda {imbritsevast Harjumaast tublisti —
on vihenenud kaarte esinemissagedus; keeriseid esineb aga roh-
kem ja deltaindeks on hoopis korgem.

18. rithmas, kus uuritud isikute vanemad on périt erineva-
test Eesti osadest, on tegemist mustrite esinemissageduste sama-
suunaliste muutustega kui Tallinna rithmas. Ainult keeriste esine-
missagedus on palju suurem, olles ldhedane Eesti maksimaalsele.
Lingude {§ja kaarte esmermssagedus on keskmisest véiksem, kuna
deltaindeks ldheneb Eesti maksimaalsele.

Viimases, 19. rithmas, kus iiks v6i mélemad vanemad on parit
védljastpoolt Eestit, me ei leia eelmises kahes riihmas avalduvat
suunda. Siin leidub keskmisest suurem kaarte ja lingude esine-
?issadgedus, aga keeriste arv ja deltaindeks on keskmisest mada-
amad. .

Kui vorrelda antud t66s esitatud andmeid teiste autorite oma-
dega, alustaksin G. Lindveti (1940) andmetest. Osaliselt need
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. Ul- Ra- Kokku Kee-
n K(a;:)“ naar- diaal- linge riseid | Dl
linge linge (L) (W)
(U) (R)
]
Saaremaa \ 190 ‘ 7.9 i 61,9 l 5,0 ’ 66,9 ' 25,2 11,73
Muhumaa 5,6 56,0 4.4 60,4 34,0 12,84
. Ulnaar- | Radiaal- | Kokku .
n Kaarl linge linge linge Keer\;\feld Dlyo
@A) | ® (L) W)
Mikitamée—
Virska— ’
Satseri 30 5,0 50,7 3,7 54,4 40,7 13,58
Pala—Alats-
kivi 35 2,6 51,7 2,6 54,3 43,1 14,05
. Ulnaar- | Radiaal- | Kokku .
n I}Za)“ linge linge linge Keir\)‘&;’ld Dlyo
(U) (R) (L)
Avinurme—
Tudulinna 44 8,6 66,6 32 69,8 21,5 11,28
Ulej. Rak-
vere 175 5,5 59,6 4,7 64,3 30,2 12,47

langevad kokku, eriti Hiiumaa, Saaremaa ning Jirvamaa omad,
enamuses on aga tulemused erinevad. Nii on néditeks fulemused
taiesti vastupidised Vorumaa ja Lddnemaa osas. Ka ei leia kin-
nitust G. Lindveti p&hijdreldus mustrite esinemissageduse muu-
tustest edela-kagu suunas. :

Erinevuste pohjused vdiksid olla: 1. G. Lindvet on votnud
regionaalsesse rithma kuuluvuse aluseks siindimise antud piirkon-
nas, mistottu osa vanemaid aga voisid olla périt teistest piirkon-
dadest. Nimetatud asjaolu tdstab deltaindeksit. Vorreldes selles
t66s antutega ongi G. Lindveti andmete alusel arvutatud delta-
indeksid peaaegu koik korgemad.

2. Osa piirkondi ei ole vorreldavad, eriti endised Parnu, Tartu
ja Harju maakonnad (G. Lindvetil see koos Tallinna andmetega),
kuna need piirkonnad antud t66 andmetel on eriti heterogeensed.

3. G. Lindveti materjali arvuline ebaiihtlus: 582 isikut Harju-
maalt, aga ainult 11 Hiiumaalt, 44 Vorumaalt jne.
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Tabel 4
Eestlaste (mehed -- naised) sdrmemustrite esinemissagedus protsentides

Ut- Ra- Li

- Kaa- | naar- | diaal- 1r31- Kee- | Delta-
£ Rihma nimetus n | red | lin- | lin- B O Irised |indeks
= (A | gud | gud ‘(’L)“ (W) | Dl

& £ W | ® |
1. | Saaremaa 242 7.4 60,7 4,8 65,56 | 27,1 11,97
9. | Hiiumaa 131 7,2 | 620 | 51 67,1 | 257 | 11,85
3. | Louna-Pdrnumaa 1201 7,4 63,1 44 67,5 | 25,1 11,77
4, | Eesti ladnerannik 138 51 | 567 | 4,2 60,9 | 339 | 12,87
5. | Péhja-Pdrnumaa 1451 10,7 | 684 | 4,8 73,2 | 16,1 | 10,54
6. | Haapsalu 112] 45 | 584 | 5,1 635 | 32,1 | 12,77
7. ! Harjumaa 160 10,3 | 60,4 | 3,8 64,2 | 255 | 11,52
8. | Valgamaa 120 73 | 558 | 4,5 60,3 | 32,3 | 12,49
9. | Viljandimaa 144] 6,0 | 578 | 4,6 624 | 31,5 | 12,54
10. | Paide—Rapla 137| 56 | 60,6 | 4,2 64,7 | 29,6 | 12,39
11. | Louna-Eesti 2311 9,2 | 626 | 42 66,8 | 239 | 11,46
12. | Kagu-Eesti 144| 6,3 61,6 47 66,3 | 27,4 12,11
13. | Tartumaa 2281 10,0 63,8 4,5 68,3 | 21,7 11,17
14. | Alatskivi—Jogeva 155| 4,3 | 576 | 3,6 61,2 | 34,6 | 13,04
15. | Rakvere 219 4,1 61,0 44 654 | 28,5 12,24
16. | Alutaguse 155! 5,1 | 589 | 4,56 634 | 325 | 12,84
17. | Tallinn 124] 48 | 61,5 | 4.8 66,3 | 286 | 12,35
18. | Erin. Eesti piirk. 305! 8,5 58,7 3,5 62,2 | 33,0 12,82
19. | Viljasp. Eestit 1437 6,9 62,7 3.7 66,4 | 25,1 11,66
Kokku: 3153‘ 7,0 | 60,7 | 4,3 650 | 28,0 | 12,10

Voru ja Haapsalu rajoone saab vorrelda ka G. Heati t66s too-
dud andmetega. Tulemused on ligildhedased. Vorreldes neid aga
R. Denissova andmetega Mairjamaa, Pdltsamaa, lisaku, Saare-
maa ja Haapsalu kohta, ilmneb iiksikute mustritiiiipide esinemises
vihemaid lahkuminekuid, kuid deltaindeksites prakfiliselt erine-
vust ei ole.

Eri autorite andmed eestlaste sdrmemustrite pohitiiipide kesk-
miste esinemissageduste kohta on seega teatavais piires iihtelan-
gevad. Viikesed erinevused on arusaadavad, kuna eestlased on
selles osas kiillaltki heterogeensed ning enamikul autoritest pole
olnud uuritavate isikute arv kiillalt suur (tabel 5).

L. Kerese ja E. Samariiiitli jt. poolt leitud eestlaste keskmine
deltaindeks osutub liiga madalaks, W. Lemmeli oma ehk veidi
korgemaks.

W. Lemmel (1968) peab eestlasi sGrmemustrite suhtes sarnas-
teks Kesk- ja Ida-Euroopa rahvastega. See jdreldus on moneti
tinglik, kuna Kesk- ja Ida-Euroopa rahvastel leiame keeriseid,
tuginedes tavaliselt andmetele meeste kohta, iile 30%, ja kaari
alla 6%, kusjuures deltaindeks ligineb 13-le v3i on sageli ile 13.

M. Chamla (1963) jagab Euroopa sormemustrite esinemise
suhtes kaheks tsooniks: 1) véheste keeriste tsoon (keeriseid 24—
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Tabel &
Eestlaste sormemustrite keskmised esinemissagedused protsentides eri autorite
andmetel
Kaa- | Ulnaar- | Radiaal- | Kokku | Kee-
Sugu n red lingud lingud | linge | rised | Dl Autor
(A) (U) (R) (L) (W)
349 | 1103 | 6,55 63,83 | 29,62 | 12,31 | G. Lindvet,
1940
3 100 | 5,0 65,4 29,6 |12,46 | H. Lindmie,
? 100 | 55 68,1 26,4 12,09 | 1967
&+¢9 200 | 5,25 66,75 | 28,0 |12,28
349 200 { 11,0 60,0 4,0 64,0 25,0 11,40 | L. Keres,
E. Sama-
riifitel,
1968
FS 134 | 3,5 61,5 43 65,8 30,7 12,72 | W. Lemmel,
Q 106 | 7,1 61,6 42 65,8 27,1 12,00 | 1968
3+9 239 | 5,1 61,5 4,3 65,8 29,1 12,40
g 200 | 6,7 62,9 48 67,7 25,6 11,89 | G. Heat,
1968, 1969
8 1399 | 6,0 59,5 5,0 64,5 29,5 12,35 | A. Horn,
¢ 1754 | 7,6 61,7 3,9 656 | 268 |11,92 | Kéesolev
3+% | 31831 7,0 60,7 4,3 65,0 28,0 |12,10 | t66
33%) — Euroopa lddnepoolsem osa (norralased, poolakad, his-

paanlased jt.) ja 2) paljude keeriste tsoon (keeriseid 31—39%) —
Euroopa idapoolsem osa (ungarlased, itaallased, venelased jt.).
Eestlaste kohta on M. Chamla’l «valge laiks. M. Chamla jaotust
aluseks vottes tuleks eestlased paigutada Euroopa ldidnepoolsesse
tsooni.

M. Chamla esitab samas seaduspérasuse, mille jirgi Euroopas
kaarte ja lingude esinemissagedus vdheneb pohjast ida ja l6una
suunas ning samas suunas suureneb keeriste esinemissagedus.
Eesti territooriumi piires absoluutse pidevuse mottes see pariselt
ei kehti. Kui Eestis esinevas n.-ii. mosaiikpildis méned korvale-
kaldumised vélja jdtta, voimegi teataval mairal seda M. Chamla
seaduspdrasust sedastada. Téiesti kehtib see seaduspidrasus eest-
lastel keskmiste osas. Eestlased asetsevad eeltoodud tunnuste
alusel nditeks lddnepoolsete norralaste ja idapoolsete venelaste
vahepeal. .

Eesti eri piirkondade elanikkonna s6rmemustrite esinemis-
sageduste vordlemine teiste rahvaste keskmistega ei olegi
voib-olla péris Oige. Mitmetel teistelgi rahvastel on selles
samuti heterogeensust (niit. venelastel ja sakslastel). Pohja-
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Teiste rahvaste sormemustrite vordlusandmed

Tabel 6

. Ulnaar- Lingud -
Rahvas n Sugu KaaAred tingud kokku Kee\r;/sed Dl Autor
8] L

Norralased 24518 8 7,4 61,14 66,95 25,65 11,82 | Bonnevie, 1924
Soomlased 746 FS 8,1 60,7 64.1 27,8 11,97 Heat, 1969
Inglased 2000 3 7.1 65,5 27.4 12,03 Waite, 1925 (Chamla j.,

. 1962)
Hollandlased 2222 a 7.7 60,7 66,1 26,2 11,85 Dankmeijer, 1938
Hollandlased 278 ? 9,6 63,5 67,2 23,2 11,36 »
Poolakad 107 & 12 56 63 24 11,10 Loth, 1911
Sakslased 2391 3 10,3 62,2 27,5 11,72 Steiner, 1936

(Tetinang)
Sakslased 2133 Q 13,1 63,1 23,8 11,07 "

(Tetinang)
Sakslased 99400 3 43 63,9 31,8 12,75 Heindl, 1921 (Gladkova

(Leipzig) j., 1966)
Sakslased 3153 3 6,2 66,3 27.4 12,11 Kirchmz;ir, 1934 (Chamia

j., 1962
Komid 117 3 9,8 579 3.8 61,7 29,5 11,86 Gladkova, 1961
Venelased 11000 3 6.2 57,3 44 61,7 32,1 12.59 Semenovski, 1927 (Glad-
! kova j., 1966)

Venelased 11000 ? 8.4 60,7 36 | 643 27,3 11,88 "
Venelased 100 2 38 58,9 47 | 636 32,6 12.88 | Heat, 1969

(Novgorod) 60 3 5,7 66,7 27,6 12,12 | Volotskoi, 1941

(Gladkova j., 1966)

Venelased 33 Q 13,3 67,9 18,8 10,55 »

(Arhangelski

obl.)
Létlased 181 3 55 54,7 4,2 58,9 35,6 13,01 Heat, 1969
Leedulased 105 FS 49 55,0 3,6 58,6 36,5 13,16 ”
T&ehhid 150 3 2,29 56,95 5,87 62,82 34,89 13,26 | Pospisil, 1963
TSehhid 136 ? 4,34 62,25 4,56 66,81 28,85- 12,45 »
Tsehhid 286 349 327 59,49 5, 64,73 32,00 12,87 | Pospisil. 1963
Ungarlased 833 3--9 5,00 59,10 3, 62,70 32,30 12,73 Bonnevie, 1929
Mansid 78 & 4,5 50,6 5, 55,6 39,9 13,54 Gladkova, 1961

¢




Pédrnumaa elanikkonnale iseloomulikku vdga suurt kaarte ja lin-
gude ning viga vihest keeriste esinemissagedust ja deltaindeksit
ihegi Euroopa rahva keskmisena me ei leia. Antud rithmale ldhe-
dasemateks osutuvad andmed poolakate kohta (Loth, 1911) on
saadud ka ainult teatud viiksemalt Poola alalt. Ka mdnes kohas
pohjas leiame suhteliselt viikest deltaindeksit (ndit. Arhangelski
venelased — naised). Osa teistegi eestlaste (Harju-, Tartu- ja
Vorumaa) deltaindeks on madalam, vorreldes Pohja- ja Léddne-
Euroopa rahvastega. Viimastega (norralased, soomlased, inglased,
hollandlased, osa sakslasi), ja idapoolsetest soome-ugrilastest
teataval méidral ka komidega oleksid oma sormemustrite ja delta-
indeksi poolest lihedased saarte ja Louna-Pidrnumaa eestiased.
Sellevastu Eesti lddneranniku, Kesk-Eesti, eriti Alatskivi—Jogeva
ja Alutaguse eestlased on selles osas ldhedasemad Kesk- ja [da-
Eurocopa rahvastega (tSehhid, osa sakslasi, venelased, ungarla-
sed), samuti balti rahvastega (leedulased, litlased). Niisuguse
soome-ugri rahvaga nagu mansid on erinevus juba suur. Kagu-
Eesti jddb nagu vahepealsesse seisundisse.

Siimmeetria ja soolised erinevused

Sormemustrite esinemissageduses esineb nimetamisvaérseid
simmeetria- ja soolisi erinevusi. On histi teada, et keeriseid
ja radiaallinge esineb sagedamini parema ning kaari ja ulnaar-
linge enam vasaku kie sormedel. Naised on vordlemisi iildiselt
meestest erinevad selle poolest, et neil esineb rohkem kaari ja
vdhem keeriseid. Kuid on ka andmeid sooliste erinevuste puudu-
mise ja isegi lingude-keeriste dimberpéoratud suhte kohta
(Cummins, 1961). Eeltoodud siimmeetriaseaduspdrasused on keh-
tivad ka eesti meeste osas. Erandiks on méned juhud, kus kaarte
voi radiaallingude arv molemal kdel on vordne vdi paaril juhul
nimetatud mustrite esinemissagedus on suurem mittereegliparasel
kael. Seega olulist korvalekaldumist meeste osas ei ole tihel-
datud.

Korvalekaldumised siimmeetria-reeglist on eesti naiste osas
suuremad. Kaarte ja keeriste osas korvalekaldumisi ei esine, kui
vélja arvata paar juhtumit, kus esineb mdlemal kdel vordne
kaarte vOi keeriste arv. Teisiti on olukord lingude siimmeetriaga.
Enamikus rithmades esineb radiaallinge eesti naistel vastupidi-
selt reeglile paremal kdel vdhem kui vasakul. Ja vastupidi, roh-
kem kui pooltes rilhmades leidub ulnaarlinge paremal kiel roh-
kem kui vasakul. Kuivord niisugust olukorda esineb teiste
rahvaste juures, on raske iitelda, kuna kirjanduses on toodud
suhteliselt vdhe andmeid meeste ja naiste dermatogliiiifiliste eri-
nevuste kohta. Niiteks M. F. Po$pisili (1960) jirgi Hult-
scheini (HluSinanu) tSehhitaridel leidub samuti paremal kiel
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vdhem radiaallinge ja rohkem ulnaarlinge, Horehroni naistel aga
vastupidi (Po3pisil, "1963).

Eestlaste sormemustrite keskmised nditavad, st meestel esineb
sagedamini radiaallinge ja keeriseid, naistel aga kaari ja ulnaar-
linge. Monedes piirkondades esineb véaiksemaid korvalekaldeid,
mis voivad olla pohjustatud materjali vdhesusest. Neljas piirkon-
nas (Louna-Parnumaa, Kagu-Eesti, Harjumaa ja Tallinn) aga
leiame suuremaid korvalekaldeid. Siin on keeriste ja ulnaar-
lingude esinemissagedus ning deltaindeksite suurus jaotatud
sugude vahel vastupidiselt reeglile. Kuivord see erinevus siin toe-
line on, voiksid nadidata edaspidised uurimused.

Eesti meeste ja naiste sormemustrite keskmises esinemissage-
duses eriti suurt erinevust ei ole.

Arutlus

Eesti alalt leitud neoliitikumist péarit olevad koljud esindavad
mitut antropoloogilist tiiiipi. Hilisneoliitikumis levis Eesti terri-
tooriumile uus sisserdndajate laine (Mark, 1956). Nagu teada,
on jargnevatel aegadel, nii eelajaloolisel kui ka ajaloolisel perioo-
dil, toimunud mitmete rahvaste sissetunge ja valgumisi Eesti
aladele (rootslased, sakslased, venelased, vadjalased jt.). Sodade,
suurte epideemiate ja nédlja tagajdrjel on mitmetes piirkondades
valdav osa rahvastikust hdvinenud ja asendunud mujalt tulnud
elanikkonnaga. Seega on eestlased antropoloogiliselt kujunenud
vaga erinevate kontaktide ja mojutuste tulemusena. Ainult ei ole
selge, kui suured on olnud ithed voi teised mojud ja kui suurel
médral need mojud avalduvad tdnapdeva rahvastiku juures. See-
tottu ei ole eriti iillatav sormemustrite tiiipide esinemissageduses
ilmnev suur erinevus, milles téendoliselt kajastub Eesti erinevate
piirkondade rahvastiku monetigi erinev kujunemisviis.

Saarlastel ja hiidlastel on dermatogliiiifilised andmed iildjoon-
tes kooskolas sealse antropoloogilise iseloomuga. J. Aul on leid-
nud Saaremaa eri osades antropoloogiliste tunnuste osas monin-
gaid erinevusi. Senise dermatogliiifilise materjali p&hjal ei
onnestunud aga leida seal markantselt erinevaid alapiirkondi.
See aga ei vilista vidiksemate dermatogliiiifiliselt erinevate alade
olemasolu Saaremaal. Kiill aga lubab isegi vihene olemasolev
Muhumaa materjal viita, et saare elanikkond erineb Saaremaa
omast. Ullatav on siinjuures asjaolu, et Muhumaa kui ldéne-bal-
tilise tiilibi ala on sormemustrite poolest hoopis idapoolsemate
joontega. Praeguste andmete alusel osutub Muhumaa elanikkond
oma sormemustrite esinemissageduselt ldhedaseks Eesti lddne-
ranniku elanikkonnaga. Seevastu Saare- ja Hiiumaa on derma-
togliitifiliste tunnuste poolest omavahel ldhedased.

Léddne-Eesti mandriosa eri piirkonnad on dermatogliiiifliselt
suurel méiral erinevad. Louna-Pidrnumaa oma keskmiste sorme-
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mustrite esinemissageduste poolest on ldhedane Saaremaale. Tun-
dub aga, et viiksemad erinevused on voimalikud selle ala
rannikupiirkonna ja sisemaalise osa vahel.

Ullatav on aga jédlle lddne-baltilise iseloomuga lddneranniku
ala, alates Audrust kuni Novani, kaasa arvatud ka Haapsalu
rajooni idapoolsem osa ja Mérjamaa. Siinsel elanikkonnal esineb
keeriste rohkus ja korge deltaindeks. Sormemustrite esinemissage-
duselt on see ala lihedane antropoloogiliselt tugevasti erineva
Kirde-Eesti elanikkonnaga. Eesti ld4dneranniku alal elanikkonna
deltaindeks voib tegelikult olla veidi vdiksem. Ka liiga suur soo-
line erinevus Eesti lddneranniku andmetes vo6ib viidata monin-
gale juhuslikkusele.

Sellevastu Pdhja-Pirnumaa osutub sormemustrite osas koiki-
dest teistest Eesti aladest erinevaks. Selle ala keskseks piirkon-
naks on Pédrnu-Jaagupi, mida J. Aul (1964) loeb koige ladnebal-
tilisemaks alaks Eestis. Siin on olnud voib-olla tegemist
isolaadiga — suurelt osalt raba- ja metsamassiividega iimbritse-
tud ala, kus ei ole oletatavasti toimunud suurema ulatusega
rahvastiku segunemist. R. L. Jantz jt. (1969) avaldavad arva-
must, et isolaatides suurem riihmasiseste abielude hulk peaks
suurendama kaarte ja vdhendama keeriste esinemissagedust.
Mbdningad ajaloolised andmed viitavad sellele, et siinses piirkon-
nas on siilinud algset rahvast ka sodade ja epideemiate jarel
(Vasar, 1931).

Pohja-Piarnumaa s6rmemustrite levikuala piirid vajaksid kahes
kohas tdiendava materjali pohjal tapsustamist — Vindra iimbru-
ses ning Vigala ja Lihula vahelisel alal.

Harjumaa piirkonda iseloomustab iihelt poolt vdga suur kaarte
esinemissagedus, aga teiselt poolt mitte nii suur lingude ja nii
vahene keeriste esinemine kui P&hja-Pirnumaal. Ka siin kerkib
itles ala piiri tdpsustamise kiisimus hilisemate materjalide kogu-
misega. J44db mulje, et Harju ida- ja kagupoolsemas osas (Rap-
la—Kose—Kehra joonest kagu poole ja Tiskre—Loksa iimbrus)
algab keeriste esinemissageduse suurenemine ja kaarte-lingude
vahenemine.

Kesk-Eesti elanikkonna sormemustrite ésinemissageduses esi-
neb rohkem iihtsust. Viga lihedased on Valga- ja Viljandimaa,
kus on peaaegu samasugune deltaindeks ja lahedane, iisna-kdrge
keeriste esinemissagedus. Nimetatud aladel on toimunud suurel
maaral rahva asendumine ja segunemine, mistottu niisugust
sormemustrite esinemist voib lugeda seaduspéraseks.

Idapoolsetes Eesti osades leiame jillegi sGrmemustrite esine-
missageduses suuremaid erinevusi. Mitteootuspirane on Louna-
ja Kagu-Eestis esinev kiillaltki tagasihoidlik keeriste, aga vordle-
misi suur kaarte ja lingude esinemissagedus. Uhtlasi on delta-
indeks siin palju madalam kui mitmel L&d&ne-Eesti alal. Kones-
olev piirkond on teatavasti idabalti tiiiibi {iheks pGhiliseks
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levialaks ja ootuspédrased oleksid olnud siin Ida-Euroopa elanik-
konda iseloomustavad sormemustrite esinemissageduste suhted,
nagu see esineb toepoolest Kirde-Eestis 1§ui teises meie idabalti
tiiibi pohilises levimispiirkonnas. Nagu J."Aul (1964) mérgib, on
eesti idabalti tou vorm ebaiihtlane: Kirde-Eestis naiteks on ta
teistsugune kui Kagu-Eestis. Nimetatud erinevus kajastub ka
sormemustrite esinemissageduste erinevuses. Kogu Vorumaa ula-
tuses on sdrmemustrite esinemine vordlemisi iihtlaselt jaotatud.
Kui vilja arvata Mikitamide—Varska—Satseri lokaalne ala, ei
erine ka Kagu-Eesti eriti suurel méairal iilejddnud Vorumaast.

Tartumaa elanikkond on oma sormemustrite pohitiilipide poo-
lest veelgi pohja- ja lddne-euroopalikum kui Louna- ja Kagu-
Eesti. Kuigi Louna-Tartumaal J. Auli andmeil on [ddne-balti tiiiip
domineerivam kui Vorumaal, on siinne nii korge kaarte ja lingude
ning madal keeriste esinemisprotsent ja deltaindeks moneti
illatav.

Alatskivi—Jogeva piirkonnast alates, kuigi siin Tartumaaga
ei ole mingit looduslikku isoleerivat piiri, muutub sormemustrite
esinemissagedus jdrsult teiseilmeliseks: ilmub suur keeriste arv,
kaarte ja lingude arv vidheneb, deltaindeks on korgem, enamasti
niisugune, mis iseloomustab idapoolse Euroopa rahvaid. Alats-
kivi—Jogeva piirkond omab siinjuures koige korgema keeriste
esinemissageduse ja deltaindeksi Eestis. Seda on mojutanud
monevorra Pala—Alatskivi lokaalne paikkond, mille elanikkonnal
on védga suur keeriste arv ja korge deltaindeks. Vdhese materjali
pohjal ei saa praegu mingit 10plikku otsust teha, nagu ka Mikita-
mie—Virska—Satseri ala kohta. . Kuid edaspidised tdpsemad
uurimised voiksid mitmeti huvipakkuvateks kujuneda, kasvoi eest-
laste mongoliidsuse sugemete probleemi moéttes. Tédnapieva eest-
laste sormemustrite esinemissageduse andmed ei osuta mongo-
liidsusele. Mongoliididel on lingude ja keeriste arv enam-vdhem
vordne voi esineb keeriseid lingudest rohkem. Samal ajal kaarte
arv on viga viike (sageli 2—39% voi alla selle) ja deltaindeks
vihemalt iile 14, sageli tle 15 (eskimotel vGib olla isegi iile 17).

Nagu juba tdhendatud, on Rakvere rajooni ja monevdrra veel
enam Alutaguse elanikkonnal idabalti tiiiipi sOormemustreid —
korget keeriste ja madalat kaarte esinemissagedust ning delta-
indeksit. Siin naib ilmselt esinevat aga eriilmeline Tudulinna—
Avinurme ala, mis oma madala keeriste arvu, deltaindeksi ja
suure kaarte esinemissagedusega on monevorra ldhedane Tartu-
maale. Piris Alutagusest (lisakust) on see ala isoleeritud suurte
rabamassiividega ja voib-olla on jddnud esimesse ulatunud mdju-
dest korvale.

«Segunenud rithmade» hulka tuleb lugeda ka suuremate lin-
nade elanikkond. Esialgse mulje -alusel voib oletada, et mida
suurema linnaga on tegemist, seda rohkem selle linna sormemust-
rite esinemissagedus erineb ldhema {imbruse maaelanikkonna
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omast. Antud t06s niisuguse linna niitena tuli vaatluse alla Tal-
linn. Harjumaa mOju on siin siiski mirgatav, kasvdi juba selles,
et Tallinnas, nagu Harjumaalgi, on soolised erinevused
sormemustrites tavalisele vastupidised.

Nagu juba nimetatud, on riihmas, kus vanemad on périt eri-
nevatest Eesti osadest, keeriste arv suur ja deltaindeks korge
ning kaarte ja lingude esinemissagedus madal. Erinevate rasside
ristumise -tulemusena on hiibriidid dermatogliiiifiliste tunnuste
osas tavaliselt vahepealsed. Kaugemalt péirit olevate vanemate
lastel on keeriste esinemissagedus ja deltaindeks eestlaste kesk-
misest tunduvalt korgem, kaarte ja lingude esinemissagedus on
neil keskmisest madalam. Kuidas seda nihtust seletada, ei ole
paris selge. Voimalik, et siin on tegemist analoogiliste gneneeti-
liste teguritega, millega F. Nold (1963) seletab nende nekrutite
suuremat kasvu, kelle vanemad on siindinud teineteisest rohkem
kui 50 km kaugusel. ‘

Teine kilsimus, mis vajab sel puhul seletust, on, miks me sel-
les rithmas, kus ilkks voi molemad vanemad on périt véljaspoolt
Eestit, eelnimetatud ndhtust ei leia.

Lopuks tuleks veel méarkida, et kuigi sGrmemustrid on derma-
togliriifiliste tunnuste seas inimpopulatsioonide sarnasuse ja
geneetiliste probleemide lahendamise seisukohalt véga tihtsal
kohal, on vaja arvestada ka teisi dermatogliiiifilisi tunnusexd
seega lidheneda probleemile kompleksselt.

Kokkuvote

Kéesolevas t60s analitiisiti 3153 eestlase sormemustreid. Uuri-
tavatest 1399 olid mehed ja 1754 naised. Pohiline osa isikutest,
arvult 2705 (neist 1182 meest ja 1523 naist) valiti nii, et nende
molemad vanemad olid périt samast piirkonnast (2., 3. ja 4. tabe-
lis rithmad 1—17). Viiksema osa isikute (arvult 448, neist 217
meest ja 231 naist) vanemad olid périt erinevatest kohtadest (2.,
3. ja 4. tabelis rithmad 18 ja 19).

Erinevates Eesti piirkondades erinevad sormemustrid suurel
médral. Viga suure kaarte ning lingude ja véiikese keeriste
arvuga alaks on Pohja-Pdrnumaa (kaari 10,7%, lingusid 72,3%,
keeriseid 16,1%, - Dljo — 10,54). Kaarterikkaks (ile 9%) ja
“keeristevaeseks (alla 26%), deltaindeksiga 11,17 kuni 11,52
aladeks on Harju- ja Tartumaa ning Louna-Eesti. S6rme-
mustrite keskmise esinemissagedusega ja keskmise deltaindeksiga
aladeks (Dlio — 11,77 kuni 12,24) osutusid L&idne-Eesti saared,
Louna-Parnumaa, Kagu-Eesti. Suure keeriste (ligi 30% ja iile
30%), madalama kaarte ja lingude arvuga, deltaindeksiga 12,39
kuni 13,04 aladeks on lddneranniku piirkonnad, Kesk-Eesti,
Jogeva—Alatskivi ja Alutaguse piirkonnad. Nimetatud alade
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piirides esineb oletatavasti veel vidiksemaid lokaalsete erinevus-
tega alasid (Muhumaa, Tudulinna—Avinurme jt.).

Sormemustirite ja deltaindeksite levikupiirkonnad iihelt poolt
ning lddne ja idabalti tiiipide levikupiirkonnad teiselt poolt lan-
gevad paljudes Eesti osades kokku. Kuid selles mottes ei ole osalt
sormemustrite levikualad ootuspdrased, eriti Eesti ldadnerannik,
kaasa arvatud Haapsalu rajoon ja Louna- ning Kagu-Eesti.

Kui vanemad on périt erinevatest Eesti osadest (osalt 17.,
Tallinna rithm, eriti aga 18. rithm), ilmneb lastel tendents kaarte
ja lingude arvu vdhenemisele, veel enam aga keeriste arvu suu-
renemisele ja deltaindeksi tousule. Suurt keeriste arvu ja delta-
indeksit koos kaarte vihese esinemisega leiame enamasti ka neis
Eesti paikkondades, kus on toimunud rahva suurem asendumine
ja segunemine.

Siimmeetriaerinevused Eesti meestel on samasugused nagu
teistelgi rahvastel. Naiste paljudes rithmades esineb radiaallinge
rohkem vasakul kdel ja ulnaarlinge paremal kidel. Mones rithmas
leiame, et naistel esineb meestest rohkem keeriseid ja védhem
ulnaarlinge.

Sormemustrite keskmised andmed eestlaste kohta on jarg-
mised.

, Ulnaar- | Radiaal- Lingud .
l Kaared ] lingud | lingud } kokku I Keerised l Dlio
Mehed 6,0 59,5 50 64,5 29,5 12,35
Naised 7.6 61,7 3,9 65,6 26,8 11,92
Kokku 7,0 60,7 | 4,3 65,0 28,0 12,10
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YACTOTA BCTPEYAEMOCTH OCHOBHBIX TUINNOB
MAJIBUEBBIX Y30POB ¥ 3CTOHLEB

A. Xopu

PezomMme

B wnacrosueit pabore npoaHasH3UPOBaHLI MaJjbleBble Y30phl
3153 sctoHueB, W3 HUX y Myxuud — 1399, y xeHmun — 1754,
OCHOBHOH KOHTHHIEHT HccjaenyeMbix (Bcero 2705 4yejoBek, U3 HUX
1182 myx)unHsl 1 1523 KeHluHb) Obl Nog06paH Tak, YToGb 0Gou
poautean GbIIM DPOJAOM H3 ORHOTO H TOro Ke Mecra (tab6na. 2, 3 u
4; I—1V rpynnst). MeHblIYyI0 YaCcTh COCTABJSIH Te (Bcero 448, us
Hux 217 MyXuud H 231 XeHLIUHA), POJUTENH KOTOPBIX TNPOHCXO-
IHAH U3 Gosee oTnajJeHHBIX MecTHocTeit (Taba. 2, 3 u 4; 18 u 19
rpynbl).

B pa3iuuHbIX padoHax DCTOHHH 4aCTOTa BCTPEYAEMOCTH THIIOB
najapleBLIX y30pOB OoJblllell 4acTbio HEOAHWHAKOBA, IPHYEM B HC-
KOTOPBIX MecTax HabJMI0aloTCs BecbMa pe3KHe MNEePeXodbl Memkay
6au3sexaliuMy paiioHaMu (ocoO6eHHO MeXJAy paloHaMM 3amajano-
ro nobepexbsi DCTOHMH H ceBepHOH yacThid [lsipHyckoro pafiona).
O6sacTbio ¢ HauBoJee BHICOKHM TIPOLEHTOM YT d HeTeab H Gosiee
HH3KUM COJepIKaHHEM 3aBHTKOB fBJfeTC ceBepHasi yacth [lsp-

Hyckoro padona (ayru — 10,7%, nmerau -- 72,3%, 3aBUTKH —
16,1%, Dlj, — 10,54)). 3aech, BeposATHO, B HEKOTOPOM OTHOLe-
HHH CTAJKHBAeMCs ¢ H30JaTOM — Ha TEePPHTOPHH, B OCHOBHOM OK-

DPYKEHHOIl JeCHBIMM MacCHBAMHM M 3aHATOH paBHHUHAMH, BHAHMO,
He TPOHCXOAHJIO 3HAUHTEJBHOTO CMelleHHs HacenaeHHs. O6.acTsio,
Goratoii ayramu (cewime 9%) u OenHoll 3aBHTKaMu {(HHKe 26%),
¢ peapta-uugekcom ot 11,17 no 11,62, apasiorcss  Xapblockuil |
Tapryckuil pafioHnl, a Takxe joXHas yactb JcToHuu. TeppHTopHeil
CO CpeJIHHM COJep:KaHHeM Ayl ¥ 3aBHTKOB M CO CPENHHM JeJjbTa-
ungekcom (Dl — 11,77 no 12,24) oxasbiBaioTCst OCTPOBA Ha 3alia-
Je DcToHuH, loXHaa yactbh IIspHycKoro paiioHa ¥ IOro-BOCTOK Jc-
tonun. MectoM ¢ OGOJBIIHM uHCJAOM 3aBHTKOB (okosio 30% u
foJspllie), ¢ MEHbUIUM YHCJAOM AYT U MNeTJaeH, ¢ AeJbTa-HHIEeKCOM
or 12,39 no 13,04 sapasdloTca paloHbl  3anajgHoro nobepexXba H
cpeaHell nojocsl DCTOHHH, a TaKke oKpecTHocTH MbireBa, AmaTcKu-
Bu 4 Anyrary3e. DT paHoOHBl CO CPABHUTENBHO BBICOKHM J€JbTa-
WH/EKCOM TIPOCTHPAIOTCS C CEBEepPO-BOCTOKA JCTOHHM Ha 3amnaf,
BK/JHHHBASICb KakK Obl NBYMA psifaMu, ¢ OJAHOH CTOPOHBI, B Cpen-
HIOIO YacTb JCTOHHH M, ¢ APyrofl, B 3anaaHoe nobepexbe, B MOJO-
Cy ¢ HHM3KHM JejbTa-HHAekcoM. B mnpenenax HasBaHHBIX paHOHOB,
0 BCEeH BepOSITHOCTH, HMeloTcsl OoJieee MaJeHbKHE, C MECTHBIMH
pasmnunsiMu pationnl. IIpuBenem Heckosnbko npuMepos: 1. Octpos
Myxy, Tak kak aannble no Caapemaa M Myxy, B3fATbie B OTHAE/b-
'HOCTH, YKa3biBalOT Ha O0oJblloe pasjiHuke MeXAY HHUMH (HampH-
mep, Ha Caapemaa Dl — 11,73, a na octpose Myxy — 12 84)
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2. OkpecrsoctH Muknramas — Bsapcka — Carcepa (Dlio —
13,58); 3. Mana— AnatckuBu (Dljp — 14,05); 4. Oxpecrsoctb
Asunypme — TynynnnHa, KoTopas, Kak BHAHO, 3HAUMTEJBHO OTJIH-
yaercsi OT oOKpecTHoctet PakBepe (B Asunypme —Iyay/HHHa,
nanp., Dljp — 11,28, a B ocrambHo#i yacTh PakBepeckoro paHoua
Dl — 12,47).

TakuM 06pa3oM, 10 MaJbLEBHM Y30paM 4acTb 3CTOHIEB OaH3-
Ka X Hacejenuio, npoxusaioieMy B Cesepnoit u 3anaauoit Espo-
e, Apyras Xe yacTb — K Hacenenuio lleHTpaspHOH H Bocrounoit
Esponbl. B HaGaiofaiouledicsi pasiMyHOH 4acToTe BCTPEUAEMOCTH
THIOB TNaJblUEBHIX Y30pPOB, OUEBHIHO OTPaxKalwTCsg B HEKOTOPOM
OTHOWIEHWM PpAa3JHUHblE CNOCOOB (GOPMHPOBAHHA HacCeJeHUs TeX
mecT. O6nacTH pacnpocTpaHeHHs IasbleBbiX Y30pPOB H J€/bTa-
HHAEKCOB, C OJHOM CTOPOHBI, M 00JaCTH pacnpocTpaHeHHs HABYX
BCTPEUAOWHXCS B DCTOHHH AHTPONOJIOTHYECKHX THMOB, T. €. 3anai-
HOGANTHICKOTO ¥ BOCTOYHOOAJTHIICKOTO THMOB, C JAPYrod — COB-
NafaloT BO MHOTHX YacTAX JCTOHMM (HampHMep, B CEBEPHOH yacTH
[lapuyckoro paiicHa, Ha Caapemaa, B AnyTaryse). Ho o6aactu
pacnpocTpaHeHHsl NajbUeBbIX Yy30POB He SBJSIOTCA MOJHOCTHIO Ta-
KHMH, KaK mnpeamonaraiocb. Tak, 3anajHoe noGepexbe DCTOHHH,
B TOM uuc/e ¥ XAaamcaJdyCKHil paioH, fBJseTcsi CHepoH pacmpocT-
paHeHHsi 3anaiHOGanTHHCKOTO THOA, a I0XKHAas M I0T0-BOCTOUHAA
DCTOHUS — BOCTOYHOOAJTHACKOTO THIA.

Eci pofHTeNH MPOMCXOAAT H3 Pa3HbIX 4acred Jcromuu (uac-
THuUHO 17-%1, TAaJJIMHCKas TpyIna, B ocoGeHHOCTH ke 18- rpynna),
_TO OKasblBAaeTCs, 4TO y WX JeTell mpeobsafaer TeHAEHUHS K yMeHb-
[IeHHIO YHCAA AyF W NeTedb W eule GoJbllas TeHAEHUHS K YBEJH-
YeHHIO YHCJIAa 3aBHTKOB M K TOBBIIEHHIO AeJbTh-HHAeKca. B 18-i
rpynne yacTOTa BCTPEUAEMOCTH 3aBHUTKOB M J€/bTa-HHAEKC TNpH-
GauKaeTcsi K MaKCHMaJbHOMY TMoKasarelio B IDcroHHH. Bosbluoe
YHCJIO 3aBHTKOB H GOJBLIVIO IenbTy-HHIEKC BMeCTe C pexe BCTpe-
qalomBMucsa AyraMH HaxoduM B OOJBIIMHCTBE CJydYaeB B TeX Mec-
tax JcTtonuu (Anararyse, BuabfiHpHMcKME pailloH u Ap.), rae
npoHcxonua10 HauboJblllee CMelIeHHe M 3aMelleHHe HaCeJeHHuSs.

Passinyusa B CUMMETPHA Y 3CTOHCKHX MYXUHH TAKHE XKe, Kak M
y ApYyrux HapopnoB. Bo MHOrHX rpynnax XeHUIHH Ha JIeBOH pyKe
BCTpeuaeTcss Gosbllle pajHa/jbHbIX NeTesb, a Ha [paBoil — YJabHap-
HBIX NeTeab. B HEKOTOpPBIX TpyHNax HaXOAHM, UTO y JKEHUWH 1o
CPaBHEHHIO C MYXYHHaMH O0oJblle 3aBHTKOB M MeHbllUe yJbHap-
HbIX TNeTenb.

CpenHye noxasaTeJu NajJbleBHX Y30POB Y 3CTOHUEB C/elyIoIHe:

VYaphap- | Papnans- Beero
yrn ng'x::ﬂ l'll::ﬂeﬂ netaed 3aBHTRH Dlo
Myxunus 6.0 59,5 5,0 64,5 29,5 12,36
Kennnus - 7.6 61,7 39 65,6 26,8 11,92
Bwmecre 7,0 60,7 43 ! 6850 28,0 12,10

87




DAS HAUFIGKEITSVORKOMMEN DER GRUNDTYPEN DER
FINGERABDRUCKEN BEI DEN ESTEN

A. Horn

Zusammenfassung

In der vorliegenden Arbeit wurden die Fingerabdriicke von
3153 Esten analyziert. Von diesen, die untersucht wurden, waren
1399 Minner und 1754 Frauen. Der wesentliche Teil von den
Personen — 2705 — (1182 Minner und 1523 Frauen) — wurde
so ausgewahlt, daB ihre beiden Eltern aus demselben Gebiet
stammten (in den Tabellen Nr. 2, 3, 4 die Gruppen 1| bis 17). Die
Eltern des kleineren Teils von den Personen (448 zusammen:
217 Minner und 231 Frauen) stammten aus den fernerliegenden
verschiedenen Regionen (die Gruppen 18 und 19 in den Tabellen
2, 3, und 4).

In den verschiedenen Gebieten Estlands unterscheiden sich
die Haufigkeitsvorkommen der Fingerabdriicke in hohem Mab@e,
wobei die Uberginge zwischen den Regionen schroff sind (beson-
ders zwischen der westlichen Kiiste Estlands und den Gebieten
Nord-Piarnumaa). Nord-Pidrnumaa ist die Region, mit einem
grofen Haufigkeitsvorkommen von Scheifen und Bogen und klei-
nen Wirbeln (A — 10,7%, L — 72,3%, W — 16,1%, Dl,, —
10,54 %). Vielleicht kommt hier bis zu einem gewissen Grade in
Betracht das Isolat — die Region, die in hohem Mafle mit den
Sumpi- und Waldmassiven umringt ist, wo sich vermutlich keine
groBere Bevllkervermischung stattgefunden hat. Bogenreiche
(iiber 9%) und Wirbelarme (unter 26%) Gebiete, mit dem Delta-
index bis 11,17 oder 11,52 sind Harju- und Tartumaa und Siid-
Estland. Die Gebiete mit dem mittleren Haufigkeitsvorkommen
der Bogen und Wirbel (und dabei mit dem mittleren Deltaindex)
sind west-estnische Inseln, Siid-Pdrnumaa und der ost-siidliche
Teil Estlands. Die Gebiete mit dem groBen Haufigkeitsvorkommen
der Wirbel (etwa 30% und mehr) und mit dem niedrigeren Hau-
figkeitsvorkommen der Bogen und Schleifen, Deltaindex 12,39—
13,04 — sind die westliche Kiiste Estlands, Mittelestland,
Jogeva—Alatskivi und Alutaguse. Diese, mit dem verhéltnismaBig
hohem Deltaindex, Gebiete reichen von Nord-Ost-Estland nach
West-Estland, wobei sie in 2 Richtungen, einerseits nach Mittel-
estland und andererseits bis zur westlichen Kiiste Estlands, in
die Gebiete mit dem niedrigen Deltaindex dringen.

In den Grenzen der genannten Regionen kommen vermutlich -
noch kleinere Gebiete mit lokalen Verschiedenheiten vor. Zum
Beispiel: 1. Muhumaa, denn die Angeben von Saaremaa und
Muhumaa getrennt weisen auf einen groBen Unterschied zwischen
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ihnen (in Saaremaa, zum Beispiel, Dl,, — 11,73, in Muhumaa
aber 12,84). 2. Die Umgebung von Mikitamde—Varska—Satseri
(Dljg — 13,58). 3. Pala—Alatskivi (Dlyg — 14,05). 4. Die Umge-
bung von Avinurme—Tudulinna, die sich vom Gebiet Rakvere
wesentlich zu unterscheiden scheint (Avinurme—Tudulinna
Dljp — 11,28, in dem iibrigen Teil der Gebiets Rakvere aber
12,47). \

Also ist ein Teil von den Esten nach ihren Fingerabdriicken
naher den Vélkern Nord- und Westeuropas, der andere Teil aber
den Volkern Mittel- und Osteuropas. In dem verschiedenen
Haufigkeitsvorkommen der verschiedenen Typen der Fingerab-
driicke in den verschiedenen Gebieten Estlands widerspiegelt
sich offensichtlich die in mancher Hinsicht verschiedene Ent-
wicklungsart der Bevolkerung dieser Regionen. Dabei fallen das
Verbreitungsgebiet der Fingerabdriicke und Deltaindexe einer-
seits und die Verbreitungsgebiete zweier in Estland sich verbrei-
tet antropologischen Typen, d. h. west- und ostbaltischen Typen
andererseits, in vielen Orten Estlands zusammen (zum Beispiel:
in Nord-Pdrnumaa oder in Saaremaa als in den Gebieten der
Westbalten oder in Alutaguse als im Gebiet der Ostbalten). In
dieser Hinsicht entsprechen aber die Verbreitungsgebiete der
Fingerabdriicke nicht dem, was man erwartet hat, besonders in
Bezirk auf die westliche Kiiste Estlands, anschlieBend Gebiet
Haapsalu (das Verbreitungsgebiet der Westbalten) und Siid- und
Siid-Ost-Estland (das Verbreitungsgebiet der Ostbalten).

Wenn die Eltern aus verschiedenen Teilen Estlands (teilweise
die 17. Gruppe, die Talliner Gruppe, besonders aber die 8. Grup-
pe) stammen, stellt es sich heraus, dall in diesem Falle bei ihren
Kindern die Verminderungstendenz der Bogen- und Schleifenzahl,
noch mehr aber die VergroBerungstendenz der Wirbelzahl und des
Deltaindex vorkommt. In der 18. Gruppe nihern sich das Haufig-
keitsvorkommen der Wirbel und der Deltaindex dem Maximal-
wert in Estland. Die groBe Zahl der Wirbel und den Deltaindex
mit dem kleineren Haufigkeitsvorkommen der Bogen finden wir
in diesen Gebieten Estlands (Alutaguse, Viljandimaa und
andere), in denen die gréBere Bevolkerungsvermischung oder
Bevolkerungsersetzung sich vollzogen hat.

Die Verschiedenheiten der Symmeirie bei den estnischen
Minnern ist dieselbe, was im wesentlichen auch bei den anderen
Voéikern. In vielen Gruppen der Frauen kommen Radialschleifen
mehr auf der linken Hand und Ulnarschleifen auf der rechten
- Hand vor. In manchen Gruppen finden wir, daf3 bei den Frauen
mehr Wirbel und weniger Ulnarschleifen vorkommen als bei den
Minnern. (

Die durchschnittlichen Angaben der Fingerabdriicke bei den
Esten sind folgende:
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. Schleiten
Ulnar- Radial- .
Bogen | cpleifen | schieifen | Zusam- Wirbel Dlio
men
Minner 6,0 59,5 5,0 64,5 29,5 12,35
Frauen 7,6 61,7 39 65,6 26,8 11,92
Zusammen 7,0 60,7 4.3 65,0 28,0 12,10
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-— OG6 aHTPOMOJNIOTHM 3CTOHCKHX HeMUeB (Ha HeMelkom asmike). — 1O, M.
Avyab. Yu. zan. Tapryckoro yu-ta, poin. 330, Tapry, 1974, crp. 35—49.

IlpepcraBnedsl HaHHBIE, NOJNYYeHHHe NpH of6paGoTKe AHTPONOMETPHYECKHX
MaTepHaloB, OTHOCHIIMXCS K HEeMHAM, JKHBUIMM Ha TepPHTOPHH OCTOHHH. Iri
HDaHHBIE CPABHUBAIOTCA C AHAIOTHYHBIMH [aHHBIMM 00 5CTOHUAX. BBIsACHHIOCH,
YTO 3CTOHCKKE HEMIbl TNo-~FeIocaoXkKeHnio cjafee SCTOHIEB H OTJAHYAIOTCH OT HHX
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VIK 572.02

O nokasatenax (H3HYECKON HeecnocOOGHOCTH WIKOJbHHKOB r. Taanuna (HA
scTonckom asbike). JI. M. Xeanocr VYu. 3an. Tapryckoro yH-ta, soin, 330,
Tapty, 1974, crp. 50—66.

B crarbe npuBeseHH JaHHBIE O JKH3HCHHOH €MKOCTH H CHJle CXAaTud PyK
3978 vyyawmxca r. TanimHa B Bospacte 10—I18 uner. Ananmsupyiores: 1) xoxn
H YDOBCHb DAa3BHTHSA, M3MEHUHMBOCTR M CEKCyaJbHblE Pasnuyusi 3THX TPH3HAKOB
H 2) CBf3b 3THX NPH3HAKOB C OCHOBHBIMH INPH3HaKaM# (HM3HYECKOTO Pa3BHTHR
H COLHaJbHHIMH ycnosuamu., BeBoawm cdopmyanrposanni B 1) myHkTax.
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YIOK 572.52.087

Yactora BCTPEYAEMOCTH OCHOBHBIX THNOB NMAajAbHUEBHIX Y30POB Y 3CTOHLEB (Hd

9CTOHCKOM ‘sisbike). A. B. Xopu. Yu. san. Tapryckoro ya-ta swim. 330, Taprty,
1974, ctp. 67—90.

. MpoananusupoBanel naabuesble y3ope 3153 scronumes (1399 Mymunn #
1754 xeumuuel) B pasupix pafionax cronnu. PesyabraThl aHa/lH3a [OKa3BIBAIOT,
4TO yamie BCEro Yy 3CTONNEeB BerpevaroTest netin (65%), szasutkn (28%) w ayrn
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ofCyAAa10Tcs TPHUYHHB Pa3THUHH,
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