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SISSEJUHATUS

Liikumine on laste ja noorte elu lahutamatu osa, nende fisioloogiline vajadus.
Taiskasvanute roll on toetada ja suunata last, luua tingimused fulsiliseks tegevuseks.
Aktiivne litkumine parandab motlemis- ja dpivoimet, hoiab vaimset tervist, on hea kehale
ja sudamele. Koolis on vaja vahendada istumisaega, sest pikk istumine on ebatervislik ja
koormab keha (Liikuma Kutsuv Kool). Bakalaureusetdd uurimisprobleem on, et hoolimata
joupingutustest liikumistingimuste loomisel, piirab taiskasvanu tahtmatult laste liikumist,
seades neile piirid. Néiteks Liikuma Kutsuva Kooli mangujuhtide koolitusel markasin, et
Opetaja keelab Opilastel joosta kooli koridoris vdi lapsevanem palub oma lapsel erinevates
olukordades vaikselt ja rahulikult istuda. Minu uurimistdé keskmes on dpetajad, kes teevad
tahtmatult laste fudsilist litkumist takistavaid kommentaare ja kelle kohustuslik kompetents
on kujundada flusiliselt, vaimselt ja emotsionaalselt turvaline, heaolu, tervist, arengut ja
loovust toetav koostdine 6Opikeskkond, lahtudes Oppijate vajadustest (Opetaja
Kutsestandard, tase 7). Opetajad teavad, et dpilane vajab liikumist ja 6petajatel on padevus
sbnastada seda teisiti ehk positiivselt: mine jookse vdimlas vOi OGues. Mina
noorsootdOtajana pean toetama noorte positiivset arengut, luues selleks vajalikud
tingimused, tegema koost66d haridusasutustega, sh Gpetajatega.

Kéesoleva bakalaureusetdd eesmark on valja selgitada Opetajate praktikad @pilastega
suhtlemisel  liikumiskeskkonna toetamises  koolikeskkonnas Narva P&hklimae
Gumnaasiumi, Narva Keeltelitseumi ja Sinimé&e POhikooli néitel. Samuti analtisida
olemasolevaid flusilise aktiivsuse juhendeid ning nende pdhjal teha ettepanekuid Opetaja-

Opilaste suhtlemiseks fudsilise aktiivsuse toetamisel.
Eesmargi saavutamiseks pustitan jargmised uurimisilesanded:

o tootada 1abi teoreetiline erialane Kirjandus, et anda (levaade Opetaja
professionaalsuse pdhiomadustest Opilastele korralduste-soovituste sdnastamisel (kas
koolis tehakse koost6od dpetajate-Opilaste vahel liikumisaktiivsuse loomisel?);

o tootada l1abi teoreetiline erialane Kirjandus, et anda (levaade Opetaja
professionaalsusest Opilastele toetava liikumiskeskkonna loomisel (kuidas Opetajad
kéituvad, kui mdarkavad koolis aktiivse liikumisega seotud ohtlikku k&itumist, uurida
Opetajate suhtumist ja motlemisharjumisi, mis on seotud Opilaste aktiivse liikumisega
koolipédeva jooksul, kuivord Gpetajad on teadlikud erinevatest liikumisvdimalustest oma
koolis?);



o valida meetod Opetajate praktikate uurimiseks dpilastega suhtlemisel;

o viia labi uuring koolides, analtlsida saadud tulemusi ja teha jareldused;

o uuringu tulemuste, teooria, juhendi ,,Tegevuspohimdtted tervisliku toitumise ja
fuitisilise aktiivsuse edendamiseks* ja Opetajaraamatu ,, Toitumine ja liikumine* pohjal teha

ettepanekuid Opetajale Gpilastega suhtlemiseks flusilise aktiivsuse toetamiseks.

Uurimistdd koosneb kahest osast — teoreetilisest ja empiirilisest. Teoreetilises osas tdotasin
labi erinevaid allikaid, et anda levaade Opetaja professionaalsuse p&hiomadusest, koolis
suhtlemis- ja litkumiskeskkonna loomisest. Empiirilises osas Kirjeldan l&biviidud
uurimistdé metoodikat, korraldust, analliiisin uuringu kadigus saadud tulemusi ning koostan

nende pdhjal lapse flusilist aktiivsust toetava juhendi.

Empiirilises osas uurimismeetodiks kasutasin intervjuud ja vaatlust ning andmeid
analliusisin kvalitatiivse sisuanalliisiga. Intervjueerisin Sinimae ja Narva koolis to6tavaid
Opetajaid, kokku viis intervjueeritavat. Lisaks intervjuudele korraldasin ka vaatluse, kus

olin uurija rollis, kellel on lubatud tegevuste, protsesside juures olla vaatlejana.

Marksonad: Opetaja professionaalsus, teacher professionalism, Opetaja padevus,
suhtlemine, communication environment, suhtlemiskeskkond, liikumiskeskkond,

litkumiskeskkonna loomine, fiitsiline aktiivsus, aktiivne litkumine.



1. TEOREETILINE ULEVAADE

Teoreetilises (Ulevaates késitlen kolme pdhiteemat, mis toetavad I16putdé eesmargi
saavutamist. Need on Opetaja professionaalsuse pohiomadused, suhtlemis- ja
liikumiskeskkonna loomine koolis. Eesmargi saavutamiseks kasutan usaldusvaarseid

teadusallikaid.

Lahtudes noorsoottotaja kutsestandarsist peab noorsootdttaja tegema koostodd valdkonna
sidusrihmadega ja looma uusi koostddvorme vastavalt oma tegevuse eesmarkidele,
ldhtudes noorsootdo aluseks olevatest vaartustest ja suurendades noortevaldkonna 18imitust

teiste valdkondadega (Noorsootd6taja, tase 6).

Ké&esoleva bakalaureusetd® eesmark on valja selgitada Opetajate praktikad Opilastega
suhtlemisel liilkumiskeskkonna toetamises koolikeskkonnas ja juhendi
,»Tegevuspohimotted tervisliku toitumise ja fiiisilise aktiivsuse edendamiseks® ja
Opetajaraamatu ,,Toitumine ja liikumine® pdhjal teha ettepanckuid Opetajale Opilastega

suhtlemiseks fldsilise aktiivsuse toetamiseks.

1.1. Opetaja professionaalsuse pdhiomadused

Alapeatiiki eesméark on anda (levaade Opetaja professionaalsuse pdhiomadustest,
kasutades erinevaid teadusallikaid ja Kirjandust, et teada saada, kuidas Opetajate

professionaalsed péhiomadused mdjutavad Opilastega suhtlemist ja Gpilaste kaitumist.

Tanapéeval oodatakse professionaalidelt jarjepidevat teadmiste ja oskuste uuendamist
(Krull jt, 2020). Simons ja Ruijters (2014) margivad, et professionaaliks olemisel on eriti
oluline seos abstraktsete teadmistega. Professionaali lisavaartuseks on oskus teha tBlget
teooriast rakendusse, olles sillaks teaduse ja praktika vahel. Teadmised kipuvad aga kiires
tempos vananema. Seega ei ole oluline mitte ainult haridus, vaid teadmiste kattesaadavus

ja juurdepéaés neile.

Millerson (1964) kirjeldas traditsioonilise professionaalsuse p6&hijooni, mis kajastuvad

Opetaja ametis:

o teoreetilistele teadmistele tuginevad oskused;
o haridus ja koolitus nende oskuste vallas;

o professionaalse kditumise koodeks;

o orienteeritus avalikule hiivele.



Vickie (2004) arvab, et Opetaja edu hinnatakse I6puks selle jargi, mida nad toodavad, ja
suhtumise jargi, kuidas oma t06le lahenevad. Stronge (2018) toob vélja, et professionaalsus
hdlmab pdhiomadusi, mis peegeldavad Opetaja positsioone, eesmarke ja llesandeid, ning

uskumused, mis mdjutavad otseselt dpetamise tdhusust.

Noblit et al., (1995) toovad vélja, et hoolimine on hariduses kesksel kohal. See seob
Opetajaid ja Opilasi ning muudab elu klassiruumides sisukaks. Tanu Opetajate putdlustele
oma Opilasi dra tunda, mdista ja austada, luuakse usaldus ja hoolivad suhted. Need
hoolivad suhted Opetajate ja Opilaste vahel loovad vBimalusi nii akadeemiliseks kui ka
inimestevaheliseks Gppimiseks. Garza et al., (2014) margivad, et hoolitsemine Opilaste eest
hdlmab otsest réaakimist dpilastega kui rihmaga, kuid mis veelgi olulisem, individuaalse
kontakti loomist. Sellised avaldused nagu "Hei, kas k6ik on korras?" "Kuidas su
nadalavahetus moodus?” ja "Kas teiega laheb kdik hasti?" valjendavad Opetaja siirast huvi
oma Opilaste vastu. Need positiivsed inimestevahelised ké&itumisviisid, kus Opetajad
veedavad aega Opilastega nende isiklikest vOi sotsiaalsetest probleemidest réaékides,

soodustavad kuuluvustunnet ja tugevdavad dpetaja ja dpilase vahelist sidet.

Oigluse ja austuse elemendid on esile tdstetud erinevates uuringutes, mis késitlevad
opilaste vaatenurki tdhusale dpetamisele. Uks viis, kuidas Opetajad austust naitavad, on
see, kuidas nad 6pilasi distsiplineerivad ja kuidas nad klassiruumis kaituvad. Opilased
margivad, et parimad Opetajad teavad ja mdistavad fakte enne distsiplinaarolukorrale
reageerimist ning seejarel tlevad Opilastele konkreetselt, mida nad valesti tegid. Lisaks
réagivad nad Opilastele, mida nad peavad digesti tegema (Williams et al., 2012).

Opilastega positiivseks suhtlemiseks kasutavad &petajad mitmesuguseid strateegiaid.
Opilased arvavad, et téhusad Opetajad naitavad huvi Gpilaste elu vastu ka véljaspool
klassiruumi. Opetajad, kes osalevad spordiiiritustel, kontsertidel ja muudes programmides,
millest ka nende Opilased osa vOtavad, on &pilaste poolt hinnatud. Lisaks véidavad
teadlased, et konstruktiivne sotsiaalne suhtlus Opetajate ja Opilaste vahel aitab kaasa
Opilaste dppimisele ja saavutustele ning tostab dpilaste enesehinnangut, edendades klassi ja
kooli kuuluvustunnet (Stronge, 2018, Ik 221).

Opetajate entusiasm on eriti oluline &petamisel. Opilased margivad, et  nende
lemmikdpetajad on need, kes muutsid igava ja loiu tunni meeleolukaks ja ponevaks.
Opetajad, kes on Opetamises entusiastlikumad, naitavad (les kvaliteetsemat
juhendamiskaitumist (Breault, 2013).



Opetajate toimetulekuvdime (t6hus emotsioonide reguleerimine ja probleemikesksed
toimetulekustrateegiad) on seotud nende positiivsete reaktsioonidega dpilaste
negatiivsetele emotsioonidele ja nende ametialase pilhendumusega. Opetajate
toimetulekuvdime on tunnustatud kvaliteedi nditajana (Buettner et al., 2016,).

Tbhusad Opetajad Opivad, uurides pidevalt oma klassiruumi kogemusi, et parandada
praktikat. Nad t0otavad regulaarselt tundide taiustamise nimel, mdtlevad, kuidas
konkreetsete lasteni jduda, ning otsivad ja katsetavad klassiruumis uusi l&henemisviise, et
oma Opilaste vajadusi paremini rahuldada. Uurides v6i uuesti labi vaadates oma kaitumise
sisu ja konteksti klassiruumis, saavad Opetajad tapsustada voi isegi muuta seda, mida ja
kuidas nad teevad (Stronge, 2018, 1k 229).

Morgan & Lock (2014) toovad vilja, et tdhus koostéd annab Opetajatele vGimaluse
kujundada end Umber oma Opilaste muutuste agentide ja eestkdnelejatena. Tdhusad
Opetajad propageerivad Gpilaste dppimisvajaduste rahuldamist, olles aktiivsed dppijad, kes
otsivad, rakendavad ja edastavad erialaseid teadmisi dppekava, juhendamise, hindamise ja
Opilaste arengu kohta. Fullan (1993) on rdhutanud, et Opetajad on lapse ja kogu
haridusorganisatsiooni heaolu eestkdnelejad, algatades, vaartustades ja hoides koostodd ja

partnerlust erinevate sidusrihmadega.

1.2. Suhtlemiskeskkonna loomine

Alapeatiiki eesmérk on anda (levaade suhtlemiskeskkonna olemusest ja loomisest,
kasutades erinevaid teadusallikaid ja kirjandust, ning vélja selgitada, millised tegurid

mdjutavad Opetajate ja dpilaste vahelisi suhteid.

Kidroni (1986, Ik 8) s6nul suhtlemine on inimestevahelise vastastikuse mdjutamise ja
koost6d protsess, mis pdhineb informatsiooni vahetusel, eeldab vastastikuse mdistmise

saavutamist ja toob kaasa hinnangu andmise ihistegevusse hdlmatud partnerite vahel.

Loogma & Talts (2009, Ik 36) toovad valja, et igapdevane koosto0 muudab Opetajate ja
Opilaste vahelised suhted positiivsemaks. Samas ei ole Opetajate professionaalne koostoo
seotud Opetajate ja Opilaste vaheliste suhetega. Seega Opetajate omavahelise igapéevane
koostto ja Opetajate-Opilaste vaheline suhtlemine on omavahel seotud ja kooliarenduses

oleks vaja neid koos arvestada.

Tammi (2011) s6nul on inimese kasvamiseks vaja aega, dialoogilist suhtlemist, loovust ja
vaba mangimist. Tadiskasvanud peavad kriitiliselt reflekteerima oma kasvatusk&itumist ja

plidma vabaneda totalitaarsete mudtide kehtestatud vagivallast kasvatuse argipaevas.
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Selleks et laps saaks vabalt kasvada, peavad téiskasvanud ise saama vabaks, peavad saama

kontakti iseenda ja oma tegelike vajadustega, peavad Gppima jalle mangima ja looma.

Mikk & Luik (2013, |k 77) toovad valja Opetajate suhtlemiskompetentsuse neli
komponenti: teadmised, hoiakud, suhtlemisoskused ja suhtlemistehnikad. Opetajad peavad
teadma, millised kaitumisviisid soodustavad voi takistavad Opilase 6ppimist ja arengut,
seega véga olulised on teadmised juhtimiskaitumisest (juhtimiskaitumise uldmudel,
motiveerimine, korralduste andmine, tagasiside andmine, grupi juhtimise votted). Opetaja
peab olema emotsionaalselt tark enese ja Opilaste emotsioonide sGnastamisel ja peab
arvestama nendega. Emotsioonide s6nastamine aitab inimestel (ksteist paremini mdista.
Mikk & Luik (2013) arvavad, et koolis on oluline luua positiivne koolikliima.
Koolikiusamist tuleb véltida ja Opilaste positiivset kaitumist toetada. Antisotsiaalselt
kaituvaid Opilasi on oluline kaasata neile meeldivatesse Uhistegevustesse. Probleemide
korral peaks @dpetaja olema kehtestav, mitte pahatahtlik ega kurjustav. Kui Opilane on
reegleid rikkunud, voiks meeles pidada laitmise kuldreeglit: algul kiida mdne varasema
positiivse kaitumise eest, siis selgita, et tanane kditumine ei vastanud ootustele, ja I6puks
avalda veendumust, et dpilane suudaks edaspidi kokkulepitud reegleid jargida (Mikk &
Luik, 2013).

Petersoni & Deali (2009, Ik 38) sonul on oluline luua Opetajate ja Opilaste kooliellu
rituaalid ja tseremooniad. Need simboolsed seltskondlikud siindmused aitavad todtajatel
toime tulla igapdevaste rutiinide ja Opetamise ndudmistega ning edendavad

professionaalset kogukonda ning thist hoolimise ja s6bralikkuse vaimu.

Opetajatel on klassis valitsevate suhete ja hoiakute kujundamisel véga oluline roll, sest
Opetaja suhtumisest sBltub ka klassis valitsev arusaam aktsepteeritud kaitumis- ja
suhtlusviisist. Opetaja mudeldab 6pilastevahelisi suhteid oma eeskujuga, klassis valitsevate
reeglite ja kokkulepete ning viisi abil, kuidas neid labi réégitakse ja jargitakse. Ebasobivalt
kaitunud Opilasega saab rédakida sdbralikult ja empaatiliselt, olemata seejuures
sObramehelik ja kdike lubav (Schihalejev, 2017). Niisiis peab Oppijatele pidevalt selgeid
ootuseid véljendama, olema jarjekindlad ja etteaimatavad, pakkudes praktilist abi ja toetust

ning kohandades oma tegevusi Opilaste tasemega (TimostSuk, 2020, Ik 15).
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1.3. Liikumiskeskkonna loomine

Selles alapeatiikis annan Glevaate liikumiskeskkonna loomist méjutavatest teguritest.

Moosese (2016) sonul peaks aktiivne liikumine olema laste ja noorte igapéevaelu
lahutamatu osa, kuna see toetab mitmekdlgselt laste ja noorte arengut ja heaolu. Liikumine
on inimestele loomulik ja vajalik ning aktiivne lilkkumine véhendab depressiooni ja érevuse
simptomeid, suurendab méotlemis-, Gppimis- ja otsustusvdimet, tagab dpilaste tervisliku

kasvu ja arengu ning parandab uldist heaolu (WHO, 2017).

Alates 2016. aastast on Tartu Ulikooli liikumislabori eestvedamisel arendatud
pilootprogrammi ,,Liikuma kutsuv kool®“. See on haridusuuendusprogramm, mille siht on,
et litkumine kujuneks koolip&eva ja koolikultuuri loomulikuks osaks (Liikuma Kutsuv
Kool).

Kull et al. (2019) toovad valja mitmekulgsed liikumisoskused, mille arengut peaks

koolikeskkond toetama:

o edasiliikumise oskused — jooksmine, hlippamine, ronimine, roomamine, kdndimine;
o vahendil liikumise oskused — liikumine vahendil (tbukerattal, jalgrattal, rulal,
suuskadel, uiskudel, lumelaual, rulluiskudel);

o vahendite kasitsemise oskused — pdrgatamine, viskamine, pildmine, veeretamine,
jalaga ja reketiga palli 166mine;

o kehakontrollioskused ja tasakaal — v6imalused millestki le astuda, millestki alla

hlpata, millegi peal seista vi kdndida ja tasakaalu séilitada.

Kull et al. (2019) rohutavad, et see, millised lahendused konkreetsesse koolihoovi sobivad,
on juba iga kooli enda otsustada. Kindlasti on aga abiks nii kehalise kasvatuse Opetajate
kui dpilaste arvamused. Opetajate ja Opilaste arvamuse kiisimine loob hariduslikult olulisi
seoseid: osapooled tunnevad, et neid on kaasatud koolikeskkonna kujundamisse, tekivad

positiivsed hoiakud liikumise suhtes ja mdistmine, et see on péeva loomulik osa.

2018. aastal labi viidud uuringute pdhjal pani Tartu Ulikooli kehakultuuriteaduskond eesti
laste ja noorte Gldise litkumisaktiivsusele hinde ,,D* ehk umbes veerand lastest ja noortest
tdidab Maailma Terviseorganisatsiooni soovitust liikuda aktiivselt iga paev vahemalt tund

aega (Laste ja noorte..., 2018).

11



Pdhjused, mis on seotud Opilaste vahese liikumisega. Uibu & Korpi (2016) sénul hoiab

liikumisaktiivsuse koolides madalana hulk tegureid:

o koolipdeva pikkus ja suur Oppekoormus (45-minutiste tundide vahel on vaid

kiimme minutit kestvad pausid);

o kooli koridorid on kitsad ja lapsi palju;

o koolimaja mbritsevad autoteed;

o nutitelefonide liigne kasutamine.

o suhtumine ja moétlemisharjumused (usk, et aktiivne litkkumine tundub laste tervisele

ohtlik, nt treppidel kukkumine, ning akadeemiline dhkkond, mis eeldab, et kool on

Oppimise, mitte jooksmise ja hullamise koht).

Kool on ka Opetaja tdokeskkond. Mugav, inspireeriv ja tervislikku eluviisi toetav td6ruum
lubab oma td6koha Ule r66mu ja uhkust tunda. Liikumine on kdigile hea ja I6busalt aega
veeta tahavad koik. Opilased 6pivad palju rohkem sellest, mida &petajad teevad, kui
kuulates, mida Opetajad Utlevad (Vickie, 2004). Seega vdivad Opetajad koolis olla
Opilastele eeskujuks, néiteks jalgsi voi jalgrattaga kooli tulles (Klementi jt, 2015).

Dobbins et al. (2013, Ik 7) toovad valja erinevaid kooliprogrammi sekkumise viise, et

koolipaeva litkuvamaks muuta:

o pikendada Opilaste kehalise kasvatuse tundide ajal joulise kehalise tegevusega

tegelemise aega;

o Opetajate koolitus kehalise aktiivsuse lisamiseks kooli dppekavasse ja tavadesse;
o vanemate kaasamine;

o vahendite pakkumine (mis toetavad aktiivset liikumist);

o Oppematerjalide muutmine, et oleks voimalus dppides ronkem liikuda.

Tuginedes eeltoodule vOib Oelda, et Opetajal on oluline roll Opilaste aktiivsuse
kujundamisel koolipaeva jooksul. Opetajad peavad kogu aeg oma teadmisi ja oskusi
uuendama. Opilastega suhted on seotud Opetajate motivatsiooniga, hoolivusega,
julgustamisega, toetamisega ja lugupidamisega. Parimad Opetajad teavad ja mdistavad
fakte enne distsiplinaarolukorrale reageerimist ning seejarel ttlevad dpilastele konkreetselt,
mida nad valesti tegid. Pérast Opetajad rddgivad, mida Opilased peavad Oigesti tegema.
Opetaja peab teadma, kuidas konkreetsete lasteni jéuda, et tema vajadusi paremini
rahuldada. Opetaja igapaevane koostod 6Opilastega loob positiivse suhte ja tervisliku

dhkkonna koolis. Opetaja peab olema Gpilastele oma suhtlemis- ja kaitumishoiakutega
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eeskujuks. Liikumiskeskkonna loomisel peavad Opetajad arvestama kooliruumi
vOimalustega, Opilaste vanusega, huvide ja vajadustega. Et uurida Opetajate suhtumist ja
mdotlemisharjumisi, mis on seotud Opilaste aktiivse lilkkumisega koolipdeva jooksul, on vaja
teada, kuidas Opetajad kéituvad, kui mérkavad koolis aktiivse liikumisega seotud ohtlikku

kaitumist? Kas pakuvad alternatiive, et dpilane saaks oma liikumisvajadusi rahuldada?

Kas koolis tehakse koostood Opetajate-Opilaste vahel liitkumisaktiivsuse loomisel? Kuivord
Opetajad on teadlikud erinevatest litkumisvdimalustest oma koolis? Nendele kusimustele
vastused aitavad mul kaardistada Opetajate tlupilised vead ja head praktikad
liilkumiskeskkonna loomises ja pérast tootada vélja lapse flusilist aktiivsust toetav

juhend dpetajale.
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2. PRAKTILISE OSA ULEVAADE

2.1. Opetajate praktikad dpilastega suhtlemisel lilkumiskeskkonna loomisel

Ké&esoleva 16putdd eesmérk on vélja selgitada Opetajate praktikad Opilastega suhtlemisel
liikumiskeskkonna loomisel. Opetajad peavad toetama liikumisaktiivsust koolis (Kull,
2019). Samas voivad Gpetajad tahtmatult piirata liikumist, seades dpilastele piirid. See vGib
olla seotud suhtumisega vdi mdtlemisharjumusega, sest Opetajad kardavad, et aktiivne
litkumine koolimajas vGib olla ohtlik, voi arvavad, et kool on dppimise, mitte jooksmise ja
hullamise koht. Koolis vOivad to6tada ka Opetajad, kes kasutavad kooliruumi ja erinevaid

vahendeid, et rahuldada dpilaste aktiivsuse vajadust.

Et kdesoleva uurimistdd eesmérke saavutada, on vaja valja selgitada, kuidas toimub
Opetajate-Opilaste suhtlemine ja koost6d koolipdeva jooksul. Millised on kooliruumi
vBimalused, kuidas Gpetajad neid kasutavad litkumisaktiivsuse toetamiseks?

2.2. Uuringu metoodika ja korraldus

Uuringu labiviimiseks valisin kvalitatiivsed uurimismeetodid, andmekogumisviis on
vaatlus ja intervjuu. Vaatlus kombineerituna intervjuudega vdimaldab mdtestada
uhiskonnaelu erinevaid kulgi tegevuste, olukordade ja keskkondade vahetu ning meelelise
kogemuse kaudu, v@imaldades vialja tuua ka raskesti verbaliseeritavaid aspekte
(Vihalemm, 2014). Intervjuu abil saab teada, mida inimesed mdtlevad, tunnevad ja usuvad,
vaatlus nditab, kas inimesed ka ké&ituvad nii, nagu utlevad (Laherand, 2008).

Andmekogumismeetodina kasutasin poolstruktureeritud intervjuud. Poolstruktureeritud
intervjuu jadb oma olemuselt struktureeritud ja struktureerimata intervjuuliikide vahele,
kuna Uhest kiljest kasutatakse seal varem koostatud intervjuukava, teisest kiiljest aga vdib
poolstruktureeritud intervjuu labiviimisel muuta kisimuste jarjekorda (nt kui
intervjueeritav suundub oma jutuga mdne sellise teema juurde, mida oli peagi nagunii

plaanis kasitleda) ja kisida tapsustavaid kisimusi (Lepiket al.,, 2014).

Otsustasin lisaks intervjuudele korraldada ka avalikustatud vaatluse, kus olin uurija rollis,
kellel on lubatud tegevuste, protsesside juures olla vaatlejana, teha mittesekkuvat vaatlust
(vaatleja kui osaleja). Vihalemm (2014) kirjutab, et uurija ei vota sellel puhul protsessidest
osa, tema roll ongi olla ainult vaatleja. Vaadeldavaid on teavitatud vaatluse toimumisest.
Vaatleja roll véimaldab uurijal teha tdiendavaid intervjuusid ilma osalejarollist valjumata
(Vihalemm, 2014).
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Eesmargi saavutamiseks viisin l&bi viis intervjuud ja viis kontrollvaatlust. Valisin Narva ja
Sinimde linna, kuna elan ise Narvas ning teha intervjuud ja vaatlused nendes linnades on
minu jaoks mugavam, sest ei ole vaja kaugele s6ita. Narvas on kokku 10 kooli, pakkusin
osalemist kuuele koolile, aga ndustusid kolm. Uks kool ei vastanud minu kirjale, kahes
koolis oli riigikontroll ja minu kohalolek oli neile lisakoormus. Uks kool ei andnud mulle
luba, sest seoses koroonaviiruse levikuga on korvalistele isikutele sissepdéds keelatud.
Kokku votsin Ghendust kolme kooliga e-kirja teel ja kolmega telefoni teel. Lisaks

intervjuudele vaatlesin ja analtiusisin viie Opetaja tegevust.

Intervjuud ja vaatlused korraldasin 11.-15. aprillil, kokku viis péeva. Kaks Opetajat
vastasid intervjuu kisimustele suuliselt. Esimese intervjuu kestus on 28 minutit, teise ks
tund. Opetajad andsid ndusoleku intervjuu salvestamiseks ja andmete kasutamiseks. Kolm
Opetajad vastasid intervjuu kusimustele kirjalikult ja andsid ndusoleku andmete
kasutamiseks. Vaatluse punktid koostasin, tuginedes oma Liikuma Kutsuva Kooli
kogemusele, kus olin koolitaja rollis ja markisin enda jaoks momendid, mis on vaja uurida.
Intervjuu kisimused koostasin, tuginedes minu bakalaureusetéd teooriale. Intervjuu

klisimused ja vaatluse punktid on esitatud t66 I6pus osas ,,Lisad®.

2.3. Uuringutulemuste analiids ja jareldused

Bakalaureusetd6 uuringu tulemuste analliisimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanallisi.
Kvalitatiivset sisuanaliiiisi kasutatakse tekstide sisu ja/vdi kontekstiliste t&henduste
uurimiseks, kusjuures keelt kui kommunikatsioonivahendit uuritakse intensiivselt,
piirdumata sbnade pelga loendamisega (Laherand, 2008). Tekstilised andmed vdivad
parineda kas individuaal-, paari-, fookusgrupi- vm intervjuudest, vaatlusprotokollidest /-
paevikutest, erinevatest dokumentidest, uuritavate omaloomingust ja kdikvGimalikest
meediavéljaannetest (Kalmus et al., 2015). Kvalitatiivne sisuanaltts lubab kodeerida teksti
autori vihjeid, kavatsusi ja eesmérke ning mitmeste konnotatsioonide erinevaid
tdlgendamisvdimalusi (Kalmuset al., 2015). Intervjuu kusimused jagasin neljaks
teemaplokiks: 6petaja suhtumise v6i mdtlemise harjumused, Gpetaja suhtlemine dpilastega,
Opetaja koostdo Opilastega ja Opetaja teadmised kooliruumi véimalustest. Iga ploki juurde
koostasin intervjuu kusimused. Intervjuud ja vaatlused analliisin bakalaureuset6d teooria
pohjal, Tervisearengu Instituudi  poolt haridusasutustele  koostatud  juhendi
,»Tegevuspohimotted tervisliku toitumise ja fiilisilise aktiivsuse edendamiseks” ja

Opetajaraamatu ,, Toitumine ja litkumine* pdhjal.
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Mooses at al. (2016) toob vilja, et lilkumisel on asendamatu roll tervisliku kehalise arengu
ja vormisoleku kujunemisel, depressiooni ennetamisel. Lisaks toetab aktiivne liikumine
lapse akadeemilist vOimekust ning aitab kaasa sotsiaalsele arengule, luues voimalusi

enesevaljenduseks, enesehinnangu parandamiseks ja sotsiaalseks suhtluseks.

Opetaja 2 raskis: “Vahetundide ajal peaksid lapsed aktiivselt liikkuma mitte ainult fuisilise
tervise sailitamiseks. Liikumine parandab neurogeneesi (narvirakkude teket), aju

plastilisust. Huvitavad mangud arendavad lapsi, 6petavad omavahel suhtlema”.

Opetajad 1 ja 5 t6id vélja, et dpilased vajavad liikumist, aga see peab olema organiseeritud

jaturvaline.

Opetaja 3 ditles: “Ma ei piira laste aktiivseid minge vahetunnil. Alternatiiviks on

klassiruumides lauamingud ja pusled”.

Opetaja 4 mainis, et vahetunnil on hetki, mil see on vdga traumaatiline. Ta Utles: “Praktika
pdhjal 80% nendest aktiivsetest vahetundidest on traumaatilised, kuna viimastel aastatel

on palju kdsi ja jalgu murtud.”

Intervjuude vastustest ilmneb, et Opetajate suhtumine vahetundides aktiivsesse liikumisse
on pigem positiivne. Aktiivne litkumine vahetunnis aitab Opilastel tunnist pausi teha, oma
energiat vélja elada. Vahetunnis liikumine peab olema turvaline ja organiseeritud, et
Opilased ennast ei vigastaks. Hansen et al., ( 2012, Ik 17) toovad Vvélja, et koordineerimata
tegevus loob soodsama pinnase konfliktide, Gnnetuste ja nendest tingitud vigastuste
tekkeks. Mei et al. (2014, Ik 132) toovad vélja, et organisatsiooni Centers for Disease
Control and Prevention koostatud juhendis on Kkirjas, et kooli fliisiline ja sotsiaalne
keskkond peab vdimaldama ja julgustama Opilasel osaleda valetundide tegevustes ohutus ja
meeldivas keskkonnas.  Vaatluse kadigus markasin, et vahetunnis Opetajad harva
reageerivad koridoris jooksvale Opilastele. Selleks on koolis korrapidaja, kes peatab
Opilaste aktiivse liikumise ja palub rahuneda, aga ei paku alternatiive. Vahetunnis on
Opetajad hodivatud tunniks ettevalmistumisega voi viivad lapsed stoklasse. Hansen et al. (
2012, Ik 17) soovitavad kasutada koostegutsemist toetavaid ménge (tants, videoaeroobika,
filmi  vaatamine, lauaméngud, teatevdistlused, Uhislaulmine ja joonistamine).
Koostegutsemist toetavad mangud muudavad vahetunnid rahulikumaks, tGstavad dpilaste

osalusaktiivsust ja kujundavad Gpilastevahelised kootddsuhteid.
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Fudsilise aktiivsuse suurendamise eesmark on, et lastehoid, koolid ja kdrgkoolid tagavad
kdigile Opilastele toetavad ja turvalised ruumid ja v@imalused vaba aja aktiivseks
veetmiseks (WHO, 2017). Seega liikumiskeskkonna loomises on Opetajate teadlikkus kooli

avaliku ja valisruumide vOimalustest vdga oluline.

Opetaja 1 markis, et dpilaste aktiivseks liikumiseks koolis on avarad koridorid. Opilastel
on harjumus kéia vahetunnis ka jousaalis. Talvel on véimalik suusatada ja uisutada kooli
juures, kasutada kooli staadioni. Kui ues on soe ilm, korraldab Opetaja oma tunnid

Oues. Koolis dpilased kasutavad palle, koisi ja rongaid.

Opetaja 3 iitles: “Koridoris on mdnes kohas mangude jaoks pdrandakleebised.
Korrapidaja toob perioodiliselt kaasa manguvahendid. Garderoobis on tenniselaud,
mangida saab igaiks igal ajal. Koolis on ka vahendid, millega dpilastel on véimalus kooli
staadionile minna, aga Opilased ise seda ei kasuta, ainult kehalise kasvatuse tunni ajal.

Opilastel on v@imalus kasutada vahetunnis hiippendére”

Opetaja 4 mainis, et Opilased toovad sageli oma manguasju kodust, sh hilppendérid,
rolliménge. Ta rohutas, et koolis on vahe ruumi ja palju klasse, seega pole palju véimalusi
aktiivselt liikuda. Staadioni kasutavad vahetunnis Opilased alates 6. klassist. Vahendite
hulgas koolis on tdukerattad, pallid, tunnelid, teatepulk, kuid seda kasutatakse kehalise
kasvatuse tundides. Opetaja Utles, et pdrandale joonistatud mangu vastu dpilased ei tunne

huvi, nad on huvitatud sellest, mida nad saavad puudutada.”

Fulsilise aktiivsuse edendamise kriteeriumide hulgas on koolikeskkonna varustamine
vahenditega, et Opilastel oleks véimalus aktiivselt liikuda (Hansen et al., 2012, lk 23).
Vaatluse kaigus markasin, et lapsed suure r6dmuga kasutasid kooli poolt pakutud
vahendeid, et vahetunnis aktiivselt liikuda. VVahenditega liikumine aitab dpilastel arendada
erinevad liikumisoskusi, sh edasiliikumisoskused ja vahendite kasitsemise oskused. Koik
Opetajad mainisid, et Opilastel on oluline arendada kehakontrollioskusi - tasakaal ja
koordinatsioon. Tasakaalu hoidmine on véga oluline nii igapdevastes tegevuses kui ka
lilkumisharrastusega seotud tegevustes. Naiteks kontaktspordis, et ennetada
mahakukkumist, vOi igapéevases liikumises (astumine libedale j&éle) ning liikumis- ja
sportméngudes (Mei et al., 2014, Ik 153). Liikumisoskuste arengut peab koolikeskkond
toetama, looma selleks vajalikud tingimused. Kull (2019) on mérkinud, et see, millised
lahendused konkreetsesse koolihoovi sobivad, on iga kooli enda otsustada. Abiks on nii

kehalise kasvatuse dpetajate kui ka dpilaste arvamused.

17



Liikumistegevuste loomisel on vaja arvestada Opilaste arvamuse, huvide ja eriparasusega,
siis Opilased tunnevad, et neid on kaasatud koolikeskkonna kujundamisse. Opilastel
tekivad positiivsed hoiakud litkumise suhtes ja mdistmine, et see on pdeva loomulik osa
(Kull et al., 2019).

Opetaja 2 iitles: “Arvestan laste ealisi ja psiihholoogilisi isearasusi. Planeerime tegevused

koos Opilastega.”

Opetaja 3 iitles: “Meie Uritused on ules ehitatud, arvestades laste vanusega ja asukohaga.
Alati on keegi, kellele meeldib midagi rohkem ja kellele vahem. Selgitan, et oleme

kollektiiv, meeskond ja tegutseme kdik koos”.
Opetaja 4 mainis, et 6pilased saavad alati valida, mida nad eelistavad.

Mei et al. (2014, Ik 157) toovad valja, et planeerides kehalist aktiivsust tstvaid tegevusi
Opilastele, on kdigepealt vaja arvestada Opilaste individuaalsete teguritega (bioloogilised ja
psthholoogilised tegurid), samuti on noortel véimalus ise koolile ettepanekuid teha, kuidas

kujundada igapéevast keskkonda nii, et see vbimaldaks olla kehaliselt aktiivne.

Opetajad vaitsid, et tunnevad huvi erinevate tdienduskoolituste vastu, mis on seotud
tervise, toitumise, liilkumise jmt teemaga. Opetaja 5 tdi vélja, et dpib neil teemadel palju, et
anda Gpilastele haid soovitusi ja toetada nende piitidlusi digesti tegutseda. Opetajad 2 ja 3
raakisid, et tunnevad huvi tantsu- ja rutmikakoolituste vastu, sest arvavad, et keha
arendavad liigutused muusika saatel on suureparased. Mei et al. (2014, Ik 132) toovad
valja, et organisatsiooni Centers for Disease Control and Prevention koostatud juhendis on
valja toodud, et on vaja korraldada regulaarseid tervisealaseid koolitusi Opetajatele ja ka
teistele koolitotajatele. Samas Hansen et al. (2012, Ik 25) on ka maininud, et fulsilise
aktiivsuse edendamise kriteeriumide hulgas on 0&petajate ja tugipersonali vajaliku
valjabppe saamine toitumise ja fudsilise aktiivsuse alal ning nende seoste mdistmine

tervise ja heaoluga.

Vahetunnis liikumisaktiivsust toetada ja selleks tingimusi luua on lihtsam kui ainetunnis.
Selleks et Opilastel oleks Oppides vdimalus rohkem liikuda, on vaja dppematerjale muuta.
Kehalise aktiivsuse lisamine kooli dppekavasse ja tavadesse aitab suurendada dpilaste
litkumisaega koolip&eva jooksul. Dobbins et al. (2013, Ik 23) rdhutavad, et koolipdhised
kehalise aktiivsuse sekkumised peaksid olema suunatud positiivse suhtumise edendamisele

kehalise aktiivsuse suhtes ja vastama Opilaste arengutasemele. Opetajad ja koolitddtajad
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peaksid julgustama Opilasi koolipdeva jooksul rohkem kehaliselt lilkkuma, aga see vdib

nduda moéningaid dramaatilisi muudatusi dpetajate ja koolitdotajate tookeskkonnas.

Opetaja 4 riidkis: “Kahjuks kdik Opetajad ei harjuta seda — tundi aeg on tais ja neid
“fiitisilisi minuteid” (nagu me neid nimetame) kasutatakse viga harva. Aga siiski on aeg-
ajalt vaja seda teha, sest lastele see meeldib, nad lilitavad end vélja, avaneb teine hinge ja
nad hakkavad tdole.” Lisaks tdi Opetaja vélja, et tunneb huvi selliste taienduskoolituste
vastu, kus on vOimalik saada materjali litkumise integreerimiseks Oppetundi, naiteks

matemaatikaga seotud liigutused, kdik, mida saab kasutada vaikeses ruumis.

Opetajad 2 ja 3 mainisid, et tuleb muuta kooli sisekorraeeskirju ja koolides peaksid olema

kehaliseks aktiivsuseks sobivad kohad

Opetaja 1 iitles: “Kasutan tundides erinevaid ménge, tihti kasutan dppetoos palli, Aliase
mangu, kus on vaja midagi naidata. Monikord laotan pdrandale erinevaid pilte ja laps
peab Gigesti lugema inglise keeles pildil oleva sdna ja parast hiippama sellele pildile, lapse

eesmark on péarast kdigi sdnade lugemist oma kohale jéuda.”

Vaatluse kaigus maérkasin, et neli Opetajat viiest toetasid tunnis liikumisaktiivsust. Nad
korraldasid rollimange, kutsusid Opilasi Ukshaaval tahvli juurde, tegelesid riihmat6oga.
Kaks Opetajat viiest korraldasid tunnis lilkkumisménge, néiteks “Toster”, kus Opilased pidid
naitama sbna voi tegevust, mida dpetaja nimetas. Opetaja 2 andis dpilastele v8imaluse teha

kehalisi harjutusi, mis neile kdige rohkem meeldivad (kukid, hiipped, kdtekdverdused).

Mei et al. (2014, Ik 165) toovad valja, et liikumistegevus toetab dpilaste teadmiste ja
oskuste omandamist ning nende mdistmist ning Opilane dpib paremini liikumistegevuste
kaudu. Opetaja 3 raakis intervjuus, et suhtub positiivselt kehalise aktiivsuse lisamisse kooli
Oppekavasse ja tavadesse, mainis, et harjutab tunde Liikuma Kutsuva Kooli programmi
jargi, aga vaatluse kaigus ma seda ei marganud. Parast poolt tundi dpilased olid vasinud ja

ei suutnud keskenduda Ulesannetele.

Harro-Loit (2016) rbhutab, et Eesti hariduskontseptsioonis on kokku lepitud, et kooli
ulesanne on toetada iga lapse individuaalseid vajadusi. K&itumishinne ja hoolsus ldhtuvad

eeskétt Opetaja kujutlusest, kes on hoolas ja hea kaitumisega dpilane.

Intervjuude vastuste pdhjal kirjeldan Gpetajate arusaamu Opilaste eeskujulikust ja hoolsast

kaitumist.
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Opetaja 4 raikis: “Opilaste hea kaitumine oleneb vanusest. Kui tegu on algkooliga, siis
Opetajana mdistan lapsi ja suudan rahulikult reageerida karjumisele, larmile. Mdned
Opetajad IGpetavad selle kohe - “dra karju, dra jookse, istu”, on vahetunde, kus lapsed
lihtsalt istuvad ja loevad raamatuid. Mina aga seda ei tee, sest et oleks vaheldus, et lapsed

saaksid end véljendada, vélja elada ja joudu juurde saada.”

Opetajad 3 ja 5 mainisid, et dpilaste hea kditumise hulgas on petaja kuulamine, oskus
adekvaatselt ja kohe reageerida Opetaja mérkusele voi pilgule, kooli sisekorraeeskirja
jargimine, Uhiskonna poolt aktsepteeritud k&itumis- ja kultuurinormide rakendamine.

Opetaja 2 arvamusel peab laps olema aktiivne, kuid mitte agressiivne.

Teoreetilisest osast selgus, et Opilaste distsiplineerimisel peab Opetaja olema sdbralik ja
empaatiline, olemata seejuures sdbramehelik ja kdike lubav (Schihalejev, 2017).

Opetaja 2 riikis: “Koos lastega koostame tunnireegleid, kujundame teadlikku distsipliini,
enesehinnangut. Vaga oluline on margata head, tanada ja kiita lapsi. Meile meeldib

komplimente kirjutada.”

Opetaja 1 palus &pilastel tunni alguses piisti tdusta ja tunniks keskenduda. Distsiplineerida
dpilasi aitas ka vaikne raakimine. Opetaja raékis, et oluline on &pilasi korralikult istuma
panna. Monikord lubab ta dpilastel enda laua taha istuda ja see mdjutab palju nende laste
kaitumist, kellel on kéaitumisprobleemid (lapsed tajuvad seda kui privileegi), julgustab neid

lapsi, kes kéaituvad héasti, see mdjutab kbikide laste kaitumist.

Vaatluse kédigus markasin, et kbik dpetajad andsid dpilastele marku, kui Opilased kaitusid
halvasti, ning tegid seda, kasutades erinevaid meetodeid. Opetaja 1 podrab kaitumisnormi
rikkumise ennetamiseks téhelepanu selle dpilase tugevusele. SGnu “sa oled nii tubli”, “sa
tead seda vidga hidsti” jne tajuvad Opilased julgustusena ja kaitumine muutub kohe
paremaks. Sama Opetaja tunnis oli juhtum, kui Opetaja palus kaitumisreeglit rikkuva
dpilase teise laua taha istuda, aga dpilane keeldus. Opetaja lahkus klassiruumist deldes, et
laheb direktori juurde. Opetaja tuli kahe minuti pérast tagasi, see tegu mdjutas dpilase
kaitumist, ta istus vaikselt, aga samal ajal see tekitas Opilastes rahutuse ja

ebamugavustunde.

Intervjuus Opetaja 1 kommenteeris seda juhtumit: “See oli pigem minu nérkus. Minu klass
on minu territoorium ja minu riik, kus kehtivad seadused ja kus mina vastutan. Juhtum

selle poisiga oli minu jaoks Gllatusmoment ja ma tahtsin endale kindlaks jaada. Kdik minu
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seadused on Oigustatud. Ja minu poolt polnud see hea kaik, vaid pigem ndrkuse,
meeleheite valjendus. Siis aga mdtlesin vélja teise variandi, jatsin temast teise poisi,

’

kellega ta rddkis ja seda tuli kohe teha.’

Opetaja 2 kasutab “saladpilaste” mangu. Ta valib saladpilase ja kui see pilane tunni
IGpuni hasti kaitub, siis saab auhinna. Opetaja 3 tdmbab endale dpilaste tihelepanu

kellukese kaudu, kui klassis on liiga larmakas.

Opetaja 4 mdjutab Opilaste kditumist paeviku kaudu. Tal on reegel: esimene mérkus on
paeviku panemine, teine mérkus on péevik Opetaja lauale, kolmas méarkus (aga tavaliselt ei
tule selleni) - dpetaja vOtab juba pastaka ja kirjutab mérkuse paevikusse, ja lapsed teavad

selle reegli kdiki etappe.

Nii intervjuudes kui ka vaatlusel saadud informatsiooni pohjal v6in véita, et Opilaste
distsiplineerimisel peavad Opetajad olema emotsionaalselt targad. Liigne Opetaja
emotsionaalsus tekitab dpilastes arevust, ebamugavust. Mikk ja Luik (2013, Ik 77) toovad
valja, et emotsioonide juhtimisel on oluline teada, et emotsioonid ei ole mitte teiste
tekitatud, vaid inimese enda loodud stindmuste tdlgendamise kaudu. Buettner et al. (2016)
toid vélja, et Opetajate toimetulekuvdime on seotud Opetajate positiivsete reaktsioonidega

laste negatiivsetele emotsioonidele.

Halva kdaitumise ennetamiseks ja vahenemiseks vOib Opilastega kokku leppida
kaitumisreeglid, kirjutada need tahvlile v6i koostada plakati. Mei et al. (2014, Ik 265) ka
rohutavad, et parimaks ennetuseks on dpetada lapsi mérkama ohtlikke olukordi ja tegureid,
sest see annab vdimaluse kaituda turvaliselt. Opetaja peab méarkama head, tinama ja

julgustama lapsi. Vdib ka motiveerida Gpilast distsipliinile alluma labi méngu vai auhinna.

Suhted Opilastega on seotud Opetajate motivatsiooni, hoolivuse, julgustamise, toetamise ja
lugupidamisega. Opetaja 4 mainis, et Opilastega heade suhete loomisel tuleb end lapse
asemele seada, olukorda analtilisida, putda olla lastega (ihel lainepikkusel.

Opetaja 1 radkis: “Oluline on olla aus. Kui iitled iiht ja teed teist, mérkavad lapsed seda
kohe. Austus on oluline. Annan tundides (lesandeid, mis arendavad lastes naiteks

headust.”

Opetaja 3 t3i vilja, et dpilastega suhted on Ules ehitatud usaldusele ja austusele. On vaja

suurt kannatlikkust, et rahulikult reageerida erinevatele naljadele, kaitumisprobleemidele,
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emotsioonipursetele, poiste tulidele. Oluline on rahulikult ja enesekindlalt selgitada ja

arutleda.
Opetajad 2 ja 5 mainisid, et on vaja dpilast austada, armastada ja mdista.

Vaatluse kaigus markasin, et Opetajad poorduvad Opilaste poole lugupidamisega ja
nimepidi. Opetajad suhtlevad 6pilastega rahulikult. Opetaja 1 kasutab 6pilastega
suhtlemisel noorteparaseid sdnu, nagu lifehach, schtick. See lahenemine aitab dpetajal luua

kontakti Opilastega ja annab Opilastele tunde, et Opetaja neid maistab.

Nii intervjuudes kui ka vaatlusel saadud informatsiooni pdhjal vdin vaita, et Gpilastega
heade suhete loomiseks peab Gpetaja oma Opilasi tundma ja austada. Nagu Noblit et al.
(1995) tbid vélja, et tdnu dpetajate puddlusele oma Gpilasi tunda, mdista ja austada, luuakse

usaldus ja hoolivad suhted klassiruumis.

Opetajate kohustusliku kompetentside hulgas on kujundada fuisiliselt, vaimselt ja
emotsionaalselt turvaline, heaolu toetav koostdine &pikeskkond, lahtudes oppijate

vajadustest (Opetaja Kutsestandard, tase 7).

Opetaja 1 hinnangul peaksid turvalise emotsionaalse keskkonna looma &petajad. Hea
Opetaja on Onnelik Opetaja, lapsed tunnetavad seda. Psiihholoogiline turvalisus on palju
raskem kui fadsiline, védga oluline on see, kuidas kool ise sellesse suhtub, kuidas dpetajad

ja Opilased reageerivad nditeks kiusamisele.

Opetaja 2 Utles: “Turvaline emotsionaalne ja fiiiisiline keskkond on see, kus laps tunneb
end turvaliselt, kaitstuna. See on keskkond, mis tdstab tema enesehinnangut, julgustab last
suhtlema. See on rikastatud keskkond, mis arendab lapsi. Opilaste turvalisus ja heaolu on
kbigi laste vajadustega arvestamine, laste positiivsete emotsioonide ja enesehinnangu

kujundamine”.

Opetaja 4 jaoks on fuisiline turvalisus kdige tahtsam, et laps ei saaks vigastada, kuid risk
on tsna suur. Opetaja sénul ei saa vanemad aru, kuidas laps koolis kaitub. Laps saab viga
ja vanemad sageli kurdavad, et &petaja ei vaadanud laste jarele. Opetaja rohutas, et
vahetunnis ei suuda fudsiliselt kdiki lapsi jalgida. Paljud dpetajad to6tavad vahetundide

ajal ja korrapidajad pitavad vahetundide ajal Gisna aktiivseid ménge IGpetada.
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Opetaja 5 itles: “Opilane peaks sageli ja mitmel péhjusel end énnelikuna tundma. Ja see
tahendab, et keegi ei riku tema emotsionaalse ja fldsilise ruumi piire ning ta putab neist
reeglitest kinni pidada. Emotsionaalne, sotsiaalne ja futsiline turvalisus on oluline kdigile,

sealhulgas lastele. Selliste kaitumisoskuste kujundamisel peaks osalema ka kool.”

Opetajal 5 on Opilastega suhtlemise reeglid selgelt vélja toodud. Ta jélgib hoolega iga
pilase emotsionaalset seisundit ja pakub tuge. Oppeaasta alguses sdnastab koos dpilastega
Kklassireeglid, edaspidi nad kooskOlastavad oma tegevuse nende reeglitega. Mei et al.
(2014, Ik 162) mérgivad, et kui dpetaja annab dpilastele kehalise aktiivsusega seotud teavet
ja valikut, siis Opilased jargivad seda, sest tahavad saada paremaks ning tunnevad ennast
edukana. Intervjuude vastustest nahtub, et dpetajatel on oluline roll fulsilise, vaimse ja
emotsionaalse turvalise dpikeskkonna loomisel. Opilaste turvatunne aitab neil arendada
sotsiaalseid oskusi, keskenduda Gppimisele ja olla edukas nii koolis kui ka elus.

2.4. Ettepanekud dpetajale dpilastega suhtlemiseks flusilise aktiivsuse toetamiseks

Ettepanekud 0Opetajale Opilastega suhtlemiseks fldsilise aktiivsuse toetamiseks on
koostatud uuringu tulemuste, teooria, juhendi ,,TegevuspGhimdtted tervisliku toitumise ja

fiiisilise aktiivsuse edendamiseks® ja Opetajaraamatu ,,Toitumine ja litkumine* pohjal.

e Usaldus ja hoolivad suhted luuakse tdnu Gpetajate oskustele oma dpilasi dra tunda,
mdista ja austada. Véljendage huvi oma dpilaste vastu, see soodustab kuuluvustunnet ja
tugevdab Opetaja ja Opilase vahelist sidet. Osalege koos Opilastega sporditritustel voi
muudes programmides, kus teie dpilased osa votavad.

e Oelge Opilastele konkreetselt, mida nad valesti tegid ja selgitage dpilastele, mida nad
peavad Oigesti tegema. Antisotsiaalselt kaituvaid Opilasi kaasake neile meeldivatesse
uhistegevustesse. Kui Opilane on reegleid rikkunud, voiks algul kiita mdne varasema
positiivse kaditumise eest, siis selgitada, et tdnane kaitumine ei vastanud ootustele, ning
veenduge, et dpilane suudaks edaspidi kokkulepitud reegleid jérgida.

e Olge entusiastlikumad. Muutke igav ja loid tund meeleolukaks ja ponevaks. Huvitavad
mangud arendavad lapsi, Gpetavad omavahel suhtlema. Leidke tunnis ks vdi kas minutit
Opilaste liikumisele. Selleks vdib olla teha kehalised harjutused, eri kdnniviisid,
paigalharjutused kéatele jne. Kasutage tunnis rohkem grupit6id, rollimange. Kasutage
alternatiivseid voimalusi klassiruumi tmberpaigutamiseks traditsioonilise paigutuse korval

nii, et see soodustaks kehaliste tegevuste sooritamist dppetdd vahel.
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e Reageerige positiivselt dpilaste negatiivsetele emotsioonidele. Sonastage rahulikult
Opilaste emotsioone ja arvestage nendega. Emotsioonide sdnastamine aitab Uksteist
paremini mdista.

e Liikumiskeskkonna loomisel olge Opilastele partnerid. Alati pakkuge alternatiive,
naiteks kaia vahetunnis jousaalis, kasutada kooli staadioni voi pakkuge lauaménge. Lubage
Opilastel tuua litkumisaktiivsust toetavaid vahendeid kodust (pallid, hlppen6drid,
rolliméngud jne). Kasutage koostegutsemist toetavaid mange (tants, videoaeroobika, filmi
vaatamine, lauaméngud, teatevdistlused, Uhislaulmine ja joonistamine).

e Olge Opilastele oma suhtlemis- ja kéitumishoiakutega eeskujuks. Pakkuge Opilastele
aktiivset vaba aja veetmist, néiteks nadalavahetustel voi pérast tundi korraldage pikemad
jalutukaigud, matkamine, ujumine, jalgrattaga sGitmine jne.

e Liikumiskeskkonna loomisel kiisige Opilaste arvamust, siis dpilased tunnevad, et neid
on kaasatud koolikeskkonna kujundamisse, tekivad positiivsed hoiakud liikumise suhtes.

e Arvestage koolimaja vOimalustega, pakkuge Opilastele liikumisaktiivsust toetavaid
vahendid. Leppige kokku Opilastega kaitumisreeglid, kirjutage need seinale voi tahvlile.
Jagage oma Opilased riihmadesse ning méadrake paev ja aeg, millal iga rihm korraldab
teistele aktiivsed vahetunnid. Seda vdib teha ka vdistlusena, néiteks see, kelle vahetund on
paremini organiseeritud ja meeldis teistele rohkem, saab auhinna.

e Kasutage voimalust liikumisega seotud koolitustel osaleda. Naiteks koolitused, mis on

seotud liikumistegevuste 16imimisega Gppeainetele.
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KOKKUVOTE

Uurimistoo eesmark oli valja selgitada praktikad koolikeskkonnas ning uuringu pohjal teha
ettepanekuid Opetajale Opilastega suhtlemiseks fltsilist aktiivsust toetamiseks. Uuringu

sihtrihmaks olid Narva ja Sinimde koolide Gpetajad.

Bakalaureusetd® teoreetilises o0sas andsin Ulevaate Opetaja professionaalsuse
pohiomadustest, koolis suhtlemis- ja liikumiskeskkonna loomisest. Samuti tdin
teoreetilises o0sas vélja professionaalsuse pohiomadusi, mis peegeldavad Opetaja
positsioone, eesmarke ja tlesandeid. Kirjeldasin, kuidas luuakse klassiruumides usaldus ja
hoolivad suhted. Kirjeldasin dpilaste liikumisoskusi, mille arengut peab koolikeskkond

toetama ja tdin vélja tegurid, mis hoiavad liikumisaktiivsuse koolides madalana.

TGO teoreetilise osa pOhjal saan véita, et Opetajal on oluline roll dpilaste aktiivsuse
kujundamisel koolipdeva jooksul. Opetajad peavad oma teadmisi ja oskusi uuendama, sh
distsipliiniolukorrale reageerimine, teadmised, kuidas konkreetsete lasteni j6uda,
dpilastega koostdd. Opetaja peab olema Opilastele oma suhtlemis- ja kditumishoiakutega
eeskujuks, tundma Opilasi ja hoolitsema nende eest. Liikumiskeskkonna loomisel peavad

Opetajad arvestama kooliruumi véimalustega, Gpilaste vanuse, huvide ja vajadustega.

Uurimistdds kasutasin kvalitatiivseid meetodeid: intervjuud ja vaatlust. Uuringu kaigus
joudsin jérelduseni, et Opetajate heade praktikate hulk dpilastele korralduste-soovituste
andmisel koolikeskkonnas on suurem kui vigade hulk. Tudpilised vead on seotud dpetaja
reaktsiooniga ohtlikule ja ebarahuldavale opilaste kéitumisele, aktiivsesse liikumisse
suhtumisega koolipdeva jooksul, médtlemisharjumusega ja Opetaja oskustega I8imida
litkumist dppeprogrammi. Heade praktikate hulgas on positiivne suhtumine aktiivsesse
lilkumisse, liikumist toetavate vahendite pakkumine, Opetajapoolne huvi erinevate
taienduskoolituste vastu, Gpilaste mdistmine ja tundmine, motiveerimine ja julgustamine,
noorteparaste sdnade kasutamine. Lisaks on heade praktikate hulgas Opilastega arutlemine

vOimalikest ohtudest, alternatiivide ja valikute pakkumine, dpilaste huvide toetamine.

Bakalaureusetd6 uuringu tulemuste, teooria, ,, Tegevusp8himotted tervisliku toitumise ja
fiiisilise aktiivsuse edendamiseks® juhendi ja ,,Toitumine ja litkumine* Opetajaraamatu
pohjal koostasin ettepanekuid Opetajale Opilastega suhtlemiseks flusilist aktiivsust

toetamiseks.
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SUMMARY

The aim of the research was to find out teachers' practices in the school environment and
to make suggestions for the teacher to communicate with the students to support physical
activity. The target group of the study was teachers from Narva and Sinimde schools.

In the theoretical part of the bachelor's thesis | gave an overview of the basic
characteristics of a teacher's professionalism, the creation of an environment for
communication and movement at school. In the theoretical part, I also pointed out the main
characteristics of professionalism, which reflect the positions, goals and tasks of the
teacher. | described how caring relationships and trust are built in the classroom. |
described students' mobility skills, the development of which must be supported by the

school environment and pointed out the factors that keep physical activity in schools low.

Based on the theoretical part of the work, I can say that the teacher has an important role in
shaping students' activity during the school day. Teachers need to update their knowledge
and skills, including responding to a disciplinary situation, knowing how to reach specific
children, and working with students. The teacher must set an example for the students with
their communication and behavioural attitudes, get to know the students and take care of
them. When creating the environment, teachers need to consider the capabilities of the

school space and the students’ age, interests and needs.

In my research | used qualitative methods: interviews and observation. In the course of the
research, I came to the conclusion that the number of teachers’ good practices in giving
instructions and recommendations to students in the school environment is greater than the
number of mistakes. Typical errors are related to the teacher's response to dangerous and
unsatisfactory student behaviour attitudes towards active movement during the school day,
thinking habits and the teacher's ability to integrate movement into the curriculum. Good
practices include a positive attitude towards active mobility, providing tools to support
mobility, teachers' interest in various in-service training, understanding and getting to
know students, motivating and encouraging them, and using words popular among the
youth. In addition, good practices include discussing potential risks with students, offering

alternatives and choices, and supporting students' interests.

Based on the results of the bachelor's thesis study, the theory, the "Policy for the Promotion
of Healthy Eating and Physical Activity" and the "Nutrition and Exercise™ teacher's book, 1
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prepared suggestions for the teacher on to how to interact with students to support physical

activity.
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LISAD
LISA 1. Vaatlusprotokoll

VAATLUSPROTOKOLL
Opetajate tiiupilised vead ja head praktikad dpilastega suhtlemisel

litkumiskeskkonna loomisel.

Kool:

Opetaja:

Opetaja toostaaz:

Tegevuse teema(d):

Koht, kus tegevus toimub (8ues, klassis, koolikoridoris jt tapsustamised):
Vaatluse kuupéev:

Vaatluse algus (kellaaeg):

Vaatluse 16pp (kellaaeg):

Kommentaarid:

Tunnused Esines Ei Kommentaar/ Kirjeldus
vaatluse | esinenud
kaigus vaatluse
(+) kaigus (-
)

Opetaja julgustab dpilast

Opetaja reageerib, kui naeb
koridoris jooksvat dpilast

Opetaja reageerib, kui markab
kaitumisreeglite rikkumist

Opetaja ise osaleb
liikumisaktiivsuse tegevustes voi
korraldab seda koos Opilastega
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Opetaja pakub dpilastele
vahendeid, mis toetavad aktiivset
liitkumist

Kooliruum on liikumisaktiivsust
toetav

Opetaja poordub dpilaste poole
lugupidavalt

Opetaja poordub dpilaste poole
Kriitikaga

Opetaja annab Opilastele valida,
kus ja kuidas on voimalik
aktiivselt aega veeta

Opetaja korraldab tunnis vaikeseid
litkumispause
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LISA 2. Intervjuude kisimused

Kool:
Opetaja:

Opetaja toostaaz:

INTERVJUUDE KUSIMUSED

Intervjuu kuupéev:

Nousolek interjuu salvestamiseks:

Kommentaarid:

Teemaplokk | Kisimus

I

teemaplokk: | 1. Kuidas suhtute dpilaste aktiivsesse lilkumisesse vahetunnis?
2. Kuidas suhtute kehalise aktiivsuse lisamisse kooli

Opetaja Oppekavasse ja tavadesse?

suhtumise 3. Milles seisneb Teie hinnangul dpilaste turvalisus ja heaolu?

vOi motlemis | 4. Mida tdhendab Gpilaste puhul hea kaitumine?

harjumused. | 5. Millised on teie Gpetamise tugevused?

I

teemaplokk: | Kuidas loote Gpilastega head suhted?
1. Milliseid meetodeid tunnis kasutate, et dpilastel oleks

Opetaja vbimalus 8ppides rohkem liikuda?

suhtlemine 2. Mida te teete, et olla dpilastele eeskujuks?

Opilastega 3. Kuidas reageerite, kui markate koolis aktiivse litkumisega
seotud ohtlikku kaitumist?
4. Kuidas te distsiplineerite Gpilast?
5. Mis on teie hinnangul turvaline, emotsionaalne ja flilisiline
keskkond?
1. Kuidas arvestate dpilaste huvidega lilkumistegevuste

i loomisel?

teemaplokk: | 2. Millise tervise, toitumise, liikumise jmt teemaga
taienduskoolituse vastu te tunnete huvi, ja miks?

Opetaja 3. Kuidas toimub teie suhtlemine ja koostdo

koosto opilastega koolipéaeva jooksul?

Opilastega 4. Mil mééral olete huvitatud Opilaste elust véljaspool
Klassiruumi?
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v
teemaplokk:

Opetaja
teadmised
kooliruumi
vOimalustest

1. Kuidas klassiruumid ja avalikud ruumid v@imaldavad lastel
liikuda?

2. Millised on teie kooli vélisruumi vBimalused liikumiseks?
Kuidas dpilased neid kasutavad?

3. Milliseid vahendeid on vdimalik kasutada, et toetada aktiivset
liikumist?

4. Millised on teie hinnangul liikumisoskused, mille arengut
peaks koolikeskkond toetama? (edasiliikumisoskused (jooksmine,
hippamine), litkumine vahendiga, vahendite kdsitsemise oskused,
kehakontrollioskused
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