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Kokkuvote

Kéesoleva t06 eesmérgiks oli uurida inimese sisemise kella mdjutamise voimalikkust
helistiimuli tempo muutmisega. Erinevalt eelnevalt ldbi viidud katsetest, kus stiimuliks on
olnud kindla sagedusega heliklikid, kasutati helistiimulina varieeruva kiirusega inimkdne
salvestist. Sisemise kella kiirust mdddeti ajaintervallide reprodutseerimise kaudu. Lisaks
uuriti voimalikku seost enesekohase elutempo kiirusega ning neurootilisusega. Kahjuks tikski

hiipotees kinnitust ei leidnud.

Mairksonad: Ajataju, sisemine kell

Abstract
Influencing the Production of Time Intervals via Variable Tempo of Auditory Stimuli

The purpose of this study was to examine the possibility of influencing the speed of a
person’s internal clock via auditory stimuli. Unlike other experiments, where the stimuli have
been auditory clicks with a certain frequency, in this one recordings of human speech at
varying speeds were used. The speed of the internal clock was measured with a program for
reproducing set time intervals. Additionally, the correlations between self-reported speed of

life and neuroticism were explored. Unfortunately, none of the hypotheses were confirmed.
Keywords: Time perception, internal clock

Running head: Influencing the internal clock



Sissejuhatus

Aeg mdjutab iga osa meie elust. Alates igapievastest olukordadest nagu kellegagi kohtumine
vOi s00gi valmistamine, kuni elutdhtsate protseduurideni nagu operatsioonil mingi kindla
etapi ajakulu. Kuigi paljudel on selliste protsesside jaoks olemas vélised abivahendid
,objektiivse* aja mootmiseks (kellad, taimerid, stopperid), tuleb ette olukordi, kus peab
iseenda tajule lootma jadma. Kuid kui tdpne on inimese sisemine kell ja milliseid voimalikke

mojutegureid peab selle to0s arvesse votma?

Ajatajust rddkides mdeldakse peamiselt tsirkadiaanset ajataju ning intervalltaju. Tsirkadiaanne
taju mojutab mitmeid protsesse inimese (ja teiste elusolendite) pdeva-66 ning une-drkveloleku
tsiiklites. Selle tegevuskese asub peamiselt suprakiasmaatilises tuumas ning tegevus tootab ka
viliste valguse voi pimeduse taseme muutusteta. Lisaks sellele on millisekundite pikkuste

ajavahemikega tootav taju, mis tegeleb peamiselt motoorsete protsessidega.
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Joonis 1. Intervalltaju infotootluse mudel. Tolgitud eesti keelde Allman, Teki jt. (2014)
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Intervalltaju kasutatakse suprasekundiliste ajavahemike hindamiseks. Selle tegevuse
asukohtadeks on leitud tugevaid tdendeid ajukoores (Buonomano & Laje, 2010; Meck et al,
2008), basaalganglias ning véikeajus. Kortikaalsete neuronite ostsilleeruvad omadused
pohjustavad sisemise kella tiksumist, mis tekitavad omakorda kindla aktiivsusmustri etteantud
ajavahemiku esindamiseks (vt Mahuti Joonis 1-1). Kognitiivse mudeli jérgi on intervalltaju
tédpseks tootamiseks viaga oluline tihelepanu péoramine modduvale ajale. Kui inimene

teadlikult ei hoia motteid ajakulule, on tulemus tunduvalt ebatdpsem.

Treisman jt (1990) leidsid, et inimese sisemine kell kditub nagu ostsillaator, ehk pidevalt
vonkuv seade, ning selle tempot ja moju tajutavale ajakulule on voimalik mdjutada
intensiivsete tajustiimulitega (nt heliimpulsid), millega saab pdhjustada ajakulu tile- voi
alahindamist. Treisman jt (1990, 1992) suutsid seda mojutust nii heli- kui visuaalstiimuliga
kinnitada. Kuid need stiimulid olid vdga konkreetse sageduse ja ajalise piiratusega, mida
tavaelus viga sageli ei juhtu. Lisaks ei saa sellise mojutuse puhul rdédkida ajataju absoluutsest

muutumisest, vaid pigem suhtelisest muutumisest vorreldes baastasemega.

Intervallide pikkuse hindamist on vdimalik mojutada ka helistiimuli emotsionaalse
intensiivsusega. Mella, Conty ja Pouthas (2010) leidsid, et korge negatiivse
emotsionaalsusega helisid hinnati kestvuselt pikemaks kui neutraalseid voi madala
emotsionaalsusega. Efekt ilmnes vaatamata sellele, kas katseisikul paluti keskenduda pigem
heli emotsioonile vdi kestvusele. Lisaks tekitasid kdrge negatiivse emotsionaalsusega helid
katseisikutes tugevamat fiisioloogilist reaktsiooni ning ergastatust, mida moddeti naha

elektrijuhtivuse kaudu.

Ajataju on vorreldatav ka teiste tajumodaalsustega nagu nagemine ja kuulmine (Fraisse,
1984). Lisaks lineaarsele seosele objektiivse aja kulgemise ja sisemise ajataju vahel, kehtib ka
ajatajul Weberi seadus (Allan, 1998). See tahendab, et piisavalt viikese voi piisavalt suure
ajavahemiku puhul muutuse markamiseks on vaja eelneva intervalli suhtes kindla pikkusega
uut vahemikku. Naiteks kui paluda inimesel 10 minuti jérel hinnata, kui palju aega kulus ning
seejdrel 10 minuti ja 5 sekundi, siis tdendoliselt on need kaks vahemikku eristatamatud.

Seevastu 30 sekundi jérel 35 sekundit hinnata on tunduvalt lihtsam.

Lisaks eelnevalt mainitud heli- voi visuaalsete impulssidega on subjektiivsel ajatajul veel

mitmeid mojutajaid. Sisemise kella kiirust on seotud mdtlemise (tdpsemini uute motete



tekitamise) kiirusega, mis on omakorda soltuvuses fiisioloogilisest ja psithholoogilisest
ergastustasemest, tujust ning timbritsevas keskkonnas toimuvatest asjadest (Pronin 2013,
Pronin et al. 2008, Pronin & Jacobs 2008, Pronin & Wegner 2006). Jarelikult iiritades
objektiivselt hinnata inimese sisemise kella kiirust, peab vdga mitmeid segavaid faktoreid

arvesse votma.

Ajataju mdjutavad ka individuaalsed erinevused ning psiitihilised hiired. Peamiselt seostub
sellega impulsiivsus, kuna osa ajakulu hindamisest sisaldab sellele aktiivse tdhelepanu
osutamist. ADHD-ga (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) katseinimeste tulemus
ajakulu hindamisel paranes oluliselt parast stimulandi manustamist (Wilson et al, 2013).
Seevastu kontrollgrupi tulemus péirast sama ravimi manustamist oluliselt ei muutunud.
Wittmann ja Paulus (2008) leidsid, et vaatamata eeldusele, et impulsiivsed inimesed
ilehindaks ajakulu olukorras, kus nende tdhelepanu on héiritud, on tegelik olukord vastupidi.

Kui nad ei saa enda impulsside ajendil kdituda, siis tajuvad nad ajakulu aeglustumist.

Unepuuduse moju sisemisele kellale on samuti mérgatav. Casini jt (2012) leidsid, et liks
magamata 66 mojub sisemise taktiseadja tempole kiirendavalt. Suprasekundilisi vahemikke
toodeti kiiremini kui ette ndhtud ning tdishéélikute kestvusi hinnati pikemana kui need
tegelikult olid. Jarelikult on unepuudus tdhtis mdjutaja nii pikemate ajaintervallide hindamisel
ning produtseerimisel kui ka millisekundiliste ajavahemike puhul. Selline seos néitab ka

voimalikku kattuvust nende kahe ajataju alaliigi vahel.

Lisaks mdjutab ajataju ka kehatemperatuur. Hancock (2001) leidis, et tdusva kuulmiskanali
temperatuuriga touseb ka sisemise kella ,,tiksumise® kiirus. See toetab sisemise kella
voimalikku keemilist olemust, kuna korgendatud temperatuuri juures keemilised protsessid
kiirenevad. Huvitav osa sellest avastusest oli nende kahe vahelise seose mittelineaarsus, tugev
moju avaldus vaid ddrmuslike temperatuuriolude vdrdlusel kontrollolukorraga. Véga viikese
temperatuuritdusu puhul ei ole ehk moju tajutav voi muutuse tekkeks on vaja iiletada kindel

tundlikkuslavi.

Kéesoleva uurimuse eesmargiks on néha, kas lisaks visuaalsetele ja auditoorsetele klikkidele,
on vOimalik inimese ajataju mdjutada ka varieeruva tempoga inimkonega. Lisaks sellele
uurida ka seoseid isiksuseomaduste, taipsemalt neurootilisuse ning selle alaskaalal asuva

impulsiivsuse, ja enesekohase elutempo ning produtseeritud ajaintervallide pikkuse vahel.



Tegemist on viikese mastaabiga soolouuringuga, mis ei kuulu iihegi suurema projekti

raamesse. Oodatavad tulemused katsele on jargmised:

Hiipotees 1. Kiire voi aeglase helistiimuli peale kiireneb vdi aeglustub (vastavalt) ka

katseisiku ajataju.
Hiipotees 2. Korge neurootilisuse skooriga katseisiku produtseeritud intervallid on kiiremad.

Hiipotees 3. Kdrge enesekohase elutempo kiirusega katseisiku produtseeritud intervallid on

kiiremad.

Meetod
Valim

Katsed toimusid Tartu Ulikooli Raamatukogus. Kokku oli katseisikuid 40, kes jagunesid
kolme gruppi: Kiire, aeglane ja kontroll. Tegu oli mugavusvalimiga, valdav osa katseisikutest
olid sel hetkel raamatukogus olevad inimesed, kes ndustusid vabatahtlikult kutse peale katses
osalema. Ulejidanud olid katse ldbiviija poolt kutsutud inimesed. Kdik katseisikud olid

tudengid vanusevahemikus 19-26. Koikide katseisikute koduseks keeleks oli eesti keel.

Katseisikud jagunesid gruppidesse eelnevalt paika pandud tingimuste jarjekorras. Kiire
mojutustempoga grupis oli 15, aeglasega 13 ning puuduva mojutusega grupis 12 liiget.
Sooliselt jagunes valim tdpselt 20 naiseks ja 20 meheks. Kdik katseisikud osalesid uuringus

vabatahtlikult ning olid allkirjastanud informeeritud ndusoleku lehe.
Protseduur

Katsed toimusid Tartu Ulikooli Raamatukogus. Nii raamatukogus olevatele inimestele kui
katse ldbiviija tuttavatele tutvustati katset kui ajataju modtmise uuringut, instruktsiooni
kiirusega mojutamist ei mainitud. Katse toimus teisel korrusel suure saali nurgas, katseisikud

olid ndoga tiihja seina poole, et véltida voimalike visuaalsete stiimulite hdirimist.

Esimese ja teise grupi lilkmetele instrueeriti kdigepealt kdrvaklapid pahe panna, seejérel anti
nende katte vélja prinditud instruktsioonileht ning nende sdnalisel valmisolekul kéivitati

vastavalt grupile kiire (pikkus 58 sek) voi aeglase (98 sek) heliklipi. Heliklipil oli varieeruva



Kiirusega ette loetud sama instruktsioon mis vélja prinditud lehel. Katseisikud kuulasid teksti
ning lugesid samal ajal kaasa. Kontrollgrupi litkkmed korvaklappe kasutama ei pidanud ning

voisid selle asemel omas tempos lugeda instruktsiooni.

Kui instruktsioon oli 16ppenud, ldbisid katseisikud lithikese ajataju katse, kus pidi
produtseerima 2-4 sekundi pikkuseid ajaintervalle. Seejdrel anti neile kaks enesekohast
kiisimustikku. Uks katse libiviija poolt koostatud liihike kiisimustik nende kdne-, lugemis- ja
elutempo kohta. See kiisimustik sisaldas ka demograafilisi andmeid (vanus, sugu jne) ja
informeeritud ndusoleku osa. Teiseks oli Simple Five (Konstabel et al, 2011) 60-kiisimuseline

liihendatud vormis kiisimustik ,,suure viisiku® pdhjal.

Katse ldabides anti katseisikutele soovi korral teada katse eesmirkidest. Lisaks anti voimalus
votta labiviija kontaktandmed (telefon, meiliaadress), kui on soovi hiljem 16pptodga tutvuda.
Kokku votsid koik katse osad aega umbes 20 minutit, soltuvalt katseisiku tempost
kiisimustikele vastamisel. Katseisikute parisnimesid ega kontaktandmeid ei kiisitud kordagi,

tulemuste eristamiseks kasutati koodi, mis sisaldas sugu, katsegruppi ning jarjekorranumbrit.
Kiisimustikud
1. Subjektiivse tempo hindamise kiisimustik (Lisa 1).

Tegu oli katse labiviija poolt koostatud viie kiisimusega lithikiisimustikuga, eesmérgiga
uurida katseisiku enda hinnangut oma tajutud kdne-, lugemis-, t66-, ning elutempole.
Kiisimustikus kiisiti ka, kas katseisik kasutas mingit strateegiat ajaintervallide
produtseerimisel (nt sekundite kaasa lugemine, jalaga riitmi tegemine). K&ik viis kiisimust

olid jah/ei kiisimused.

Lisaks olid lehel kiisimused katseisiku demograafiliste andmete kohta ning lithike

informeeritud ndusoleku osa.
2. Short Five kiisimustiku neljas versioon (S5v4, Konstabel et al, 2011) .

Tegu on 60-viitelise enesekohase lithikiisimustikuga NEO PI-R isiksusejoonte skaala
modtmiseks. See voimaldab (vordlemisi) lithikese ajaga usaldusvéarselt modta niinimetatud

Suurt Viisikut.



Iga skaala (Neurootilisus, Ekstravertsus, Avatus, Meelekindlus, Sotsiaalsus) kohta on 5
positiivset ja 5 negatiivset vdidet nende vastavate alaskaalade kohta (nt Neurootilisuse puhul
arevus, depressioon, impulsiivsus). Véidete hindamine toimub 7-pallisel Likert’i skaalal, kus -

3 on ,,Tiiesti Vale“ ja+3 on ,, Taiesti Oige”. Neutraalset keskpunkti tihistatakse 0-ga.

Antud kiisimustikku kasutasime kuna isiksuseomaduste modtmine katsel ei olnud
peacesmérk, nii et katseisikute aja kokkuhoiuks oli otstarbekam kasutada lithemat isiksustesti.
Lisaks suurendas see toendosust inimesi katsesse saada, sest 15-minutine ajakulu on paljudele

vastuvoetavam kui peaaegu tunniajane.
Ajataju katse

Ajaintervallide produtseerimiseks kasutati TU Psiihholoogia Instituudi,
Hasartmingusoltuvuse Noustamiskeskuse ja TNS EMOR koostdds valminud lithikeste
ajaintervallide produtseerimise katset TakeTime (.NET Framework il Stopperklassi
ajamOGtmisega programm), mida kasutati ka Aili Maari (2013) magistritoos ja Kerttu

Petenbergi (2011) seminaritdos. Kéesolevas katses esitati programm arvutil Asus N53SN.

Katses on kaks kuuest katsekorda ning nendele eelnev proovikord, kus katseisik saab tiihikut
all hoides vabalt valitud ajaintervalli produtseerida. Proovikatse puhul kuvatakse
produtseeritud ajaintervall kohe ekraanile. Ulejiinud katsete puhul tuleb alles kuuenda korra
jarel tildine informatsioon, mitmel korral oldi kiiremad vd1 aeglasemad kui etteantud aeg.
Esimene kord (edaspidi testkord) on vahetult parast grupile vastava heliklipi kuulamist ning
teine kord (edaspidi kontrollkord) lithikest acga pérast testkorra Iopetamist. Instruktsioon

katseisikule on hoida tiihikut all nii mitu sekundit kui ekraanil on palutud (2, 3 voi 4 sek).
Andmetootius

Ajaintervallide produtseerimise katse ning kiisimustike tulemused sisestati programmi

Microsoft Excel 2010 ja neid toodeldi programmis IBM SPSS Statistics 20.
Tulemused
Helistiimuli tempoga mojutamine

Produtseeritud intervalli tdpsuse arvutamiseks voeti keskmine etteantud ajavahemike ning

katseisiku produtseeritud intervallide vastavate kordade jagatistest. Mida l&dhedamal oli



tdpsuse moot 1-le, seda tdpsemalt reprodutseeris katseisik etteantud ajavahemiku. Skoor <1
tdhendas iilehinnatud aega (st produtseeritud ajavahemik oli pikem kui etteantud) ning >1
tdhendas alahinnatud aega. Analiitisist eemaldati kolme katseisiku tulemused, kuna

produtseeritud aeg erines liiga palju keskmisest tulemusest (iile 2 standardhélbe).

Testkorral oli kdige tdpsem ajaintervalli produtseerimine puuduva mojutusega grupil, seejdrel
kiire mojutusega ja kdige ebatdpsem aeglase mojutusega grupil. Samasugused tulemused
tekkisid ka kontrollkorral (vt Tabel 1). Puuduva ning aeglase mojutusega gruppidel oli
molemal katsekorral iilehinnatud ajakulg (produtseeritud intervall oli liihem kui etteantud
aeg). Kiire mojutusega grupi testkorral oli samuti ajakulg iilehinnatud, kuid kontrollkorral
alahinnatud. Koikidel gruppidel oli kontrollkorral produtseerimine tdpsem kui testkorral.
Dispersioonanaliiiisi (ANOVA) tulemusena on ndha, et gruppide mojutus testkorral ei tileta

statistilise olulisuse mééara (p = 0,140).

Tabel 1. Ajaintervallide produtseerimise tdpsuse keskmine tulemus gruppide vahel

Testkord Kontrollkord
M SD M SD
Puudub 11 1,020 ,148 11 1,007 ,178
Tempo Kiire 13 1,067 ,269 13 ,961 173
Aeglane 13 1,208 ,265 13 1,062 ,086

Mirkus — N — grupi liikmete arv, M — keskmine tulemus, SD — standardhdlve

Neurootilisuse moju intervallide produtseerimisele

Neurootilisuse skaala tulemuse leidmiseks voeti keskmine alaskaalade positiivsete tulemuste
ning negatiivsete tulemuste keskmiste vahest. Analiilisist jéeti iiks katseisik vélja, kuna tema
neurootilisuse skoor oli iile 2 standardhilbe erinev keskmisest. Pérast outlieri vilja
arvestamist, oli neurootilisuse keskmine skoor -0,98 (standardhilve 0,76). Ulejiinud
katseisikute tulemused jaotati tihe skaalapunktiste sammudega kolme gruppi (-2,5 kuni -1,5, -
1,5 kuni -0,5 ja -0,5 kuni 0,5). Produtseeritud ajaintervallide keskmine tdpsus vaheneb

neurootilisuse skoori kasvuga nii testkorral kui kontrollkorral. Dispersioonianaliiiis néitab, et



gruppidevaheline erinevus ei ole siiski statistiliselt oluline (testkorral p = 0,688, kontrollkorral

p = 0,203).

Tabel 2. Ajaintervallide produtseerimise tulemused neurootilisuse jédrgi jaotununa

Testkord Kontrollkord
N M SD N M SD
-2,5 kuni -1,5 10 1,054 ,175 10 ,937 ,120
Neurootilisus -1,5 kuni -0,5 17 1,121 ,285 17 1,027 ,166
-0,5 kuni 0,5 9 1,149 ,245 9 1,056 ,151

Mrkused — N — grupi liikmete arv, M — keskmine tulemus, SD - standardhdlve

Enesekohase lugemistempo moju intervallide produtseerimisele

Enesekohase lugemistempo hindamist kiisiti katse 14biviija koostatud liihikiisimustiku

neljandas kiisimuses (,, Kas saate lugemisiilesannetega tavaliselt kiiremini valmis kui

teised? ). ,,Jah* vastanuid oli analiiiisis osalevate katseisikute hulgas 17 ning ,,Ei* vastanud

katseisikuid oli 20. ,,Jah* vastanud katseisikute ajaintervallid olid nii testkorral kui

kontrollkorral iileprodutseeritud (st produtseeriti pikem intervall kui palutud), keskmised

tulemused vastavalt 0,99 (SD = 0,20) ja 0,95 (SD = 0,15). ,,Ei* vastanud inimestel oli tulemus

vastupidine, keskmine tulemus testkorral 1,20 (SD = 0,24) ning kontrollkorral 1,06 (SD =

0,13). Studenti t-test intervallide tdpsuse ja enesekohase lugemistempo vahel néitab

statistiliselt olulist seost (vt Tabel 3).

Tabel 3. T-testi tulemused enesekohase lugemistempo mojust ajaintervallide

produtseerimisele

T-test
t df p
Testkord 2,787 35 ,009
Kontrollkord 2,515 35 ,017

Mirkused — t — statistik, df — vabadusastmete arv, - p — statistiline olulisus
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Arutelu

Kolmas hiipotees leidis kinnitust. Voimalikuks pohjuseks sissejuhatuses mainitud uute mdtete
vormistamise kiirus, mis mojutab ka inimese ajataju. V3ib oletada, et (vihemalt teksti
lugedes) liiguvad kiiremini lugeva inimese motted kiiremini kui aeglaselt lugeva inimese
omad. Tulevikus voiks edasi uurida pohjalikuma enesekohase elutempo kiisimustikuga,
millel on rohkem kiisimusi ning lisaks uuritud ka sisevaliidsust ning reliaablust. Kdesolevas
uuringus oli kiisimustiku eesmérk pigem iildinfot saada katseisikute kohta, kindla
konstruktsiooni voi kognitiivse funktsiooni peale moeldes ei olnud kiisimustik {iles ehitatud.
Lisaks enesekohase lugemiskiiruse arvestamisele, voiks testida ka inimese reaalset

lugemiskiirust, nii vaikselt kui valjuhéélselt.

Esimese hiipoteesi peamiseks probleemiks oli stiimuli liigne ebatépsus. Kui sissejuhatuses
viidatud td6des kasutati kindlate sageduste ning kestvustega heliimpulsse sisemise kella
vonkesageduse muutmiseks, siis inimkonega on sellist tdpsust voimatu saavutada. Ehk oleks
targem olnud mitte konelemistempoga mdjutada, vaid pigem sarnaselt lugemisele mdota
inimese enda loomulikku kdnetempot. Mdlemal punktil voib olla iisna loogiline seos

sissejuhatuses viidatud mdtlemise kiirusega.

Teise hiipoteesi puhul on tépset viga raskem leida. Voimalik, et neurootilisuse keskmine
skoor oli sellepérast koigil nii madal, et neurootilisemad inimesed ei julgenud sotsiaalse
soovitavuse pérast ausalt kiisimustikule vastata. Vai siis inimesed, kes on ndus pédevasel ajal
raamatukogus vabatahtlikult katses osalema, ongi iildiselt vahem neurootilised. Kolmas
voimalus on muidugi ka see, et neurootilisusel ei olegi mdju ajaintervallide produtseerimisel

ning katse iilesehitusel viga sel médral puudub.

Uldise probleemina vdis olla viihene segavate faktorite arvesse votmine, nagu niiteks
katseisikute drkveloleku, emotsionaalse seisundi ning drevuse/ergastatuse kohta. Kuna tegu
oli sessiperioodiga, siis vois paljudel katsealustel olla iisna kiire tagasi enda tegevuse juurde
saamisega. Samuti ei voinud kindel olla nende Gises uneajas voi manustatud kofeiinikogustes.
Lisaks sellele voisid mdned hidbelikumad katseisikud olla ka niisama drevad tdiesti voora

inimese ldhenemisest ja abipalvest.
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Kokkuvote

Kinnituse leidis kolmas hiipotees. Tulevastel katsetajatel tasuks rohkem aega kulutada
eeltddle ning kogutud materjalide vajalikkusele ja valiidsusele uuritava néhtuse seisukohalt.
Lisaks tasuks keskenduda selliste vidiksemate projektide puhul pigem siiviti iihe ndhtuse
vahematele tahkudele, kui iiritada vordlemisi pinnapealselt avastada midagi mitmete kohta.
Ka helistiimulite tépsusele tasuks rohkem tdahelepanu pdorata, ehk aitaks mone
helimonteerimise programmi kasutamine lindistaud kdnetempo tdpsemaks
manipuleerimiseks. Uldise isiksustesti asemel vdiks kasutada mdnda spetsiifiliselt
neurootilisuse vdi mone selle alaskaala (nt sageli ajatajuga seostatud impulsiivsuse) kohta

kiivat kiisimustikku.
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Lisad

Lisa 1. Lithikiisimustik subjektiivse tempohinnangu kohta

Vanus Sugu Mees / Naine Elukoht

Stinnikoht Kodune keel

Palun vastake paarile enesekohasele kiisimusele. Kiisimuste 2 kuni 5 puhul piisab lihtsast

jah/ei vastusest.

1. Kas kasutasite aja lugemisel mingit strateegiat? (nt sekundite kaasa lugemine) Kui jah, siis

millist?

2. Kas teile on sageli deldud, et radgite kiiresti?

3. Kas teile tundub sageli, et teised to6tavad liiga aeglaselt?

4. Kas saate lugemisiilesannetega tavaliselt kiiremini valmis kui teised?

5. Kas tunnete jirjekorras oodates end tihti kérsitult?

Lisa 2. TakeTime instruktsioon
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Ajataju mootmine

Kas tajute aega kiiremana voi aeglasemana vorreldes tegelikkusega?

Selleks tuleb Teil teha 2 x 6 (kaks korda kuus) véikest katset, kus Te peate arvuti tithikuklahvi
all hoidma just nii mitu sekundit, kui arvutiekraanil palutakse. Aga enne veel saate kdigepealt
1 korra proovida ja harjutada, kui pikk aeg tundub Teie jaoks olevat vabalt valitud aeg,

nditeks 2 sekundit.

Programm annab iga bloki 10pus pérast kahe katse sooritamist ka iildist tagasisidet, kas olite
kiirem vo1 aeglasem kui paluti ja mdlema bloki alguses saate uuesti tihe korra harjutada. Vaite

kasutada sekundite kaasalugemise strateegiat, kuid drge vaadake kella voi stopperit!

Eksperimentaator selgitab ja aitab Teil katset alustada. Samuti sulgeb katse libiviija ise

katseprogrammi.

Kui esimene katseblokk on ldbitud, vdite eemaldada peast kdrvaklapid. Edasi vajutage nuppu
»Alusta uuesti“ ning tehke kogu katseprotseduur veel ithe korra. Molema bloki alguses saate

uuesti harjutada vabalt valitud ajaintervalli produtseerimisega.
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