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Lapsevanemate hinnangud eelkooliealiste laste kiusamisele

Resliimee

Kiusamine on laiaulatuslik probleem, mis saab alguse varasemas lapse eas. Uurimistoo
eesmaérk oli vélja selgitada lapsevanemate hinnangud kiusamise kohta eelkooliealistel lastel.
Eesmaérgi saavutamiseks teostati kvantitatiivne uurimus, selleks viidi 1abi kusitlus nelja
erineva lasteaia eelkooliealiste lapsevanemate seas. Uurimuses osalenud lapsevanemad, téitsid
ankeetkisimustikku 32 vaitest ja Uhest avatud vastusega kiisimusest.

Uurimustdo tulemustest selgus, et enamus uurimuses osalenutest nfustusid vaitega, et
kiusamist esineb eelkoolieas olevatel lastel mdningal maaral ning ei véalistatud kiusamise
mitte esinemist. Samuti arvasid lapsevanemad, et ei olnud kuigi sageli ndinud pealt tdsiseid
kiusamisjuhtumeid lasteaias. Lapsevanemad olid arvamusel, et tikski kiusamisega seotud
kisimus pole liialdatud ning sagedamini ndustuti vaidetega, et eelkooliealiste laste kiusamine
on fudsilist laadi, sunniviisiline, asjade &ravotmine ja verbaalset laadi kiusamine.

Kiusamisjuhtumite vahendamise vimalustena ndhakse koostood lasteaia ja kodu vahel,
samuti ollakse arvamusel et pidev selgitustéd, markamine ning positiivseks eeskujuks

olemine vOib vidhendada lasteaias esinevaid kiusamisjuhtumeid.

Votmesonad: eelkooliiga, hinnang, kiusamine, laps, lapsevanem, lasteaed



Kiusamine eelkoolieas 3

Parents assesments of bullying among pre-school children

Abstract

Bullying is a widespread problem that begins at an earlier childhood. The aim of the
undergraduate work was to find out parents' assessments of bullying among pre-school
children. A quantitative study was carried out to achieve the purpose of the research, for this
purpose, a poll was conducted among four different kindergarten pre-school parents. The
study involved completed a questionnaire consisting of 32 statements and one open-ended
question.

The results of the research revealed that most of the parents participating in the study
are of the opinion that there in pre-school. Parents also thought that they had not often seen
serious cases of bullying in kindergartens. Parents were of the opinion that none of the issues
of bullying was exaggerated and more often were accepted by allegations that bullying of pre-
school children is physical, conditional threats, exclusion and verbal abuse.

As an opportunity to reduce bullying, close co-operation between kindergarten and
home is considered, and it is believed that continuous explanation, noticing and positive role

models can reduce the number of bullying cases in kindergartens.

Keywords: preschool age, opinion, bullying, child, parent, kindergarten
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Sissejuhatus

Kéaesolev bakalaureusetto kasitleb kiusamist eelkoolieas keskendudes selle olemusele
lapsevanemate hinnangul. T66 eesmargiks oli vélja selgitada lapsevanemate hinnangud
kiusamise kohta eelkooliealistel lastel. Kiusamine, see on meie tihiskonnas véga tdsine ja
aktuaalne probleem, mis puudutab paljusid lapsi, noori ja ka tdiskasvanuid. Sellega voib
kokku puutuda igaliks, kas kiusatava voi kiusaja rollis vdi hoopis kdrvalseisjana. Palju on
raagitud kiusamisest koolis, kuid kas kiusamise tagamaad voivad juba olla alguse saanud
varasemalt, néiteks lasteaiast? Selleks, et jduda t6o eesmargi taitmiseni, tuleb selgeks teha ka
kiusamise tahendus, liigid ning osapooled lastevanemate hinnangul.

Uurimistoo teema osutus valituks autori isiklikust huvist tulenevalt. Kiusamine on
tdnapdeval aktuaalne ning samuti on t60 autor ise kogenud Kiusamist alg-, pdhi- kui ka
keskkoolis. Sellest tulenevalt tekkiski kiisimus, kas kiusamisjuhtumeid vdib leida eelkoolieas
ning alushariduses.

Antud bakalaureusetd6 koosneb neljast osast. TO6 esimene o0sa uurimuse teoreetilisest
Ulevaatest. Seal tuuakse valja kiusamise olemus, Kirjeldatakse kiusamist eelkoolieas,
kirjeldatakse ohvreid, kiusajaid ja kdrvalseisjaid, eristatakse tlidrukute ja poiste vahelist
kiusamist ning tuuakse valja varasemad labiviidud uurimused kiusamisest eelkoolieas. T66
teises osas kirjeldatakse uurimismetoodikat — valim, mddteinstrument, protseduur ja
andmeteanalliiis. T60 kolmandas osas esitatakse kvantitatiivse uurimuse tulemused. T60
neljandas osas analliusitakse uurimistdds saadud tulemusi ning tuuakse vélja t66 piirangud ja

praktiline vééartus.

1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 Kiusamine olemus
Kiusamist peetakse agressiivse kditumise alamkategooriaks (Koéiv, 2006), see on suunatud
ohvrile, kes ei suuda end efektiivselt kaitsta (Sharp & Smith, 2004). Kiusamine on korduv ja
tahtlik ohvrile vaimselt voi fliusiliselt kahju tekitamine, millele on iseloomulik tasakaalutus
vOimesuhetes ohvri ja kiusaja vahel (Kdiv, 2006). Kiusamine liigid on fudsiline, verbaalne
kui ka kaudne kiusamine (Kdiv, 2006). Flusilise kiusamise all saame mdista tdukamist,
kriimustamist, jalgade voi rusikatega 166mist. Fulsiline kiusamine pohjustab sageli n&htavaid

vigastusi. Verbaalne kiusamine on haavavate sdnade kasutamine, végivallaga dhvardamine ja
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monitamine. Kaudse kiusamise alla kuuluvad inimese grupist isoleerimine ja kuulujuttude
levitamine (Sharp & Smith, 2004).

Aeg-ajalt tulitsevaid, vaidlevaid ja vihastades teisi [66vaid lapsi, ei saa nimetada
kiusamiseks. Kiusamist tuleb eristada miramisest, mil lapsed katsuvad omavahel jéudu ning
pole vihased (K&iv, 2001). Aastatega on lastemangud muutunud végivaldsemaks ja
agressiivsemaks, kuid laste mangud, mis kaotavad 16bu, mangulise elemendi ja hakkavad
korduma tahtlikud haiget tegemised ning méjuvad teist kahjustavalt, véivad muutuda
ajajooksul kiusamiseks (Kdiv, 2006).

Kiusamine on oht inimese tervisele, mille simptomid vdivad olla erinevad. Kiusamine
kurnab ohvrit, fulsilisteks simptomiteks mis voivad sellega kaasneda on peavalud,
kdhuvaevused. Probleemne kiusaja on ohuks imbritsevate vaimsele ja kehalisele tervisele
(Jokinen, 2008).

1.2 Kiusamine eelkoolieas
Perioodi, mil lapsed lasteaias hakkavad kdima, peetakse oluliseks paljude laste elus ja seda
peamiselt seetdttu, et lapsed on esmakordselt uues keskkonnas, kus nad on suhtes
eakaaslastega ja osalemises organiseeritud tegevustes. Reeglina dpivad lapsed
kaitumismudelid ja sotsiaalsed oskused kaasa kodust, eeskujusid matkides kantakse need ule
lastekollektiivi, kus mé6dub suur osa laste paevast (Saarits, 2005). Juba lapsepdlves on
oluline luua sotsiaalsete oskuste vundament, oskus tulla edukalt toime erinevates olukordades
(Saarits, 2005).

Esimestel eluaastatel on lapse tulevaks kaitumiseks suur roll, lapse moraalne areng
toimub kiiresti lapsele turvalises 6hkkonnas ja armastusest Umbritsetuna, kus teda suunatakse
teisi aitama (Houghton, 2000). Inimest, kes on sotsiaalselt kompentne, vdib iseloomustada
omadustega nagu vastutustundlik, oskab oma k&itumist kontrollida, omab vGimet grupis
kohaneda ja on koostddvalmis (Saarits, 2005). Ebapiisavad sotsiaalsed oskused v3i nende
puudumine vdivad kaasa tuua kéitumisraskused (Saarits, 2005). Ebajarjekindel lapse
kohtlemine ja hooletusse jatmine ei anna lapsele teavet, kuidas kéituda ning miks ta peaks
teistest hoolima, selline laps vdib kujuneda rahutuks ja agressiivseks, jattes lapse vajadused
rahuldamata voib kujuneda lapsest kiusaja (Houghton, 2000).

Lasteaed vdib olla lapsele esimeseks kohaks valjapool kodu keskkonda, kus vivad
avalduda suhte raskused eakaaslastega. Kiusamiskaitumine vdib esineda juba laste hulgas

lasteaias. Kiusamine lasteaias toimub eakaaslaste kontekstis ja avaldab mdju tervele
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lasteaiarihmale (Perren & Alsaker, 2006). Kiusamise esinemisel vdivad tekkida nii lihi- kui
ka pikaajalised negatiivsed tagajarjed nii ohvritele kui ka kiusajatele (Perren & Alsaker,
2006). Kiusamist ei tasu jatta tdhelepanuta (Houghton, 2000). Varajane kiusamise
tuvastamine ja probleemide kdrvaldamine, aitab ennetada negatiivset mdju laste sotsiaalses ja
emotsionaalses arengus ning soodustab eduka kohanemise koolis (Vlaschou, Andreou,
Botsoglou & Didaskalou, 2011), just sellepérast tuleb kasutusele votta meetmeid kiusamise
takistamiseks (Perren & Alsaker, 2006). Mida enam puutuksid lapsed peres ja lasteaias kokku
austusega voorastesse kultuuridesse, harjumustesse, ebatavalisse kaitumisse ja
omalaadsusesse, seda enam dpitakse mitmekesisust imetlema (Baum, 2003).

Kiusamist eelkoolieas kinnitab Vlaschou, Andreou, Botsoglou ja Didaskalou (2011)
teostatud uurimus. Vlaschou jt (2011) viisid l&bi uurimuse, milles keskenduti kiusamise
esinemisele eelkooliealiste laste hulgas, kiusamise levikule, seda md&jutavatele perekondlikele
teguritele, kiusamise soolistele ja vanuselistele erinevustele. Uurimusest ilmnes, et lapsed
tajuvad kiusamist juba eelkoolieas ja nad on vdimelised eristama kiusamise liike nagu
verbaalne, fulsiline, tdrjumine ja kuulujuttude levitamine. Eelkoolieas lapsed v@ivad olla
kiusajad, ohvrid vdi omada mélemat rolli. Mérgati ka kiusamises soolisi erinevust, kus leiti, et
poiste hulgas on suurem tdendosus fudsiliseks agressiooniks kui tldrukute hulgas, mdlemale
sugupoolele on omane verbaalne kiusamine ning tiidrukud kogevad rohkem tdrjutust, kui
poisid.

On oluline, et kiusamiskaitumine oleks v8imalik ara tunda ning probleemile nimi anda
(Jokinen, 2008). Lapsele on oluline, et ta saaks kellegagi réékida, sest probleemist rédkimine
on alati abiks. Kiusamist ei tasu maha vaikida (Jokinen, 2008). Laps vajab vanematepoolset
tuge, et tekkinud probleemist radkida, ta tunneb vajadust helluse ja armastuse jarele (Kdiv,
2001).

1.3 Ohvrid, kiusajad ja kdrvalseisjad
Kiusamise ohvriteks on enamasti lapsed, kes on nooremad, nérgemad ja psiihholoogiliselt
ebakindlamad (Rogers, 2008). Lapsed, kellel on raske end oma kaaslaste hulgas maksma
panna (Sharp & Smith, 2004) ja teistest millegi poolest erinev, vdivad kergesti langeda
kiusamise ohvriks (Hansen & Henriksen, 2003). Mdned ohvrid, kes kannatavad kiusamise all,
voivad justkui ise endale kiusamist esile kutsuda, nad tunduvad nérgad ja enese suhtes

ebakindlad, sellega tbmbavad nad tdhelepanu ning nii nad vdivadki olla ohvriteks kiusajatele
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(Hansen & Henriksen, 2003). Ohvriks v@ivad saada ka need, kes on seda ise ebasobiva
kaitumisega esile kutsunud, nditeks méngu segamine voi tiiitamine (Sharp & Smith, 2004).

Kiusatavad vGivad kogeda erinevaid tundeseisundeid nagu halb enesetunne ja éngistus
(Jokinen, 2008). Sageli on ohvrid tksikud (Perren & Alsaker, 2006), Uhest kiljest néib, et nad
eelistavad tiksi méngida (nailiselt vabatahtlikult), teisest kiiljest on nad tihti tdrjutud ja neil
polegi kellegagi mangida. On taheldatud, et kiusatud lapsed ja noorukid kannatavad madala
enesehinnangu, endassetdmbumise ja ennasthévitavate métete all ning sattuvad kergemini
kuritegelikule teele (Niilberg, 2003). Kiusamist I6petada v6ib olla raske, sest
kiusamisjuhtumile valesti 1&henedes vdib ohvri olukorda halvendada (Woolfson, 2004).

Lapsed, kes kiusavad, teevad seda selleks, et leida kuuluvustunne, saavutada eakaaslaste
hulgas populaarsust vdi on neil vajadus end tunda tédhtsana (Rogers, 2008), pohjused vbivad
olla erinevad, hoolimatusest vajaduseni end maksma panna (Woolfson, 2004). Lapsed, kes
kaituvad kiuslikult, on vahem empaatilised (Rogers, 2008), neil puudub sultunne ja vbime
mdista teiste tundeid (Niilberg, 2003). Sageli ei osata panna end ohvri rolli ja ei ndhta oma
kaaslast kui terviklikku inimest, mérgatakse vaid mingit kindlalt kéitumisviisi v6i midagi
erilist tema vilimuse juures (Hansen & Henriksen, 2003). Sellest, et ei mérgata ,,terviklikku
inimest arvatakse, see olevat ka pdhjus, miks kiusajad on siidametumad ning kiusamine
algab nooremas eas (Hansen & Henriksen, 2003).

Kdige tdendolisemad kiusajad vdivad ka ise kodus végivalda kogeda vo6i naha, kuidas
vanemad teisi vagivaldselt kohtlevad (Sharp & Smith, 2004). Lapsed, kes kuulevad oma
vanemaid rddkimas kuidas ,.kellelegi dra tehti®, saavad innustust ning voivad kasutada sama
taktikat ka oma kaaslaste peal (Sharp & Smith, 2004). Vanem, kes oma last 106b, ei saa nduda
vagivallatut kaitumist enda lapselt. Lapse 166mine dpetab lapsele, et vagivald ja kiusamine
oleks justkui lubatud (Houghton, 2000). Lapse kéditumisele avaldab kdige suuremat méju
lastevanemate poolt pakutav eeskuju. Lapsed matkivad oma vanemat, jaljendades nii head kui
halba kditumist. Lapsed usuvad, et nende vanem teeb kdike digesti (Houghton, 2000).

Kaklemine ja teised agressiivse kaitumise viisid on eelkdige Opitavad. Lapsed
jaljendavad oma eeskujusid, samuti vdivad matkida kiusamiskaitumist, néhes televiisorist voi
videomangus vagivaldset kaitumist (Koiv, 2001). Lapsed, kes ndevad l&bi filmide palju
johkrust, teeb teiste inimeste vastu tundetumaks (Houghton, 2000). Lapsed on vastuvétlikud
uhiskondlikule survele, mida vanemaks laps saab, seda rohkem mdjutavad teda, teiste
ellusuhtumine ja ké&itumine (Woolfson, 2004).

Kiusamiskaitumise osapoolteks ei ole vaid kiusaja ja ohver, vaid sinna vdib kuuluda

suurem hulk inimesi, kes tdidavad kdrvalseisja rolli (K&iv, 2006). Korvalseisjad annavad
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kiusamisse oma panuse olles kaasjooksiku, dhutaja, eemalehoidja voi kaitsja rollis (Sullivan,
Cleary, & Sullivan, 2004). Kaasjooksikud on kiusaja voimuses ja kiusaja mojutada.
Kaasjooksikud annavad kiusajale julgust ning tavaliselt on nemad need, kes hoiavad ohvrit
kinni ja monitavad teda (Sullivan, Cleary, & Sullivan, 2004). Ohutajad osutavad publikuks,
kes tihinevad sGimamisega ning tunnevad negatiivsest tegevusest rodmu. Eemalehoidjad, kes
ei oma tegevusest selget seisukohta, toetavad vaikides kiusamiskaitumist. Nad ei naera ega
mdnita, kuid Kiusamiskaitumise peatamiseks ei voeta ka midagi ette (Sullivan, Cleary, &
Sullivan, 2004). Kaitsjad tunnevad ohvrile kaasa, on ohvri poolt ja plitavad kiusamist
peatada. Kdrvalseisjate mittesekkumisel ei pruugi kiusamiskaitumisel kiusamine 16ppeda.
Sageli on just kdrvalseisjad need, kes kardavad kiusamisjuhtumile vahele astudes ja langeda

ise kiusamise ohvriteks (Korp, Leppiman, Meres, & Vaher, 2002).

1.4 Kiusamine poiste ja tudrukute seas
Kiusamine, esineb nii poiste kui ka tidrukute seas. Suurimaks sooliseks erinevuseks on
tldrukute seas vahem levinud fulsiline kiusamine, tidrukute hulgas kasutatakse rohkem
sOnalist kiusamist. Tdrukute ja poiste kiusamiste erinevus peitub selles, et tidrukud on
manipuleerivamad ja poisid vdivad olla futsiliselt agressiivsemad (Gurian & Ballew, 2004) ja
kalduda otsesele végivaldsele kiusamisele (Hansen & Henriksen, 2003). Poisid kiusavad uksi
vOi véikse riihmana, tldrukud tavaliselt grupiti (Sharp & Smith, 2004).

Tudrukud kasutavad reeglina varakult kaudset kiusamist ohvri suhtes, mille taustaks
vOib olla kadedus (Holmberg-Kalenius, 2009). Kaudseks kiusamiseks piisab sageli
kehakeelest ja pilkudest. Kui tiidrukud teineteist kiusavad, siis osatakse oskuslikult kasutades
erinevaid votteid ohver oma sdpradest téiesti ilma jatta (Holmberg-Kalenius, 2009). Perren ja
Alsaker (2006) uuring viitab sellele, et tlidrukud kogevad sagedamini eakaaslastest
isoleeritust kiusamisena kui poisid. Grupist térjumise vdivad pohjustada pisiasjad ning rolli
selles vbivad mangida erinevad aspektid (Baum, 2003). Igasugune t6rjumine, ka see et méngu
el vOeta on lapse jaoks suur 6nnetus (Woolfson, 2004). SGnadega haiget tegemine nagu
nookimine ja solvamine voivad olla omased mdlemast soost ohvritele. Teiste inimeste

kiusamine poiste hulgas on sagedasem, kui tidrukutel (Kdiv, 2006).



Kiusamine eelkoolieas 10

1.5 Lastevanemate hinnangud kiusamisele eelkoolieas varasemate
uurimuste pohjal
Kdige enam on uuritud kiusamist vanemate laste puhul ja koolikontekstis (Kdiv 1997; 1999;
2006) ent vahem on labi viidud uurimusi kiusamisest ja selle esinemisest eelkoolieas
lastevanemate arvamuse pdhjal. Kaesolev peatikk kirjeldab lapsevanemate hinnanguid
eelkooliealiste laste kiusamisele varasemate uurimustulemuste puhul eri riikides teostatud
uurimuste pohjal.

Cameron ja Kovac (2016) teostasid Norras uurimuse, kus uuriti kuue Norra lasteaia
lasteaiatOotajate ja lastevanemate hinnanguid seoses kiusamisjuhtumitega lasteaias. Uurimuse
eesmargiks oli lastevanemate ja lasteaiatdotajate arvamuste analiitisimine ja vordlemine
kiusamise esinemise kohta lasteaias. Uurimusest ilmnes, et nii lasteaiat06tajate kui ka
lastevanemate hinnangul toimub lasteaias kiusamine. Lasteaiatd6tajad on olnud tunnistajaks
regulaarsetele kiusamisjuhtumitele lasteaias, enam kui lapsevanemad. Lasteaiatootajate
arvamuse erinevuseks lastevanemate arvamusest peeti, et lasteaiatootajad veedavad lastega
rohkem aega riihmas ning mérkavad sagedamini juhtumeid, mida saab liigitada kiusamiseks.
Madlemate uuritavate hinnangul véljendusid kiusamisjuhtumid kui fusiline agressioon,
verbaalne vagivald vdi inimese sundimine tegema midagi, mida ei taheta teha. Lapsevanemad
olid veendumusel, et kiusamises ja sellest, mis tttpi kiusamisjuhtumiga on tegu, méngib rolli
ka kiusaja sugu. Enamik vastanutest leidis, et kiusamine vdib olla thekordne juhtum, kuid tks
neljast ndustus arvamusega, et kiusamine on lapse tahtlik tegevus.

Kiusamise esinemist ja lastevanemate hinnanguid on uuritud ka Soomes, kus teostasid
Kirves ja Sajaniemi (2012) selle kohase uurimuse lasteaias. Uuringus on kasitletud kiusamise
levikut Soome alushariduse kontektis. Uuring teostati kiusamise esinemisest eelkoolieas 3-6.
aastaste laste seas. Uurimus tulemustest ilmnes, et kiusamine esines lasteaias, ent vanemad
polnud tdiesti kindlad, kas laste omavahelist halba kohtlemist selles vanuses v3ib nimetada
kiusamiseks, pdhjendades vastust sellega, et lapsed on arengu jargus ja vaiksed lapsed ei
peaks olema veel vdimelised kontrollima oma agressiivset kditumist. Keskmine vanus selles
uurimuses, kus laps oli Kiusaja, teiste poolt kiusatav voi kiusaja/ohver, jai vastavalt 4,9 aastat,
4,8 aastat ja 5,05 aastat. Poisid omasid kiusaja rolli sagedamini kui tldrukud. Uuringu
tulemus naitas, et kiusamine leidis aset sagedamini erivajadustega laste hulgas. Erivajadustega
lastel on topeltrisk sotsiaalsele torjutusele ning kiusamist ennetada on tlimalt t&htis.

Enam levinumaks kiusamise liigiks peeti Kirves ja Sajaniemi (2012) uuringus kaudset

kiusamist, mille kdige tavalisemaks liigiks oli kaaslaste véljajatmine grupist voi mangudest.
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Teine levinum kiusamine oli verbaalne, sealhulgas hiiidnimede andmine, ndpuga naitamine ja
teise Ule naermine. Flusilist kiusamist, aga peeti vahem levinumaks. Uuringu tulemus nditas,
et kiusamine on slstemaatiline sotsiaalne nahtus lasteseas ning lapsed ja taiskasvanud
mdistavad, milline kaitumine on kiusamine. Uuringu tulemused naitasid selgelt, et kiusaja ja
ohvri rollid olid selgelt eristatavad juba varem, kui lapsed olid kolme aastased. 3.aastane laps
oskab juba aru saada, kui tegu on kiusamisega ning teab kuidas teha kaaslasele haiget ning
missugused tegevused on teistele kahjulikud véi valulikud.

Humphrey ja Crisp (2008) viisid Austraalias l&bi uurimuse nelja lapsevanemaga, kelle
lapsed olid kogenud kiusamist lasteaias. Uuringus paluti lapsevanematel selgitada kiusamise
tdhendust, enamus vastanutest olid arvamusel, et kiusamine on voimu kuritarvitamine
kaaslaste ule, flusilise vOi verbaalse manipuleerimisega. Kiusajaid nahti palju
vBimukamatena kui nende ohvreid. V8imu kirjeldati kui fadsilist tugevust, réhutatud
verbaalset valjendust ja vdimet hirmutada, olles psiihholoogiliselt manipuleeriv. Samuti tdid
uuringus osalenud lapsevanemad vélja oma laste kiusamisega kaasnevat hirmu ja madalat
enesehinnangut, lapsed kogesid teiste poolt narrimist, hiilidnimede panemist ja tGrjumist.
Kolm uuritavate last, kes olid kogenud kiusamist, nutsid enne lasteaeda ja keeldusid sinna
minemast.

Humphrey ja Crisp (2008) uuringus markisid mdned lapsevanemad, et
kiusamiskaitumine on jatnud nende lastele jalje ning nad on marganud oma lastel
kaitumismuutusi seoses probleemide tekkega. Lapsevanemad lisasid, et tunnevad end vihase,
jOuetu ja sutdi olevana, kui nad ei suuda oma last kaitsta. Kdik uuringus osalenud markisid, et
kiusamine tekitab suurt stressi ja arevust kogu perele. Koik uuringus osalenud olid Ghel
meelel, et lasteaiatodtajad peaksid lastega avatult rédkima vagivallast ja selle mdjudest.
Enamus lastevanematest arvas, et lasteaiadpetajad peaksid tegelema kiusamise I6petamise ja
ennetamisega, samuti teadma, et lapsed kiusavad ja on kiusatavad. Véljendati vajadust
Opetajate koolitamiseks, et eristada narrimist ja kiusamist ning tegutseda selle nimel, et edasisi
intsidente valtida. Enamik uuringus osalejatest toetasid ideed raakida kiusamisest, sealhulgas,
et lapsevanemad réégivad lastega ja teiste vanematega, kes on probleemist teadlikud ja
oskavad probleemi &ra tunda. Samuti oldi veendumusel, et vanemad peavad aktiivselt olema
aktiivses koostdos eelkooliealiste laste asutusega ning jalgima last ja tema arengut.

Harcourt, Green ja Bowden (2015) viisid labi uuringu Uus-Meremaal Wellingtonis, kus
lapsevanemad kirjeldasid enda laste kogetud kiusamisjuhtumeid. Uurimuse vastustest ilmnes,
et 26 uurimuses osalenud naisest, 25 osalejat markisid, et nad oli kiusatava lapse emad; Uks

markis, et ta oli lapse kasuema. 14 osalejat Utlesid, et nende laps, keda kiusati, oli poiss ning
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12, et nende laps oli tiidruk. Kui kiusamine algas olid lapsed vanusevahemikus 5 kuni 11
aastat vanad. Enamik uurimuses osalenutest lapsevanematest vastasid, et nende lapsed on
kogenud rohkem kui Uht kiusamise vormi: 24 last on kogenud verbaalset kiusamist, 19
sotsiaalset kiusamist ja 16 flusilist kiusamist. Vaid kolm osalejat vastasid, et nende laps on
kogenud kiiberkiusamist.

Monks ja Smith (2006) teostasid Inglismaal uuringu, kus lisaks lastele osalesid ka
lapsevanemad. Uuringus osalenud 4-6. aastate ja 8.aastastel lastel olid sarnased arusaamad
kiusamise tahendusest — nad suutsid eristada agressiivseid ja mitteagressiivseid kéitumisviise,
ent tdlgendasid kiusamisviise erinevalt, néiteks kaklemist tdlgendati kui kiusamist. Uuringus
osalenud lastevanematel oli erinev arvamus kiusamisest, eristades kiusamist nii fuusilise kui
verbaalsena vottes arvesse, et kiusaja on ohvrist fudsiliselt vdi vaimselt tugevam.
Lapsevanemad olid arvamusel, et kiusamine on tahtlik tegevus.

Smorti, Menesini ja Smith (2003) on l&bi viinud uurimuse, kus uuriti, kuidas
lapsevanemad defineerivad kiusamist laste seas ja nende definitsioonide vdrdlust viie riigi
I6ikes. Uurimus viidi labi 30-55aastaste lapsevanemate seas, kellel olid 6-13aastased lapsed
viies erinevas riigis: Itaalias, Hispaanias, Portugalis, Inglismaal ja Jaapanis. Osalejatele
naidati 25 kriipsujukust tegelastega joonisfilmi, kus kujutati erinevaid kiusamise viise,
kontekste ja sellega seotud kaitumist. Lapsevanemad tegid oma valiku kriteeriumite jargi, mis
on sarnased kiusamise teaduslikule definitsioonile. Lapsevanemad tundsid &ra erinevad
agressiivsuse vormid vastavalt tdsiduse astmele, samuti votsid arvesse selliseid elemente nagu
vOimu ebavodrdsus ja negatiivse kaitumise kordumine. Lisaks olid lapsevanemad suutelised
eristama agressiivsuse erinevad vorme. Nad eristasid kaklemist kiusamisest ja erinevaid

kiusamise vorme (verbaalne, fusiline, sotsiaalne).

2. UURIMISMETOODIKA

Koostatud uurimistdo on Kirjeldav ning selles on kasutatud eesmargi saavutamiseks

kvantitatiivset uurimismeetodit.

2.1 T66 eesmark, uurimisekisimused
Koige enam on uuritud kiusamist vanemate laste puhul ja koolikontekstis (Kdiv 1997; 1999;
2006) ent vahem on l&bi viidud uurimusi kiusamisest ja selle esinemisest eelkoolieas
lastevanemate hinnangute pdhjal (Cameron & Kovac, 2016). Kiusamisjuhtumid koolieelsetes
lasteasutuses on Eestis siiani véhe kajastatud (n Aim, 2011). Arvestades, et lapsevanematel on
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otsene mdju nii laste kaitumisele kui ka lapse erinevatele arenguvaldkondadele, kaasa arvatud
sotsiaalsele arengule, on lapsevanemal oluline mdista kiusamise olemust eelkooliealistel
lastel, et vajadusel seda varakult ennetada. Kéesoleva bakalaureusetdd eesmargiks oli vélja
selgitada lapsevanemate hinnangud eelkooliealiste laste kiusamisele. Lahtuvalt uurimustéo

eesmargist esitati uurimustoos jargmised uurimiskisimused.

Uurimuse teemast lahtudes on uurimiskisimusteks:

e Milline on lapsevanemate hinnang laste kiusamise eksisteerimisele eelkoolieas?
e Millised on lapsevanemate hoiakud seoses eelkooliealiste laste kiusamisega?

e Milline on eelkooliealiste laste kiusamise tdhendus lapsevanemate hinnangul?

e Kauidas tajuvad lapsevanemad kiusaja ja ohvri rolli eelkooliealistel lastel?

e Kuidas tajutavad lapsevanemad soolisi erinevusi kiusamisel eelkooliealiste laste seas?

2.2 Valim

Antud bakalaureusetd6 raames kasutati mugavusvalimit ning uurimus viidi labi Uhes
Tartumaa ja kolmes Viljandimaa koolieelses lasteasutuses, kuhu uurija saatis elektroonilise
kisimustiku. Valimi kriteeriumid olid, et uuritavad oleksid lapsevanemad ning et neil oleks
vahemalt Uiks eelkooliealine laps, kes kéib lasteaias. Sellise kriteeriumi seadis uurija, sest
uurimist6o eesmaérgiks oli vélja selgitada lapsevanemate hinnangud eelkooliealiste laste
kiusamisele. Lisaks kusiti lapsevanematelt jargmisi andmeid: sugu, vanus, haridustase, mitu
last on nende peres ja mitu eelkooliealist last on nende peres. Elektroonilist kiisimustikku
taitsid 107 lapsevanemat, kellest naisi oli 90 (84,1%) ja mehi 17 (15,9%) (tabel 1).

Tabel 1. Lapsevanemate sooline jaotus

Sugu N Vastajate osakaal (%)
Naised 90 84,1%
Mehed 17 15,9%
Kokku 107 100%
Markus. N- vastajate arv

Vastajad olid vanuses 22-25, 9 inimest (8,4%); 26-30, 24 inimest (22,4%); 31-35, 26 inimest
(24,3%); 36-40, 28 inimest (26,2%); 41-45, 14 inimest(13,1%); 46-50, 4 inimest (3,7%);
vanem kui 50, 2 inimest (1,9%). Uuringus osalenute lapsevanematest enamus, jaid

vanusevahemikku 36-40 eluaastat (tabel 2).
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Tabel 2. Lapsevanemate vanuseline jaotus

Vanusevahemik N Vastajate osakaal (%)

<21 0 0%
22-25 9 8,4%
26-30 24 22,4%
31-35 26  24,3%
36-40 28  26,2%
41-45 14  13,1%
46-50 4 3,7%
>50 2 1,9%
Kokku 107 100%

Markus. N- vastajate arv

61 uuritavatest (57%) vastanutest omasid kdrgharidust. 18 inimest (16,8%) keskharidust, 22
inimest (20,6%) kutseharidust ja 6 inimest (5,6%) pdhiharidust (tabel 3).

Tabel 3. Lapsevanemate hariduslik jaotus

Haridustase N Vastajate osakaal (%)
PBhiharidus 6 5,6%
Keskharidus 18 16,8%
Kutseharidus 22 20,6%
Korgharidus 61 57%
Kokku 107 100%
Markus. N- vastajate arv

2.3 Modteinstrument

Ankeet koosnes 32 véitest ja tihest avatud vastusega kisimusest. Uuringus osalenud
lapsevanemad said anda hinnanguid kiusamisest 7-astmelisel Likert skaalal. Lapsevanematel
paluti hinnata, kuivdrd nad ndustuvad kisimustikus toodud véidetega (skaala vahemikus 1 —
ei ole uldse ndus, 7 - taiesti ndus). Osalejatel paluti hinnata vaiteid, mis puudutasid Kiusamist
eelkooliealiste laste seas, mis grupeeriti mitme teema alla.

Ké&esolevas t60s kasutatud ankeedi aluseks oli Cameron & Kovac (2016) poolt
kasutatud modtevahend, mille eestindamine toimus télge-tagasitdlge meetodil uurimist6o
autori ja uurimisto6 juhendaja poolt. Uurimisinstrumenti mdistetavuse kontrollimiseks viidi
labi eeluurimus. Uurimisto6 ankeet on valja toodud t60 lisas (Lisa 1). Ankeet osutus seetdttu
valituks, et oleks vBimalik koguda informatsiooni véimalikult paljudelt lapsevanematelt ning
just see andmekogumismeetod osutus otstarbekaimaks.

Kisimustik koosnes viiest teemaplokist: 1) Kiusamise eksisteerimine eelkoolis; 2)

Hoiakud seoses suhtumisega eelkooliealiste laste kiusamisse; 3) Eelkooliealiste laste
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kiusamise defineerimine; 4) Kiusajate ja ohvrite roll eelkooliealaste laste seas; 5) Kiusamine
poiste ja tldrukute seas. Lisaks viiele teemaplokile oli kiisimustiku 16ppu lisatud (ks avatud
vastusega kiisimus: ,,Mida voiks teie arvates teha, et kiusamist lasteaias laste vahel ei
esineks? Avatud vastusega kiisimusele vastates, oli uuritaval voimalus vastata nii pdhjalikult,
kui uuritavale sobis. Avatud vastusega kisimus andis uuritavale vdimaluse anda enda
nagemus ja vdimalikud lahendused kiusamise vahenemiseks.

Teemaplokk kiusamise eksisteerimine eelkoolis sisaldas endas Uhte vaidet ja Uhte
kisimust: 1) Kiusamist laste seas meie lasteaias ei esine; 2) Kui sageli olete te pealt ndinud
tosiseid kiusamisjuhtumeid laste hulgas lasteaias?* Esimese kiisimuse vastuste kodeerimiseks
kasutati 7-palli Likert skaalat: 1 taiesti vastu — 7 taiesti poolt, teise kiisimuse vastuste
kodeerimiseks kasutati 7-palli Likert skaalat: 1 mitte kunagi — 7 véga sageli.

Teemaplokk suhtumine eelkooliealiste laste kiusamisse sisaldas nelja vaidet: 1) Leian,
et kiusamisega seonduvad kiisimused on liialdatud; 2) Narritamist aetakse sageli segi
kiusamisega; 3) Lapsed peaksid mangides teiste lastepoolse kiusamisega hakkama saama; 4)
Me nimetame liiga kergekaeliselt kdiki konflikte kiusamiseks. Selle teemabloki kdikide
klisimuste vastuste kodeerimiseks kasutati 7-palli Likert skaalat: 1 tdiesti vastu — 7 taiesti
poolt.

Teemaplokk eelkooliealiste laste kiusamise téahendus sisaldas 13 vaidet: 1) Kiusamine
on teiste laste vilja jatmine mangust; 2) Kiusamine on see, kui ohver tunneb et teda
kiusatakse; 3) Tingimuslik ahvardamine (naiteks, Kui sa seda ei tee...,siis ma ei mangi sinuga)
on kiusamine; 4) Uhekordne kiusamise juhtum on ka kiusamine; 5) Kiusamine on teise laste
halbade s6nade ja nimedega nimetamine; 6) Kiusamine on teiste laste le naermine; 7)
Kiusamine on teiste laste asjade dra vétmine; 8) Kiusamine on teistele lastele flusiliselt haiget
tegemine (naiteks, 166mine vai tdukamine); 9) Kiusamine on ahvardamine (naiteks, Ma 166n
sind); 10) Kiusamine on teiste sundimine teha midagi, mida nad ei taha teha; 11) Kiusamine
on teiste laste kohta halbade asjade ttlemine; 12) Lapsed lasteaias saavad aru, mida nad
teevad kui nad teisi kiusavad; 13) Kiusamine on siis ainult kiusamine, kui laps teeb seda
tahtlikult. Teemabloki k6ikide kusimuste vastuste kodeerimiseks kasutati 7-palli Likert
skaalat: 1 taiesti vastu— 7 tdiesti poolt.

Teemaplokk kiusajate ja ohvrite rolli tajumine eelkooliealaste laste seas sisaldas kuute
vaidet: 1) Kiusajad ei hooli kiusamise ohvritest; 2) Kiusajad naudivad teistele haiget tegemist;
3) Lastest, kes teisi kiusavad saavad téiskasvanuna kiusajad; 4) Ma arvan, et lapsed, kes on
kiusamise ohvrid, on selles natukene ise stitdi; 5) Paljud kiusamise ohvrid on selle m6nikord

ise &ra teeninud; 6) Lapsed, keda kiusatakse saaksid kiusamist kerge vaevaga valtida. Selle
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teemabloki kdikide kiisimuste vastuste kodeerimiseks kasutati 7-palli Likert skaalat: 1 téiesti
vastu— 7 taiesti poolt.

Teemaplokk kiusamine poiste ja tlidrukute seas sisaldas seitset véidet: 1) Teisi lapsi
kiusates 166vad ja tbukavad poisid sagedamini kui tidrukud; 2) Kiusamine poiste seas on
teistsugune kui tudrukute seas; 3) Flusiline kiusamine poiste seas on sagedasem, sest poisid
on poisid; 4) Tudrukute seas on kiusamist raskem avastada kui poiste seas; 5) Tudrukute seas
on kiusamisega raskem toime tulla kui poiste seas; 6) Kiusamine tidrukute seas on tdsisem,
kui poiste seas; 7) Kiusamine poiste seas on tdsisem kui tidrukute seas. Viimase teemabloki
kdikide kusimuste vastuste kodeerimiseks kasutati 7-palli Likert skaalat: 1 téiesti vastu— 7
téaiesti poolt.

Avatud vastusega kusimust analtdsiti kvalitatiivse sisuanalulisi meetodil.

Kasutades induktiivset kodeerimist tblgendati andmeid, toimus avatud kodeerimine ning pea—
ja alakategooriate moodustamine. Andmeid t6lgendati seni, kuni kodeerimise kéigus uusi
koode ei avaldunud (Laherand, 2008).

2.4 Protseduur
Uurimuse eesmargi taitmiseks viidi 1&bi kvantitatiivne uuring. Uuring teostati 2017.aastal
oktoobri ja novembri kuus. Uuringut alustati esmalt lasteaedade juhtkondadelt nGusoleku
saamisega, et uurija voib nendes lasteaedades uurimust 1abi viia. Lasteaedade juhtkondadega
vOeti Ghendust nii kirjateel kui kaidi asutuses kohapeal. Uuringus osalejad olid vabatahtlikud
nelja erineva lasteaia laste lapsevanemad. Kokku kusitleti 107 lapsevanemat. Andmete
kogumiseks kasutas uurija ankeeti. Andmeid koguti kokku elektrooniliselt, selleks koostati
klsimustik Google Drives. Uuringus osalejate anonliimsus sai tagatud, sest uuringut taideti

anoniiiimselt.

2.5 Andmete analiits
Uurimist6d andmeid on analilisitud tabelarvutusprogrammis Microsoft Excel.
Kvantitatiivsete andmete anallitisimiseks on kasutatud Kirjeldavat statistikat, kus on vélja
toodud keskmised (M), standardhélbed (SD). Andmete analttsimiseks ja keskmiste
vordlemiseks kasutati t-testi (sdltumatute gruppidega). Avatud vastuse kiisimuse analuiis
toimus kvalitatiivse sisuanaltitisi meetodil. Induktiivse kodeerimise abil, moodustati pea- ja

alakategooriad.
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3. TULEMUSED

3.1 Kiusamise eksisteerimine eelkoolis
Et uurida arvamusi seoses kiusamise olemasoluga eelkoolides, paluti osalejatel hinnata oma
nousoleku ulatust véitega: “Meie eelkoolis ei esine laste seas kiusamist” (iildse pole ndus =1,
olen tdiesti ndus = 7). Samuti paluti vastata kiisimusele ,,Kui sageli olete te pealt ndinud
tosiseid kiusamisjuhtumeid lasteaias?* (mitte kunagi = 1, vaga tihti = 7). M, SD on toodud
tabelis 4.

Tabel 4. Kiusamise eksisteerimine eelkoolis

Kiusamise eksisteerimine eelkoolis M SD
Kisimus 1: Kiusamist laste seas meie lasteaias ei esine. 421 1,59
Kisimus 2: Kui sageli olete te pealt ndinud tdsiseid kiusamisjuhtumeid
. 2,23 1,18
laste hulgas lasteaias?
Markus. M- aritmeetiline keskmine; SD- standardhalve

Teemaploki kiusamise eksisteerimine eelkoolis kahe vadite vastustest vdib jareldada
seda, et lapsevanemad kaldusid pigem ndus olema vaitega, et kiusamist nende lapse lasteaias
ei esine (M=4,21). Samuti arvasid lapsevanemaid, et ei olnud kuigi sageli ndinud pealt
tosiseid kiusamisjuhtumeid lasteaias (M=2,23).

Lapsevanematest teatas viis inimest, 4,6%, et nad olid tdsist kiusamist eelkoolis ndinud
,tihti” (s.0 arvamus >5). Ainult Uks inimene, 0,9%, oli tdsist kiusamist eelkoolis ndinud ,,viaga

tihti“ (s.o arvamus 7).

3.2 Suhtumine eelkooliealiste laste kiusamisse

Teemaplokk suhtumine eelkooliealiste laste kiusamine sisaldas nelja vaidet: 1) Leian, et
kiusamisega seonduvad kisimused on liialdatud, 2) Narritamist aetakse sageli segi
kiusamisega, 3) Lapsed peaksid oskama méngides teiste lastepoolse kiusamisega hakkama
saama; 4) Me nimetame liiga kergekaeliselt kdiki konflikte kiusamiseks. Likerti 7-pallisel
skaalal valiti sobiv arvuline hinnang (I téiesti vastu — 7 tdiesti poolt). M, SD alla teoreetilise
neutraalse, on toodud tabelis 5. Teemaploki Cronbachi alfa néitas piisavat sisereliaablust
0=0,618.

Uurimusest tuleks eraldi vélja tuua, et tikski uurimuses osalenutest lapsevanematest ei
hinnanud kisimust 1, tabelis 5 hindega 7, mis tdhendab et uuritavad ei olnud téielikult ndus

sellega, et kiusamisega seotud kiisimused oleksid liialdatud.
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Tabel 5. Suhtumine eelkooliealiste laste kiusamisse

Suhtumine eelkooliealiste laste kiusamisse M SD
Kisimus 1: Leian, et kiusamisega seonduvad kisimused on liialdatud 2,49 1,24
Kisimus 2: Narritamist aetakse sageli segi kiusamisega 3,36 1,70

Kisimus 3: Lapsed peaksid oskama mangides teiste lastepoolse
kiusamisega hakkama saama
Kusimus 4: Me nimetame liiga kergekaeliselt kdiki konflikte
kiusamiseks

Markus. M- aritmeetiline keskmine; SD- standardhalve

3,53 1,60

364 161

Statistiliselt olulised erinevused mdddetuna t-testiga ilmnesid esimese ja teise kiisimuse
(t=4,27; p<0,00), esimese ja kolmanda kusimuse, (t= 5,35; p<0,00) kolmanda ja neljanda (t=
5,90; p<0,00) kisimuse vahel, kusjuures teiste kiisimuste puhul olulisi erinevusi ei ilmnenud.
Seega suhtusid lapsevanemad suhteliselt liberaalselt eelkooliealiste laste kiusamisse
(ndustusid véhem sellega, et kiusamisega seotud kiisimused on liialdatud) vorreldes sellega et
nende hinnangul ei olnud kiusamine ja konfliktid, ega ka kiusamine ja narritamine Uks ja

seesama ning kaheldi ka vdites, et lapsed peaksid oskama ise kiusamisega hakkama saada.

3.3 Eelkooliealiste laste kiusamise tahendus lapsevanemate hinnangul
Uurimaks, kuidas osalejad kiusamist eelkoolieas mdistavad, paluti neil anda hinnang 13
vaitele. On vajalik mainida, et taolise lahenemise eesmark ei olnud kiusamise moistet
defineerida, vaid vélja selgitada, kuidas osalejad seda ndhtust mdistavad.

Uheteistkiimnel vaitel oli kdrge ndusoleku ulatus, kus keskmised vaartused jaid 4,38
(SD=1,65) ja 6,47 (SD=0,86) vahele lapsevanemate seas. Vastustest oli kbrgem ndéustumise
maar vaitega Kiusamine on teistele lastele flusiliselt haiget tegemine, selle puhul oli
keskmine 6,47 (SD=0,86) (vt. tabel 6). Kahe véite vastused jéid allapoole keskmist. Kaks
vaidet, (a) Lapsed lasteaias saavad aru, mida nad teevad kui nad teisi kiusavad; (b) Kiusamine
on siis ainult kiusamine, kui laps teeb seda tahtlikult, said kdige madalamad keskmised

tulemused (vt. tabel 6).
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Tabel 6. Eelkooliealiste laste kiusamise defineerimine

Kiusamise aspekt M SD
Kisimus 1: Kiusamine on teistele lastele fliusiliselt haiget

. e . 6,47 0,86
tegemine (nditeks, 166mine vai tdukamine).
Kisimus 2: Kiusamine on teiste sundimine teha midagi, 638 095

mida nad ei taha teha.
Kisimus 3: Kiusamine on teiste laste asjade ara votmine. 6,12 1,05
Kisimus 4: Kiusamine on teise laste halbade sdnade ja

. . . 6,11 1,20
nimedega nimetamine.
!_(usm_lus 5: Kiusamine on teiste laste kohta halbade asjade 607 116
utlemine.
L(iﬁzl)mus 6: Kiusamine on ahvardamine (nditeks, Ma 166n 6,04 112
Kiisimus 7: Uhekordne kiusamise juhtum on ka kiusamine. 5,87 1,51
Kusimus 8: Kiusamine on teiste laste (ile naermine. 582 1,20
Kisimus 9: Kiusamine on see, kui ohver tunneb et teda
. 538 1,69
kiusatakse.
Kusimus 10: Tingimuslik &hvardamine (naiteks, Kui sa
. .. A . . 510 1,58
seda ei tee...,siis ma ei mangi sinuga) on kiusamine.
Kgsmus 11: Kiusamine on teiste laste valja jatmine 438 165
mangust
Kisimus 12: Lapsed lasteaias saavad aru, mida nad teevad
. S 384 134
kui nad teisi kiusavad.
Kisimus 13: Kiusamine on siis ainult kiusamine, kui laps 365 182

teeb seda tahtlikult.
Markus. M- aritmeetiline keskmine; SD- standardhalve

Kdige sagedamini ndustusid uuritavad lapsevanemad véidetega, et eelkooliealiste laste
kiusamine on fudsilist laadi (flsiline ja ahvardamine végivallaga), sunniviisiline, asjade
aravltmine ja verbaalset laadi kiusamine. Suhteliselt vahem pidasid lapsevanemad
kiusamiseks kaudset kiusamist (teiste mangust vélja jatmine), tahtlikkust agressiooni
rakendamisel ning kahtlesid selles, kas lapsed aru saavad, et nad teisi kiusavad.

3.4 Kiusajate ja ohvrite rolli tajumine eelkooliealiste laste seas.
Uuriti osalejate suhtumist eelkoolis kdivatesse lastesse, kes on “kiusaja” voi “ohvri” rollis
kisimuste abil, mis kéisid kummagi rolli kohta. Uuritavatel paluti anda hinnang
kolmele vaitele, mis puudutasid kiusaja rolli: 1) Kiusajad ei hooli kiusamise ohvritest; 2)
Kiusajad naudivad teistele haiget tegemist; 3) Lastest, kes teisi kiusavad saavad tdiskasvanuna
kiusajad. Nende vaidete sisereliaabluse koefitsient oli 0,686.

Statistiliselt olulised erinevused moddetuna t-testiga ilmnesid esimese ja kolmanda
kisimuse (t=5,84; p<0,00) ja teise ja kolmanda kisimuse (t=4,09; p<0,00), esimese ja teise

kiisimuse (t=1,70; p<0,00) (Tabel 7). Seega lapsevanemad tajusid kdige enam Kkiusajat
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sellisena, kes ei hooli kiusamise ohvritest ja suhteliselt vdhem aktsepteerisid vaidet, et
kiusajatest saavad taiskasvanud kiusajad.

Et uurida suhtumist kiusamise ohvritesse eelkoolis, uuriti kolme véidet, kus analuusiti
neid eraldi. Esimene neist ,,Lapsed, keda kiusatakse, saaksid seda kerge vaevaga viltida”, sai
madala ndusoleku lapsevanemate seas (M=2,50, SD=1,31). Teine véide, “Ma arvan, et lapsed,
keda kiusatakse, on selles ise natuke siitidi”, sai samuti madala ndusoleku lapsevanemate
(M=2,20, SD=1,32) seas ning vaide “Paljud kiusamise ohvrid on selle ménikord ise ara
teeninud” sai lapsevanemate (M=1,92, SD=1,36) seas kdige madalad tulemused. Nende

vaidete sisereliaabluse koefitsient oli 0,855.

Tabel 7. Kiusajate ja ohvrite roll

Kiusajate ja ohvrite roll M SD
Kisimus 1: Kiusajad ei hooli kiusamise ohvritest 5,14 1,45
Kisimus 2: Kiusajad naudivad teistele haiget tegemist. 4,80 1,46

Kisimus 3: Lastest, kes teisi kiusavad saavad

SO 4,02 1,35
taiskasvanuna kiusajad
Kisimus 4: Lapsed, keda kiusatakse saaksid kiusamist
e 2,50 1,31
kerge vaevaga viltida.
Kisimus 5: Ma arvan, et lapsed, kes on kiusamise
: S 2,20 1,32
ohvrid, on selles natukene ise sudi.
Kisimus 6: Paljud kiusamise ohvrid on selle monikord 192 136

ise ara teeninud.
Markus. M- aritmeetiline keskmine; SD- standardhalve

Statistiliselt olulised erinevused mdddetuna t-testiga ilmnesid neljanda ja viienda
klsimuse (t=1,67; p<0,00) ja neljanda ja kuuenda (t=3,18; p<0,00) kisimuste vahel. Neljanda
ja viienda kusimuse vahel statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud. Seega, lapsevanemad
pigem ei ndustunud vaitega, et kiusatud lapsed saaksid kiusamist valtida ja pigem ei
aktsepteerinud seda, et kiusamise ohvrid on kiusamises ise sttidi ja sellise kaitumise ara

teeninud.

3.5 Kiusamine poiste ja tidrukute seas
Et uurida arusaamu seoses erinevate sugude ja kiusamisega, palusime osalejatel méarkida, mil
maaral on nad ndus seitsme véitega. Likert tliupi 7-pallisel skaalal valiti sobiv arvuline
hinnang (I téiesti vastu — 7 téiesti poolt), mille tulemusel arvutati vélja keskmised ja
standardhé&lbed (vt tabel 8).
Viie vdite tulemus oli Ule teoreetilise neutraalse (4), need olid: 1) Teisi lapsi kiusates

I66vad ja tbukavad poisid sagedamini kui tidrukud; 2) Kiusamine poiste seas on teistsugune
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kui tidrukute seas; 3) Fulsiline kiusamine poiste seas on sagedasem, sest poisid on poisid; 4)
Tudrukute seas on kiusamist raskem avastada kui poiste seas; 5) Tudrukute seas on

kiusamisega raskem toime tulla kui poiste seas. M, SD on vélja toodud tabelis 8.

Tabel 8. Kiusamine poiste ja tidrukute seas

Meede M SD
Kisimus 1: Teisi lapsi kiusates 160vad ja tdukavad poisid sagedamini

o 4,63 1,58
kui tidrukud.
Kisimus 2: Kiusamine poiste seas on teistsugune kui ttidrukute seas. 461 1,87
Kisimus 3: Flusiline kiusamine poiste seas on sagedasem, sest poisid

. . 439 1,71

on poisid.
Kisimus 4: Tudrukute seas on kKiusamist raskem avastada kui poiste 405 169
seas. ’ ’
Kisimus 5: Tudrukute seas on kiusamisega raskem toime tulla kui

. 4,05 1,69
poiste seas.
Kisimus 6: Kiusamine tldrukute seas on tdsisem, kui poiste seas. 369 155
Kisimus 7: Kiusamine poiste seas on tdsisem kui tlidrukute seas. 335 1,45

Markus. M - aritmeetiline keskmine; SD- standardhéalve

Lapsevanemate antud vastuste pohjal saab véita, et nad aktsepteerisid kdige enam seda,
et flusilist kiusamist peetakse poiste seas sagedasemaks kui tlidrukute seas ning poiste
vaheline kiusamine erineb tudrukute vahelisest kiusamisest. Keskmisel mééaral aktsepteerisid
lapsevanemad véiteid, mis puudutasid tlidrukute vahelist kiusamist seoses sellega, et
tldrukute vahelist kiusamist on raskem avastada, sellega on raskem toime tulla ja see on
tdsisem toime tulla. Suhteliselt vahem aktsepteeriti vaidet, et kiusamine poiste seas on

tdsisem.

3.6 Kiusamise vahendamise vboimalused lasteaias lapsevanema

hinnangul

Avatud kiisimust ,,Mida voiks teie arvates teha, et kiusamist lasteaias laste vahel ei esineks?*
analusiti kasutades sisuanaltisi induktiivset lahenemist. Andmete analiiisimiseks toimus
avatud kodeerimine, pea- ja alakategooriate moodustamine. Uhe sisuga koodid moodustasid
alakategooria, sarnastest alakategooriatest moodustasid peakategooriad. Andmeid tdlgendati
kuni uusi koode enam ei avaldunud. Avatud kisimuse vastused kodeeriti uurija poolt kasitsi.

Kisimuse puhul ,,Mida voiks teie arvates teha, et kiusamist lasteaias laste vahel ei
esineks? moodustati kaks peakategooriat, mis jagunesid vastavalt rollide jaotumisele:

lapsevanema roll ja lasteaiadpetaja roll (vt. joonis 1). Esimene peakategooria, lapsevanema
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roll, jagunes viieks alakategooriaks (joonis 2). Teine peakategooria, lasteaiaGpetaja roll,
jagunes seitsmeks alakategooriaks (joonis 3).

Kiusamise vahendamise
voimalused lasteaias
lapsevanema hinnangul

Lastevanemate roll Lasteaiadpetaja roll

Joonis 1. Jaotumine peakategooriateks

Lapsevanema
gell

Positiivhe Koolitused
eeskuju vanematele

Selgitustoo Koostoo

; Markamine
lastele lasteaiaga

Joonis 2. Peakategooria lapsevanema roll jaotumine alamkategooriateks

Lasteaiadpetaja
roll
lapsevanemaga

Positiivne Rollimangud
eeskuju lastele

Selgitustd o Varajane
lastele ennetamine

Markamine

Joonis 3. Peakategooria lasteaiadpetaja roll jaotumine alamkategooriateks
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Uurimuses osalenud lapsevanemad olid arvamusel, et kiusamise vahendamiseks
lasteaias on roll lapsevanematel kui ka lasteaiadpetajatel. Enamus uuritavatest olid vastustest
valja toonud koostd6 lasteaiadpetajate kui kodu vahel.

Kaik algab kodust, koostoo lapsevanematega.
Kodu ja lasteaia vahetu koosttd, markamine ja teavitamine

Uurimuses osalenud lapsevanemate poolt oli enam vélja pakutud lahendus kiusamise
valtimiseks selgitusto6 lastele, mida peaksid teostama nii lapsevanemad kui lasteaiadpetajad.
Selgitada lastele ikka ja jalle, mida kiusamine endaga kaasa toob ja et kiusamise asemel voiks
teha hoopis midagi positiivset, nt naeratada, kallistada, 6elda midagi head ja ilusat.
Selgitustdo lastele kdrval oli ka eraldi valja toodud rolliméngud, lapsevanemad nagid
vBimalusena labimangida situatsioone, kuidas vaib kiusamine mdjuda.
Kiusamissituatsioonide labimangimist, et lapsed oskaksid reaalses olukorras kiusamist téhele
panna ja adekvaatselt reageerida ning kiusajad suudaksid tulevikus oma emotsioone paremini
talitseda ja suunata. Ka saaksid kiusatavad /kiusajad oma muredest ja hirmudest rééakida
ning neile lahendust leida.

Olulise punktina olid vastajad valja toonud kiusamisjuhtumite markamine, mida oli
vOimaliku lahendusena vélja toodud mitme lapsevanema poolt. Kiusamisjuhtumit margates,
tuleks ka kindlasti sekkuda.

Vastuste variantidest oli valja ka toodud positiivne eeskuju.

Isiklik eeskuju teeb rohkem t66d kui 6petlikud sdnad st. lapsed on meie, taiskasvanute,
peeglid; tundekasvatus lasteaias, kodus. Emotsioonide sdnastamine, analliiisi dpetamine
(mina tunnen, et ...). Sageli ei oska taiskasvanu kdituda kiipse tdiskasvanuna...

Vastustest kdige vahem oli vélja toodud koolitused lapsevanematele, ent mdned
lapsevanemad olid arvamusel, et kiusamisalased koolituste v@iksid vahendada
kiusamisjuhtumeid lasteaias ja tGsta lapsevanemate teadlikkust.

Ent uurija arvates olulisim varajane ennetamine oli vdhem valja toodud véimalus, mida

lapsevanemad négid kiusamisjuhtumite vahendamiseks.

4. ARUTELU

Bakalaureuse t66 eesmark oli valja selgitada lapsevanemate hinnangud kiusamise kohta
eelkooliealistel lastel. Lahtuvalt uurimist6o eesmaérgist pastitati uurimiskisimused, mis

aitaksid téita uurimuse eesmarki.
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Uurimistdo esimese uurimiskisimusega leiti vastus, milline on lapsevanemate hinnang
laste kiusamise eksisteerimisele eelkoolieas. Bakalaureusetd6 jaoks labi viidud uurimuse
tulemused néitasid, et lapsevanemad enamasti ndustuvad vaitega, et kiusamist esineb
eelkoolieas olevatel lastel méningal méaral ning nad ei valistanud, et kiusamist ei esine.
Uurimuses osalenud lapsevanemad pigem ndustusid vaitega, et kiusamist eelkoolieas ei toimu
ning samuti olid nad suhteliselt harva ndinud pealt tdsiseid kiusamisjuhte lasteaias laste vahel.
Kiusamise tdlgendamine oleneb suuresti vaatleja suhtumisest, uskumustest ja kogemustest.
Néiteks ilmnes Cameron ja Kovac (2016) Norras labiviidud uurimuses, et nii lasteaiatootajate
kui ka lastevanemate hinnangul toimub lasteaias kiusamine. Lasteaiatt6tajad on ndinud
regulaarseid kiusamisjuhtumeid lasteaias rohkem kui lapsevanemad. Lasteaiat06tajad
veedavad lastega rohkem aega riilhmas ning mérkavad sagedamini juhtumeid, mida saab
nimetada kiusamiseks.

Teine uurimiskisimus uuris, millised on lapsevanemate hoiakud seoses eelkooliealiste
laste kiusamisega. Uurimistulemustest selgus, et lapsevanemate arvamusel ei ole ikski
kiusamisega seotud kiisimus liialdatud. Lapsevanemate hinnangul ei ole kiusamine ja
konfliktid, ega ka kiusamine ja narritamine (ks ja seesama. Lapsevanemad kahtlesid, kas laps
peaks oskama ise teiste lastepoolse kiusamisega hakkama saama, olles enam ndus, et lapsed ei
peaks sellega Uksi tegelema. Humphrey ja Crisp (2008) uuringus on osutatud vajadusele, et
lasteaiatootajad peaksid lastega avatult radkima végivallast ja selle mdjudest. Valjendati
vajadust dpetajate koolitamiseks, et eristada narrimist ja kiusamist ning tegutseda selle nimel,
et edasisi intsidente valtida. Lapsed ei peaks ise kiusamisega hakkama saama.

Kolmas uurimiskiisimusega uuris to6 autor, milline on eelkooliealiste laste kiusamise
tdhendus lapsevanemate hinnangul. Uurimistulemused nditavad, et kGige enam on uuritavad
lapsevanemad ndus vaidetega, et eelkooliealiste laste kiusamine on fudsilist laadi (fudsiline ja
ahvardamine végivallaga), sunniviisiline, asjade dravotmine ja verbaalset laadi kiusamine.
Varasemad labiviidud uurimused kinnitavad, et kiusamine voib olla erinevat laadi. Kirves ja
Sajaniemi (2012) uuringus peeti enam levinumaks kiusamiseks kaudset kiusamist, mille kdige
tavalisemaks liigiks oli kaaslaste valjajatmine grupist voi méngudest. Samas Humphrey ja
Crisp (2008) uuringus osalenud lapsevanemate jaoks omas kiusamine tdhendust, et kiusamine
on vOimu kuritarvitamine kaaslaste tle, fuusilise vdi verbaalse manipuleerimisega.

Tulemustest veel selgus, et suhteliselt vahem on pidanud antud uuringus osalenud
lapsevanemad kiusamiseks kaudset kiusamist (teiste mangust valja jatmine), tahtlikkust
agressiooni rakendamisel ning lapsevanemad on kahelnud selles, kas lapsed aru saavad, et nad

teisi kiusavad. Varasemalt labiviidud uurimustulemus Kirves ja Sajaniemi (2012) uuringus
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valjendab, aga seda et 3.aastane laps oskab juba aru saada kui tegu on kiusamisega ning teab
kuidas teha kaaslasele haiget ning missugused tegevused on teistele kahjulikud voi valulikud.

Neljas uurimiskisimus uuris, kuidas tajuvad lapsevanemad kiusaja ja ohvri rolli
eelkooliealistel lastel. Uurimistulemustest selgus, et lapsevanematel oli kiusajatest negatiivne
arvamus. Lapsevanemad olid arvamusel, et kiusamise all kannatavad lapsed, ei ole ise
kiusamisjuhtumites sutdi ning alati ei ole vdimalust, et lapsed keda kiusatakse saaksid seda
kerge vaevaga véltida. Uurimistulemused thtivad ka varasemalt labiviidud uurimustega.
Humphrey ja Crisp (2008) uurimuses nahti Kiusajaid palju véimukamatena kui nende ohvreid.
Kiusajate voimu kirjeldati kui fadsilist tugevust, réhutatud verbaalset valjendust ja vimet
hirmutada, olles psuhholoogiliselt manipuleeriv.

Viies uurimiskisimus otsis vastuseid, kuidas tajutavad lapsevanemad soolisi erinevusi
kiusamisel eelkooliealiste laste seas. Uurimistdo tulemused naitasid, et poiste vaheline
kiusamine erineb tldrukute vahelisest kiusamisest ning poiste vaheline kiusamine on oli kdige
enam fuusilist laadi. Need leiud on vastavuses uurimuste tulemustega, mis viidi 1abi Cameron
ja Kovac (2016) uurimuses. Selles uurimuses olid lapsevanemad samuti veendumusel, et
kiusamises ja sellest, mis tlupi kiusamisjuhtumiga on tegu, méangib rolli ka kiusaja sugu. Ka
Vlaschou jt (2011) uurimustulemuste vastused on naidanud, et uuringus osalenud
lapsevanemad on marganud kiusamises soolisi erinevust.

Avatud vastusega kusimusega uuriti kiusamise vahendamise véimalusi lasteaias
lapsevanema hinnangul. Lapsevanemad olid arvamusel, et kiusamisjuhtumid lasteaias
vaheneksid lapsevanemate ja lasteaiadpetajate osalusel. Mdlemal on oma roll ning tihe
koost00 lasteaia ja kodu vahel vdiks vahendada kiusamisjuhtumeid lasteaias. Enam vélja
pakutud lahendusena nédgid lapsevanemad pidevat selgitustood, positiivset eeskuju, méarkamist
ja vajadusel ka sekkumist. Vahem pakutud véimalustena kiusamise vahendamisena néhti
koolitusi lapsevanematele ja varajast ennetamist.

Ké&esoleva bakalaureusetdd eesmérk sai taidetud ning uurimistulemustest selgusid
lapsevanemate hinnangud kiusamise kohta eelkooliealistel lastel. Uurimistulemustest voib
jareldada, et esimesed kiusamisjuhtumid voivad leida aset juba eelkoolieas. Lapsevanemate
arvamus naitas, et kiusamine ja konfliktid, ega ka kiusamine ja narritamine ei ole ks ja
seesama. Kiusamisjuhtumite esinemine on probleem. Et vahendada kiusamisjuhtumeid
lasteaias siis lasteaiadpetaja ja lapsevanema koost6ds on oluline jagada lastele kiusamisalast
selgitust6dd ning hoolitseda selle eest, et last imbritseks positiivne 6hkkond ja positiivsed

suhted kaaslastega.
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TOO kitsaskohad ja praktiline vaartus
Kéesolevale uurimusele kehtis mitu piirangut. Uurimuse theks kitsaskohaks oli véike valim,
vahene lasteaedade arv, kes ndustus uuringus osalema ning mille tdttu ei saa uurimistulemusi
uldistada. Tulevased uurimused peaksid v8imalusel infot koguma rohkematelt eelkoolidelt, et
kindlustada tulemuste tldistamise usaldusvééarsus. Teiseks piiranguks oli kdesolevas
uurimuses, et naisterahvastest vastanute osakaal oli suurem, kui meesterahvaste ning suurema
hulga naiste osalemine antud uurimuses voib viia “iildise rahvastiku” arvamuse vale
esindamiseni. Edasistele uurijatele soovitan, et vOetaks arvesse osalejate sugu ning ka
taustaga seotud muutujaid (nt. haridus) nii andmeid kogudes kui ka analtiisides.

Hoolimata nimetatud piirangutest annab kdesolev uurimus oma panuse teemasse,
juhtides tahelepanu kiusamise nuanssidele eelkooli kontekstis, samuti sai uurija enesele
huvipakkuval teemal kiisimustele vastused. Need leiud réhutavad koos kéesoleva uurimusega,
kui oluline on radkida negatiivsest suhtumisest kiusajasse ja ohvritesse nii laste,

lapsevanemate kui dpetajate seas.
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Lisa 1. Ankeetkusimustik
Hea vastaja, lapsevanem !

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse Gpetaja eriala kolmanda kursuse tlidpilane Eliko
Essmann ning palun teie abi uurimist6d kootamisel.

Kirjutan oma bakalaureusetodd teemal ,,Kiusamise esinemine eelkoolieas lastevanemate
hinnangul®.

Kisitlusele vastamine on anoniiimne ning andmete kasutamist ei seostata konkreetse isikuga.
Kisimustiku taitmine votab aega umbes 15 minutit.

Ette tdnades,

Eliko Essmann

elikoessmann91@gmail.com

Sugu: Naine / Mees

Teievanus: o<21 o22-25 0 26-30 031-35 0 36-40 041-45
0 46-50 o >50

Haridustase: Pohiharidus / Keskharidus / Kutseharidus / Kdrgharidus

Mitu last on teie peres?

ol o2 o3 o4 0ob o6 o7 o8 o9 ol0 o>11

Mitu eelkooliealist last on teie peres?

ol o2 o3 o4 oSb o6 o7 o8 o9 ol0 o>11

Mil maaral olete Te ndus allpool toodud véitega? Tehke palun ristike Teile sobivasse kohta
igal hinnanguskaalal.

1. Kiusamist laste seas meie lasteaias ei esine.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

2. Kui sageli olete te pealt nainud tdsiseid kiusamisjuhtumeid laste hulgas lasteaias?
Mitte kunagi 1-2-3-4-5-6-7 Véga sageli

3. Ma leian, et kiusamisega seonduva kiisimused on liialdatud.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Taiesti poolt

4. Narritamist aetakse sageli segi kiusamisega.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

5. Lapse peaksid oskama mangides teiste lastepoolse kiusamisega hakkama saama.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Taiesti poolt


mailto:elikoessmann91@gmail.com

6. Me nimetame liiga kergekaeliselt kdiki konflikte kiusamiseks.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Téiesti poolt

7. Kiusamine on teiste laste valja jatmine mangust.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

8. Kiusamine on see, kui ohver tunneb, et teda kiusatakse.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Téiesti poolt

9. Tingimuslik &hvardamine (naiteks, Kui sa seda ei tee...,siis ma ei mangi sinuga) on
kiusamine.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Téiesti poolt

4. Uhekordne kiusamise juhtum on ka kiusamine.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

5. Kiusamine on teise laste halbade sénade ja nimedega nimetamine.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

6. Kiusamine on teiste laste tle naermine.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

7. Kiusamine on teiste laste asjade dra votmine.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Téiesti poolt

8. Kiusamine on teistele lastele fuusiliselt haiget tegemine (naiteks, I66mine voi
tdukamine).

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

9. Kiusamine on dhvardamine (naiteks, Ma 166n sind).

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

10. Kiusamine on teiste sundimine teha midagi, mida nad ei taha teha.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

11. Kiusamine on teiste laste kohta halbade asjade ttlemine.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

12. Lapsed lasteaias saavad aru, mida nad teevad kui nad teisi kiusavad.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Taiesti poolt

13. Kiusamine on siis ainult kiusamine, kui laps teeb seda tahtlikult.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

14. Kiusajad ei hooli kiusamise ohvritest.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Taiesti poolt

15. Kiusajad naudivad teistele haiget tegemist.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt



16. Lastest, kes teisi kiusavad saavad taiskasvanuna kiusajad.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Téiesti poolt

17. Ma arvan, et lapsed, kes on kiusamise ohvrid, on selles natukene ise stdi.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

18. Paljud kiusamise ohvrid on selle ménikord ise &ra teeninud.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Téiesti poolt

19. Lapsed, keda kiusatakse saaksid kiusamist kerge vaevaga valtida.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

20. Kiusamine poiste seas on teistsugune kui tidrukute seas.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

21.Tudrukute seas on kiusamist raskem avastada kui poiste seas.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

22. Tudrukute seas on kiusamisega raskem toime tulla kui poiste seas.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

23. Kiusamine poiste seas on tdsisem kui tidrukute seas.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

24. Kiusamine tudrukute seas on tdsisem, kui poiste seas.

Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

25. Flusiline kiusamine poiste seas on sagedasem, sest poisid on poisid.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

26. Teisi lapsi kiusates l66vad ja tdukavad poisid sagedamini kui tadrukud.
Taiesti vastu 1-2-3-4-5-6-7 Tdiesti poolt

Mida voiks teie arvates teha, et kiusamist lasteaias laste vahel ei esineks?

Suur tanu koostdo ja avameelsete vastuste eest, mis aitavad kaasa antud probleemi olemuse
pohjalikumaks mdistmiseks ja anallitsimiseks. Tanan teid!
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