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Millist tulevikku naed sina?

ulevik on sona, mis ei jita
kedagi killmaks. Stiind-
musi, mis ei ole veel juh-

tunud, voib roomuga oodata voi
hoopiski karta. Kui teame, mis
meid ees ootab, voivad pievad
selleni venida voi siis tlikiiresti
moodduda. Kui me seda ei tea,
tabab tulevik meid ootamatult —
seda siis kas roomsa voi ehmata-
va iillatusena. Vahel kardame, et
monel lootusel, suhtel voi meil
endil tulevikku polegi. Aga ometi
liheb aeg edasi ja kunagi kauge
tulevik muutub iihel hetkel prae-
guseks ja siis juba minevikuks.
20185. aasta 21. oktoober oli
kuupiev, mida 1980. aastate kul-

MERILYN MERISALU
UT peatoimetaja

pole nii kittesaadavad, kui filmis
ennustati, on esimesed algkujud
juba valmis.

Ajas reisimine on alati
ponev teema, kuid teha seda
muul moel, kui lineaarselt oma
ajajoonel tavalise tempoga edasi
lilkudes, on siiski hirmutav. Kui
saaksime minna tagasi minevik-
ku ja seal midagi muuta, ei teaks
me kunagi, kuidas see muudaks
aega, mida me praegu olevikuna
tunneme. Tulevikku reisimine
tundub selle korval isegi ohutum
variant, sest teades, mida hirmsat
on oodata, saaksime ehk seda
oma olevikutegudega dra hoida.
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tusfilmi «Tagasi tulevikku> tri-

loogia finnid kannatamatult ootasid. Just see markis
péeva, mil Marty McFly kiis uudistamas tulevikku,
mis sisaldas 1980. aastatel veel ennenigematuid
vahendeid. Praeguseks on aga automaattanklad,
hologrammid, sormejilgede lugejad ja videokoned
iisna tavapdraseks muutunud. Ka lendavad rulad

ja autod pole enam kauge tulevik, sest kuigi need

iliopilasel vaadata oma eriala
tulevikku ja panna kirja see, mida nad seal kardavad
voiloodavad niha. Loodan, et tudengite natuke
kriitilisemad vaated panevad meid tegutsema selle
nimel, et tulevik oleks helgem, ning positiivsedki
motted innustavad vajalikke samme tegema. Ko6ik
selle nimel, et meie tuleviku tilikool, Tartu ja Eesti

oleksid veelgi parem paik, kus 6ppida ja elada. @
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Usuteaduskonnast
maailmakodanikuks

KRISTEL-MARIA KADAJANE
usuteaduskonna vilistlane,
info- ja teadmusjuhtimise magistrant

ha enam tleilmastuvas ja kultuu-

riliselt mitmekesistuvas maailmas

toimub ka aina rohkem erineva
religioosse ning kultuurilise tausta pinnal
tekkinud tiilisid, mis digeaegse ning tohusa
sekkumiseta laienevad kiiresti lahendamatuks.

Selleks, et ennetada voi lahendada taolisi

vastuseise ja saada hakkama mitmekultuurilises
keskkonnas, laheb aga tarvis eriomaseid ning
siivendatud teadmiseid kultuuridevahelistest
erinevustest. Et need teadmised jouaksid ihis-
konda, peab olema piisavalt padevust, et osata
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neid tthiskonnas levitada. Usuteaduskond,

mis muidu kirikukauges Eesti tihiskonnas eriti
pildile ei pddse, on aga tiiuslik kasvulava sellise
péadevuse jaoks.

Vo6ra kultuuri moistmise vajalikkus saab
selgeks mitmekultuurilises ja rahvusvaheli-
ses keskkonnas nii to6tades, reisides kui ka
elades. Praeguses maailmas on nii nihtavad
kui ka nahtamatud piirid riikide, kultuuride
ja inimeste vahel hiagustumas ning viljend
«maakera teises otsas» tihendab pigem
simboolselt kui tegelikult midagi kauget ja
raskesti hoomatavat.

Siin on varasemast olulisem moista voorast
kultuurist parit inimeste tausta ehk moista
nende tavasid, vdartushinnanguid ning saada
aru nende voimalikest ajenditest ja kditumis-
normidest.

Piiride hagustumine ja kultuurselt mitme-
kesiste tthiskondade teke on koos iileilmas-
tumisega loonud maailmakodaniku maiste,
mida v6ib rohkemal voi vihemal miaaral
rakendada ka koigile inimestele meie koduses
ning pealtniha suuremast maailmamelust
kaugemal seisvas Eestis.

Kuid kaugus melust on tiksnes niiline, sest
isegi kui meie ithiskonnas leidub neid, kes ei
soovi maailmaga viljaspool Eestit kokku puu-
tuda, puutub iilejadnud maailm meiega varem
voi hiljem ise kokku.

Voimalusi selleks on rohkem kui hulgi ja
neid jagub ka kaugematesse Eesti nurkadesse.
Liihidalt 6eldes tuleb maailm oma mitme-
kesisuses meile koju kitte, meie asi on selles
arengus iseendaks jadda ning samal ajal osata
rakendada seda pohimaotet ka teistele.

Seepirast ei tohiks ka pohitoed teistest
kultuuridest olla valikulised teadmised, vaid
kohustuslikud koigile, kuid ometi niitab
praegune, 20185. aastal Eesti jaoks kdegakatsu-
tavaks muutunud pagulaskriis selgelt, et neid
teadmisi napib.

Selles, et neid teadmisi napib nii meil kui
mujalgi, saab kinnitust nii Eesti kui ka muu
maailma meediat ja avalikke sonavotte jilgi-
des. Ometi on iilejidnud maailma eeskujul
Eestiski iiha tavalisem olukord, kus t66-
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kollektiiv, sopruskond voi kogukond koosneb
erineva kultuurilise voi religioosse taustaga
inimestest, kelle omapéaradega voiks ja peaks
arvestama.

Tegu ei ole enam puhta viisakusega, mida
saab lubada endale laia silmaringiga inimene,
teiste erinevustega arvestamine on kaasaegset
maailma vaadates muutunud hidavajalikuks.

Selleks, et ithiskonnas oleks valmisolek
ning tahtmine moista ka meist erinevaid
kultuure, on tarvis teada erinevuste pohjuseid
stigavamal tasandil. Méistmine on ithtlasi
ainus vahend vooraviha levikut takistada, luua
salliv ihiskond ja seda ka siilitada.

Tuues virskeid nditeid, siis parast 20185.
aasta novembrikuu riinnakuid Pariisis, Liiba-
nonis ja teisteski kohtades on niha, kui ker-
gesti aetakse teadmatuse pinnal segi terrorism
ning voorast kultuurist ja religioonist pohjus-
tatud vastuoludega pagulasteema.

Segadust, mis on tekkinud teadmatusest,
voimendavad veelgi hirmust alguse saanud
eelarvamused ning rahva seas liikvele ldinud
vihakoned teiste kultuuride esindajate suunas.

Selline olukord néuab lahendamiseks
péadevust, mis oskab niha erinevuste pohju-
seid ning suudab neid thiskonnale laiemalt
vahendada. Seepirast on ka taolised kriisi-
olukorrad usuteaduskonna jaoks véimalused
leida tulevikus endale iihiskonnas kindlam ja
kaalukam koht.

T4nu viga laiapohisele humanitaarharidu-
sele, mis holmab nii ajalugu, eetikat, filosoofiat
kui ka erinevaid religioonide olemusopetusi,
on usuteaduskonnal voimalus kasutada oma
potentsiaali olemaks ithiskonnas see joud, mis
suudab religiooni ja kultuuri t6lgendamise
kaudu motestada rahva jaoks neist erinevaid
eluviise, tavasid ning koike muud, mis kultuu-
rilise tausta erinevusega kaasas kaib.

Eesti ithiskonnal on vaja juba praegu, aga
ka tulevikus padevust, mis suunaks eelar-
vamused Gimber teadmiseks ja moistmiseks
ning voimaldaks meil kasvada maailmakoda-
nikeks, kes elavad tugevas mitmekultuurilises
riigis, sealjuures siilitades omaenda polist
parandit. @
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Kas on motet
juurat éppida?
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RICHARD REILES
oOigusteaduse bakalaureusetudeng

lame ajastul, mil tehnika areneb
E peadpodritava kiirusega. See paneb

aga motlema, kas see mojutab ka minu
eriala nii tugevalt, et dkki teeb tehisintellekt
tulevikus minu eest t66 dra.

Oktoobris ilmus Arilehes uudis: «Parkats
tootab kiimneid kordi kiiremini kui inime-
sest kontrolors. Parkatsiks ristiti auto, mis
kontrollib parkimisoigust ehk sisuliselt teeb
parkimiskontrolori t66d ja seda kiimneid kordi
kiiremini. Taolised uudised tdestavad, et iha
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enam suudavad tehnikaseadmed inimeste eest
t60d teha. Esialgu asendab tehnika inimesi
lihtsamatel t66del, aga mida aeg edasi, seda
keerukamaid toiminguid suudavad masinad
teostada. Niiteid v6ib tuua peaaegu igast elu-
valdkonnast.

Miks iildse eelistada tehnikat inimesele? Teh-
nika voib ju alt vedada ja vajada parandamist,
kuid niisamuti esineb ka lihast ja luust inimes-
tega probleeme ning koik ei suju alati ideaal-
selt. Tehnika vajab kiill asjatundlikku hooldust,
aga tehnoloogia odavnedes v6ib osutuda ma-
janduslikult kasumlikumaks asendada inimene
konkreetset t66d tegeva seadmega.

T66ga kaasnevad viiksemad kulud ning
kindlasti jaavad t66andja ja niinimetatud to6ta-
ja vahelised konfliktid olemata. Olemata jd4vad
ka to6alased vaidlused — tehnika teatavasti tii-
dab kisku ega vaidle vastu. Pealtnaha muutub
juristide t66p6ld juba viiksemaks...

Seadmeid juhivad aga jitkuvalt (6nneks)
inimesed. Ka ebadigest juhtimisest voib tekki-
da kahju teistele isikutele, kuna nii palju, kui on
inimesi, on ka erinevaid arvamusi ja seisukoh-
ti — seega ei I6pe inimestevahelised vaidlused ja
juristide t66pold ei ahene.

Lahendamist vajavad probleemid ei l6pe,
iihed teemad asenduvad lihtsalt teistega. Vasta-
valt sellele peab seadusandlus, sellest johtuvalt
ka seadustega to6tajad, arenguga kaasa minema
ja kohanema.

Loomulikult on tehnika abiliseks ka juriidi-
lisel t661: viga suur osa juristi t66st mé6dub ju
arvutikuvari taga. Senised paberihunnikud on
asendunud bittide ja baitidega, mis m66da ser-
vereid liiguvad. Suhtlus kohtute, ametiasutuste
ja klientidega toimub mugavalt virtuaalsete
kanalite kaudu. Digitaliseerumine on muutnud
t60 kiiremaks ja mugavamaks.

Niiteks kohtumenetluse nork koht on
dokumentide kittetoimetamine. Nimelt, kui
vaidluses osalevale poolele pole vajalikke pabe-
reid kitte toimetatud, voib menetlus peatuda
ja vaidlus ei saa jatkuda. Palju vahendeid kulub
inimeste iilesotsimisele ja neile dokumentide
kittetoimetamisele.

Seda lihtsustab tunduvalt elektrooniliste toi-
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mikute stisteem, kus registreeritakse automaat-
selt see, kui isik logib ennast sisse ja nieb enda
kohta kiivate menetluste teatiseid. Seega on
kindel 6iguslik alus jitkata menetlust, sest on
olemas kinnitus, et isik sai vajalikud dokumen-
did kitte. See on vaid iiks ndide, mis ilmestab,
kuidas 6iguslik menetlus on tinu tehnikale
mugavamaks ja kindlamaks muutunud.

Tahangi viita, et tehnika t66 6iguse-
moistmisel jadb menetluslikule tasemele ehk
loplikku otsust isiku saatusest ei tohikski
anda teha tehisintellektile kohtuniku asemel.
Seda eelkoige seetottu, et inimestevahelises
vaidluses on oma roll lisaks koigele muule ka
inimteguril — tuleb kaaluda mélema poole hu-
visid ja 6igusi ning teha I6puks otsus. Tehnika
suudab (siiani) niha maailma mustvalgelt: on
kas tiks voi teine.

Elus on ka vahepealseid toone, seega on vaja
seda inimlikku tegurit, mis suudab niha neidki
virve. Inimestest koosnev kohus voib moista
siitialuse mitte tdielikult, vaid osaliselt stiiidi,
tehisintellekt seevastu suudaks moista siitialuse
kas taielikult stiiidi voi taielikult digeks.

Oigusemdistmine ilma menetluseta pole
oiglane, see on vajalik osa 16pliku ja diglase
otsuse tegemisel. Menetlus kaitseb osapoo-

li, nende Gigusi, st on kindlad reeglid, mida
riik peab digusemoistmisel jairgima. Enne
otsust peab libima kindlad etapid. Kui nende
etappide libimisele ei pea aga inimesed aega
kulutama, jadb rohkem aega nii-6elda sisulisele
oiguse ja digluse iile arutamisele.

Seega saab tehnika lihtsustada ja kiirenda-
da t66d, olla abiline, kuid 6iguste ja huvide
kaalumine peab jdima inimeste teha. Oiguslike
dilemmade kaalumine vajab rohkemate virvide
tundmist kui must ja valge. Kaalumisel kasuta-
tav palett peaks olema aga kirjum kui see, mida
suudab kasutada tehisintellekt.

Kuigi tehnika ei suuda asendada inimese
oigusalast t66d tdielikult, muudab see t66
kindlasti lihtsamaks ja kiiremaks, eeskitt saab
menetluses edukalt ja kahjulike tagajirgedeta
asendada tehnikaga inimt66d. Kokkuvottes
saab jireldada, et juura 6ppimine ei kaota oma
motet veel niipea. @
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Uks veski seisab vete paal

JULIUS JUURMAA
radioloogia resident

rstiteadusest koneledes — eriti siis, kui
A teema on noorte arstide ettevalmistus

— tarvitame tihtilugu sona traditsioon.
Teatava uhkuse ja hea pohjusega. Arstiteadus
oma tanasel kujul on vilja destilleeritud koigi
meie ees kondinud kolleegide haigevoodi korval
peetud vestlustest patsientide ja nende lihe-
dastega, keerulistest valvetest ja koduvisiitidest,
Vigadest ja Onnestumistest.

Arstiteadus on tinagi haigevoodi korval voi

siis on kolinud ainult hoike kaugusele osakonna
arstide tuppa. Mirkimisviarne osa arstiteadusest
on aga osakonnast lahkunud. Arstiteadus on
leidnud endale turvalise koha laboris reaktiivide
ja analiisaatorite vahel.

Arstiteadus klobistab stivenenud ilmel
radioloogiaosakonnas uuringuid vastata, seab
patoloogiaosakonnas esemeklaasi mikroskoobi
alla, sitib erakorralise kardioloogia osakonnas
juhtetraati reiearterisse. Arstiteaduse voib leida
koige ootamatumatest kohtadest: alates pildi-
panga serveriruumist ja ravimifirmade kontori-
test ning Iopetades Queen Square’i ajupanga ja
Geenivaramu kilmkambriga.

Vihe sellest, ka oluline osa patsientidest on
haigevooditest lahkunud. Aasta-aastalt kolivad
kirurgilised menetlused itha enam pievakirurgias-
se ja patsiendid, keda kunagi raviti haiglas, lihevad
koju oma voodisse. Uha vihem saame riikida
teabe astimmeetriast: teadmised, mis kunagi olid
pelgalt arstiteaduskondade jagada, on niitid vor-
gus koigile kittesaadavad, erineva lihtsustatuse ja
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toendatuse astmega. Kunagistest surmatobedest
on saanud kroonilised haigused - ja v6ib juhtuda,
et 20 aastat oma haigusega elanud patsient teab
sellest rohkem kui tema ravi korraldav arst.

Esimene arst, kes viis oma 6pilased tolmuste
raamatute juurest ja korgete lagedega loengusaa-
lidest paris patsientidega vestlema, oli William
Osler (1849-1919). Teda v6ib pidada ka tinase
residentuurioppe isaks. Kui ta mone fiiiisika
vingerpussi tagajirjel tinasesse pieva satuks,
oleks ta ilmselt tillatunud. Nii sellepérast, kui
palju me oleme avastanud, aga ka sellepérast, kui
palju oleme unustanud.

Uhe Tallinna keskhaigla noupidamiste ruumi ees
seisab mureliku ndoga kardioloog. Ta ridgib teda
kuulama tulnud arstidele — peaasjalikult sisearsti-
dele ja radioloogidele — vigadest siidamestimulaa-
toriga haigete kdsitlemises nii haiglaeelses etapis kui
ka haiglaravil. Uksikasjadesse laskumata on vead
tosised ja neid jagub tunniajase ettekande jaoks.

Kingituseks toob lektor viikese magnetseadme,
millega saab stimulaatorile ajutiselt n-o silmaklapid
pdhe panna, nditeks magnetresonantstomograafilise
uuringu voi elektrokirurgia teostamiseks — sellise
seadmega voiks ilmsetel pohjustel varustatud olla
iga erakorralise meditsiini osakond. Kui inimesed on
ruumist lahkunud, jidb seade nukralt lauale oma
saatust ootama.

Kirjeldatud koosolekule eelnev nidalavahetus
iihes maakonnahaiglas. Erakorralise meditsiini
osakonda saabub siidamepuudulikkusega patsient,
kelle iiks kops ujub ligikaudu kahes liitris vees.
Proovi siis nonda hingata! Radioloog, kes mirgiks
ultraheli kontrolli all koha, kuhu saaks noelaga sisse
minna ja vee vilja lasta, lahkub aga igal nidalal
haiglast reede 6htul kell 16 ja saabub uuesti t6opos-
tile jirgmise esmaspdeva hommikul kell 8.

Seni istuvad koik haigla kolm ultraheliaparaati
samamoodi nagu veski tihes Hando Runneli tekstis,
ja patsient voetakse sisehaiguste osakonda jilgimi-
seks. Kui palju maksab Haigekassale kaks voodi-
pdeva sisehaiguste osakonnas, voib asjast huvitatud
lugeja siinkohal ise vilja uurida.

Et ndha kive ja kinde, mille otsas uute
uuringumeetodite kasutuselevott meie medit-
siinimaastikul ronima peab, ei olegi vaja kaugele
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minna. Piisab, kui astuda sisse lihima haigla
laborisse, radioloogia- voi patoloogiaosakon-

da - iga kogenum seal to6tav arst on tdenioliselt
kondiv arhiiv asjatute uuringute ja kummaliste
saatekirjade jaoks.

Vottes arvesse ressurssi, mille kulutame uute
uuringu- ja ravimeetoditega seonduvale sead-
mestikule ning betoonile selle imber, voiks
arvata, et tulevaste arstide opetamine nende
tehnoloogiatega iimber kdima on arstihariduse
lahutamatu osa. Tanaseks ei ole me seda teed
ldinud. Huvitaval kombel on Arengufond oma
nutika spetsialiseerumise tervisetehnoloogiate
kasvuala raportis arstide viljadppe sootuks dra
unustanud.

Uldarsti koolitamine Eestis koosneb kolmest
etapist. Esimese kolme aasta jooksul saab ta tead-
mised kliiniliste distsipliinide jaoks tarvilikeks
alusteadustest — inimese ehitusest kuni ravimite
toimemehhanismideni. Jairgmised kaks aastat
votab ta osa ekskursioonist ithes korgema etapi
raviasutuses — Tartu tilikooli kliinikumis — kus eri-
nevate erialade esindajad piiiiavad aastakiimneid
muutumatuna piisinud ajalistes raamides anda
edasi oma eriala plahvatuslikult arenenud sisu.

Enne 16pueksamit teeb tulevane tohter tihe
aasta pikkuse vahepeatuse mones haiglas, kus
tema iilesanne on kliinilise praktika kiigus aru
saada, mida ta oleks eelmise viie aasta jooksul
tegelikult 6ppima pidanud. Seejdrel, pirast valik-
vastustega testi, saab temast valmis iildarst.

Siinkohal on paslik teha vahekokkuvote. Kuus
aastat ppinud ja tervishoiutootajate loendisse
arstina kantud noor kolleeg on selle aja jooksul
asetanud iihe kaniiiili, ei ole votnud iihtki kat-
sutitdit verd, ei ole asetanud iihtki poiekateetrit,
on teinud ithe elektrokardiogrammi ja kuulanud
selle tolgendamisest mone akadeemilise tunni
pikkuse loengu ning on kaugelt ndinud ultraheli-
aparaati.

Stidamestimulaatoriga haige kisitlus on talle
tundmatu, kiill aga oskab ta viikese métlemise
peale tolgendada siidame pérgarterite valemit.
Selle asemel, et valmistada tildarst ette sagedami-
ni esinevate haigusseisundite esmaseks diagnos-
tikaks ja raviks, 6petame talle harvikhaiguste
teineteisest eristamist ja laseme koiges muus
toetuda 6enduspersonalile ja eriarstidele.

Et saada eriarstiks, tuleb iildarstil saada sisse
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ja labida kolme kuni viie aasta pikkune residen-
tuur, mis opetab ta tegutsema ithe eriala raames.
Sageli sisaldab valitud residentuuriprogramm
ka - I6puks! — mone keskse tervisetehnoloogia
omandamist, on see siis ultrahelidiagnostika ja
erinevate visualiseerivate uuringute dige tolgen-
damine radioloogidel voi siidame pargarteritest
trombide drakoristamine kardioloogidel.

Niisiis on meie koolitusel kaks voimalikku
viljundit: abitu iildarst voi korgelt spetsialisee-
runud eriarst. Mélemad on sisuliselt koolitatud
korgema etapi raviasutuse vajadusi silmas pida-
des. Me unustame aga, et Eestis on ainult kaks
korgema etapi raviasutust ning haiged peaksid
joudma sinna alles siis, kui muud voimalused on
ammendatud. Arstide viljadppe korraldamine
ei ole Tartu iilikoolile korgemalt poolt antud ja
voorandamatu 6igus; sellega kaasneb tihiskond-
lik vastutus ka kesk- ja maakonnahaiglate arstide
jarelkasvu eest.

Haridus on kummaline nihtus. Kui me koo-
litame arste tinase pdeva vajaduste jargi, saame
endale arstid eilse tarvis. Aga alustada voiks
sellestki.

Selleks, et mis tahes muutus saaks tiletildse
voimalikuks, tuleb I6petada suhtumine 6ppe-
kavasse kui eelarvetehnilisse meetmesse. Kuni
oppekava roll on otsustada seda, kes, millises
struktuuritiksuses ja millises mahus saab tilikoo-
lilt t66d, ja mitte seda, milliseid teadmisi, oskusi
ja hoiakuid 6ppekava iliopilastes kujundama
peaks, on muutust loota optimistlik.

Koik eeldused arstiteaduse dppekava kestli-
kuks arenguks on olemas juba tina — nii innukas
programmijuht kui ka oma eriala suhtes kirglikud
arstid ja 6ppejoud — aga selle suhtumise vastu
tootamine dppekava kui terviku tasandil néuab
ka koige pisema muutuse jaoks ebaproportsio-
naalselt suurt pingutust. Heaks alguseks oleks
programmindukogu lahti thendamine neist
struktuuritiksustest, kelle rahastus programmi-
noukogu otsustest otseselt soltub.

Kui meil 6nnestub seda suhtumist muuta — ja
kui meil pidevalt meeles piisib, et meditsiin algab
esmatasandilt, mitte Tartu tilikooli kliinikumi
fuajeest — on edasine lihtne. Meie meditsiin vajab
kliinilise métlemisoskusega arste, kes suudavad
panna haigele esmase diagnoosi, kasutada esma-
seid uuringumeetodeid selle diagnoosi kinnita-
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miseks voi vilistamiseks ning alustada stindroo-
mipdhist ravi. Kui mingi teadmine v6i oskus seda
eesmirki teenib, siis on see kohustuslik; kui ei,
on see valikuline.

Oskus teha ja tolgendada elektrokardio-
grammi on kohustuslik, nagu ka veenikaniiiili
voi poiekateetri asetamine - liiga palju valehabi
tunneme 6endusoskuste omandamise pirast!
Rindkere rontgenuuringu ja pea kompuuter-
tomograafilise uuringu tolgendamisoskus on
kohustuslik. Kliinilist motlemist ei ole voima-
lik arendada kikivarvul erialade piire mé6da
hiilides — haigused ei tee seda, ei peaks ka meie.
Tuleviku dppekavasse ei peaks kuuluma mitte
siidamehaigused ja kopsuhaigused, vaid rindkere-
valu ja hingeldus.

Sisuliselt rddgime siin arstide voimestamisest.
Vastuolulisel kombel on patsientide otsustus- ja
tegutsemispiiride laienedes meie arstide mén-
guruum samal ajal aina kitsenenud. Uldarst, kes
oleks tegelikus elus voimeline iseseisvalt tegutse-
ma, hoiaks tihelt poolt kokku nii patsientide kui
ka kolleegide aega, aga teiselt poolt meditsiini-
siisteemi niigi kasinaid vahendeidki.

Kui aga meie eesmirk on dpetada arste homse
jaoks, peame alustama iilehomsest. Terviseand-
mete kittesaadavuse parandamine nii arstile
kui ka patsiendile, nende andmete 16imimine,
tolgendamine ja otsusetugi, oomikad ja nende-
ga seonduv — ehkki tuleviku ennustamine on
tinamatu tegevus, mangib nende mérksonadega
seonduv meditsiini ilehomses pievas tdendo-
liselt juhtrolli. Eetika on midagi, mis tihendab
need valdkonnad libiva niidina. Olulisim ei ole
midagi kindlat Sppekavasse kohe ja praegu liilita-
da, vaid pidev valmisolek reageerida, muutuda.

See toobki meid I6puks tagasi traditsiooni-
ni. Traditsioon ei ole status quo sailitamine iga
hinna eest. Traditsioon on meditsiini inimliku
kiilje teadlik alalhoid vaatamata seda timbritse-
va pealiskihi pidevale arengule. Traditsioon on
moistmine, et kui visiondarid raagivad eruta-
tult personaalmeditsiinist, méotlevad nad sageli
sihtmdrkravi — samas kui personaalmeditsiin
selle stigavamas tihenduses toimub seal, kust ta
kunagi algas: haigevoodi korval. See méistmine
peaks peegelduma igas arstiteaduse dppekavaga
seotud otsuses.

Osler oleks sellega ilmselt néus. @
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ALLAN AKSIIM

Tehnoloogia kui
vOimuinstrument

ALLAN AKSIIM
Euroopa opingute magistrant

uleviku kiisimus on eelkoige voi-

mu kiisimus. Suur v6im on praegu

selliste inimeste ning organisatsioo-
nide kisutuses, kellest harva motleme ja vihe
teame. Google, Apple, Facebook ja Amazon on
paljude jaoks koigest sonad voi parimal juhul
nigudeta organisatsioonid. Veel vihem tea-
takse inimeste kohta, kes moodustavad nende
ladviku.

Me voime neid nimetada tehnoeliidiks, sest

ilmselgelt on nad véimupositsioonil ja neil on
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suur sdnadigus maailma tehnoloogia kujune-
mises. On suuresti teadmata, milline on nende
niagemus ja midratlus heast ning kurjast. Kuid
onneks on meil vihjeid ja kaudseid toendeid
sellest, millist maailma tahavad isikud, kes
tehnoloogilist arengut tagant toukavad.

Sotsioloog Pitrim Sorokin 1950. aastatel ja
ka meie aja psithholoogid on joudnud samale
jareldusele: valitsevatel klassidel pole mitte liht-
salt erinev arusaam moraalist iilejddnud inimes-
tega vorreldes, vaid nad on ka oma olemuselt
vihem moraalsed. Need, kelle kies on voim,
on ajalooliselt alati korda saatnud rohkem
kuritegusid kui iilejadnud rahvastik. Teatud
madral on see ka paratamatus. Teel tippu on
psihhopaatsed kalduvused ainult kasuks. See
pole reegel, vaid suundumus.

Voib tunduda, et Silicon Valley libertaristlik
vaim voib siinkohal olla erand eelmainitule,
kuid selles pole voimalik kindel olla. On selge,
et aegade jooksul on inimesele olnud suurim
oht teine inimene, kuid eelneva perspektiivis
peaks see todemus eriti tugevalt konetama.
Meie tehnoloogilised imed on olnud ka sobili-
kud abivahendid meeletute duduste korralda-
miseks.

Tehnoloogial on nii vabastav kui ka orjastav
toime. Uus tehnoloogia vabastab meid tihti
aegunud sotsiaalsetest struktuuridest, mis ei
suuda ajaga kaasas kiia. Samas oleme tehnoloo-
gia omaksvotul selle valdajate nigemuse loksus.
Uhiskondlikud normid kipuvad tekkima
tagantjérele, esimene suund on itha enam teh-
noloogia valdaja, s.o kapitalisti nigemus. Parast
seda liigume mo6da rada, milles tehnoloogia
omaks voeti.

Votame omaks — ja meid ka manipulee-
ritakse omaks votma — itha ulmelisemaid
tehnoloogiad. Isesoitvad autod, kitsa tehisaru
tildotstarbelised kehastused, 3D-printimise
laialdane kasutuselevott ja eugeenika taastous
geenitehnoloogia kaasabil véivad juba homme
olla tegelikkus. Meile v6ib tunduda, et ld4ne-
maailm suudab neid protsesse hallata, kuid
mulle tundub, et on suur oht, et siindmused
jooksevad meil eest dra. Paljud tehnoloogiad
voetakse kasutusele mitte seepirast, et need
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on meile kasulikud, vaid seetottu, et nende
tehnoloogiate omanikele on kasulik, kui me
neid kasutame.

Tasuta (Gmail) ja pooltasuta (Spotify) tee-
nused ei sisalda endas mitte ainult teenust, vaid
ka voimalust jarelvalvet teostada. Kuigi ees-
mirk on pakkuda reklaami ja koguda kasutaja-
infot, mitte dissidente vilja peilida, peaksime
ikkagi tundma méoningast rahutust.

Gmail - niisamuti nagu Uber, Google’i ot-
singumootor, Spotify ja paljud teised digitaal-
sed ja pooldigitaalsed teenused — on kergesti
saavutanud {ilemaailmse tootemargi staatuse.
Oigemini o nende olemus selle paratamatult
tinginud.

Brynjolfsson & McAfee t6id oma 2014.
aasta raamatus «The Second Machine Age>
vilja, et digitaalsel ajastul on monopole iiha
kergem luua. Koik teavad, milline on koige
kvaliteetsem teenus. Isegi paremuselt teine v6ib
nirbuda koos kvaliteedilt viimasega. Seega on
meie iimber salaja, pea markamatult loodud
kogu Maad hélmav véimustruktuur, mis on
paljude jaoks muutunud meie elu viltimatuks
ja asendamatuks osaks.

Tootmisvahendite koondumine viikese
grupi inimeste kitte hirmutas juba Karl Marxi,
kuid digitaalsete teenuste puhul on see protsess
veelgi selgem. Silicon Valley ehk Réniorg on
muutumas iilemaailmseks voimukeskuseks,
millel on rahvusvahelise poliitika-, kultuuri- ja
majandussuhete kujunemisel rohkem s6naoi-
gust kui nii monelgi rahvuslikul valitsusel. Oi-
gupoolest nad ei kiisigi arvamust, vaid teevad,
mida soovivad.

Voimu koondumus on juba iseenesest
sonapaar, mis peaks erksaks tegema. Eriti kui
tegemist on voimuga mitteklassikalises votmes.
California v6ib olla kiill vabariik, kuid ta pole
riik. Tehnoeliidil pole s6javige ega tildse
mingisugust kindlat organiseeritud struktuu-
ri — nad on tthendatud vaid libi kiiberneetilise
maailmavaate ja Ayn Randi teoste. Muu puudu-
des on neil siiski kaks tihtsat asja: raha ja teave.
Nende kahe ja vastava motivatsiooniga saab
pea koik soovitu.

Just motivatsioon on koéige suurem kiisimus.
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Nad ei pruugi tahta meile kurja, kuid ei pruugi
tahta ka head. Esimesel juhul oleme kindlasti
kannatajad, teisel juhul jadb ikkagi ebakindlus.
Kui midagi peaks juhtuma ja tehnoeliidi seas
hakkavad ka praktikas, mitte ainult teoorias,
voimust votma nende koige tumedamad nige-
mused, oleme tiiesti uues olukorras.

Kui varem on sellise véimukonsentratsioo-
niga voitlus olnud raske, kuid teostav, siis niiiid
on see pea voimatu. Facebook on juba méju-
tanud meie uudisvoogu. Teave on voim. Teave
teabe kohta on aga supervoim.

Kui vastasseis peaks aga mingis kauges
tulevikus virtuaalmaailma piiridest viljuma, on
voimupotentsiaali avaldumine tiielik. Relva-
ajastu on ldbi ja droonide ajastu on alanud,
kuulutas Noah Smith Quartzis eelmisel aastal.
See, mis on praegu valitsuste, voib homme olla
juba rikkurite parusmaa. Droonid on hirmuéra-
tavad relvad. Psiithholoogiliselt on juba raske
votta omaks vastast, mis riindab taevast ja mida
riinnatav enne riinnakut tihti ei niegi.

Kuid eeliseid on teisigi. Erinevalt inimestest
on droonid masstoodetavad ja massmuude-
tavad. Viimase all métlen ma kitsa tehisaruga
varustatud droonide vorgustikku, mis pidevalt
opib ja end tdiustab. See poleks ainult iilekaal
numbrites, vaid ka otsustus-, 6ppimis- ja rea-
geerimiskiiruses.

Siia tuleb veel lisada juurde 3D-prinditud
relvad, mis on juba praegu tegelikkus, ning
arengud biotehnoloogias. Kaugel pole toenioli-
selt ka see hetk, kui 3D-prindist véljub esimene
antraksispoor.

Voib tunduda, et need tehnoloogiad tasan-
davad minguvilja, kuid pigem muudavad nad
olemise just meie endi jaoks iihiselt ohtliku-
maks ja voib kindel olla, et kuskil on keegi
valmis neid rumalaid asju tegema. Eliidil on
end kerge kaitsta, kuid meil mitte. Need, mis
voivad meile tunduda minguvilja vordsusta-
vate vabastusvahenditena, voivad vabalt tuua
meie huku.

Voitlusvili on juba ette ebavordne. Nendel
on voimalus saada meie kohta koike teada,
samas kui meie oleme loobunud privaatsusest
turvalisuse nimel, kaotades molemad. Lisaks

ALLAN AKSIIM

ei adu me seda kui voimusuhet. Laane kultuur
sunnib meid tarbima, mitte motlema.

See pole kirjeldus voimusuhete kulgemisest
mottega, et need peaksid juhtuma, vaid liht-
sustus maailmast ja voimalikest ohtudest, mille
osas tasuks pidevalt tihelepanelik ja valvas olla.
Tulevik pole ette midratud ning kohati oleme
ka meie selle mairajad. Seega maarakem histi
ja pangem igapdevatoimingud nende voimalike

ohtude konteksti. @
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Millised on meie
keele ja suhtluse piirid
50 aasta parast?

HANNA LINDA KORP
kirjandus- ja teatriteaduse magistrant

ulle tundub, et see, mida me mois-
tame lugude jutustamise kunstina,
on vaja imber sonastada. Sest see,
kuidas me ridgime paeva jooksul juhtunud
sindmustest voi mida tegelikult motleme, kui
ndeme maailma koige ilusamat piikeseloojan-
gut, on muutunud.
Tavaliselt moistetakse hea jutu all haaravat,

poneva sindmustiku ja meeldejiiva esitusega
lugu, millel on selgelt eristatav algus, keskpaik ja
16pp ning ka puiént. Huvitavas jutus on iga s6na
kaalul. Aga kas sellised reeglid mitte ei piira
seda, mille jaoks inimesed tegelikult lugusid ju-
tustavad — mulje voi libielamise motestamiseks,
hoiatuseks, 6petuseks voi lihtsalt meelelahutu-
seks? Niisiis: tahtis on sonum, mida tahetakse
edastada, aga viis, kuidas seda teha, on tahes-
tahtmata ajas muutuv.

Chalice’i laulurida «Ja vahel piisab pilgust
ka / kui tundeid pole sonadesse tolgitud
(«Minu inimesed>, 2007) ja viljend «Uks pilt
titleb rohkem kui tuhat séna>» saavad sénali-
selt muutunud maailmas uue tihenduse. Aina
vihem radgivad inimesed omavahel selliseid
jutte, mis olid veel paarkiimmend aastat tagasi
osa igapdevaelust.

Ma ei saagi tagantjirele teada, kui huvitav
vestluskaaslane mul rongis oleks olnud (see
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vuntsidega onu, kes lahendas ristsénu ja jiras
isukalt $okolaadikiipsist), kui ma poleks kogu
tee muusikat kuulanud. Kuid sellegipoolest
vahetavad inimesed omavahel sonumeid, vestle-
vad pildi- voi helikeeles.

Vaatan Instagramist, et fotograafist sober on
lisanud foto roosadest rannaplitudest, pildi alla
on kirjutatud «souvenirs from #venice baby>,
ja teades semu roosavaimustust, on selge, et
tema pdev on igati korda ldinud. Pildid muu-
tuvad markideks, mis ridgivad iseenda eest ja
iseenda keelt.

Seesuguseid visuaalseid teateid ei tasuks
sugugi alahinnata — mitte alati pole inimesed
oma maailma nii keeleliselt motestanud kui
viimase saja aasta jooksul, kuid samas tuleks
nendesse ka ettevaatlikult suhtuda. Interneti- ja
mobiilirakendused on paratamatult ideoloogia
vahendamise platvormid, mis viljendub kas
voi selles, millises vormis inimesed tiksteisega
suhelda saavad.

Niiteks Twitteris voidab see, kes suudab vilja
moelda parima hiitidlause, sest seal ei ole ruumi
pohjalikule arutelule. Ja Instagrami menukamad
postitajad koguvad tuntust just nimelt digete
hashtag’ide ehk marksonade kasutamisega. Mas-
side konetamiseks on vaja nendega diges keeles
raikida. See aga voib omakorda ohtlik olla, sest
tihtipeale puudub inimestel kriitiline oskus
sonumite taga olevat ideoloogiat dra tunda.

Aga kui 20185. aastaks on osa inimsuhtlusest
aina lithemaks muutunud, siis kuidas radgime
iiksteisega 20685. aastal? Ilma liialdamata voib
viita, et tinased korgtehnoloogilised lahen-
dused tunduvad poole sajandi parast sama
aegunud ja veidrad, nagu meile niivad terve toa
suurused arvutid, telegrammid ja teised sideva-
hendid, mis olid kunagi asendamatud.

Kuidas viljendame tinu, pahameelt, ro6mu,
kaastunnet? Veelgi enam — mis on alles jadnud
lihtsatest ja igapdevastest lugudest: «Tead, kes
mulle tina tinava peal vastu tuli? Sa ei kujuta
ette!» Ning millises vormis toimub inimese
sisekdne?

Juri Lotman mirgib oma 1990. aastal ilmu-
nud teoses «Universe of the Mind: A Semiotic
Theory of Culture», et lisaks tavaparasele kahe

HANNA LINDA KORP

inimese vahelisele suhtlusviisile on olemas ka
autokommunikatsioon ehk inimese kone iseen-
daga. Lotmani jirgi saab autokommunikatsioon
alguse inimesevilisest ajendist, nditeks maasti-
kust, luulest vo6i muusikast.

Pirast ajendi saamist ja iseendale sonumi
saatmist ei ole inimene enam seesama, kes enne.
Kahtlemata voib ka suhtluskeskkond inimest
sisemiselt mojutada ja nénda jouangi oma pohi-
ideeni: milline suhtluskeskkond meid viiekiim-
ne aasta parast imbritseb?

Uhe véimaliku stsenaariumi jirgi ei pea
inimesed omavahel enam inimkeeles suhtlema.
(See idee oli, muide, ka Uku Masingu pikaaegne
unistus!) Sénad kui sellised ei puutuks iildse as-
jasse, sest need ei suuda nagunii métet edukalt
ja terviklikult véljendada.

Seda motet edasi arendades voiks ju unista-
da ka sellest, et just nagu sipelgadki, suhtlevad
inimloomad omavahel keemilises keeles, va-
hetavad signaale ja moéistavad tiksteise s6nu-
meid tdielikult. Siis ei oleks arusaamatusi ega
konflikte, aga samas poleks ka enam tabavaid
metafoore, vordlusi, omadussonu ... Uhesona-
ga — poeetiline meelelaad, mis keelele nii palju
juurde annab, kaoks nagu tina tuhka.

Samas voiks ju kiisida, kas mitte keel ei olegi
see, mis teeb inimesest inimese? Kui jah, siis
voiks poole sajandi parast meie keeleline siis-
teem sisaldada peale esmatasandi ehk sdnade ka
tundevirahtusi, lohnu, virve — et suulise teabe
korval kajastuks keeles ka see, mida Valdur
Mikita nimetab mitmiktajuks.

Ka digitaalne suhtlus jouaks uuele tasandile
ning nagu kehakeelgi, muutuks see alateadli-
kuks. Emotsioone (ning mitte tundeid kirjel-
davaid tekste), mida tulevikusotsiaalmeediasse
postitaksime, tajuks sober, kes signaali kitte
saab, samamoodi, nagu tina tajume kellegi
naeratust.

Keel ja seega ka jutud, mida iiksteisele (ning
iseendale) riigime, muutuksid palju viljen-
dusrikkamaks ja mitmekihilisemaks. Ludwig
Wittgenstein on 6elnud kuulsa lause: meie kee-
le piirid on meie maailma piirid. Mina loodan,
et viiekilmne aasta parast on maailm 16pmata

palju avardunud. @
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Tervislik tudeng 2050

HANNALORE TAAL
fUsioteraapia bakalaureusetudeng

ommik, kell on 7 ja dratuskell heliseb.
N Unine tudeng avab silmad, liheb

ko66ki ning avab kiilmkapi. Vastu

vaatab ekraan, millelt tudeng valib toidukor-
raks hommikus66gi ning mairab siisivesikute,
valkude ja rasvade osakaalu toidus. M66duvad
moned sekundid ning peagi tuleb killmkapist
vilja kauss maitsva ja tasakaalustatud toitainete-
sisaldusega hommikus66giga.

Edasi astub tudeng tinavale, istub maja ees
ootavasse autosse ning valib sihtpunktiks spor-
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diklubi. Seal votab tudeng virtuaal-telepaatilisel
ekraanil lahti tinase kuupdeva, valib hommi-
kuse treeningu, klikib start-nupul ning saab
thenduse treeneriga, kes temaga virtuaalsete
stisteemide kaudu suhtlema hakkab.

Esmalt soojendus, milleks sobib treeneri
arvates sel hommikul kéige paremini vesijooks,
mis kujutab endast jooksmist jooksurajal,
mille imber on tekitatud vesikeskkond. Pirast
jooksu liigub tudeng edasi jouharjutuste alasse.
Jouharjutused on tudengi lemmikud: nii hea
on minna matile, valida virtuaal-telepaatilisel
ekraanil treenitav kehaosa ning jirgida ekraanil
nahtavaid liigutusi.

Jouharjutuste sooritamise alas saavad andu-
rid lihastelt info vdsimuse ning lihasjou kohta
ning mairavad tulemuste jirgi dra, milline on
takistus harjutuste sooritamise ajal. Jirgmise
lihasgrupi juurde liigub tudeng aga alles siis,
kui takistus muutub nii suureks, et enam tildse
ei jaksa.

Kogu trenni viltel on treener tudengiga
ihenduses - juhendab-suunab, annab néu, mis
lihasgruppe peaks just tina treenima. Selline
on tudengi igahommikune rutiin: viike eine ja
seejdrel kerge treening. Koik selle nimel, et paev
saaks ilusa alguse.

Voib-olla on hommik selline seetéttu, et nii
teevad koik tema sobrad ja tuttavad, voi ehk
sellepérast, et on 2050. aasta — tervislikkus
ning tervislik eluviis on koikidesse juba sisse
salvestatud.

Tulevikku on ponev vaadata ja seda ette
ennustada. Mitte keegi ei tea tipselt, kuhu me
2050. aastaks joudnud oleme, kas nutiseadmed
tdienevad endiselt ja inimesed ootavad uue
iPhone’i viljatulekut v6i on loodud juba soo-
tuks uued ning huvitavamad vahendid, millest
hetkel unistadagi ei oska. Me ei tea, kas elu ek-
sisteerib Maal, Marsil, mones teises aegruumis
voi on sootuks kadunud.

Tahan siiski loota, et moni meteoriit pole
Maad tabanud ning elu on endiselt olemas selle
tinases tahenduses. Ehk olen juba vanaema
ning minu lapselaps unistab sellest, kuidas saaks
oma vanaema jilgedes Tiigi iihikas tarkust taga
nouda ja vahvat tudengielu Tartus nautida ning
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igat hommikut eelpool kirjeldatud viisil tervisli-
kult alustada.

Mulle meeldib méelda endast kui tervis-
likust tudengist, seda vihemalt 2015. aasta
standardite jirgi. Pean lugu tervisest ning
tervislikest eluviisidest, spordin ning katsun
tervislikult toituda.

Julgen viita, et tervislikud eluviisid koguvad
ka ithiskonnas tildiselt jarjest enam pooldajaid.
Terviserajad ja spordiklubid on tiis sportijaid,
koikvoimalikud rahvaspordi tiritused on osa
elustiilist, pooratakse palju tahelepanu toitumi-
sele ning paevad katsutakse jirjest tervisliku-
malt 6htusse veeretada.

Meie nutitelefonides on palju rakendusi,
mis toetavad tervislikke eluviise ning millest
viie aasta eest veel unistadagi ei osanud. Tree-
ningépid, toitumisipid, kaalulangetamisipid,
uneipid. Tekib kiisimus, millistest rakendus-
test oskame ning tahame 35 aasta pirast tervise
vallas unistada.

Naha alla paigaldatavad kiibid on juba prae-
gu reaalsus. Arvan, et 35 aasta pérast saab taolisi
kiipe paigaldada ka nirvisiisteemi, et nende abil
meie harjumusi ning eluviise juhtida. Ilmselt
on need kiibid meie koigi peades olemas ning
meisse saab soovitud (ning soovimatuid?)
programme paigaldada. Meie ajusid on v6ima-
lik programmeerida, meid endid on voimalik
programmeerida.

Kujutagem ette, kui lihtne on taolise kiibi
abil suitsetamisest loobuda voi kaalu langeta-
da: arst valib siisteemist vaid vajaliku program-
mi ning inimeste kahjulikud harjumused on
ajalugu tinu iithele nupuvajutusele. Ulikoolis
pole enam iihtegi iilekaalulist uliopilast, pole
enam iihtegi tudengit, kes motleb, et homme
hakkan jooksma v6i homsest hakkan kooli
rattaga soitma.

Kes tahab tervislikumalt elada - ja seda
tahavad ilmselt koik, sest tervislikkus on 2050.
aastal teema number iiks —, see seda ka saab.

Ei tasu markimata jitta, et sidamehaiguste

risk on vihenenud nullilihedaseks. Valitsused
rahastavad ettevotmisi, et tervislikud eluviisid
koikidesse inimestesse programmeerida vihen-
damaks tervishoiule minevaid kulutusi veelgi.
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Enam pole pohjust paigaldada rakendusi
nutiseadmetesse, piisab nende paigaldamisest
kiibile meie ajus. Rakenduste juhtimine on
teostatav virtuaal-telepaatiliste ekraanide kaudu
ning seetottu voib ilmselt nostalgiaga moelda
tagasi ajale, kui oma nutitelefone peos hoides
Facebooki voi Instagrami scroll'isime.

Inimene on inimene ka 35 aasta parast. 206
luud ning kuni 850 lihast. Tervisespordiga kaas-
nevad vigastused on tinasel paeval paratamatus,
aga seda enam mitte 2050. aastal. Vigastused
on ajalugu, sest minu enda eriala, fiisioteraapia,
on koigi jaoks kittesaadav ja histiarenenud
korgtehnoloogiate tottu viga tohus.

Fissioterapeudi kisutuses on samuti prog-
rammid, mida on voimalik inimeste kiipidele
paigaldada, et parandada iildisi liigutusmust-
reid voi sporditehnikat. Spordiga kaasnevate
vigastuste ennetust66 kiib niivord hoogsalt, et
minu lapselaps vaatab mind suurte silmadega,
kui kirjeldan olukorda, kus pérast jooksutrenni
polvevalu tundsin. Igal harrastussportlasel on
olemas oma fiisioterapeut, kellega ta igal voima-
lusel suhelda saab.

Treenitakse targalt, treenerid koostavad
koigile isiklikke treeningplaane, Nike toodab
paremat spordivarustust kui eales varem ning
spordisaalid on kohtumispaigad. Hommik ei
ole hommik, kui pole oma koduklubist libi
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kiinud ning 6htuti ei minda enam klubisse, et
uusi tuttavaid leida voi tantsu litiies 166gastuda.
Lauljad on aru saanud, et kontserdid peavad
niiiidsest toimuma spordiklubis ning iihe 6ige
show’ga kiib kaasas treening pealtvaatajatele.

Mulle meeldib unistada ja loota, et 2050.
aastal on elu veelgi tervislikum kui tinasel
péeval. Tervislik eluviis pole enam pelgalt sona-
kolks, vaid tegelikkus iga koolilapse, kodupere-
naise ning tippjuhi jaoks. Trennist ei taha keegi
puududa. K6ik tahavad toituda tervislikult.

Igas kodus on olemas nn tark killmkapp,
mille meniiiist saab valida s66gi ning soovitud
toitainete sisalduse toidus, mille peale kiilmik
vajaliku hulga koostisosi vastu annab voi liht-
samate einete puhul s66gi ise valmis teeb. Ka
McDonald’s on teinud oma meniiiis parandu-
sed, sest rahvas ei taha burgereid, need lihtsalt
ei toida enam...

Kes teab, voib-olla liksin oma métterin-
nakutel liiga kaugele voi liikusin téiesti vales
suunas ning 2050. aasta on sootuks teistsugune,
erinedes eelpool kirjeldatust pohjalikult. Aeg
on tulla tagasi tanasesse paeva ning minna oma
jooksuringile. Selles, et ka 2050. aasta tervislik
tudeng trenni teeb, ei kahtle ma iildse. Inimese
organism on juba loodud nii, et kui tahad, et
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vaim piisiks terve, peab hoolitsema ka keha eest

ning tudengid seda ka teevad! @

Paikese ja tuule
kotti puldmisest

.
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keemia doktorant
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aailma energeetika meenutab
justkui korvita korilast. Siiiia saab
kohapeal ja kaasa saab votta vaid

niipalju, kui peopesadesse mahub. Niimoodi
on viga keeruline kogukonda iileval pidada ja
pouaaega iile elada. Just nii aga toodetakse meil
praegu elektrit — kohe kasutamiseks.

Tuhanded analiiitikud tegelevad iga paev
elektritarbimise «ennustamisega>. Nad peavad
prognoosima elektritarbimist minutilise tipsu-
sega, et tagada «katelde>» kiiddemine néudluse
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rahuldamiseks, sest vastasel juhul saaks meie
elektroonikaseadmed kahjustada.

Obsel tostavad elektrijaamad vaid poolel
voimsusel ning hommikul, kui inimesed joovad
kohvi ja keedavad putru, tiisaurul. Tihti tuleb
arvestada isegi erinevate spordiiirituste, nditeks
jalgpallimatsidega: jalgpalli maailmameistri-
voistluste poolajal kasvab elektritarbimine
meeletult, kuna miljonid inimesed lihevad kor-
raga kiillmkapist 6llesid votma voi teed tegema
(inglased).

Miitigimeeste viljend «Aga see ei ole veel
koik!>» kehtib ka fossiilenergeetika puhul. R43-
gime elektritootmise tohususest. Soojuselektri-
jaamas, mis poletab kivisiitt elektri saamiseks,
on selle protsessi kasutegur 30% (meie rahvus-
aarde polevkivi puhul on see veelgi madalam,
umbes 15%).

Seega ldheb 70% kivisoes olevast energiast
sisuliselt vilisohu kiitmiseks ning see elektriks
muundatud 35% raindab mooda elektriliine
meie kodudeni, mille kiigus kaob soojusena
veel 10%, ning kui kasutada valguse saami-
seks hooglampe, mille tootmine on niitidseks
l6petatud, siis valguseks muutub seina tulnud
elektrist viimaks vaid 5%. Seega saame algselt
kivisoes sisaldanud keemilisest energiast kodus
valgusena kasutada vaid 1,6%!

Unustada ei tohi, et protsessi kiigus ei
kaotata ainult energiat, vaid saastatakse ka sisse
hingatavat 6hku siisihappegaasi, vingugaasi ning
erinevate limmastik- ja vidveloksiididega. Asja-
olu, et igal hetkel peavad méned katlad «tiihi-
kdigul>» kiidema, et olla valmis pingelangust ja
sageduse koikumist kompenseerima, muudab
tegelikkuse veelgi siingemaks. Ma loodan, et see
niide selgitab, miks taastuvenergiale pooratakse
viimasel ajal aina rohkem tihelepanu.

Uks tore fakt: kas lugeja teab, et ithe tunni
jooksul langeb Maale samapalju piikeseener-
giat kui terve maailm iihe aasta jooksul kokku
tarbib? Arenguruumi on tohutult, kuid paikest
ja tuult ei saa nupuvajutusega kiima panna.

Piikesevalguse elektriks muundamise tehno-
loogia on joudsalt arenenud ning aegamisi aina
taskukohasemaks muutumas (kiimne aastaga
on piikesepaneelid muutunud kiimme korda
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odavamaks), kuid meil ei ole head «kotti>,
kuhu toodetud elektrit varuda. Senistel «kotti-

del» on kas augud voi on head kotid liiga kallid.

On vaja midagi odavat, aga samas ka vastupi-
davat. Oma doktoritoo kiigus leiutangi «uut
kotti». See on liitium-ioon patareist inspireeri-
tud naatrium-ioon patarei.

Liitium-ioon patareid tulid turule 1990. aas-
tate alguses ja kiivitasid tehnilise revolutsiooni.
Alguse sai telefonide ja siilearvutite voidukaiik.
Endiselt kasutatakse neid pea koikides liiku-
vates seadmetes, samuti ka uutes Teslades.
Li-ioon patareid on hetkel koige arenenum
patarei-tehnoloogia. Liitium on koige viiksem
ja kergem element, mida saab patareis kasutada.
Ainult gaasidena esinevad vesinik ja heelium on
liitiumist kergemad.

Probleem seisneb aga selles, et liitiumi maa-
ilmavarud on ammendumas ning néudlus lii-
tiumi jirele aina kasvab. Uhte Teslat toidab ligi
1300 siilearvuti aku jagu liitium-ioon patareisid
ja seegi on viike hulk vorreldes tervete elamu-
rajoonide tarbimisega. Seega oleks moistlikum
kasutada liitium-ioon patarei uut sugulast, veidi
kogukamat naatrium-ioon patareid.

Naatrium on elektrilistelt omadustelt liitiu-
mile sarnane, kuid on maakoores tuhat korda
rohkem levinud ja ithtlasemalt jaotunud. Iga-
pdevaelus puutume naatriumiga kokku keedu-
soola (NaCl) ja sé6gisooda (NaHCO3) niol.

Naatrium on liitiumist umbes kolmandiku
vorra suurem ja seetottu tekib probleem, kui
liitium-ioon patareisse lihtsalt liitiumi asemel
naatrium sisse panna. Naatrium-ioonid ei
mahu miinus-elektroodi, milleks kasutatakse
grafiiti (pliiatsisiisi). Grafiit on nagu riiul,
kuhu mahuvad vaid viikesed juturaamatud
(liitium-ioonid), aga mitte teatmeteosed
(naatrium-ioonid).

Mina tegelengi selliste suuremate ja kipa-
kamate riiulite otsimisega, kuhu ka naatrium
mahuks. Onneks saab sellistest «riiulitest>
koosnevaid siisisid looduslike taimsete ma-
terjalide soestamisel ja keemilisel to6tlemisel.
Seesugused materjalid on paljulubavad, kuid
parimat lahendust ei ole veel leitud.

Viga palju variante on veel libi proovimata.
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Eeskuju saab votta ka teistest valdkondadest,
naiteks naftat66stusest, kus tootlemise kiigus
tekib meeletus koguses ebasoovitavat tahma.
Selliseid tahmasid on kasutatud ka naatrium-
ioon patareides miinus-elektroodina.

Miinus-elektrood on vaid tiks komponent
patareis. T66tav patarei on nagu jalgpallimees-
kond, kus iihest superstaarist ei piisa: koik liik-
med peavad itheskoos t66tama, et tagada voit.
Lisaks pluss- ja miinus-elektroodile (viravava-
hid) on oluline soolalahus (viljakumingijad),
mis voimaldab ioonidel iihest elektroodist
teise minna.

Soolalahus koosneb omakorda lahustist ja
naatriumisoolast, mille omavaheline sobivus
ning libisaamine elektroodipinnaga on patarei
toimimiseks darmiselt oluline. Ruumi sast-
miseks on elektroodid pandud iiksteisele viga
lihedale, mistottu liheb vaja ka separaatorit.
Separaator on kile, mis lubab naatrium-ioonidel
libi minna, kuid hoiab patareid lithistumast,
mis muidu havitaks patarei.

Patarei niianssidest voikski radkima jaada.
Iga komponent jaguneb omakorda alavaldkon-
dadeks ja spetsialiseerumine toimub naeruviir-
sete detailideni. Méni t66rithm (kiimmekond
teadlast) uurib aastaid iihte pluss-elektroodi
materjali, muutes lihteainete suhteid piinliku
tipsusega ja proovides seda koike erinevatel
siinteesi (kokkamise) temperatuuridel.

Materjalide vilimus ei muutu seejuures pea-
aegu mitte kunagi. Lihtsalt koguneb sahtlite vii-
si musti pulbreid viikestes purgikestes. R6om ja
«eureka» tulevad stiilis «Oo, siin 100 muhuga
joonisel on itks muhk nihkunud paremale!> voi
«Vau, ithe grammi kohta liks 50 milliamprit
rohkem sisse!>.

Selliste viikeste to6voitudega kogunebki
iheks hetkeks hunnik teadmisi ja oskusi, mis
voimaldavad naatrium-akud tulevikus igapdeva-
seks tehnoloogiaks muuta. Mul on suur r66m
olla osa nendest tulevikuenergeetika heaks
tehtavatest piiidlustest.

Siiski ei piirduks naatrium-ioon patareid
ainult taastuvenergia salvestamisega. Ennist
sai mainitud, et elektrinéudlus on ajas muutuv,
mistéttu madala ndudluse ajal (66sel) toota-
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vad elektrijaamad poolel voimusel vorreldes
«tipptunniga>.

Seesugust koikumist on voimalik vihen-
dada elektri salvestamise abil: 66sel toota osa
elektrit patareidesse salvestamiseks ja pdeval
kasutada ka patareidesse salvestatud elektrit.
Muide, see koik voib toimuda meie kodudes,
kui 66sel salvestada odavat elektrit voi paeval
salvestada katusel asuvate piikesepaneelide abil
tarbimisest tile jddvat elektrit ning kasutada seda
pimedal ajal.

Samamoodi saab talitada ka isikliku tuule-
generaatoriga. Plaanipiirase energiasalvestuse
korval saab naatrium-ioon patareisid kasutada
ka avarii- ja puhvertoiteallikates (UPS) ning
koigis muudes statsionaarsetes ehk paigal seis-
vates rakendustes.

Energiasalvestus on taastuvenergial po-

hineva majanduse alus. Seda eriti tulevikule

moeldes. @
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Mis kasu oleks
kodanikupalgast?

ROMAN LEPIK
majandusteaduse bakalaureusetudeng

T dnapdeva kiiresti areneva ja uuendus-
liku maailmamajanduse kontekstis
on iiles kerkinud hulk ainukordseid
probleeme. Euroopa riike risib juba mit-
meid aastaid korge to6tus, mille on tinginud
tootmise automatiseerimine ning ebapiisav
kogunoudlus. Tulevikku vaadates ei paista
tootusele leevendust tulevat.

Moned viidavad juba, et oleme sisenenud
uude ajajirku, kus praegused ihiskondlike
siisteemide tooriistad on puudulikud, et
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voidelda siiveneva tthiskondliku kihistumise
ja sellest tulenevate sotsiaalsete probleemide,
nditeks vaesusega. Kuna valitsuste meetmed
ihiskondlike probleemide lahendamisel on
olnud ebatéhusad, siis on aktiivselt otsitud
alternatiivseid voimalusi nende kitsaskohtade
korvaldamiseks.

Juba eelmisel sajandi keskpaigas pakuti vilja
uudset varianti, mille abil vihendada too6tust,
vaesust ja ergutada majanduskasvu ning -aren-
gut. See on baassissetulek ehk kodanikupalk
(ingl basic income), mis on vihim rahaline toe-
tus inimese toimetulekuks ja mida makstakse
talle moondusteta.

Kodanikupalk erineb hetkel Euroopas
kehtivatest ithiskondlikest tagatistest kolmel
peamisel moel: kodanikupalka makstakse isi-
kupohiselt ja mitte leibkonna jargi; kodaniku-
palka makstakse s6ltumata teistest sisse-
tulekuallikatest; kodanikupalka makstakse ka
siis, kui inimene ei kii to6l ega soovi tulevikus
tood teha.

Seega on kodanikupalk rahaline toetus,
mida makstakse soltumata inimese elatus-
tasemest ja to6turu staatusest. Kodanikupalgas
on nihtud revolutsioonilist vahendit t66turu
probleemidega voitlemiseks, seda eelkoige
mittetegusate, heitunud ja t66tute majandusli-
ku olukorra parandamiseks.

Kuigi koigil arenenud riikidel on vilja
tootatud mahukad sotsiaaltoetuste program-
mid, mis peaksid vihendama t66tuse isiklikke,
perekondlikke ja kogukondlikke kulusid, siis ei
suuda tulude timberjagamine tiielikult korvata
koiki materiaalseid, sotsiaalseid ja psithholoo-
gilisi kulusid, mis kaasnevad ootamatu t66ko-
ha kaotusega. Lisaks sellele on agregaattasemel
piisivalt korge to6tus seotud ka markimisvair-
se ithiskondliku ebatohususega.

Paraku on tiielik to6hoive utoopiline ja
ebat6endoline eesmirk, sest seda pole voima-
lik kulutéhusalt saavutada. Too6tuse tase on
seotud raha ostujou vihenemise tasemega rii-
gis ja madal t66puudus tooks kaasa néudluse
kasvu, mis omakorda pohjustaks inflatsiooni
kasvu. Korgel inflatsioonil on aga tihiskond-
likult korge hind ja selle mojul kannataksid
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teised agregaatnditajad, mis ei ole riigi tasakaa-
luka arengu seisukohalt vastuvoetav.

Kuna té6puuduse ja sellest mojutatud
majanduslike niitajate tasemetes esineb teatav
kompromiss (trade-off), siis voib eeldada, et
igal ajahetkel on mingi kindel osa inimestest
to6tud ja seega puutuvad nad kokku elatus-
taseme languse probleemidega. Lisaks sellele
on praktikas tiheldatud ka riikide voimetust
tohusalt to6tust ja vaesust vihendada ning
sellest lihtuv to6turu probleemide teravus on
viimastel aastakiimnetel muutnud kodaniku-
palga idee eriti atraktiivseks.

Kodanikupalga ideed edendavad teadlaste
ringkonnad on esitanud arvukalt positiivseid
pohjendusi, miks kodanikupalk voiks tina-
péevases majandusruumis olla tilim vahend
parima iihiskonna arengu kindlustamiseks.

Uks tugevamaid péhjendusi on digluse
arendamine. Kodanikupalga maksmisel on
koigile inimestel antud n-6 sama lihtepunkt,
olenemata niiteks inimese perekondlikust
taustast, asukohast, rassist, soost ja vaim-
sest voimekusest. Diskrimineerivatel alustel
toimuv valik ei takistaks igal inimesel elada
elamisviirset elu.

Iseenesest oleks kodanikupalgal iillas
iilesanne: maksta inimesele raha lihtsalt elus
olemise eest. Teisest kiiljest ei kaotaks kodani-
kupalk koiki hetkel olevaid digluse probleeme,
naiteks diskrimineerimist toole virbamisel ja
kogukondades, kuid kindlasti aitaks leevenda-
da vaesema ja diskrimineeritavama tihiskon-
nakihi majanduslikku olukorda. See omakorda
voiks vahendada kuritegevust, mis toimub
eelkoige majanduslikel alustel, nditeks vargus-
te ja roGvide niol.

Lisaks oigluse edendamisele aitab
kodanikupalk tagada vordsust ja vabadust.
Vabadus on kodanikupalga nurgakivi ja see
viljendub viga mitmel eri moel.

Esiteks on inimesel vabadus teha elus vali-
kuid, mis ei ole pealesunnitud ja mis ldhtuvad
inimese tegelikest soovidest, nditeks saab ta
valida elamiskoha, hariduskiigu, tockoha,
hobid ja abikaasa. Kodanikupalga maksmisel ei
pea inimene elama linnas, vaid saab hakkama
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ka maal; ta saab valida 6ppimiseks just sellise
eriala, mis talle koige rohkem meeldib ja mis ei
ole valitud karjéiriviljavaadete tottu, ning ta ei
ole sunnitud teise inimesega suhtesse, mis pohi-
neb vaid majanduslikul kasul (nn sponsorlus).

Kodanikupalk annab inimesele taieliku ise-
seisvuse oma valikutes, ta ei pea soltuma oma
tlemusest, abikaasast ja ametnikest.

Teiseks on inimesel vabadus otsustada, kas
ja kui palju ta to6tab. Vihem to6tades on ini-
mesel voimalus kulutada oma vabanenud aega
tegevustele, mis toovad talle enim dnne voi pa-
randavad ta elujérge: veeta rohkem aega oma
pere seltsis, tegeleda meeleparaste hobidega
ja votta elus korgemaid riske, niiteks alustada
ettevotlusega. Vabadus teha, mida inimene
soovib, ja s6ltumatus t66st on viga olulised
stressist tingitud koormust vihendavad allikad
nii ithiskondlikul kui ka isiklikul tasandil.

Suurem 6iglus, vordsus ja vabadus on vaid
moned positiivsed kodanikupalga tagajirjed.
On tiheldatud ka teisi hdid mojusid. Niiteks
kodanikupalga laiaulatuslik katse, mis leidis
aset 1974.-1979. aastal Kanadas Dauphini
linnas, tegi kindlaks, et kodanikupalga maks-
misel inimeste to6tundide arv viga jarsult ei
viahenenud.

Enim vihenes tootundide arv vallaliste
naiste ja 6ppivate noorte seas. Emad t66tasid
vihem ja kulutasid rohkem aega oma vastsiin-
dinud lastele, samuti paranesid kodanikupalka
saavate noorte 6ppetulemused ning vihenes
koolist ja korgkoolist viljakukkumise toendo-
sus. Taheldati ka tiiskasvanute haridustee
jatkamise tihenemist.

Kodanikupalga katse iillatav pool peitus
aga tervishoiukulude vihenemises. Selgus,
et katse viltel kahanes haiglate kiilastamine
8,5%, mis oli tingitud auto- ja td66nnetuste
arvu ning koduse vigivalla juhtumite vihe-
nemisest. Lisaks vihenes ka vaimuhaigustega
seotud noustamiste arv psithholoogide ja
psithhiaatrite juures.

Samas on selle katse kohta keeruline teha
pohjapanevaid jireldusi, sest kodanikupalk
oli vaid ajutine ja seetottu pole voimalik niha
pikaajalisi mojusid.
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Kodanikupalga tiielik rakendumine nouab
pikemat ajavahemikku ja tagatist, et selle
maksmine on tdepoolest kindlustatud eluks
ajaks, seega on vaja tiletada arvukaid info- ja
motivatsiooniprobleeme. Tagatise olemasolul
hakkavad muutused iihiskonnas toimuma
pikema aja viltel, mil inimesed kohanevad
uute tingimuste ja voimalustega ning tiletavad
esialgseid hirme, et hingeldhedasi muutusi
ellu viia.

Tanaseks pdevaks pole kodanikupalga idee
raugenud ja 2013. aastal teatasid kodaniku-
palga katse korraldamise soovist iiks linn ja
iiks riik. Need on Hollandis asuv Utrecht ja
Eesti pohjanaaber Soome.

Niinimetatud Utrechti katse algab 2016.
aasta jaanuaris ja erineb Dauphini omast iisna
olulisel miiral. Esiteks on valitud viga kitsas
ring inimesi, kellele kodanikupalka maks-
takse, ja need inimesed saavad juba praegu
sotsiaaltoetusi, mis tahendab, et praegused
sotsiaaltoetused asendatakse kodanikupalgaga.
Kodanikupalga suurus kuus varieeruks 900 ja
1300 euro vahel olenevalt perekonnaseisust.

Utrechti katsega tahetakse imber likata
levinud viidet, et kodanikupalga maksmisel
kaob inimestel igasugune soov t66d teha. Kui
neid inimesi on piisavalt palju, siis voib selle
tulemusena t66turg kokku kukkuda. Katse
on viga lithiajaline, kestab vaid iihe aasta,
seetottu oleks keeruline ka selle katse puhul
mingeid pohjapanevaid jireldusi teha, kuid
maailm on pénevil.

Samas oodatakse veelgi rohkem Soome
kodanikupalga katse tulemusi, sest Soome
kavatseb seda korraldada palju ulatuslikumal
tasemel. Esialgsetel hinnangutel saaks 8000
soomlast vaesematest ithiskonnakihtidest
kodanikupalka vahemikus 400—-800€. Soome
poliitika kujundajate sonul ei ole kodanikupalga
eesmirk mitte vaesust vihendada, vaid sotsiaal-
toetusi timbritsevat biirokraatiat lihtsustada.

Samas on 1990. aastatel Soomes tehtud ko-
danikupalga tasuvuse uuringud kindlalt niida-
nud, et kodanikupalk oleks Soome rahandus-
ja sotsiaalstruktuuridele liiga suur koormus ja
et seda tohusalt ellu viia on liiga kulukas.
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Lisaks on selle katse teostamisel suur takis-
tus Soome pohiseaduslik kord, mis sitestab,
et iga soome kodanik peaks olema vordne ja
kodanikupalga maksmine viljavalitud isikute-
le viiks teised inimesed ebavérdsesse olu-
korda. Kuid optimism katse edukuse suhtes
piisib korge.

Kodanikupalga kérged kulud on olnud
pikka aega tosine takistus, et seda edukalt sisse
viia. Samas takistab idee massilist tiideviimist
veel lisaks kaks olulist asjaolu: see on tehnili-
selt raskesti teostatav ja monel juhul ideoloogi-
liselt vastuvéetamatu.

Kodanikupalga korged kulud eeldavad
suurt kulude kokkuhoidu teistes valdkondades
ja/voi lisatulude laekumist. Lisatulude saamise
lihtsaim ja enim propageeritud moodus oleks
tosta makse, kuid varasemad uurimused on
niidanud, et maksude tous oleks kulude kat-
mise eesmargil liigagi ddrmuslik.

Niiteks toob USA kodanikupalga rakenda-
mise analiiiis vilja, et 10 000 dollari suurune
kodanikupalk kéigile kodanikele tooks kaasa
maksude ligi 50% suuruse tousu.

Lisaks sellele timbritsevad kodanikupalga
ideed mitmesugused poliitilised vastuolud,
nditeks kuidas tagada koigi kodanike vord-
sus kulutohusalt; kui palju kodanikupalka

maksta, et sel oleks positiivne méju ja kuidas

ROMAN LEPIK

biirokraatlikke stisteeme timber korraldada.
Tehniliste varjundite rohkuse kérval voib vas-
tuolusid esineda ka riigi ideoloogiast lihtuvalt,
nditeks ei pruugi kodanikupalk leida olulist
poolehoidu liberaalsete vaadetega riikides.

Tdnapieva to66turu ja ithiskondlike prob-
leemide valguses on kodanikupalk kindlasti
arvestatav alternatiiv arvukatele sotsiaaltoe-
tuste programmidele ja seda iimbritsevatele
biirokraatlikele siisteemidele.

Kodanikupalk voib leevendada vaesust,
anda inimestele suurema valikuvabaduse ja
tagada oiglust ning vordsust ja seeldbi suu-
rendada inimeste ildist rahulolu eluga. Selle
tulemusena viheneb stress ja sellega seotud
vaevused ithiskonnas. Nagu nditas Dauphini
katse, voib kodanikupalk mérkimisvéarselt
vihendada ka riigi tervishoiukulutusi.

Paraku on kodanikupalga sisseviimine
seotud oluliste raskustega, nditeks on seda
viga kulukas ja poliitiliselt keeruline ellu viia.
Peale selle pole teostatud kaugeleulatuvaid
kodanikupalga katsetusi ja seetottu puuduvad
selle pikaajalised méjude hinnangud tihis-
kondlikele struktuuridele. Kuid selge on see,
et kodanikupalga idee on vigagi elujouline
ning vajaks avalikkuse suuremat tihelepanu,
et leida tohusamaid poliitilisi ja majanduslikke
mooduseid idee elluviimiseks. @

25



26 |INDREK LILLEMAGI

ESSEEKOGUMIK 2015 ()

Mustad luiged vabrikus ehk
motteid hariduse tulevikust

INDREK LILLEMAGI
Kasvatusteaduste magistrant

ariduse tulevikust radkides toetutakse

tavaliselt kahele eeldusele: kool on

kriisis ja parem siisteem on voimalik.
See erineb nditeks arutelust tehnoloogia arengu
tile, mis lihtub pigem progressiusust ja huvist,
mitte rahuolematusest olevikuga. Hannah

Arendt on kirjutanud, et haridus on antiikajast
alates olnud tahtis osa poliitutoopiatest ja neis
kujutlustes on peitunud soov alustada uut maail-
ma siinnilt ja loomult uutega, st igasugune mote
hariduse tulevikust kitkeb iha parema inimese
jarele. Nii laskutakse koolisiisteemist koneledes
tihti romantilistesse unelmatesse ja unustatakse,
mis tegelikult muutusi pohjustab.

Kool on oma olemuselt konservatiivne
institutsioon ja jadb tavaliselt iithiskondlikest
arengutest polvkonna voi paari vorra maha.

See on haridussiisteemi traagika ja pohjustab
alatise rahulolematuse, kuid teisalt tasakaalustab
minevikule suunatus hurraa-meetodil arenevat
maailma, seob polvkondi, s6elub uue ja vana
segust vilja olulise.

Paratamatust mahajdamusest lahtuvalt ei
tohiks olla keeruline arutleda hariduse tuleviku
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tile: tinane maailm peaks jutustama homse kooli
lugu. Tosiasjast, et miski on alati olnud ithtmoo-

di, ei jareldu aga midagi tuleviku kohta. Lisaks on
ajalugu 6petanud, et peale vastuste muutuvad ka
kiisimused. Niisiis on enne visioneerimist oluli-

ne esitada kaks kiisimust: millest me rddgime, kui
radgime haridusest, ja mis on dppimise eesmark?

Haridusest koneledes pooratakse tihelepanu
peamiselt institutsionaalse koolihariduse for-
maalsele osale, sellele, mis toimub klassiruumis
ja millest koik ithtmoodi aru saavad. Maistetav,
kuid raskesti ksitletav on perekonna roll ja
isedppimine. Viimasel ajal on arutellu lisandu-
nud veel veebidpe (nt Youtube'i haridus, vabad
e-kursused ehk MOOC-id jm) ning kogukonna
tahtsus. Kiirelt muutuv t66turg ja vananevad
hiskonnad sunnivad métlema elukestvale oppe-
le, haridus pole enam vaid noortele.

On hakatud moistma, et suur osa kasvatus-
to0st ei toimu reflekteeritult, kindla plaani
alusel. Ametliku oppekava korval koneletakse
ka varjatud 6ppekavast, mis tahendab, et suur
osa opilaste vidrtustest, uskumustest ja hoia-
kutest kujundatakse juhuslikult, suhete kaudu.
Uhelt poolt viib tehnoloogia ning majanduse ja
kasvatusteaduste areng 6ppimist klassiruumist
vilja, teisalt motestame kooli tiha rohkem kui
Oppimist toetavat institutsiooni- ja teabevorku,
mitte kui selgepiirilist tehast.

Vabrikumetafoor nagu meie formaalharidus-
stisteemgi parineb to0stusrevolutsiooni ajast, mil
oli vaja suurel hulgal tipseid, tohusaid ja histi
kuuletuvaid t66lisi. Sellest tulenevalt kujunes ka
standardsust, faktiteadmisi, tihelepanu ja kindlat
spetsialiseerumist arendav kool. Suure hulga
laste iihes klassiruumis 6petamine on efektiivne
ning iithtlasi tagab kool turvalise lastehoiutee-
nuse ajaks, mil vanemad on t66l. Ajapikku on
vabrikumetafoorist saanud aga vanglametafoor.

Niiteks kirjeldab prantsuse filosoof Michel
Foucault oma raamatus «Valvata ja karistada»
kooli kui panoptikumi, ringikujulist ehitist, mille
keskpunktis asuvast tornist avaneb vaade kogu
hoones toimuvale. Sellise ruumi peamine mote
on vdimu automaatne toimimine ja t6husus.

Ta kirjeldab distsipliini nelja vormi: ruumi- ja
ajakasutust, tegevuse kodeerimist ja joudude
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kohalolu. Traditsiooniline arhitektuur, range aja-
kasutus, klassideks, aineteks, peatiikkideks jao-
tamine, kontroll ja karistused aitavad praegustki
kooli hoida sddstliku ja valvatavana. Sddrases
vormis ongi sisulisi muutusi keeruline teha.

Kui 19. sajandi vabrikus loovust ja vabadust
soosida, langeb nii toodangu kvaliteet kui ka
kogus. Samas moodustab mehaaniline rutiinne
t60 viikse osa tdnapdeval tehtavast. Selleks, et
kool saaks tegeleda 21. sajandil tihtsaga, peab
muutma nii sisu kui ka vormi: masina- voi vab-
rikut6o ei peta ootamatustega hakkama saama,
koost66d, analiitisivoimet, 6pi- ja enesejuhtimis-
oskuseid. Aga olenemata sellest, kas usume
heaoluiihiskonna peatset 16ppu voi progressi,
ongi just neid oskuseid tulevikus vaja.

Koole on alati loodud pigem tihiskonna kui
iiksikisiku vajadustel pohinedes. Ka hariduse
tulevik kujuneb lihtuvalt sellele seatud eesmir-
gist. Voimalikke eesmirke saab jagada mitmeti:
progressi voi olemasoleva sailitamist soosiva-
teks, iiksikisikust voi kollektiivist lahtuvateks,
majandusele voi vabadusele suunatuteks.
Praegune haridussiisteem on oma piritolu tottu
selgelt to6jouturule suunatud, inimest ksit-
letakse kapitalina. Samas on suurem osa 20. ja
21. sajandi haridusuuendustest piitielnud just
nimelt iiksikisiku ja vabaduse poole.

Uue loomine voi vana muutmine on suur
pingutus ja motivatsioon haridusrevolut-
siooniks pole veel mugavustsooni véirtusest
suurem. Nii kirjutasid ka eesti kasvatusteadla-
sed Johannes Kiis, Hilda Taba, Edgar Oissar jt
juba enne I maailmasdda sellest, kuidas aine-
kesksusest peab saama lapsekesksus, passiivsest
oppijast aktiivne oppija, kool peab muutuma
elulihedaseks, voimusuhte peab asendama
koost66. 20. sajandi alguse unistus uuest koolist
ei erine palju 21. sajandi omast.

Virskeimad muutused hariduses ongi toimu-
nud kahel vastupidisel suunal. Nii kogukonna-
koolid kui ka uuendused tildhariduse riiklikes
oppekavades ldhtuvad 6ppijakesksest haridus-
filosoofiast, koolide tehnologiseerimine ning
moGtmis- ja efektiivsusnouded teenivad aga
pigem majanduse huve.

Hariduse piiride ja eesmirgi tile arutledes
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selgub, et vaatamata sellele, millises suunas liigub
maailm, voib tulevikudppimise kohta 6elda nii
mondagi pohimottelist. Esiteks kaugeneb haridus
oma demokraatlikest ideaalidest ja killustub
veelgi enam. Tehnoloogia voimalused, ligipais
I6pututele teabehulkadele ja otseste sunnimeh-
hanismide vihenemine muudab eriti tahtsaks
perekonna ja kogukonna méju, dppija vdirtused,
uskumused ja hoiakud. Voimalused ja vabadus on
vaid niiliselt koigil, inimesed kihistuvad itha roh-
kem kasvukeskkonna ja enesesunnivoime jargi.

Kasvatusteadlaste ja ithiskonna tahe avaldab
haridusele kahtlemata moju, kuid jirske muutu-
si pohjustavad pigem 6koloogilised ja tehnoloo-
gilised muutused ning sindmused, mida Nassim
Nicholas Taleb nimetab mustadeks luikedeks.
Nimelt kirjeldab ta selle metafoori kaudu siind-
museid, mida ei saa ithegi mudeliga ennustada,
kuid mille tagajirgedel on oluline méju. Talebi
arvates on mustadest luikedest radkimine sageli
tabu. Ainus, mida saame teha, on valmistuda
selleks, et juhtub asju, milleks me pole valmis.

Pikas perspektiivis voib ka tehnoloogilisi
uuendusi kisitleda mustade luikedena. Nii
lubas kivis6e kasutuselevott kaotada orjanduse,
inimt66joud oli vorreldes masinaga ebakind-
lam ja energiakulukam. Odavad fossiilkiitused
aitasid aristokraatiad asendada demokraatiatega,
16id alternatiive nahale ning tegid seekaudu
véimalikuks loomadiguste arengu jne. Okoloo-
gilised protsessid on tisna histi mudeldatavad
ja usk igavesse kasvu pohineb pigem unistusel
uutest energiaallikatest, kuid suure téendosu-
sega saabub ka igavese kasvu miitidil pohineva
majandussiisteemi 16pp ikkagi ootamatult. On
muidugi voimalik, et tehnoloogia areng ja uute
energiaallikate kasutuselevott suudab seda
kaugele liikata, kuid mélemad stsenaariumid on
inimkultuuri raputava iseloomuga.

Nii revolutsiooniline progress kui ka regress
on aga argumendid Opi- ja koostddoskustele
keskendumise kasuks. Siit jareldubki teine
haridusmuutus, milles saame kindlad olla: kool
muutub koostoisemaks. Uksikisikule keskendu-
vad haridusuuendajad on sinna suunda ammu
ldinud, tehnoloogia sunnib ka haridust majan-
duse tooriistaks pidavaid sama sammu astuma.

Kolmandaks voib olla kindel, et hariduses
muutub veel olulisemaks refleksioon: oma
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tegevuse, teadmiste, oskuste, vdirtuste, hoiakute
ja uskumuste teadlik analiiiis ja selle pohjal oma
kditumise muutmine. Kuna kool triigib klassi-
ruumist vélja, moistame itha enam, kui oluline
on suunata ka informaalset dppimist. Reflekt-
siooni tihtsust tostab ka teabehulga hoomamatu
kasv, maailma vorgustumine ja viirtuskonflikti-
de rohkus.

Olen kord varem 21. sajandi alguse piiiiet
haridust uuendada kirjeldanud kui kauboi-
haridust, rabelemise ja segaduse aega, mil koik
soovivad midagi muuta, kuid vihesed julgevad
votta vastutuse, ning keegi ei tea tipselt, kuidas
voi kuhu suunas peaks lilkuma. On mirgata kaht
voolu: tehnoloogiausk ja kogukonnakoolid.
Kumbki tee pole sirge ja kivideta. Tehnoloogia
paistab Foucault’ kirjeldatud véimumehha-
nisme vaid polistavat ja 6pilase-Gpetaja suhet
mehhaniseerivat. Kogukonnakoolid on konflik-
tis haridussiisteemi t6hustamisega ning peavad
pidevalt vaatama enda sisse, et mitte aidata kaasa
hariduslikule kihistumisele.

Kui koneleme haridusest, ridgime jérjest vi-
hem koolist. Ilmselt saab formaalhariduse iiles-
andeks itha enam informaalselt 6pitu reflektee-
rimine. See muudab pohjalikult ka 6petaja rolli,
kuid ei kaota alusteadmiste tihtsust. Ilma luge-
muse ja faktiteadmisteta ei saa areneda kriitiline
motlemine, seoste loomise oskus. Kui varem oli
Opetaja teadmiste allikas ja vahendaja, siis niitid
muutub ta itha rohkem innustavaks mentoriks,
kes dpetab 6ppima ja enda tegevust analiitisima.
Samas siilib kiiresti kasvava teabehulga tottu ka
Opetaja roll teadmiste selekteerijana.

Ilmselt on suurteks muutusteks tarvis kriisi.
Eskapismi soosiv tehnoloogia muudab &pilaste
hulgast kerkiva méissu vihetdendoliseks. On
suurem voimalus, et kool on sunnitud muutuma
Opetajate vihesuse, tehnoloogilise revolutsioo-
ni, 6koloogilise voi majandusliku krahhi tottu.

Igal juhul siinnib kauboihariduse varemeilt
piirideta ja avatud kool, kus véimusuhe on
asendunud suurema koosté6ga. Uus kool
piitiab aidata nii noorel kui ka eakal &ppijal
muutuvas maailmas hakkama saada, 6pitut
motestada. Vastupidiselt oma piitidlustele
kipub haridus tiha rohkem kihistuma. Aga seni,
kuni siilib hariduse pithadus, jaab ka igatsus
millegi enama jirele. @
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MARTIN NOORKOIV

Tuleviku kérgharidus
ja kuidas see tana
kohale tuua
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MARTIN NOORKOIV
Ulidopilaskonna esimees

unagi tihendas tlikool kohta, kus t66-
I< tasid kiimned teadlased, kelle juurde

tuldi lihedalt ja kaugelt, et kuulata
loenguid nende teadmistest. 2015. aastal oleme

astunud pool sammu sellest ajast edasi, kuid
teine pool on veel astuda. Uhelt poolt on tina
ilikoolis teadlasi, kes tudengitega viga kokku
ei puutugi. Teisalt on aga dppejou roll muutu-
nud ainult loengupidajast aktiivse arutelu loo-
jaks, e-6ppe materjalide tootjaks ning tudengi
arengu toetajaks. Pakun oma essees vilja nige-
muse sellest, milline saab olema see jirgmine
pool sammu, mis praegu veel astumata on.
Lugesin monda aega tagasi iiht korvutust
muusikat66stuse ja korgema hariduse vahel,
kus toodi vélja stsenaarium, millesse usun ning
mille oma kirjelduse aluseks tahaksin votta.
Tuleb vilja, et muusikatoostus oli kunagi palju
vordsem koht: keskmised ja koige rikkamad

muusikud ei erinenud oma joukuse poolest tiks-
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teisest nii palju. Tdnapieval teenib aga kiputiis
maailmakuulsaid artiste kiimnetes tuhandetes
kordades rohkem kui keskmised muusikud.

Miks see nii on ja kuidas see juhtus?
Pohjused on lihtsad. Koigepealt tekkisid
seaduslikule muusikairile alternatiivina
ebaseaduslikud muusika jagamise t66riistad
internetis (Napster, Kazaa jne). Need hakkasid
tekitama suuri auke muusikatoostuse kasumis
ning selles olukorras 6nnestus Apple’il veenda
paljusid muusikaettevotteid osalema nende al-
ternatiivses lahenduses. Siindis iTunes’i veebi-
pood. Muusikat tootvate ettevotete kasumid
hakkasid taastuma, lavale astusid jirjest uued
lahendused (Zune, Pandora, Spotify) ning
koik tundus sama rada edasi kiivat. See tunne
oli aga ainult niiline, selle pealispinnalt vaid
tehnilise muutuse tulemuseks oli hoopis uus
ajastu. Sellest aga tisna varsti pikemalt.

Praegune korgharidusmaastik on umbes
samas olukorras nagu muusikaté6stus kiimme
aastat tagasi. Pikka aega on koike tehtud enam-
vihem samamoodi, internetti on aga hakanud
tekkima jarjest uusi alternatiivseid ja tasuta
oppeviise (Coursera, Khan Academy, TED-Ed)
ning tlle maailma on jérjest suurem osa iilikoole
hakanud tegema ise oma e-kursuseid, MOOC-e
(massive open online course). Niiliselt tundub
jallegi, et toimunud on tehniline muutus, kuid
suurt midagi muud see ei muuda.

Tuleme tagasi muusikatddstuse juurde — mis
siis juhtus? Internet pakkus inimestele jarsku
tileilmse valiku, voimaluse maksta iihe loo kau-
pa ning madalamad hinnad. Varasem siisteem,
kus paljud artistid said tegutseda kohalikul ta-
sandil, miiiia seal oma CD-sid ning anda kont-
serte, asendus siisteemiga, kus tavaline muusi-
kakuulaja sai valida koigi maailma muusikute
seast ja just seda ta ka tegi. Tekkisid iileilmsed
staarid, kelle lugusid voisid interneti abil loetud
nidalate jooksul kuulata sajad miljonid inime-
sed. Samal ajal jai enamik kohalikke muusikuid
oma niigi piiratud sissetulekust ilma.

Sama v6ib juhtuda kérgharidusega. Esime-
sed iilikoolid juba pakuvad oma MOOC-idega
kehtivaid diplomeid ja kraade. Need kursused

on kordades odavamad kui teise riiki elama
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kolida ning saadud kraadid kérgemalt hinnatud
koolidest, kui seda on paljude inimeste koha-
likud véimalused. Kui see suundumus jitkub,
siis voib pikemas viljavaates korduda muusika-
to0stuse stsenaarium: moéned suured, tugevate
tootemarkidega iilikoolid toodavad suurema
osa maailma 6ppekursustest ning tilejainud
tilikoolid peavad kas sulgema uksed voi leidma
uue tegutsemisvormi.

Eks iga suundumus ja areng voib endaga kaa-
sa tuua voimaliku utoopia ning ka diistoopia.
Pakun vilja iihe voimaliku utoopia, mille poole
minu meelest liikuda voiks.

Ukskoik kui heaks saavad MOOC-id, on
kaks asja, mida nad ei suuda ilmselt kunagi
asendada. Koigepealt kohalik koost66vorgustik
ettevotete, praktikakohtade ja teiste asutustega,
kuhu 6ppurid hiljem to6tama tahaksid asuda.
Teiseks, hoolimata pidevast suhtlusvahendite
arengust, jadvad ka inimlik suhtlus ja koost66
(jt iilekantavad oskused) ilmselt oskusteks,
mida veebi teel ei ole voimalik histi arendada.
Need on kaks vairtust, mida faisiline tlikool
saaks pakkuda ka nditeks 2100. aastal.

Mulle meeldiks méelda, et 85 aasta parast
on maailma tilikoolidest saanud keskused, kus
aeg-ajalt tootavad-opivad pea koik ithiskonna
lilkmed oma erinevatel eluetappidel. Koigi
inimeste igapdevane t66 on tdenduspohine ja
eeldab teaduslike vahendite kasutust, seeparast
ei ole 22. sajandi iilikoolis enam akadeemilist
personali. Iga inimene votab aeg-ajalt enda-
le veidi aega, et oma valdkonda siigavamalt
teaduslikult uurida. Need inimesed on korraga
tulevikuiilikooli teadlased, 6ppejoud ja tuden-
gid iihes isikus.

Ulikoolist on saanud fiiiisiline ruum ja idee-
line platvorm, kus tehakse tihiselt teadusto6d
ja opitakse koostoo kiigus arutelu toel. Mingis
romantilises mottes on see ringiga tagasiminek
Sokratese ja Platoni aega. Ulikool on siis seotud
koigi imberkaudsete organisatsioonidega —
seda mitte tulevikuviljavaates, vaid igapdevases
koost66s oma, et tegutsemisvaldkondi arenda-
da ning oma t66tajaskonda 6ppimises toetada.

Sellises opikeskkonnas ei ole autoriteetseid
oppejoude. On teised inimesed, kes tootavad
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mingis valdkonnas ja uurivad seal kiisimusi,

mis nende jaoks huvi pakuvad. Et areneda,
teevad need inimesed omavahel koost66d. Nad
jagavad iiksteisega oma uuringute tulemusi,
arutavad omavahel ning té6tavad koos. Ulikool
pakub selleks fiiisilise ruumi, mis toetaks sellist
koosto6d voimalikult hasti. Ilmselt oleks see na-
tuke nagu tinased suurte IT-ettevotete konto-
rid: ménguline, avatud ja suhtlemist soodustav.

Usun, et s6ltumata sellest, kas see kirjeldatud
utoopiline nigemus voiks kunagi tegelikkuseks
saada, on siiski hulk samme, mida saaks tina as-
tuda ja millest meil oleks igal juhul kasu. Need
voiksid olla seotud just eelmises 16igus kirjelda-
tud dppekeskkonnaga, pideva sisulise koost6o
kasvatamisega tilikooli imber olevate organi-
satsioonidega ning voib-olla isegi enim Eesti
thiskonna teadmispohisemaks muutmisega.

Alustan viimasest. Hoolimata sellest, et
doktorikraadiga inimesed saavad (vastupidiselt
levinud valearusaamale) Eestis iisna histi ja
korge palgaga todle, on hetkel sellega siiski ka
suured probleemid. Doktorandid ei asu to6le
ettevotetes, kes nende kraadi vajaksid. Doktori-
kraad on Eestis toole kandideerimise eeldus
vaid tihe kie sormedel iiles loetavates organi-
satsioonides. To6andjatel ei ole vaja teadust66
oskustega inimesi, sest nad ei oska nendega
midagi peale hakata. «Andke meile praktiliste
oskustega inimesi!» iitlevad ettevotjad.

See on aga rumal raiskamine. Mulle meeldib
sarnasus maavaradega. Kujutame korraks ette,
et Eestis avastatakse homme maapinnast tohu-
tutes kogustes kulda. Eestis ei ole aga kullat66s-
tust. Kas keegi suudaks ette kujutada, et sellises
olukorras titleks moni ettevotja, et «meil ei
ole kullaga midagi teha, meil on vaja rauda, et
saaksime oma laevu ehitada>? Muidugi mitte!
Tekiks uus toostus, mis votaks kasutusele kulla
ning toodaks palju suurema viirtusega tooteid.

Teadusto6 tegemise oskus on nagu kuld.
Lihtsate t66de tegemisel ei ole sellest toesti
suurt tolku, kuid kui votta see «ressurss» oigesti
kasutusele ning asuda tegutsema korgemat
lisandvairtust loovates valdkondades, siis
toovad ka selliste oskustega inimesed omakorda
sisse palju suuremat tulu. Seega oleks minu mee-
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lest viimane aeg asuda riigil ja iilikoolidel oma
«toodet>, st teadust66 oskustega doktoranti,
thiskonnale paremini «miiiima» ning suunata
neid noori inimesi ka jirjest enam ise korgemat
lisandvairtust loovaid ettevotteid kaivitama.

Olen 100% seda meelt, et suurem koost6o
iilikooli ja koigi sektorite organisatsioonide
vahel voiks olla viga kasulik ka juba tina.

Olgu kiisimus sisukamates praktikakohtades,
mis on kavandatud ja vilja to6tatud koostoos
programmijuhi ning ettevotte vahel. Voi thistes
teadusprojektides, kus mitmed tudengid ka-
sutavad oma loput66 tegemiseks kuluvat aega
millegi jaoks, mis rahuldab mone Eesti organi-
satsiooni tegelikku arenguvajadust. Voi kas voi
selles, kui mone eriala voi valdkonnaga seotud
ettevotted rahastaksid tudengite enda juhitud
erialaorganisatsioone ning praktilisi projekte,
mille kaudu omandatakse sageli suurem osa
iilekantavatest oskustest.

Viimaks ei ole mingit pohjust, miks ka juba
tinased opperuumid - olgu juttu loengusaali-
dest, raamatukogust voi puhkeruumidest — ei
voiks olla innustavad, loomingulised ja koos-
t66d toetavad. Tartu ilikooli raamatukogu on
just labimas suuremat sorti remonti. Niiiid on
oige hetk astuda korraga mitu sammu edasi ja
teha sellest hoonest raamatuhoidla asemel linna
koige parem 6ppimiskoht. Tapselt sama pilguga
voiks vaadata koiki muid 6ppehooneid.

Valisin meelega kirjeldamiseks voimaliku
utoopia. Miski ei anna aga kindlust selles, et
distoopsed lahendused on vilistatud. Iga kord
kui jadme ilikooli arendamise juures toppama
viiklastesse vaidlustesse, iga kord kui voitleme
oma viiksema ja lihedamal asuva struktuuri-
iiksuse ainuhuvide eest tilikooli kui terviku ase-
mel, iga kord kui mirkame, et oleks vaja midagi
muuta, aga laseme vésinult sel minna — iga selli-
ne kord viib meid kaugemale ilusast tulevikust.
Seepirast peame koik — tudengid, 6ppejoud,
tilikooli juhid — andma iga paev ka oma viikese
panuse tuleviku paremaks loomisesse. Et kunagi
saaksime tagasi vaadata oma aastatele selle
aastatuhande alguses ja 6elda, et tegime tollal
need koige 6igemad valikud ning panime aluse
ilusale maailmale, kus niiiid elame. @
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