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Kokkuvote

Kéesoleva uurimuse eesmargiks oli vilja selgitada, millistena ndhakse dnneliku ja dnnetu
inimese isiksuse seadumusi ning kuivord stereotiilipsed hinnagud onnelike ja dnnetute inimeste
kohta langevad kokku hinnangu andnud inimeste tegelike isiksuse profiilidega. Uuringust selgus, et
onnelikke inimesi peetakse vorreldes dnnetute inimestega stereotiiiipselt oluliselt emotsionaalselt
stabiilsemaks, ekstravertsemaks, avatumaks, sotsiaalsemaks ja meelekindlamaks. Stereotiiiipselt
onnelike inimeste isiksuse profiil on statistiliselt oluliselt seotud antud valimis kdrge dnnelikkuse
skoori saanud inimeste enesekohase isiksuse profiiliga (/CC = .65, p =.001) olulisel méaéral, kuid
sellele vaatamata, erinesid koikide isiksuse pohiskaalade keskmised statistiliselt olulisel mééral.
Tiitipiliselt dnnelikku inimest peetakse vihem neurootiliseks ning oluliselt enam ekstravertseks,
avatuks ja sotsiaalseks kui antud valimi kdige onnelikumad inimesed tegelikkuses on. Oluline seos
onnetu inimese stereotiiiibi ja valimis reaalselt dnnetute inimeste isiksuseomaduste profiilide vahel
puudub. Tiiiipiliselt dnnetut inimest peetakse enam neurootiliseks ning oluliselt vihem
ekstravertseks, avatuks, sotsiaalseks ja meelekindlaks kui antud valimi kdige dnnetumad inimesed

tegelikult on.
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Abstract
STEREOTYPES OF HAPPY AND UNHAPPY PEOPLE

The overall aim of the current study was to explore how people see personality traits of happy and
unhappy people. Broadly, this study surveys the stereotypes of happy and unhappy people. In
addition this study examines if and to what extent the stereotypical judgement of happy and
unhappy people corresponds to the real personality profile of these people who gave these
judgements. The results show, that happy people are stereotypically considered to be significantly
more emotionally stable, extraverted, open to new experience, agreeable and conscientious than
unhappy people. Stereotypically happy people’s personality profile is significantly related to to the
personality profile of those people who gained a higher happyness score (/CC = .65, p =.001), but
still — all the personality main scale mean differed in a significant level. Typically happy people are
less neurotic and more extraverted, open to new experience, and agreeable than ,,happier people
really are in that sample. There was no statistically significant relationship between the
stereotypically ,,unhappy* people’s personality profile and the personality profile of least happy
people in the current sample.

Typically unhappy person is considered more neurotic and much less extraverted, open, agreeable

and conscientious than unhappy people in this sample really are.
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Sissejuhatus
Kuidas olla dnnelik, on 14bi inimkonna ajaloo olnud {iks kesksemaid kiisimusi. Juba Aristoteles
(384-322 e.m.a) iitles, et dnne teemat pole voimalik véltida, sest 6nn on kokkuvdttes inimese elu
eesmirk. Tema sonul tdhendab soov olla dnnelik inimese jaoks sedasama, mida tdhendab taime
jaoks kasvamine. ,,Nikomachose eetikas‘ kirjutab Aristoteles, et dnne, kui nimetuse suhtes valitseb
kiill enamuse hulgas iisna suur iksmeel — nii enamik inimesi kui ka dppinud inimesed vdidavad, et
nad mdistavad dnnelikkuse all histi elamist ja histi toimetulekut (Aristoteles, 1996) Onnelikkuse
tunnetamist on erinevates uuringutes seostatud tugevalt eluga rahololuga. Eluga rahulolu on
omakorda seotud eelkdige inimese baasvajaduste tiditmisega (Louis, Diener 2011). Eluga rahulolu
uurijad on varasemalt oma fookust hoidnud kiisimusel, kes on dnnelik inimene - kas see inimene
on abielus, on ta rikas, usklik jne (Diener et al., 1999)? Praegu on fookus liikunud sellele, et aru
saada, millal ja miks on inimesed dnnelikud ja mis tdpsemalt mdjutab inimese eluga raholulu méiéra.
Temperament ja isiksuse omadused on olulised subjektiivse heaolu mojutajad, osalt kindlasti
seepdrast, et inimesed harjuvad nii heade kui halbade elu olukordadega, mis elu jooksul aset leiavad
(Diener, 2000).

Kéesolevas uuringus keskendutakse sellele, milliseid iseloomuomadusi dnnelikud ja dnnetud
inimesed kdrvaltvaataja pilgu 1dbi kannavad ehk millised on dnneliku voi dOnnetu inimese
stereotiiiibid. Kuidas nad omavahel erinevad vdi sarnased on? Seejirel, kui on selge, milliseid
isiksuse omadusi onnelikele/Onnetutele omistatakse, voetakse uurimise alla need samad inimesed,
kes setereotiilipseid hinnaguid andnud on ning uuritakse, kas inimese poolt kirjeldatud konkreetne

stereotlitip {ihtib tema enda enesekohaste hinnangutega

Ekstravertsus ja neurootilisus — olulised onnelikkuse méérajad

Téanaseks on iildjoontes teada, et see kuivord onnelikuna inimene ennast tunneb, on suurel

maééral seotud nende isiksuseomadustega, millega ta siia maailma siinnib. Kdrge neurootilisuse
tasemega inimesed kalduvad kogema rohkem negatiivseid emotsioone, samas kui ekstravertsematel
inimestel on iilekaalus positiivsed emotsioonid (Costa&McCrae, 1980). Mida enam on inimene oma
eluga rahul ja kogeb rohkem positiivseid kui negatiivseid emotsioone, seda korgem on ka tema

subjektiivne heaolu. Tundub, et selleks, et hinnata, kui rahul keegi oma eluga on, votavad inimesed
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iile maailma arvesse just positiivsete ja negatiivsete emotsioonide kogemist. Positiivsete
emotsioonide kogemine on eluga rahuloluga seotud kaks korda tugevamalt kui negatiivsete
emotsioonide tundmine (Kuppens, Realo, & Diener 2008).

Viimaste uuringute tulemused niitavad, et ligikaudu 50—60% subjektiivse heaolu
individuaalsetest erinevustest on voimalik seletada parilikkusega (Weiss, Bates, & Luciano 2008).
Samas, kuigi ligi pool inimese onne- voi heaolutundest on geenide poolt ette maaratud, jiib iile
siiski piisavalt voimalusi ka eluga rahulolu ja subjektiivse heaolu tdusudeks ja langusteks eluea
jooksul, olles mdjutatud nii erinevatest elustindmustest kui muudest sotsiaal-demograafilistest
teguritest (Realo ja Pillmann, 2011 )

Weiss jt (2008) uuringu kohaselt on subjektiivne heaolu oluliselt ning geneetiliselt
eristamatult seotud emotsionaalse stabiilsuse (so madala neurootilisuse), sotsiaalse ja fiiiisilise
aktiivsuse (so korge ekstravertsuse) ning enesepiiravusega (so korge meelekindlusega).

On leitud ka seda, et kui vaadelda subjektiivset eluga rahulolu Suurest Viisikust
(ekstravertsus, avatus, sotsiaalsus, neurootilisus ja meelekindlus) ldhtudes, siis selgub, et positiivset
afekti ennustas ekstravertsus, aga ka sotsiaalne soovitavus; onnelikkusel oli kdige tugevam seos
samuti ekstravertsusega; eluga rahulolu ennustas kdige tugevamalt meelekindlus (DeNeve, Cooper
1998). De Neve ja Cooper teevad oma metaanaliiiisis iilevaate sellest, kuidas seni on heaolu ja
isiksuse omadusi seostatud. Autorid eristavad onnelikkust ja eluga rahulolu jargmiselt: dnnelikkus
hdlmab enda alla iildise afektiivse hinnangu, positiivse ja negatiivse afekti, mis on tildiselt
fokusseeritud hiljutisele spetsiifilisele positiivsele voi negatiivsele emotsioonile. Nii nagu
onnelikkus, ei sisalda positiivne ja negatiivne afekt endas kognitiivseid hinnanguid. Eluga rahulolu
teisalt on eelkdige kognitiivne hinnang inimese kogemustele, hdlmates tervet elu (De Neve, Cooper
1998). Nii kiisib ndustumist voi mittendustumist Life Satisfaction Scale (Pavot, Diener 1993)
sedastades niiteks teiste viidete seas jirgmist: ,,Uldjoontes on minu elu ideaalilihedane* ja ,, Seni
olen elult saanud koik olulised asjad* .

Eraldi on piilitud vélja tuua ka neid faktoreid, mis mojutavad dnnelikkust. On arvatud, et
inimese krooniline dnnelikkuse tase ( person's chronic happiness level) sdltub kolmest olulisest
faktorist: geneetiliselt determineeritud dnnelikkuse baasist (set point) (50%), dnnelikkusega
kaudselt seotud faktoritest (10%) ja dnnelikkusega seotud tegevustest ja praktikatest (40%)
(Lyubomirsky et al, 2005). Lyubmomirsky jt vdidavad seega, et dnnelikkuse taset on vdoimalik
pidevalt tdsta ja mitte lasta ennast hdirida geneetilisest determineeritusest. TOsta saab seda taset

nende arvates just nende tegevustega, mis dnnelikuks teevad.



Onneliku inimese stereotiiiip 6

Laias laastus voib 6elda, et see, mida varem peeti eluga rahuoluks, on niitid defineeritud
pigem dnnelikkusena (Schmotkin, 2005). Uks sisaldab teist. Juba rohkem kui 30 aastat tagasi tehtud
uuringust selgus, et mingi liks komplekt isiksuseomadusi mdjutab positiivset afekti voi
rahulolutunnet, samas kui teistsugune isiksuseomaduste komplekt mdjutab negatiivset afekti ning
rahulolematust; kusjuures esimesena nimetatud isiksuseomaduste komplekti voib vaadelda kui
ekstravertsuse osiseid ning teist komplekti kui neurootilisuse komponente (Costa &McCrae, 1980).
Costa jt (1980) leidsid ka seda, et isiksuseomaduste erinevused soltuvad eelnevast ajaperioodist
ning ennustavad erinevusi Onnelikkuse kogemisel kuni 10-aastaseks perioodiks, mis tdhendab seda,
et eluga rahulolu tunnetamine pole ajutiste meeleolu seisundite poolt oluliselt mojutatud.
Kokkuvdttes on subjektiivsel heaolul tugev geneetiline komponent, kuid see ei médra iiheselt, kui

onneliku voi rahulolevana inimene ennast tunneb (Realo ja Pillmann, 2011).

Stereotiiiibid kui kditumise mojutajad

Viimasel ajal on stereotiiiipseid ldhenemisi palju uurinud kultuuriti vordlev psiihholoogia erinevate
rahvuste vordluses. Ei saa 0elda, et stereotiilibid on vaid viirettekujutus tihest voi teisest rahvast,
stereotliiipsetel arvamustel on alati ka mingi tdepdhi all. Niiteks see, millist inimest peetakse
vanaks, on seotud paljuski rahvuslike stereotiilipidega sellest, millal inimest tavatsetakse vanaks
pidada (Lockenhoff, Filip, Terraciano & McCrae, 2009). Millisena nédhakse aga tiiiipilist dnnetut voi

onnelikku inimest — sellist uuringut pole autoril dnnestunud veel leida.

Tuntud vene kirjanik Lev Tolstoi on delnud, et kdik dnnelikud inimesed on tiksteise sarnased, kuid
iga Onnetu inimene on aga isemoodi dnnetu. Veidi vaiks tema 6eldud sententsile isegi vastu vaielda,
sest arvestades ajas suhteliselt piisivaid isiksuse seadumusi, on suure tdendosusega ka onnetud
inimesed tiksteisele ikkagi viga sarnased. Millisteks aga tiitipilisi dnnelikke ja dnnetuid inimesi
rahva seas peetakse ja kas ,,rahva arvamus® iihtib sellesama rahva isiksuse omadustega?
Onnelikkuse teema puhul on oluline, millistena eelpool nimetatud inimeste isiksuse seadumusi
ndhakse, olgugi nad stereotiilipsed.

Erinevates uuringutes on leitud, et stereotiipiseerimine mdjutab iildiselt inimese kditumist.

Toogem siin moned niited.
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Niiteks kartus selle kohta, et sind negatiivselt stereotiipiseeritakse mdjutab otseselt akadeeemilise
soorituse tulemust. Nii juhtus mustanahaliste naistudengitega, kellele anti mdista, et nad tdendoliselt
ei suuda analiiiitilist mdtlemist ndudvat testi edukalt sooritada. Selle tulemusena soorituse tase
langeski (Wout, Shih 2009).

Stereotlilipne mdtlemine voib olla ka ohtlik, seda tdestas ,,Politseiohvitseri dilemma* uuring
(Wout, Shih & Jackson, 2009), kus katseisikutel lubati videoméngus tulistada sihtmérki vaid siis,
kui see oli relvastatud, kusjuures sihtmargid olid mustanahalised ja valged ameeriklased, kes iga
natukese aja tagant arvutiekraanile ilmusid. Katseisikud tulistasid relvastamata mustanahalisi
rohkem, kuna pidasid neid stereotiilipselt ohtlikumaks.

Stereotiilipselt tunnevad inimesed &dra nditeks meesterahva siis kui ta on vihane ja
naisterahva siis kui ta on rdomus (Becker, Kenrick & Neuberg, 2007). See tdhendab seda, et vihast
nagu seostatakse rohkem meeste olemusega ning rdomsat olemust naise olemusega.
Soostereotiilibid panid inimesed uuringu jooksul toimunud eksperimentides vihast mehe ndgu palju
kiiremini ja korrektsemalt dra tundma kui vihase ndoilmega naist, mis tdhendab, et inimestel on
eelsoodumus niimoodi oma sookaaslasi néha.

Monikiimmend aastat tagasi tehtud uuringus iilikooliharidusega naiste seas vaadeldi naiste
enesekohaseid hinnaguid ja nende endi soostereotiilipe ning vorreldi neid meeste stereotiilipidega
naiste kohta (Gordon, Hall 1974). Kdige suuremad n6 rollikonfliktid tekkisid just meeste
stereotiiiibi ja naiste endi naiselikkuse stereotiiiibi kokkupdrkel. Uldjoontes selgus, et naistel ja
meestel on naiselikkusest erinevad stereotiilipne arusaamad.

Kuidas mojub teiste inimeste kditumine ldhtuvalt sellest, kas suheldakse eelnevalt stereotiipiseeritud

onneliku voi Onnetu inimesega, on viga raske vilja selgitada.

Uurimuse eesmargid
Antud uurimuse peamine eesmairk oli uurida seda, millistena nihakse dnnelike (ja dnnetute)
inimeste isiksuse seadumusi ehk milline on dnnelike/onnetute inimeste isiksuse kohta kaiv
stereotliiip. Teiseks eesmargiks oli uurida, kas antud stereotiilipsete hinnangute isiksuse profiilid
langevad kokku dnnetute ja dnnelike inimeste tegelike isiksuse profiilidega.

Uuringus on oluline mitte vaid stereotiilipsete hinnangute kogumine vaid ka hinnagu andja

isiksusedimensioonide kaardistamine.
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MEETOD

Valimi kirjeldus

Uurimuses osales kokku 241 inimest. Valim moodustus mugavusvalimina. Katseisikud leiti suures
osas tutvusringkonna seast, kellest osad omakorda saatsid ka oma tuttavatele edasi palve kiisimustik
tdita. Vanuselist piirangut ei seatud. Algselt prognoositi valimi suuruseks ligi 200 inimest, kelle
hulgas sooviti vomalikult vddselt néha nii nii naissoost kui ka meessoost isikuid. Ldpptulemusena
osales uuringus 181 naist (75,1%) ja 50 meest (20,7%), 10 inimest (4,1%) ei markinud oma sugu,
keskmise vanusega 32 aastat (SD = 9,874). Vastajate vanus jdi vahemikku 18 kuni 77 aastat.
Mingitel pohjustel ei mirkinud oma vanust 27 inimest. Enda haridustaseme maérkisid dra koik
vastajad. Kdige rohkem, 34,9%, oli vastajate seas korgharidusega inimesi. 34,4% vastajatest
markisid enda haridustasemeks 1opetamata korghariduse. Pohiaridust voi I0petamata keskharidust
omas 2,1%, kesk-eriharidust 4,1%, keskharidust 11,2% ja magistri-, kandidaadi- voi doktorikraadi
13,3% kiisitlusele vastanutest. Enamus vastajatest olid vallalised (38,6%) v0i vabaabielus (33,2%).
98,3% vastajatest médratlesid ennast eestlaseks, vastajate hulgas oli vaid 3 (1,2%) venelast ja 1

(0,4%) muu rahvuse esindaja.

Mootevahendid

Uuringus paluti osalejatel hinnata dnnelike ja dnnetute inimeste isiksuse seadumusi, samuti

paluti osalejatel kirjeldada enda isiksuse seadumusi ning anda hinnang enda dnnelikkuse/eluga
rahulolu méiérale.

Uurimuse mdotevahendiks oli National Character Survey (NCS; Terraciano jt, 2005) kiisimustiku
eestikeelne variant, mis koosneb 30-st bipolaarsest véitest ning mille struktuur sarnaneb Suurt
Viisikut modtva isiksusekiisimustiku NEO PI-R (Costa ja McCrae, 1992) alaskaalade esehitusega.
NCS kiisimustik annab koikehdlmava kirjelduse viie isiksusedimensiooni kohta: neurootilisus,
ekstravertsus, sotsiaalsus, meelekindlus ja avatus. Iga isiksuse baasomadus jaguneb omakorda
kuueks alaskaalaks. Naiteks ekstravertsuse iiht tahku — soojust — mdddeti bipolaarse vdidetepaariga

soralik, soe, siidamlik vs. kiilm, reserveeritud.
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Vastajatel paluti kiisimustikule vastata kolm korda:
1. mdldes vastavalt dnneliku inimese peale (onnelik inimene on tiiiipiliselt...);
2. moeldes dnnetu inimese peale (dnnetu inimene on tiilipiliselt...);

3. jalopetuseks enda kohta (Mina olen...)

Kiisimustik oli jagatud kolme ossa ja vastajad ei teadnud iga jirgmise osa suhtes antavat

instruktsiooni enne, kui olid vastava osani joudnud.

Lisaks eelnevale NCS kiisimustikule olid lisatud taustakiisimused soo, vanuse, hariduse, rahvuse ja
perekonnaseisu kohta. Kdige 16puks paluti vastajal mdelda iildjoontes selle peale, kui rahul ta oma
eluga on. Et seda hinnata, paluti kdigepealt vastata jargmisele kiisimusele: Kui onnelikuks te kdike
kokku vottes ennast peate? ( 10-palli skaalal, kus 0=viga onnetu ja 10=véga onnelik). Enamus
vastajatest pidasid ennast keskmisest dnnelikumaks inimeseks, 76,8% inimestest kasutas skaalal

vastusevariante 7-10.

Edasi kiisiti vastajatelt viis kiisimust kasutades selleks Satisfaction with Life Scale (Pavot & Diener,

1993). Selles skaalas on viis viidet:

1. Suuremalt jaolt on mu elu ideealilihedane
Mu elutingimused on suurepérased
Ma olen oma eluga rahul

Seni olen saanud olulised asjad, mida olen elult tahtnud

wok »wN

Kui ma saaksin oma elu uuesti elada, ei muudaks ma peaaegu mitte midagi

Kiisimustele pidi vastuse andma 5-pallisel skaalal (1 — ei ole iildse nous * 5 — tdiesti nous). Viie
kiisimuse keskmine skoor (M = 3,47; SD = 0,42) annabki tulemuseks eluga rahulolu skoori (SWL).
Skaala sisereliaabluskoefitsent Cronbachi alfa on 0,79. Onnelikkuse kiisimus ning eluga rahulolu
skoor olid korgelt positiivselt seotud, » = 0,6 , p = .000, mistdttu otsustati nende pohjal moodustada
uus, iildine dnne indeks. Selleks standardiseeriti kdigepealt mdlemad tunnused ning seejdrel need
summeeriti. Saadud dnne indeksi jaotuse alusel moodustati kaks rithma, vastavalt dnnelikud

inimesed (n = 58) ehk need vastajad, kelle dnne indeksi véartus paigutas nad antud valimi {ilemise
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kvartiili sekka ning dnnetud inimesed (n = 57), kes onne indeksi vairtuse alusel asetusid antud

valimi madalama kvartiili hulka.

Protseduur

Vastuseid kiisimustikule koguti Tartu Ulikooli psithholoogia instituudi (TUPH) internetiphiste
uuringute keskkonnas. Kiisimustele vastamiseks pidi ennast veebikeskkonnas litkmeks
registreerima. Enamus 24 1-st vastajast kasutasid internetikeskkonda, vaid 25 inimest andsid
vastused paberkandjal. Kiisimustik postitati korduvalt sotsiaalvorgustikku Facebook (luues seal
vastavasisulise iirituse), hinnaguliselt tuli Facebook i kaudu ca 150 vastust. Vastajate vahel loositi
vilja auhind. Uurimus edastati ka Tartu Ulikooli psiihholoogia eriala meililisti. Kiisimustele
vastamine oli vabatahtlik, sellel puudus ajaline piirang ning vastamise vois igal hetkel katkestada ja

vajadusel hiljem jétkata. Andmete kogumine toimus ajavahemikus 1. veebruar kuni 28. aprill 2012.

TULEMUSED

Nii stereotlitipide kui ka isiksuse seadumuste profiilide vordlemise eel viidi 14bi andmete
standardiseerimine, mis on tavaline protseduur isiksuse profiilide vordlemisel. Iga kaks profiili
voivad olla sarnased mitte ainult seetdttu, et nende iseloomulikud omadused kokku langevad, vaid
ka seetdttu, et nad molemad peegeldavad teatud {ildist arvamust, nn keskmist profiili (Realo jt,
2009). Vilistamaks voi vihendamaks koigi hinnangute {ihist komponenti, mida tavaliselt kutsutakse
,uldistatud teine— (generalized other; Cronbach, 1955), teisendati NCS alaskaalade toorskoorid 7-
skoorideks (M = 50, SD = 10).

Mina-hinnangud on normeeritud vottes aluseks projektide ,,Mare Balticum— (Realo jt, 2009) ning
»Russian Character and Personality Survey— (Allik jt, 2008) raames kogutud andmete keskmiseid
skoore ja standardhilbeid.Stereotiiiibid normeeriti samade projektide rahvusliku iseloomu stereotiitibi

keskmise suhtes.
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Onnelike ja onnetute inimeste stereotiiiibid

Millistena ndhakse dnnetute ja dnnelike inimeste isiksuse seadumusi? Selleks vordlesin omavahel
onnetute ja dnnelike inimeste isiksuse profiile. Nimetatud profiilid olid omavahel statistiliselt
oluliselt negatiivselt seotud, profiilide korrelatsioon /CC = -.58, p = 001 (profiilide kokkulangevuse
vordlemisel on siin ja edaspidi kasutatud Intraclass correlation topeltsissekande meetodit (Griffin,
Gonzalez, 1995). NCS koikide pohiskaalade keskmised védrtused erinevad statistiliselt olulisel
miiral (p = .000). Onnelikke inimesi peetakse vorreldes dnnetute inimestega oluliselt
emotsionaalselt stabiilsemaks, ekstravertsemaks, avatumaks, sotsiaalsemaks ja meelekindlamaks.
Suuremad erinevused (vt Joonis 1) esinesid jirgnevate alaskaalade puhul: N1: Arevus, N3:
Masendus ja E6: Positiivsed emotsioonid. Onnelikud inimesed on stereotiiiipselt oluliselt vihem
drevad ja masendunud kui dnnetud inimesed, samas arvatakse neil vorreldes dnnetutega olevat

kalduvus kogeda médrgatavalt enam positiivseid emotsioone.

Joonis 1: Onnelike ja dnnetute inimeste stereotiiiibid (/CC = -.58, p = .001)
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,»Onneliku“ inimese stereotiiiibi vérdlus enesekohaste hinnagutega

Kuivord 1dheb dnnelike inimeste kohta kéiv stereotiilip kokku onnelike inimeste tegelike isiksuse
seadumustega? Stereotiilipselt dnnelike inimeste profiil sarnaneb antud valimis kdrge dnnelikkuse
skoori saanud inimeste (7 = 58) enesekohase isiksuse profiiliga olulisel mééral. Seda kinnitab ka
ICC = 0,65 stereotiiiibi ja enesekohaste hinnangute vahel (p < 0.01). Vaatamata sellele, et profiilid
on omavahel suhteliselt sarnased, erinesid koikide isiksuse pohiskaalade keskmised statistiliselt
olulisel médédral (p = .000) va Meelekindlus (p = .06). Tiiiipiliselt dnnelikku inimest peetakse vihem
neurootiliseks ning oluliselt enam ekstravertseks, avatuks ja sotsiaalseks kui antud valimi kdige
,onnelikumad® inimesed tegelikult on. See kinnitab ka varasemaid uuringuid, kus dnnelikkust on
seostatud just korge ekstravertsuse ja madala neurootilisuse tasemega (Costa&McCrae 1980), mis
annab alust arvata, et iildjoontes on stereotiilipsetel hinnagutel ka tdepohi all.

Suuremad erinevused esinesid jirgnevate alaskaalade puhul: N3: Masendus, E5: Elamustejanu, O1:
Avatus fantaasiale, N1: Arevus, N2: Vaenulikkus (vt joonis 2). Enesekohaste hinnagutega vorreldes
peetakse stereotiiiipselt dnnelikku inimest vihem masendunuks, veidi rohkem

elamustejanulisemaks, rohkem fantaasiale avatuks ning oluliselt vihem &revaks ja vaenulikumaks.
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Joonis 2: Stereotiiiibi ja enesekohaste hinnagute vordlus ,,0nnelike* inimeste puhul (/CC =.

65, p = .001)

—a— Sl nimess s3ere0tlln
- “Smmelis” Inimeste enessinEsed MnEngud ]

M1 An=iety |
E1:Warmth
E4: Activity
O1:Fantasy
O3:Feelings [
Od:Actions
O5:ldeas |
OEvalues

W3:Depression

MN2:Angry Hostiliby
Md:Self-Consciousness

NS Impubiveness
NG Yulnerabiliby

EZ2:Gregariousnass
E3d:Aszertivenass
E&:Fositive Emotion

ES:Excitement-Seeking

02 Aesthetics

A1 Trust

A2 Straightforvardness

AR Akuem F
AS:Modesty |
C2:0rdear
Meuroticem |
Extraversion

Ad:Complianca

A TeanderMindedness

C1:Competence |

C3:Dutifulness ¢

Ca:Achievemeant Striving

Onnetu inimese stereotiiiibi vordlus enesekohaste hinnangutega

CoH: 5elf-Decipline |
CE:Deliberation

COpenness to Experience

Agraeablanass
Consciantiousnaess

Kuivord laheb dnnetute inimeste kohta kiiv stereotiiiip kokku dnnetute inimeste tegelike isiksuse
seadumustega? /CC kahe profiili vahel on 0,20 (p = 0.27). Selle pdhjal vaib viita, et statistiliselt

oluline seos kahe profiili vahel puudub. Koikide pohiskaalade keskmised erinevad statistiliselt

olulisel médral (p =.001). Tiitlipiliselt dnnetut inimest peetakse enam neurootiliseks ning oluliselt

vihem ekstravertseks, avatuks, sotsiaalseks ja meelekindlaks kui antud valimi kdige ,,0nnetumad*

inimesed tegelikult on.



Onneliku inimese stereotiiiip 14

Suuremad erinevused esinesid jargnevate alaskaalade puhul: N6: Abitus, O5: Avatus ideedele, A6:

Osavotlikkus ja C1: Asjatundlikkus (vt joonis 3). Stereotiiiipselt arvatakse, et Onnetu inimene saab

eluga kehvemini hakkama voi kannab ta vdhem sotsiaalselt soovitavaid iseloomujooni kui antud

valimi tegelikult dnnetud inimesed. Enesekohased hinnagud olid dnnetutel paremad ja nad pidasid

ennast vihem abitumaks, rohkem avatumaks uutele mdtetele, rohkem osavotlikumaks ja

asjatundlikumaks.

Joonis 3: Stereotiiiibi ja enesekohaste hinnangute vordlus ,,0nnetute* inimeste puhul (/CC =.

20, n.s.)
75 T T T T T T T T T T T T T T T T T T
- Sty Inimess shersotldnn
70 =g feretie” nimeste enessiorEsed Finmengud
&5 | |
80 1
EF | 1
55 o
LE = o S b
g L d.o & O ~-po ] I
0 5T AN T o
a5 | = e G - S
40 f ./\‘/.\'/ T
a5 1
20t 1
EE_ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
e E BB EE R BE PSR B B R ERS 80 P2EEEE R B
s =2 =EES o8 ccooa o0 g o EE2R2200
HmBccfccccEEREo=scgogSEcdglc ScEom 2 BgcCccC
EggmmﬂmmmﬁggEJ:WEEW--'UEEE'UEQE;EE:E-:-'E-:-N
-';_I-—:'.E-nEZ'.E‘immu_Emﬁm?gaiﬂﬁmgmtm_gg_:mzz
e A LR E T S T R S E
o o o T =] :
zm?giiwgmmﬁ.auﬁgﬂ o 3E59£5 Cg=SzFu 3t
z8sEg =24 ET o E o 92 #HEag T 290
T=Z25=-8 55 88 = < 85 2o pTE
= == qw ok @ c 25 m 5
@ W g & = 5 e ©
=5 1 :[: o
= L = (=
g § 3



Onneliku inimese stereotiiiip 15

ARUTELU JA JARELDUSED

Seminarit6o eesmark oli uurida dnnelike ja dnnetute inimeste stereotiilipe ning vorrelda neid ka
vastuseid andnud inimeste tegelike isiksuse seadumustega. Selleks, et saada usaldusvairsed
tulemused, kasutati {ihte ja sama mdotevahendit National Character Survey (NCS; Terraciano jt,
2005).

Varasemalt on nditeks uuritud, kuidas kujutavad inimesed ette onnelikku inimest (Furnham, Cheng
2000). Selleks, et kujutada ette onnelikku inimest, kasutatakse erinevaid teooriaid. Furnham jt
leidsid, et stereotiitipselt peetakse dnnelikkuse ennustajaks nii enda kui teiste puhul kuute pohilist
faktorit: vaimne tugevus ja isiksuse omadused, isiklikud eelised, saavutus ja vabadus elus ja t60s,
sotsiaalne tugivorgustik ja lugupidamine, kindlustunne ja optimism ning rahulolu. Fakt, et tegelik
onnelikkus on statistiliselt seotud uskumustega dnne kohta, on eriti oluline ( Furnham, Cheng
2000). Autorid iitlevad, et siin vdib olla seos inimese uskumustega, nende uskumuste elluviimisega,
16puks nende uskumuste saavutamisega ja kokkuvottes ka rahuldusega, et eesmérk on saavutatud,
mis omakorda tugevdab esialgset uskumust. Uuringu autorid peavad iiheks koige huvitavamaks

avastuseks fakti, et isiksuse omadused ja enesehinnag on otseselt onnelikkusega seotud.

Vaadeldes kiesoleva uuringu tulemusi, selgus, et onnelikke inimesi peetakse vorreldes dnnetute
inimestega oluliselt emotsionaalselt stabiilsemaks ehk vihem neurootilisemaks. Ka tunduvad
dnnelikud inimesed olevat rohkem ekstravertsed, avatud, sotsiaalsed ja meelekindlad. Onnetud
inimesed on vastavalt siis iildise arvamuse kohaselt rohkem neurootilised ja samas vihem
ekstravertsed, avatud, sotsiaalsed ja meelekindlad. Kui arvestada seda, et isiksuse seadumus on
inimese suhteliselt piisiv kalduvus sarnastes situatsioonides samamoodi kéituda, tunda ja moelda,
ndevad uuringus osalejad onnelikul/dnnetul inimesel potsensiaalselt just iihele voi teisele
seadumusele omast kaitumisviisi. Kuidas dnnetu inimene ennast tunneb voi kuidas motleb, seda on
juba palju raskem ndha. Arvatakse, et dnnetud inimesed kogevad rohkem negatiivseid emotsioone
nagu viha, siititunne, hébi jne. Kuna dnnetut inimest peetakse vdhem avatumaks, tdhendab see seda,
et arvatakse justkui dnnetu inimene tunneks vihem huvi ennast iimbritseva maailma ja ka enda
siseelu vastu kui seda teeb onnelik inimene. Milline paistab vilja dnnelik inimene? Ta on teiste
silmis ekstravertne, talle meeldib liikuda suuremas seltskonnas, ta on aktiivne ja jutukas, sobralik ja
leplik, suudab kontrollida oma soove ja tunneb kokkuvottes vihem negatiivseid emotsioone kui

onnetu inimene.
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Too teiseks eesmérgiks oli teada saada, kas stereotiilipsete hinnagute kirjeldused langevad kokku
onnetute ja dnnelike inimeste tegelike isiksuse profiilidega. Selgus, et dnneliku inimese profiilide
kokkulangevus on parem kui dnnetu inimese oma. Stereotiilipselt Onneliku inimese profiil langes
markimisvairselt enesekohaste hinnangutega kokku, eriti meelekindluse osas, kuid tilejddnud
isiksuse dimensioonide osas oli erinevus statistiliselt oluline. Stereotiilipselt dnnetu inimese profiil

ei iihti enesekohaste hinnangutega mitte iihtegi dimensiooni arvestades.

Uldiselt vdib 6elda, et nii dnnelike kui dnnetute inimeste ettekujutamisel/ stereotiipiseerimisel
,,pingutatakse iile“. Onnelikule/dnnetule inimesele projitseeritakse vastavalt kas rohkem no
negatiivseid voi positiivseid isiksuse omadusi. [Imneb, et dnnelikkuse tunnetamine on adekvaatsem
—needsamad isikuse omadused, mida néhekse tiiiipiliselt onneliku inimese puhul, need on olemas

ka enesekohastes vastustes.

Keerulisem on olukord dnnetu inimese stereotiipiseerimisel, siin tulevad enesekohaste ja tiitipiliste
hinnagute vahele péris suured ,,kddrid*, mis tdhendab seda, et ennast dnnetuna miiratlevad
inimesed omistavad tiilipiliselt onnetule inimesele no veelgi kehvemaid isiksuse omadusi. Selgub, et
ennast onnelikuna (ja dnnetuna) tundmiseks ei ldhe tegelikult nii palju ,,vaja®, kui inimesed
arvavad. Tegelikkuses on dnnetu inimene vihem neurootiline ja rohkem meelekindel,
sotsiaalne,avatud ja ekstravertne kui arvatakse. Samas on tiiiipiliselt dnnelik inimene rohkem
neurootiline ning oluliselt vihem ekstravertne, avatud ja sotsiaalne kui antud valimi kodige

,onnelikumad® inimesed tegelikult on.

Stereoiilibi ja tegelikkuse kokkusobimatus voib aga olla pohjustatud ka sellest, et valimis oli liiga
vihe vdga onnetuid nimesi. Antud valimi kdige vihem onnelikud inimesed ei pruugi olla
tegelikkuses Onnetud vaid nii nagu 6eldud: vihem onnelikumad. Seetdttu ei saa viga tdsiselt votta

suurt stereotiiiibi ja tegelike isiksuse omaduste lahknemist.

Edasistes uuringutes tuleks tdenéoliselt eraldi tdhelepanu poodrata valimi sooliselt vordsele jaotusele,

kdesolevas uuringus moodustasid kolmveerand vastajatest naised.

Umbes 2300 aastat tagasi joudis Aristoteles tddemuseni, et see, mida mehed ja naised kdige rohkem

elus otsivad, on dnnelikkus. Uks positiivse psiihholoogia alustalasid Mihaly Csikszentmihalyi on
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Oelnud, et onnelikkus pole midagi sellist, mis meile osaks langeb. See ei ole tingitud dnnestumisest
vOi juhusest. Raha eest ei saa seda osta ning jouga ei saa seda sundida. See ei soltu vilistest
stindmustest, vaid pigem sellest, kuidas me neid tdlgendame (Csikszentmihalyi, 1991). Mdeldes
kdesoleva uuringu tulemuste valguses, voiks 6elda, et mingil madral — geneetiliselt paritavate
isiksuseomaduste nédol - siiski donnelikkus meile osaks langeb. Kiill aga on nii onnelike kui ka
onnetute inimeste isiksuse seadumused ,,rahva arvamuses* iile paisutatud. Kui véga lihtsalt
viljenduda, siis tunduvad ,,0nnelikud inimesed meile eriti palju ,,paremate* iseloomuomadustega
ja ,,onnetutele® inimestele omistame me veel no ,,koledamaid* isiksuse omadusi vorreldes nende

isiksuse omadustega, mis ,,0nnetutel* inimestel tegelikult on.
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