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Abstrakt

Kéesolev magistritod keskendub relatiivse solmisatsiooni kasutamisele to0s laste- ja
poistekooridega. To0 eesmidrk on vilja selgitada aktiivselt lauluGpetamismeetodina
relatiivset solmisatsiooni kasutavate koorijuhtide arvamused relatiivse solmisatsiooni

rakendamisvoimalustest, tohususest ja kitsaskohtadest.

Uurimisprobleem tuleneb asjaolust, et pole teada, kas ja kuidas toetab relatiivse
solmisatsiooni kasutamine koorilaulude omandamist. Uurimuse eesmirgi tditmiseks otsin
vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1) Kuidas kirjeldavad koorijuhid oma kogemusi relatiivse solmisatsiooni rakendamisel
t60s kooridega?

2) Mis soodustab relatiivse solmisatsiooni kasutamist koorilaulu dpetamisel?

3) Milliseid probleeme esineb selle meetodi kasutamisel laulu dpetamismeetodina?

Uurimistulemusteni  joudmiseks kasutasin ~ uurimismeetodina individuaal — ja
grupiintervjuusid. Saadud tulemused transkribeerisin, kodeerisin, kategoriseerisin ja
analiiiisisin. Uurimuse kdigus joudsin teadustod eesmirgini ja uurimiskiisimused said
vastuse. Relatiivset solmisatsiooni kasutatakse kooritundides aktiivselt nii hddleharjutuste
sooritamiseks, keerulisemate viisildoikude kui ka kogu laulu omandamiseks. Meetodi
kasutamine aitab kooril héilestuda, parandada intonatsiooni, arendada lauljate helilaadi
taju ning kiirendada Oppimise tempot. Kitsaskohta ndhakse selles, et relatiivse
solmisatsiooni abil Oppimine on esialgu aegandudev, aga kooriproovid on lithikesed.
Lisaks ndhakse probleemidena kromaatiliste viisildikude laulmist astmenimedega,

koorilauljate erinevat taset ning dpetaja ebapadevust JO-LE-MI meetodi abil laule dpetada.

Votmesonad: relatiivne solmisatsioon / relatiivne siisteem / JO-LE-MI meetod / JO-LE-

MI, astmenimed, koorijuht



Abstract

Current Master’s thesis has been written on using relative solmization when working with
children’s choirs and boys’ choirs. The aim of the thesis is to find out what the conductors
who actively use relative solmization as a method for teaching songs actually think about
its application options, efficiency and weaknesses.

The subject of the present research arises from the fact that it is not known if and how
using relative solmization supports learning songs. To achieve the aim, 1 am looking for
answers to the following questions:
1) How do conductors describe their experience of using relative solmization when
working with choirs?
2) What encourages the use of relative solmization when teaching songs to choirs?

3) What kind of problems arise when this method is used for teaching songs to choirs?

The research methods used were individual and group interviews. The results of the
interviews were transcribed, encoded, categorized and analyzed by me. In the course of the
research | achieved the aim and the research questions were answered. Relative
solmization is actively used in choir practice for vocal exercises, for more complicated
melody sections as well as learning the whole song. This method helps the choir to get
tuned up, improve the intonation, develop singers’ sense of mode and speed up the
learning pace. The main weakness lies in the fact that using relative solmization is quite
time consuming at the beginning, while choir practice lessons are quite short. The other
problems include singing chromatic melody sections by instance names, singers’ different
levels and the possibility that teachers may not be competent enough to teach songs by
using the JO-LE-MI method.

Key words: relative solmization / relative system / JO-LE-MI method / JO-LE-MI,

instance names, conductor
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SISSEJUHATUS

Mitmehdilset koorilaulu vois Eestimaal kuulda juba 16. sajandil. Koorilaulu areng
hoogustus 19. sajandi 30. aastail, mille iildisele levikule aitas kaasa kihelkonnakoolides

edenev muusikadpetus ja innukas koorilauluharrastus (Kaarlep, 2007).

20. sajandi 30. aastail, kui terves Eestis toimus ulatuslik ja podhjalik
kooliuuendusliikumine, alustas helilooja ja muusikadpetaja Riho Pidts uute teede
otsimisega ka muusikadpetuses. Tutvudes 1930. aastal Soomes muusikadpetajate
suvekursusel Vilho Siukoneni relatiivse noodilugemise baasil kujundatud dppemeetodiga,
avanesidki Riho Pitsile tema enda sonul uued perspektiivid alustamaks relatiivse
solmisatsiooniprintsiibi rakendamisega ka Eestis (Johannes Kiis..., s.a.; Kiilu & Sepp,
2014).

1964. aastal toimus Budapestis International Society for Music Education (edaspidi ISME)
kongress, millest vottis osa hulk muusikadpetajaid ja koorijuhte Eestistki, nende hulgas ka
Heino Kaljuste. Konverentsi peateemaks oli ,,Uus muusika ja muusikaline kasvatus” (Kiilu
& Sepp, 2014). See kujunes poordeliseks siindmuseks tervele Eesti muusikadpetusele
(Kalmet, 2005). Konverentsil nidhti Kodaly meetodi praktilist kasutamist ning otsustati
seda rakendama hakata ka Eestis. Kuna silbid do-re-mi-fa-sol-la-si, mis Ungaris téhistasid
relatiivseid astmeid, olid Eestis juurdunud absoluutsete helikdrguste tdhistena, ei saanud
neid siin relatiivsete astmenimedena kasutusele votta. Seetottu asendas H. Kaljuste need
silpidega JO-LE-MI-NA-SO-RA-DI. Ungari eeskujul avati 1964. aasta siigisel Tallinna 22.
keskkoolis esimene muusika siivadppeklass Eestis, millega algas JO-LE-MI meetodi
praktiseerimine Eestis (Kdlar, 1981; Kiilu & Sepp, 2014).

1951. aastal loodi Tallinna Pioneeride Palee juurde lastekoor (alates 1969. aastast nimega
Ellerhein), mida hakkas juhatama Heino Kaljuste. Aastal 1969 alustas Kaljuste koori
juures JO-LE-MI meetodi kasutamisega (Kalmet, 2005). Kaljuste viis oma lastekoori

noodilugemise tasemes vilumuse tippu, nii et see muutus JO-LE-MI meetodi naidiskooriks



(Kiilu & Sepp, 2014). Ellerheina kodulehelt leiab infot, et koor kasutab ka tdnapdeval

laulude O0ppimisel relatiivset siisteemi.

Rahvusooper Estonia poistekoori ja Tallinna Muusikakeskkooli pdhikooli solfedzodpetaja
Mall Ney (2015) on 6elnud, et kasutab Opetamisel JO-LE-MI meetodit, mida peab
manguliseks, aktiivseks ja loominguliseks laste relatiivset kuulmist arendavaks

noodidpetusmeetodiks. JO-LE-MI meetodi peamine dpetuslik tegevus on laulmine.

Magistritod teemavalikul osutus médravaks minu isiklik erialane huvi, kuna td6tan
muusikadpetaja ja koorijuhina ning olen relatiivset solmisatsiooni oma t60s edukalt
kasutanud. Eesti Lastekooris lauldes olen oppinud laule JO-LE-MI meetodi abil ja oma
kogemusele toetudes vdin Oelda, et sellest oli mulle abi. Eesti Kooritthingust saadud info
kohaselt on Eestis mitmeid korgel tehnilisel tasemel koore, kes kasutavad laulude
Oppimisel relatiivset solmisatsiooni (e-kiri Eesti Kooriithingu tegevjuhiga 23.11.2015).
Seetdttu peangi oluliseks uurida relatiivse solmisatsiooni rakendamisvdimalusi ning selle
plusse ja miinuseid laulude Opetamisel kooritdds. Uurimisprobleem on sdnastatud

kiisimusena — kas ja kuidas relatiivne solmisatsioon toetab koorilaulude omandamist.

Eelnevast  ldhtuvalt on  magistrito6  eesmédrk  vélja  selgitada  aktiivselt
lauludpetamismeetodina relatiivset solmisatsiooni kasutavate koorijuhtide arvamused

relatiivse solmisatsiooni rakendamisvoimalustest, tdhususest ja kitsaskohtadest.

Varasemalt on Eestis relatiivset solmisatsiooni ja selle kasutamist uurinud erinevad
autorid: Tamm, Ney, Harma, Kuusik. Jargnevalt annan liihililevaate nende uurimuste

tdhtsamatest tulemustest, mis seostuvad kdesoleva magistritooga.

Sille Tamme (2012) uurimusest, ,,Eesti iildhariduskoolide lastekooride lauludpetamise
meetodite seostest 2011. aasta noorte laulupeo eel saavutatud kategooriatega” selgus, et
paljud dirigendid kasutavad astmenimesid raskete meloodiahiipete Oppimisel ja
intonatsioonipuhta laulu saavutamiseks. Kategooriate kaupa vorreldes selgus, et I
kategooria dirigendid kasutasid laulude Opetamisel astmenimesid koige rohkem ja III

kategoorias koige vahem.



Mall Ney ja Kadi Harma 2008. aasta kiisitlusest JO-LE-MI kasutamise kohta, millele
vastasid muusikadpetajad / koorijuhid, selgus, et 31 vastanust umbes pooled ei kasuta
lastekoori tundides eriti JO-LE-MI meetodit ja umbes pooled kasutavad kiillalt palju. 17
koorijuhist enam kui pooled ei kasuta eriti poistekoori tundides JO-LE-MI meetodit. Selle
stisteemi kasuteguritena lapse muusikalisele arengule koorilaulus nédhakse eelkdige
viisipidamise paranemist ja intoneerimise tdpsustumist; meetod tekitab helide vahel
korguslikud suhted ja loob kolamudelid; arendab noodist lugemise voimet. JO-LE-MI
vihese vOi olematu kasutamise pohjustena kooritundides ndhakse seda, et kooritunnis ei
jaa solfedzoks aega; laulud on JO-LE-MI-s laulmiseks liiga keerulised; koorijuht valdab

meetodit, kuid ei néde piisavat kasutegurit.

Jaanika Kuusik on uurinud teemat ,,Laulude omandamine I kooliastmes relatiivse meetodi
ja kuulmise jargi XI noorte laulupeo repertuaari nditel”, kuid kahjuks ei onnestunud mul

tema tooga lahemalt tutvuda.

Magistritod koosneb viiest peatiikist. Esimeses peatiikis annan iilevaate relatiivse
solmisatsiooni mdistest, olemusest ja eesmérgist ning Kodaly meetodist. Teises peatiikis
tutvustan JO-LE-MI meetodit ning selle rakendamist Eesti muusikapedagoogikas ja
koorimuusikas. Kolmandas, metoodikat ja valimit késitlevas peatiikis, tutvustan ja
kirjeldan uurimuse valimit ning annan iilevaate andmete kogumise ja analiilisi
pShimdtetest. Magistritoé neljandas peatiikis esitan uurimistulemused ja analiiiisi ning
viimases peatiikis arutlen saadud tulemuste ning relatiivse solmisatsiooni kasutamise

positiivsete ja negatiivsete aspektide iile.

Tanan oma magistritoé juhendajaid Kadri Steinbachi ja Celia Rooset juhendajatoo eest
ning konsultanti Mall Ney’d, kes oli mulle JO-LE-MI metoodika alal suureks abiks. Tanan
ka koiki uurimuses osalenud koorijuhte ja koorilauljaid olulise panuse eest kdesoleva t66

valmimisel.



1. RELATIIVNE SOLMISATSIOON

1.1. Relatiivse solmisatsiooni moiste, olemus ja eesmérgid

Meie ajaarvamise teise aastatuhande alguseni lauldi tiksnes kuulmise jargi (Péts, 2010). 11.
sajandil pani Pohja-Itaalias Arezzos tegutsenud munk ja muusikateoreetik Guido aluse
relatiivsele solmisatsiooniprintsiibile. Ta 10i praktilise votte noodikirja lugemiseks,
eesmargiga muuta noodist laulmine ladusamaks ja efektiivsemaks. Astmeid solmiseeriti
nimetustega ut, re, mi, fa, sol, la. 7. aste si lisandus 16. sajandil ning silp ut muudeti do’ks
17. sajandi 16pul (Kiilu & Sepp, 2014).

Relatiivne solmisatsioon sonastab diatoonilised helilised suhted silpidega. Selle olemus
seisneb nende silpide kasutamises relatiivses ehk astmelises tdhenduses kdikides helistikes
vordseina — tikskdik millises helistikus saab laulda samade astmenimedega (Kiilu & Sepp,
2014). Pohitoon JO, mis kandub vajaduse jérgi kdrgemasse ja madalamasse asendisse, viib

endaga kaasa ka kdik teised astmed (Péts, 2010).

Relatiivne siisteem toetub tdielikult heliastmete ja nende omavaheliste suhete praktilisele
tundmadppimisele nii kuulmise kui ka noodipildi jérgi. lga heliaste omab kindla nimetuse
nii mazoor- kui ka minoorhelistikus ja on seejuures karakteriseeritud vastava kdemargiga.
Kédemairkide kasutamine pakub koige paremaid voimalusi helide astmekorgustega
tutvumiseks, sest Shukirjas kasutatuna on need kergemini moistetavad (Kangron, 2011).
Niisuguse astmeslimboolika abil tootatakse pohjalikult 1dbi mitmesugused helisuhted,
koikides korgusastmetes ja arendatakse aktiivsele kuulmisele tuginedes helilaadi taju (Péts,
2010). Relatiivne siisteem edendab eelkdige teadlikku noodilugemisoskust ja opereerib

korguste suhteliste ehk relatiivsete positsioonidega (Ernits, 2009a).

Kaljuste (1965) arvates on raske leida teist paremat vahendit muusikaliste kujundite,
muusikaliste assotsiatsioonide tekkimise voimalusteks, kui helirea astmete kasutamine.

Astmetevahelised suhted korduvad kdige erinevamates helistikes. Nii on see alates lapsele



koige meeldejddvamast SO-MI, kdo kukkumist meenutavast, viisikdigust kuni koige
keerulisemate helidevaheliste suheteni. Kaljuste oli veendunud, et ainult heliastmed saavad

olla aluseks lapse muusikalisele motlemisele, tema muusikaliste kujundite loomisele.

Relatiivne solmisatsioon on mélutehniliseks abivahendiks meloodia paremal tabamisel ja
muusika suulisel edasiandmisel (Hughes & Gerson-Kiwi, 2001). Relatiivse siisteemi
kasutajad on hinnanud véirtusena Oppeprotsessi kiirust teksti omandamisel noodist
laulmisel (Ernits, 2009b). Heino Kaljuste (1965) arvates voimaldab see Opilasel vilja
arendada relatiivset ruumitaju muusikas. JO-LE-MI meetodi kasutuselevOotmine on

toestanud, et see vOib viia Opilased véga kergesti ja kiiresti heale noodilugemise tasemele.

Jargnev alapeatiikk annab {ilevaate Zoltan Kodaly meetodist, mis on aluseks ka Eestis
kasutusel olevale JO-LE-MI meetodile ning mis kinnitab kdesolevas alapeatiikis toodud

relatiivse solmisatsiooni positiivseid kiilgi.

1.2. Zoltan Kodaly meetod

Ungari helilooja ja muusikapedagoog Zoltan Kodaly (1882-1967) 16i silmapaistva
relatiivsele solmisatsiooniprintsiibile tugineva tervikliku ja silisteemse helilaadilise
noodidpetusmeetodi, mida maailmas tuntakse Kodaly meetodi nime all (Kiilu & Sepp,
2014). Selle mote ja eesmérk on panna lapsi teadlikult huvituma muusikast muusikalise
kirjaoskuse omandamise kaudu (Kangron, 2011). Sellele pohimdttele toetudes saavutati
Ungari koolides viga kdrge muusikalise kirjaoskuse tase (Kangron, 2005).

Kodaly iiheks muusikahariduse pohimotteks oli, et muusikaharidus peab pdhinema
laulmisel (Bagley, s.a.). Talle kuulub méte: ,, Kui laulab kool, laulab kogu rahvas” (Kiilu
& Sepp, 2014, Ik 158). Tema sonul viib muusika modistmiseni ja hindamiseni vaid aktiivne
musitseerimine. Lauldes jouavad muusika juurde koik, inimh&édl on ainuke igaiihele
kattesaadav instrument. Kodaly oOpetuses on vordselt tdhtsal kohal nii kaunikolaline
tihehdilne saateta laul kui ka puhas a cappella mitmehdilne laul (Kiilu & Sepp, 2014).
Uks tema pohimdtteid oli, et koorilaul on oluline — see annab rddmu ja rahuldust,

distsiplineerib iseloomu ja lisab sellele vaartusi (Kangron, 2005).
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Kodaly taunis laulude opetamisel klaveri kasutamist — meloodiaid tuleb tutvustada lauldes,
mitte klaveril méangides. Tema sonul ei aita tempereeritud pill kaasa puhtale laulmisele,
vastupidi, voib tekitada intonatsioonilist lodevust. Kodaly eelistas laulmist a cappella voi
saadetuna laste endi méangitud rahvapillidel, riitmipillidel voi kehapillidel (Kiilu & Sepp,
2014). Samalaadset kogemust kirjeldab Tiia Loitme (1984), kes on &elnud, et algul ei
julgenud ta kooriproovides klaveriklahvist lahti lasta, lastekooris oli palju lapsi ja talle
tundus, et klaveri toetusel edeneb t66 joudsamalt. Aga ei ldinud palju aega moodda, kui ta
mdistis, et klaveri toetusel ei saavuta koor kolalist iseseisvust, lauljad lausa kardavad
iseenda haalt ja loodavad pilli peale. Ta hakkas dpetama ilma klaverita ning tulemused olid

head: koor saavutas kolalise iseseisvuse.

Kodaly meetodi jargijad peavad seniajani oluliseks, et laulmine on praktiliselt iga tegevuse
osaks: Opilased laulavad mingides, tantsides, liikudes, ettevalmistuseta muusikapala
esitades ja improviseerides. Ka solfedzot kasutatakse igapievaselt. Opilased saavad
solfedzos nii osavaks, et hakkavad selles "motlema". See annab neile voimaluse oppida
kiiresti uusi laule, analiiitiliselt kuulata ja meelde jatta, lisada kdorvalmeloodiaid,

improviseerida ja komponeerida (Bowyer, 2015).

Kodaly pohimote oli, et tdeline muusikalise kultuuri omandamine tuleb muusikalise
kirjaoskuse kaudu. Tema kogumiku ,,Bicinia Hungarica” eesmérk oli panna rahvas noodist

laulma (Kangron, s.a.).
Kéesolev peatiikk andis iilevaate Kodaly meetodist ja tema pohimdtetest, mis olid aluseks

JO-LE-MI meetodi kasutusele votmiseks Eestis. Sellest, kuidas Eestis muusikalist

kirjaoskust edendama ja juurutama hakati, annab iilevaate jargnev peatiikk.
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2. JO-LE-MI MEETOD

Eestis kasutusel olev JO-LE-MI meetod pohineb Zoltan Kodaly dpetusmeetoditel. Voib
taheldada relatiivse noodidpetuse kolme kvalitatiivselt erinevat lainet: 1930.—60. aastad kui
relatiivse siisteemi juurutamise aeg Riho Pétsi poolt; 1970.—80. aastad kui selle siisteemi
kohandamine ja innovatiivne arendamine eeskatt Heino Kaljuste poolt; 20. sajandi 16pp ja
21. sajandi algus kui Kodaly kontseptsiooni adapteerumine kogu eesti koolimuusikaga.
Lisaks koolilaulikutele toetuvad 2007. aasta koolinoorte laulupeo koorikogumikud
esmakordselt ka JO-LE-MI meetodile (Selke, 2007).

1923. aastal asus Riho Pats (1899-1977) muusikadpetajaks Tallinna 21. Algkooli (praegu
21. kool), millel oli oma tile 100-liikmeline lastekoor (Pats, 2010). 1930. aastatel algas
Pitsi aktiivne tegevus relatiivse siisteemi propageerimisel: ilmusid “Lemmiklaulikud” ja
“Laulmisopetuse” toovihikud, viidi 1dbi regulaarseid seminare Opetajatele (Kangron,
2005). Need pakkusid originaalseid voimalusi relatiivse siisteemi omandamiseks ja

Opilaste muusikalise motlemise arendamiseks (Péts, 2010).

Heino Kaljuste (1925-1989) tutvus 1964. aastal ISME kongressil Budapestis Zoltan
Kodaly poolt 1920.-30. aastatel loodud muusikadpetuskontseptsiooniga. Ta innustus
Kodaly poolt vilja todtatud relatiivsest noodidpetusmeetodist, milles nédgi avaraid
voimalusi muusikalise kirjaoskuse arendamiseks ka Eestis. Alternatiivina Ungaris
kasutuses olevatele silpnimedele do-re-mi-fa-so-la-ti asendas Kaljuste need sarnaste
silpnimedega: JO-LE-MI-NA-SO-RA-DI (Kiilu & Sepp, 2014).

1964. aastal andis Eesti NSV Haridusministeeriumi juhtkond loa JO-LE-MI meetodi
katsetamiseks Tallinna koolides, eesmérgiga parandada meie tildhariduslike koolide noorte
muusikalise kirjaoskuse taset. Kiimme aastat hiljem on see muutunud koolimuusika

lahutamatuks osaks (Kangron, 2011).
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1965. Goppeaastast rakendas Kaljuste relatiivse noodilugemise pdhimotteid Tallinna 22.
keskkooli (ENSV Muusika ja Teatrikunsti Instituudi Oppepraktika kool) ja Tallinna
Pioneeride Palee kooride noodidpetuses, asendades do-re-mi astmenimedega: JO-LE-MI-
NA-SO-RA-DI. JO-LE-MI meetodi kasutamine noodilugemisel andis nii Tallinna 22.
Keskkoolis kui ka Pioneeride Palee koorides véga lithikese ajaga silmapaistvaid tulemusi
(Kangron, 2011).

Alates 1967.-68. Oppeaastast hakati tildhariduslikes koolides samm-sammult rakendama
JO-LE-MI meetodit. Anti vilja selle meetodi kohane Opik, mille eesmirgiks oli anda
Opetajaile peale praktilise t66 juhendite ka kdige iildisem ettekujutus selle meetodi

kasutamise perspektiividest vanemates klassides (Kangron, 2011).

Tulemused JO-LE-MI meetodi kasutamisel ei lasknud end kaua oodata. Ellerheina koor ja
arvukad muusika siivadppega klassid saavutasid noodistlaulmisel véiga hea taseme,
oluliselt paranes intonatsioon. Relatiivse noodilugemise oitseacg oli 1970-80ndatel
(Kangron, 2005).

Eelnev alapeatiikk andis tlevaate JO-LE-MI meetodi kasutusele vatmisest ja selle
rakendamisest Eesti muusikapedagoogikas ja koorimuusikas. Jargnev alapeatiikk annab
iilevaate muusikalise kirjaoskuse arendamisest Eesti muusikapedagoogikas ja

koorimuusikas 1dbi Riho Pitsi ja Heino Kaljuste tegevuse.

2.1. Riho Pits ja Heino Kaljuste kui JO-LE-MI meetodi juurutajad Eestis

Riho Pits pithendas oma elu laste muusikalise kirjaoskuse sihipérasele arendamisele. Oma
otsinguis joudis ta dratundmiseni, et ainus tee, kuidas teha noodist laulmine lapsele

mdistetavaks ja joukohaseks, on relatiivne noodidpetusviis (Kangron, s.a.).

Kolmandal td6aastal Tallinna 21. Algkoolis tuli ta vilja lastekoori iseseisva kontserdiga
kooli saalis. Kava koosnes Eesti heliloojate lauludest, mille ettekanne teeks au ka igale
tdnapdeva kontsertlastekoorile. Viljakas kontserditegevus koolikooriga sai siindida ainult
tdnu Pétsi eeskujulikele klassilaulutundidele, laste sihipdrase muusikalise kirjaoskuse

arendamisele (Kangron, 2011).

13



Riho Pitsile tehti ettepanek asutada koolidevaheline laste esinduskoor Tallinna Pioneeride
Palee juurde ja nii siindis 1946. aastal Pioneeride Palee Lastekoor, mille esimeseks
peadirigendiks oli ta ise (Péts, 2010). Hiljem oli dirigendiks Karl Leinus. 1950. aastal Pats
arreteeriti ning saadeti viieks aastaks vangilaagrisse. Aasta hiljem tehti Heino Kaljustele
ettepanek luua Tallinna Pioneeride Palee juurde iilelinnaline lastekoor, mille ta ka vastu

vottis. Koor sai 1969. aastal endale nimeks Ellerhein (Kalmet, 2005).

Heino Kaljuste tegevusega seoses algaski uus etapp Eesti muusikapedagoogika arenguloos
(Kangron, 2014). 1951. aastal, kui Heino Kaljustest sai Pioneeride Palee Lastekoori
peadirigent, tdstis ta koori eesmirke kavandades esiplaanile a cappella koori
heakolalisuse, viimistletud vokaalse t66, ansamblilisuse ja muusikalise kirjaoskuse ndude.
Lisaks laulude Oppimisele pani Kaljuste kohe algusest peale suurt rohku teoreetiliste
teadmiste omandamisele. Harjutati ja lauldi Pissarevski solfedzodpiku jérgi, sest oma
véljaanded puudusid. Kui laulu riitm oli selge, lauldi noodinimedega ja alles seejirel
tekstiga, lisandusid kaanon, kahehdilsus. Juba algusaastatel oli plaanis siistemaatiline
noodilugemise dpetus. Kaljuste on rakendanud ka Toonika-do meetodit ja kiemirke, enne

kui ta Budapestis ISME konverentsil Kodaly meetodiga tutvus (Kalmet, 2005).

Esimesel perioodil — 1951-1964 — oli koolide muusikalise kasvatuse iildine tase veel nork
ja see pidurdas Ellerheina loometegevust tugevasti. Teisel perioodil, parast 1964. aastat,
hakkasid koolimuusikasse tungima uued tuuled relatiivse noodilugemismeetodi JO-LE-MI
ndol. Selle ellurakendamisel ja edasisel propageerimisel on Ellerheinal tulnud sona otseses

mottes olla pioneerkoori rollis (Kalmet, 2005).

Ellerheinast on saanud kooristuudio, kuhu kuuluvad mudilaskoor, lastekoor ja
tiitarlastekoor. Kontserttegevuse korval kuulub pohiiilesannete hulka lauljate vokaalsete
vOimete ning muusikalise kirjaoskuse arendamine hadleseade-, solfedzo- ja
harmooniatundides. Koor kasutab laulude dppimisel JO-LE-MI meetodit (Tiitarlastekoor

Ellerhein, s.a.).

1970. aastast tootas koori juures dirigendina Tiia-Ester Loitme, kes oli 1989-2012
kooristuudio peadirigent. Alates 2012. aasta septembrist on tiitarlastekoori Ellerhein

dirigent Ingrid Korvits (Tiitarlastekoor Ellerhein, s.a.).

14



Eelnev alapeatikk t0i wvilja Riho Piatsi ja Heino Kaljuste tihtsuse Eesti
muusikapedagoogikas ja  toos  Ellerheina  kooriga.  JO-LE-MI meetodi

kasutamisvoimalustest laulude Opetamisel annab iilevaate jargmine alapeatiikk.

2.2. JO-LE-MI meetodi kasutamine laulude opetamisel

Laulude opetamiseks on mitmeid meetodeid olenevalt Opilase east, laulu raskusastmest,
Opetamise eesmargist, laulu stiilist jm (Kiilu & Sepp, 2014). Relatiivse siisteemi alusel
saab laulude Opetamisel kasutada jargnevaid votteid: Opetamine kuulmise, kdemairkide,
ritmistatud astmenoodi ja traditsioonilise noodi jargi voi kasutades nimetatud voimaluste

kombineerimist (Péts & Kaljuste, 1977; Kiilu & Sepp, 2014).

Kuulmise jargi Oppimine on ettevalmistavaks etapiks kdemairkide, riitmistatud astmenoodi
ja traditsioonilise noodi jargi laulmisele. Seda voimalust saab rakendada keerulisemate voi

véga lihtsate laulude voi 161kude omandamisel.

Kéemarkide jdrgi Opetamine vdimaldab tdnu meloodia litkumise visualiseerimisele
arendada sisemist kuulmist, astmesuhete ja -mudelite kinnistamist, raskemate hiipete
tabamist ning toetada intonatsiooni (Kiilu & Sepp, 2014). Hindamatut abi pakuvad
kdemdrgid mitmehdilse laulmise ettevalmistamisel. Selle esimesel etapil lauldakse kdige
lihtsamaid kahehéélseid harjutusi kdemaérkide jargi kahes riihmas (Péits & ja Kaljuste,

1977).

Riitmistatud astmenootidega laulmine on noodist laulmise ettevalmistav etapp. Seda saab
rakendada sillana noodist laulmisele ning noodikirjaoskuse arendamiseks. Meetodi

eeliseks on keskendumine riitmile, sest astmeid pole vaja vilja moelda.

Traditsioonilise noodi jérgi laulmise eelduseks on eespool nimetatud meetodite valdamine.
Kombineeritud meetod sisaldab endas eelnimetatud meetodeid, mida kombineeritakse lihe
laulu jooksul vastavalt vajadusele (Kiilu & Sepp, 2014). K&iki neid meetodeid saab

kasutada ka t66s kooridega, millest radgibki 1dhemalt jargmine alapeatiikk.
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2.3. JO-LE-MI meetodi rakendamine toos kooriga

Ajal, mil Kodaly kontseptsioon tegi esimesi samme USA-s ja Kanadas, siindis uus
kooriliik — lastekoor. Eeldati, et lastekoor tihendab viikest, meelelahutuslikku koosseisu
ning esinemist lastevanematele kord aastas, vihestel juhtudel ka tihedamini. Enamasti oli
lastekooride repertuaarivalik kitsas, sest arvati, et lapsed pole enamaks vdimelised.
Ténapdeval aga hakkame ndgema laulutundide tulemusi ning esile tduseb vdimalus
asutada suureparaseid lastekoore. Korraliku harjutamise ja julgustamisega on lastekoorid

voimelised ette kandma teoseid ddretult ilusa intonatsiooniga (Brown Deibler, 2014).

Lastekoor koosneb 5. - 9. klassi tiitarlastest ja hdadlemurret veel mitte labinud poistest v3i
ainult titarlastest. Poistekooris laulavad kooliealised poisid kuni hdidlemurdeni. Kooli
laulukooride iilesandeks on Opilaste musitseerimiskogemuste rikastamine, koorilaulu
literatuuri tutvustamine ning klassi muusikatunnis saadud kogemuste siivendamine ja
rakendamine (Pits, 2010).

Téhtis roll meie koolimuusika stimuleerimisel on {ild- ja koolinoorte laulupidudel.
Koolikooride liilitamisega laulupidude kavva anti muusikadpetajatele konkreetne voimalus
realiseerida muusikadpetuse tunnis Opitut eelkdige kooride ja orkestrite t66 kaudu

(Kangron, 2011).

Esimestena Noukogude Liidus ldks lastekoor Ellerhein iile JO-LE-MI meetodile. 15 aastat
hiljem oli koor vOimeline eelneva ettevalmistuseta otsekohe noodist laulma kolme-

neljahailseid lihtsamakoelisi iihes helistikus laule (Kangron, 2011).

Heino Kaljuste artiklis ,,Laulumotteid lastekooridele” (1966), soovitab Kaljuste, et
laulupeo repertuaari ei Opetataks kuulmise jargi. Koorijuhtidel tuleks rakendada laulude
hédlepartiide Opetamisel kasvoi osaliseltki JO-LE-MI meetodit. Seda rohkem kasutades
suurenes laste tahelepanu, aktiivsus ja huvi muusika vastu.

'9,

1975. aasta artiklis ,,Tere tulemast suurele peole!” iitleb Kaljuste, et lastekooride
tihendkoor oli seekord iiks paremini ettevalmistatud kooriliike. Ka jargnevate laulupidude

eel soovitab Kaljuste hiélepartiide dppimisel kasutada JO-LE-MI meetodit.
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1977. aastal laulupeo Il eelproovil korraldati muusikadpetajatele lithiankeet, milles oli
kiisimus laulude oppimise kohta. Valdav osa muusikadpetajaid vastas sellele, et laule dpiti
»osaliselt JO-LE-MI, kohati kuulmise jargi”. Kaljuste iitleb, et seda oli tunda ka
tthendproovidel, kus paari metoodilise vottega sai JO-LE-MI abil nii mdnigi asi kohapeal
paika pandud (eelnevate laulupidude eel oli see kiilg tagasihoidlikum). Koor on hea koht,

kus kasutada noodilugemise oskusi, mida Opitakse muusikadpetuse tundides.

Tallinna Riikliku Konservatooriumi muusikapedagoogika iilidpilaste aruandeist, kus
esimeselt koolipraktikalt naasnud tulevased muusikapedagoogid kirjutasid: ,,Veendusime
koolis olles JO-LE-MI-meetodi efektiivsuses ja kasulikkuses laulupeo repertuaari

omandamisel” (Kangron, 2011).

Iga koorilaulutund peaks algama kdemérkide jirgi astmete tabamisega. Suurt kasu
laululisele intoneerimisele tooks kromaatilise helirea laulmine samuti kdemarkide jargi,
kooriproovi alguses. Kui lapsed igas tunnis harjuvad kasutama ka kromaatilisi astmeid,
harjuvad nad peagi kindlalt eraldama nii kolaliselt kui ka noodipildis juhuslikult
korgendatud astmeid pdhiastmetest, pooletoonilist vahet tervetoonilisest vahest. Astmelise
laulmise harjutamisel on parimaks vahendiks kooriga lihtsate 3-hédlsete kaanonite
laulmine JO-LE-MI astmenimetustega. Kaanonit rakendatakse kogu dppimisaja jooksul nii
erinevate heliridade ja akordide laulmisel kui ka riitmiharjutuste sooritamisel. Samuti on

see Opetuslik vahend harmoonia- ja laaditaju arendamisel (Kiilu & Sepp, 2014).

Mall Ney ja Ingrid Korvits (2015) tegid Tartus koorimuusika konverentsil ,,Miks Valter
Tartusse ei tule?” ettekande teemal ,Relatiivse noodilugemismeetodi JO-LE-MI
kasutamisest t60s kooriga”, kus tdid vélja ka praktilisi voimalusi meetodi rakendamiseks
koori t60s. Lisaks eelmises ldigus olevatele vOimalustele on lauljatega vOimalik teha
suulisi diktaate ehk kajaménge (lihtsamast keerulisema suunas); laulda ettevalmistavaid
harjutusi keerulisemate meloodiakdikude omandamiseks; vajadusel mérkida abistavaid
astmenimesid nooti (Opetaja voi lauljate poolt). Erinevad koorihddled voivad noodist
laulmise hdlbustamiseks ldhtuda JO asukohast erinevatel korgustel, samuti randnoodi jargi

laulmisest noodijoonestikult (abiks JO-voti) ning sdrmejoonestikult laulmisest.
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Lydia Rahula (2013) on 6elnud, et JO-LE-MI on kulla vaartusega, lauljad saavad juba
algklassides noodistlugemise selgeks, sobib ideaalselt kooritéos ja vokaali arendamiseks.
Opetuse tulemused olid niha ruttu, juba teisel aastal dpetades said laste- ja poistekoorist
esimese kategooria koorid, ilma silivadppeta. Veel lisab ta, et relatiivsel noodidpetusel on
see eelis, et laps saab aru, milline aste tuleb kdrgemale intoneerida voi vastupidi. Seetdttu

saavad lapsed laulud kiiremini selgeks ning intonatsioon on keskmisest korgemal tasemel.

Sellele vaatamata on JO-LE-MI meetod hakanud kaotama populaarsust
muusikapedagoogide hulgas. Jarjest vdhem omandatakse Opilastega uut repertuaari
»hoodist lugedes”. Kéesoleval sajandil on valitsevaks saanud laulu dppimine kuulmise

jargi — seetottu on hakanud langema nii kooli- kui ka harrastuskooride tase (Sikka, 2005).

Katrin Aasmie (2011) uurimuse tulemusena selgus, et Tartumaa iildhariduskoolide
koorilaulus kasutati relatiivset solmisatsiooni kdige enam kord vdi paar kuus. Uldse ei
kasuta JO-LE-MI meetodit koorilaulus 25% vastanutest. Aasmde arvamuse kohaselt on

JO-LE-MI meetodi rakendamine koorilaulus raske, kuna dpitavad laulud on keerulised.

Sille Tamme (2012) uurimuse tulemusena selgus, et JO-LE-MI meetodit kasutatakse
kooris enamasti hailte lahtilaulmisel. Laulude oppimisel kasutatakse astmeid raskemate
kédikude Opetamiseks / puhastamiseks. Niitlikustamisvahendina on pdohilised kdemérgid,
mille kasutamine aitab lastel paremini mdista ja visualiseerida meloodia liikumist ning

selgitada helide erinevaid kdrgusi. Meetodi kasutussagedus esineb vihemalt korra kuus.

Teoreetilises osas tutvustasin relatiivse solmisatsiooni mdistet, selle olemust ja eesmarki.
Andsin iilevaate Kodaly meetodist ning selgitasin lahemalt JO-LE-MI meetodi kujunemist
Eesti muusikapedagoogikas ja selle kasutamist kooride t60s. Magistritod eesmargiks on
vélja selgitada aktiivselt lauludpetamismeetodina relatiivset solmisatsiooni kasutavate
koorijuhtide arvamused relatiivse solmisatsiooni rakendamisvdimalustest, tohususest ja
kitsaskohtadest. Magistritdos otsin vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1) Kuidas kirjeldavad koorijunid oma kogemusi relatiivse solmisatsiooni

rakendamisel t66s kooridega?
2) Mis soodustab relatiivse solmisatsiooni kasutamist koorilaulu dpetamisel?

3) Milliseid probleeme esineb selle meetodi kasutamisel laulu dpetamismeetodina?
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3. METOODIKA JAVALIM

Jargnev peatiikk annab iilevaate, milline oli uurimist6d valim, kuidas toimus andmete

kogumine ning kuidas saadud tulemused analiiiisisin.

3.1. Valim

Valimi koostamisel lahtusin kombineeritud valimi koostamise pohimdttest, alustades
sihipdrase valimiga ning minnes iile lumepallivalimile. See tihendab, et leidsin esimesed
sobivad inimesed, kes juhatasid edasi jdrgmiste uuritavate juurde (Rédmmer, 2014).
Eesmaérgiks oli valida uurimiseesmaérgist soltuvalt vélja ideaalsed kiisitletavad. Tulenevalt
uurimuse eesmargist oli oluline, et iihte ossa valimist kuuluvad koorijuhid, kes kasutavad
pohilise lauludpetamismeetodina relatiivset solmisatsiooni. Selle moodustasid kaheksa
Tallinna ja Tartu linnas to6tavat koorijuhti. Valimisse kaasamiseks saatsin pakkumise
kaheksale koorijuhile, kellest kuus vastasid jaatavalt, {iks eitavalt ning iiks ei vastanud
tildse. Koorijuhtidelt, kes vastasid jaatavalt, sain teada veel kaks koorijuhti, kes kasutavad

aktiivselt relatiivset solmisatsiooni ning kes olid pakkumisega ndus.

Uurimuses osales iiks mees- ja seitse naiskoorijuhti, kellest seitse on omandanud
muusikalise hariduse Tallinna Riiklikus Konservatooriumis / Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemias ning iiks Tallinna Pedagoogilises Instituudis. Muud taustandmed on
vélja toodud tabelis 1. Anoniilimsuse tagamiseks on uuritavate nimed asendatud

pseudoniiiimidega.

Tabel 1. Koorijuhtide andmed

Pseudoniiiim Tookogemus koorijuhina Kooriliigid, kellega tootab
Lenna 27 aastat Laste- ja poistekoor
Marie 29 aastat Laste- ja tiitarlastekoor
Nora 10 aastat Laste- ja poistekoor
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Oliver 37 aastat Poistekoor
Brita 34 aastat Lastekoor
Janete 14 aastat Lastekoor
Sofia 45 aastat Laste- ja poistekoor
Stella 30 aastat Poistekoor

Koigil koorijuhtidel on vdhemalt 10 — aastane koorijuhi tookogemus. Kdige pikema

toOstaaziga koorijuht on téotanud erinevate kooriliikidega 45 aastat.

Valimi teise ossa valisin koorilauljad, et teada saada nende arvamused JO-LE-MI meetodi
abil dppimise kohta. Koorilauljad laulavad nende koorijuhtide juhendamisel, keda valisin
esimesse ossa valimist. Teise osa valimist moodustasid 23 koorilauljat vanuses 9-23
eluaastat ja nad laulavad koorides, kus Opetatakse laule JO-LE-MI meetodi abil.
Koorilauljad on selle meetodi abil laule oppinud koige vidhem kaks aastat, koige kauem 16

aastat.

3.2. Andmekogumine

Magistritods kasutasin andmekogumismeetodina poolstruktureeritud intervjuud, mille
puhul saab intervjueerija vajaduse korral kiisimusi {imber sdOnastada ja juurde lisada
(Ounapuu, 2014). Poolstruktureeritud intervjuud kasutasin eeldusel, et intervjueeritavad
radgivad ise midagi, mille kohta pole mul intervjuu kavas kiisimust. Intervjuude kava (vt
lisa 1) koostamisel lahtusin magistritod eesmairgist ja uurimiskiisimustest. Viisin labi
kaheksa individuaalintervjuud. See tdhendab, et viisin intervjuu 14dbi korraga iihe
intervjueeritavaga, kellega koos oli voimalik privaatselt, omas tempos Kkisitletavaid
teemasid arutada. Lisaks koorijuhtidele tegin neli grupiintervjuud. See tihendab seda, et

viisin intervjuu labi véikese hulga koorilauljatega (Lepik jt, 2014).
Individuaalintervjuu kavas (vt lisa 1) oli kokku 14 kiisimust, millest seitse puudutasid

taustandmeid ja seitse kogemusi relatiivse meetodi kasutamise kohta koorilaulus.

Grupiintervjuu kavas (vt lisa 1) oli kokku seitse kiisimust.
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Uurimuse valiidsuse tostmiseks viisin 1dbi pilootintervjuu iihe koorijuhiga, mille jérel
viisin intervjuu kavva sisse moned muudatused. Individuaalintervjuule lisasin {ihe

kiisimuse juurde ja grupiintervjuust jitsin iithe kiisimuse vilja.

Koik intervjuud toimusid intervjueeritavate koorijuhtide tookohas. Intervjuude pikkused
olid erinevad — kodige pikem individuaalintervjuu kestis 26 minutit ja koige lithem 12
minutit. Grupiintervjuude puhul — kdige pikem 13 minutit ning kdige lithem neli ja pool
minutit. K&ik intervjuud salvestasin mobiiltelefoni abil, kasutades mobiiltelefoni diktofoni.

Koorijuhid olid intervjuu salvestamisest teadlikud.

3.3. Andmeanaliiiis

Andmete analiilisimiseks kasutasin Kkvalitatiivse induktiivse sisuanaliilisi meetodit
(Kalmus, Masso & Linno, 2015). Kvalitatiivset induktiivset sisuanaliiiisi kasutasin selleks,
et koorijuhtide hinnangute pohjal vilja selgitada relatiivse  solmisatsiooni

rakendamisvoimalused, kitsaskohad ja tdhusus.

Andmete analiiiisi esimeses etapis transkribeerisin koik intervjuud sonasdnalt, selleks, et
véltida korvalekaldumist tdlgendamisel. K&ikide intervjuude transkribeerimisel kasutasin
mobiiltelefoni rakendust Music Speed Chenger, mis voimaldas helifaili aeglustada ning
sekundite kaupa vastavalt vajadusele edasi ja tagasi kerida. Transkribeerimise kiirus sdltus
intervjueeritavate radkimise tempost, diktsioonist ning hdéle valjusest. Kdikide intervjuude
peale tuli kokku kolmkiimmend neli transkribeeritud teksti. Intervjuude transkribeerimise

jarel korvutasin transkriptsioone helifailidega.

Teine etapp andmete analiiiisis oli andmete kodeerimine. Selleks kasutasin QCAmapi
andmetootluskeskkonda, mis Mayringi (2014) jirgi on vaba juurdepéddsuga tarkvara
kvalitatiivse  sisuanaliitisi  tegemiseks. QCAmapi  keskkonda sisestasin  kolm
uurimiskiisimust ja sinna laadisin iiles kdikide intervjuude transkribeeringud, mis olid
eelnevalt Unicode (txt) standardisse vormistatud. Antud tarkvaras sain iga
uurimiskiisimuse all mérkida tdhenduslikud tiksused koodidega, iga erinev tidhenduslik

tiksus sai koodi ning korduvat koodi sain tdhistada juba olemasoleva koodiga.
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Usaldusvaérsuse suurendamiseks kasutasin kaaskodeerija abi, kes kodeeris iihe intervjuu
tdismahus (Mayring, 2014). Kodeerimise jirel vordlesin saadud koode ning koigi

lahknevuste iile arutlesime nii kaua, kuni joudsime koodide suhtes tiksmeelele.

Jargmiseks etapiks oli koodide kategooriatesse jagamine. Jaotasin tidhenduselt sarnased
koodid QCAmap andmetootluskeskkonnas alakategooriatesse. Niide, kuidas moodustasin

koodidest alakategooriad on esitatud tabelis 2.

Tabel 2. Koodidest alakategooriate moodustamine

Koodid Alakategooria

- terve laulu dppimine astmetega &%
- el méngi kaasa klaverit

- monikord  Opitakse pool laulu
astmetega, pool kuulmise jargi

- keerulised viisildigud Opitakse
astmetega

- Laulude 0ppimine astmetega

Uurimustdd koodide jaotamisel alakategooriatesse eristus 23 alakategooriat, millest

moodustasin tildkategooriad ja iildkategooriatest peakategooriad. Nidide sellest on esitatud
tabelis 3.

Tabel 3. Alakategooriatest iildkategooriate moodustamine ning tildkategooriatest

peakategooriate moodustamine

Alakategooria Uldkategooria Peakategooria

helilaadi taju LT LT

intonatsioon relatiivse solmisatsiooni koorijuhtide kogemused
mitmehéailsus kasutegurid t66s kooriga relatiivse solmisatsiooni
noodist lugemine rakendamisel t60s
Oppimise kiirus kooridega

Andmeanaliitisi tulemuseks oli kolm peakategooriat: koorijuhtide kogemused relatiivse
solmisatsiooni rakendamisel t66s kooridega; relatiivse solmisatsiooni kasutamist
soodustavad tegurid ja meetodi kasutamisel esinevad probleemid. Tulemuste esitamiseks
kasutan peakategooriaid ja iildkategooriaid. Uldkategooriates seon koorijuhtidelt ja
koorilauljatelt saadud tulemused. Kui rdédgin koorilauljate ehk grupiintervjuu tulemustest,

siis esineb lauses sona - koorilaulja voi grupiintervjuu. Muul juhul on tulemused
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koorijuhtide intervjuudest. Tulemuste niitlikustamiseks kasutan tsitaate, mida on loetavuse

huvides keeleliselt toimetatud.
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4. TULEMUSED JAANALUUS

Uurimistoé eesmargiks oli vélja selgitada aktiivselt lauludpetamismeetodina relatiivset
solmisatsiooni  kasutavate  koorijuhtide  arvamused  relatiivse  solmisatsiooni
rakendamisvdimalustest, tOhususest ja kitsaskohtadest. Andmeanaliilisi tulemusena
moodustus kolm peakategooriat: koorijuhtide kogemused relatiivse solmisatsiooni
rakendamisel t60s kooridega; relatiivse solmisatsiooni kasutamist soodustavad tegurid ja
meetodi kasutamisel esinevad probleemid. Esimene peakategooria jagunes omakorda
kolmeks iildkategooriaks, teine peakategooria kaheks iildkategooriaks ja kolmas

peakategooria kaheks iildkategooriaks (vt tabel 4).

Peakategooriad Uldkategooriad

1. Koorijuhtide kogemused relatiivse | Koorijuhtide kogemused dppijana

solmisatsiooni rakendamisel t00s
kooridega Haileharjutused ja laulude Opetamine

relatiivse solmisatsiooni abil

Relatiivse solmisatsiooni kasutegurid t66s
kooriga

2. Relatiivse solmisatsiooni kasutamist | Opetaja pidevused relatiivse solmisatsiooni
soodustavad tegurid kasutamisel

Erinevad vdimalused ja abivahendid
relatiivse solmisatsiooni kasutamise
soodustamiseks

3. Meetodi  kasutamisel  esinevad | Lauljate erinev tase ja Gpetaja (eba)padevus
probleemid

Ajapuudus ja laulude keerukus astmetega
laulmiseks

Tabel 4. Andmeanaliiiisi tulemusena moodustunud peakategooriad ja tildkategooriad
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4.1. Koorijuhtide kogemused relatiivse solmisatsiooni rakendamisel t66s

kooridega

4.1.1. Koorijuhtide kogemused dppijana

Intervjuudest ilmnes, et viahemalt pooled intervjueeritavatest on laulnud erinevatel acgadel
Ellerheina kooris, kus &piti laule JO-LE-MI meetodi abil. Mitu koorijuhti dppis
algklassides ainult kuulmise jargi, hiljem ka juba relatiivse siisteemi abil. Kolm

intervjueeritavat on kogu oma teadliku elu selle meetodiga kokku puutunud.

Ma olen sellest ldbi imbunud ja see on nagu olnud minu muusikahariduse osa, kogu aeg
viiksest peale (Lenna).
See on mulle emapiimaga kaasa antud natuke nagu /.../ et kéik see on nii toetanud seda,

mul ei ole tekkinud kahtlustki, et seda ei peaks olema (Nora).

Enamus intervjueeritavatest tdi eeskujuna vilja Heino Kaljustet. Lisaks nimetasid
koorijuhid eeskujudena veel jargmisi dirigente: Venno Laul, Raivo Korgemégi, Olari Elts,
Ants S66t, Tonu Kaljuste, Tiia-Ester Loitme, Lydia Rahula, Hirvo Surva jt. Eeskujudelt on
opitud t66d kooriga, laste ja noortega suhtlemist ning edukate tulemuseni joudmise kunsti.
Kolama jéi intervjueeritavate mote, et koorijuht peaks olema noudlik, kannatlik ja
jarjepidev.

Ma arvan, et Hirvo Surva /.../ on just poistekooride metoodika poolest viga palju aidanud
/.../ ta on andnud mulle méningaid ndpunditeid, ma olen ka kdinud tema kooriproove veidi

vaatamas ja need on olnud kiill viga kasulikud (Nora).

Eeskujudelt saadud dppetunde ja dpetussonu peetakse oma erialases t60s vaga oluliseks.
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4.1.2. Hadleharjutused ja laulude Opetamine relatiivse solmisatsiooni abil

Uurimuses osalenud koorijuhid toid vélja, et hddleharjutusena kasutavad nad sageli uues
laulus esinevaid keerulisemaid viisildike, lauldes neid JO-LE-MI meetodi abil. Seda
seepdrast, et intervjueeritavate arvates on astmenimedega lauldes voimalik intonatsioon
kiiremini paika saada. Mitu intervjueeritavat iitlesid, et kasutavad iga kooriproovi alguses
hdélte lahtilaulmiseks astmenimedega hiéleharjutusi, et piisiks jérjekindlus.
Haéleharjutuste tegemisel kasutatakse abivahendina kdemérke, lauldes astmeid erinevates

kombinatsioonides.

Intervjueeritavad tdid laulu Opetamise protsessi kohta palju erinevaid niiteid. Uks
koorijuht {itles, et enne astmetega dpetama hakkamist laulab ta koorile uue laulu klaveri
saatel ette. Enamik koorijuhte vaatab koos kooriga iile laulus esinevad riitmid. Nendest
mdned iitlesid, et keerulisemate riitmide puhul plaksutatakse need iiheskoos ldbi. Uks
Opetaja-koorijuht toi vilja, et kordab jarjepidevalt erinevaid riitme ning keeruliste riitmide
puhul kirjutab need tahvlile vélja. Tema esitab lauljatele kiisimuse ka laulu taktimdddu
kohta ja kinnistab nii laste muusikateoreetilisi teadmisi: iilemise ja alumise numbri
tadhendust taktimoddus. Kolm intervjueeritavat nimetasid, et tutvustavad lauljatele laulu

heliloojat ja sdnade autorit.

Enamus intervjueeritavatest iitlesid, et dppeprotsessi alguses vaadatakse iile laulu helistik.
Kui laul on kaldumiste v6i modulatsiooniga, seega kéib laulust 1dabi mitu helistikku, siis
tehakse helistike analiiiis ja Opetaja abiga mérgitakse nooti, kus millise absoluutkdrgusega
JO vordub. Pooled intervjueeritavatest rddkisid, et nootide alla kirjutatakse astmenimed.
Monikord maérgitakse need Opetaja abiga, teinekord mérgivad Opilased iseseisvalt ja
Opetaja kontrollib tulemused iile. Kui astmed on kirja pandud, loetakse astmenimed
vastava laulu riitmis kogu kooriga iiheskoos libi. Uks dirigent tdi vilja, et astmenimed
margitakse vaid keerulisemate viisildikude peale. Teine koorijuht {itles, et astmenimed
kirjutatakse nootide alla itheskoos ning vaid siis, kui selleks leitakse aega. Pikkade ja

keeruliste laulude puhul ei kuluta ta kooriproovi aega astmete Kkirjapaneku peale.

Nad ise kirjutavad hariliku pliiatsiga nooti, lepime kokku JO asukoha ja ja mis veel kokku

on vaja leppida, ja siis igaiiks vaikselt nohisedes kirjutab oma astmenimed alla. Kui ta
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kdeliselt suudab need astmenimed kirja panna, siis ta juba motleb ka need korgused libi

(Stella).

Koorijuhid toid vélja erinevaid viise, kuidas nad laulude opetamisel JO-LE-MI meetodit
kasutavad. Enamik intervjueeritavatest dpetab kogu laulu koorile astmetega selgeks. Uks
koorijuht iitles, et laule, mida on vdimalik astmetega lauldes no lihtsamaks teha, dpitakse
astmete abil. Teine koorijuht tdi vélja, et astmetega Opitakse viisildikude kaupa.
Keerulisemaid meloodialdike harjutab suurem osa intervjueeritavaid astmetega, vahel
lauldakse neid kdemirke kaasa niidates, vahel kdemérkideta. K&ik koorijuhid kasutavad
laulude Opetamisel abivahendina kéemirki, moni lisaks ka rédndnooti. Oli neid
intervjueeritavaid, kes kasutavad laulude dpetamisel relatiivset meetodit ja kuulmise jargi
Opetamist vaheldumisi. Mitu dirigenti tdi vélja, et laulude Opetamisel astmetega ei méangi
nad klaverit kaasa. Mdoned intervjueeritavad iitlesid, et vahel on nad piitidnud uut laulu
kohe sonadega laulma hakata, aga Opilased ise on seepeale avaldanud soovi enne
astmetega lébi laulda. Kui laul on astmetega selgeks opitud, hakatakse laulma sonadega.
Pooled intervjueeritavatest toid vilja, et astmetega laulmise eesmérk on arendada noodist

laulmise oskust.

Me alati nendele viikestele algusest peale kohe rddgime, et kui te opite lugema, et te algul
ka ju ei oska. Votate raamatu ette ja te ei saa mitte midagi aru, mis teil seal kirjas on, aga
tihel hetkel kui te oskate juba neid sonu kokku lugeda siis on /.../ teadmine, et ma oskangi
lugeda, et noodiga on tdpselt sama moodi. Alguses Sa vétad selle noodi ja Sa ei oska, aga
tihel hetkel kui Sa votad selle noodi ette, /.../ et ma saan aru, mis viis seal tdpselt kirjas on

ja see on tohutu suur innustus nendele (Janete).

Kaks intervjueeritavat tdid vélja, et kasutavad tihti ka laulude dpetamist kuulmise jérgi,
kuna nii saab nende arvates laulud kiiremini selgeks. Uks koorijuht iitles, et vahel

harjutatakse viisildike mdne silbi peal. Ka grupiintervjuudes toodi seda vilja:

Me opime vahest iihe hddliku peal, nt mingi dii peal voi niimoodi, siis on minu arust palju

kergem (laulja 6).

Enamus koorijuhte t3i vilja, et Opilastele tegelikult meeldiks kohe sdnadega laulu dppima

asuda. Seda tehes saavad nad aga varsti aru, et enne on kasulik ikka lauluviis astmetega
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selgeks Oppida ja alles seejirel sdnade juurde minna. Uks koorijuht tdi vilja, et kui koor
Opib ainult kuulmise jérgi, siis laulud ei hakka nii hésti kdlama kui astmetega Oppides.

Kaks koorijuhti iitlesid, et lisaks astmetele kasutavad nad ka numbritega laulmist.

Suurem osa intervjueeritavatest mainis intervjuudes laulupeo laulude 6ppimist JO-LE-MI
meetodi abil. Laulupeo laulikutes on lauludele astmed osaliselt peale maérgitud,
koorijuhtide sdnul aitab see dpetamisele kaasa. Uks intervjueeritav nimetas, et astmetega
Oppimiseks jadb laulupeo aastal aecga viheks, sest vaja on ka muud repertuaari omandada.
Samas iitles see koorijuht, et laulupeo aastatel lauldakse muusikatunnis hésti palju
astmenimedega, et dpilased harjuksid laule astmete abil dppima. Teine koorijuht tdi vilja,
et laulupeo lauludes esinevaid keerulisemaid kohti Opitakse astmetega, muu kuulmise

jargi.

Modned koorijuhid avaldasid arvamust, et kindlasti on vaja juba algklassidest peale hakata
kinnistama astmemudeleid ja laulda mudellaule. Uks koorijuht iitles, et kuna kooritund on
lihike, siis on ainuke vOimalus astmetega rohkem t66d teha klassitunnis. Moned
intervjueeritavad tdid vélja, et relatiivselt Oppimine votab algul péris palju aega, aga

selleks voetakse aeg.

Ma nden kui Sa kasutad kas voi kiimme viisteist minutit pool aastat, kas voi lahtilaulmisel
voi hakkad vaikselt astmeid kasutama, siis poole aasta pdrast on mdrksa lihtsam opetada

/.../ see votab alguses nagu aja dra, aga pdrast annab selle tagasi ja mdrksa efektiivsemalt

(Oliver).

4.1.3. Relatiivse solmisatsiooni kasutegurid toos kooriga

Moned intervjueeritavad {itlesid, et JO-LE-MI meetodi abil Oppimine aitab arendada
helilaadi taju. Uks koorijuht kinnitas, et kui laul on algul astmetega selgeks dpitud, siis
piisib koor ka sdnadega lauldes paremini helistikus. Veel lisas ta, et tema koori repertuaaris
Opitakse saatega laule vihe, enamus lauldakse a cappellas. Teine koorijuht mérkis oma

kogemustele toetudes samuti, et kui dppida laulu vaid absoluutsiisteemi jdrgi, siis koor ei

28



jaa sageli kindlalt helistikku piisima, aga kui harjutada laulu astmete abil, siis jadb. Ka

grupiintervjuudes toodi vélja, et astmetega laulmine annab kindlama helistiku tunnetuse.

JO-LE-MI on nii éelda liikuv, Sa saad selle iikskoik kuhu panna, see ei tekita segadust ja

kui Sa tead, kus JO asub /.../ tihtnimedega c, d, e, f-iga on nagu raskem. (laulja 1).

Koik intervjueeritavad tdid vilja, et relatiivne siisteem mdjutab positiivselt lauljate
intonatsiooni ja koori mitmehédlsust. Ténu sellele, et astmemudelid on kdorvas, on
intonatsioon ja mitmehéilsus tunduvalt puhtam. Uks koorijuht lisas, et juba astmetega
hidleharjutuste tegemisel saavutatakse kaunim kola. Moned koorijuhid iitlesid, et

astmetega Opetades on tulemus kvaliteetsem ning kdlalise terviku saavutab Kiiremini.

Kui neile selgeks teha, et kui Sa dpid astmetega, tihendab Sa ei laula pdrast huupi, vaid
Sa tead, mida Sa laulad, tead mis astmed seal on, mis astmes Sa oled, kuidas Sa intoneerid
(Oliver).

Grupiintervjuudes tdid mitmed lauljad vilja, et relatiivse siisteemi abil dOppimine aitab

laulu héilepartiisid lihtsamalt ja kiiremini omandada.

Astmetega on lihtsam seda viisi omandada, aga sonadega on lihtsam seda riitmi
omandada. Alguses JO-LE-MI-ga saab viisi paika ja siis saab sonadega riitmi harjutada
(laulja 1).

Tavaliselt kui astmetega laulda siis viis jdcdb rutemini meelde (laulja 2).

Kui Sa laulad astmetega, siis Sa ei pea nii palju motlema, millise korguse Sa laulad, Sa

laulad automaatselt, aga kui Sa laulad sonadega siis peab rohkem jdlgima (laulja 3).

Enamus koorijuhtidest iitles, et laulude Oppimine JO-LE-MI meetodi abil mdjutab
Oppimise kiirust. Kui dpilastel on kdik astmed selged ja astmemudelid korvas, siis toimub
muusikalise materjali omandamine kiiremini ja teadlikumalt. Toodi vélja, et kui laul on
astmetega selgeks Opitud, Onnestub see tavaliselt ka sonadega lauldes histi. Uhes
grupiintervjuus avaldas laulja arvamust, et astmetega Oppides saavad laulud kiiremini
selgeks. Uks koorijuht iitles, et lauljad, kes osalevad kooritods, saavad enamasti ka

klassitunnis iilesannetega histi hakkama. Kaks intervjueeritavat tdid vilja, et juba 10-15-
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minutilisest hddlte lahtilaulmisest astmetega on mdne aja moddudes (nt poole aasta pérast)
tulemust ndha, sest opilased hakkavad muusikalist materjali varasemast mérksa kiiremini

omandama.

4.2. Relatiivse solmisatsiooni kasutamist soodustavad tegurid

4.2.1. Opetaja pidevused relatiivse solmisatsiooni kasutamisel

Pooled intervjueceritavatest tunnevad hésti Heino Kaljuste metoodikat, kuna nad on ise
olnud tema opilased vdi on neile Gpetajaks olnud keegi, kes on Heino Kaljuste Opilane
olnud. Relatiivse solmisatsiooni kasutamist soodustab valimisse kuulunute puhul ka see, et
koigil koorijuhtidel on juba pikaaegne tookogemus koorijuhina ning vilumused ja oskused
JO-LE-MI meetodi kasutamisel. Koik intervjueeritavad toid véilja, et Opetaja peab ise
meetodit viga hdsti valdama ja oskama Opilastele seda edasi Opetada, ilma et see muutuks
omaette eesmargiks. Lisaks Oeldi, et Opetaja peab suutma lauljate jaoks selle meetodi
minguliseks muuta, et dpilastel plisiks huvi ja tahtmine astmetega laulmist oppida. Moned
intervjueeritavad kirjeldasid ka elulisi néiteid, kuidas aidata dpilastel JO-LE-MI meetodit
omandada. Uks koorijuht iitles, et meetodit tuleks kasutada parajal méral, nii et dpilased
dara ei tiidineks. Moned koorijuhid tdid vélja, et Opetaja peab suutma abistada nooremaid
koorilauljaid, kes pole veel vdib-olla kdiki astmeid dppinudki. Mitmed intervjueeritavad
iitlesid, et alguses ongi raske astmetega Opetada, kuid kui seda meetodit jarjepidevalt

kasutada, siis on hiljem tulemuseks koori kdlakvaliteedi paranemine.

Astmetel on oma mudelid. Ma véin panna, tihendab loikan vilja nt kleidi varrukat, kas ma
panen ta siidi riide peale, kas ma panen ta villase peale, tikskoik mis riide peale panen, ta
on tihesugune, ja see varrukas kukub véib-olla natuke erinevalt kui on kangas erinev, aga
vdlja ndeb iihesugune. Ja kui ma selle mudeli votan siis tikskoik, mis helistikku ma tostan

siis ma titlen talle, et SO kolab ikka iihte moodi (Sofia).
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4.2.2. Erinevad voimalused ja abivahendid relatiivse solmisatsiooni kasutamise
soodustamiseks

Uurimuses osalenud dirigentidel on kooriproovide graafikud vdga erineva tihedusega.
Monel on proov ainult kord nddalas 45 minutit ja teisel jdllegi kolm korda niddalas. Viimati
nimetatud kooril on vdimalus rohkem aega piihendada ka JO-LE-MI meetodi
tundmadppimisele 1dbi pideva kasutamise. Kolme valimis olnud dirigendi intervjuust
selgus, et nende kooridel toimuvad lisaks lauluproovidele ka solfedzotunnid, kus

kasutatakse aktiivselt JO-LE-MI meetodit.

Enamus intervjueeritavatest ti vélja, et paljudel lauljatel on juba hea noodilugemisoskus
ja astmemudelite tundmine. Nad suudavad kiiresti ja teadlikult nooti lugeda, tinu millele
on uute laulude Oppimise tempo kiillaltki kiire. Grupiintervjuudes iitles suurem osa
lauljatest, et nad suudaksid kohe noodist astmetega laulda. Selgus, et enamusele
grupiintervjueeritavatest meeldib oppida laule JO-LE-MI meetodi abil ning nad soovitavad
selle meetodi abil uute laulude omandamist ka kdigile teistele. Valimisse sattus vaid kaks
lauljat, kellele ei meeldi laulude Gppimine astmetega. Nad pohjendasid oma arvamust

sellega, et tunnevad suurt kiusatust kohe sdnadega laulda.

Kdige enam kasutatavaks abivahendiks, mis soodustab relatiivse solmisatsiooni
kasutamist, peetakse kiemirke. Toodi vilja, et neid kasutatakse héddleharjutuste tegemisel
(lauldakse heliredeleid ja astmeid erinevates kombinatsioonides) ja ka keerulisemate
viisiloikude omandamisel. Enamus intervjueeritavaid koorijuhte oli veendunud, et
astmemudelite kinnistamist koos kdemérkide kasutamisega tuleb alustada juba algklasside
muusikatundides. Nende sonul aitab kdeméirkide kasutamine kaasa helikdrguste tipsemale
tabamisele. Ka grupiintervjuudes toodi vilja, et kdemérk helikdrguste visualiseerijana aitab

korgusi paremini tabada.

Me harjutame astmetega hdsti tihti, ennem proovi, kui me hddli lahti laulame, laulame kie

Jjdrgi, lopuks korgused jddvad meelde (laulja 4).

Lisaks kdemarkidele kasutavad mdned koorijuhid abivahendina ka rédndnooti, mille abil

ndidatakse hédlte liikumisi noodijoonestikul. Veel avaldati arvamust, et relatiivse meetodi
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kasutamist soodustavad nootide alla Kirjutatud astmenimed ja nooti kirja pandud helistike

plaan (modulatsioonid, kaldumised).

Uks intervjueeritav mirkis #ra, et praegu kasutusel olevad muusikadpikud soodustavad JO-
LE-MI meetodi abil laulude Sppimist. Iga uut astet dppides on juures ka mudellaul ja

astmetrepp, millega saab kinnistada dpitavaid astmemudeleid.

4.3. Meetodi kasutamisel esinevad probleemid

4.3.1. Lauljate erinev tase ja 6petaja ebapidevus

Uurimuses osalenud koorijuhtidest pooled tdid probleemina vilja, et koorides laulavad
erineva muusikaliste teadmiste-oskuste tasemega Opilased. Valimisse sattus koore, mille
litkkmeteks on erinevate iildhariduskoolide Opilased ja kui mdnes koolis on astmetega
laulmise dpetamine algeline, siis satub laste- ja poistekoori lauljaid, kes ei tunne veel koiki
astmeidki. See aeglustab laulude Oppimist, kuna maha jddnud ei haara nii ruttu, kui
Opilased, kellel on juba noodist lugemine selge. Mitu intervjueeritavat iitles, et enne kui
astmetega pole eeltodd dra tehtud, ei saa edasi liikkuda. Toodi vilja, et algajatel on enamasti
raske, aga aktiivselt Oppides nad harjuvad astmetega. Moned intervjueeritavad iitlesid, et
alguses ei saa lapsed aru, miks astmetega laulmist {ildse vaja on. Neile on see vdoras ja

seepdrast tahaksid nad kohe sdnadega laulma hakata.

Uurimuses osalenud grupiintervjueeritavatest litlesid moned lauljad, et alguses on raske

astmetega laule Oppida, sest ei suudeta kogenud astmekasutajatega samas tempos mdelda.

Need, kes on sellega harjunud, neile on see viga lihtne (laulja 5).

Vahest on mul nditeks nii, et kui viis on enamvihem nagu selge, aga siis jddb toppama
selle taha, et mis aste niitid tuleb /.../ selles mottes, et viisi tead, aga tdpselt ei tea, mis

astmenimetus on ja siis tekitab sellise segaduse (laulja 7).

Algajatele ma soovitaksin, et nad votaksid kergemalt seda ja et dirigendid oleksid nende

vastu leebemad. Kui Sa oled algaja siis voib-olla nootide mddramine on liiga raske /.../
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aga kui Sa oled sellega juba harjunud, siis see muudab laulmise palju lihtsamaks (laulja
4).

Koorijuhid tdid JO-LE-MI meetodi abil laulude dpetamisel probleemina vilja dpetaja
ebapddevuse. Mitmed dirigendid iitlesid, et teavad koole, kus ei dpetata laule JO-LE-MI
meetodi abil voi tehakse seda vdga vdhesel médral. Kolama jdi arvamus, et dpetaja peab
olema hea metoodik, dppimine ei tohi olla teoreetiline ja kuiv, sest nii muutub see dpilase
jaoks tiilituks ja vastumeelseks. Ka grupiintervjuudes mainiti dra Opetamise kvaliteedi

olulisust.

Ma mdletan seda tunnet, et Sa otseselt ei saa aru, mis asi see JO voi mis asi see MI on.
Minu arvates, kui opetaja lihtsalt lendab peale, et niiiid hakkame JO-LE-MI-ga laulma,
seletamata misasjad need iildse on, mis asi on helistik ja mis asjad on astmed. Siis sellest

pole midagi kasu ma arvan (laulja 8).

Kindlasti peab baas olema all, muidu see on kéik viga segane (laulja 7).

4.3.2. Ajapuudus ja laulude keerukus astmetega laulmiseks

Modned intervjueeritavad tdid vélja, et kasutavad relatiivset solmisatsiooni vdhem kui
sooviksid sellepérast, et kooriproovid on lithikesed ja aega napib. Laulude Sppimine
astmete abil on esialgu viga aegandudev. Oeldi, et just laulupeo aastatel on vihe aega
astmetega laulmiseks, sest laulupeo repertuaar on mahukas ja selle korval on vaja ka muid

laule dppida.

Enamus koorijuhte nimetas, et probleemid laulude dppimisel astmetega tekivad siis, kui
lauludes esineb kromatismi, esineb kaldumist voi modulatsiooni. Mitu koorijuhti iitles, et
astmetega lauldes peab mdtlema, mis astmeid parasjagu lauldakse. Ka moned
grupiintervjueeritavad toid vilja, et kromaatiliste viisildikude Sppimine astmetega on

keeruline.

Lisaks alapeatiiki pealkirjas nimetatud ajapuudusele ja laulude keerukusele vdib astmetega

Opetamisel probleeme tekkida ka siis, kui JO-LE-MI meetodi korval oOpitakse
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uldhariduskooli muusikatunnis voi muusikakoolis absoluutsiisteemis laulmist tdht- voi
silpnimedega. Moned koorijuhid tdid vilja, et just aeglasema taibuga Opilaste jaoks tekitab

see mitmesiisteemsus alguses segadust.

34



5. JARELDUSED

Relatiivne solmisatsioon edendab teadlikku noodilugemisoskust (Ernits, 2009a).
Astmesiimboolika abil tootatakse pohjalikult ldbi mitmesugused helisuhted koikides
korgusastmetes ja arendatakse aktiivsele kuulmisele tuginedes helilaadi taju (Péts, 2010).
JO-LE-MI meetod on hea mitmehiélsuse harjutamiseks (Kiilu & Sepp, 2014) ning seetdttu
viga sobiv kasutamiseks ka kooritods. Magistritdd eesmirgiks oli vélja selgitada aktiivselt
lauludpetamismeetodina relatiivset solmisatsiooni kasutavate koorijuhtide arvamused
relatiivse solmisatsiooni rakendamisvoimalustest, tohususest ja kitsaskohtadest. Uurimuse
tulemustele osutades voOib Oelda, et koorijuhtide arvamuste kohaselt on relatiivse
solmisatsiooni kasutamine kooritoos kasulik, kuna tagab koori parema héélestumise, puhta

intonatsiooni ja arendab lauljat muusikaliselt.

Varasema uurimuse tulemusena (nt Tamm, 2012) selgus, et relatiivset solmisatsiooni
kasutatakse kooritundides enamasti héaileharjutuste tegemiseks ning keerulisemate
viisildikude dppimiseks. Samad tulemused olid siinses uurimuses, kuid lisaks mainiti ka
kogu laulu astmetega Oppimist. Seega, JO-LE-MI meetodi rakendamine héileharjutuste
tegemisel aitab lauljatel hddlestuda relatiivse solmisatsiooni kasutamisele kooritunnis ning
Kinnistab astmetevahelisi suhteid. Keeruliste viisildikude Oppimisel on relatiivse
solmisatsiooni kasutamine tulemuslik, sest laulja saab selgema arusaama helikorguste
vahelistest suhetest. Enamus intervjueeritud koorijuhtidest dpetab kogu laulu astmetega
selgeks ja seejdrel hakatakse laulma sdnadega. Kogu laulu laulmine astmetega aitab

Opitava teose muusikalisest materjalist iilevaate saada.

Uurimuse tulemused osutavad JO-LE-MI meetodi mitmetele kasuteguritele. VVarasemate
uurimuste tulemustena (nt Tamm, 2012; Ney & Harma, 2008) selgus, et selle meetodi
kasuteguritena lapse muusikalisele arengule ndhakse eelkdige intoneerimise tépsustumist.
Ka kéesolevas uurimuses tdid kdik koorijuhid vilja, et JO-LE-MI meetodi kasutamine
aitab tipsustada lauljate intonatsiooni, arendab helilaadi taju ja tdstab koori kdlakvaliteeti.

Lisaks toodi vilja mdte, et astmete abil dppides saavad uued laulud kiiremini selgeks kui
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astmeid kasutamata. Relatiivse siisteemi kasutajad ongi hinnanud vaértusena dppeprotsessi
Kiirust teksti omandamisel noodist laulmisel (Ernits, 2009b). Samuti on Heino Kaljuste
(1965) kogemused tdestanud, et see siisteem vOib Opilased viia kergesti ja kiiresti heale
noodilugemise tasemele. Uurimuse tulemused kinnitavad seda. Seega vdib jareldada, et kui
laulja on omandanud astmemudelid, suudab ta laulda neid erinevates kdrguspositsioonides

ning oskab lugeda nooti, siis on dppimine teadlik ja kiire.

Uurimuse tulemused osutavad, et relatiivse solmisatsiooni kasutamist koorilaulude
Opetamisel soodustavad kdige enam Opetajapoolne JO-LE-MI meetodi viga hea valdamine
ja kdemirkide kasutamine. Saab jireldada, et mida paremini Opetaja meetodit valdab ja
mida oskuslikumalt dpilastele oma teadmisi edasi annab, seda enam séilib dpilastel huvi
astmetega Oppimise vastu ja l0pptulemuseks on varasemast puhtama kolaga koor.
Kéemirgid pakuvad parimaid voimalusi helide astmekorguste omandamiseks, sest
ohukirjas kasutatuna on need kergemini moistetavad (Kangron, 2011). Kdemarkide jérgi
Opetamine vdimaldab tdnu meloodia liikumise visualiseerimisele arendada sisemist
kuulmist, astmesuhete ja -mudelite kinnistamist, raskemate hiipete tabamist ning toetada
intonatsiooni (Kiilu & Sepp, 2014). Vaib jareldada, et kdemarkide abil visualiseerimine
aitab lauljatel kindlamalt tajuda helidevahelisi suhteid ja tipsemalt tabada meloodia

litkumist.

Uurimusest selgub, et relatiivse solmisatsiooni kasutamist soodustavaks teguriks on
kooriproovide toimumine pikemalt kui 45 minutit niddalas. Sel juhul j&db aega ka
astmetega laulmisele plihendumiseks ning lauljatel tekib siisteemist selgem ja kindlam
arusaam. Sellest jareldan, et kooride tihedam proovigraafik voib kaasa aidata meie laste- ja
poistekooride JO-LE-MI meetodi kindlamale omandamisele ja 1dbi selle kooride
kolakvaliteedi tostmisele. Seda muidugi juhul kui Opetaja-dirigent ise teemat tunneb ja
korgelt hindab. Lisaks mainiti mitmete koorijuhtide poolt lauljate teadlikku
noodilugemisoskust, mille abil omandavad nad muusikalise materjali kiiremini. Lapsena

omandatud noodilugemisoskus tuleb kasuks ka hiljem, tdiskasvanuna kooris lauldes.

Soodustavate teguritena toodi vilja veel rindnoodi kasutamist, kuid seda vihesel mééral.
Réndnoodi abil saab noodijoonestikuga tahvlil nditada meloodia litkumist. Véhene kasutus
voib tulla sellest, et kooriproovid toimuvad sageli ruumis, kus pole kéepérast

noodijoonestikuga tahvlit ja siis pole voimalik ka rdndnooti kasutada. Lisaks soodustavad
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relatiivse meetodi kasutamist nootide alla kirjutatud astmenimed, nooti kirja pandud
helistike plaan ning kasutusel olevad muusikadpikud. Uurimusest voib jéireldada, et
muusikalist materjali omandatakse koorikollektiivis kiiremini, kui lauljad on juba
algklassidest alates tihedalt kokku puutunud relatiivse slisteemiga ja neil on olnud
metoodiliselt tugev ja JO-LE-MI meetodi kasutamise osas motiveeritud iildhariduskooli
muusikadpetaja. Sellises keskkonnas kasvanud laulja oskab nooti lugeda ja laulda ka
kaldumisi ning modulatsioone suurema probleemita. Nootide alla Kirjutatud astmenimed
aitavad kindlasti kaasa hailepartii kiiremale omandamisele. Sellisel juhul laulja ei pea

mdtlema astmenimedele, vaid saab keskenduda helikdrguste tépsele tabamisele.

Relatiivse siisteemi kasutamisel kooritods ndhakse probleemina seda, et JO-LE-MI
meetodi abil dppimine on esialgu aegandudev, aga kooriproovid on enamasti ajaliselt
lihikesed. Seega vdib jéreldada, et kui kooriproovid kestaksid kauem, oleks dirigentidel
astmete abil laulude dpetamiseks rohkem aega. Lisaks ndhakse probleemidena keeruliste
kromaatiliste viisildikude laulmist astmetega, koorilauljate ebaiihtlast taset ning Opetajate-

koorijuhtide ebapadevust selle meetodi abil laulude dpetamisel.

Uurijatele, kes soovivad edaspidi sarnasel teemal uurimistood 1ébi viia, teen ettepaneku
koostada Oppematerjal erinevatest efektiivsetest mangulistest ja praktilistest votetest
astmete Opetamisel. Eesmirgiga toetada Opetajaid-koorijuhte JO-LE-MI meetodi abil

laulude dpetamisel ning omandada praktilisi votteid astmete dpetamiseks.
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KOKKUVOTE

Magistritoos keskendusin aktiivselt lauludpetamismeetodina relatiivset solmisatsiooni
kasutavate koorijuhtide kogemustele t66s laste- ja poistekooridega. Uurimisprobleem oli
sonastatud kiisimusena — kas ja kuidas relatiivne solmisatsioon toetab koorilaulude
omandamist. Eeclnevast ldhtuvalt oli magistritod eesmark vilja selgitada aktiivselt
lauludpetamismeetodina relatiivset solmisatsiooni kasutavate koorijuhtide arvamused

relatiivse solmisatsiooni rakendamisvoimalustest, tdhususest ja kitsaskohtadest.

Too teoreetilises osas andsin iilevaate relatiivse solmisatsiooni mdistest, olemusest ja
eesmargist, Kodaly meetodist ning JO-LE-MI meetodist Eesti muusikapedagoogikas ja

koorimuusikas.

Aktiivselt lauludpetamismeetodina relatiivset solmisatsiooni kasutavate, minu uurimistoo
valimisse kuulunud laste- ja poistekooride dirigentide seas viisin 1dbi individuaalintervjuud
ning monede nimetatud dirigentide koorilauljatega viisin 1dbi grupiintervjuud. Andmete
analiilisimiseks kasutasin kvalitatiivse induktiivse sisuanaliiiisi meetodit. Saadud
tulemused transkribeerisin, kodeerisin, kategoriseerisin ja analiilisisin. Voin oelda, et
magistritod eesméark sai tdidetud ning uurimiskiisimused leidsid vastuse. Relatiivset
solmisatsiooni kasutatakse kooritundides aktiivselt nii hédleharjutuste tegemiseks,

keerulisemate viisildikude oppimiseks kui ka kogu laulu dppimiseks.

Relatiivse solmisatsiooni kasutamist koorilaulude Opetamisel soodustavad kdige enam
Opetajapoolne meetodi asjatundlik valdamine ja kdemirkide kasutamine. Soodustavate
teguritena toodi veel vilja rdndnoodi kasutamist, astmenimede Kirjutamist nootide alla,
kooriproovide toimumist rohkem kui iiks akadeemiline tund niddalas ning lauljate teadlikku

ja kiiret noodilugemisoskust.

Kitsaskohtadena nidhakse seda, et relatiivse meetodi abil 6ppimine on esialgu aegandudev,

aga kooriproovid on ajaliselt liihikesed. Lisaks n#dhakse probleemidena keeruliste
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kromaatiliste viisildikude laulmist astmetega, koorilauljate ebaiihtlast taset ning Opetajate-

koorijuhtide ebapiddevust selle meetodi abil laulude dpetamisel.
Magistritod tulemusena selgus, et relatiivse solmisatsiooni kasutamine toetab koorilaulude

omandamist. Meetodi kasutamine aitab kooril tipsemalt hddlestuda, parandab koorilauljate

intonatsiooni, arendab lauljate helilaadi taju ning kiirendab uute laulude dppimisprotsessi.
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LISA 1. Intervjuude kavad

Individuaalintervjuu

N o o a s~ w D Be

10.

11.

12.

13.

Millises oppeasutuses olete omandanud oma muusikahariduse?
Kui kaua olete toétanud koorijuhina?

Milliste kooriliikidega toétate?

Mitu korda nddalas toimuvad kooriproovid?

Kes olid/on Teie eeskujud toos koorijuhina?

Mida olete neilt koorijuhina oppinud?

Kuidas Teile laule épetati, kui olite opilane?

Palun  kirjeldage, kuidas Te tavaliselt alustate wuue laulu oOpetamist
laste/poistekooris.
a. Kui tihti Te kasutate oma t60s laulude oOpetamisel relatiivset
solmisatsiooni?

b. Miks Te seda kasutate? (kui alati ei kasuta, siis miks ei kasuta?)

Mida opetades (millistes opetamisetappides) kasutate koige rohkem relatiivset

solmisatsiooni?

Mis soodustab JO-LE-MI siisteemi kasutamist koorilaulu épetamisel?

Kuidas Teie hinnangul relatiivse solmisatsiooni kasutamine maojutab opetamise

tulemust?

Mil mddral olete tajunud/tiheldanud, et selle siisteemi kasutamine tekitab lastel

probleeme/segadust? Milliseid probleeme on opetamisel tekkinud?

Kas olete lastelt saanud tagasisidet laulu opetamismeetodi kasutamise kohta?

Millist tagasisidet olete saanud opilastelt selle meetodi abil oppimise kohta?
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14. Millised oleksid Teie ettepanekud, kuidas voiks relatiivset siisteemi paremini /

efektiivsemalt tildhariduskoolide kooritoos rakendada?

Grupiintervjuu

1. Kui kaua olete oppinud laule astmenimede abil?

2. Kuidas Te tavaliselt kooris laule oppima hakkate?

3. Kui Teile antakse iihe lihtsa laulu noot ette, kas suudate selle astmenimedega
ette laulda?

Kas teile meeldib oppida laule astmenimede abil?

Pohjenda, miks meeldib / ei meeldi?

Miks Teie arvates on kasulik / hea astmenimede abil laule oppida?

N o g &

Kas soovitaksite seda ka teistele opilastele?
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