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Resiimee
Bakalaureuset6o eesmérgiks oli koostada vaatluspunktide juhendid Opetajatele tegevuste
labiviimiseks Jogeva lasteaia Karikakar Gpperajal. Abimaterjali koostamisel toetuti koolieelse
lasteasutuse riiklikule dppekavale (2011) ja lasteaed Karikakar dppekavale (2009). T66
teooriaosas tutvustatakse erinevaid oppimise viise koolieelses eas ja dpperada Karikakra
lasteaias.

Opetajate to6juhistes on vilja toodud soovituslikud iilesanded vaatluspunktides,
mangud, jutud, moistatused. Lisaks oli eesmargiks saada ekspertidelt tagasisidet koostatud
abimaterjalile ja neid soovituste pdhjal tiiendada. Opperada hindasid neli lasteaiadpetajat.
Eksperthinnangutest selgus, et abimaterjal on kooskdlas Koolieelse lasteasutuse riikliku
oppekavaga (2011), vaatluspunkti kirjeldused on arusaadavad ja soodustavad laste ealist

arengut. Hinnang abimaterjalidele saadi ka Opetajatelt.

Votmesonad: duesdpe, Opperada, Oppimine koolieelses eas

Jogeva Kindergarten "Karikakar' Schoolyard Study Trail As A Learning
Environment For Conducting Actitivies

Abstract
The aim of the bachelor's thesis was to draw up guidelines for Jogeva kindergarten Karikakar
observation points conducting learning activities. The material was compiled based on the
National Curriculum for Pre-school Child care Institutions (2011) and the curriculum for the
mentioned kindergarten (2009). The theoretical part of the work introduces various ways of
studying at pre-school age and the study trail in the Karikakra kindergarten.

Teachers' work instructions outline the recommended tasks at observation points,
games, stories, puzzles. In addition, the aim was to get feedback from experts on the help
materials developed and to supplement them with recommendations. Four kindergarten
teachers rated the study course. The expert reviews revealed that the auxiliary material is in
line with the National Curriculum for Pre-school Child Care Institutions (2011) and the
descriptions of the observation points are understandable and promote the development of
children at kindergarten age. The assessment of aids was also obtained from teachers.

Keywords: outdoor learning, study path, studying at pre-school age
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Sissejuhatus
Koolieelne iga on méérava tihtsusega, kuna siis pannakse alus koikidele lapse
arenguvaldkondadele. Laste arengu igakiilgseks tagamiseks on oluline kvaliteetne
alusharidus (Nugin & Oun, 2017). Lasteaed on koht, kus luua tingimused, milles laps saab
ennast ja oma ideid proovile panna, dppida ja areneda (Nugin, 2017). Ouekeskkond on oma
paljude vdoimalustega parimaks paigaks igakiilgse arengu toetamisel (Tuuling, 2017). Seega
on oluline podrata tdhelepanu, et iga laps saaks juba varases eas elusloodusega kokku
puutuda.

Keskkonnainvesteeringute (Keskkonnainvesteeringute keskus, 2017) statistika niitab,
et lasteaedade poolt esitatud keskkonnahariduse edendamise taotluste arv on aastatega
tousnud. Projektidest enim on esitatud dpperadade ning dppekiikude teemadel avaldusi. Kui
aastatel 2011-2012 oli taotlusi 145, siis 2015-2016 esitati 279 taotlust. Margatavalt
suurenenud taotluste arv on kindlaks néitajaks suuremast huvist keskkonnahariduse
edendamise vastu lasteaedades.

Kiesoleva t66 autor tootab Jogeva lasteaias Karikakar dpetajana, kus duealal kasvab
palju puid ja imberringi laulavad linnud, talviti on ndha ka rebaseid vdsa vahelt piilumas.
Sagedane eluslooduse mirkamine andis autorile inspiratsiooni ja motte ning ajendatuna
Opperaja puudumisest on t66 eesmérgiks koostada lasteaia duealale juhenditega
vaatluspunktid. Tulenevalt sellest on uurimisprobleemiks: kuidas muuta duesdpe ja dpperada
sisukamaks nii lastele kui dpetajatele. Et varasemalt pole iihtegi samateemalist bakalaureuse-
ega magistritood Jogeva vallas tehtud ning kuna t66 autoril puudus eelnev kogemus opperaja
planeerimisega, osales ta Huvitava Bioloogia Kooli koolitusel ,,Lasteaia dpidue rajamine*
(2017). Omandatud teadmisi ja oskusi kasutati dpperaja vaatluspunktide valimisel.

Bakalaureuset66 koosneb teoreetilisest tilevaatest ja uurimuslikust osast. Teoreetilises
osas antakse lilevaade Oppimisest koolieelses eas, selgitatakse dpikeskkonna mdju laste
arengule ning tuuakse niiteid tegevustest, mida saab dues lastega koos 1abi viia.
Uurimuslikus osas analiitisitakse ekspertide hinnanguid vaatluspunktidele, tutvustatakse

uurimuse eesmirke ja uurimiskiisimusi. T60 10pus arutletakse tulemuste iile.

Oppimise viisid koolieelses eas
Kees (1990) mérgib, et Oppimine ja dpetamine moodustavad lihtse protsessi, kuid kummalgi
on siiski oma eripéra. See tdhendab teadmiste, oskuste ja vilumuste edasiandmist, ppimine

aga nende vastuvotmist ehk omandamist. Oppimist ja dpetamist kokku nimetatakse
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dppeprotsessiks. Oues viibides ja dppides on viiga harva vaja paigal istuda, siis on see iiheks
pohjuseks, miks peaks lastega dues dppima (Raadik, 2010).

Koolieelses eas on dppimine pdimunud erinevate valdkondade kaudu. Tédhtsal kohal
on koolieelses eas erinevate vaartuste Oppimine. Oluline on laste méarkamine, kuulamine ja
nende loomulikule huvile toetuvate dppemeetodite abil on lihtne lapsi aktiveerida ning neid
kaasa haarata (Nugin, 2013). Oppimine lasteaias tihendab laste perspektiivist, et
tolgendatakse aktiivselt asju ja elu enda imber. Selline tdlgendamine on suunatud
arusaamisele, mis tekib enamasti tegevuses, kus ei tajuta dppimist eraldi tegevusena, vaid
joutakse arusaamiseni méangulise tegutsemise kaudu (Kalimulina, 2006).

Lastest ldhtuva alushariduse seisukohaks on pddrata varasemast enam tihelepanu
neile enda mina ja teadlikkuse aktiivsete loojatena, seda iseloomustab tugev usk nende
voimetesse ja potentsiaali (Kinos & Pukk, 2010). Lastest ldhtumine on suurel méaaral
kasvatamise ja arenemise toetamine ning vajadustest lahtuv kasvatus pohineb usaldusel ja
indiviidi kasvamise austamisel, mis kajastub ennekdike dpetaja hoiakus laste suhtes (Kinos &
Pukk, 2010). Lapsed on dppijana aktiivsed ja algatuslikud — huviobjektid siinnivad tegevuse,
tdhelepaneku ja kogemuse kaudu — esmalt iildiselt, hiljem spetsialiseerudes. Opitakse uurides,
kiisides, vorreldes, kuulates, arutledes ning iseendast ja timbritsevast vaatlusi tehes
(Brotherus,Hyténen & Krokfors, 2001).

Schiller ja Bryant (2009) on toonud esile, et vdartused, mida lastele kas teadlikult voi
alateadlikult edasi antakse, muutuvad iilioluliseks tulevikuiihiskonna seisukohalt vaadatuna.
Koolieelne vaartuskasvatus peaks arvestama ealise arengu, tdiskasvanu eeskuju ja kollektiivis
valitseva lildise atmosfédriga. Laste maailmatunnetus on tollal veel tervik ja suhe
tegelikkusesse usaldav, kogetakse véartusi ldbi igapdevase elu ega osata veel kahelda, kas
asjad on Oigesti ja kas ei peaks moni asi olema teisiti (Veisson & Kuurme, 2010). Selline
limbritseva tajumine annab lastele algteadmisi keskkonnahoiust, vidrtuskasvatusest ning
aitab luua terviklikku maailmapilti.

Peatiikis ,,Mina ja keskkond* juhitakse tdhelepanu vajadusele vadrtustada keskkonda
hoidvat moétteviisi (Veisson & Kuurme, 2010), mis annab teistele tegevusvaldkondadele (keel
ja kone, eesti keel teise keelena, matemaatika, kunst, muusika, litkumine) temaatilise sisu;
liites keskkondi, kus laps viibib, mis mdjutavad tema arengut ning millest terviklik arusaam
aitab tal edaspidises elus toime tulla (Laasik, Liivik, Taht & Varava, 2009). Seetottu tuleks

lastele pakkuda erinevaid viise keskkonna tundma dppimiseks.
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Laasik jt (2009) kohaselt valdkonna ,,Mina ja keskkond* Gppe- ja kasvatustegevuse
kavandamine:
* lapsed tuleb suunata mérkama loodust nende timber ning suhtuma imbritsevasse
austavalt,
*  koigi meelte kasutamiseks annab parima vdimaluse dues Oppimine,
» emotsionaalne kontakt keskkonnaga toetab laste omaalgatust, huvi, individuaalsust ja

tegutsemistahet,

»  tdhtis on vahetu tajumine, selle kirjeldamine ning vaadeldu kujundlik vdljendamine,

* teemasid ja vaadeldavaid objekte valides ldhtutakse koduloolisuse printsiibist, st
tildjuhul tutvutakse nende objektidega, millega on lastel vahetu kogemus, mille toel
tekib arusaam looduse terviklikkusest ja seostest looduses.

Looduses dpetamise iiheks eesmérgiks on elusloodusega tutvumine ja suunamine laste
tahelepanu néihtustele, mille mdistmiseks rithma- voi klassiruumist ei piisa (Poldaru &
Merusk, 2012). Oues dppides saab ithendada dppimise ja virskes dhus viibimise
meeskonnatoo ja kehalise liikumisega, kujundades ndnda lapsepolvest peale eluterveid ja
keskkonnasobralikke harjumusi ja hoiakuid (Vihman, 2016). Sealne keskkond ei ole kunagi
neutraalne — see paneb tegutsejad proovile ja annab dppijatele tagasisidet nende tegelike
vOimete, Oppimise ja arengu kohta (Tuuling, 2017). Viliskeskkonna olulisust rohutab Yilmaz
(2016) selgitades, et viliskeskkond arendab lastel vaatlusoskusi, voimaldades neil jargida
timbruses toimuvat, sealhulgas loomade kditumist ja ilmastikutingimuste muutumist.
Ouesdpe on seotud keskkonnaga ja viitab organiseeritud dppimisele, mis toimub
valistingimustes (Tuuling 2017) ja pakub parimaid vdimalusi lastele teadmiste andmiseks
loodusest ja kohalikust kultuurist (Pdldaru & Merusk, 2012). Vahetu kokkupuude loodusega
on peaaegu ainus voimalus tehiskeskkonnast saadud kogemusi tasakaalustada (Puura, 1992)
ning duesdppe ja toasdppe vaheldumine on positiivselt tdestanud (Vilbaste, 2006). Looduse
tundma Sppimine voimaldab eri tegevuste ja teemade ulatuslikku integratsiooni ning sealsete
vahenditega saab seostada suurt osa Oppetegevustest (Laasik et al,. 2009). Garrick (2009) on
toonud vélja fiiiisilise arengu ja dppimise olulisuse, mis kaasab endasse emotsioonid,
uudishimu, tervise, litkumise ja méngulisuse. Cornell (1989) pakub vélja neli erinevat etappi
kuidas loodust tundma oppida: drata entusiasmi, podra tahelepanu, vahetu kogemus, jaga

inspiratsiooni.
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Oueséppe tegevused lasteaias
Viliskeskkonna olulisusest Kirjutab Szczepanski (2009) viidates, et duekeskkonnast saab
Oppimisviis, dppeobjekt ning osa dppeprotsessist, seal on kiillalt avastamisvéarset ja palju,
mis pakub emotsionaalset voi esteetilist naudingut (Timostsuk, 2010). Keskkond Gues ei ole
taidetud ainult asjade, vaid ka tdhendustega: maastikuelemendid on palju enamat sellest,
millised nad fiitisiliselt vélja ndevad — nad voivad olla otsa-, alla- voi imberronitavad.
Soltuvalt dppijate east voivad lapsed ndha iimberkukkunud puutiive kui abivahendit enese
plsti upitamiseks, ratsutamiseks, istumiseks, tasakaalu hoidmiseks, likkamiseks ja
veeretamiseks (Nugin, 2013). Ouesdpet toetab ka lasteaia Karikakar dppekava (2009):
pooratakse tihelepanu kalendri tdhtpaevadele, mdistatustele ning vanarahva tarkustele;
lastele voimaldatakse ehedas looduses tegutseda ning tegevustele seatakse eakohased
eesmirgid, mis toetavad looduse mérkamist ning loodushoidu.

Laasik jt (2009) on esitanud jargmised looduskeskkonna eesmargid:

» lapsed vairtustavad keskkonda hoidvat motteviisi,
* lapsed médrkavad ndhtusi ja muutusi looduses.

Umbritseva elu kaudu kasvatatakse lastes iseseisvust, oskust ja kindlustunnet
orienteerumisel ning tegutsemisel oma ldhemas timbruses (Kivi & Sarapuu, 2005). Voib
jareldada, et kui laps saab looduses aega veeta, kasvab temast tugev ja terve inimene, kellel
on oluliste asjade kohta enda iimber teadmised ning looduses olevad asjad on kohased lastele
késitsemiseks: nii on maa ja kivide, puupulkade, vee, rohu ja pdosastega (Grahn, 2009).
Loodusliku keskkonnaga tutvumiseks on oluline dppekaik, kus lapsed saavad vaadelda
erinevaid objekte (Tuuling, 2017).

Oppekiik on meetod, mis vdimaldab varem dpitut igapdevaeluga seostada (Vihman, 2016),
seal saadakse uusi kogemusi, mida pakuvad vaatlused, vestlused dpetaja ja laste vahel ning
tegutsemisvabadus (Laasik et al., 2009). Oppekiiku ette valmistades on tarvis sdnastada selge
Oppe-eesmark, valida sihtkoht ning tdpne marsruut, kavandada opitegevused ja otsustada,
milliseid Sppe- ja abivahendeid vaja liheb. Opetaja iilesandeks on hoolitseda laste tervise ja
turvalisuse eest Oppekédigul (TimostSuk, 2005). Ndhakse vdimalust edendada ka kehalist
kasvatust Oppekdikudel ja rannakutel, ilma milleta loodusdpetus libi ei saa (Eisen, 1996).

Oppekiike viiakse 14dbi peamiselt loodusobjektide vdi loodusnihtuste vaatlemiseks.
Nii teadmiste omandamise kui laste motiveerimise seisukohalt on otstarbekas oppekiike
kavandada nii, et lapsed saaksid aktiivselt ise tegutsedes loodust uurida ja tdhelepanekutest

jareldusi teha (TimostSuk, 2005).
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Vaatlus. Vaatlusoskus ei kujune iseenesest, margib Tuuling (2017) ja lisab, et lapsed opiksid
vaatlema peab Gpetaja tegevust juhtima. Vaatlusel peaks kasutama erinevaid meeli. Tuleb
kasutada silmi ja kédsi, mdota ja loendada. Sama leiab ka Kulderknup (2009) maérkides, et
vaatlemine on ldhtetegevus ning seepérast ka tdhtsamaid tunnetustegevusi, mille kaudu laps
timbritsevate asjade, ndhtuste, tegevuste ja nendevaheliste seoste kohta teavet kogub,
kogutud teavet ei korrastab ning oma suhtumisi kujundab. Vaatlus treenib tdhelepanu,
motlemis- ja keskendumisvoimet. Alati on véimalik midagi uut méargata, midagi esimest
korda véi teistmoodi tunda voi kogeda. Kui vaatluses osaleb korraga mitu meelt, on
tulemused paremad, kogemused meeldejadvamad, tunded ja emotsioonid kestvamad
(Vihman, 2016).

Vaatlusele tuleb lisada koikide teiste meeltega saadavad andmed. Seega tuleb
vaadeldavat voimaluse korral kompida, maitsta, nuusutada, kuulata (Timostsuk, 2005).
Cornell (1998) peab samuti oluliseks loodusega samastumisel otsest kontakti, mille loovad:
maitsmine, katsumine, 16hnad, ndgemine ja helid. Kui lastel tekib loodusnéhtuse voi -objekti
vastu huvi, siis suunavad nad sellele tihelepanu ja on voimelised eesmérgiparaselt ja
tiksikasjalikult vaatlema. Seega peab Opetaja enne vaatlema asumist dratama lastes huvi
vaadeldava vastu, mida saab teha, seostades vaadeldavat lapse igapaevaelu voi huvidega
(Timostsuk, 2005). Argise rutiinse elutempo juures kiputakse mitte markama muutusi
koduteel, ldhimas timbruses: lehtede kasvamist puul, lindude laulu, puu vananemist (Kukk,
2010).

Kodukoha looduse tundma 6ppimine. Kodupaiga loomade ja taimede erinevaid elupaiku on
koige parem tundma Oppida looduses viibides (Timostsuk, 2005). Koolieelses eas saavad
lapsed teada, kes on paigalinnud ja randlinnud, lasteasutuse riiklikus dppekavas (2011) on
margitud eesmargina kodukoha looduse kirjeldamine. Valdkonna ,,mina ja keskkond* sisuks
mainitud eas on lindude ja puude tundma Sppimine: lapsed nimetavad tuntumaid erineva
elupaiga ja -viisiga loomi ning kirjeldavad nende vilimust, teavad loomade kéditumise
erinevusi eri aastaaegadel (rdndlinnud, talveuni, pesaehitus ja poegade toitmine). Kirjeldatud
eesmadrkidest 1ahtuvalt paigaldati lasteaia duealale kuldnoka pesakast.

Ténapdeval on loodus igapdevaste toimetuste hulga juures tagaplaanile jaénud, eriti
linnainimeste elus (Haavik, 2006). Linnud on seejuures koos puudega iihed lihtsamini
margatavad looduse ndhtusi, keda kohtab kerge vaevaga ka linnas majade vahel. Lindudele
meeldivad vanad puud — neis tekib pesitsemiseks looduslikke 60nsusi ning koorepragudes ja

méidapuidus leidub hulganisti siiiia. Eriti head on selles mdttes vanad pirnad, aga ka vanad
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tammed, vahtrad ja dunapuud. Lindudele meeldivad ka pddsad ja hekid (Kinks, 2014).
Linnud ja puud on omavahel seotud ning neid teemasid on lihtne koos kisitleda.

Lastele saab tutvustada nii puud kui ka lindu, kelle elupaigaks antud puu on. Ajast
aega on puud pakkunud loomadele varju kiilma ja kuuma eest. Nad on annavad vilju, lehti,
0isi ja juuri, mida on kasutatud nii toiduks kui ka ravimiseks (Hageneder, 2006). Puudeks
loetakse seejuures neid taimi, mis kasvavad korgemaks kui kolm meetrit, tavaliselt eecldatakse
ka tiive olemasolu, kuid puude ja pddsaste vaheline piir ei joonistu teravalt vilja. Nendega
seotud looduslikke objekte ning protsesse tuleb lastele tutvustada objektiivselt ja digete
terminitega — nii kujuneb selge arusaam loodusest ja loodusearmastusest (T6hk, 2010).

Oues ehk ehedas looduskeskkonnas saavad lapsed teada, mis on lubatud, mis keelatud
ja millised tagajirjed nende tegevusele vdi piiriiiletamisele jéargnevad. Opetaja olulisim
tilesanne on siinjuures vaartushinnangute kujundamine, mitte pelgalt teadmiste andmine.
Lastele on turvalise kditumise ja sadstliku ning loodushoidliku eluviisi kujunemisel
piiritunnetus eluliselt vajalik. Téhtis on ka kodumaa-armastus ja patriotismitunde
kasvatamine 1dbi kodukoha looduse, kultuuri- ja ajalooliste paikade (Raadik, 2009).

Moistagi tuleb arvestada laste ealisi isedrasusi ja vastavalt sellele valida metoodika (Tdhk,
2010). Lapsed tutvuvad puude elutsiikliga aastaaegade vaheldumise taustal ning puude kohta
on voimalik palju lugeda ja nendega pdnevaid ménge méngida (Glantz, Grahn & Hedberg,
2007).
Ming. Méng voib toimuda duetunni alguses huvi tekitamiseks voi probleemi tostatamiseks,
sissejuhatavaks tegevuseks vastavalt tunni teemale ja eesmérkidele, tunni keskel kordamiseks
ja vahelduse pakkumiseks voi tunni 16pus kokkuvdtete tegemisteks ning omandatu
kinnistamiseks (Raadik, 2009). Mingu pohieesmérk on liikumine vérskes dhus, mille kdigus
ergastub dppija mottetegevus, areneb keha ja karastub vaim. Manguliste tegevuste kaudu
vaartustavad lapsed keskkonnahoidlikku motteviisi, méarkavad ndhtusi ja muutusi looduses
ning mdistavad seal valitsevaid seadusi ja seaduspérasusi. Opetaja ja tiiskasvanu iilesandeks
on pakkuda kogemusi, kavandada ja korraldada mitmekesiseid tegevusi nii, et lapsed saaksid
ise aktiivselt neis osaleda ning teadmisi omandada. Tdiskasvanu suunab markama, pakub
kogemise vdimalusi, tekitades lastes eduelamuse (Sirp et al., 2013). Ouekeskkond pakub
palju erinevaid méngu ja tegevuste voimalusi lastele ja tdiskasvanutele, mis toetavad viikeste
laste arengut (Garrick, 2009).

Maingu kaudu annavad lapsed edasi oma ideid, tundeid ja sotsiaalset arengut ning
saavad teadmisi neid iimbritsevast maailmast, st sisemiselt motiveeritud ning interpreteeritud

laste kogemustest lahtuvalt (Niilo & Kikas, 2008). Mangulisust lasteaias Karikakar toetab
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moto: “Lasteaed on mdngumaa, mangides sa targaks saad” ning lasteaia dppekavas on
margitud mangu tihtsus laste arengus, méangude liigid, erinevate Gppe- ja kasvatustegevuste
16imimine méngu kaudu, lavastusmingud ning mianguoskused vanuste kaupa (Lasteaed
Karikakar oppekava, 2009).
Looduse kui miangukeskkonna iiheks eeliseks on avarus — lapsed, kes juba oma tegevuse tottu
vajavad palju ruumi, saavad Oues ennast vilja elada ja vabamalt tunda (Glantz, Grahn &
Hedberg, 2007), oppida ja méangida tervislikus keskkonnas, kaasates loodust ja stimuleerides
koiki meeli (Yildrim & Ozyilmaz Akamca, 2017), kasutades duealal olevaid elemente
minguks ning meelte avardamiseks.
Opperada. Eilart (1986) iitleb, et dpperada on ettekavandatud vaatluspunktidega ja tugineb
kdige tavalisema looduse tutvustamisega. Opperadade peamisteks eesmirkideks on huvi
tostmine kohaliku looduse vastu (Puura, 1992), kultuuriloo véartustamine ja on moeldud
looduse tundmadppimiseks uurimise ja emotsionaalsete isiklike kogemuste kaudu ning nende
kaudu oppimine on dues dppimise oluline osa (Kalamees, Kont, 2006). Lisaks eelnevate
vairtuste kujundamisele sisendavad nad looduskaitselisi vaateid (Suuroja, 2005). Opperada
vOib olla mérgistatud voi méargistamata, tihesuunaline voi ringrada, mis viib alguspunkti
tagasi. Planeeritavale dpperajale plaanitakse vaatluspunkti koos materjalidega, viiakse 1abi
vaatlusi ning oppekaike.
Opperaja olemus ja pdhimdtted (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2011):

* tutvustada lastele dueala loodust,

* silisteemne GuesOppe ldbiviimine,

* turvaline timbrus loodusega tutvumiseks,

* rohkem litkumist varskes ohus,

* sisutatud duesoleku aeg,

» tekitada lastes huvi iimbritseva vastu.

Looduse tundmadppimiseks ja huvi tekitamiseks kasutakse erinevaid meetodeid:
vaatlemine, uurimine, kirjeldamine, vordlemine, modtmine, joonistamine, I0hnade
nuusutamine, kompimine ja tunnetamine, kuulamine (Kalamees, Kont, 2006). Viljas
kaimised ei tohi olla laste jaoks olla igavas mottes rutiinsed, pidevalt tuleb juhtida tdhelepanu
looduse poolt pakutavale, treenida meeli, uurida, avastada ja kogemusi hankida (Blomquist,
2000). Vaatluspunktideks on moistlik valida sellised looduslikud ja kultuuriloolised objektid,
mis on huvitavad ja silmatorkavad (Kalamees, Kont, 2006) ning dpperajal peaks olema

vOimalus tegutseda lastega igal aastaajal. Looduses viibijal tekivad temale endale ainuomased
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tunnetus- ning méiluseosed, mis aitavad selles paikkonnas dpitu paremini meelde jitta ning

hiljem dpitut meenutada (TimostSuk, 2005).

Opperada Jogeva lasteaias Karikakar

Koostatud rada on kasutatav kdigil aastaacgadel.

Opperaja head tavad (Lasteaed Karikakar dppekava, 2009)

* Kuulan!

» Jélgin!

* Olen sobralik ja hooliv.

* Tegutsen Opetaja juhiste jargi.

* Liigun dpperajal koos rithmaga (lapsevanemaga).

Planeeritud vaatluspunkte on Spperajal neli. Nendes saab tutvuda levinud kodukoha
puudega: kuusk, ménd, kask, tamm ja pihlakas. Opperada toetab kodukoha looduse tundma
Oppimist, millele toetub ka riiklik dppekava, sisaldades teemasid, mille paddevuse saavutamise
olulisemaks voimaluseks on dues dppimine. Lahtuvalt riiklikust dppekava projektist, seovad
Oppe- ja kasvatustegevused tervikuks valdkonnast “Mina ja keskkond” tulenevad tildteemad,
mille pohjal iga lasteasutus sdltuvalt oma eripdrast, asukohast ja kasutatavast metoodikast
saab planeerida Oppe- ja kasvatustegevuste temaatika. Oluline on teemade valikul kodukoha
looduse ja paikkonnaga arvestamine (Kalimulina, 2006). Opperaja eesmirgid on seatud
Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2011) ja lasteaed Karikakar Gppekava (2009)

kohaselt:

* laps Opib mingu kaudu,
» lapse loovuse toetamine,
* lghiiimbruses oleva looduse tundma oppimine.

Mainitud lasteaias olevad puud, pddsad, kivid, muruplatsid, liiv ja erinevad
pinnavormid vdimaldavad mitmesuguseid peituse- ja ehitusmange, pakuvad vdimalusi pisi-
ja erinevateks tegutsemismangudeks. Liikumist stimuleeriv 6u siinnib olemasolevat dra
kasutades. Viikeste tdhtsamatest méanguvahenditest on olemas kiiged, liivakastid ja
ronimisredelid (Palm, 2005). Lasteaia vdrava taga asub lepik, mis on koduks ja peatuspaigaks
paljudele lindudele. Ouealal on uuendatud puidust dueminguvahendid ja nende alla on
paigaldatud liivapadjad, samuti on paigaldatud uued ronimisvaljakud ja kiiged. Igal rithmal

on olemas duevahendite kuur. Kirjeldatud territoorium on mitmekiilgne suurte ning vaikeste
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puude ja pddsaste poolest ja ldhitimbrus pakub rohkelt kodukoha looduse avastamist lastele
ja Opetajatele. Autoril on plaanis kaardistada antud lasteaia Guealal olevad puud ja pddsad
Opperaja edasiarenduseks. Selline siisteemne plaan annab holbustava iilevaate taimestiku
kooslusest ning aitab koostada tulevikus lisatavaid vaatluspunkte ja dpperadu. Koostoos
lasteaia Opetajatega on valminud 6. riihmas puude mapid, mis on kasutatavad puude vaatlusel
neljal aastaajal. Need sisaldavad vaatluslehti ning vastava puu luuletusi, mdistatusi, lugusid
ja ndidendeid. Antud mappe on plaanis tdiendada ning siduda need terviklikuks duesdppe

materjaliks lasteaia Opperaja toetamiseks.

Vaatluspunktide valiku pohjendus
Eelkoolieas tutvutakse lasteaias kodukoha looduse ja seal leiduvate objektidega. Kéis (Eisen,
1992) kirjutab, et vaatluspunktid vdivad olla vabalt leitavad voi eelnevalt opitud, mistdttu
otsustati valida just puud ja linnud — lapsed saavad neid margata igal aastaajal ning oluline on
alustada looduse tundmadppimist lahitimbrusest. Johannes Kaiis (Eisen, 1996) tihtsustab
kodukoha looduse dppimist ning toob esile vaatlusprotsessi, mille tulemusena areneb lastel
vaatlusvoime. Vaatluspunktide integreeritus teiste valdkondadega tagab duealal
mitmekiilgsete tegevuste ldbiviimise: annab voimaluse edendada kehalist kasvatust
oppekdikudel (Kiis, 1996) pakub méngulisi tegevusi, parandab keskendumisvdimet ja
motoorseid oskuseid (Dahlgren & Szczepanski, 2006). Lasteaias toimuvad dppetegevused
tihti 14bi ménguliste elementide, seega said oluliseks vaatluspunktide osadeks dueméngud,

mille kaudu toimub uute teadmiste ja oskuste Gppimine.

Lasteaed Karikakar dpperaja kirjeldus: vaatluspunktide iilevaade

Opperaja asukohaks on Jdgeva linn, lasteaed Karikakar, mis on puude ja pddsaste poolest
liigirohke. Lasteaiatagune vosastik on koduks ja peatumispaigaks paljudele lindudele ning
seal toimuvad Sppetegevustes plaanitud oppekdigud. Hetkel korraparased infolehed
vaatluspunktides puuduvad, see annab dpetajale voimaluse ise valida vaatluspunkt vastavalt
eesmarkidele ja nddalateemale, kasutades dpperaja to6juhendeid. T66 autor on seostanud
tegevused vaatluspunktides rahvusparimusega antud bakalaureusetdos (mdisted, mdistatused,
vanarahva titlemised). Koostanud vastavad juhised ning tegevuste kirjeldused

vaatluspunktides.
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1. Esimene vaatluspunkt ,,Karikakra kallistus* asub lasteaia duealal peavirava juures.
Opetaja tutvustab lastele puud, milleks on kask. Tahelepanu saab juhtida kahele
kasele, kes on kokku kasvanud ja niiliselt kallistavad (Joonis 1).

Lapsed saavad esitada oma mdtteid, mida need kaks kaske meenutavad. Tegevused:
Erinevate juttude ja salmide lugemine. Kasepuude vordlemine. Siin vaatluspunktis
saab radkida ka soprusest, hoolimisest. Puude okstel istuvad tihti varesed ja harakad.
Lapsed saavad kuulata lindude héili ning jdljendada haalitsusi, linnu markamisel
jaada vaikseks ning hiljem kirjeldada vaadeldud lindu.

2. Teine vaatluspunkt ,,Karikakra pisike védgilane* — kuna tegemist on noore tammega,
saab siinkohal rddkida lastele, kuidas puud kasvavad ja saavad selleks vajalikku toitu.
Tammega seotud moistatused ja luuletused aitavad puud lastele tutvustada. Vaadelda
saab tammelehti ja torusid. Vaatluspunktis saab vorrelda erineva suurusega
tammelehti, mida lapsed koos Opetajaga on eelnevalt korjanud duealalt, pargist.
Lapsed saavad lugeda luuletust tihasest ja varblasest, tuua vélja nende kahe linnu
erinevused ning sarnasused. Opetaja loeb ette mdistatusi ja lapsed mdistatavad. Koos
lastega saab tamme juurde jitta lindudele siitia, ning siis kéia dpperajal uurimas, kas
linnud on seal s6omas kdinud.

3. Kolmandas vaatluspunktis ,,Karikakra okkalised sdbrad* tutvuvad lapsed kuuse ja
ménniga (Joonis 2) .Antud punktis saab seostada kuuske siiliga (mdlemad on
okkalised). Opetaja saab kasutada erinevate viirtusmdistete tutvustamist lastele.
Saab tutvustada linde, kes eelistavad elupaigana kuuske, nditeks rohevinti, véike-
lehelindu, laulurdstast. Lapsed rddgivad oma kogemustest lindudega ning milliseid
linde on nemad nainud. Linnuhédalte kuulamine. Lapsed matkivad erinevaid
linnuhéaélitsusi.

4. Vaatluspunkt. Neljas vaatluspunkt on ,,Karikakra végi“. Siin tutvutakse pihlakaga.
Tegevused: siigisel vaatlevad lapsed koos Opetajaga pihlakamarju. Koos lastega
loendatakse marjakobara suurust. Erinevatel pdevadel saab vaadelda, kuidas muutub
pihlakamarjade virv. Opetaja tutvustab lastele pihlaka tihtsust Eesti
rahvauskumustes. Tutvutakse pihkalamarjade raviomadustega. Lapsed vérvivad voi
joonistavad pilte maha kukkunud marjadega. Lapsed koos dpetajaga valmistavad
,Viageva Pihlaka“ kaelakee, kdevoru. Lindudest saab tutvustada lastele siidisaba ja

rastast, kes toituvad pihlakamarjadest.
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Uurimuse eesmérk ja uurimuskiisimused

T66 eesmirk on koostada vaatluspunktide juhendid opetajatele tegevuste labiviimiseks
Jogeva lasteaia Karikakar dpperajal. Toetudes opetajate arvamusele loobuti algselt
planeeritud toolehtedest. Vastavalt t66 eesmaérgile viidi 1dbi tegevusuuring (Lofstrom, 2011)
ning on piistitatud jargnevad uurimiskiisimused:

1. Kuidas hindavad lasteaia Karikakar Opetajad Spperajale koostatud materjale Guesoppe
labiviimiseks?

2. Millised on dpetajate ettepanekud dppematerjalide parandamise osas?

3. Milline on dpperaja labinud laste tagasiside tegevustest dpperajal?

Metoodika

Valim

Ekspertide kideparasusest 1dhtuvalt moodustati mugavusvalim (Kalmus, Masso &
Linno, 2015), lasteaed Karikakar dpperaja vaatluspunktide juhendeid hindasid neli eksperti,
kes olid vabatahtlikult ndus osalema. Kdik dpetajad todtavad lasteaias Karikakar, nende
toOstaaz jadb vahemikku 2-10 aastat. Kdigil ekspertidel on kdrgharidus, mis oli eelnevalt
autorile teada. Kiisimustikku (Lisa 7) téitsid neli eksperti, kes kdik leidsid, et duesdope on
vajalik. Sisse viidi parandused to6juhendites. Uks ekspert soovitas lisada tegevusi pihlaka
juurde, mida saaks kasutada kevadel. Ekspertide anoniitimsus oli tagatud ning nende nimed ei
kajastu kiisimustikel. Valimisse kuulusid ka 4 rithma last, kellega t66 autor viis 14bi
poolstruktureeritud rithmaintervjuu, mis transkribeeriti ja analiiiisiti autori poolt. Uuringus
osalenud lapsed olid vanuses 5- 7 aastat ja andmete kogumiseks kiisiti vanematelt luba, tahtis
oli laste enda valmisolek ja ndusolek Lofstrom (2011). T66 autor viibis dpperaja iihe
labimise juures.
Moéotevahendid
Vaatluspunktide juhendeid (lisad 1-4) said hinnata eksperdid. Aluseks on voetud kiisimustik,
mille eeskujuks kasutati kaitstud bakalaureusetoid: Katlin Neuman (2016), Kersti Kiisel
(2016) ja Kristiina Vijard (2017). Kiisiti todstaazi, duesdppe olulisuse ning rada ldbinud laste
vanuse kohta. Ouekeskkonna olulise kiisimust paluti ekspertidel pohjendada. Vastati veel
kiisimustele dpperaja ning vaatluspunktidele koostatud juhendite kohta. Vdimalikud
vastusevariandid olid ,,Uldse mitte*, ,,Pigem ei“, , Nii ja naa“, ,,Pigem jah*, , Kindlasti jah.

Kiisimustiku 10pus kiisiti ekspertidelt soovitusi dpperaja edasiarenduseks.
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Eeskujuks laste intervjuu kiisimuste koostamisel oli Kristiina Vijard (2017).
Tagasiside saamiseks kasutas t60 autor jargnevaid kiisimusi: Milliseid vaatluspunkte lébisite
Opetajaga? Milliseid tegevusi tegite vaatluspunktis? Kas maletate, millist juttu voi luuletust
Opetaja luges? Millist mdngu méngisite? Mis meeldis Opperajal kdige rohkem? Mis veel
meelde jdi dpperajast?

Protseduur

Opperaja labinud eksperdid said kiisimustikku tiita paberkandjal ja elektrooniliselt. Autor
jagas kahele eksperdile kiisimustikud isiklikult, teised eksperdid taitsid kiisimustiku
elektrooniliselt. Taitmiseks oli etteantud aega iiks nadal. Kiisimustiku tditmine oli
anoniiiimne ning andmeid kasutati ainult antud t66s. Lastega toimus intervjuu pérast dpperaja
tegevusi. Intervjuus osalesid lapsed, kes seda soovisid; koigil lastel polnud kohustust osaleda.
Lapsevanematelt v3eti intervjuus osalemiseks ndusolek. Salvestamiseks kasutati diktofoni.

Lofstrom (2011) jargi kasutati andmekogumismeetodidest mottepédevikut, intervjuud
lastega ning kiisimustikku. T66 autor alustas mottepdeviku tditmist mais 2017. Uurija pani
kirja oma motted ning dpperaja labiviidud tegevuste tahelepanekud.

T606 autor kavandas tegevusuuringus kolm etappi. Esimene etapp kestis martsis 2017-
mai 2017, kus t60 autor tutvus erialase kirjandusega ning alustas koostodd lasteaiaga
Opperaja loomiseks. Esimese etapi teine pool kestis septembrist 2017- novembrini 2017, kus
alustati Opperaja kaardistamist, piistitati eesmérgid ning tehti algust vaatluspunktide
to6juhendite koostamisega. Autor kogus motteid Spidue rajamisest koolitusest, ideed pandi
kirja mottepéaevikusse.

Teise etapiga tehti algust detsembris 2017. Jatkus mottepédeviku tditmine. Autor tegi
Opperaja arendamisel koostodd lastevanemate ning Opetajatega: tutvustati ideed ning kiisiti
arvamusi duesdppe arendamise kohta. Lapsevanemad pooldasid dues dppimise motet. Etapis
valis autor vaatluspunktid ning tegi ettepaneku tutvustada lasteaia duealal olevaid puid.
Opetajatega koostdds valiti vilja neli puud, mille vaatluspunktid asuvad teineteisest
voimalikult kaugel, et saaks teha dppekiike. Tegevuste mitmekesistamiseks soovitati lisada
mdistatusi, rahvaparimust ning kuidas ja kellele puud olulised on. Opidue mitmekiilgseid
tegevusi toetab Tuuling (2017), mérkides et dpiduest voib leida erinevat taimestikku, linde,
liiva, kivisid ja saab kuulda puude kohinat.

Kolmas etapp kestis mértsist 2018 kuni maini 2018. Tehti valmis algupérased
toolehed ning tutvustati neid Opetajatele. To6lehtedest loobuti, kuna lisavéartust need juurde
ei andnud. Autor jétkas vaatluspunktide juhendite koostamisega, viis sisse parandusi t66

sisulises osas. Mais 2018 viidi 14bi intervjuu lastega parast dppetegevusi vaatluspunktides.



Ouekeskkond 16

Opetajad vastasid kiisimustikule nidala jooksul. Autor viibis dpperaja ldbimise juures iihel
korral opetaja palvel.

Tulemused ja arutelu

Kiisimustiku esimeses osas kiisiti ekspertidelt toostaazi. Koige viiksema to0staaziga Opetaja
oli lasteaias tootanud 1 aasta ja 10 kuud, kdige pikemalt to6tanud dpetaja 20 aastat; toostaaz
jai seega vahemikku 1-20aastat. Autor soovis teada, kas erinevate tookogemustega dpetajate
arvamused pigem kattuvad voi erinevad oluliselt. Uurimusest selgus, et selles osas erinevusi
ei esinenud. Teiseks sooviti ekspertidelt teada, kui oluliseks nad peavad dppetegevuste
labiviimist duekeskkonnas — neli eksperti vastas sellele kiisimusele variandiga ,,Viga
oluline®. T66 autor palus ka vastust pohjendada, toodi vilja jargmised pdhjendused.
Anoniiiimsuse tagamiseks on tahistatud tekstisisesed niited tdhisega Ekspert 1, Ekspert 2,
Ekspert 3 ja Ekspert 4.

» Ekspert 2 vastas: ,, Lapsed saavad vahetu kogemuse ja teadmise. Véimalus uurida ja
katsetada.

» Ekspert 3 kirjutas: ,, Loodus on iilioluline osa elust, seega peaks loodusega seonduv
olema ka suur osa oppetegevusest. Ouesope annab veel rohkem véimalusi liikumiseks
ning oues viibimine on tervisele kasulik.

» Ekspert 1 vastas: ,, Laps opib libi erinevate meelte. Rohkem véimalusi riihmatoo
harjutamisega (koostdo teiste lastega).

» Ekspert 4 kirjutas: ,, Vaheldus tubastele tegevustele.

Vastustest selgus, et eksperdid peavad oluliseks dppetegevuste labiviimist duekeskkonnas
ning t6id vélja liikkumise voimalused dues, koostdo ja kasulikkuse tervisele. Oluline on vabas
ohus viibimine ning fiilisiline aktiivsus, mida voimaldavad erinevad tegevused looduses
(Nelson, 2009). Nugin (2013) leiab, et lapsed peavad dppima koostddd tegema, kus dpetajad
julgustavad lapsi uurima ja katsetama. Ekspert 4 leidis, et dues dppimine on hea vaheldus
tubastele tegevustele sama leiab (Nugin, 2013) mistottu on duekeskkonna olulisus tdiendada
Oppimist rithmaruumis.

Jargmiseks kiisiti, kui vanade lastega labisid eksperdid opperada. Laste vanus oli 5-7
aastat. Seejdrel vastasid eksperdid kiisimustele dpperaja juhendite kohta vastusevariantidega
,,Uldse mitte*, , Pigem ei*,  Nii ja naa®, ,,Pigem jah“, ,Kindlasti jah“. Tulemused kajastatakse

tabelis 1.
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Tabel 1. Ekspertide arvamused koostatud to6juhendite kohta.

Viide Uldse | Pigem | Niija | Pigem | Kindlasti
mitte | el naa jah jah
Koostatud to6juhendid on dpetajale arusaadavad 2 2
Too6juhendite tegevused on mitmekesised 3 1
To66juhendis viljatoodud kirjandus tegevuste 1 3
ettevalmistamiseks toetab dppetegevusi
Toojuhendite tegevused on kooskdlas ,,Koolieelse 1 3
lasteasutuse riikliku dppekavaga® (2011).

Mrkus. Vastuste sagedused tabelis on esitatud numbritena.
Ekspertidest kaks vastasid to6juhendite arusaadavuse kohta ,,Kindlasti jah* ning kaks
vastasid ,,Pigem jah*. Tegevuste mitmekesisuse kohta vastasid kolm eksperti variandiga
,Pigem jah“, iiks ekspert vastas ,,Kindlasti jah®. Selle pohjuseks vdib olla erinevate tegevuste
arv vaatluspunktides. Kirjanduse toetamine Sppetegevustes vastati ,,Kindlasti jah* variandile
kolm eksperti, iiks vastas ,,Pigem jah*. Erinevuse vdis tuua esile erinev ettevalmistus
Opetajatel. To6juhendite kooskdla Koolieelse riikliku dppekavaga (2011) tdid vélja kolm
eksperti vastates ,,Kindlasti jah*, iiks ekspert vastas ,,Pigem jah*.

Kuuendaks uuris autor ekspertide arvamusi Opperaja vaatluspunktide ja dpperaja
kohta, vastati variantidega ,,Uldse mitte**, , Pigem ei*, ,,Nii ja naa“, , Pigem jah*, , Kindlasti

jah*. Tulemused kajastuvad tabelis 2.

Tabel 2. Ekspertide arvamused Gpperaja vaatluspunktide ja dpperaja kohta.

Viide Uldse | Pigem | Niija | Pigem | Kindlasti
mitte el naa jah jah
Vaatluspunktide nimed on huvitavad ning 1 3
mitmekesised
Vaatluspunktide tegevused on mitmekiilgsed 3 1
Vaatluspunktide tegevused soodustavad laste ealist 1 3
arengut
Opperaja tegevused on 1dimitud 1 3
Opperada on turvaline lastele 1 3
Opperaja vaatluspunktid muudavad dppetegevuse 1 3
huvitavamaks.

Mrkus. Vastuste sagedused tabelis on esitatud numbritena.
Neljast eksperdist kolm leidsid, et vaatluspunktide nimed on huvitavad ning mitmekesised.

Vaatluspunktide mitmekiilgsuse tdid esile kolm eksperti vastates ,,Pigem jah* ja iiks vastas
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,Kindlasti jah*. ,,Vaatluspunktide tegevused soodustavad laste ealist arengut*, tegevuste
16imitus, Opperajale turvalisuse ning ,,vaatluspunktide dppetegevused on mitmekiilgsed*
vastasid kolm eksperti ,,Kindlasti jah“ ning tiks ekspert valis koigi vadidete puhul
vastusevariandi ,,Pigem jah“. Erinevuste pdhjusteks viidete puhul voib tuua vilja ekspertide
to0staazi, vanuse ja kogemuse. Meier ja Sisk- Hilton (2017) mérgivad, et varajases
lapsepdlves hariduse omandamine looduses on vajalik, siiski paljud dpetajad tunnevad, et
nad pole ettevalmistatud ja ei oska rikastada tegevusi looduses.

Seitsmendaks paluti ekspertidel vastata dpperaja sisulistele kiisimustele. Neli eksperti
markisid, et vaatluspunktid olid sisuliselt arusaadavad. Esimese vaatluspunkti ,,Karikakra
kallistus* (Lisa 3) kohta toodi esile erinevate méngude méngimine: iiks ekspert toi vilja
,,M0o0da puu kasvamist® ja ,,Pdkapiku puu uurimine*, kaks eksperti toid vélja, et need
mangud Opetavad jarjepidevust ning kaasavad erinevaid meeli. TimostSuk (2010) mainib
mingude olulisust laste keskendumisel. Eksperdid tdid vélja mdngud mis aitasid lastel
tahelepanu koondada ning keskenduda. Neljas ekspert mérkis, et laste jaoks oli uudne puu
tajumine, nuusutamine, kuulamine ja kallistamine. Selles vaatluspunktis soovitas ekspert
lisada ,,Vaatleme kaske* tegevuste juurde vordlemist teiste puudega. T66 autor on tildises
to6juhendis Kirjutanud, et noorid millega puu imbermddtu moodta, kogutaks rithmaruumi.
Selline tegevus voimaldab erinevaid puid vorrelda.

Uks teise vaatluspunkti ,,Karikakra pisike viigilane* (Lisa 4) kohta vastanud ekspert
leidis, et médngud toetavad laste tdhelepanu arendamist. Teine ekspert toi esile méngu ,,Jéta
meelde® — See tegevus pani lapsi médrkama detaile. Kolmas ekspert mérkis dra mangude
mitmekesisuse. Neljas ekspert mérkis 15imituse kéaeliste tegevuste, matemaatikaga ning
teema sidumise loomadega. Sikka (2005) rohutab, et matemaatikat Gppides ei tohiks tommata
piire dppevaldkondade vahele. See loob eeldused matemaatikale teatud tegevuste
dpetamiseks liikumise, kunstilise tegevuse ning erinevate mingutegevuste abil. Uks ekspert
td1 vilja antud punktis voistlusmomendi tekkimise iimbruse vaatlemise juures ning soovitas
vaatlemise kdigus kogutud esemetest laduda mustri voi mingi eseme. Teine ekspert lisas, et
voiks mone kunstitegevuse 1dbi viia (leheloomakeste joonistamine), mis osaliselt kattub
soovitusega laduda mustrit voi esemeid. Kolmas ekspert soovitas samuti esemetest pildi
koostamist.

Jargmise vaatluspunkti ,,Karikakra okkalised sobrad* (Lisa 5) kohta vastanud ekspert
mainis méangu ,,Muusika metsas‘ ning lisas, et antud tegevus on tavapdraselt erilisem ning
pakub lastele teistmoodi kogemusi. Ekspert 3 kirjutas: ,, Kollektiivselt muusika tegemine

annab hea voimaluse koostoo arendamiseks ““. Lasteaias on muusika eelkdige méng,
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koolieelik vajab arengus tegevusi, mis kaasaksid tema erinevaid meeli. Jarelikult on oluline
muusikaliste tegevuste mitmekesisus (Pullerits, 2017). Teine ekspert tdi vélja, et antud
vaatluspunkti saab kasutada koikidel aastaaegadel. Uhele eksperdile meeldis, et lapsed said
oma eelnevaid teadmisi jagada, margiti ponevust tekitanud puu mootmist, tegevused toetasid
lastel timbruse markamist. Siin ei esitatud soovitusi ega muudatusettepanekuid.

Neljanda vaatluspunkti ,,Karikakra vagi‘ (Lisa 6) kohta vastanud ekspert mainis
pihlakamarjadega matemaatika oppimist, mis on antud punktis teostatav. Teine ekspert toi
vélja tegevuste mitmekesisuse siigisel ning soovitas kevadisi tegevusi sisukamaks muuta.
Ekspertidest neljas mérkis pihlaka vée olulisust lastele ja pihlaka luubiga uurimist, soovitati
ka lisada pihlakamarjadest kee tegemist. Kolmas ekspert midagi muuta ei soovinud, t3i esile
mangude mitmekesisuse. Méngus saab laps katsetada, lahendada probleeme. Moelda loovalt,
omandades teadmisi, kus laps saab otsustada mida ja kuidas teha, edendades positiivset
enesehinnangut, iseseisvust ja kindlust (Bento & Dias, 2017). Uks ekspert kirjutas kdigi
vaatluspunktide kohta, et saaks juurde 16imida erinevaid valdkondi ja kdiki tegevusi saavad
Opetajad vajadusel kogemustele toetudes tdiendada.

Kaheksandaks said eksperdid teha ettepanekuid dpperaja edasiarendamiseks. Kaks
eksperti toid vilja istutuskasti, mis kattub teise eksperdi ettepanekuga aianurga rajamisega
ouealale — luua lastele vdimalus ise kasvatada erinevaid juurvilju ja maitsetaimi, hoolitseda
peenra eest ja maitsta saadusi. Ekspert 3 kirjutas: ,,Opperajale véiks iihe punktina lisada
istutuskasti, kus lapsed saavad voimaluse ise erinevaid aedvilju kasvatada. Samuti peenra
eest hoolt kanda ja saadusi maitsta“. Edasiarendusena soovitati lisada ka ilmavaatluspunkt,
kus lapsed saaksid tuule suunda ja tugevust modta, pilvi jélgida. Ekspert 3 vastas: ,, Hea
voimalus oleks kas eraldi punktina voi mone teise punkti juures teha ilmavaatluskoht, kus
lapsed saaksid nt tuule suunda/ tugevust méota, pilvi jélgida jne . Kolmas ekspert tegi
ettepaneku lisada moned luuletused, kdemangud — seda saaks koostdos kolleegidega edaspidi
teha. Ekspert 2 kirjutas: ,, Kuna igal riihmal on oma puu, siis saavad dpetajad oma riihma
puu kausta uusi mdnge, téolehti, uurimisiilesandeid jms juurde lisada. Samuti on rajal
tegevuste holbustamiseks voimalus jagada iilesanded vastavalt aastaatajale, kas voi virviga
markeerides. Opperajale vaatluspunktide rajamine ja tegevuste valikud annavad dpetajatele
voimaluse ouesopet mitmekesistada“. Ekspert mainis ka t66 praktilisust ja edasiarendamise
voimalust. Sooviti vaatluspunktide juurde infotahvleid piltide ja lithitutvustusega, Ekspert 4
soovitas vaatluspunktide juhenditele lisada puu pilt. T66 koostaja arvestas antud

ettepanekuga ning lisas pildid iga vaatluspunkti juhendi juurde.
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Intervjuu lastega

Lastega viidi ldbi intervjuu (Lisa 8) vahetult peale vaatluspunktide labimist dpetajatega, mis
salvestati diktofoniga. T66s on tagatud laste anoniitimsus. Jargnevalt on vélja toodud laste
vastustest pohimoisted. Intervjuus vastasid lapsed segamini ning seega pole laste
tekstisiseseid viiteid tdhistatud. Lapsed vastasid jargnevatele kiisimustele:

* Milliseid vaatluspunkte ldbisite dpetajaga?
Okkalised sobrad, karikakra vigilased, tamm, kallistavad kased.

» Milliseid tegevusi tegite vaatluspunktis?
Otsisime, vaatasime, joonistasime, keerasime selja ja iitlesime mida ndgime, puude mustrit,
puuraamat.

» Kas miletate millist juttu, luuletust voi moistatust Opetaja luges?
Naine aia taga, punane kee, ema ja tuhat last, igal lapsel on kauss.

* Millist midngu méngisite?
Moistatasime, vaatasime korra ja keerasime selja.

* Mis meeldis dpperajal kdige rohkem?
Moistatused, koik, sama mis teistele.

* Mis veel meelde jdi Opperajast?
Viga hea oli, tahaks veel minna

Vastustest voib jareldada, et lastele olid vaatluspunktid eakohased ning suudeti

meelde jitta enamike vaatluspunktide nimetused. Toetudes Timostsuk (2010), saab
loodushuvi alguse dpetaja huvist, toetab laste teadmiste huvi ja aitab kujundada positiivset
suhtumist loodusesse. Vastustest tuleb vilja, et lapsed 1dbiksid dpperada uuesti, mis annab
kinnitust, et lastel on huvi timbritseva vastu ning et dues viibimise aega saab kavandatud
tegevustega sisustada.
Ettepanekud opperaja arendamiseks
Opikeskkonna loomisega lasteaia duealale planeerivad lasteaia Karikakar dpetajad aianurga
rajamist. Tegemist on projektdppega, mis kestab siigisest 2018 — siigis 2019. Ouealale
rajatakse lastevanemate abiga n6 euroalustest (kauba-alustest) peenrakohad, kus kasvatatakse
erinevaid maitsetaimi ja juurvilju. Tdpsemad aiasaadused, selguvad aruteludes lastega.
Aianurk pakub voimalust lastele tutvustada erinevaid taimi, tutvuda mullaga, taimede
kasvamise ja kasvatamisega. Projektdpet toetab ka Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava

(2011), kus lapsed dpivad méarkama muutusi looduses ja selgitab, miks on valgus,
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temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele vajalikud. Projektdppe toimub lébi kogemuste,
arutelude ning annab edasi laste mdtteid, tundeid ja kujundab mdtlemist (Tuuling, 2017).
Kokkuvétteks. Teoreetilises osas toetuti teemakohasele kirjandusele ning uurimustele. Otsiti
vastuseid, mida kujutab dues dppimine ning milliseid tingimusi tuleks luua 6uekeskkonna
loomisel. Uurimuslikus osas 14bisid eksperdid lastega vaatluspunktid ning taitsid
ankeetkiisimustikud. T66 autor viis 14bi lastega intervjuu, mille eesmérgiks oli teada saada,
mis jdi lastele meelde ning kuidas neile meeldis dues dppida.

Igal pool néhakse loodust, aga tihti ei osata méargata looduses toimuvat. Koolieelses
eas on oluline looduskeskkonna sdilitamine ning selle tutvustamine lastele, seejuures on
madrav Opetaja enda tahe dppida koos lastega, looduses 14bi viia vaatlusi, ringkédike ning
avastada Opperaja volusid. Kdik selleks, et loodust tundma dppida. on timberringi olemas. Iga
Ouealal olev puu, podsas, oks voi kivi voiks olla duesdppe teema, mida kisitleda. Tahtis on
kaasata lapsi duetegevustesse, et neil tekiks huvi iimbritseva vastu. Oppekeskkonna loomise
etapina tdid Opetajad ka vélja arendamiseks projektdppe ,,Lapse oma peenar*. Tingituna
sellest leiab t66 autor, et antud vaatluspunktid on olnud kasulikud ja nende kaudu loodushoiu
ja looduse vahetu kogemine on laste arengu seisukohalt vajalik.

T606 piiranguks saab nimetada ekspertide ja intervjueeritud laste vahesust. Jarelikult
vihendas valimi vidhesus andmete usaldusvéaarsust. T60 autor ei joudnud lisada muudatusi
vaatluspunktis ,,Karikakra vigi, kus soovitati mitmekesistada tegevusi kevadel. Uheks
toopiiranguks on kindlasti dpperaja vaatluspunktide 1dbimine viiksemate lastega, sest

Opperada soovisid 1dbida dpetajad, kelle riihmas laste vanus oli 5-7 aastat.

Tanusonad
Soovin tdnada oma perekonda. Eriliselt tinan oma elukaaslast ja poega toetuse ja
kannatlikkuse eest. Lisaks olen viga tanulik keeletoimetajale. Samuti tdnan dpetajaid

uuringus osalemise eest.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud kdesoleva 16put66 iseseisvalt ning toonud korrektselt vélja teiste

autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 10put66 nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 2. Toojuhend vaatluspunktide libimiseks

Opetaja valib vaatluspunkti vastavalt eesmirkidele v3i tulenevalt sellest, mida soovitakse
uurida, vaadelda. Vaatluspunkte on vdimalik kombineerida ehk paljudes punktides saab
radkida ka samadest metsloomadest v4i lindudest. Linnuvaatlust on voimalik teha igas
vaatluspunktis, Guealale on paigaldatud kuldnoka pesakast. Lindudele toitumisvoimaluste
pakkumisel tuleks meeles pidada, et kui on hakatud linde toitma, peab seda tegema kevadeni.
Lindudele pakutakse seemneid, soolamata pekki. Puude mootmiseks kasutatavad ndorid on
otstarbekas koguda rithmaruumi. Lapsed saavad ka arutleda rithmaruumis, millise puu

iimbermodt on suurem. Punktide 1dbimine on vdimalik igal aastaajal ja iga ilmaga.
Uldeesmirgid dpperajal:

* Nimetab 1-2 lehtpuud (nt kask, vaher) ja 1-2 okaspuud (kuusk, ménd).

* Loetleb puu osi (tiivi, vora, oksad). Nimetab 3-4 lehtpuud (nt pihlakas, tamm).

* Nimetab leht- ja okaspuude (mis ei ole viljapuud) vilju (nt tammetoru, kabid).

* Nimetab tuntumaid metsloomi (metssiga, siil, orav).

* Nimetab tuntud loomade iseloomulikke tunnuseid (oraval pikk saba, siilil okkad).
* Nimetab linnu kehaosi (nt pea, nokk, tiivad).

* Nimetab tuntumaid paigalinde (nt varblane, tihane).

* Nimetab tuntumaid rdndlinde (kuldnokk)



Lisa 3.

1. Vaatluspunkt : Karikakra kallistus.

Joonis 1. Kokku kasvanud kased. Foto Gaile VVask, 2017
Juhend dpetajale

Punkt asub lasteaia duealal peavirava juures (Joonis 1). Tuleb veenduda, et majandushoovi
virav on suletud. Vaatluspunkt on libitav aastaringselt. Opetaja suunab lapsi kahe kokku
kasvanud kase juurde. Kokku kasvanud kased on koduks varestele, harakatele ja hall-
ristastele. Opetaja valib endale sobiva teema, mida vaatluspunktis lastega arutab. Méngude

vahendid on véljatoodud eraldi.
Oppetegevuse eesmirgid:

» Laps tutvub kasega

» Laps kirjeldab kaske

» Laps mérkab muutusi ja néhtusi looduses
» Laps teab, et kask on lehtpuu

* Laps teab mdisteid paigalind, rdndlind.

Toovahendid opetajale (soovituslikud):

* Luup
e Pliiatsid voi kriidid
* Paberileht

Tegevused esimeses vaatluspunktis:



* Kase vaatlus (kevadel ja siigisel)

» Kase urbade vaatlus (aprilli 10pp, mai alguses)
» Kasetoht: vaatlus, kasutusalad

* Puukoore katsumine, kirjeldamine

» Puukoore mustri joonistamine paberile

*  Puu iimbermdddu modtmine

*  Maistatuste kuulamine, dra arvamine

* Vestlus puuga

» Kaselehe vaatlus

* Lehtede vordlemine (suurem, vdiksem)

* Linnuhéélte kuulamine (Eesti Ornitoloogiaiihing linnuméaraja rakendus “Eesti

linnud”)

¢ Toolehtede taitmine
» Lehtede riisumine

» Karude koosolek
Maingud vaatluspunktis:
Raadik, S. (2009). Opime dues mingides:
,Lehesadu® (1k 34)

Mdingujuht mdrgib voi asetab maha vdikese ringi, rdtiku,, geomeetrilise kujundi, néorist
moodustatud ringi voi muu aluse. Lapsed leiavad 3-5 puu lehte, mida piiiitakse langetada
maas oleva kujundi sisse. Iga mdngija langetab korraga iihe lehe. Langetatakse ndo
korguselt. Pdrast langetamist titleb iga mdngija, mis temast sai, nditeks: ,, Minu kaseleht ei
langenud ringi sisse “, ,, Minu kaseleht langes ringi sisse . Lehed, mis langevad kujundist
vdljapoole, korjatakse iiles ja korratakse langetamist, kuni koik lehed on kujundi sees. Kellel
onnestub koik lehed kujundi sisse lasta, kuulab ja jilgib teisi mdngijaid.

Vahendid: rongas, rdtik, voi 2 m pikkune noor.

,»,M0dda puu kasvamist® (lk 35)

lga laps saab kevadel endale teistest erineva lindikese voi jadmeda longajupi, millega ta
tahistab mootmiskorgusel oleva puuoksa, sidudes selle oksa kiilge. Niitid moodab ta selle
oksakese pikkuse otsapungast kuni suurema oksaharuni, mdrgib selle iiles, loikab sama pika
noorijupi, longatiiki voi jétab pikkuse meelde. Siigisel leitakse oma mdrgistatud oks iiles ja

moddetakse see uuesti. Lapsed ndevad, kui palju on puuoks suve jooksul kasvanud.
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Pékapikurada. Juhiseid keskkonnaméangudeks ja —tegevusteks lasteaias (2005):
* ,,Pékapiku puu uurimine* (lk 11)

Opetaja esitab lastele méistatuse mone liheduses kasvava puu kohta. Nt kask - “valge lehm,
sada sarve peas, tihest nisast liipstakse”. Koos arutatakse libi moistatuse tihendus. Lapsed
lihevad puud uurima. Opetaja sosistab igale lapsele kérva iilesande: - Nuusuta, kuidas puu
koor, leht, okas, vili [ohnab. - Katsu, missugune on tema koor, leht, okas, vili. - Leia midagi,
mis on selle puu otsast kukkunud. - Kallista puud - mis tunne on? - Kuula, mis hdcdlt puu teeb.
Vaatle, kas kéik selle puu lehed, oksad on iihesugused/suurused jne. Opetaja laseb kiest-kiitte
kdima selle puuga seotud eseme (puiduseibi, puidust ehte, puu vilja jne). Laps, kelle kies on
ese, rddgib teistele, mida ta koges. Kui ese jouab tagasi, rddgib opetaja midagi huvitavat

sellest puust.
» Pikapiku eine mdistatustega“ (lk 16)

Opetaja on varjulisse kohta teki(d) maha laotanud ja kutsub lapsi istuma. Kaasas on ka
puuviljakorv. Lapsed otsivad endale koha tekil ja heidavad pikali, sulgevad tiheks minutiks
silmad. Opetajal on kéipiknukk-pékapikk. Opetaja-péikapikk ridgib, et pikapikkudel on
kombeks viikest tervislikku einet vottes moistatusi moistatada ja iiksteist tihti-tihti kallistada.
Kuuldes pdkapiku hddlt, tousevad lapsed istuma ja moistatavad maoistatusi. Lapsed, kes
vastust teavad, tostavad kied ja moodustavad pea kohal katuse (péikapikumajake). Oigesti
arvanud kallistavad tiksteist. Siitiakse puuvilju. Mdng lopeb iihise suure kallistusega (koik
koos). Moistatused: Kodu mul metsas, aias ja aasal, lihed sauna, votad mind kaasa, ehteks

tuppagi kevadel tood, maitsvat ja heledat mahla jood. (kask)

Viikesel lagendikul tiidrukukesed valgetes sdrkides, rohelistes sallides. (kased)
Vahendid: kdpiknukk-pdkapikk, tekk, moistatused, korv puu- ja juurviljadega.

,,Vaatleme kaske* (1k 16- 17)

Opetaja juhib laste tihelepanu kasele, mille tiivele on kinnitatud pildid siigisesest ja talvisest
kasest. Lastega vaadeldakse ja vorreldakse puu vilimust siigisel, talvel ja kevadel: - siigisel
on kase lehed virvunud kollaseks, - talvel on kask raagus; - kevadel on kask hiirekorvus,
natuke vaigune, lohnav, urvad on lahti (urbi on vaja selleks, et seemneid moodustada), -
kevadel saab kaselt mahla koguda (mida voib juua), tiivi jadb igal aastaajal muutumatuks.

Kuna kask kannab lehti, kutsutakse teda lehtpuuks.



Miing “Puu elu kevadel”. Puu drkab — drkamist jiljendavad liigutused — juured
drkavad — maapinda “uuristavad” liigutused — mahlad liiguvad — lapsed kiikitavad ja
imiteerivad (hddlega) joomist, seejdrel tousevad aeglaselt, libistades kiitt mooda keha
iilespoole - lehepungade puhkemine — harjutus kdtega (punga arenemine leheks).

Tegevus virviopetuse valdkonnast: lastel antakse voimalus segada eri virvi veest kokku
leheroheline virv — kevade vdrv — ja sellega joonistada.

Vahendid: pildid siigisesest ja talvisest kasest, kinnitusvahendid, suured plastikpudelid
kollase ja sinise virviveega, segamiseks labipaistvad plasttopsid, pulgad, paber (nditeks
tapeedirull) ja pintslid joonistamiseks.

Tegevuste ldbiviimise juhend:

Puu vaatlemiseks vaadake puud, nuusutage, katsuge, sulgege silmad. Puu pdhjalikumaks
uurimiseks voiksid lapsed kasutada luupi. Lapsed saavad koos Opetajaga istuda puu juurde.
Hea koht vaikuseminutiteks. Lapsed katsuvad puu koort ning kirjeldavad seda. Kevadeti saab
vaadelda kase 0isi ja seemneid.

Kasetoht vdiks olla eclnevalt kaasa vdetud. Opetaja riigib lastele milleks kasutatakse
kasetohtu (kiitteks, punutud korvid, vihad). Kasetohu kasutusalade tutvustamist toetab raamat
A. Viires (1975) ,,Puud ja inimesed*. Kevadeti voiks rddkida lastega ka kasemahla
tervislikkusest ning kuidas saadakse kasemahla.

Kaselehe tutvustamiseks Opetaja rasigib leheosadest (leheroots, lehelaba). Leidke erineva
suurusega kaselehti. Reastage need suuruse jéargi, rithmitage neid erinevate tunnuste alusel.
Vaatluspunktis toetab kase vaatlust tegevus ,,Vaatleme kaske*. Madngude nimesid v3ib
vastavalt aastaajale kohandada. Puu timbermddtu saab modta nodridega voi mdddulindiga.

Puukoore mustri joonistamiseks kinnitab dpetaja paberi kleeplindiga puu kiilge ning
laps kasutab pliiatseid voi kriite mustri kopeerimiseks. Opetaja juhib tihelepanu kokku
kasvanud kaskedele. Arutlemiseks Opetaja kiisib: Mida need puud teile meenutavad? Milline
on puude tdhtsus? Milleks vajavad linnud puid? Milliste lindude koduks on kask? Kuidas
arvutatakse puude vanust? Mida annab meile kask?

Kirjandus tegevuse ettevalmistamiseks (raamatud, jutud, luuletused):

* A.Viires (1975). Puud ja inimesed.

* Casta, S., Mossberg, B. Sofi puuderetk. ,,Kask* (Ik 10- 11).

* Kippar, P. (1997). Loomad, linnud, putukad : Eesti loomamuinasjutte. ,,Vares,
harakas ja ronk saagil® (k. 227-228).

» Kirusten, R. (2008). Eesti lasteluule kuldraamat. ,,.Linnuke* (1k 70).



» Kirusten, R. (2008). Eesti lasteluule kuldraamat. ,,Varane kuldnokk* (1k 102).

*  Miger, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. ,,Harakas* (lk 60).

*  Miger, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. ,,Hallrdstas* (lk 30, 43, 45, 47, 48).
*  Miger, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. ,,Vares (Ik 59, 155).

* Relve, H. (1981).Vahtral on siinnipéev siigisel. ,,Kasel on kevade nagu‘ (1k 12- 21)

*  Rummo, T. (1998). Kodulugu. ,,Kask* (lk 87).

+ Sits, E.H. (2010). Mooni metsauudistaja. ,,Kask* (Ik 68- 69).

» Sits, E.H. (2010). Mooni metsauudistaja. ,,Kasekénd ja aastaringid“ (lk 39- 40).

Moistatused, vanarahva tarkused:

» Koik kased ei kasva tihepikkuseks. Eisen, M. J. (1993).

* Hoolikas korjab, laisk po6rab pdkad vastu taevast. Eisen, M. J. (1993).

+ Oige sober kaalub enam kui kuld. Eisen, M. J. (1993).

* Kodu tal metsas, aias ja aasal, ldheb sauna vatab ta kaasa, ehteks tuppagi kevadel toob,
maitsvat ja heledat mahla ka joob? (kask). Saimre, T.(koost) (2010).

* Suvel kuub tal roheline, saabub siigis — siinnib ime, kuub niitid péris kirjuks 1dheb,
kirjult seda kannab vihe, varsti viskab selle maha, talvel paljalt olla tahab? (lehtpuu)
Saimre, T.(koost) (2010).



Lisa 4

2.Vaatluspunkt : Karikakra pisike vigilane.

Joonis 3. Tamm. Foto Gaile Vask, 2017
Juhend dpetajale

Aia ddres kasvab pisike tamm (Joonis 3). Kuna puu on teistega vorreldes viike, saab lastega
arutada miks see nii on. Rédkida kuidas ning mida vajab puu kasvamiseks. Tammelehtede
vordlus (antud puult voib leida véga pisikesi lehti). Tammetdrude otsimine. Lindudest saab
vestelda koduvarblasest, tihasest. Metssea tutvustamine ja seos tammega. Metssea jalgede

vaatlus.
Oppetegevuse eesmirgid:

» Laps teab, kuidas saab alguse tamm.

* Laps nimetab tamme osi

* Laps nimetab loomi, kes on seotud tammega
* Laps uurib tammetorusid

» Laps vaatleb tammetorusid (luubitopsid)

* Laps uurib tammelehte

* Laps vaatleb tamme tiive

* Laps kirjeldab tamme

* Laps teab mdisteid paigalind, rdndlind.

Toovahendid opetajale (soovituslikud):



» Jéljeaabits metssea jilgede uurimiseks. Kéttesaadav aadressil: http://www.ejs.ee/wp-
content/uploads/2015/02/Jaljeaabits.pdf
* Kirjutusvahendid

* Luubitopsid
Tegevused teises vaatluspunktis:

* Tamme vaatlus

» Tamme kallistamine

* Tammetdrude korjamine

* Tammetdrude vaatlus

*  Tammetorudest meisterdused

»  Tammelehtede korjamine

* Tammelehe vaatlus (luubitopsid)

* Puukoore vaatlus

*  Tamme kirjeldamine

*  Tamme modtmine

* Lindude vaatlus

* Linnuhéélte kuulamine (Eesti Ornitoloogiaiihing linnumééraja rakendus “Eesti
linnud”)

» Toolehe tiditmine
Mingud vaatluspunktis:
Pékapikurada. Juhiseid keskkonnaméngudeks ja —tegevusteks lasteaias (2005).
»Jata meelde* (1k 26)

Opetaja otsib koos lastega maastikul niisuguse koha, kust avaneb hea vaade iimbrusele.
Vaadeldakse médngujuhi poolt ndidatud suunas iimbrust enda ees. Pdrast mone minutilist
vaikset vaatlust péoravad koik méngijad vaadeldule selja. Lapsed hakkavad iitlema, milliseid
puid ja poosaid nad ndgid. Iga oige vastuse eest annab mdngujuht lapsele viikese meene

(kivikese, kdbi, tammetoru) Kes kogub koige rohkem meeneid, on voitja.
»Puud stigisel* (1k 29)

Opetaja tutvustab lastele 6ues kasvavaid puuliike ja récgib lastele siigise tunnustest. Siigisel
valmivad puudel viljad (z6rud, kastanimunad, pihlakamarjad). Puud valmistuvad puhke

perioodiks — toitained lihevad lehtedest okstesse ja tiivesse, paljudel puudel ja podsastel pole
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lehtede rohelist virvi enam peaaegu nihagi. Siigisel ja talvel on tugevad tuuled — kui lehed
Jjddksid puudele, siis voiksid oksad dra murduda. Lehed on ka seepdrast vaja langetada, et
nende kaudu ei auraks enam maa seest juurtega pumbatud vett ohku — jddtunud maast ei saa
Juured vett kdtte ja puu kuivaks dra. Seepdrast on puud talvel raagus. Samuti rddgib opetaja,
et maha langenud lehed on kasulikud, muutuvad koduks (sellest saavad toitu puu,
putukavastsed ja tdiskasvanud putukad). Teede pealt piihitakse lehed dra, sest need muutuvad
vihmaga libedaks ja inimesed voivad kukkuda. Lapsed lihevad koos opetajaga stigise
tunnuseid otsima. Opetaja korjab puudelt lehti ja vilju. Kordamiseks nditab dpetaja nditab
mone puu lehte/vilja ja palub lastel otsida sama litki puu leht/vili ning tuua opetaja juurde. 2.
variant: Opetaja iitleb puu lehe/vilja nimetuse ja palub otsida sama liiki puu leht/vili.

Vahendid: Erinevad looduslikud materjalid (tammetorud, kastanimunad, puulehed).
,»,Vana tamme moistatused® (1k 33)

Koos tuletatakse meelde lasteaia ouealal kasvavate puude ja poosaste nimed (nditeks tamm,
kask, kuusk, mdgimdnd, harilik mdnd, harilik vaher, pihlakas jne). Lapsed seisavad ringis,
ringi keskel on algul opetaja, hiljem voib keegi lastest moistatusi anda. Vana tamm on
saatnud lastele suure fimbriku, milles on méistatused ja iilesanded. Opetaja loeb lastele
moistatusi erinevate puude ja poosaste kohta. Kes lastest on moistatuse lahendanud, otsib
vastuse ouealalt voi metsast iiles. (Moistatused ja tilesanded tuleks lasteaias nii koostada, et
need vastaksid konkreetse paiga tingimustele ja ajamomendile). Hiljem véivad lapsed ka ise
moistatusi vilja moelda ja teistele lahendamiseks pakkuda. Mdngu loppedes on tammepuu

lastele saatnud tillatused.

Vahendid: - ettevalmistatud iilesanded ja moistatused; - tammepuu poolt saadetud iillatused

(nditeks puuviljad).
,»Tutvumine tammega“ (lk 37)

Opetaja jutustab lastele midagi huvitavat, mis on seotud vaadeldava tammepuuga (nditeks, et
pasknddrid kdivad selle torusid kogumas, varuvad need endale talveks, kuid unustavad osade
asukoha ning nii hoopis “istutavad” tammesid; voi et selle tamme istutas kunagi keegi
konkreetne isik mingiks tihtpdevaks, voi et selle 6onsuses on 6okulli pesa, voi et selle lehtede
vahel elab palju dmblikke vims). Seejdirel rddgib opetaja tammedest iildiselt: miks tamme

peetakse koige voimsamaks puuks, miks tiinnid/vaadid tehti tammepuust jne.

,Arva dra mitu tammetdru on kotikeses* (1k 39)



Opetaja jagab lastele kotikesed tammetorudega, iga laps peab kobamisi kokku lugema, mitu

tammetoru tema kotikeses on. Teine laps kontrollib arvu digsust.
,,Uks, kaks, kolm jookse puuni* (Ik 40)

Opetaja iilesandel jooksevad lapsed: — kéige kérgema, kéige madalama, kéige jamedama,
koige peenema puuni, — tammeni, kaseni, kastanipuuni, vahtrani jne, st puudeni, mis
timbruskonnas kasvavad. Mdngu on hea kasutada pikematel jalutuskdikudel teekonna

huvitavamaks muutmiseks.

Tegevuste ldbiviimise juhend:

Tamm on vanadele eestlastele tuntud kui piiha hiiepuu. Veel teatakse tamme kui puude
kuningat. Tammed on vdimsad, kuna nad vdivad saavutada hiiglaslikud mootmed ning on
ndinud viga kaugeid acgu. Tammepuu vaatlust aitab kavandada raamat Masing, V
»S1nasoprus tammega“. Alustuseks tutvustab Opetaja lastele tammetdru. Torusid saab uurida
stigisel. Vaatluseks vdiks kasutada luubitopse. Iga laps vOiks korjata endale siigisel oma
tammetoru. VOib proovida ka tammetdru rithmas kasvama panna istutuspotti ning jalgida
idanemise protsessi. Kui tammetdrust ei hakka idanema, saab lastega arutleda, miks nii juhtus.
Tammetorust kasvab kunagi suur ja tugev tammepuu. Tegevusi toetab vaatluspunktis mang
,,Tutvumine tammega“. Opetaja tutvustab lastele metsloomi, kes meelsasti tammetdrusid
armastavad siilia.

Stigisel vaadelda koos lastega tammelehti. Varreldes teiste lehtedega vaatluspunktides
varvuvad tammelehed aegamodda pruunikaks. Lehed voivad langeda puult aga moni tamm ei
langetagi oma lehti talveks. Lapsed korjavad tammelehti ning vordlevad neid omavahel.
Tamme kasukas on korp. Korp kaitseb tamme vigastuste eest ning aitab hoida kogunenud
vett. Tamme korpa uurides saavad lapsed teada, millised vigastused on tammel olnud ja
kuidas need on paranenud. Lapsed katsuvad ja vordlevad noort tammepuud ja vana tammepuu
koort (Opetajal eelnevalt kaasa vdetud). Nii saavad lapsed teada kui suureks ja vGimsaks tamm
kasvab. Tammepuitu kasutatakse ehituses ning porandate valmistamiseks. Tammepérg on
meil vidusiimbol. Opetaja saab lastega arutada miks on tammele selline kasukas vajalik?

Kevadel hakkab tamm kasvama. Kasvavad ka torud. Pungad hakkavad paisuma.
Tamm vajab palju soojust ja on iiks hilisemaid lehtpuid, kes oma pungad avab. Tammepuu
lehtib aeglaselt ning tuleks varuda kannatust. Lehtedega koos tuleks uurida kevadel ka
tammeurbi, isasdisi ning emasoisi. Kui aga tamm on lehtinud teevad sinna pesa linnud
(peoleo ja ohakalind). Toitu otsivad sealt nii tihased kui varblased.

Kirjandus tegevuse ettevalmistamiseks (raamatud, jutud, luuletused):



Casta, S., Mossberg, B. Sofi puuderetk. ,,Tamm* (Ik 12- 13)

Krusten, R. (2008). Eesti lasteluule kuldraamat. ,,Varblased pollul®“ (1k 68)

Masing, V. (1984). Sinasoprus Tammega.

Miger, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. ,,Tihased* (1k 49- 53)

Maiger, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. ,,Varblane* (lk 28, 204)

Normann, E., Litt, S. (2010). Sada saarelehte, tuhat toomelehte. ,,Mis tammest sai (1k
61)

Normann, E., Latt, S. (2010). Sada saarelehte, tuhat toomelehte. ,,Tammed randavad‘
(Ik 62)

Moskovskaja, E. Tammepuu taat. ,,Tammepuu taat* (Ik 5- 6)

Relve, H. (1981).Vahtral on siinnipdev siigisel. ,,Puude kuningas tamm* (lk 69- 83)
Relve, H. (2007). Puude juurde. ,,Tamm* (1k 171- 184).

Rdsen, C. (2012). Siil otsib ulualust. ,,Metssead* (lk 14, 89).

Sits, E. H. (2012). Mooni metsauudistaja. ,,Tamm* (lk 18-19).

Maistatused:

Uhel emal oli tuhat poega, kdigile andis kausikese, ainult ise ji ilma (tamm ja tdrud)?

Saimre, T.(koost) (2012)


https://www.luts.ee/arkaadia/?q=node/441

Lisa 5

3.Vaatluspunkt : Karikakra okkalised sobrad.

Joonis 2. Mind ja kuusk. Foto Gaile Vask, 2017
Juhend Opetajale

Antud punktis kasvavad kdrvuti méand ja kuusk (Joonis 2). Nemad ongi meie okkalised sobrad
lasteaias. Lindudest saab tutvustada rohevinti, vdikest lehelindu ning laulurdstast. Loomadest
radkida kdbikuningast ehk oravast ja siilist (samuti okkaline). Orava ja siili jalgede vaatlus.

Vaatluspunkti juures on vdimalik kasutada liivast ala méngudeks ja jalgede joonistamiseks.
Oppetegevuse eesmirgid:

* Laps uurib ja vaatleb kuuske ja méndi.
* Laps oskab nimetada okaspuid.

» Laps tutvub siili ja oravaga.

* Laps mérkab loodust enda iimber.

* Laps teab, kes on kidbikuningas.

» Laps teab, kes on karikakra okkalised sobrad.
Toovahendid opetajale (soovituslikud):

» Jéljeaabits orava ja siili jalgede uurimiseks. Kéttesaadav aadressil:
http://www.ejs.ee/wp-content/uploads/2015/02/Jaljeaabits.pdf
* Luubitopsid



*  NOOGrijupp
Tegevused teises vaatluspunktis:
*  Minni vaatlus
*  Kuuse vaatlus
* Manni ja kuuse vordlus
* Kuusekébide korjamine
* Mainnikdbide korjamine
*  Puukoorte vordlus
* Kibide vordlus (luubitopsis)
* Rohevindi, lehelinnu, rahni ja laulurésta tutvustamine
* Linnuhaélte kuulamine (Eesti Ornitoloogiaiihing linnumaééraja rakendus “Eesti
linnud”)
* Laps teab madisteid paigalind, rindlind.
* Siili tutvustamine (védlimus, elukoht, toitumine, talveuni)
 Siili joonistamine
* Kébikuninga tutvustamine
* Réhni tutvustamine
* Loovpilt, kleepetdo ,,Siil voorastega okastega“™ (siili okkad asendatakse kuuse voi

minni okastega).

Méngud:

Raadik, S. (2009). Opime dues mingides:
_Kibiloom v&i kabipilt* (Ik 38).

Lapsed jaotatakse 3-7 litkmelistesse riihmadesse. Nad korjavad timbrusest kivikesi voi kdbisid
ja koostavad nendest pildi. Pildi teema voib olla vabalt valitud véoi opetaja poolt ette antud.
Pildile voib vajadusel lisada tiksikuid detaile monest teisest materjalist tingimusel, et nende

arv ei tiletaks nditeks kolme, veerandit voi kolmandikku pohimaterjalist.
,Linnusulgede puhumine* (1k 31).

Mdngijad puhuvad ohus holjuvat udusulge voidu:
Viikestes ringides seistes. Voidab ring, kelle sulg piisib kauem ohus. Mdrgist mdrgini aja
peale. Igal mdngijal on sulg. Voidab see, kes saab esimesena raja ldbitud. Kui sulg kukub teel

maha, peab puhumist kukkumiskohast jitkama.


http://www.eoy.ee/node/853
http://www.eoy.ee/node/853

* ,Linnukaupleja® (Ik 29)

Miingujuht-linnukaupleja annab méngijatele lindude nimed. Uhte lindu véib olla mitu. Tuleb
ostja ja iitleb: ,, Tahan linde osta. *“ Linnukaupleja kiisib: ,,Millist lindu sa tahad? “ Ostja
nimetab mone linnu nime. Nimetatud lind/linnud lendab/lendavad viljakule mdrgitud
ala/objekti suunas ja peavad seda kie voi jalaga puudutama enne koju tagasi lendamist.
Ostja proovib linde tabada. Tabatud lind saab uueks ostjaks. Linnud voivad salaja voi

opetaja mdrguande peale oma nimesid vahetada, et ostja ei teaks, kes ,,lendu touseb .
Pakapikurada. Juhiseid keskkonnaméngudeks ja —tegevusteks lasteaias (2005):
« Jita meelde (1k 26)

Opetaja otsib koos lastega maastikul niisuguse koha, kust avaneb hea vaade iimbrusele.
Vaadeldakse méngujuhi poolt ndidatud suunas timbrust enda ees. Pérast mone minutilist
vaikset vaatlust pooravad kdik mangijad vaadeldule selja. Lapsed hakkavad iitlema, milliseid
puid ja podsaid nad négid. Iga dige vastuse eest annab méngujuht lapsele viikese meene

(kivikese, kébi). Kes kogub kdige rohkem meeneid, on vditja.
»Seiklused rabas® (1k 33)

Opetaja palub lastel tuua “rabamdnnikust” meisterdamiseks mdnnikdbisid. Lapsed alustavad
hanereas litkumist metsateelt rabani, joutakse esimese takistuseni — iiletada purre (kond
mooda maha asetatud noori). Lapsed liiguvad sikk -sakk konniga edasi iimber puude (kui
ouealal puud puuduvad, saab neid tihistada kurikatega). Maa muutub “mdrjemaks”, edasi
liiguvad seiklejad hiipetega mdittalt — mdttale (joonistada maha kriidiga ringid voi mdrgistada
mdttad rongastega) Joutakse rabamdnnikuni, lapsed korjavad kdibisid (eelnevalt on opetaja
pannud kdbid maha). Kui tilesanne on tdidetud, algab tagasitee: iile mdtaste puudeni, nende
vahel sikk- sakk kond kuni joutakse purdeni ja iiletatakse viimane takistus. Hiljem kasutatakse

kabisid meisterdamiseks.

Vahendid: maha mdrgitud (kohale asetatud) takistused. Eelnevalt on vaja lastele rddkida, mis
on raba ja millised ohud seal voivad esineda. Korduval méingimisel voib mdngu huvitavamaks

tegemiseks uusi takistusi juurde lisada.
,.Litkumine liival“ (1k 34)

Lapsed liiguvad liival: 1. kdies; 2. joostes, 3. hiipates. Iga litkumisviisi jirel vaadeldakse

liivale jadnud jdlgi, hiljem vorreldakse neid omavahel. Vorreldakse ka seda, milline



litkumisviis oli koige kergem, milline koige raskem. Seejdrel vajutavad lapsed liivale
mustreid, kasutades selleks oksi, kive, kibisid; oma kidisi, jalgu. Kui tegevus toimub rannas,

voiks igale lapsele eelnevalt “pildiraami” ette anda, valmistada selle okstest voi kortest.

,» Tutvumine manniga“ (1k 38)
Mdnd elab 300-500 aastat. Mdnd elab nii pohjas kui ka palavas lounas, ta saab hakkama

kuivas kasvukohas, aga isegi soos. Mdnd ei armast suitsust ohku ja seepdrast kohtab teda
linnades harva. Mdnd on valgust armastav puu. Suur mdnnimets on meie metsadest koige
valguskiillasem. Lapsed moodavad puu jamedust kiitega ja nooriga, vordlevad tihe puu
Jjamedust teistega. Nooriga mootmisel tehke noori sisse solm ning asetage siis noor sirgelt
maha. Nii saavad lapsed moota nditeks, mitme jalalaba pikkune on tamme timbermoot.
Lapsed opivad mootma puu korgust: laps eemaldub puust nii kaugele, kuni ette kummardudes
ja jalgade vahelt vaadates néeb puu latva. Moodetakse kaugus sellest kohast kuni puuni. See

kaugus ongi ligikaudselt vordne puu korgusega.
,»Kes toob kdbid kiiremini oma majakesse* (lk 39)

Opetaja annab épilastele iilesande: koguda oma majakesse (laps valis ise endale majakese)
15 kibi (kdbide arv soltub sellest, kui palju kébisid tildse maapinnal lebab). Kdbide arvu

oigsust (vastavust opetaja poolt antud arvule) kontrollib teine laps.
* ,,Méira puu tema tiive imbermdddu jargi“ (1k 45)

Lapsed asetuvad ringis iimber opetaja ja opetaja esitab neile kiisimusi. Kiisimused: —
Milliseid puid te meie timber ndete? (Nimetus, suurus) — Mille poolest need puud iiksteisest
erinevad? — Mille abil saab mddrata puutiive timberméotu? Kuidas? Lastele antakse erineva
pikkusega paelad ja palutakse iiles leida puu, mille tiivi vastab noori pikkusele. Neile, kes
tilesande oigesti tdidavad, antakse mdngunupp, kibi, toru vms. Mdngu korratakse mitu korda.
Iga kord vahetatakse laste kies olevaid paelu. Voidab see, kes on kogunud koige rohkem

mdngunuppe. Vahendid: lasteaia ouel kasvavate puude iimbermootude jirgi loigatud paelad.
* ,Muusika metsas* (Ik 52)

Leia loodusest vahendeid, millega saab heli tekitada. Kuula, mis hddlt sinu “pill” teeb ja
vordle seda teiste “pillidega”. Laula iiks tore laul ja mdngi looduspilli saateks. Lapsed
saavad pdkapikult iilesande ja otsivad lihitimbrusest endale pillid — 2 kivi, 2 oksa, 2 kdbi,
kimp (stigis)lehti jms. — koik, millega saab heli tekitada. Vesteldakse oma leitud pillidest ja

kuulatakse, mis hddlt nad teevad. Koos lauldakse iiks tuttav laul ja méngitakse “pilli” kaasa.



Kui grupp on suurem, saab moodustada orkestri. Kui pille on raske leida, saab kasutada ka

kehapille (plaksutamine, patsutamine, sahistamine jne).

Tegevuste ldbiviimise juhend:

Alustuseks radgib dpetaja lastele, et kuusk ja mand on okaspuud. Vaadelda kuuse- ja
mannikoort. Lapsed katsuvad ning kirjeldavad puukoort. Vorreldakse koos dpetajaga méanni ja
kuusekoort (virvus, karedus). Opetaja niitab pilte kuuse- ja méinnikibidest, vastavalt
aastaajale saab koos lastega ka kébisid korjata. Lapsed voiksid korjata oma kotikesse nditeks
5 kébi ja siis paarilisega vorrelda neid. Kébisid saab ka reastada suuruse jargi voi moodustada
erinevaid hulkasid (vdrvus, kuju jne). Tegevust toetab ming ,,Kes toob kébid kiiremini oma
majakesse .

Kindlasti tutvustada lastele millised on noored emaskabid (kuusel punased), ménnil isaskabid
heledad. Kuuse ja méinni kiipsete emaskabide vordlus (voib kasutada luubitopse). Kébide
tutvustamisel tuua vilja erinevused. Kuigi nii ménnil kui kuusel on emaskébid ja isaskédbid on
silmale parem vaadelda kuusel noort emaskébi ja ménnil isaskébi.

Kuuseokkad on tegelikult kitsad lehed. Kuuseokkad aitavad kuusel kiilma ja
kuiva ilmaga kohaneda (kitsastest okastest ei aura vesi nii kergesti dra). Noori vorseid vdib
koos lastega siitia. Kuigi kuusel puudub laialdane kasutusala on ta vdga tahtis joulude ajal,
sest ehib ta iga pere tuba.

Teine okaspuu ménd suudab kasvada kdikjal. Tema oksad ja okkad paiknevad
horedalt. Emaskdbid méannil pisikesed ja punased. Kahe aastaga kasvavad nad suurteks
pruunideks kibideks. Oravad ja rdhnid armastavad kébiseemneid. Mannipuidu kasutusala on
aga viga suur. Puitu kasutatakse laialdaselt kergetes ja rasketes ehituskonstruktsioonides,
platvormide, laminaadi, vineeri, kastide ja konteinerite, moobli, kiittepuude jm valmistamisel.

Kirjandus tegevuse ettevalmistamiseks (raamatud, jutud, luuletused):

» Casta, S., Mossberg, B. Sofi puuderetk. ,,Kuusk* (1k 30- 31)

* Casta, S., Mossberg, B. Sofi puuderetk. ,,Mand* (Ik 28- 29)

* Kilk, H. (2016). Eesti linnud. ,,Rohevint (Ik 27).

* Kilk, H. (2016). Eesti metsloomad. ,,Orav* (Ik 26).

* Kilk, H. (2013). Eesti metsloomad. ,,Siil* (lk 35).

* Maiger, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. ,,Lauluréstas (lk 44).

*  Maiger, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. ,,Lehelinnud (Ik 82).

* Normann, E., Litt, S. (2010). Sada saarelehte, tuhat toomelehte. ,,Siil ja karu* (Ik 85).
* Normann, E., Litt, S. (2010). Sada saarelehte, tuhat toomelehte. ,,Siilist poeg* (lk 87).



Relve, H. (1981).Vahtral on siinnipdev stigisel. ,,Mannimesi (lk 84- 93)
Relve, H. (1981).Vahtral on siinnipdev siigisel. ,,Majakuusk* (Ik 105- 116)
Relve, H. (2007). Puude juurde. ,,Kuusk® (Ik 71- 84).

Relve, H. (2007). Puude juurde. ,,Ménd* (Ik 104- 116).

Rosen, C. (2012). Siil otsib ulualust. ,,Rohevint* (Ik 37, 48).

Rosen, C. (2012). Siil otsib ulualust. ,,Siil* (Ik 60- 66)

Sits, E. H. (2012). Mooni metsauudistaja. ,,Siil* (Ik 44- 45)

Sits, E. H. (2012). Mooni metsauudistaja. ,,Orav* (Ik 34- 35)

Moistatused, vanarahva tarkused:

Ara vaata lindu sulgist vaid laulust (Kuusalu). Teedumde, L. (2009)

Hall kera, hambaid téis. Metstak, V.(koost) (1992).

Sile kui siid, okkaline kui ohakas, immargune kui kera. Metstak, V.(koost) (1992).
Olgu talvel, olgu suvel, ikka olen okkaline (okaspuu). Metstak, V.(koost) (1992).
Kolm neitsit seisavad iihes riides suvel kui ka talvel (kuusk, mind, kadakas). Metstak,
V.(koost) (1992).

Hobune metsas, saba seljas (orav) ? Saimre, T.(koost) (2012)

Kes on kuusiku kuningas (orav) ? Saimre, T.(koost) (2012)

Puudel hiipleb aga lind ei ole (orav) ? Saimre, T.(koost) (2012)

Tink- tonk teed mé6da, mink- monk maad modda, kribinal- krabinal kuuse otsa
(orav)? Saimre, T.(koost) (2012)
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4.Vaatluspunkt : Karikakra vigi.
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Joonis 4. Pihlakas. Foto Gaile Vask, 2017 Joonis 5. Kuldnoka pesakast
Juhend dpetajale

Vaatluspunktis tutvuvad lapsed pihlakaga (Joonis 4). Siigisel saab vaadelda pihlakamarju.
Vorrelda marjakobra suurust ning loendada mitu marja on kobaras. Erinevatel paevadel voi
nddala kaupa vaadelda kuidas muutub pihlakamarjade vérv. Rahvauskumus pihlaka
tahtsusest, tutvutakse pihlakamarjade raviomadustega. Tutvustada lastele siidisaba ja ristast,
kes toituvad pihlakamarjadest. Vahetus ldheduses asub ka kuldnoka pesakast (Joonis 5).
Opetaja koos lastega tekitavad pesakasti lihedusse pesamaterjali pakkumise vdimaluse, mida
linnud nipata saaksid. Puu vahetusse ldhedusse asetatakse koerakarvu, sammalt, 1onga ja
korsi.

Oppetegevuse eesmirgid:

» Laps teab, et pihlakas on lehtpuu

» Laps nimetab pihlaka osasid

» Laps tutvub lindudega, kelle toiduks on pihlakamarjad
* Laps teab mdisteid paigalind, rdndlind

» Laps kirjeldab pihlakat



» Laps saab teadmisi kuldnokast

» Laps leiab kompimise teel kotist pihlakamarjad
Toovahendid dpetajale (soovituslikud):

* Luubitopsid
Tegevused teises vaatluspunktis:

* Pihlaka vaatlus

* Pihlaka lehe vaatlus

* Pihlaka uurimine

* Pihlakamarjade vaatlus

* Pihlakamarjade uurimine

* Pihlakamarjadest meisterdamine (kaclakee, kdevoru)

* Linnuhaélte kuulamine (Eesti Ornitoloogiaiihing linnumaééraja rakendus “Eesti

linnud”)
Mingud (autori omalooming)

,»Pihladunte korjamine*
Eesmark: Laps loendab kuni 12ni (vastavalt vanusele). Laps tunneb r6omu looduses
viibimisest.
Tegevuse kirjeldus: Lapsed korjavad pihlakamarju, mis on maha kukkunud. Moodustavad
erinevaid hulki. Vaatlevad pihlakamarju luubitopsis.

* ,Loenda pihlakamarju kobaras*

Eesmaérk: Laps loendab pihlakamarju kobaras. Laps vastab kiisimusele kui palju? Laps
oskab moodustada hulki (hulkade vordsustamine, juurdepanemine, dravotmine). Laps

oskab liita ja lahutada. Laps oskab antud hulkadest koostada matemaatilist juttu.

Tegevuse kirjeldus: Laps korjab endale sobiva koguse voi ette antud koguse pihlakamarja
kobaraid. Vastavalt Opetaja poolt seatud eesmaérgile tdidab iilesande. Lapsed saavad

vorrelda korjatud pihlakakobaraid.
,Leia kotist pihlakamarjad*

Eesmark: Laps leiab kompimise teel kotist pihlakamarja.


http://www.eoy.ee/node/853
http://www.eoy.ee/node/853

Tegevuse Kirjeldus: Opetajal on tehtud volukotike, kuhu on peidetud pihlakamarjad. Lapsed
peavad kotti panema oma kée ning leidma kotist pihlakamarja. Kotti v3ib panna veel herneid,

rosinaid, tanguteri.
Tegevuste ldbiviimise juhend:

Pihlaka tutvustamist tuleks alustada sellest, et tegelikult pihlakamarju kui selliseid polegi
olemas. Pihlakal pole marju vaid on dunad. Seepirast oleks hea uurida koos lastega
pihladunu. Opetaja abiga 1digatakse pihladun pooleks- niiha on dunasiidamik. Koos lastega
maitsta pihladunu. Need ju tervendava viega ja véga vitamiini rikkad. Veel aitab pihlakas
inimeste soove tdita. Paluge lastel silmad sulgeda ning vaikselt paluda neil pihlakal téita iiks
nende soov.

Pihlaka ditsemise acgu laske lastel nuusutada pihlaka disi (veidi morkja I6hnaga).
Lapsed saavad kirjeldada, mida see 16hn neile meenutab. Pihlaka koore uurimiseks voiks
kasutada luupe. Lapsed katsuvad kiega pihlaka koort ning kirjeldavad seda.

Pihlaka vahetus laheduses asub ka kuldnoka pesakast. Ennem vaatluspunkti minemist tuleks
lastele radkida kuidas kéituda pesakasti ldheduses. Sinna on end sisse seadnud kuldnoka pere.
Koos lastega saab arutada milleks vajab kuldnokk pihlakat? Head tavad pesakasti laheduses
olles on:

» Raédgin vaikse hiidlega

» Astun vaikse sammuga

» Kuulan, vaatan, uurin
Kirjandus tegevuse ettevalmistamiseks (raamatud, jutud, luuletused):

* Casta, S., Mossberg, B. Sofi puuderetk. ,,Pihlakas* (Ik 34- 35).

» Kirusten, R. (2008). Eesti lasteluule kuldraamat. ,,Siidisabad* (1k 68).

*  Miger, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. ,,Rastas* (lk 30, 43).

*  Miger, M. (1969). Linnud rahva keeles ja meeles. ,,Siidisaba* (1k 55, 57).
* Relve, H. (1981).Vahtral on siinnipéev siigisel. ,,Pihladunad* (1k 44).

* Relve, H. (2007). Puude juurde. ,,Pihlakad looduses* (1k 133- 140).

« Sits, E. H. (2012). Mooni metsauudistaja. ,,Pihlakas* (1k 53).

Maistatused, vanarahva tarkused:

* Emand chib aia taga, punased pérlid kaelas (pihlakas)? Saimre, T.(koost) (2012)
. Emand méel, helmed kaelas (pihlakas)? Saimre, T.(koost) (2012)
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Kiisimustik ekspertidele
Tere!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala 3. kursuse iilidpilane Gaile Vask.
Bakalaureuset6dd kirjutan teemal: ,,Jogeva lasteaia Karikakar dueala dpperada kui
opikeskkond tegevuste ldbiviimiseks lastega“. Teie eksperthinnangut minu poolt koostatud
Opetajate todjuhenditele ja vaatluspunktidele. Kiisimustik on anoniiiimne ning Teie poolt
esitatud andmeid kasutatakse vaid antud bakalaureuse t60s, ning séilitatakse t60 kaitsmiseni.

Gaile Vask

Palun andke hinnang jargmistele vdidetele, markides sobivaima variandi juurde X.

Vajadusel lisage oma ettepanekud.

1. Teie to0staaz Opetajana (mitu aastat, tdisarv).
Vastus:

2. Kui oluliseks Te peate dppetegevuste labiviimist duekeskkonnas (tdommake ring

timber sobivale variandile).
a) Pole oluline
b) Nii ja naa
c) Oluline
d) Viéga oluline
3. Palun pdhjendage oma eelnevat vastust.
Vastus:
4. Kui vanade lastega ldbisite dpperada?

Vastus:



5. Teie arvamused koostatud to6juhendite kohta. Tee digesse lahtrisse X.

Viide Uldse mitte | Pigem ei Nii janaa | Pigem jah Kindlasti

Koostatud
téojuhendid on
Opetajale
arusaadavad

Toojuhendite
tegevused on
mitmekesised

Toojuhendis
véljatoodud
Kirjandus
tegevuste
ettevalmistamiseks
toetavad
Oppetegevusi

Too6juhendite
tegevused on
kooskolas
,,Koolieelse
lasteasutuse
riikliku
oppekavaga“
(2011).

6. Teie arvamused Opperaja vaatluspunktide ja dpperaja kohta. Tee digesse lahtrisse
X.

Viide Uldse mitte | Pigem ei Nii janaa | Pigem jah Kindlasti

Vaatluspunktide
nimed on
huvitavad ning
mitmekesised

Vaatluspunktide
tegevused on
mitmekiilgsed




Vaatluspunktide
tegevused
soodustavad laste
ealist arengut

Opperaja
tegevused on
16imitud

Opperada on
turvaline lastele

Opperaja
vaatluspunktid
muudavad
Ooppetegevuse
huvitavamaks.

7. Palun mérkige vaatluspunkti juurde rist (X), kus tegevused on sisuliselt
arusaadavad ning kirjutage mida tooksite esile. Millegi arusaamatuks jaamisel,
kirjutage mida ja kuidas muudaksite (juhend Opetajale, voimalikud tegevused,

méngud ja toolehed).

Vaatluspunkt

Mis meeldis, mida tooksite
esile?

Mida soovitaksite muuta?

Karikakra kallistus

Karikakra pisike végilane

Karikakra okkalised sobrad

Karikakra vigi

8. Ettepanekud Opperaja edasiarendamiseks.

Ténan, et leidsite aecga Opperaja labimiseks ja kiisimustele vastamiseks! Gaile Vask
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Intervjuu kiisimused lastele
Milliseid vaatluspunkte 14bisite dpetajaga?
Milliseid tegevusi tegite vaatluspunktis?
Kas maéletate millist juttu voi luuletust opetaja luges?
Millist mdangu méngisite?
Mis meeldis dpperajal kdige rohkem?

Mis veel meelde jéi Opperajast?
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