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Kokkuvote

Enesehinnangu seosed mina-kontseptsiooni ja identiteedi suhtes olulise autobiograafilise

miélestusega

Uurimust6os uuriti, kas ja milliste aspektide poolest erineb kdrge/madala enesehinnanguga
inimeste mina-kontseptsioon ning identiteedi suhtes oluline ’’mina-maératlev’’ maélestus.
Valimisse kuulus (N=139) indiviidi vanuses 17-52 eluaastat M=25.6 (SD=7.5). Uuritavatel paluti
tdita Twenty Statement Test (TST; Kuhn & McPartland, 1954); iildise enesehinnangu
mootmiseks Rosenbergi enesehinnangu skaala (Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg, 1965)
eestikeelne versioon (eesti keeles Pullmann ja Allik, 2000); Kirja panna iiks *’mina-maératlev’’
malestus (Self-Defining Memory Task; Moffitt & Singer, 1994; Singer & Moffitt, 1991-1992);
mirkida skaalal 0-10 kirjeldatud maélestuse valentsi ning intensiivsust nii mélestuse
meenutamise/kirjeldamise kui ka selle siindmuse kogemise ajal minevikus. Viimaks hinnata
skaalal 0-10, kuivord rahul inimene oma eluga tildiselt on.

Tulemustest selgus positiivne ja statistiliselt oluline seos iildise enesehinnangu ja positiivsete
eneschinnanguliste vdidete (r=.24; p < 0.01), negatiivsete enesehinnanguliste vdidete (r=-.49; p
<0.01) ning eluga rahulolu vahel (r=.55; p<0.01). Keskmise enesehinnanguga inimesed
meenutasid rohkem positiivsemaid mélestusi kui madala ja korge enesehinnanguga inimesed,
kuid ei leitud statistiliselt olulist seost erineva enesehinnangu médraga gruppide vahel (F
(2,136)= .579, p= .562). Kodige paremini ennustasid enesehinnangut eluga rahulolu (p< .001) ja

negatiivsed enesehinnangulised viited (p< .001)

Mdrksonad: enesehinnang, mina-kontseptsioon, autobiograafiline mélestus, eluga rahulolu
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Abstract

Self-esteem and its associations with self-concept and self-defining autobiographical

memory

In the research it was examined whether and to which aspects the self-concept and self-defining
memory differ among high/low self-esteem people. The sample consisted of (N=139) individuals
with age range of 17-52 years M=25.6 (SD=7.5). Participants were asked to fill Twenty
Statement Test (TST; Kuhn & McPartland, 1954); the Estonian version (Pullmann and Allik,
2000) of the Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) to measure global self-esteem; to
write down one self-defining memory (Self-Defining Memory Task; Moffitt & Singer, 1994;
Singer & Moffitt, 1991-1992); indicate valence and intensity of that memory on a scale 0-10
when recalling/describing the memory as well as experiencing the event in the past. Finally
evaluate on a scale 0-10 how satisfied a person is with his/her life in general.

The results revealed a positive and statistically important correlation between global self-esteem
and positive self-evaluative statements (r=.24; p < 0.01), negative self-evaluative statements (r=
-.49; p < 0.01) and life satisfaction (r=.55; p < 0.01). People with average self-esteem recalled
more positive autobiographical memories compared to low and high self-esteem people, but a
significant correlation between groups of different self-esteem score was not found (F (2,136)=
.58, p= .562). The main predictors of self-esteem were life satisfaction (p< .001) and negative

self-evaluative statements (p< .001).

Keywords: self-esteem, self-concept, autobiographical memory, life satisfaction
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Sissejuhatus

’Kui me enesehinnang soltub nii palju sellest, mida maailma meist motleb,
siis vOime jatta markamata selle maailma enda vaikse,

kohati joulise ja lausa dramaatilise muutumise’’.

— Toomas Hendrik Ilves
(Eesti Vabariigi 93. aastapieva kone,
24. veebruar 2011)

Toomas Hendrik Ilves on Eesti Vabariigi 93. aastapdeva kones vdga hdsti tabanud
enesehinnangu olemuse. Enesehinnang ongi arvatavasti moiste, mida kdik teavad ja kasutavad,
kuna see mdiédrab selle, kuidas me ennast tunneme. Enesehinnang, nagu nimigi litleb, on
hinnanguline fenomen — indiviidi peetakse heaks selle alusel, kes ta on (iseloom, véilimus,
sotsiaalne identiteet, vdértus inimesena) ning mida ta teha suudab (Tafarodi, Marshall & Milne,
2003). Mitmed elukogemused ja tagasiloogid vdivad panna meie enesehinnangu kdikuma,
mistottu ei aktsepteerita end sellisena, nagu ollakse. Nii on madalat enesehinnangut seostatud
iildisemate kontseptsioonidega nagu emotsionaalne labiilsus ning madal sisemine kontrollikese,
samal ajal on seos ka enesehinnangu ja onnelikkuse vahel. Korge enesehinnanguga inimesed on
mirgatavalt dnnelikumad kui teised inimesed, muuhulgas on nad ka vdhem depressiivsed, kas
ildiselt vo1 spetsiifiliselt stressirikaste ja traumaatiliste siindmuste vastuvotlikkuse osas
(Baumeister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003).

Campbell, Eisner & Riggs (2010) toovad vilja, et enesehinnang on iiks enim uuritud
teemasid akadeemilise isiksuse ja sotsiaalpsiihholoogia valdkondades. Ka Pullmann (2003) on
tostatanud kiisimuse, kas enesehinnangul on mingit tdhtsust ning kas sellel, kuidas inimene
endasse suhtub, esineb mérgatavaid tagajérgi.

Nii nagu enesehinnang, on ka mélu midagi, millest meie igapdevaelu sdltub, kuna oluline
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on teada ja méletada, kes me oleme, kes on inimesed meie {imber, mis on ohtlik, mis mitte.
Holland & Kensinger (2010) toovad vilja, et kasutades konekeeles terminit *’maélu’’, ei tdhenda
see tavaliselt vOoimet tahtlikult meelde jétta seosetuid informatsioonikilde, vaid pigem vdimet
maletada minevikusiindmusi.

Ka Prebble, Addis & Tippett (2013) toovad oma artiklis vilja inimeste tavapérase oletuse,
et indiviidi tundmus sellest, kes ta on, on ldhedaselt seotud malestustega tema elust ning toovad
paralleeli tuntud Hollywoodi kliSeega, et esimene mure inimesel, Kkellest on saanud
amneesiahaige, on kiisimus: *’Kes ma olen?”’.

Oma ’minaga’” on tihedalt seotud ka enesehinnang (e.g. Baumeister, 2005). Pullmann
(2003) viidab, et ennast positiivsemalt hindavatel inimestel on selgem ja stabiilsem arusaam

iseendast, kui seda on madalama enesehinnanguga inimestel.

Enesehinnang

Pullmann (2003) toob vilja, et mitmed uurijad on enesehinnangut pidanud {iheks
peamiseks psiihholoogilist heaolu sdilitavaks teguriks, sealjuures ka olulisemaks isiksuse
néitajaks.

Korge enesehinnang voib viidata tdpsele, pohjendatud ning tasakaalustatud
lugupidamisele oma véirtusest inimesena, tema edule ja kompetentsile, aga ka iilespuhutud,
iilbele, suurustlevale ning alusetule ennasttéis iileolekule teiste inimeste suhtes. Samamoodi vdib
madal enesehinnang olla kas tépne ja pdohjendatud arusaamine oma puudujiékidest inimesena voi
moondunud, isegi patoloogiline ebakindluse ning alavdirsuse tunne (Baumeister, Campbell,
Krueger & Vohs, 2003).

Enesehinnangut on uurimustes kasutatud nii ennustava muutujana (uuritud on, kas korge
enesehinnanguga inimesed motlevad, tunnevad ja Kkiituvad erinevamalt, kui madala
enesehinnanguga inimesed), tulemina (uuritud on, kuidas teatud kogemused mojutavad viisi,
kuidas inimesed endast motlevad) ning vahendava muutujana (eeldatakse, et enesehinnangu
vajadused motiveerivad mitmeid psiihholoogilisi protsesse) (Brown, Dutton & Cook, 2001).

Korge enesehinnanguga inimestel on mérgatavalt suurem tdendosus kogeda positiivset meeleolu
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ning tunda ennast mitmetes valdkondades palju rahulolevamana vorreldes madala

enesehinnanguga inimestega (Rey, Extremera & Pena, 2011).

Mina-kontseptsioon

Mina-kontseptsioon tdhendab indiviidi uskumusi iseendast. Selle tekkeks on koigepealt
vaja Oppida eristama enda keha iilejadnud maailmast (Baumeister, 2005).

Mina-kontseptsioonil, nagu ka teistel isiksuse dimensioonidel, on funktsioon mdjutada
vastastikku bioloogilisi, arengulisi ja sotsiaalseid protsesse ldbi elu. See omandatakse lédbi
interaktsiooni teiste inimestega ning seda muudetakse, kui lapsed ja tdiskasvanud arendavad uusi
kognitiivseid ja intellektuaalseid voimeid ning seisavad vastamisi uute sotsiaalsete ndudmiste ja
protsessidega (Demo, 1992).

Gecas (1982) peab oluliseks eristada omavahel terminit >’mina’> ja ’’mina-
kontseptsioon’’, milles ’’mina’’ viitab protsessile ning ’’mina-kontseptsioon’” on selle
refleksiivse tegevuse produkt. See on midagi, mis indiviidil on iseendast flilisilise, sotsiaalse,

vaimse vOi moraalse inimesena.

’Mina-méiéiratlev’’ autobiograafiline malestus

Self-defining ehk *’mina-méératlev’’ milestus on autobiograafilise mélu spetsiifiline osa
(Sutin, 2008). Singer & Blagov (2004) toovad vilja, et ’’mina-méératlev’’ mdilestus on
emotsionaalselt intensiivne, ilmekas, korduvalt meenutatud, seotud teiste sarnaste mélestustega,
pohineb isiksuse lahendamata konfliktidel ning kestval murel. Enamat kui lihtne episoodiline
meenutus, sisaldab autobiograafiline mélestus palju motteid, emotsioone ja hinnanguid selle
kohta, mis juhtus (Fivush, Habermans, Waters & Zaman, 2011).

Indiviidid tulevad nende maélestuste juurde tagasi, mis on kui etalonid inimese elus, kuna
need milestused on kasulikud informatsiooniallkad sellest, mida inimene tahab voi ei taha oma
ellu. Uhtlasi puudutavad need milestused sageli ajatuid teemasid (nt. konfliktid vanematega,
isiklikud (eba) Onnestumised, etnilise, rassilise vOi soolise teadlikkuse hetked jne), mis

kujundavad indiviidi unikaalse identiteedi tunde (Singer & Blagov, 2004).
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Mina-kontseptsioon ja enesehinnang

Baumeister (2005) peab enesehinnangut mina-kontseptsiooni iiheks olulisemaks osaks
ning toob vilja, et iikskoik, mis informatsioon oma ’’mina’’ kohta voib iihilduda mina-
kontseptsiooni, kuid mdjutab enesehinnangut vaid juhul, kui see omandab teatud hinnangu.

Seejuures on korge eneschinnanguga inimestel positiivsed selgelt véljendunud
uskumused oma *’minast’’, madala enesehinnanguga indiviididel aga vastupidi, hésti defineeritud
negatiivne ndgemus iseendast (Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee & Lehman, 1996).
Madalama enesehinnanguga inimeste eneseteadlikkuse struktuurid on vihem selgelt defineeritud,
viahem ajaliselt stabiilsed ning vihem sisemiselt kooskdlas (Campbell, 1990).

Uhtlasi viitab kdrge enesehinnang sellele, et inimene mdtleb endast histi, sisaldades
nditeks enesekindlust ning kohast tdnutunnet oma tdeliste saavutuste ja vdimekuse iile, samal ajal
aga vOib kdorge enesehinnanguga inimene olla iilbe, ennasttdis, egoistlik ning nartsistlik

(Baumeister, 2005).

Identiteedi suhtes oluline (self-defining) autobiograafiline maélestus ja

enesehinnang

Enesehinnang vO0ib mdjutada varasema kogemuse meenutamist. Korgema
enesehinnanguga inimesed voivad kalduda meenutama oma reaktsioone spetsiifiliste siindmuste
suhtes end tdhtsustaval viisil, madalama enesehinnanguga inimesed kas vdhem téhtsustaval voi
end mustaval viisil. Kui madala enesehinnanguga inimesed aga meenutavad tundeid
negatiivsemalt, kui nad tegelikult originaalselt kogesid, siis pigem tugevdavad need maélestused
indiviidi ndgemust iseendast, kui pakuvad abindu (Christensen, Wood, Barrett, 2003).

Cili & Stopa (2014) leidsid oma hiljutises uurimuses, et positiivse sisuga

autobiograafiline méilestus oli seotud positiivsemate enesele antavate hinnangutega.
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Identiteedi suhtes oluline (self-defining) autobiograafiline milestus ja mina-

kontseptsioon

Milu ning ’’mina’® aspektid loovad kooskdlalise siisteemi, milles malestused
spetsiifilistest kogemustest kinnitavad ja toetavad indiviidi uskumusi ja teadmisi oma ’’minast”’
(Conway, 2005). Nii voib indiviididel olla episoodilisi mélestusi triviaalsetest siindmustest, kuid
toeliselt autobiograafilised on need, mis on omased *’minale’” (Sutin & Robins, 2008).

Autobiograafiline mélu on oluline personaalse identiteedi loomisel. Ka see, mida indiviid
méletab enda personaalsest minevikust ning see, kuidas meenutab varasemaid ’’minasid’’ ja

episoode, mdjutab tema praeguseid ndgemusi iseendast (Wilson & Ross, 2003).

Eesmirk ja hiipoteesid

T66 eesmirgiks on uurida, kas ja milliste aspektide poolest erineb indiviidide
enesehinnang, mina-kontseptsioon ning identiteedi suhtes oluline (self-defining) autobiograafiline
maélestus.

Uuringu seisukohast 1dhtuvalt piistitati jirgnevad hiipoteesid:
- HI1: Korge enesehinnanguga indiviidid meenutavad rohkem positiivse sisuga maélestusi,
madala enesehinnanguga inimesed meenutavad rohkem negatiivse sisuga maélestusi.
- H2: Enesehinnang on positiivselt seotud eluga rahulolu tasemega.
- H3: Korge enesehinnanguga indiviidid annavad enesekirjeldustes rohkem positiivseid

véited, madala enesehinnanguga indiviidid aga rohkem negatiivseid véiteid.

Autor peab seminaritod unikaalseks panuseks autobiograafilise maélestuse lisamist
uurimusse, et leida selle seosed ka enesehinnanguga, kuna viahe on neid uurimusi, mis viimaste
seost on kisitlenud. Lisaks pole autorile teadaolevalt enesehinnangut, mina-kontseptsiooni ning

self-defining ehk *’mina-maaratlevat’ maélestust ihe uurimuse sees koos késitletud.
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Meetod

Valim

Uuritavate leidmisel kasutati mugavusvalimit (convenience sampling), kuna tegemist oli
uurijale holpsalt kittesaadavate indiviidide populatsiooni uurimisega. Katseisikud osalesid
uuringus vabatahtlikult ning viimased leiti sotsiaalvorgustiku kaudu. Lisaks kaasati uurimusse
psithholoogia eriala iilidpilasi Psiihhomeetria ainekursuse raames, kes said vastutasuks aine
labimiseks vajalikke katsepunkte.

Valimi moodustas 139 inimest, kellest 119 (86 %) olid naised ja 20 (14 %) mehed.
Osalenute vanus jdi vahemikku 17 kuni 52 eluaastat, keskmine vanus M=26.4 (SD=7.4) ning

enim margitud haridustase oli korgharidus omandamisel (43%).

Kiisimustikud ja protseduur

Mina-kontseptsiooni méotmine. Mina-kontseptsiooni mddtmiseks kasutati Kuhn’i
& McPartland’1 (1954) poolt véljatootatud TST ehk Twenty Statement Test’1, mis on kavandatud
modtma indiviidi mina-kontseptsiooni. Kiisimustikus paluti uuritaval vabas vormis vastata
kahekiimnel korral kiisimusele *’Kes ma olen?’’ Uuritavad said end kirjeldada oma sdnadega
(alustades nt. Mina olen...) ning selliselt, kuidas need talle hetkel meenuvad (vt. LISA 1).

TST vastuste kodeerimisel on varasemalt kasutatud mitmeid kodeerimismeetodeid. Kuhn
& McPartland (1954) tootasid vilja meetodi (referential schemes), mis eeldab, et vastused
kiisimusele "Kes ma olen?" viitavad mitmetele suhetele indiviidi ja objektiivse maailma vahel.

Meetod koosneb neljast kategooriast:
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A-kategooria (vdited fiitisiliste karakteristikute kohta nagu vanus, elukoht jne);

B-kategooria ("'mina’’ identifitseeritakse seoses sotsiaalsete gruppide ja normidega);
C-kategooria (vdited viitavad teatud kditumiste mustrile nagu hoiakud, vidrtused ja vajadused);
D-kategooria (abstraktsed vdited enese kohta, mis on irrelevantsed sotsiaalsete tegevuste suhtes,
nt. >’Mina olen maailmakodanik’’).

Grace & Cramer (2003) kasutasid oma uurimuses neljakategoorialist kodeerimissiisteemi:
idiotsentriline (inimese hoiakuid, uskumusi ja isiksusejooni puudutavad vdited); suur grupp
(vdited litkmessuhete kohta, demograafilised karakteristikud ning suured grupid, millega inimene
tunneb end seotud olevat); viike grupp (sarnane suure grupi vastustele, kuid peab silmas vdikest
gruppi, millega inimene tajub seotust, nt. >’Mina olen éde’’); allotsentriline (vdited vastastikuset
soltuvusest, soprussuhetest, vastutustundlikusest teiste ees ning sensitiivsus selle osas, kuidas
teised tajuvad indiviidi ehk teiste inimeste vaatepunktist antavad hinnangud endale).

Kaéesolevas t60s kasutati kodeerimisel Kuhn'i (1960) poolt vilja tootatud 5-kategoorialist
kodeerimissiisteemi: sotsiaalsed grupid ja klassifikatsioonid (social groups and classifications);
ideoloogilised uskumused (ideological beliefs); huvid (interests); ambitsioonid (ambitions) ning
enesele antavad hinnangud (self-evaluations). Vastanute viidetest jagati enesehinnangulised
védited viimase kategooria alla ning leiti positiivsete ja negatiivsete véidete skoorid, mida
korreleeriti enesehinnangu skooridega. T66s kasutati just eelnevat kodeerimissiisteemi, kuna see
sisaldab enesehinnangulist kategooriat, mis seega sobis koige paremini kokku t66 eesmarki

silmas pidades.

Autobiograafiline mélestus. Uuritaval paluti kirja panna vdimalikult detailselt (mis
juhtus, kus ja millal, kuidas reageeriti jne) iiks identiteedi suhtes oluline ’’mina-méératlev’’
autobiograafiline maélestus (Self-Defining Memory Task; Moffitt & Singer, 1994; Singer &
Moffitt, 1991-1992), mis on talle personaalselt tihenduslik; olema selline, millele uuritav on
mitmeid kordi mdelnud ning on endiselt oluline, ka ajal, mil ta seda uurimuse kontekstis
meenutas (vt. LISA 1).

Kogetud siindmuse emotsionaalne sisu voib mdjutada viisi, kuidas toimunut méletatakse
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ning emotsioonid ja emotsionaalsed eesmargid, mida kogetakse autobiograafilise *’otsingu’’ ajal,
voivad mdjutada informatsiooni, mida meenutatakse (Holland & Kensinger, 2010). Seda arvesse
vottes paluti uuritavatel lisaks eelpool nimetatud mdlestuse kirjeldamisele hinnata ka oma
emotsionaalsust ~ (valents ning  intensiivsus)  10-pallisel  skaalal nii  mailestuse

meenutamise/kirjeldamise kui ka selle siindmuse kogemise ajal minevikus (vt. LISA 1).

Enesehinnangu mootmine. Uuritavate iildise enesehinnangu mddtmiseks kasutati
Rosenbergi iildise eneschinnangu skaala (Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg, 1965)
eestikeelset versiooni (eesti keeles Pullmann ja Allik, 2000), mis koosneb kiimnest
enesehinnangulisest véitest (Nt minus pole kuigi palju seda, mis mind roomustaks, mu oskused on
sama head kui teistel inimestel jne). Viidetest viis on positiivsed, iilejddnud viis negatiivsed.
Skaala eestikeelse versiooni sisemise reliaabluse néitaja (o = .84) nditab korget usaldusvéirsust,
mistdttu on skaala antud t66s sobiv mootevahend. Toos lisati lisaks 10-le véitele, mis kuuluvad
ERSES skaalasse, nende viidete 10ppu ka iildine védide: Mul on kérge enesehinnang, et vaadata,
kas 10-viitelise skaala skoor liheb kokku selle iiksikvaitega (vt. LISA 1).

Uldise enesehinnangu taseme miiramiseks paluti uuritavatel anda vastused S5-pallisel
skaalal (1- vale/ei ole sugugi ndus.......5-0ige/tdiesti ndus). Skooride liitmisel negatiivsed viited
kodeeriti podratult ning saadi enesehinnangu indeks, mis vdimaldab inimesi enesehinnangu
skoori poolest eristada. Korgem skoor esindab kdorgemat ning madalam seevastu madalamat
enesehinnangut.

Lisaks leiti ANOVA dispersioonianaliilisi jaoks enesehinnangu protsentiilide piirid 33.3
% ja 66 % juures, mis jagunesid vastavalt 36 ja 43 punkti, millest 1dhtuvalt jaotati osalejad kas
madala (0-36 punkti), keskmise (37-42 punkti) voi kdrge (43-50 punkti) enesehinnanguga gruppi,
et teada saada, kas kdrgema enesehinnanguga inimesed meenutavad ja kirjeldavad oluliselt

positiivsemat autobiograafilist mélestust kui madala enesehinnanguga inimesed.

Eluga rahuolu. Uuritavatel paluti hinnata 0-10 pallisel skaalal, kuivdrd rahul nad oma

eluga tldiselt on (vt. LISA 1), et leida, kas madal enesehinnag on seotud madala eluga rahulolu

tasemega.



Enesehinnang, mina-kontseptsioon ja autobiograafiline mélestus 12

Andmeanaliiiis

Kdigepealt transporditi uurimusest saadud andmed programmi MS Excel, milles kodeeriti
enesehinnangu skoorid (negatiivsed véited kodeeriti pOdratult) ning leiti mina-kontseptsiooni
positiivsete ja negatiivsete enesehinnanguliste vdidete absoluutarvud.

Kogutud  andmete  statistiliseks  analiiiisiks ~ kasutati SPSS 19  (IBM)
andmetootlusprogrammi.  Analiitisimiseks  kasutati  kirjeldavaid  statistikuid,  Pearsoni
korrelatsioonanaliiiisi ~ tunnustevaheliste  seoste  leidmiseks,  iihefaktorilist ~ANOVA
dispersioonianaliiiisi selgitamaks, kas korgema enesehinnanguga inimesed kirjeldavad oluliselt
positiivsemat autobiograafilist malestust kui madala enesehinnanguga inimesed ning mitmest

regressioonanaliilisi, et leida, mis tunnused ennustavad enesehinnangut kdige tugevamalt.
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Tulemused

Kirjeldav statistika

Kirjeldav statistika tunnuste kohta on vélja toodud Tabelis 1.

Tabel 1. Kirjeldav statistika tunnuste kohta.

Tunnused Keskmine Standardhilve Miinimum Maksimum
Uldine 38.26 8.49 12 50
enesehinnang

Eluga rahulolu 7.42 1.69 1 10
Positiivsed 9.19 4.93 0 19
enesehinnangulised

viited

Negatiivsed 2.99 2.96 0 16
enesehinnangulised

viited

AM-valents 1 6.53 2.89 1 10
AM-intensiivsus 1 7.22 2.26 1 10
AM-valents 2 6.55 3.68 1 10
AM-intensiivsus 2 8.40 2.56 1 10
Mdrkus: AM-valents 1 - autobiograafiliste maélestuse keskmine valents maélestuse

meenutamise/kirjeldamise ajal; AM-intensiivsus 1 — autobiograafilise mélestuse intensiivsus selle
meenutamise/kirjeldamise ajal; AM-valents 2 — autobiograafilise maélestuse keskmine valents
miélestuse kogemise ajal minevikus ning AM-intensiivsus 2 — autobiograafilise mailestuse
intensiivsus selle kogemise ajal minevikus.
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Seosed muutujate vahel

Seoste uurimiseks viidi 14bi Pearsoni korrelatsioonanaliiiis, mille tunnustevahelised seosed on

vélja toodud Tabelis 2.

Tabel 2.
Pearsoni korrelatsioonid iildise enesehinnangu, positiivsete ja negatiivsete enesehinnanguliste

vdidete, autobiograafilise mdlestuse valentsi ja eluga rahulolu vahel.

Tunnused Uldine Positiivsed Negatiivsed AM- Eluga
enesehinnang viited viited valents2  rahulolu
Uldine 1 247 -497 11 55

Enesehinnang

Positiivsed 24 1 -15 -26 15
viited

Negatiivsed -497 -15 1 -11 -497
vaited

AM-valents 11 26" =11 1 15
2

Eluga 55" 15 497 15 1
rahulolu

Mirkus: AM-valents 2 — autobiograafilise mélestuse keskmine valents mélestuse kogemise ajal
minevikus

™ Korrelatsioon on statistiliselt oluline olulisustdendosusega p < 0.01
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Lisaks kontrolliti, kas indiviidi tldise 10-viitelise skaala enesehinnangu skoor ldheb
kokku iiksikvaitega: Mul on korge enesehinnang, millest tulenes positiivne ja statistiliselt oluline
seos (r=.69; p < 0.01).

Leiti enesehinnangu protsentiilide piirid 33.3 % ja 66 % juures, mis jagunesid vastavalt 36
ja 43 punkti, millest I&htuvalt jaotati osalejad enesehinnangu skooride poolest kolme gruppi (1.
grupp - madala enesehinnanguga indiviidid, kelle enesehinnangu skoor jdi seega vahemikku 0-36
punkti; 2. grupp - keskmise enesehinnanguga inimesed skooriga vahemikus 37-42 punkti ning 3.
grupp - korge eneschinnanguga inimesed skooriga vahemikus 43-50 punkti).

Seejédrel viidi dispersioonianaliiis ANOVA, milles vorreldi kolme grupi keskmisi
hinnanguid minevikus kogetud autobiograafilisele mailestusele antud valentsi mididraga M=6.55
(SD=3.68), selgitamaks, kas kdrgema eneschinnanguga inimesed meenutavad ja kirjeldavad
oluliselt positiivsemat autobiograafilist maélestust kui madala enesehinnanguga inimesed.
Esimeses grupis oli 52 vastanut ning keskmine valents autobiograafilisele mdilestusele oli
M=6.13 (SD=3.82), teises grupis oli 33 osalejat, M=6.97 (SD=3.64) ning kolmandas grupis 54
osalejat, M=6.69 (SD= 3.59), seega ilmnes, et keskmise enesehinnanguga (37-42 punkti)
indiviidid meenutasid rohkem positiivsemaid maélestusi kui madala v3i kdrge enesehinnanguga
inimesed.

ANOVA analiiiis aga niitas, et ei esinenud statistiliselt olulist erinevust kolme grupi
keskmiste vahel (F(2,136)=.58, p=.562). Lisaks vorreldi kolme grupi keskmisi hinnanguid
autobiograafilisele mélestusele antud hetke-valentsi méaaraga M= 6.53 (SD=2.89). Esimese grupi
keskmine valentsi maar M=5.77 (SD=3.18), teine grupp M=7.03 (SD=2.47), kolmas grupp
M=6.94 (SD=2.72), millest ilmnes samamoodi, et keskmise enesehinnanguga indiviidid pidasid
milestust selle kirjeldamise hetkel positiivsemaks kui madala voi korge enesehinnanguga
indiviidid, kuid ANOVA analiiiis ei ndidanud statistiliselt olulist seost kolme grupi vahel (F
(2,136)= 2.94, p=.056).

Lébi viidi ka mitmene regressioonanaliiis (Tabel 3), et leida, mis tunnused ennustavad
enesehinnangut kdige tugevamalt. Mudelisse lisati positiivsed ja negatiivsed enesehinnangulised
véited, hetke valents autobiograafilisele milestusele kui ka minevikus kogetud siindmusele ning
eluga rahulolu. Regressioonanaliilis niitas statistilist olulisust sdltuva muutuja (ehk

enesehinnnagu) ennustamisel (p<.001).
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Tabel 3.

Regressioonanaliitis enesehinnangut ennustavate tunnuste kohta.

Tunnused Beeta (p) Olulisustéenéosus (p)
Positiivsed A3 .064

viited

Negatiivsed -.28 .000

viited

AM-valents 1 18 .099

AM-valents 2 -15 158

Eluga rahulolu .36 .000

Mairkus: R*= .404 (p< .001)
AM-valents 1 - autobiograafiliste =~ madlestuse = keskmine  valents  malestuse
meenutamise/kirjeldamise ajal; AM-valents 2 — autobiograafilise malestuse keskmine valents

miélestuse kogemise ajal minevikus

Analiiiisist ilmnes, et kdige paremini ennustavad enesehinnangut eluga rahulolu (p< .001)
ning negatiivsed enesehinnangulised viited (p< .001), muuhulgas niitas regressioonanaliiiis, et

tunnused (prediktorid) seletavad dra 40.4% enesehinnangu variatiivsusest (R?= .404 (p< .001))
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Arutelu

Kédesolev t60 keskendus indiviidi eneschinnangu, mina-kontseptsiooni ning
autobiograafilise mélestuse uurimisele. Uurimus on oluline, kuna tulemused aitavad selgitada,
kuivord iihtib inimese enesehinnang tema nigemusega iseendast, kas kdrgema enesehinnanguga
inimesed meenutavad ja hoiavad alal positiivsemaid mailestusi ning kas eneschinnang mdjutab
eluga rahulolu.

Too alguses eeldasin, et korge enesehinnanguga inimesed hoiavad alal tunduvalt
positiivsemaid maélestusi, vorreldes madala enesehinnanguga inimestega ning selles osas esimene
pustitatud hiipotees leidis ka kinnitust, kuid kirjeldatud autobiograafilist mélestust pidasid kdige
positiivsemaks hoopis keskmise enesehinnanguga indiviidid, kuigi statistiliselt olulist seost siiski
ei ilmnenud. Christensen, Wood & Barrett (2003) toovad oma artiklis vélja, et enesehinnang
mojutab indiviidi milu tema personaalse kogemuse kohta, kuid leidsid samuti oma uurimuses, et
iildine enesehinnang ei ennustanud kalduvust viljendada negatiivset emotsionaalsust, mis
kinnitab iihtlasi ka kdesolevast uurimusest ilmnenud tulemust.

Teine hiipotees, mis eeldas, et enesehinnang on positiivselt seotud eluga rahulolu
tasemega, leidis aga kinnitust, kuna tunnuste vahel leiti positiivne ja statistiliselt oluline seos. Ka
Rey, Extremera & Pena (2011) leidsid oma uurimuses enesehinnangu ja eluga rahuolu vahel
positiivse ja statistiliselt olulise seose. Uhtlasi oli nende uuringu tulemus vastavuses eelmiste
uurimustega, mis kinnitavad, et enesehinnangul on positiivne efekt vahepealse muutujana eluga
rahulolu ja heaolu indikaatoritele. Tulemus on oluline teadmine, kuna tegeldes indiviidi madala
enesehinnanguga, v3ib seega paraneda ka inimese eluga rahulolu, mis aitaks inimese elukvaliteeti
tunduvalt parandada.

Kolmas piistitatud hiipotees, et korge enesehinnanguga indiviidid annavad
enesekirjeldustes rohkem positiivseid véited, madala enesehinnanguga indiviidid aga rohkem
negatiivseid viiteid, leidis osaliselt kinnitust. Regressioonanaliiiis niitas, et positiivsete véidete
hulk ei olnud statistiliselt oluline, samal ajal kui negatiivsete vdidete hulk oli statistiliselt oluline.
Selline tulemus on aga huvitav, et enesehinnang oli tugevamalt seotud just negatiivsete
enesehinnanguliste védidetega ning ndrgemalt positiivsete enesehinnanguliste védidetega. Pohjus

voib peituda selles, et madala enesehinnanguga indiviidid defineerivad end pigem ldbi enesele
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antavate negatiivsete hinnangute, kuid kdrgema enesehinnanguga inimesed defineerivad end

rohkem lébi rollide kui positiivsete enesehinnanguliste viidete, mistdttu ei pruugi ilmneda
niivord suur statistiline olulisus. Tafarodi, Marshall & Milne (2003) toovad aga vilja, et need

ideaalid, millega me end vordleme, voivad sarnaselt olla esindatud ja seotud enesehinnanguga
erinevatel indiviididel selliselt, et positiivne sisu ei ole kittesaadav ning seda ei kodeerita
tilekaalukalt nende poolt, kes ndevad end rahulolevana. Sarnase tulemuse leidsid oma uuringutes
ka Brown, Dutton & Cook (2001), kes véidavad, et korge enesehinnanguga inimesed leiavad, et
on kergem taastada oma enesevididrikuse tunnet pigem eitades, et nad omavad negatiivseid
iseloomuomadusi, kui viites, et nad omavad positiivseid omadusi. Eelpool toodud uurimustest
vOib seega jireldada, et korge enesehinnanguga indiviididel pole tarvidust defineerida end 1dbi
positiivsete enesehinnanguliste véidete ning {htlasi kinnitavad ka kéiesolevast uurimusest
ilmnenud monevarra iillatavat tulemust.

Kuna uuringu peamine tulemus, millest ilmnes statistiliselt oluline seos enesehinnangu ja
negatiivsete enesehinnanguliste viidete vahel, tuleks enesehinnangu muutmiseks psiihholoogidel

tegeleda esmajdrjekorras inimeste negatiivsete uskumustega enda kohta.

Limiteeringud

Kéesoleva uurimuse puudusena nédeb autor seda, et uuritavatel paluti meenutada ning
kirjeldada vaid {iht ’’mina-méératlevat’> mailestust. Pohjus peitub kiisimuses, kas
meenutades/kirjeldades positiivse sisuga mélestust, meenutaks uuritav positiivse sisuga milestust
ka teiste maélestuste puhul, eelkdige eeldades, et kuna inimese autobiograafiline maélestus on
seotud teiste sarnaste maélestustega, peaks positiivne sisu avalduma koikides kirjeldatud
maélestustes. Lisaks peab autor uurimuse limiteeringuna seda, et valimi sooline tasakaal on
paigast dra, mistdttu on naiste tulemustes variatiivsus tunduvalt suurem. Uhtlasi on alust arvata,
et need 20 meest, kes ndustusid uuringus osalema, erinevad ilejadnud meestest. Autor ndeb
uurimuse puudusena ka vordlemisi viikest valimit, mis pole seetdttu representatiivne ning

keeruliseks osutub tulemuste iildistamine kogu populatsioonile.



Kirjandus

Baumeister, R. F (2005). Self-Concept, Self-Esteem, and Identity. Personality: Contemporary
Theory and Research, 3, 246-280.

Baumeister, R. F., Campbell, J. D., Krueger, J. I., & Vohs, K. D. (2003). Does high self-esteem
cause better performance, interpersonal success, happiness, or healthier lifestyles? Psychological
Science in the Public Interest, 4 (1), 1-44.

Brown, J. D., Dutton, K. A., & Cook, K. E. (2001). From the top down: Self-esteem and self-
evaluation. Cognition and Emotion, 15 (5), 615-631.

Campobell, J. D. (1990). Self-Esteem and Clarity of the Self-Concept. Journal of Personality and
Social Psychology, 59 (3), 538-549.

Campbell, R. L., Eisner, S., & Riggs, N. (2010). Sources of self-esteem: From theory to

measurement and back again. New ldeas in Psychology, 28, 338-349.

Campbell, J. D., Trapnell, P. D., Heine, S. J., Katz, I. M., Lavallee, L. F., & Lehman, D. R.
(1996). Self-Concept Clarity: Measurement, Personality Correlates, and Cultural Boundaries.

Journal of Personality and Social Psychology, 70 (1), 141-156.

Christensen, T. C., Wood, J. V., & Barrett, L. F. (2003). Remembering Everyday Experience
Through the Prism of Self-Esteem. Personality & Social Psychology Bulletin, 29 (1), 51 — 62.

Cili, S., & Stopa, L. (2014). The retrieval of self-defining memories is associated with the

activation of specific working selves. Memory, 1-21.
Conway, M. (2005). Memory and the self. Journal of Memory and Language, 53, 594-628.

Demo, D. H. (1992). The Self-Cocept Over Time: Research Issues and Directions. Annual
Review of Sociology, 18, 303-326.

Fivush, R., Habermas, T., Waters, T. E. A, & Zaman, W. (2011). The making of
autobiographical memory: Intersections of culture, narratives and identity. International Journal
of Psychology, 46 (5), 321-345.



Gecas, V. (1982). The Self-Concept. Annual Review of Sociology, 8, 1-33.

Grace, S. L., & Cramer, K. L. (2003). The Elusive Nature of Self-Measurement: The Self-
Construal Scale Versus the Twenty Statements Test. The Journal of Social Psychology, 143 (5),
649-668.

Holland, A. C., & Kensinger, E. A. (2010). Emotion And Autobiographical Memory. Physics of
Life Reviews, 7 (1), 88-131.

Kuhn, M. H. (1960). Self-Attitudes by Age, Sex and Professional Training. Sociological
Quarterly, 1 (1), 39-55.

Kuhn, M. H., & McParland, T. S. (1954). An Empirical Investigation of Self-Attitudes. American
Sociological Review, 19 (1), 68-76.

Moffitt, K. H., & Singer, J. A. (1994). Continulty in the Life Story: Self-Defining Memories,
Affect, and Approach/Avoidance Personal Strivings. Journal of Personality, 62 (1), 21-43.

Prebble, S. C., Addis, D. R., & Tippett, L. J. (2013). Autobiographical Memory and Sense of
Self. Psychological Bulletin, 139 (4), 815-840.

Pullmann, H. (2003). Enesehinnang. Rmt. Allik, J. jt (Toim.). Isiksuse psiihholoogia. Tartu: Tartu
Ulikooli Kirjastus, 193-223.

Pullmann, H., & Allik, J. (2000). The Rosenberg Self-Esteem Scale: its dimensionality, stability,
and personality correlates in Estonian. Personality and Individual Differences, 28, 701-715.

Rosenberg, M. (1965). Society and adolescent child. Princeton, NJ: Princeton University Press.

Rey, L., Extremera, N., & Pena, M. (2011). Perceived Emotional Intelligence, Self-Esteem and
Life Satisfaction in Adolescents. Psychosocial Intervention, 20 (2), 227-234.

Singer, J. A., & Blagov, P. (2004). The Integrative Function of Narrative Processing:
Autobiographical Memory, Self-Defining Memories, and the Life Story of Identity. In D. Beike,
J. Lampinen, and D. Behrend (Eds.). The self and memory, 117-138. New York, NY: The
Psychology Press.



Singer, J. A., & Moffitt, K. H. (1991-1992). An Experimental Investigation of Specifity and

Generality in Memory Narratives. Imagination, Cognition and Personality, 11 (3), 233-257.

Sutin, A. R. (2008). Autobiographical memory as a dynamic process: Autobiographical memory
mediates basic tendencies and characteristic adaptions. Journal of Research in Personality, 42,
1060-1066. Brief Report.

Sutin, A. R., & Robins, R. W. (2008). When the "I" Looks at the "Me": Autobiographical
Memory, Visual Perspective, and the Self. Consciousness and Cognition, 17 (4), 1386-1397.

Tafarodi, R. W., Marshall, T. C., & Milne, A. B. (2003). Self-Esteem and Memory. Journal of
Personality and Social Psychology, 84 (1), 29-45.

Wilson, A., & Ross, M. (2003). The identity function of autobiographical memory: Time is on
our side. Memory, 11 (2), 137-149.

LISA 1. Kiisimustike instruktsioonid.

Q.1.1.
TST (Twenty Statement Test; Kuhn and McPartland, 1954).

Sinu ees on 20 nummerdatud tiihja rida. Palun kirjuta igale reale iiks vastus kiisimusele "Kes ma
olen?" Vastates motle nii, nagu annaksid vastuseid iseendale, mitte teistele. Kirjuta vastused

selliselt, nagu need Sulle hetkel meenuvad. Void alustada lausega: Mina olen ...




Q.12

Enesehinnang (Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg, 1965; eesti keeles Pullmann ja Allik,
2000)

Sulle esitatakse 11 erinevat vdidet. Palun loe iga véidet tdhelepanelikult ja kirjuta, kuivord digeks

ja enda puhul kehtivaks esitatud vididet pead.

Mairgi "5" kui véide on Sinu arvates dige/tdiesti ndus

Mirgi "4" kui véide on Sinu arvates peaaegu dige/iildiselt ndus
Mairgi "3" kui Sul on selle véite kohta raske delda

Mairgi "2" kui vdide on Sinu arvates peaaegu vale/ei ole ndus

Mairgi "1" kui vdide on Sinu arvates vale/ei ole sugugi ndus

Vastustes oodatakse nende véidete kohta just Sinu arvamust, piilia vastused enda ja oma

arvamuse kohta anda nii tépselt kui voimalik.

Loe iga véide hoolikalt 14bi1 ja vali sobiv vastus. Vasta kindlasti kdigile véidetele. Kui soovid oma
vastust muuta, tee seda loetavalt.

Suhtun endasse hdsti

Mu oskused on sama head kui teistel inimestel

On olukordi, kus ma motlen, et minus pole midagi head

Mulle tundub, et mu elul pole mingit motet

Olen endaga iildiselt rahul

Minus pole kuigi palju seda, mis mind roomustaks

Arvan, et olen igati lugupeetud inimene, vihemalt vordsel mddral teistega

Koike kokku vottes kaldun tundma, et ma olen dpardunud



Mul on palju hdiid omadusi
Tahaksin, et mul oleks rohkem eneseaustust

Mul on korge enesehinnang

Q.1.3.
Autobiograafiline malestus (Moffitt & Singer, 1994; Singer & Moffitt, 1991-1992)

Palun kirjelda iiht mdlestust, mis on Sulle personaalselt tdhenduslik. See voib olla kas positiivne
voi negatiivne, kuid peaks edasi andma koige olulisema kogemuse, mis Sul seni on olnud. See
kogemus peaks olema aidanud Sul méista, kes Sa oled ning kuidas on see seotud Sinu praeguse

identiteediga.

See voib olla mdlestus mis tahes kogemusest, kuid see peaks olema selline, millele oled mitmeid
kordi méelnud ning on Sinu jaoks endiselt oluline, ka praegu, mil Sa seda meenutad. Palun
kirjelda mdlestust detailselt: mis juhtus, kus ja millal, kellega Sa koos olid (kui olid) ning kuidas

Sa end tundsid voi reageerisid.

Q.1.4.
Palun anna hinnang skaalal 0-10, mis Sinu arvates kdige paremini esitatud kiisimusega sobib.

Vastamisel tugine palun eelnevalt kirjeldatud méilestusele!
Palun jélgi kiisimuse sOnastust!

0 tdhendab véga negatiivsete ja 10 véga positiivsete tunnete esinemist, 5 seevastu nii positiivseid

kui negatiivseid tundeid;

0 tdhendab, et esinesid vidga vaheintensiivsed ja 10, et viga tugevad tunded.

Millise vdrvinguga tunded Sind valdasid niiiid, selle mdlestuse kirjeldamise ajal?



Kui tugevad/intensiivsed tunded Sind valdasid niiiid, selle mdlestuse kirjeldamise ajal?

Millise virvinguga tunded Sind valdasid ajal, mil Sa seda siindmust kogesid?

Kui tugevad/intensiivsed tunded Sind valdasid ajal, mil Sa seda siindmust kogesid?

Q.15

Koike kokku vottes, kuivord rahul Sa oma eluga iildiselt oled?

0 - lildse mitte rahul .................. 10 - véga rahul



Tanusonad

Kéesoleva seminaritod valmimisele kaasaaitamisel tdinan oma juhendajat Liisi K&ots-Ausmeest,
kelle alati kiire reageerimine, pohjalikud ja asjalikud nduanded ning mdistev ja soe suhtumine on

tosiselt tinuvaart. Aitdh!



Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud koigile oma t66s kasutatud teiste autorite poolt

loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi andmetele.

Olen ndus oma t6d avaldamisega Tartu Ulikooli digitaalarhiivis DSpace.
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