Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut

Pohikooli mitme aine Opetaja Oppekava

Riin Tammiste

NOORUKIEALISTE ARUSAAM OMA KEHA KUJUTLUSEST

Magistritoo

Juhendaja: kaasprofessor Kristi Kdiv

Tartu 2022



Noorukiealiste keha kujutlus, rahulolu kehaga, keha ideaalid, iidolid 2

Kokkuvote
Noorukiealiste arusaam oma keha kujutlusest

Kehaga rahulolematus on noorte hulgas laialt levinud nahtus, millel vdivad olla negatiivsed
tagajérjed noorte tervisele. Kéesoleva uurimistd6 eesmérgiks oli kirjeldada noorukiealiste
kujutlust kehast, rahulolu kehaga, keha ideaale ja iidoleid. Uurimisinstrumendina kasutati
poolstruktureeritud intervjuud, andmeid analtisiti kvalitatiivse induktiivse sisuanal(iusi
meetodiga. Uurimuses osalesid varases ja keskmises noorukieas olevas poisid ja tudrukud,
kokku 20 noort. Uurimistulemustest selgus, et varases noorukieas poisid valjendasid
rahulolematust oma kehaga; mdlemas noorukiea faasis tidrukud ning keskmises noorukieas
poisid nii valjendasid nii rahulolu kui rahulolematust seoses oma kehaga. Mdlemas noorukiea
faasis poisid avaldasid soovi olla muskulaarsemad. M&lemas noorukiea faasis tldrukute
jaoks oli saledus ebaoluline. Selgus, et keskmises noorukieas poiste ja tidrukute keha kuju
ideaal poistele on muskulaarne. Tudrukute keha ideaali puhul pidasid m6lemas noorukiea
faasis poisid ja varases noorukieas tiidrukud oluliseks saledat keha kuju. Ulekaalulisus
tekitas mdlemas noorukiea faasis poistel ja tidrukutel negatiivseid tundeid. Selgus, et
mdlemas noorukiea faasis poisid valivad iidoliteks enam sportlasi, tldrukud lauljaid ja

naitlejaid. lidolite jaljendamine on rohkem levinud varases noorukieas noorte hulgas.

Votmesdnad: keha kujutlus, rahulolu kehaga, keha ideaalid, iidolid, noorukiiga

Abstract
Understanding of body image among adolescents
Body dissatisfaction is a fairly common phenomenon among adolescents, which can have a
negative impact on adolescents’ health. The aim of this study was to describe the body image,
body satisfaction, body ideals and idols of adolescents. Qualitative data collection was used
(semi structured interview). Data was analyzed by using inductive qualitative content analysis.
The sample consisted of 20 adolescents, both boys and girls, who were in the stages of early or
middle adolescence. The results of the study revealed that boys in the stage of early adolescence
expressed body dissatisfaction; girls in both adolescence stages and boys in the stage of middle
adolescence expressed both body satisfaction and body dissatisfaction. Boys in both stages of
adolescence expressed a desire to have a more muscular body shape. Girls in both stages of
adolescence expressed that slimness was unimportant to them. Boys and girls in the stage of

middle adolescence expressed that the body ideal for boys was muscular. Boys in both stages
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of adolescence and girls in early adolescence expressed that the ideal body shape for girls was
slim. Girls and boys in both stages of adolescence expressed negative feelings for being
overweight. Findings demonstrate that boys in both stages of adolescence identified mainly
athletes as their idols. Girls in both stages of adolescence mainly identified actors and singers

as their idols. It was found that idolization was more prevalent in the stage of early adolescence.

Keywords: body image, body satisfaction, body ideals, idols, adolescence
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Sissejuhatus

Kujutlust oma kehast peetakse noorukiealiste arengus oluliseks aspektiks, mis moodustab
olulise osa nende identiteedist (Hartman-Munick et al., 2020). On leitud, et just noorukiiga on
kriitiline aeg oma kehaga rahulolematuse véljakujunemiseks, mida soodustavad Kiired
muutused kehas ja identiteedi areng (Knauss et al., 2008).

lirimaal I&bi viidud riikliku uuringu tulemustest selgus, et peaaegu pooled 10-21
aastased noored véljendasid rahulolematust oma kehaga (O’Connell & Martin, 2012). Lisaks
on lirimaal labi viidud labildikeuuringute tulemustest leitud, et enam kui kolmveerand
tldrukutest ja pooled poistest vanuses 12-18 valjendasid soovi oma keha kuju muuta (Lawler
& Nixon, 2011) ning iga kiimnes 10-17 aastane noor peab enda sonul dieeti (Kelly et al,
2010). Suurbritannias l&bi viidud uuringu tulemustest selgus, et rohkem kui kolmandik 11-16
aastastest noortest oleksid valmis tegema koike hea vélimuse nimel ning et ligi kaks
kolmandikku noortest on pidanud dieeti vOi kaaluksid dieedipidamist, et oma keha kuju voi
kaalu muuta (Be Real Campaign, 2017). Eesti noorte tervisekaitumise uuring 2017/2018
(Oja, et al 2019) toob valja, et kolmandik 13-15 aastaseid noori peab ennast paksuks, kuigi
kehamassiindeksi jargi olid neist Ulekaalulised vaid pooled. Tudrukud véaljendasid suuremat
rahulolematust oma kehaga kui poisid. Sama uurimus toob Vélja, et iga viies noor peab dieeti
vOi teeb midagi muud, et kaalu langetada, sealjuures on dieedipidamine rohkem levinud
tldrukute seas. Sellest voib tdheldada, et rahulolematus oma kehaga on ka Eesti noorte seas
levinud.

Massimeediat ja seal figureerivaid iidoleid peetakse tiheks kdige suuremaks faktoriks,
mis inimese keha kujutlust mdjutab (Brown & Tiggemann, 2022) ning iidolite negatiivset
mdju keha kujutlusele on tbestatud nii tdiskasvanute kui noorukite puhul (Lee & Lee, 2019;
Webb et al, 2013).

Keha kujutluse uurimisvaldkond on lai ning ka Eestis on hakatud teemat viimaste
aastakumnete jooksul uurima. Autorile teadaolevalt on kehaga rahulolu noorukieas uurinud
Tirgo (2005), Paenurm (2004), Arge (2000), llves (2013) ja Tirgo (2008) ning noorukieas
tldrukute keha kujutlust on uurinud Tammaru (2018). Viimases Eesti noorte tervisekaitumise
uuringu 2017/2018 raportis (Oja et al., 2019) on esmakordselt eraldi vélja toodud teema
,kujutlus kehast“, mis késitleb kehaga rahulolematust noorte seas ning néitab, et teema on
oluline, saades iha enam kdélapinda.

Uurija leiab, et teema on oluline, kuna rahulolematus oma kehaga on seotud tosiste

terviseriskidega nagu nditeks darmuslikud kaalulangetamise meetodid (Hartman-Munick et
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al., 2020). Samuti on rahulolematus kehaga tugevalt seotud depressiooni ja sé6mishairete
valjakujunemisega (Voelker et al., 2015). Kéesoleva uurimistdé eesmaérgiks on kirjeldada

noorukiealiste kujutlust kehast, rahulolu kehaga, keha ideaale ja iidoleid.

1. Teoreetilised lahtekohad

1.1. Keha kujutlus

Inimese keha kujutluse (body image) uurimine sai alguse 20. sajandi algul, mil see hdlmas
meditsiini valdkonda (Cash & Smolak, 2011). Jargnevatel aastakiimnetel uuris Paul Schilder
keha kujutlust psuihholoogilisest ja sotsioloogilisest vaatepunktist, leides, et inimese kujutlus
kehast ei ole vaid tajumuslik konstrukt, vaid seda mdjutavad ka hoiakud ja interaktsioonid
teiste inimestega (Grogan, 2008). 20. sajandi 18pul on keha kujutluse uurimises
keskendutud eelkdige noorte naiste soomishdirete uurimisele (Cash, 2004). Ténapéeval on
keha kujutluse uurimisvaldkond lai ja sellega tegelevad mitmed erinevad teadusharud nagu
psuhholoogia ja teised sotsiaalteadused, kultuuriteadused, kaitumisteadused, meditsiini,
spordi ja meedia valdkond.

Cash (2004) defineerib keha kujutlust kui mitmetahulist kontseptsiooni, mille inimene
loob oma kehast kui tervikust ning mis hdlmab endas tajutud arusaamasid, métteid ja tundeid
ning tegevusi ja kaitumist seoses kehaga. Grogan’i (2008) jargi koosneb keha kujutlus kahest
psuhholoogilisest kontseptsioonist, milleks on: tajutud keha (perceptual body) ja hoiakuline
keha (attidudinal body). Tajutud keha koosneb enda keha kohta antud subjektiivsetest
hinnangutest. Hoiakuline keha koosneb neljast komponendist: Gldine subjektiivne rahulolu
kehaga (kehale antavad hinnangud), afekt (kehaga seotud tunded), kognitsioonid (kehaga
seotud uskumused, investeeringud vélimusse), kditumine (nditeks selliste situatsioonide
valtimine, kus tuleb keha paljastada).

Keha kujutlust on jagatud ka positiivseks ja negatiivseks keha kujutluseks. Negatiivne
keha kujutlus h6lmab endas mitmeid vorme nagu rahulolematus kehaga uldiselt voi
rahulolematus erinevate kehaosadega; oma keha pidev jalgimine (body surveillance), habi
seoses kehaga (body shame) ja meedia iluideaalide omaksvotmine (Tylka & Wood-Barcalow,
2015; Holmqvist Gattario & Frisen, 2019). Negatiivset keha kujutlust v6ib p&hjustada ka
erinevus enda subjektiivselt tajutud keha ja keha ideaali vahel, kui see ebakdla on inimese
jaoks oluline (Stice & Shaw, 2002).



Noorukiealiste keha kujutlus, rahulolu kehaga, keha ideaalid, iidolid 8

Positiivne keha kujutlus on samuti mitmetahuline ja hdlmab endas kehaga rahulolu ja
keha vééartustamist (Alleva et al, 2017; Holmqvist & Frisen, 2012; Wood-Baracalow et al.,
2010). Positiivne ja negatiivne keha kujutlus ei ole the skaala kaks otsa, need on
eraldiseisvad mdisted ning inimene v0ib kogeda m&lemat samaaegselt ja kujutlused voivad
olla segunenud (Tylka & Wood-Barcalow, 2015).

1.2. Rahulolu kehaga

Rahulolu kehaga on kirjanduses késitletud pikka aega rahulolu-rahulolematuse skaalal (body
satisfaction-body dissatisfaction), kus rahulolu kehaga on defineeritud kui positiivseid
hinnanguid sellele, mida me peeglist ndeme: rahulolu keha kuju ja kehakaaluga voi rahulolu
erinevate kehaosadega eraldi (Forbes, 2021). Kehaga rahulolematust seevastu kasitletakse kui
negatiivseid hinnanguid kehaga seotud aspektidele (keha kuju ja kehakaal) vdi kehaosadele
eraldi (Stice & Shaw, 2002). Silva jt (2019) toovad valja, et kehaga rahulolematust v6ib
késitleda ka kui lahknevust enda tajutud keha kujutluse ja endale pustitatud keha ideaali
vahel.

Teaduskirjanduses kasutatakse kehaga rahulolu kasitlemiseks ja md6tmiseks tiha
enam terminit keha véartustamine (body appreciation). Kehaga rahulolu ja keha
véértustamine ei ole kattuvad terminid, keha véartustamine on laiem mdiste kui rahulolu
kehaga, kuid nad mdlemad kuuluvad positiivse keha kujutluse alla (Forbes, 2021). Keha
vadrtustamist defineeritakse kui tldist positiivset suhtumist oma kehasse ja austust oma keha
suhtes, hinnates oma keha juures selle funktsionaalsust (seda, mida kehaga saab teha),
kriitilist suhtumist iluideaalidesse ja laialdast arusaamist ilust seoses kehaga (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015). On leitud, et oma keha vadrtustamine on positiivselt seotud enesehinnangu
ja Uleuldise eluga rahuloluga ning oma keha vééartustamist peetakse kaitsvaks faktoriks nii

flsiliste kui vaimse tervise probleemide puhul (Avalos & Tylka, 2005).

1.2.1. Rahulolu oma kehaga noorukieas

Noorukieaks peetakse aega 11.-21. eluaasta vahel, mil lapsest saab taiskasvanu. Selles eas
toimuvad suured muutused nii nooruki kehaga, kognitiivsetes protsessides kui sotsiaalsete
suhetega seonduvalt (Steinberg, 1989). Nooruk saavutab sugukupsuse, tema ajus toimub kiire
areng, ta alustab eraldumist vanematest ning tiha olulisemaks saab eakaaslaste roll ja nende
moju. Steinbergi (1989) jargi jaguneb noorukiiga kolmeks faasiks: 11-14 varane noorukiiga
ehk murdeiga; 15-18 keskmine noorukiiga; 18-21 hiline noorukiiga. Varase noorukiea

arengullesandeks on eelkdige muutuv suhe oma kehaga, keskmises noorukieas muutuv suhe
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vanematega ning hilises noorukieas tervikliku taiskasvanu isiksuse valjakujunemine
(Rantanen, 2006).

Keha kiire muutumine ning uued, harjumatud kehavormid vdivad noortes tekitada
ebakindlust. Rahulolematus oma kehaga on noorukieas laialt levinud ja rahulolematus
kehaga vo@ib kasvada l&bi noorukiea (Hoffmann & Warschburger, 2018). Bucchianeri ja
Neumark-Sztainer (2014 ) toovad vilja, et probleemid seoses keha kujutlusega noorukieas on
mdjutatud noorukiea faasist, kus noorukid on ja nooruki kehakaalust, kusjuures
rahulolematus kehaga kasvab paralleelselt kehakaalu tbusuga noorukieas. Soolistest
erinevustest raékides on Eesti noorte tervisekaitumise uuring 2017/2018 (Oja et al, 2019)
valja toonud, et kehaga rahulolematust esineb enam tiidrukute kui poiste hulgas ning et
noorukiea jooksul kehaga rahulolematus tlidrukutel suurenes, poistel véhenes.

Suuremat rahulolematust oma kehaga varases noorukieas pdhjendatakse asjaoluga, et
kiired kehalised muutused tekitavad ebakindlust ja &revust ning seetbttu antakse noorukieas
oma kehale negatiivsemaid hinnanguid, eriti nende kehaosadega seoses, mis on muutunud
varase noorukiea jooksul, néiteks rinnad, kehakarvad, puusad, jalad, suguelundid (Riboli et
al, 2022). Negatiivse suhtumisega oma kehasse kaasnevad negatiivsed emotsioonid ja
tegevused, et oma keha muuta (Wertheim & Paxton, 2012). Noormehed ja neiud reageerivad
kehaga rahulolematusele mdneti erinevalt: on leitud, et neidudele on iseloomulik
dieedipidamine, noormehed hakkavad suurema tdendosusega trenni tegema, et valimust
muuta ja kehakaalu vahendada (Grogan, 2006). Neumark-Sztainer jt (2006) toovad vilja, et
mehed ja poisid tegelevad fulsilise treeninguga rohkem seetdttu, et nad on oma kehaga enam
rahul kui naised ja tudrukud. Fuusilised tegevused, mis hélmavad endas sportlikku sooritust
ja voistlusmomenti (mida paljud noorukieas poisid harrastavad, naiteks jalgpall), nduavad
sooritajalt oma kehaga rahulolu ja enesekindlust.

Fudsilise treeninguga tegelemise motivatsiooniks on sageli kehakaalu muutmine,
valimuse ja kehaga rahulolematus (Kilpatrick et al., 2005). M@ned uuringud toovad vilja, et
treenimine vahendab kehaga rahulolematust ja suurendab positiivset keha kujutlust
(Campbell & Hausenblas, 2009). Teisest kiiljest vdib kehaga rahulolematus noorukieas just
spordiga hdivatust vdhendada (Haugen et al., 2014). On leitud, et spordiga tegelemine ja
kehaga rahulolu on positiivselt omavahel seotud eelkdige hilises noorukieas ja varases
taiskasvanueas (Timlin et al, 2008). Varases noorukieas v6ib kehaga rahulolematus
valjenduda kas vahesemas hdivatuses treeninguga voi selle valtimises, kuna
treeningsituatsioon on sageli sotsiaalne olukord, kus tuleb oma keha eksponeerida ja

negatiivse keha kujutluse korral voib nooruk soovida sellist olukorda valtida (ibid). Farooq jt
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(2018) toovad flusilise treeninguga tegelemise védhenemise p8hjusena varases noorukieas
valja hébi ja arevuse seoses kehaga, mis vdib kaasneda Kiirete kehaliste muutustega ja
tldrukutel menstruatsiooniga.

Et oma keha kuju voi kehakaalu kontrollida vdi muuta kasutavad noored erinevaid
viise, mis hélmavad nii kognitiivseid aspekte kui kéditumist. H8ivatus oma kehakaalu vdi keha
kujuga vGib valjenduda néiteks muretsemises ja mdtlemises oma kehast; aga ka kéitumisena,
nagu toitumise muutmine, spordiga tegelemine, oma keha pidev jalgimine ja mddtmine ning
suurema tahelepanu pdéramine valimusele (Dalley et al., 2019). Rahulolematus oma kehaga
on seotud ka erinevate &d&rmuslike kditumistega nagu range dieedipidamine, esile kutsutud
oksendamine, iluoperatsioonid ja liigne treenimine; &armuslikel juhtudel vdib kehaga
rahulolematus viia séomishdirete valjakujunemiseni (Grogan, 2006; Neumark-Sztainer et al,
2006). Negatiivne keha kujutlus noorukieas on seotud ka drevuse ja depressiooni esinemisega

ja vBib mdjutada noorukite vaimset tervist (Murray et al., 2018).

1.2.2. Kehaga rahulolu méjutavad faktorid

Keery jt (2004) jargi on keha kujutluse probleemide ja soomishdirete valjakujunemisel
oluline roll kolmel faktoril, milleks on eakaaslased, vanemad ja meedia. Kdik need kolm
faktorit kinnistavad ebarealistlikke iluideaale labi kommentaaride ja tegevuste, mis
mdjutavad noorukite kehaga rahulolu. Sotsiaalkultuurilise Idhenemise jéargi réhuvad
praegused ilustandardid Ghiskonnas saledusideaalile ja see on laialdaselt aktsepteeritud
ideaal (McCabe & Ricciardelli, 2003). On leitud, et sotsiaalkultuurilised faktorid méjutavad
titarlaste soovi olla kéhn, samad faktorid vbivad olulist rolli mangida ka noormeeste
muskulaarsuse-ihalusel, kutsudes esile kehale kahjulikku riskikaitumist ka meeste seas, nagu
néiteks dieedipidamine (Dakanalis et al., 2015).

Meedia mdjust keha kujutlusele tehtud uuringud nditavad, et pikaajaline kokkupuude
iluideaalidega meedia vahendusel suurendab tajutud survet ideaalidele vastav vélja naha ja
soodustab nahtud ideaalide omaksvdtmist, mis omakorda pdhjustab noortel suuremat
rahulolematust oma kehaga (Cattarin, 2000).

Koos interneti Giha suurema levikuga ja digitaalse maailma arenguga on viimastel
aastakiimnetel aina joulisemalt meediamaastikul esile kerkinud sotsiaalmeedia, mis on
kergesti ligipaasetav ja igal hetkel kdeulatuses nutitelefoni ndol. Sotsiaalmeedia sisu
peegeldab sotsiaalselt konstrueeritud keha ideaale koos tugeva sbnumiga nende ideaalide
saavutamise olulisusest, hoolimata asjaolust, et ideaalid on tsna ebarealistlikud (Lazuka et

al., 2020). Samuti survestab sotsiaalmeedia tarbima teatud tooteid ja teenuseid, reklaamides
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neid vBimalustena iluideaalide saavutamiseks (Tiggemann & Zaccardo, 2018).
Sotsiaalmeedias presenteeritud iluideaalide keskmes on saledus ja muskulaarsus, hea valimus
ja nooruslikkus (Lazuka et al., 2020). Latzer’i jt (2015) lisraelis 1&bi viidud uurimuse
tulemustest selgub, et mida ronkem veetsid tlidrukud aega sotsiaalmeedia rakenduses, seda
rohkem esines nende hulgas s6dmishéireid ja negatiivset keha kujutlust. Teisest kiiljest
tuuakse ka vilja, et sotsiaalmeedia mdjud ei ole ainult negatiivsed. Sotsiaalmeedias on
voimalik valida, millist sisu jalgida ning aina enam on sotsiaalmeedia platvormidel ka
erinevaid keha kujusid vaartustavaid litkumisi. On leitud, et realistlikke ja erinevaid keha
kujusid vaartustava sotsiaalmeedia sisu jalgimine vdib kaasa aidata noorte positiivsemale
suhtumisele oma kehasse (Be Real Campaign, 2017).

Kui noored nédevad vanemaid voi eakaaslasi oma kehale negatiivseid hinnanguid
andmas (nditeks enese peegli ees kritiseerimine), oma kehast negatiivselt rdékimas, siis voib
sellel olla negatiivne m&ju noorte rahulolule oma kehaga (Michael et al., 2014). Webb jt
(2018) leidsid, et noored, kes kuulevad, kuidas nende eakaaslased v3i vanemad radgivad
negatiivselt oma kehadest, toituvad vaiksema t6endosusega tasakaalustatult ja véartustavad
oma keha véhem. Ka Kenny jt (2017) uurimus toob vélja eakaaslaste negatiivse moju
noorukite keha kujutlusele, kus pidev surve standarditele vastata tekitas noortel stressi ja
rahulolematust oma kehaga. Sotsiaalse staatuse saavutamiseks vai hoidmiseks tuntakse survet
olla populaarsete eakaaslaste moodi, neid jaljendada. Populaarseid noori iseloomustab the
olulise karakteristikuna kehtivatele keha ideaalidele vastav vélimus (ibid). Seevastu tajutud
sotsiaalset toetust eakaaslaste ja vanemate poolt on seostatud positiivsema suhtumisega oma

kehasse ja madalama &revuse tasemega oma keha suhtes (Gonzaga et al., 2021) .

1.3. Keha ideaalid

Keha ideaalid on tugevalt mdjutatud kultuuriruumist ja see, millist keha peetakse
atraktiivseks, on ajas muutunud. Laane kultuuriruumis on pikemat aega olnud valdav
saledusideaal naistele ja muskulaarse keha ideaal meestele. Lisaks saledusele téhtsustavad
naised ja tidrukud ka aina enam teatud méaaral keha muskulaarsuse valjendust, pidades
atraktiivseks kergelt vormis lihaseid ja see trend on tulnud koos tiha suurema fitnessi-kultuuri
populaarsusega (Simpson & Mazzeo, 2017).

Uhiskonna vairtused keha ideaalidega seonduvalt jduavad lasteni juba labi
méanguasjade. Paljud populaarsed méanguasjad (superkangelased poistele ja Barbie’d
tiildrukutele) kannavad endas sonumeid keha ideaalide kohta, kus Barbie’d esindavad

saledusideaali naistel ja superkangelased muskulaarsuse ideaali meestel. Soorollidega
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seonduvalt vahendavad sellised manguasjad sénumeid, et tiidrukute kehad on loodud ilus
olemiseks ja poiste kehad tegutsemiseks (Forbes, 2021).

Grogan (2008) toob valja, et noorukiealiste keha kuju ideaalid ja arusaamad seoses
keha kujutlusega on sarnased samast soost taiskasvanute keha ideaalidele. Tudrukute
soovitud keha kuju on sale (kuigi mitte liiga kdhn) ning poisid ihaldavad olla saledad ja
muskulaarsed (siiski mitte liiga muskulaarsed). Poisid Gldiselt soovivad olla rohkem musklis
(kuigi mitte nii musklis nagu kulturistid), tidrukud seostavad muskulaarsust maskuliinsusega
ning soovivad olla pigem saledamad. Keha kujuga seonduvalt on mehed rohkem
keskendunud keha funktsionaalsusele, kehaliste vdimetele arendamisele labi spordi ja
flsilise treeninguga tegelemisele; samal ajal on naised rohkem keskendunud valimusele,
kasutades keha kuju muutmiseks rohkem dieedipidamist (Grogan & Richards, 2002).

On leitud, et kehakaaluga seonduvalt on tudrukute hulgas valdav soov kaalu
langetada ja selle taga on omakorda soov olla sale ja vastata Gihiskonnas kehtivatele keha
ideaalidele; poisid soovivad oma keha massi suurendada muskulaarsuse néol, séilitades samal
ajal ka saleda keha kuju, et musklid oleksid nahtavad (Biolcati et al., 2017). Ka Strandbu ja
Kvalem’i (2014) Norras ldbi viidud uuring toob vilja, et ithiskonnas levinud keha ideaalidega
vastavuses olemine on noortele oluline, sealjuures on tiidrukud keha ideaalidest rohkem
mdjutatud kui poisid. Uuringus selgus ka, et lisaks saledusele peetakse tldrukute keha kuju
juures oluliseks veel kurvikat figuuri. Keha ideaal poistele oli selle uuringu pdhjal
muskulaarne, lisaks sellele aga ka heas fuiusilises vormis, sale ja seotud tervisliku eluviisiga.

Tanapéeva Ladne Uhiskonnas seostatakse saledust dnnelikkuse, edu, nooruslikkuse ja
sotsiaalse aktsepteeritusega (Grogan, 2008). Muskulaarne, heas fudsilises vormis keha
kannab endas sonumit, et inimesel on tugev tahtejoud ja distsipliin (Bordo, 2003).
Ulekaalulisus seevastu on aga stigmatiseeritud ja iluideaalidele mitte vastamine v&ib endaga
kaasa tuua negatiivseid sotsiaalseid tagajargi. Kiusamiskaitumine on noorte hulgas laialt
levinud ning sageli on kiusamiskaitumine suunatud ohvri véalimusele vdi kehakaalule (Van
Dale et al., 2014). Hammar jt (2019) toovad oma uuringus valja, et tilekaalulistel noortel on
suurem risk kiusamise ohvriks langeda kui nende tavakaalus eakaaslastel. Kiusamiskaitumise
ohvriks olemine omakorda suurendab kehaga rahulolematust (Gonzaga et al., 2021).

Ulekaalulisust nahakse sageli kui midagi, mis on pd&hjustatud inimese enda kontrolli
all olevatest teguritest ja seetdttu kaldutakse Ulekaalulisust seostama negatiivsete
isikuomadustega nagu laiskus voi ebatervislikud eluviisid (vahene treening, liigséomine,
enese eest mitte hoolitsemine) (Grogan, 2008). Ulekaalulisus tekitab nii tiidrukutes Kui

poistes negatiivseid tundeid ning soovi seda muuta (Tatangelo & Ricciardelli, 2013).
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1.4. lidolid

Anderson jt (2001) leiavad, et tdnapaeva massimeedia pakub nooretele palju eeskujusid, kes
néivad atraktiivsed, mdjuvdimsad ja glamuursed. Eeskujud massimeedias on noorte jaoks
suureks mojutajaks, kellelt nad omandavad vééartuseid, dpivad hoiakuid ja kditumismustreid.
Selliseid massimeedia eeskujusid vBib nimetada ka iidoliteks. lidolitena defineerivad Yue ja
Cheung (2000) inimesi, kelle staatus, véalimus, professionaalsed saavutused voi talent on
nende austajate poolt hinnatud.

Levesque (2011) sonul voib iidolitel olla oluline roll noorukiealiste elus, kuid see roll
on veel ebaselge ning vajab edasisi uuringuid. Ta kirjeldab, et idoliseerimist kui nahtust on
kasitletud mitmeti. Uhest kiiljest kasitletakse iidolite kultust noorukieas modduva nihtusena,
millele pole vaja liigselt tdhelepanu poorata. Teisest kuljest vaadeldakse idoliseerimist kui
midagi muret tekitavat, kuna iidolitel on leitud suur potentsiaalne mdju noorte kditumisele ja
vaartushinnangutele. Uuringud on leidnud kinnitust mélemale vaatepunktile. Noored peavad
iidoleid sageli oma eeskujuks ning iidolid on noorte jaoks teadmiste allikaks. Olenevalt
sellest, millised teadmised ja vaartused iidolitelt tile voetakse, voivad idoliseerimise mdjud
olla nii positiivsed kui negatiivsed (ibid).

Raviv jt (1996) jargi véljendub idoliseerimine eelkdige iidolite imetlemises (nditeks
iidolite kohta info kogumine, soov iidolit pariselus kohata) ja jaljendamises (néiteks riietuse,
soengu, kdne, tegevuste, sotsiaalse kaitumise jaljendamine). Anderson jt (2001) toovad vélja,
et iidolitelt eeskuju vétmine vdib véljenduda kahel moel: piitided olla selle iidoli moodi ja
enese vordlemine iidoliga. Kui erinevus enda ja eeskujuks oleva iidoli vahel on suur, v8ib
see viia rahulolematuseni iseendaga.

Idoliseerimine on iseloomulik eelkdige varases noorukieas olevatele noortele ning
idoliseerimine kui nahtus vaheneb jark- jargult vanuse kasvades (Raviv et al., 1996). Ka
Gergely (2014) uurimus erinevates noorukiea faasides olevate noorte iidolite kohta kirjeldab,
kuidas paljud keskmises noorukieas noored véljendasid, et nad on idoliseerimise perioodist
valja kasvanud ning et nad véértustavad iseenda personaalset eripdra ja ei soovi end
kellegagi vorrelda voi kedagi jaljendada.

Noortekultuuris parinevad iidolid peamiselt spordi, meelelahutus- ja
muusikamaailmast (Raviv et al., 1996). On uuritud (Nairis, 2018) Eesti 5. -7. klassi dpilaste
iidoleid ja leitud, et Eesti noorte iidoliteks on peamiselt meelelahutusmaailma staarid ja
sportlased. Meelelahutusmaailma staaride hulgas olid populaarsemad youtuber’id ja lauljad.
lidoli valiku pdhjustena toodi eelpool nimetaud uurimuses noorte poolt vélja eelkdige

professionaalseid saavutusi (muusikutel nende looming, sportlastel sportlikud saavutused) ja



Noorukiealiste keha kujutlus, rahulolu kehaga, keha ideaalid, iidolid 14

positiivseid iseloomuomadusi. Leitud on, poistel on iidoliteks enam sportlased, tiidrukutel
muusikuid ja nditlejad. Tatangelo ja Ricciardelli uurimuses (2013), kus uuriti noorte keha
ideaale ja neid mdjutavaid tegureid, nimetasid ttidrukud iidolitena eelkbige lauljaid ja
néitlejaid, poisid kdige enam sportlasi, aga ka lauljaid ja néitlejaid. Sarnaseid suundumusi
noorte iidolite valikus kirjeldab ka Gergely (2014). Tatangelo ja Ricciardelli (2013)
uurimuses pidasid tidrukud iidolite puhul oluliseks vélimust, poisid hindasid eelkdige
sportlaste sportlikke voimeid ja saavutusi. Samuti tdid noored vélja iidolite jaljendamise
teema, Kirjeldades, et jaljendatakse nii iidolite valimust (soengud, riided) kui kaitumist
(lauldakse nende laule, kditumismaneeride jaljendamine).

Brown ja Tiggemann (2022) toovad vélja, et enda vélimuse vordlemine iidolite
valimusega on seotud negatiivsete tagajargedega inimese keha kujutlusele. Kuna praegused
iluideaalid réhuvad naiste saledusele ja massimeedias figureerivad sellisele ideaalile vastavad
iidolid, kes on saledad, on arvatud, et sellise keha kuju presenteerimine meedias survestab
ebarealistlikku suhtumist kehasse ja kehaga rahulolematust (Brown & Tiggemann, 2016).
Massimeediat ja seal figureerivaid iidoleid peetakse Uheks kdige suuremaks faktoriks, mis
inimese keha kujutlust mgjutab (Brown & Tiggemann, 2022).

lidolite negatiivset mdju keha kujutlusele on tdestatud nii tdiskasvanute kui noorukite
puhul. Lee ja Lee (2019) on toonud vélja, et mehed ja poisid tunnevad survet vastata
sotsiaalmeedia iidolite presenteeritud iluideaalidele meeste kehadele (olla muskulaarne ja
vormis) ning see tajutud surve pohjustab meestel ja poistel oma kehaga rahulolematust ja
ebatervislikku toitumist. On leitud, et naised ja tiidrukud on mdjutatud iidolite poolt labi selle,
et nad vordlevad oma vélimust iidolite valimusega ja soovivad vastata keha ideaali
standardile, mida iidolid esindavad; see omakorda tekitab rahulolematust oma kehaga (Webb
et al., 2013). Ka Tatangelo ja Ricciardelli (2013) uurimuses tdid noored vélja iidolite
negatiivset mdju, juhtides tahelepanu, et tooted mida iidolid reklaamivad ei pruugi olla alati
tervislikud ning et iidolite valimus v@ib olla ebarealistlikult nooruslik tanu
iluoperatsioonidele.

Lahtuvalt Eesti noorte tervisekditumise uuringust 2017/2018 (Oja et al., 2019) on
rahulolematus oma kehaga Eesti noorte seas levinud probleem. Samuti toob uuring vélja, et
iga viies noor peab dieeti vOi teeb midagi muud, et kehakaalu alandada. Sihiparane kehakaalu
alandamine noorukieas keha kiirel kasvuperioodil aga ei pruugi olla tervislik. Ka Eestis on
viimastel aastakiimnel hakatud keha kujutluse teemat tiha enam uurima, kuid noorukiealiste
keha kujutlust kasitlevad senised uuringud on keskendunud peamiselt kehale antavatele

hinnangutele ning vdhem noorukite keha kujutlusele ja keha ideaalidele. Kvalitatiivne
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lahenemisviis kdesolevas uurimuses voimaldab uurida varases ja keskmises noorukieas poiste
ja tldrukute kehaga seonduvaid teemasid sivitsi.

Ké&esoleva uurimistdt eesmark on kirjeldada noorukiealiste kujutlust kehast, rahulolu
kehaga, keha ideaale ja iidoleid. Uurimiseesmaérgist l&htuvalt on pistitatud neli
uurimiskuisimust:

1. Milline on varases ja keskmises noorukieas olevate poiste ja tidrukute keha

kujutlus?

2. Milline on varases ja keskmises noorukieas olevate poiste ja tidrukute rahulolu

oma kehaga?

3. Millised on varases ja keskmises noorukieas olevate poiste ja tlidrukute keha

ideaalid noorukieas ja taiskasvanueas?

4. Kuidas kirjeldavad varases ja keskmises noorukieas olevad poisid ja tlidrukud

iidoleid?

Labivad teemad: keha kujutlus, rahulolu kehaga, keha ideaalid, iidolid, noorukiiga

2. Metoodika

Uurimuse eesmargist lahtuvalt valis uurija uurimuse l&bi viimiseks kvalitatiivse uurimisviisi.
Andmekogumisinstrumendina kasutati poolstruktureeritud intervjuud. Intervjuu eeliseks
teiste andmekogumismeetodite ees on paindlikkus ning v8imalus andmete kogumist vastavalt
olukorrale ja vastajale reguleerida (Hirsjarvi, et al., 2005). Intervjuu vdimaldab uurida

inimeste subjektiivseid kogemusi, métteid, tundeid, kditumist ja tdhendusi (Patton, 2002).

2.1. Valim

Kéesoleva uurimust66 valimi moodustasid he maapiirkonnas asuva gimnaasiumi noored,
kokku 20 noort, 10 varases noorukieas ja 10 keskmises noorukieas olevat noort. Mdlemas
vanusegrupis oli uuritavate seas 5 poissi ja 5 tidrukut. Valimi moodustamise aluseks oli
sihipérane valim. Valimi koostamisel peeti oluliseks osalejate vanust, et nad oleksid kahes
erinevas vanusegrupis, mis hélmavad varast ja keskmist noorukiiga. Uurimuses osalenud
varases noorukieas noorte vanus oli 11-12 aastat, keskmises noorukieas noorte vanus 18-19
aastat. VValimi moodustamisel peeti oluliseks, et poisse ja tlidrukuid oleks vordselt. Uurimuses

osalenud varases ja keskmises noorukieas noorte andmed on tabelis 1.
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Tabel 1. Uurimuses osalenud varases ja keskmises noorukieas noorte sugu, vanus, téahis

Uurimuses osalenud varases noorukieas Uurimuses osalenud keskmises
noored noorukieas noored

Sugu Vanus Tahis Sugu Vanus Tahis

Naine 12 T12(V1) Mees 19 P19(V11)
Naine 12 T12 (V2) Mees 19 P19(V12)
Naine 11 T11(V3) Naine 18 T18(V13)
Mees 12 P12(V4) Naine 18 T18(V14)
Mees 12 P12(V5) Naine 19 T19(V15)
Naine 12 T12(V6) Naine 18 T18(V16)
Mees 11 P11(V7) Mees 19 P19(V17)
Naine 12 T12(V8) Naine 18 T18(V18)
Mees 11 P11(V9) Mees 19 P19(V19)
Mees 12 P12(V10) Mees 19 P19(V20)

2.2. Uurimisinstrument
Andmekogumisinstrumendina kasutas uurija Tatangelo ja Ricciardelli (2013) uurimusest
kohandatud ja eesti keelde adapteeritud (t6lge-tagasitdlge to0 autori juhendaja poolt)
poolstruktureeritud intervjuud noorukiealiste keha kujutluse kohta. Uurimustdos ei kasutatud
kdiki intervjuu kisimusi, vaid osasid neist, lahtuvalt uuringu eesmaérgist. Intervjuu kiisimused
koosnesid jargmistest teemadest: kujutlus kehast, keha ideaalid, rahulolu kehaga ja iidolid.
Esimeseks teemaks oli noorukieas olevate poiste ja tlidrukute keha kujutlus. Teemat
anallusiti 1&bi intervjuu (lisa 1) kiisimustele 1 ja 2 antud vastuste. Teiseks teemaks oli
noorukieas olevate posite ja tiidrukute rahulolu oma kehaga. Teemat analtilsiti 1abi intervjuu
kisimuste 1, 2,6, 7, 8,9, 11, 12 vastuste. Kolmandaks teemaks oli noorukieas olevate poiste
ja tidrukute keha ideaalid noorukieas ja taiskasvanueas. Teemat analtitsiti 1&bi intervjuu
kiisimuste 6, 7, 8,9, 10, 13, 14, 15, 16, 17 vastuste. Neljandaks teemaks oli noorukieas
olevate poiste ja tudrukute iidolid. Teema analtitsiks kasutati intervjuu kiisimuste 3, 4 ja 5

vastuseid.

2.3. Andmekogumine

Laherand (2008) r6hutab, et kvalitatiivse uurimuse juures on eetiline aspekt vdga oluline,
osalemine peab olema vabatahtlik ning et kdik osapooled peavad olema uurimuse
labiviimisest informeeritud ja ndusoleku andnud. Sealjuures tuleb informeerida ja ndusolekut
kiisida nii “vdravavalvuritelt” (antud juhul kooli juhtkond, kes vdimaldab sissepéddsu
uurimisvéljale) kui ka uuritavatelt ning nende vanematelt, kui tegemist on alaealistega.

Uurimuse l&bi viimiseks vottis uurija Ghendust kooli juhtkonnaga, et kisida koolipoolset



Noorukiealiste keha kujutlus, rahulolu kehaga, keha ideaalid, iidolid 17

ndusolekut. Seejarel koostas uurija kirja lapsevanematele, et informeerida lapsevanemaid
uurimuse labiviimisest ja uurimuse eesmarkidest, paluda ndusolekut. Kooli juhtkonna kaudu
edastati ndusolekut kusiv kiri e-maili teel lapsevanematele. Kuigi osa uurimuses osalenud
noortest olid taisealised, kiisis uurija ndusolekut ka nende vanematelt. Opilastelt kiisiti
ndusolekut eelnevalt kirjalikult ja vahetult enne intervjuu labiviimist ka suuliselt, kui uurija
selgitas neile luhidalt uurimuse eesmérke ning kinnitas osalejatele, et nende anoniiimsus on
tagatud ja et uurija kasutab infot vaid oma magistritddga seoses. Kokku viidi labi 20
individuaalset intervjuud. Intervjuude pikkus varieerus vahemikus 10-40 minutit. Et
suurendada intervjuu kisimuste valiidsust, viis uurija enne uuringu labiviimist l1abi kaks
pilootintervjuud, Uhe intervjuu varases noorukieas oleva noorega ja teise intervjuu keskmises
noorukieas oleva noorega. Piloteerimisel selgus, et kiisimused on sobivad ja intervjuukavasse

muudatusi sisse ei viidud.

2.3. Andmeanaluits

Intervjuude analliisimisel kasutati induktiivse kvalitatiivse sisuanallitisi meetodit. Laherand
(2008) kirjeldab, et induktiivne kvalitatiivne sisuanaluls l&htub andmetest, vastupidiselt
deduktiivsele lahenemisele, mis lahtub varasematest uuringutest ja /v0i teooriast. Just
induktiivses lahenemises andmeanallisile tuleb kdige paremini esile kvalitatiivse
sisuanalliusi ks tugevusi — uurimuses osalejate maailma mdistmine ja nende tdlgenduste
ning tahendussusteemide uurimine (Kalmus et al., 2015).

Kdik intervjuud salvestati telefoni diktofoniga ning seejarel transkribeeriti ja koondati
uhte dokumenti kokku. Analtdsitavat materjali oli kokku 58 lehekilge. Uurija luges
intervjuusid korduvalt ja pdhjalikult. Analliusi esimese etapina kodeeris uurija kdik intervjuu
kiisimused eraldi, kasutades avatud kodeerimise meetodit (Ezzy, 2002), mille kdigus tegi
uurija intervjuude lugemise kaigus markmeid ja kirjutas valja esialgseid koode. Uurija
kodeeris intervjuusid kaks korda, jattes kahe kodeerimise vahele nédalase pausi, et andmeid

taas vérske pilguga vaadata. Tabelis 2 on vélja toodud néide koodide loomisest.

Tabel 2. Koodide moodustamine tdhenduslikest Uksustest

Tahenduslik tksus Kood
Vaatamata inimese soo vdi rassile ma Tolerantne
aktsepteerin teda

Ka&ik mis alustan viin 16pule Sihikindel
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Edasi koondati sarnase sisuga koodid kokku alakategooriate alla, millest omakorda
moodustati suuremad kategooriad. Néiteks koodid, mis kirjeldasid positiivseid
iseloomuomadusi, koondati alakategooria alla ,,positiivsed iseloomuomadused®, mis
omakorda paigutati kategooria ,,mina-kirjeldus* alla. Kategooria ,,mina-kirjeldus* kuulus
teema alla ,,keha kujutlus*.

Esines ka samanimelisi alakategooriaid erinevate kategooriate all, néiteks
alakategooria ,,hea fiilisiline vorm* paigutati alakategooriana kategooriate ,.keha
funktsionaalsus* ja ,,vdlimus® alla, ldhtuvalt nende kvalitatiivsest sisust, millistest koodidest
need olid moodustunud. Koodid, mis kirjeldasid head filsilist vormi enesetundest ja
kehalistest vdimetest lahtuvalt, koondati alakategooria alla ,,hea fiitisiline vorm*, mis
omakorda paigutati kategooria ,keha funktsionaalsus* alla. Koodid, mis kirjeldasid eelkdige
valimusest tulenevaid aspekte, koondati samuti alakategooria alla ,,hea fiiiisiline vorm*, kuid
sellise sisuga alakategooria paigutati kategooria ,,vilimus* alla. Jirgnevalt toob uurija ndite

koodide, alakategooriate ja kategooriate moodustumisest:

Tabel 3. Naide koodi, alakategooria, kategooria moodustumisest

Koodid Alakategooria Kategooria
Vohm Hea fulsiline vorm
igapaevategevusteks

Hea enesetunne
Teatud normide taitmine
—Keha funktsionaalsus

Hea vaimne tervis Treening
Hea flsiline tervis
Tervislikkus

Usaldusvéaarsuse tdstmiseks oli kaaskodeerijana kaasatud uurimistoo juhendaja, kes
aitas koode tapsustada ja liigitada, samuti kategooriaid ning alakategooriaid tapsustada.

Uurimistdo tulemused esitatakse lahtuvalt uurimiskisimustest.

3. Tulemused

Ké&esolevas magistritdos uuriti noorte keha kujutlust, rahulolu oma kehaga, keha ideaale ja
iidoleid. Jargnevalt Kkirjutatakse tulemused lahti uurimiskusimustest lahtuvalt. Tulemuste

esitamise struktuuri aluseks on andmeanaluitsi kdigus tekkinud kategooriad. Illustreerivad
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tekstikatked intervjuudest on vélja toodud kaldkirjas. Vastajad on t&histatud jargmiselt:
T11(V2): T11- 11-aastane tudruk, (V2) — vastaja number 2. 18-aastane poiss, kes on
jarjekorras 14. vastaja, oleks tahistatud nonda: P18(\V14).

3.1. Noorukiealiste arusaam oma keha kujutlusest

Esimeseks uurimiskisimuseks oli: ,,Milline on varases ja keskmises noorukieas olevate
poiste ja tidrukute keha kujutlus? Uurimistulemuste analGtsil vastuseks pustitatud
uurimiskusimusele selgus kolm kategooriat: valimus, mina-kirjeldus ja kehaga seotud

tegevused.

3.1.1. Varases noorukieas poiste ja tidrukute keha kujutlus

Kategooriad ja alakategooriad varases noorukieas poiste ja tidrukute keha kujutluse kohta on
valja toodud tabelis 4. Keha kujutlusega seonduvalt kirjeldasid noored vélimust, mina-
kirjeldust ja kehaga seotud tegevusi. Positiivsete iseloomuomadustena nimetasid poisid
humoorikust, negatiivsete iseloomuomadustena nohiklikkust ja tagasihoidlikkust. Tudrukud
tdid vélja vaid positiivseid iseloomuomadusi, nimetades jargmisi: vahva, tore, positiivne,
sObralik, aktiivne, energiline, abivalmis. Rollidest t6id poisid valja formaalse rolli (Gpilane)

ning soorolli (maskuliinne).

Tabel 4. Varases noorukieas poiste ja tidrukute keha kujutlus: kategooriad ja alakategooriad

Poisid Tudrukud
Kategooriad  Alakategooriad Kategooriad  Alakategooriad
Valimus Juuste varv Valimus Juuste varv
Silmade varv Silmade varv
Kasv Kasv
Mina-kirjeldus  Positiivsed iseloomuomadused Mina-kirjeldus Positiivsed
Negatiivsed iseloomuomadused iseloomuomadused
Rollid
Kehaga seotud  Sport
tegevused Pilliméng

3.1.2. Keskmises noorukieas poiste ja tudrukute keha kujutlus
Kategooriad ja alakategooriad keskmises noorukieas poiste ja tldrukute keha kujutluse kohta
on vélja toodud tabelis 5. Keha kujutlusega seoses kirjeldati valimust, mina-kirjeldust ja
kehaga seotud tegevusi. Kehakaaluga seonduvalt vastas tks poiss, et on normaalkaalus, teine
kirjeldas seda, kuidas ta on kaalust alla votnud.

Rollidena tid poisid vélja formaalse rolli (Gpilase roll) ja soorolli (maskuliinne).
Positiivsete iseloomuomadustena nimetasid poisid avatust ja aktiivsust; tldrukud aga

jargmised: abivalmis, tolerantne sobralik, hakkaja, sihikindel. Negatiivsete
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iseloomuomadusena nimetasid poisid tagasihoidlikkust, tudrukud aga jargmised: vaikne,
introvertne, tagasihoidlik, ennastohverdav.

Tabel 5. Keskmises noorukieas poiste ja tidrukute keha kujutlus: kategooriad ja

alakategooriad

Poisid Tudrukud

Kategooria Alakategooria Kategooria Alakategooria
Valimus Riietus Valimus Riietus

Juuste varv Juuste varv

Kasv Kasv

Kaal Silmade vérv
Mina-kirjeldus Positiivsed Mina-kirjeldus  Positiivsed

iseloomuomadused iseloomuomadused

Negatiivsed Negatiivsed

iseloomuomadused iseloomuomadused

Formaalne roll Valimus kui ,,mina“

Sooroll valjendusviis
Kehaga seotud Sport

tegevused

3.2. Noorte rahulolu oma kehaga

Teiseks uurimiskisimuseks oli: ,,Milline on varases ja keskmises noorukieas olevate poiste
ja tidrukute rahulolu oma kehaga?*. Uurimistulemuste analtdsil vastuseks pistitatud
uurimiskusimusele selgus kuus kategooriat: hinnangud vélimusele, hinnangud kehakaalule,
kehaga seotud tegevused, enesehinnang, kehaga rahulolu mdjutavad sotsiaalkultuurilised

faktorid, keha funktsionaalsus.

3.2.1. Varases noorukieas poiste ja tudrukute rahulolu oma kehaga
Kategooriad ja alakategooriad seoses varases noorukieas poiste ja tidrukute rahuloluga oma
kehaga on viélja toodud tabelis 6. Tudrukud Kirjeldasid rahulolu valimusega labi positiivsete
ja negatiivsete hinnangute. Positiivsete hinnangutega kirjeldati naiteks riietust: viisakad
riided. Negatiivseid hinnanguid vélimusele kirjeldati nii: tagasihoidlikud riided, tagasihoidlik
valimus. Uks poiss t8i oma kehakaaluga seoses vilja negatiivseid hinnanguid, véljendades
arvamust, et ta on oma eakaaslastest paksem.

Vastustest selgus, et nii poisid kui tidrukud usuvad, et dieeti peetakse selleks, et
muuta kehakaalu (kaalus alla votta) voi keha kuju (saledamaks). Lisaks tdid tudrukud vélja
dieedipidamisega seonduvad ohud, nagu oht s6dmishdire tekkele ja oht toituda liialt

uhekdlgselt.
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T12(V8): Sest nende arust on nad liiga paksud, sest nad tahavad olla kbhnemad ja siis
nad vBivad sattuda.. eee Uhte haigusesse, mis tekitab, mis vdib olla vaga eluohtlik.
T11(V3). Aga minu arust dieet ei ole just kdige parem, sest sa ei pruugi kdiki

vitamiine katte saada mis on toitude sees ja see ei ole hea asi.

Samuti t6id kaks tudrukut valja, et dieedipidamine vdib olla ka trendik&itumine.
T12(V6): moni on ka see kes teeb seda ee, et ee... olla nagu uhke selle iile jaa

eputada selle Ule et ma pean nuld dieeti.

Tegevusena keha kuju muutmiseks tuli vélja ka treening, millega seoses tdid noored
valja soovi saada saledamaks ja hoida head flusilist vormi. Noorte vastustest selgus, et
kehaga rahulolu juures on téhtis enesehinnang. Noored kirjeldasid oma vastustes, et tahtis on
olla ise oma kehaga rahul. Kui enesehinnang on kdrgem, siis ei ole keha kuju ja kaal niivord
olulised.

Intervjueerija: kui tahtis on olla sale?

T11(V3) See.. kui sulle endale meeldib su kehavorm siis see sinu jaoks ei ole tahtis. A

kui sulle ei meeldi ja sa tahad olla teistsugune siis sa lihtsalt teed mida vaja.

Intervjueerija: mida tdhendab olla heas fulsilises vormis?
T12(V8): : Ee et olla nagu enda jaoks vBimalikult, enda jaoks nagu heas vormis ja

mitte eriti nagu kuulata negatiivseid utlemisi sinu kohta, sinu keha ja nagu niimoodi.

Kategooria ,,keha funktsionaalsus hdlmas endas tegevusi ja motteid, mis peegeldavad
oma keha vaartustamist selle pdhjal, mida kehaga saab teha, milleks keha kasutada saab.

Keha funktsionaalsust Kirjeldati naiteks nii:

Intervjueerija: Mida tdhendab olla heas flusilises vormis?

T11(V3): Mmm et ma jouan teha kdike mitte et ma ei vasi ara koguaeg.
P11(V9): Ee seda et.. sa suudad nagu joosta teatud distantsi ja... teha selliseid
flusilisi asju.

Miks mdned noored teevad trenni?

P12(V4): Selleparast nad tahavad ennast arendada .Et nagu tugevamaks saada ja nii.
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Tabel 6. Varases noorukieas poiste ja tidrukute rahulolu oma kehaga: kategooriad ja
alakategooriad

Poisid Tudrukud

Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
Hinnangud Negatiivsed hinnangud Hinnangud Positiivsed hinnangud
kehakaalule valimusele Negatiivsed hinnangud
Kehaga seotud Dieet Kehaga seotud Dieet
tegevused Treening tegevused Treening
Enesehinnang Korge Enesehinnang Korge

Madal Madal
Keha Tugevus Keha Tugevus
funktsionaalsus Osavus funktsionaalsus Vohm

Sportlik véimekus igapaevategevusteks

Sportlik vbimekus

3.2.2. Keskmises noorukieas poiste ja tidrukute rahulolu oma kehaga
Kategooriad ja alakategooriad keskmises noorukieas poiste ja tudrukute rahulolu kohta
seoses oma kehaga on valja toodud tabelis 7. Véalimusega rahulolu kirjeldati valimusele
antavate hinnangute kaudu. Nii poisid kui tidrukud andsid oma vélimusele positiivseid
hinnangud, kirjeldades rahulolu oma valimusega. Tudrukud kirjeldasid véalimust sbnadega:
ilus, kena, kena naeratus. Tudrukud andsid valimusele ka negatiivseid hinnanguid,
véljendades rahulolematust vialimusega ning kirjeldades vidlimust sdnaga “tagasihoidlik®.
T18(V13) No ma ei Utleks et ma véga ilus olen. No naost vGibolla olen ilus jah, kui
ma nagu naeratan ja Gige nurga alt pilti teha. Aa.. ma ei tea, ma olen selline suht
tavaline. Ma ei tea ma arvan et ma nagu sulandun massi.
T18(V14)Ma ei motle, et ma olen kole, aga selles mdttes et vdibolla kui ma natukene

muudaksin ennast, siis ma oleksin v6ibolla selline nagu ma tahaksin olla rohkem.

Kehakaaluga seoses tid poisid valja, et kaalunumber on pigem subjektiivne maddik,
olulisem on enesetunne, kuidas sa end oma kehas tunned. Samuti arvasid poisid, et
tldrukutele on kehakaal tahtsam, kuna nad jalgivad kaalu pingsamalt kui poisid. Negatiivseid
hinnanguid kehakaalule poiste vastustes véljendas rahulolematus kehakaaluga, soov kaalu
langetada.

P19(V11) Aga see on ka, et kaalunumber on minu meelest nii véaike , selles mottes

isegi kui ma kaaluks mingi 80 kilo vdi midagi, et kui ma votaks 5 kilo juurde mind ei

huvita isegi. Et nagu.. nii paljudel neidudel on nii, et oh téna jélle vaatasin, mingi 3

kilo! Issand see on nii véike, see vdib riietega tulla, jood natuke rohkem vett ja voib

tulla. Et kaalunumber on minu jaoks, vaga siuke, subjektiivne.



Noorukiealiste keha kujutlus, rahulolu kehaga, keha ideaalid, iidolid 23

Keha kuju, kehakaalu ja valimuse muutmisega seonduvate tegevustena tulid valja
dieet ja treening. Nii poisid kui tudrukud uskusid, et dieedipidamise pdhjusteks on soov
muuta kehakaalu (kaalus alla votta) ja keha kuju (saledamaks). Samas avaldati ka arvamust,
et dieedipidamine ei aita tegelikult saledamaks saada.

P19(V12) No.. mdned tahavad selleparast dieeti pidada et votta meeletult kaalust

alla, et tunnevad, noh, kuidas ma utlen, et nad on nagu liiga.. imarad, suured, noh,

kaaluvad palju.
Poisid tdid valja ka dieedipidamisega seotud ohtusid, nditeks terviseprobleemid ja
ebaadekvaatne minapilt.

P19(V11) Tegelt on tdnapdeval maailm selline et vBib kehtestada mingid néuded, et

pead olema selline ja siis vOibki, nditeks minu arust on tlidrukutel eriti see, anoreksia

ja sellised asjad. Et vOivadki tekkida minapildid mida reaalselt sa nagu ei saa
saavutada. Naiteks ongi et sa tegelikult oled vaga heas vormis aga peeglist nded

kedagi teist. Et siis vBibki tekkida selline naljutamise ja selline asi.

Kehalise fldsilise treeningu puhul toodi vélja, et treenitakse selleks, et saavutada
parem valimus ja votta kaalust alla.
P19(V12) uritan jalle todtada selle kallal et nagu kehaliselt veel nagu véimekam olla
ja veel parem ka nagu vélja ndha. Nagu valimuselt.
T19(V15) Ja noh, eks seal on ikkagi selline toksiline iluideaalide saavutamise
eesmark ka tihti, ma arvan.
Uks vastaja ti valja ka liigse kaalulangetamise ja treenimisega seonduvad ohud.
T18(V16) aga mul (ks tuttav vottis selle kaalulangetamise nii hullult ette, et alguses
tal oligi see, et ta tunneks ennast paremini oma kehas, aga 106puks see .. mjus talle nii
rangalt, et tal tekkis anoreksia. Et ta ei saanudki aru kuna peab selle trennitegemise
I6petama, et ta lihtsalt, ma ei taha nagu halvasti 6elda aga ta nagi nagu suht jube

vélja sest, ta ei olnud enam selline loomulik.

Oma kehaga rahulolu mdjutavate faktoritena t6id noored valja, et on olemas

thiskonna poolt satestatud ootused vélimusele, nditeks ootus olla sale.

P19(V17) Mingi osa on see ka kindlasti et see.. Ghiskond, Ghiskondlik surve, et nagu

milline peab véalja ndgema.
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T18(V16) ongi tanapaeval loodud need nii-6elda 6iged standardid mille jargi pead
olema, et jaa, need modellid on piitspeenikesed ja ei s66 midagi ja riided on, ma ei
tea, xxs suuruses, jah. Ongi see, et inimesed peavad peenikesed olema, naokuju peab
olema just selline, et taiuslikud inimesed ongi sellised kes on ennast Idiganud, kes
peavadki dieeti, néljutavad ennast, ei s60.
Samuti toodi vélja iidolite eeskuju, et mdned noored hakkavad oma keha kaalu, kuju voi
vélimust muutma just selleks, et olla iidoli sarnane.
T18(V18) ongi uhiskonnal satestatud normid ja selleparast on mingi kindel tttp, no
naiteks Kim Kardashianid ja kes need seal iganes on, et vot, et selline vorm peab
olema ja siis ilmselt hakataksegi neid jalgima ja kdik tahavad olla nagu (ihe inimese
kloonid. Et minu meelest kaob véga palju nagu inimeste eripara ara, et kdik on nagu
inkubaatorist, samasugused.
Noorte sénul mdjutavad tanapéeval kehaga rahulolu ka sotsiaalmeedia ja sotsiaalmeedia
mdjuisikud, keda nahakse iidolitena ja kellelt noored eeskuju votavad. Noored valjendasid
sotsiaalmeedia iluideaalide suhtes ka kriitikat, tuues valja, et sotsiaalmeedia iluideaalid on
sageli vaga ebarealistlikud.
P19(V19). Jah, esiteks ei ole oma kehaga rahul ja siis ongi naiteks et sotsiaalmeediast
vdivad saada mingi sellise taielikult vale mentaliteedi, et ongi et sa pead olema
selline.
P19(V11) Tanapéaeval nditeks need fitnessi inimesed kes on ongi need, mitme miljoni
followeriga, need on tavaliselt nii mdjutatud nende reklaamide poolt, mis on, ja taiesti
selliseid tooteid reklaamivad mis on, tegelikult sulle midagi ei tee, see ongi nagu
rahaga kinni maksmine, selleparast tasukski nagu vaadata keda nagu jalgitakse, eriti
tdrukud kes on mingi fitnessi hullud. Mina arvan niimoodi et, see sotsiaalmeedia..
see on vaga suur mdjutaja praegu, selles suhtes see sotsiaalmeedia mangib jarjest
suuremat rolli meie elus.
Samas tdid moned noored valja, et tdnapéeval on sotsiaalmeedias palju ka sellist sisu, mis
normaliseerib loomulikku keha ja erinevaid keha kujusid, siinkohal réhutasid noored
allikakriitilisuse olulisust. Samuti nimetati eakaaslaste m6ju: soovi muuta keha kaalu, kuju
vOi valimust eakaaslaste eeskujul vdi selleks, et kellelegi meeldida, et olla eakaaslaste poolt
aktsepteeritud.
Intervjueerija: Miks mdned noored peavad dieeti?

P19(V12) vbib-olla tahavad kellegile veel meeldida voi kellegiga sGber hea olla.
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P19(V12) Seal on mingi mood jalle tulnud et kaks kutti kaisid jousaalis ja siis paljud

hakkasid ké@ima ja nlud kdik nagu voistlevad et kellel nagu suuremad lihased on.

Keha funktsionaalsusega seonduvalt toodi vélja hea fudsiline vorm ja treening. Head
fldsilist vormi kirjeldati siinkohal kui vormi, milles inimene end hasti tunneb ning mille
saavutamine ei kahjusta fulsilist ega vaimset tervist. Raagiti ka sellest, et hea fliusiline vorm
tdéhendab mingite normide téitmist (nditeks NATO test) ning vihma igapaevaelu toimetustega
hakkama saamiseks, nii et enesetunne oleks sealjuures hea. Treeningu puhul réhutati hea
enesetunde ja tervislikkuse aspekti, tuues valja, et regulaarne fiitsiline treening toetab
vaimset tervist ja keskendumist, soodustab ainevahetust ning tugevdab immuunsisteemi.

Intervjueerija: mida tdhendab olla heas fulsilises vormis?

T18(V18) Ma arvan, et ildiselt heas fllsilises vormis on see et kui sa reaalselt jaksad

nagu mingi , nagu mingeid asju teha, mitte niiviisi et sa kdnnid 3. korrusele ja sul on

juba nagu vohm valjas. Et selles suhtes, et see on minu jaoks heas fliusilises vormis.

T18(V16) mm.. et ma tunnen oma kehas hasti. minu puhul ei ole oluline see, et kas ma

olen peenike vdi paks vdi mis suuruses riideid ma kannan vaid see, et ma lihtsalt

tunnengi ennast hasti, et ma teen selle trenni ara ja ma tunnen et niitid mul on parem

olla, isegi kui ma olen vdibolla suuremas numbris kui ma mingi modell vdi keegi.

Tabel 7. Keskmises noorukieas poiste ja tudrukute kehaga rahulolu oma kehaga: kategooriad
ja alakategooriad

Poisid Tudrukud
Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
Hinnangud Positiivsed hinnangud Hinnangud Positiivsed hinnangud
valimusele valimusele Negatiivsed
hinnangud
Hinnangud Kehakaalu tahtsus
kehakaalule Negatiivsed
hinnangud
kehakaalule
Kehaga seotud Dieet Kehaga seotud Dieet
tegevused Treening tegevused Treening
Kehaga rahulolu Uhiskonna ootused Kehaga rahulolu Uhiskonna ootused
mojutavad vélimusele mojutavad vélimusele
sotsiaalkultuurilised Sotsiaalmeedia sotsiaalkultuurilised  Sotsiaalmeedia
faktorid Eakaaslaste moju faktorid Eakaaslaste moju
lidolite eeskuju
Keha Hea fldsiline vorm Keha Hea fldsiline vorm

funktsionaalsus Treening funktsionaalsus treening
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3.3. Keha ideaalid noorukieas

Kolmandaks uurimiskiisimuseks oli, millised on varases ja keskmises noorukieas olevate
poiste ja tldrukute keha ideaalid noorukieas ja taiskasvanueas. Uurimistulemuste analtdsil
selgus neli kategooriat: keha ideaalid noorukieas, keha ideaal noorukieas tudrukute kohta,
keha ideaal noorukieas poiste kohta, keha ideaal taiskasvanuea kohta. Uurimiskisimusele
vastuse leidmiseks anallidsiti tundeid, motteid ja hinnanguid, mis olid seotud kehakaalu
muutumisega ja keha kujuga. Kategooriad ja alakategooriad noorte keha ideaalide kohta on

valja toodud tabelis 8.

Tabel 8. Noorte keha ideaalid: tldkategooria, kategooriad ja alakategooriad

Uldkategooria Kategooria Alakategooria

Noorte keha ideaalid Keha ideaal noorukieas Keha ideaal seoses
kehakaaluga
Keha ideaal seoses keha
kujuga

Keha ideaal noorukieas
poiste kohta

Keha ideaal noorukieas
tudrukute kohta

Keha ideaal taiskasvanuea
kohta

3.3.1. Varases noorukieas poiste ja tudrukute keha ideaal
Keha ideaal seoses kehakaaluga. Kategooriad ja alakategooriad varases noorukieas poiste ja
tldrukute keha ideaali kohta seoses kehakaaluga on valja toodud tabelis 9. Intervjuudest
selgus, kaalutbusuga seoses tunneksid poisid nii positiivseid tundeid kui ka rahulolematust.
Selgus, et rahulolematust seoses kaalutdusuga tuntakse siis, kui kaalutdus on liiga suur.
Tiudrukud véljendasid kaalutdusuga seonduvalt rahulolematust ja negatiivseid tundeid.
Intervjueerija: Kuidas sa end tunneksid, kui taipaksid, et oled kaalus juurde vtnud?
P12(V5) No kui natuke siis see oleks okei, aga kui nagu vaga palju, siis mulle ei
meeldiks.
Intervjueerija: Mis see vaga palju tdhendab?
P12(V5)Et nagu siis kui... siis kui nagu .. ma votangi nagu niiviisi nagu , ei no
uhesdnaga et ma lahen pohimotteliselt nagu paksuks.
Tegevustena, millega kaalu langetada, nimetasid nii poisid kui tudrukud fhdsilist aktiivsust ja
toitumist (tervislik toitumine, toitumise muutmine). Fudsilise aktiivsusena nimetasid poisid

rattasitu ja treeningut; tudrukud majapidamistoid, aiatoid ja jalutamist.
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Kaalulangus tekitaks poistes positiivseid tundeid, naiteks: dnnelik, rddmus.
Negatiivsete tunnetena seoses kaalulangusega nimetasid poisid hairitust. Tudrukud
véljendasid kaalulangusega seoses nii rahulolu positiivsete tunnete n&ol kui ka
rahulolematust. Kui kaalulangusega seoses toodi vélja positiivseid tundeid, véljendati

sealjuures, et liiga suurt kaalulangust siiski ei soovita (kui see on juba tervisele kahjulik).

Intervjueerija: kuidas end tunneksid, kui taipaksid, et oled kaalus alla votnud?
T11(V3): Minu arust see on hea. Sest ma praegu proovingi votta natuke alla. Aga ma
olen praegu arvanud et mul on hea tunne selle poolest. Aga ma paris siukse 30ne
siukesse ei taha minna. Sest see on juba alakaal. Ja see ei ole nagu minu ealisele
lapsele hea.

Intervjueerija: Ja kas sa teeksid midagi et seda muuta?

T11(V3) ei teeks vaga. Aga kui ma oleks ikka nagu taitsa all siis ma sd6ks rohkem.

P12(V10) Ma arvan et minu vanuses praegu siis ma oleks dnnelik. Hea tunne oleks
ikka.

Intervjueerija: Ja kas sa teeksid midagi et seda muuta?

P12(V10) Ma arvan et ei teeks. Aga peab vaatama ikka, et nii kdhnaks ka ei laheks, et

kont ongi ainult.

Tegevustena, millega kaalus juurde vétta, nimetasid nii poisid kui tidrukud toitumist

(s66ksin rohkem, sooksin kaloririkkamaid toite), tldrukud ka kellegagi radkimist (arst, ema).
Vastustest selgus, et Glekaalulisusega seonduvalt véljendati negatiivseid tundeid; see

pole soovitav ning tuntakse muret, et kui oled tilekaaluline, siis eakaaslased hakkavad sind

kiusama.

P12(V10) Ma arvan et vaata meil on selline nagu puberteet ja kdik see, et meil on
praegu nagu tahtis et kaalust alla votta ja kdik see, kuna praegu me saame alles
taiskasvanuks ja veel on see et nditeks et kui sa oled kaalus juurde vétnud ja
muutunud tlisedaks siis sind vdidakse kiusama hakata ja siis on see, et sa ei tahagi

alla votta ja siis tuleb veel masendus ja kdik see.
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Tabel 9. Varases noorukieas poiste ja tudrukute keha ideaal seoses kehakaaluga:
kategooriad ja alakategooriad

Poisid Tudrukud

Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad

Kaalutdus Positiivsed tunded seoses  Kaalutbus Negatiivsed tunded
kaalutbusuga seoses kaalutdusuga
Negatiivsed hinnangud Negatiivsed hinnangud
kaalutdusule kaalutdusule
Tegevused, et kaalu Tegevused, et kaalu
langetada langetada

Kaalulangus Positiivsed tunded seoses  Kaalulangus Positiivsed tunded seoses
kaalulangusega kaalulangusega
Negatiivsed tunded Negatiivsed hinnangud
seoses kaalulangusega kaalulangusele
Tegevused, et kaalus Tegevused, et kaalus
juurde votta juurde vétta

Negatiivsed Mure paksuks minemise  Negatiivsed Mure paksuks minemise

tunded seoses

parast

ulekaalulisusega Mure kiusamise parast

tunded seoses
ulekaalulisusega
Negatiivsed
hinnangud
tlekaalulisusele

parast

Oluline on, et sa pole
paks

Hea vorm on see, kui sa
pole paks

Keha ideaal seoses keha kujuga. Kategooriad ja alakategooriad varases noorukieas poiste ja

tldrukute keha ideaali kohta seoses keha kujuga on vélja toodud tabelis 10. Keha kujuga

seonduvalt avaldasid poisid soovi olla muskulaarne. Muskulaarsus tekitaks poistes rahulolu ja

positiivseid tundeid. Tudrukud véaljendasid muskulaarsusega seoses negatiivseid tundeid,

naiteks: imelik tunne. P8hjustena, miks poisid ja mehed tahavad olla ronkem musklis, tdid nii

poisid kui tidrukud vélja soovi olla tugev, sportlikud saavutused, enesekaitse ja ka sotsiaalse

staatuse (populaarsus vastassoo hulgas).

P11(V7): Selleparast et siis kui naiteks mingi suurem tuleks nagu.. nagu.. hakkaks

sind 166ma vai mis iganes , siis, siis sa saad akki nagu enesekaitset teha vdi midagi

saanest. Et nagu paris ndrgana ei saa ka midagi ju teha selle vastu, et nad tahavad

lihtsalt nagu tugevamad olla voi nii.

T12(V6): Et ee.. mdni on see, et kes tahab, teeb seda lihtsalt spordi parast, méni on

jélle see, et tahab tlidrukule rohkem silma paista.

Saledusega seonduvalt selgus poiste vastustest, et saledatesse inimestesse suhtutakse

positiivselt, samas arvati ka seda, et saledus on ebaoluline. Tidrukud andsid saledusele

negatiivseid hinnanguid, 6eldes, et see ei ole nende jaoks oluline.
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P12(V10) Ma arvan et saledaid vbetakse paremini vastu

Intervjueerija: Et saledaid vbetakse paremini vastu. Millest sa seda jareldad?
P12(V10)Sellepérast et ee.. selleparast et muidu.. kui sa oled paks, siis nagu deldakse
et... siis sa nagu erined teistest palju ja nii.

Tabel 10. Varases noorukieas poiste ja tudrukute keha ideaal seoses keha kujuga:
kategooriad ja alakategooriad

Poisid Tudrukud
Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
Muskulaarsus Muskulaarsus poistel ja Muskulaarsus Muskulaarsus poistel ja
meestel meestel
Positiivsed tunded seoses Negatiivsed tunded seoses
muskulaarsusega muskulaarsusega

Positiivsed hinnangud
muskulaarsusele

Saledus Positiivsed hinnangud Saledus Negatiivsed hinnangud
saledusele saledusele
Negatiivsed hinnangud
saledusele

3.1.2. Keskmises noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaal

Keha ideaal seoses kehakaaluga. Kategooriad ja alakategooriad keskmises noorukieas poiste
ja tdrukute keha ideaali kohta seoses kehakaaluga on valja toodud tabelis 11. Seoses
kaalutbusuga nimetasid poisid positiivseid tundeid, rahulolematuse allikana negatiivseid
tundeid. Poiste vastustest selgus, et positiivsemalt suhtutakse kaalutbusu siis, kui see on
tingitud lihasmassi kasvust. Kui aga kaal on tulnud passiivsusest seoses fiilisilise tegevusega
ulekaaluna, siis tuntakse pigem negatiivseid tundeid.

P19(V12) ma mingi aeg hakkasin trenni tegema siis ma votsin esimese laksuga kohe
juurde kaalust. Ja siis ma ka mdtlesin, et issand ma nagu teen trenni ja samas .. siis
ma sain mingi aeg nagu aru et see on lihasmass mis nagu ka kaalub tegelt rohkem, et
see ei ole nagu halb. Siis tuli see Kips, siis ma votsin juurde jalle, aga siis mul nagu
endal sligeles téiega et ma tahaks nagu taiega teha midagi muidu hakkab nagu, noh
selline nagu jassakamaks @ra minema, et ei tahaks nagu. Ja siis tunned halvasti
ennast, vGi nagu kripeldab koguaeg .

Tidrukud nimetasid kaalutdusuga seoses positiivsete tunnetena 6nnelikkust ja head meeleolu.
Negatiivsete tunnetena seoses kaalutdusuga nimetati halba tunnet ja pettumust. Selgus, et
kaalutdus tekitab negatiivseid tundeid eelkdige siis, kui kaalutdus on tulnud ebatervislikest
eluviisidest.
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T18(V18) Praegusel juhul ma vist oleks vaga dnnelik. Aga jah, ma mdtlen mdistuse
piires, aga kui tekibki selline probleem, et see kaal tuleb vaga suures koguses ilma
pohjuseta, et ma olengi ennast kaest ara lasknud, et ma toitun halvasti, ma ei tee
trenni selle nimel, siis ma oleks endas vaga pettunud.

T18(V13) ee... halvasti. Sest see on ebatervislik. Ja nagu. Jah, pohimotteliselt
selleparast et see on ebatervislik. Et endal on ka parem olla kui sa ei vota kaalus

juurde.

Tegevustena, et kaalu langetada, nimetasid poisid fldsilist aktiivsust (joutreening, tldine
fldsiline aktiivsus, jooksmine) ja toitumist (tervislik toitumine, toidukoguste véhendamine).
Tudrukud nimetasid samuti tegevustena kaalulangetamiseks fudsilist aktiivsust (jalutamine)
ja toitumist (tervislik toitumine). Mélema soo esindajate puhul tuli vélja, et positiivsemalt
suhtusid kaalutdusu need, kes kaalusid enda sdnul pigem vahem ja tundsid, et neil ei oleks
vaikese kaalutbusu vastu midagi.

Kaalulangusega seonduvalt tunneksid nii poisid kui tidrukud nii positiivseid kui
negatiivseid tundeid. Oluline on siinjuures kaalulanguse pdhjus: kui kaal langeks
terviseprobleemide parast, siis tekitaks kaalulangus valdavalt negatiivseid tundeid. Kui kaal
langeks aga flusilise aktiivsusega seotud eesmérgiparase tegevuse tagajarijel, siis tekitaks
kaalulangus positiivseid tundeid. Poisid nimetasid positiivsete tunnetena hea tunne, meeldiv
tunne; rahulolematust véljendati negatiivsete tunnetega nagu murelikkus. Tudrukud nimetasid
positiivsete tunnetena 6nnelik, hea tunne. Negatiivsete tunnetena véljendati Sokki, halba
tunnet.

Intervjueerija: Kuidas end tunneksid, kui taipaksid, et oled kaalust alla votnud?

T18(V14) No kui see tuleks nagu t60 tulemusena siis tunneks ennast hasti, aga kui see

tuleks nagu selleparast, et oled haige vdi depressioonis, siis tunneks suht halvasti.

See, kas kaalulanguse muutmiseks midagi ette vbetakse, oleneb vastajate sénul
kaalulanguse pdhjusest. Kui kaalulangus oleks tulnud haigusseisundi parast ja oleks liiga
suur, siis vastajad teeksid midagi, et kaalu tosta; kui kaalulangus on olnud flidsilise
aktiivsusega seotud eesmaérgiparase tegevuse tulemus, siis mitte. Poiste sdnul suurendaksid
nad kaalu flusilise aktiivsusega (joutreening) ning toitumisega (s6oksid ronkem), tidrukud
nimetasid tegevustena kaalu suurendamiseks fudsilist aktiivsust (treeningu véhendamine),
toitumist (s60ksin rohkem) voi kellegagi raékimist (arst, pstihhiaater).

Nii poiste kui tidrukute vastustest tuli valja mure tlekaalulisuse ees, mure seoses

sellega, et kui oled tilekaaluline, hakkavad eakaaslased sind kiusama.
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T18(V18) Ma arvan et uhiskonna suhtumise jaoks on praegu vaga tahtis olla sale.

Sellepérast, et ee.. hakatakse inimesi.. kuidas ma titlen, bully ’'ma, véi kuidas see on..

jah, taga kiusama, kui véga nagu suur on keegi.

Tabel 11. Keskmises noorukieas poiste ja tlidrukute keha ideaal seoses kehakaaluga:

kategooriad ja alakategooriad

Poisid Tadrukud
Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
Kaalutbus Positiivsed tunded Kaalutbus Positiivsed tunded

seoses kaalutbusuga
Negatiivsed tunded
seoses kaalutbusuga
Tegevused, et kaalu
langetada

Kaalulangus Positiivsed tunded
seoses kaalulangusega
Negatiivsed tunded
seoses kaalulangusega
Tegevused, et kaalus
juurde votta

Negatiivsed Mure seoses
tunded seoses ulekaalulisusega
ulekaalulisusega

seoses kaalutdusuga
Negatiivsed tunded
seoses kaalutdusuga
Tegevused, et kaalu
langetada

Kaalulangus Positiivsed tunded
seoses kaalulangusega
Negatiivsed tunded
seoses kaalulangusega
Tegevused, et kaalus
juurde votta

Negatiivsed Mure seoses
tunded seoses Kiusamisega
ulekaalulisusega

Keha ideaal seoses keha kujuga. Kategooriad ja alakategooriad keskmises noorukieas poiste

ja tidrukute keha ideaali kohta keha kujuga seonduvalt on vélja toodud tabelis 12. Keha

kujuga seonduvalt selgus, et muskulaarne keha kuju tekitaks poistel positiivseid tundeid ja

tdstaks enesekindlust. Samas sooviti olla méddukalt muskulaarne, liigse muskulaarsuse

suhtes kirjeldati vastumeelsust, kuna see ei ole vastajate hinnangul ilus ning teeb liikumise ja

sportimise ebamugavaks.

P19(V11) Tunneksin hasti ennast, selles mdttes, et noh, enesekindlust tuleb juurde,

tunneksin tugevana ennast. Selles mottes, ma ei treeni ennast nagu musklite parast,

pigem et hea valja ndha nagu et, aga lihtsalt, see on nagu boonus, v8ib Gelda.

P19 (V12)Aga samas ma ei tahaks ka selliseks .. kapiks nii-Oelda ei taha nagu véaga

minna. Et see ei ole nagu vaga ilus vaatepilt ka kui nagu vaga punni on aetud ennast.

Raske on ennast liigutada kui sa oled vdibolla juba liiga nagu lihases. Kui ma leian et

musklid on suurenenud, noh, mulle pigem ei meeldiks see kui nad vaga palju

suurenenud ei oleks. Natuke nagu vdib aga kulturistiks nagu ei hakka.
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Tudrukutes tekitaks muskulaarsus negatiivseid tundeid: ebaoluline, halb tunne. Leiti,
et muskulaarsus ei ole naiselik keha kuju. Uks tidruk andis muskulaarsusele ka positiivseid
hinnanguid, valjendades, et natuke vormis lihased on kena.

T18(V13) Seda ilmselt ei juhtuks kunagi (naerab). Aga ilmselt mitte vaga hasti, minu

arvates see ei ole nagu eriti naiselik

T18(V18): ee.. mul on lihased olemas juba. Kui oled natuke lihases siis see on kena.
Aga kui on need bodybuilder’id vdi mis need on, siis seda ma ei poolda. See on minu
jaoks vaga hirmus. Ma ei poolda kui on naiteks ttidruk ja tal on hasti massiivsed

lihased.

Alakategooria muskulaarsus poistel ja meestel hdlmab endas pdhjuseid, miks poisid
ja mehed soovivad olla rohkem musklis. Poisid arvasid, et muskulaarsus aitab saavutada
paremat sotsiaalset staatust (populaarsus vastassoo ja eakaaslaste seas) ning tdstab
enesekindlust. Tudrukud leidsid, et muskulaarsus poistel ja meestel on seotud sooviga hea
vélja néha ning vastassoole meeldida, samuti toodi valja, et muskulaarne keha meestel on
uhiskonna poolt survestatud iluideaal ning aitab meestel tunda end enesekindlamana.

T19(V15) Vot see on vaga pdnev teema millele ma olen paris palju viimasel ajal

mdelnud ja raakinud. See meeste musklis olemine on kuidagi .. nii normaliseeritud

kehadiismorfia minu arust et ee... kui naised voi tikskoik kes rddgib sellest, et ta tahab
saledam olla, siis inimesed ikkagi suudavad margata, et vGibolla tal on probleem. Aga
kui mehed kaivad iga paev jousaalis ja sodvad ainult valke siis see on nii
normaliseeritud et a no nad tahavad lihtsalt lihases olla. Et jah, ma arvan et see on
jalleqgi selline, Ghiskonnas tekkinud vaga halb ootus meeste kehade osas. Ja see on ka
see miks nad seda tahavad.

T18(V16)Kindlasti see, et tudrukutele meeldida, sest igal pool, no mitte igal pool, aga

suhteliselt paljudes kohtades on see, et aa et kui mees on hasti lihases ja musklis siis

ta on vaga ahvatlev tidrukutele ja tal on rohkem vGimalusi. Aga jah. Samas enda
enesetunde parandamiseks. lImselt.. &kki.. et.. ennast enesekindlamalt tunda. Voi siis
et mingi, enda visuaalset kuvandit kuidagi paremaks muuta.

P19(V20): ja ongi nagu tugevad ja siis ongi, et ja siis nagu teised ka nagu kardavad

neid siis natuke rohkem ja siis neil on seda sdnadigust ka nii-delda natuke rohkem,

mingi klubi tasandil nditeks 60siti et kui klubis keegi tlbitsema tuleb , siis sa oledki

siuke, keegi kes vGib-olla I0petaks ara kohe voi keda kardaks voi.
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Saledusega seonduvalt arvasid poisid, et sale keha on atraktiivne. Samas leiti ka, et

saledus on ebaoluline ja liiga kdhn keha kuju on ebanormaalne.

P19(V11)Mina ei poora Uldse sellele tahelepanu. Ma olen saledam, ma teen trenni,

aga mul on hea olla. Just see nagu, sotsiaalmeedia naide jalle, et noh, need réhuvad

mingi saledusele, aga noh, tegelt mingi normaalne inimene ei ole ju mingi

piitspeenike, isegi kui sa teed trenni sa oled musklis, sa ei ole vaata, piitspeenike . See

on jah, selline, loll siuke mdiste et sa pead olema sale.

Tudrukud leidsid, et sale keha tekitab rahulolutunde, samas ka, et saledus on ebaoluline,

saledus voib olla ebatervislik ja saleduse temaatika vOib olla inimese jaoks probleemiks.

T18(V16): samas, mul on tutvusringkonnas ka inimesi, kes on nagu suuremad, kui nad

tahaksid olla ja kui ma olengi nendega kuskil koos siis, ma ei taha neid panna kuidagi

halvasti tundma, et mina olen peenem voi vaiksem kui nemad. Aga, isegi kui ma

midagi ei tee, siis nad tunnevad minuga olles komplekse, et nad on suuremad. Et,

osade inimeste jaoks on see kindlasti vaga suur probleem.

Tabel 12. Keskmises noorukieas poiste ja tudrukute keha ideaal seoses keha kujuga:

kategooriad ja alakategooriad

Poisid

Tudrukud

Kategooriad Alakategooriad

Kategooriad

Alakategooriad

Muskulaarsus Positiivsed tunded seoses
muskulaarsusega
Negatiivsed hinnangud
muskulaarsusele
Muskulaarsus poistel ja

meestel

Saledus Positiivsed hinnangud

saledusele

Negatiivsed hinnangud

saledusele

Muskulaarsus

Saledus

Negatiivsed tunded seoses
muskulaarsusega
Positiivsed hinnangud
muskulaarsusele
Muskulaarsus poistel ja
meestel

Positiivsed hinnangud
saledusele
Negatiivsed hinnangud
saledusele

3.3.3. Varases noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaal tidrukute kohta

Kategooriad ja alakategooriad varases noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaali kohta

tldrukutega seoses on valja toodud tabelis 13. Nii poisid kui tiidrukud pidasid hea vélimuse

juures oluliseks ilu, tuues vélja, et hea valimusega tudrukud on ilusad. Vastajate sonul on

hea vélimusega tidrukud aktiivsed ja teevad trenni, tegelevad mingisuguse spordialaga.

Keha kuju osas peeti oluliseks saledust, eriti réhutasid saleduse olulisust tiidrukud. Uks poiss
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t0i ka valja, et kehakaal ja saledus on tlidrukutele olulisemad kui poistele. Ttdrukud

rohutasid ka kosmeetika kasutamise olulisust hea valimuse juures.

T12(V1) : Hea valimusega, no kindlasti saledad ja ilusad ja, no ma ei tea, meigitud ja.
T12(V8) ee.. kas nad kannavad nagu hasti kitsaid riideid voi siis nad naitavad seda
vélja, naitavad et nad on nagu kdhnemad kui teised. VOi siis raagivad, et ma tegin nii
palju trenni ja sOin seda ja seda.

Tabel 13. Varases noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaal tidrukute kohta: kategooriad
ja alakategooriad

Poisid Tadrukud
Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
lu lu
Kehaga seotud Teevad trenni Kehaga seotud Teevad trenni
tegevused tegevused
Keha kuju Saledus Keha kuju Saledus
Kehakaal Kehakaalu tahtsus Valimus Kosmeetika

3.3.4. Keskmises noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaal tidrukute kohta
Kategooriad ja alakategooriad keskmises noorukieas poiste ja tlidrukute keha ideaali kohta
tldrukutega seoses on valja toodud tabelis 14. Nii tudrukud kui poisid tdid valimusega
seonduvalt vélja kosmeetika. Poisid arvasid, et dekoratiivkosmeetika kasutamine voiks olla
véhene v0i mdddukas, tudrukute sdnul vBiks dekoratiivkosmeetika kasutus olla mdddukas
vOi tagasihoidlik. Tudrukud mainisid ka, et dekoratiivkosmeetika kasutamine aitab
enesekindlust tdsta. Nii tudrukud kui poisid pidasid oluliseks, et valimus oleks hoolitsetud
ning tidrukud tdid ka vélja hea flusilise vormi olulisuse.
P19(V19): Tudrukud, kes kannavad enda eest hoolt, noh selles méttes ilusad juuksed
vargid-sargid niimoodi et noh, mdddukalt kdike meiki sarki varki noh, ja ei pea olema
piitspeenike selles mottes et .. ja noh, tidrukud kes hoolitsevad enda eest, et noh mingi
nahavarvid ja siuksed vargid nagu absull mind ei huvita selles mottes.

Keha kujuga seonduvalt arvasid poisid, et hea valimusega tudrukud on saledad. Samas
oli ka arvamusi, et saledus pole oluline ja et liiga kdhn keha kuju pole ka atraktiivne.
Atraktiivse keha kujuna tidrukutel toodi vélja sale, kuid kurvikas keha. Liiga musklis keha
kuju pole samuti poiste hinnangul tidrukutele sobiv. Tldrukute hinnangul polnud saledus
oluline. Poisid tdid vélja, et hea valimuse nimel peab pingutama, et hea valimusega tudrukud

teevad trenni ja heas fudsilises vormis mitte olemine viitab laiskusele.
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P19(V12) Ma ei tea kas sportliku kehaehitusega on vdib-olla vale 6elda aga,
selleparast et sportlik on ka mdned nditeks.. kuulitdukajad on ka sportliku
kehaehitusega, aga noh... mmme... no ikka enam vihem, pigem ikka jah saledad,
sellised et ... Kes hoolitsevad enda eest, kes ndevad ka nagu , sellised, et nad saavad
aru, et nad peavad ise ka nagu pingutama et head valja néha ja ei ole sellised noh, ei

ole nagu laisad nii-6elda eks, ei ole ennast kaest lasknud.

Iluga seonduvalt arvasid vastajad, et ilu on laiem mdiste kui mingitele ideaalidele
vastamine, et ilu ei pea tingimata tahendama saledat kehakuju. Samuti arvati, et oluline on
ilus ndgu ning et iga inimene on omamoodi ilus. Tudrukud avaldasid arvamust, et hea

valimus algab enesekindlusest.

Tabel 14. Keskmises noorukieas poiste ja tldrukute keha ideaal tiidrukute kohta: kategooriad
ja alakategooriad

Poisid Tadrukud
Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
Valimus Hoolitsetud Valimus Hoolitsetud
Kosmeetika Kosmeetika
Juuksed Riided
Heas fudsilises vormis
Keha kuju Saledus Keha kuju Pole oluline
lu Ei ole nii, et sale vérdub lu Oluline on, et oleks ilus nagu
ilus Iga inimene on omamoodi
ilus
Kehaga Treening Enesekindlus Kdarge
seotud
tegevused

3.3.5. Varases noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaal poiste kohta

Kategooriad ja alakategooriad varases noorukieas poiste ja tudrukute keha ideaali kohta
poistega seoses on vélja toodud tabelis 15. Vastajad t6id valja, et valimuse osas on oluline
viisakas ja olukorrale vastav riietus ning oma valimuse eest hoolitsemine. Tidrukud pidasid
oluliseks ka head fudsilist vormi. Nii poisid kui tldrukud tdid vélja, et hea valimusega poisid
tegelevad spordiga.
P12(V5): Ee... noo.. nagu kes, naiteks nagu... kui on mingi pidulik aktus voi asi, et nad
ei tuleks mingi dresside voi llhikeste pukstega ja nendega, et tuleks ikka nagu pidulike
riletega voi nii.
P12(V10)Hea vilimusega poisid.. ma arvan et, sportlikud... mm. ma arvan jah lihtsalt

et kui sa oled sportlik siis see nagu see vaga ei s6ltu mis riideid sa kannad, et lihtsalt
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oled selline sportlik. Minu arvates. Et siis teed trenni ja.. nagu natuke oled kiirem kui
teised ja siis tldrukutele meeldib see.

Tabel 15. Varases noorukieas poiste ja tiidrukute keha ideaal poiste kohta: kategooriad ja
alakategooriad

Poisid Tudrukud
Kategooriad Alakategooriad  Kategooriad Alakategooriad
Valimus Riietus Vélimus Heas fulsilises
Hoolitsetud vormis
valimus
Kehaga seotud Teevad trenni Kehaga seotud Teevad trenni
tegevused tegevused

3.3.6. Keskmises noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaalid poiste kohta
Kategooriad ja alakategooriad keskmises noorukieas poiste ja tlidrukute keha ideaalide kohta
seoses poistega on valja toodud tabelis 16. Vastajad pidasid hea vélimuse juures oluliseks, et
poiss oleks heas fldsilises vormis ja hoolitsetud valimusega ning tegeleks spordiga. Keha
kujuga seonduvalt leidsid poisid, et hea valimusega poisid ei peaks olema liiga kdhnad.
Tddeti, et tajutakse ihiskonna ootust meeste kehale, mille kohaselt mees peab olema tugev ja
muskulaarne. Nii poisid kui tudrukud tdid valja, et hea valimusega poisid vdiksid olla
mdddukalt muskulaarsed. Tidrukute hinnangul on hea vélimus seotud enesekindlusega, et
hea valimusega poisid on need, kes on enesekindlad.
P19(V11) aga vGibolla poiste puhul on see et ... no et .. poistel no et ikka on tekkinud
see arusaam et nagu peab, véibolla et, poiss peab olema selline ... siuke tugev ja
selline nagu sitke vdibolla, et kerged musklid ja vargid, rinnalihased veits suuremad,

et ee... ja noh. On tekkinud mingid iluideaalid.

Tabel 16. Keskmises noorukieas poiste ja tldrukute keha ideaal poiste kohta: kategooriad ja

alakategooriad

Poisid Tadrukud

Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
Valimus Hoolitsetud Valimus Hoolitsetud

Riietus

Heas fulsilises vormis
Keha kuju Saledus Keha kuju Muskulaarsus

Muskulaarsus

Enesekindlus Korge Enesekindlus Korge

Tegevused seoses kehaga Treening




Noorukiealiste keha kujutlus, rahulolu kehaga, keha ideaalid, iidolid 37

3.3.7. Varases noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaal taiskasvanuea kohta
Kategooriad ja alakategooriad varases noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaali kohta
taiskasvanueaga seoses on vélja toodud tabelis 17. Tldrukud pidasid valimuse juures
oluliseks ilu ja head véalimust, keha kuju osas avaldati selgelt soovi olla tdiskasvanueas sale.
Poisid seevastu avaldasid soovi olla taiskasvanuna méddukalt musklis, liiga suured musklid
ei olnud soovitavad. Nii poisid kui tidrukud véljendasid vastumeelsust seoses
ulekaalulisusega taiskasvanueas.

T12(V6) Ma tahaks olla.. sama peenike nagu ma praegu olen. Mitte nagu nii peenike

aga .. ma ei taha nagu minna nagu.... ma tahan nagu olla selline nagu peenike nagu

ma praegu olen.

P12(V10) Ma ei tahaks paris musklis olla. Aga ma ei tahaks olla ka nagu selline

ulekaaluline natuke. Nagu selline, kui minu vanuses on tavaline kaal vist nagu 40, et

selles eas kaalun nagu tavalises kaalus, ma ei tea kll, et mis seal eas on. Ma tean et

kall kui sa kasvad, et siis tuleb kaalu juurde. Et tahaks olla nagu tavalises kaalus.

Tabel 17. Varases noorukieas noorte keha ideaal taiskasvanuea kohta: kategooriad ja
alakategooriad

Poisid Tudrukud
Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
Keha kuju Muskulaarsus Keha kuju Saledus
Kehakaal Keskmises kaalus Kehakaal Negatiivsed tunded
Negatiivsed tunded seoses Ulekaalulisusega
seoses Ulekaalulisusega
Eeskujud Ei ole eeskuju Eeskujud Ei ole eeskuju
taiskasvanueas  Keskmine inimene taiskasvanueas Pereliige
Valimus llus
Hea valimusega
Kasv

3.3.8. Keskmises noorukieas poiste ja tidrukute keha ideaal taiskasvanuea kohta
Kategooriad ja alakategooriad keskmises noorukieas poiste ja tlidrukute keha ideaali kohta
taiskasvanueas on vélja toodud tabelis 18. Tudrukud avaldasid soovi olla tdiskasvanulikuma
valimusega, aga samas nooruslik, vananemise suhtes véljendati negatiivseid hoiakuid:
T18(V12),, ei tahaks vaga vananeda, tahaks séilida nooruslikuna “. Keha kujuga seonduvalt
avaldasid tiidrukud selgelt soovi olla taiskasvanuna sale, poisid avaldasid soovi olla saledam

jaolla rohkem musklis, seostades muskulaarsust maskuliinsusega.
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P19(V19) ongi, natuke mehelikum. Praegu on siuksed poisikese kéed, noh, midagi
hullu ei ole, aga selline, et paar sentimeetrit siit- sealt juurde ja ma arvan siis on tip-
top.
Eeskujude osas, kelle moodi soovitakse olla, avaldasid poisid soovi olla mdne sportlase
moodi (néiteks jalgpallur David Beckham), tudrukud tdid eeskujudena vélja noorusliku
valimusega Gpetajaid.
T18(V16): mm.. ta ei ole nagu otseselt kuulus, ja ta ei ole nagu otseselt vaga vana,
aga meie koolis on dpetajad X ja Y, kes ndevad minu arust oma vanuse kohta vaga
head vélja. Ja ma loodan, et kui mina saan, nende ikka jouan, siis , et ka mina nden
nii hea vélja, ja nii nooruslik kui nemad.

Tabel 18. Keskmises noorukieas poiste ja tlidrukute keha ideaal téaiskasvanuea kohta:
kategooriad ja alakategooriad

Poisid Tudrukud

Kategooriad Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
Keha kuju Muskulaarsus Keha kuju Saledus

Saledus
Eeskujud Sportlased Eeskujud Opetaja

Ei ole eeskuju Ei ole eeskuju

Valimus Hoolitsetud
Nooruslik

Taiskasvanulik

3.4. Noorte iidolid

Neljandaks uurimisktsimuseks oli: ,,Kuidas kirjeldavad varases ja keskmises noorukieas
olevad poisid ja tiidrukud iidoleid?*. Uurimistulemuste analutsil vastuseks pustitatud
uurimiskusimusele selgusid neli kategooriat: iidolid, iidolitest radkimine, iidolite

jaljendamine, mis iidolite juures meeldib.

3.4.1. Varases noorukieas poiste ja tidrukute iidolid

Kategooriad ja alakategooriad varases noorukieas poiste ja tlidrukute iidolite kohta on vélja
toodud tabelis 19. Poisid tdid iidolitena kdige rohkem valja sportlasi, kelle seas mainiti enam
jalgpallureid, kelleks olid Mohamed Salaa, Roberta Finninjo, David Luiz. Lisaks mainiti
rallisGitja Ott Tanakut ja korvpallur Michael Jordanit. Lemmik nditlejatena nimetati
meessoost filminditlejaid, kelleks olid Arnold Schwarzernegger ja Dwayne Johnson ,,The
Rock*. Poiste seas oli populaarne ka youtuber Logan Paul. Lisaks toodi vélja meelelahutaja
Alari Kivisaar, laulja Chester Bennington, band Linkin Park ja multifilmitegelane Tom

multifilmist ,,Tom ja Jerry*. Tldrukud nimetasid oma iidolitena kdige rohkem lauljaid ja
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néitlejaid, néitlejate hulgas olid populaarsed seriaali ,,Kéattemaksukontor naisnditlejad, lisaks
veel Emma Watson ja Evelin Vdigemast. Lauljatest nimetati Merilyn Uuskdla ja Ariadne
Pedanik’ku. Uks tidruk nimetas iidolina ka sportlast, kelleks oli jooksja Usain Bolt.

lidolite valimuse jaljendamisega seoses tdid poisid vélja soengute ja valimuse
jaljendamise, tldrukud riietumisstiili jaljendamise. Noorte sénul valjendub iidolite k&itumise
jaljendamine kaitumismaneeride, suhtumiste, naljade jaljendamises, laulude laulmises.
Noored tdid valja, et iidolite juures meeldivad neile positiivsed iseloomuomadused, milleks
on humoorikus, julgus, tarkus, positiivsus, pihendumus. Sportlastest iidolite puhul peeti
oluliseks nende sportlikke saavutusi ja sportlikke vdimeid.

P11(V10) Teda on pandud NBA raamatusse, ehk siis maailma parimaks

korvpalluriks. Et ta on vaga hea oma alal. (M. Jordan — korvpallur).
Poisid hindasid iidolite juures ka tugevust: P11(V6) ” Et ta on hasti tugev. Rock on nagu

tema hatdnimi selleparast et ta on hasti tugev (nditleja Dwayne Johnson) “.

Tabel 19. Varases noorukieas poiste ja tudrukute iidolid: kategooriad ja alakategooriad

Poisid Tudrukud
Kategooriad  Alakategooriad Kategooriad Alakategooriad
lidolid Sportlased lidolid Sportlased
Lauljad Lauljad
Néitlejad Néitlejad

Multifilmitegelane
Raadiosaate juht

Youtuber
Béand
Muusik
lidolitest Jah lidolitest Jah
raakimine Pigem mitte raakimine Pigem mitte
ei
lidolite Valimuse jaljendamine lidolite Valimuse jaljendamine
jaljendamine Kéitumise jaljendmaine jaljendamine Kaitumise jaljendamine
Mis iidolite Positiivsed Mis iidolite Positiivsed
juures meeldib  iseloomuomadused juures meeldib  iseloomuomadused
Sportlikud véimed Sportlikud véimed
Looming Looming
Naéitlejameisterlikkus Naéitlejameisterlikkus
Sportlikud saavutused Haéletamber
Tugevus

3.4.2. Keskmises noorukieas poiste ja tudrukute iidolid

Kategooriad ja alakategooriad keskmises noorukieas poiste ja tlidrukute iidolite kohta on
valja toodud tabelis 20. Poisid nimetasid iidolitena kdige enam sportlasi, kellest suurem osa
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olid jalgpallurid, kelleks olid Christiano Ronaldo, Zlatan Ibrahimovic, Erling Braut Haland,
Lionel Messi ja Ragnar Klavan. Nimetati ka laskesuusataja Regina Oja. Vahem nimetati
néitlejaid ja muusikuid, nditlejate seas olid valismaised filminéitlejad: Joaquin Phoenix,
Benedict Cumberbatch, Adam Sandler, Charlie Sheen. Lauljatest nimetati Ed Sheeran’it ja
Snoop Dogg’i, biandina The Chainsmokers’it. Tdrukud nimetasid iidolitena kGige enam
lauljaid ja naitlejaid. Lauljatest toodi valja Reket, Mari Jurjens, Ariana Grande, Dua Lipa,
Juri Pootsman. Béndidest IOWA, 21 Pilots, Fall out Boy, Imagine Dragons. Néitlejatest
nimetati Mart Avandi’t, Elisabet Reinsalu, Karl-Robert Saaremagi. Uks tuidruk nimetas ka
sportlasi, kelleks olid tennisist Anett Kontaveit ja laskesuusataja Regina Oja. Nimetati ka
filmikangelasi Harry Potteri filmist, kelleks olid Ron ja Hagrid.

Kdik kiimme noort vastasid, et noored raégivad omavahel iidolitest. Radgitakse nii
sportlaste vormist kui ka skandaalidest ja meediakajastustest. lidolite jaljendamisega seoses
leidsid nii poisid kui tidrukud, et valimuse osas jaljendatakse riietusstiili ja soenguid,
tldrukud mainisid lisaks ka veel soovi olla iidoliga samas kehakaalus. lidolite vélimuse
jaljendamist kirjeldati naiteks nii:

P19(V12) Kindlasti proovivad. Mingil maéaral ikka. No naiteks juba riiete brandiga.

No naiteks a la spordis ka reklaamitakse et mingi .. jooksja kannab, nditeks Usain

Bolt kannab Puma saapaid, siis v@ib-olla kui mdnele vaga meeldib midagi mis Usain

Bolt teeb siis ta ostab ka selle teadmisega Puma jalandu ja siis ta ménes mottes

jaljendab sest ta tahab olla nagu sarnane nagu.

P19(V20) Ja valimuselt ka kindlasti, kui keegi hasti, mingi noh, mingi aeg oli hasti ..

mingi David Beckhamil oli mingi teistsugune soeng siis osad poisid ka ajasid tapselt

sellised soengud et valja ndha nagu tema.

Kéitumise jaljendamisega seonduvalt tulid nii poiste kui tlidrukute intervjuudest valja
kaitumismaneerid ja dieedipidamine sarnaselt iidolite kéditumisele. Poiste vastustest tuli
kéitumisega seoses lisaks valja ka toitumise jalgimine iidolite eeskujul.

P19(V11) Fitness- modellid vdi need, kes oma toitumist vaata jalgivad, raagivad

kuidas nad nagu s6dvad ja siis moni tidruk voi keegi Uritab ka samamoodi siis

toituda voi. Voi... voi nii-6elda votab eeskuju voi snitti siis temast.

Nii poisid kui tiidrukud leidsid, et iidolite jaljendamisega tegeleti rohkem nooremas
eas (6.-9. klassis) ning et praegu, moned aastad vanemana, osatakse rohkem iseenda eripéra

vadrtustada. Noored tdid vélja, et iidolite juures meeldib néiteks nende riietusstiil; hinnati ka
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positiivseid iseloomuomadusi nagu tooeetika ja distsipliin, mis olid eeskujuks. Samuti

ilmnes intervjuudest, et iidolite juures peetakse tahtsaks ka vdimalust samastuda (néiteks

iseloomuomaduste, huvide kaudu). Noored Utlesid ka, et jalgivad kriitiliselt iidolite

tdekspidamisi, vaartuseid ja hoiakuid ning peavad seda oluliseks.

Tabel 20. Keskmises noorukieas poiste ja tlidrukute iidolid: kategooriad ja alakategooriad

Poisid Tudrukud
Kategooriad Alakategooriad Kategooriad  Alakategooriad
lidolid Sportlased lidolid Sportlased

Lauljad Lauljad

Béndid Bandid

Néitlejad Néitlejad

Filmikangelased

lidolitest Jah lidolitest Jah
raakimine raakimine
lidolite Valimuse jaljendamine  lidolite Valimuse jaljendamine

jaljendamine

Mis iidolite
juures meeldib

Kéitumise jaljendamine
Pigem nooremaealised
jaljendavad
Positiivsed
iseloomuomadused
Vaartused

Inspireeriv isiklik elu
Looming

Eeskuju
Naitlejameisterlikkus
Sportlikud saavutused
Vdimalus samastuda

jaljendamine

Mis iidolite
juures meeldib

Kéitumise jaljendamine
Pigem nooremaealised
jaljendavad

Positiivsed
iseloomuomadused
Vadartused

Inspireeriv isiklik elu
Looming

Vélimus

Vdimalus samastuda

4. Arutelu

Kéesoleva uurimistdo eesmargiks oli Kirjeldada noorukiealiste kujutlust kehast, rahulolu

kehaga, keha ideaale ja iidoleid.

Esimeseks uurimiskisimuseks oli: ,,Milline on varases ja keskmises noorukieas

olevate poiste ja tudrukute keha kujutlus?*. Vastusena uurimiskiisimusele selgus, et nii

varases kui keskmises noorukieas olevad poisid ja tiidrukud kirjeldasid kujutlust oma kehast
labi valimuse kirjeldamise ja mina-kirjelduse. MGlemas noorukiea faasis poisid toid lisaks
valja kehaga seotud tegevused (sport, pillimang). Mina- kirjelduses tdid m6lemas noorukiea
faasis noored vélja positiivseid ja negatiivseid iseloomuomadusi. Lisaks kirjeldasid

mdlemas noorukiea faasis poisid ka maskuliinset soorolli ja dpilase rolli, tidrukud rolle vélja
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ei toonud. Keskmises noorukieas tudrukud tdid mina-kirjelduse all eraldi vélja valimuse kui
,,mina“ véljendusviisi. Cash (2004) defineerib keha kujutlust kui mitmetahulist
kontseptsiooni, mille inimene loob oma kehast kui tervikust ning mis hdlmab endas tajutud
arusaamasid, motteid ja tundeid ning tegevusi ja kéitumist seoses kehaga. Tdmmates
paralleele k&esoleva uurimistoo tulemuste ja eelnimetatud keha kujutluse definitsiooni vahel,
olid antud uurimuse tulemustes noorukite keha kujutlusega seonduvalt esindatud tajutud
arusaamad (vélimuse kirjeldus), métted (mina-kirjeldus: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused, erinevad rollid, vdlimus kui ,,mina“ véljendusviis) ja tegevused kehaga
(sport ja pilliméang).

Teiseks uurimiskisimuseks oli: ,,Milline on varases ja keskmises noorukieas olevate
poiste ja tidrukute rahulolu oma kehaga?. Uurimistulemustele toetudes saab ¢elda, et
varases noorukieas tidrukud valjendasid oma véalimusega seoses nii rahulolu kui
rahulolematust. Varases noorukieas poisid véljendasid rahulolematust seoses kehakaaluga.
Keskmises noorukieas tiidrukud véljendasid oma vélimusega seoses nii rahulolu kui ka
rahulolematust. Keskmises noorukieas poisid véljendasid rahulolu vélimusega ning
rahulolematust kehakaaluga. Nii varases kui keskmises noorukieas poisid avaldasid arvamust,
et kehakaal on tudrukutele olulisem kui poistele. Tylka ja Wood-Barcalow (2015) jargi
hdlmab negatiivne keha kujutlus mitmeid vorme, nagu rahulolematus kehaga tldiselt voi
rahulolematus erinevate kehaosadega. Positiivne keha kujutlus aga hdlmab endas kehaga
rahulolu ja keha véartustamist (Alleva et al., 2017; Wood-Baracalow et al., 2010) .

Kéesoleva uurimuse tulemuste pohjal saab vilja tuua, et varases noorukieas tidrukud
kogesid nii positiivset kui negatiivset keha kujutlust, varases noorukieas poisid negatiivset
keha kujutlust. Keskmises noorukieas poisid ja tlidrukud kogesid mélemad nii positiivset kui
negatiivset keha kujutlust. V6imalik, et positiivset ja negatiivset keha kujutlust kogeti
samaaegselt. Ka Tylka ja Wood-Barcalow (2015) kinnitavad, et positiivset ja negatiivset
keha kujutlust v6ib kogeda segunenult ja samaaegselt.

Eesti noorte tervisekaitumise uuring 2017/2018 (Oja et al, 2019) on vélja toonud, et
kehaga rahulolematust on enam tiidrukute kui poiste hulgas ning et noorukiea jooksul kehaga
rahulolematus tudrukutel suurenes, poistel véhenes. Hoffmann ja Warschburger (2018) on
valja toonud, et rahulolematus oma kehaga vdib kasvada labi noorukiea. Kéesoleva uurimuse
tulemuste pdhjal ei saa valja tuua, kas rahulolematust oli ronkem tiidrukute voi poiste seas.
Ka seda, kas ja kuidas kehaga rahulolu l&bi noorukiea muutus, uurimuse tulemustest ei selgu,

kuna tegemist oli kvalitatiivse uurimusega, mille eesmargiks oli kirjeldada kehaga rahulolu.
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Keha funktsionaalsusega seonduvalt pidasid varases noorukieas poisid ja tlidrukud
oluliseks vohma igapdevategevusteks ja sportlikku voimekust. Keskmises noorukieas poisid
ja tdrukud kirjeldasid keha funktsionaalsusest seoses treeningu ja hea fudsilise vormiga,
rohutades hea enesetunde ja tervislikkuse aspekti.

Nii varases kui keskmises noorukieas noorte vastustest tulid keha kuju ja kaalu
muutmisega seonduvate tegevustena vélja dieet ja treening. Kilpatrick jt (2015) sdnul on
treeningu Uks motiive kehakaalu vahendamine. Grogan (2006) toob vélja, et noormehed ja
neiud reageerivad kehaga rahulolematusele mdneti erinevalt: neidudele on iseloomulik
dieedipidamine, noormehed hakkavad suurema tGendosusega trenni tegema, et valimust
muuta ja kaalu kaotada. Kéesoleva uurimuse tulemustest selgus, et nii varases kui keskmises
noorukieas poisid ja tudrukud kasutaksid kehakaalu vdhendamiseks toitumise muutmist ja
fudsilist aktiivsust. Poisid nimetasid flusilise aktiivsusega seonduvalt rohkem sportimist ja
jéutreeningut, tidrukud jalutamist v6i majapidamistodde tegemist.

Neumark-Sztainer jt (2006) jargi tegelevad mehed ja poisid fudsilise treeninguga
rohkem seetdttu, et nad on oma kehaga enam rahul kui naised ja tudrukud. Fidsilised
tegevused, mis hdlmavad endas sportlikku sooritust ja voistlusmomenti, nduavad sooritajalt
oma kehaga rahulolu ja enesekindlust. Kéesoleva uurimuse tulemustest selgus mdlemas
noorukiea faasis olevate noorte puhul, et poisid raékisid sagedamini spordist ja poiste puhul
mainiti rohkem tegelemist spordiga. Seda, et poisid oleksid oma kehaga rohkem rahul kui
tidrukud, k&esoleva uurimuse tulemustest jareldada ei saa, sest selle kohta polnud piisavalt
andmeid. Timlin jt (2018) on leidnud, et spordiga tegelemine ja kehaga rahulolu on
positiivselt omavahel seotud eelkdige hilises noorukieas ja varases taiskasvanueas. Kéesoleva
uurimuse tulemustest selgus, et keskmises noorukieas noored réhutasid spordi tegemise
juures keha funktsionaalsuse aspekti, et nad teevad sporti hea enesetunde ja tervislikkuse
aspekti parast.

Nii varases kui keskmises noorukieas noored véljendasid teadlikkust kehaga
rahulolematusega seonduvate ohtudega, tuues valja, et dieedipidamine ja liigne treenimine
vOib viia soomishdirete véljakujunemiseni. Ka Grogan (2006) ja Neumark-Sztainer jt
(2006) on kinnitanud, et kehaga rahulolematus voib viia ddrmuslike kditumisteni nagu range
dieedipidamine, liigne treenimine ja so6mishéired.

Keskmises noorukieas poisid ja tldrukud véljendasid, et kehaga rahulolu mdjutavad
erinevad sotsiaalkultuurilised faktorid, nagu Uhiskondlikud ootused valimusele, iidolite
eeskuju, eakaaslaste mdju ja sotsiaalmeedia moju. Seda kinnitavad ka Keery jt (2004),

kirjeldades, et keha kujutluse probleemide ja soomishéirete tekkel oluline roll kolmel faktoril,
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milleks on eakaaslased, vanemad ja meedia. Sotsiaalkultuurilise lahenemise jargi réhuvad
praegused ilustandardid hiskonnas saledusideaalile ja see on laialt aktsepteeritud ideaal
(McCabe & Ricciardelli, 2003). On leitud, et sotsiaalkultuurilised faktorid mojutavad
titarlaste soovi olla kdhn, samad faktorid v6ivad olulist rolli méngida ka noormeeste
muskulaarsuse-ihalusel (Dakanalis et al., 2015). Ka ké&esoleva uurimuse tulemustest selgus, et
noored tajuvad, et tGihiskondlikud ja sotsiaalmeedia iluideaalid neidudele réhutavad saleda
keha kuju olulisust, iluideaalid noormeestele rohutavad muskulaarsuse olulisust.

Kolmandaks uurimisktsimuseks oli: ,,Millised on varases ja keskmises noorukieas
olevate poiste ja tudrukute keha ideaalid noorukieas ja tdiskasvanueas?* Tulemustest selgus,
et nii varases kui keskmises noorukieas poisid avaldasid selgelt soovi olla mdodukalt
muskulaarne, liialt muskulaarne keha kuju ei olnud soovitav. Nii varases kui keskmises
noorukieas tidrukud valjendasid muskulaarsusega seoses valdavalt negatiivseid tundeid,
valjendades, et muskulaarne keha kuju ei ole naiselik. Ka Grogan (2008) kirjeldab, et
tldrukud seostavad muskulaarsust maskuliinsusega ja soovivad olla pigem saledad.
Keskmises noorukieas tiidruk mainis, et kergelt vormis lihased on kenad. Seda vdib seostada
Simpson’i ja Mazzeo (2017) vilja tooduga, kes kirjeldavad, et lisaks saledusele tahtsustavad
naised ja tidrukud aina enam ka teatud keha muskulaarse véljendust pidades atraktiivseks
kergelt vormis lihaseid ja see trend on tulnud koos tiha suurema fitnessi-kultuuri
populaarsusega.

Varases noorukieas tidrukud valjendasid saledusega seoses negatiivseid hinnanguid,
keskmises noorukieas tiidrukud nii negatiivseid kui positiivseid hinnanguid, kuid Gldiselt jai
kdlama, et saledus pole tiidrukute jaoks nende endi sénul eriti oluline.

Tudrukute keha ideaali puhul pidasid varases noorukieas olevad poisid ja tlidrukud
oluliseks saledust, ilu ja hoolitsetud valimust. Keskmises noorukieas poisid pidasid tudrukute
keha ideaali puhul oluliseks saledat keha kuju. Varases noorukieas poisid ja tiidrukud ning
keskmises noorukieas poisid seostasid tidrukute head valimust ka flusilise treeninguga
tegelemisega.

Poiste keha ideaali puhul pidasid varases ja keskmises noorukieas olevad poisid ja
tidrukud ning keskmises noorukieas poisid oluliseks fusilise treeninguga tegelemist.
keskmises noorukieas poisid ja tudrukud t6id lisaks valja ka muskulaarsuse olulisuse poiste
keha kujuga seoses.

Taiskasvanuea keha ideaalide kohta valjendasid nii varases kui keskmises noorukieas
tdrukud selgelt soovi olla sale, keskmises noorukieas tidrukud réhutasid ka nooruslikkuse

olulisust. Varases ja keskmises noorukieas poisid pidasid tdiskasvanuea keha ideaali juures
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oluliseks muskulaarset keha kuju, mida seostati maskuliinsusega. Neid tulemusi saab
seostada Grogan’i (2008) kisitlusega, kes toob vilja, et tiidrukute soovitud keha kuju on sale
ning poisid ihaldavad olla saledad ja muskulaarsed (siiski mitte liiga muskulaarsed).
Siinkohal tuli vélja ebakdla uurimistulemustes, kus uhelt poolt valjendasid tudrukud, et
saledus on nende jaoks ebaoluline, samas keha ideaalidest radkides réhutati ikkagi saleduse
olulisust.

Kehakaaluga seoses selgus, et kaalutdusu suhtuvad nii varases kui keskmises
noorukieas poisid positiivsemalt siis, kui see on tingitud lihasmassi kasvust. Ka Biolcati jt
(2017) uurimus kinnitab, poisid soovivad oma keha massi suurendada muskulaarsuse néol.
Kaalulangusesse suhtuti nii varases kui hilises noorukieas poiste ja tidrukute hulgas valdavalt
positiivselt; kui see oleks aga tingitud terviseprobleemidest, siis negatiivselt.

Tatangelo ja Ricciardelli (2013) uurimuses selgub, et tlekaalulisus tekitab nii
tldrukutes kui poistes negatiivseid tundeid ning soovi seda muuta. Ka kdesolevas uurimuses
valjendasid mdlemas noorukiea faasis olevad poisid ja tudrukud selgelt negatiivseid tundeid
seoses ulekaaluga ja soovi seda muuta, kui Ulekaalulisus peaks tekkima. Noored valjendasid
vastumeelsust lekaalulisuse suhtes ja muret seoses sellega, et tilekaalulisena vdivad
eakaaslased sind kiusama hakata. Tendentsi, et tilekaalulistel noortel on suurem risk
kiusamiskaitumise ohvriks langeda kui nende tavakaalus eakaaslastel kinnitavad ka Hammar
jt (2019) .

Grogan’i (2008) sonul ndhakse tilekaalulisust sageli kui midagi, mis on pdhjustatud
inimese enda kontrolli all olevatest teguritest ja seetdttu kaldutakse uUlekaalulisust seostama
negatiivsete isikuomadustega nagu laiskus vdi ebatervislikud eluviisid (véhene treening,
liigs6Omine, enese eest mitte hoolitsemine). Ka kdesolevas uurimuses osalenud noored
seostasid Ulekaalulisust laiskuse, enda eest mitte hoolitsemise ja ebapiisava flusilise
aktiivsusega.

Neljandaks uurimiskisimuseks oli: ,,Kuidas kirjeldavad varases ja keskmises
noorukieas olevad poisid ja tidrukud iidoleid?. Analiiiisi tulemusel selgus, et nii varases kui
keskmises noorukieas poisid toid iidolitena kdige rohkem vélja sportlasi, nende seas olid
ulekaalukalt esindatud jalgpallurid. Varases ja keskmises noorukieas tudrukud nimetasid
iidolitena eelkdige néitlejaid ja lauljaid. Siinkohal saab tuua paralleele Tatangelo ja
Ricciardelli uurimusega (2013), kus selgus samuti, et poisid valisid iidoliteks eelkdige
sportlasi, tudrukud lauljaid ja néitlejaid.

Raviv jt (1996) jargi valjendub idoliseerimine eelkdige iidolite imetlemises (naiteks

iidolite kohta info kogumine, soov iidolit paris elus kohata) ja jaljendamises (naiteks riietuse,
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soengu, kdne, tegevuste, sotsiaalse kaitumise jaljendamine). Kéesoleva uurimuse tulemustest
tuli valja iidolite jaljendamise teema ning selgus, et noored jaljendavad nii iidolite kaitumist
kui véalimust. Selgus, et iidolite jaljendamine on rohkem levinud varases noorukieas.
Keskmises noorukieas noored valjendasid selgelt, et iidolite jaljendamine jai pigem
varasemasse perioodi, 6-9. klass. See kinnitab Raviv jt (1996) seisukohta, et idoliseerimine
on iseloomulik eelkdige varasele noorukieale ning parast seda iidolite kultus jark- jargult
véheneb. Gergely (2014) on vélja toonud, et keskmises noorukieas noored véartustavad
rohkem iseenda eripéra ja ei soovi kedagi jéljendada. Ka kaesolevas uurimuses osalenud
keskmises noorukieas noored véljendasid, et selles eas véaartustatakse rohkem iseenda eripara
ja pigem ei soovita kedagi teist jaljendada.

Selgus, et iidolite juures hindavad nii varases kui keskmises noorukieas noored kdige
rohkem nende positiivseid iseloomuomadusi ja professionaalseid saavutusi (looming,
naitlejameisterlikkus, sportlaste puhul sportlikud v6imed ja saavutused). Eelnevas Eesti
noorte iidolite kohta 1abi viidud uurimuses (Nairis, 2018) nimetasid noored iidolite valiku
pdhjustena eelkdige professionaalseid saavutusi ja positiivseid iseloomuomadusi. Ké&esolevas
uurimuses pidasid keskmises noorukieas noored iidolite juures oluliseks veel ka nende
vaartuseid ja vBimalust iidolitega samastuda (néiteks iseloomuomaduste kaudu) ning iidolitelt
eeskuju votta. Levesque (2011) sdnul peavad noored iidoleid sageli oma eeskujuks ning
votavad iidolitelt Gle teadmisi ja vaartuseid ning tema s6nul vdib see iidolite eeskuju olla nii
positiivne kui negatiivne. Kéesoleva uurimuse tulemuste pdhjal voib valja tuua, et keskmises
noorukieas noorte sénul vatsid nad iidolitelt tle sellist positiivset eeskuju nagu todeetika ja
distsipliin. Negatiivse eeskujuna mainisid keskmises noorukieas noored kehakaalu ja keha
kuju muutmist iidolite eeskujul.

Ké&esoleva uurimistdo piiranguks on véike valim ning asjaolu, et kdik uurimuses
osalejad olid Gihest maapiirkonna glimnaasiumist, seega ei saa teha antud uurimuse pdhjal
laiemaid dldistusi. Piiranguna vdib késitleda ka asjaolu, et uurija oli naissoost, kuna on
arvatud, et mehed ja noormehed véljendavad kehaga seotud muresid suurema tGenéosusega
teistele meestele kui naistele (Bottamini & Ste-Marie, 2006). Keskmises noorukieas poisid
olid uurija hinnangul antud teemal véga avatud ja jutukad, varases noorukieas poisid olid
intervjuu kisimustele vastates tagasihoidlikumad, aga sama véljendus ka varases noorukieas
tldrukute puhul, nii et siinkohal ei oska uurija varases noorukieas noorte tagasihoidlikkust
vastamisel seostada enda sooga. Pigem vdis uurija subjektiivsel hinnangul tagasihoidlikkuse
pbhjus olla asjaolus, et varases noorukieas noorte kehades toimuvad kiired muutused, mis

voOivad tekitada kehaga seotud habi ja ebakindlust kehaga seotud teemadel radkimisel. Seda
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mottekaiku voib seostada Farooq’i jt (2018) vélja tooduga, et kiired kehalised muutused
varases noorukieas vdivad tekitada kehaga seotud &revust ja habi.

T60 autor ndeb kéesoleva uurimistdo praktilise vaartusena kahes erinevas noorukiea
faasis olevate poiste ja tidrukute keha kujutluse uurimist ja kirjeldamist. Edasiste
uurimisvéimalustena saab uurida néiteks seoseid noorte sotsiaalmeedia kasutamise ja kehaga
rahulolu vahel, kuna uurimuses osalenud noorte endi sdnul on sotsiaalmeedia nende elus
olulisel kohal ja vélismaal labi viidud uuringud on néidanud, et sotsiaalmeedia kasutust voib
seostada nii positiivse kui negatiivse mojuga keha kujutlusele (Be Real Campaign, 2017;
Lazer et al 2015). Lisaks vdib uurida veel nditeks vélismaal kasutusel olevaid noorte

positiivset keha kujutlust toetavaid sekkumisi ja kohandada neid Eestis kasutamiseks.
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Lisa 1l

Intervjuu kava

1) Kauidas sa ennast kirjeldaksid?

2) Kuidas sa oma valimust Kirjeldaksid?

3) Kes on sinu lemmiklauljad, lemmiknditlejad, lemmiksportlased vai lemmik
filmitegelased. Mis sulle nende juures meeldib, kirjelda palun!

4) Kas sa raagid lemmikkangelastest ja kuulsatest inimestest oma sdpradega?

5) Mis sa arvad, kas sinu eakaaslased proovivad jaljendada kuulsaid inimesi?

6) Mida tdhendab olla heas flusilises vormis? Kas sinu arvates on tahtis olla heas
fldsilises vormis?

7) Miks mdned noored tahavad dieeti pidada?

8) Miks mdned noored teevad trenni?

9) Kui téthis on olla sale?

10) Mida sina arvad, millised n&evad valja hea valimusega tudrukud? Mida sina arvad,
millised néevad valja hea valimusega poisid?

11) Kuidas sa end tunneksid, kui taipaksid,et oled kaalus juurde votnud? Kas sa teeksid
midagi, et seda muuta?

12) Kuidas sa end tunneksid, kui taipaksid, et oled kaalust alla votnud? Kas sa teeksid
midagi, et seda muuta?

13) Kuidas end tunneksid, kui taipaksid, et su musklid on suurenenud?

14) Miks mdned poisid ja mehed tahavad olla ronkem musklis?

15) Kas sinuealised poisid tahavad uldse olla rohkem musklis?

16) Milline sa tahaksid vélja naha, kui sa vanemaks saad (kahekiimnendates eluaastates)?

17) Kas on keegi, kelle moodi sa tahaksid vélja néha, kui sa vanemaks saad? See voib olla

Ukskdik kes — kas moni kuulus voi tavaline inimene.
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