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Noorte saarlaste uurimine antropomeetriliste m6o6tmete alusel

Kaéesoleva bakalaureusetoo peaeesmérk on uurida noori saarlasi nende antropomeetriliste
mootmete alusel. Uurimiseks kasutatakse peakomponentide analiiiisi, mida kirjeldatakse
t60 esimeses osas. T60 teises osas antakse iilevaade t60s kasutatavast andmestikust,
mille kogujaks oli 1932. aastal antropoloog Juhan Aul. Andmestik sisaldab aastatel
1916-1918 siindinud noorte saarlaste antropomeetriliste mootmiste tulemusi. Antud t66
raames arvutati ja lisati algandmestikule juurde antropomeetrilisi indekseid. T66
kolmandas osas tutvustatakse neid indekseid ja kirjeldatakse noori saarlasi nende abil.
Viimases osas teostatakse peakomponentide analiiiis andmestiku pohjal. Analiiiisi
tulemusena kontrollitakse hiipoteesi, kas eri piirkondade saarlased erinevad oma
antropoloogiliste méotmete osas, ning leitakse {ildisemalt, millistesse rithmadesse noored
saarlased jagunevad.
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Examination of the Youth from Saaremaa Based on Anthropometric Measures

The main aim of this Bachelor’s Thesis is to examine the youth from Saaremaa based on
their anthropometric measures. The first part describes principal component analysis. The
second part gives an overview of the used dataset, which was collected by anthropologist
Aul, Juhan in 1932. The dataset contains the anthropometric measurement results of
the youth born in 1916-1918, Saaremaa. In this thesis the anthropometric indices were
calculated and added to the dataset. Those indices are introduced in the third section and
used to describe the youth. In the last part principal component analysis is applied on
the dataset to find out, whether there are any regional differences due to anthropometric
measures. [t is also examined how the youth can be divided based on the components’

scores.
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Sissejuhatus

Antropomeetrilised modtmed on keha viliste osade mootmed ning keha kaal. Neid

moodtmeid kui ka nende omavahelisi vordlusi kasutatakse inimese keha kirjeldamiseks.

Antud bakalaureuseto6 analiiiisiks vajalik andmestik périneb aastast 1932, mis sisaldab
aastatel 1916-1918 siindinud noorte saarlaste antropomeetriliste modtmiste tulemusi.
Materjali kogujaks oli antropoloog Juhan Aul. Andmed digitaliseeris ja tédiendas oma
bakalaureusetoé ,Logistilise ja aditiivse logistilise mudeli vordlus saarlaste

antropoloogiliste mootmiste naitel“ jaoks Gorbova (2018).

Kaéesoleva bakalaureusetod peaeesmérk on uurida noori saarlasi nende antropomeetriliste
mootmete alusel. Esimeseks eesmérgiks on arvutada antropomeetrias tuntud indeksid,
mis on tdhtsad vordlemiseks ning {ildpildi saamiseks, ning kirjeldada noori saarlasi nende
abil. Monede indeksite puhul on Auli ankeetides olemas viljad, mis on osaliselt tdidetud,

kuid digitaliseerimata.

Aul on téheldanud lokaalsete erinevuste méarkamist iiksikute kihelkondade inimtiitipide
vahel (Mikelsaar, 1997, viidatud Javoid, 2008 jargi). Kuna 20. sajandil olid eestlased
pigem paiksed, siis teiseks soovitakse kontrollida hiipoteesi, kas eri piirkondade saarlased
erinevad oma antropoloogiliste mootmete osas. Soovitakse ka kirjeldada iildisemalt,
millistesse  rithmadesse noored saarlased jagunevad. Uurimiseks kasutatakse

peakomponentide analiiiisi.

T66 on kirjutatud keskkonnas TeXstudio kasutades tarkvara MikTeX tekstikujundus-
siisteemi LaTeX. Joonised ja analiiiis on ldbi viidud statistikatarkvaraga R

kasutajaliidese RStudio abil.

To66 autor tdnab juhendajat Imbi Traati toetuse, nouannete ja pithendatud aja eest.



1 Peakomponentide analiiiis

Antud peatiikis on kirjeldatud peakomponentide analiitisi (PCA = Principal component
analysis) - selle kasutamise pohjust, eesmérki ja tulemust teoreetilise osa pohjal. Peatiiki

koostamisel on kasutatud 10. peatiikki teosest ,An Introduction to Statistical Learning

(James jt, 2017).

Peakomponentide analiitis liigitub niinimetatud juhendajata oppe (unsupervised
learning) alla, kus analiiiis teostatakse kdigi olemasolevate tunnustega ilma uuritavat
tunnust eristamata. Juhendajaga oppe (supervised learning) korral on olemas nii
kirjeldavad tunnused kui ka uuritav tunnus ja saab kontrollida modelleeritud mudeli
headust, see tdhendab, kui hésti mudel ennustab uuritava tunnuse véaartusi.
Juhendajata meetodi korral ei saa tulemust kontrollida, sest ei teata Oiget vastust —
probleem on juhendamatu. Juhendajata ope leiab laialdast kasutust suurte
andmehulkade korral struktuuri ehk mustrite leidmisel, néiteks turunduses, finants-

valdkonnas pakkumiste tegemisel, piltide tihendamises, antropoloogias.

Peakomponentide analiiiis voimaldab korreleeritud andmekogu kirjeldada véheste uute
tunnuste kaudu, mis on voimalikult suure hajuvusega, et kirjeldada &dra suur osa algsete
tunnuste koguhajuvusest. Teisiti 6eldes on eesmérk leida uued tunnused dispersioonidega,
mis summeeritult katavad dra véimalikult suure osa algsete tunnuste kogudispersioonist.
Analiiiisi tulemusena toimub dimensiooni alandamine, mistottu kasutatakse seda analiitisi

ka andmete visualiseerimiseks.

Olgu meil n vaatlust ja p arvulist tunnust X;, Xy, ..., X,. Seega on iga vaatlusobjekt p-
moodtmelises ruumis. Eesmérk on kirjeldada objekte madaladimensionaalses ruumis, mis
kirjeldab &dra voimalikult palju informatsiooni andmestiku kohta. Huvipakkuv modde ehk
uute tunnuste arv valitakse teatud kriteeriumide alusel. Iga peakomponentide analiiiisi
korral leitud uus tunnus on kirjeldatav p esialgse tunnuse lineaarkombinatsioonina. Uusi

tunnuseid nimetatakse peakomponentideks.

Esimene peakomponent on tunnuste X, Xs, ..., X, suurima dispersiooniga normeeritud
lineaarkombinatsioon, kus kordajad ¢11, 21, . .., ¢p1 on esimese peakomponendi kaalud
(loadings),

Zr = ouXi + o Xo+ ...+ o X,



Kaalude véartuseid kitsendatakse nii, et nende ruutude summa oleks vordne iithega
p
Z ¢?1 =1L (1)
j=1

Olgu meil andmemaatriks X mootmetega n X p ja elementidega x;;, kus i = 1,...,n
ja g = 1,...,p. Kuna oleme huvitatud ainult dispersioonist, eeldame, et maatriksi X

veergude keskmised on vordsed nulliga ehk kehtib

B o
— zi; =0, =1,...,p.
n 4 J J p

Soovime moodustada lineaarkombinatsiooni andmetest

Zi1 = il + PuTio + ...+ Op1Tip, (3)

millel on suurim valimidispersioon tingimusel, et kehtiks (1). Seega leiame esimese

peakomponendi kaaluvektori optimeerimise iilesandest

2
1 — d o p
¢1111,1,%§,p1{ﬁ Z (Z ¢j1xz'j> } tingimusel Z 925?1 =1, (4)

i=1 \ j=1 j=1

kus vorduse (3) tottu

Kuna kehtib (2), siis ka

=1
Meie maksimeeritav védrtus on védrtuste z;;, kus ¢ = 1,...,n, valimi dispersioon.
Vaartusi  z11,221,...,%,1 nhimetatakse esimese peakomponendi skoorideks. Maksi-
meerimise probleem on lahendatav esialgsete tunnuste X, X», ..., X, kovariatsiooni- voi

korrelatsioonimaatriksi omavaartusiilesande kaudu.

Geomeetrilises mottes kirjeldab kaaluvektor ¢; = (¢11 P21 ... ¢p1)T suunda
p-dimensionaalses ruumis, kus andmed varieeruvad koige rohkem. Kui projekteerime n
andmepunkti xq,x2,...,2, sellele suunale, siis need projekteeritud véaéartused on

peakomponendi skoorid 211,201, . . . Zn1.



Péarast esimese peakomponendi Z; médramist leiame tunnuste jaoks teise
peakomponendi Z;. Teine peakomponent on vadrtuste X;,X,,...,X, lineaar-
kombinatsioon, mis on mittekorreleeritud esimese peakomponendiga Z; ja millel on

maksimaalne voimalik dispersioon.

Teise peakomponendi skoorid 29, 299, . . ., 2,2 on kujul
Zio = Q12%i1 + Q2T + ...+ Py, 1=1,...,n,

kus ¢ = (d12 P22 ... ¢p2)” on teise peakomponendi kaaluvektor.

Tingimus, et Z, oleks mittekorreleeritud esimese peakomponendiga Z;, on samavéiérne

tingimusega, et suund ¢, oleks ortogonaalne suunaga ¢ .
Kasutame ¢, leidmiseks samamoodi maksimeerimist nagu ¢, korral (4):
1 n p 2 p
max < — YAy tingimusel, et 2 =1ja (¢4, = 0.
12,00 0p2 n; ;%2 j g ;QSJQ ja (91, d2)

Kui oleme peakomponendid leidnud, saame need iiksteise suhtes graafikule kanda, et
visualiseerida andmeid madaladimensionaalses ruumis (saame visandada Z; skoorid

vastu Z, skoore, Z; vastu Z3 ja nii edasi).

Peakomponendi eesmérk on kirjeldada voimalikult palju andmetest. Andmete kirjeldavuse
mootmiseks leitakse iga peakomponendi jaoks kogudispersiooni kirjeldavuse osakaal (PVE
= proportion of variance explained). Eeldades, et tunnused on keskvéairtusega 0, esitub

andmete kogudispersioon summana

Peakomponendi m dispersioon on

1 < I~ & ’
AN, o2 )
1% (Sen)
Seega peakomponendi m PVE on kujul
n P 2
PVE(m) = 2 E,ZJZ% . ) .
j=1 > et Tij

Peakomponentide arvu mééramisel pole iihest objektiivset reeglit. Nende arv voib

soltuvalt andmetest olla véga erinev. Tavaliselt kasutatakse arvu médramisel



scree-graafikut, kus z-teljel on peakomponendi jérjenumber ning y-teljel PVE.
Visuaalselt médratakse dra moistlik peakomponentide arv vaadeldes kahe jérjestikuse
komponendi PVE erinevust. On néha, et esimeste peakomponentide PVE-d viahenevad
suurema sammuga ja seejarel on muutus véiksem. Peakomponentide arvu méadravadki
esimesed suurema sammuga vahenevad peakomponendid. Samuti jalgitakse pea-
komponentide poolt andmete kirjeldavuse protsenti, mis on hea tava kohaselt kokku

vihemalt 60%.



2 Andmestik

Kaesolevas peatiikis on toodud iilevaade andmestikust, mis on kasutatud pea-
komponentide analiiiisiks. Peatiikk koosneb algandmete kirjeldamisest - nende
kogumisest ja sisust, eelanaliiiisist - monede tunnuste eemaldamisest ning algandmestiku

taiendamisest.

Antud bakalaureusetoos kasutatav andmestik on tdiendus algandmestikust, mille kogus
1932. aastal antropoloog Juhan Aul. Andmed digitaliseeris ja tédiendas Jelena Gorbova.
Antud t66 autor tdiendas andmeid omakorda uute tunnustega, millest suure osa
moodustasid antropoloogilised indeksid. Alapeatiiki 2.1 koostamisel kasutatakse osaliselt
Gorbova bakalaureuset6od (Gorbova, 2018: 14-16, 28-29) ja teisi allikaid, millele on
viidatud.

2.1 Algandmed

Juhan Aul on eesti antropoloogia rajaja. Aastal 1930 vottis Aul eesmérgiks koguda
Saaremaa laste antropoloogilisi andmeid. Sellele eelnes antropoloogiline kirjeldus Sorve
poolsaarel 1927-1929. aastal. Huvi kogu Saaremaa mootmise vastu tekkis juba Sorve
uurimise ajal, kui Saaremaal matkates jdid Aulile silma lokaalsed erinevused iiksikute
kihelkondade inimtiitipides. Sellel ajal olid eestlased pigem paiksed ning veel suuremaks
ajendiks sai maailmasojaaegsete vene vieosade tottu tekkinud tavatu olukord, kus ligi
pooled lapsed Saaremaal olid vene péritolu. Esimese maailmasdja aastatel (1916-1918)

oli vallaslaste osakaal jarsult tousnud. (Mikelsaar, 1997, viidatud Javoid, 2008 jargi)

Aul teostas 1932. aasta kevadel antropomeetrilisi méotmisi noortel, kes olid siindinud
aastatel 1916-1918 (1932. aastaks 13-16-aastased). Kokku osales uurimuses 411 last.
Ankeedilehel (lisa 1) olid véljad lapse isikuandmete, perekonna ja elukoha kohta: nimi,
lisaks ema voi isa eesnimi, rahvus, vanemate rahvus, vanus, vanemate ja lapse péritolu,
vanemate elukutse, mitmes laps peres on uurimuses osaleja, odede ja vendade arv ning
vanemate vanused; virvuse tunnused: silmade ja juuste varvus; ning antropomeetrilised
modtmed millimeetrites: pea pikkus ja laius, lauba laius, n#do laius, loua laius, pea
korvakorgus, pea iildkorgus, fiilsiognoomiline ja morfoloogiline nédokorgus, nina korgus ja

nina laius, {ldpikkus, siruulatus, olakorgus, sormekorgus, suprasternaalkorgus



(rinnakukorgus), stimfiiiisikorgus (siileliidusekorgus), iliospinaal (lad. iliospinale),
istepikkus, olalaius, rinnalaius ja -siigavus, puusalaius, niudelaius, pea, rinna, talje,
olavarre, késivarre, reie iimbermdoot, sddre pikkus, kurgu pikkus, raskus (grammides),

kée, jala, kere pikkus (lisa 2).

Lisaks oli ankeedile margitud ka viljad mitmete antropomeetriliste indeksite
arvutamiseks: pea laius pea pikkusest (pea pikkus-laiuseindeks), pea korvakorgus pea
laiusest, pea korvakorgus pea pikkusest, lauba laius pea laiusest (frontoparietaalindeks),
morfoloogilise nédo korgus néo iildlaiusest (morfoloogiline ndo indeks), 16ua laius ndo
laiusest (jugomandibulaarindeks), lauba laius ndo laiusest (jugofrontaalindeks), nina
laius nina korgusest (ninaindeks) ning mitmed mootmed {ildpikkusest: istepikkus
(kormuseindeks), siruulatus, olalaius, ké&e ja jala pikkus. Indeksid olid ankeetidel

osaliselt késitsi vilja arvutatud.

Juhan Aul on oma antropoloogia-alastes toodes viidanud Rudolf Martini {ildtuntud
eeskirjadele, mille pohjal ka Aul mootmisi teostas ning mdotmiseks vajaliku tehnika
valis. Ka on ta oma uurimustéode tulemusi vorrelnud Martini omadega (Aul, 1964; Aul,

1982).

Auli toodest selgub, et kere, iilajdseme, alajdseme ja tiive pikkused on leitud
arvutuslikul teel, neid polevat voimalik modta. Kere pikkus on stimfiiiisi- (siileliiduse-)
ja suprasternaalkorguse (rinnakukorguse) vahe ning {ilajiseme pikkus on ola- ja
sormekorguse vahe. Alajdseme pikkuse leidmiseks on kasutatud Jatsuta (Jazuta)-
meetodit, mis tdhendab siimfiilisi- (siileliiduse-) ja iliospinaalkorguse keskmise leidmist.

Tiive pikkus on iildpikkuse ja alajisemepikkuse vahe. (Aul, 1964: 4; Aul, 1977: 10)

Jelena Gorbova poolt digitaliseeritud andmestik sisaldab 411 lapse kohta 55 tunnust,
milles sisaldub lisaks ankeedis toodule (lapse isikuandmed, pere- ja elukoha info,
antropomeetrilised mootmed) ka id (1-411) ning Gorbova moodustatud tunnused
Vallaslaps ja Puhtsaarlane. Tunnus Vallaslaps sai vaartuseks ,ei”, kui ankeeti oli lisatud
lapse nime korvale mérge isa kohta, ning vaéartuseks ,,jah“, kui ankeedis oli mérge ainult
ema kohta. Tunnus sai vaértuseks ,ei ole teada“, kui polnud mérgitud infot ei ema ega
isa kohta. Puhtsaarlaseks kategoriseeris Gorbova lapsi, kelle molemad vanemad oli

eestlased. Osaliselt vélja arvutatud indeksite véédrtusi Gorbova andmestikule ei lisanud.
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2.2 Uldkirjeldus

Andmestik sisaldab 411 noore (13-16-aastase) saarlase andmeid, kus joonise 1| pohjal on
moddetutest tiidrukuid 231 (56,2%) ning poisse 180 (43,8%). Valimisse valiti noored,
kelle siinniaastad olid 1916-1918, kuid ankeetidesse mérgiti ainult nende vanus. Sellest
tingituna on ka darmiste vanuste (13 ja 16) osakaal viike (vastavalt 1,22% ja 0,97%) ning
enamuse moodustavad need, kes olid 1932. aasta mootmiste ajal 14-(60,1%) ja 15-aastased

(37,71%).

52 9 60.1%
o py a 247
a8 231 8
43.83%
o o
o — ] 55
(1]
5 B 2
@
[a)] =] [=]
o 2 2
]
2 — 2 - 122% 0.97 %
3 4
(= =
poiss tlidruk 12 14 15 18
Sugu Vanus

Joonis 1. Soo ja vanuse jaotus.

Jooniselt [2{on néha, et pohiliselt on noorte emad rahvuselt eestlased (98,54%), kuid nende
seas on ka juudi (0,24%), poola (0,24%) ja vene rahvusest (0,97%) emasid. Enamik isadest
on samamoodi eestlased (73,97%), kuid iile viiendiku (21,41%) leidub ka vene rahvuse
esindajaid. Ulejadnud isade seast leiab helveetslase, (0,24%), ingerlase (0,24%), leedulasi
(0,49%), poolakaid (1,7%), sakslase (0,24%), soomlasi (0,97%) ja tatarlase (0,24%). Kahel
juhul (0,49%) pole isa rahvus teada.

58.54 %
405 400 TIET %
w o N:’-".ZDU 304 NA:QD
5 B (0 %) 200 (049 %)
o
© 200 2141 %
% £ L,
wn 8 0.24 % 0.24 % 0.97 % 100 0.24 % D4EnITH 05T % a8
1 1 4 1.1 2 7 1 4 1 |:|
a 0 —_—— e
est juud poola vENE 3 E En E %:u %:; E :“; %
P72 B R
Ema rahvus - Isa rahvus

Joonis 2. Ema ja isa rahvuse jaotus.
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Lapse péritolu samasust vanemate péritoluga illustreerib joonis [3] Ligi pooled noored
(46,96%) on oma moélema vanemaga samast piirkonnast périt. Pea viiendik (19,71%) jagab
ainult emaga sama paritolu piirkonda, vihem (2,68%) ainult isaga. On teada, et vihemalt
12 noort 411-st (2,92%) pole vanemate siinnikodu ldhedalt périt. Ule veerandi noorte

vanemate péaritolu pole teada voi vihemalt iihel vanematest on see erinev.

45.96 %

27.74 %
11

100 200 300 400

Sagedus

u]

|
pa
am
- 3
&
pa
el
S

pole teads kGik sama laps-ema laps-isa erinev

Paritolu

Joonis 3. Lapse piritolu vastavus vanemate péritoluga. Graafikul on toodud sagedused ja osakaalud grupiti, kus ,,pole
teada“ korral on ema voi isa péritolu puudu véi erinev lapse péaritolust, ,kodik sama“ korral on lapse kui ka molemate
vanemate péritolu sama, ,laps-ema“ ja ,laps-isa“, kui lapsega on sama péritolu ainult iiks vanem vastavalt ema voi isa,

ning ,erinev“, kui on teada, et lapse péritolu erineb vanemate péritolust.

2.3 Esmane analiiiis

Eesmiérk on leida, kas olemasolevate antropomeetriliste mootmete alusel saab jagada

noored saarlased gruppidesse.

Saarlaste rithmitamiseks pakuvad huvi eelkdige perekonnaga seotud tunnused ning
antropomeetrilised tunnused. Varvuse tunnused ei paku huvi ning seetdttu jéetakse
esmasest analiiiisist vélja silmade ja juuste vérvust kirjeldavad tunnused: juuste vérv,

juuste toon, iirise vérv, iirise intensiivsus, iirise toon.

Jéarele jadnud saarlaste andmestikus on 411 kirjel 52 tunnusest mitmed véartused puudu
(tabel [1). Seetottu jéetakse edasisest analiiiisist vélja tunnused: nina laius (<0,01%
olemas), nina korgus (0,24% olemas), peaiimbermodt (3,41%), késivarre pikkus (4,14%),
olavarre pikkus (4,62%), sdidre pikkus (5,11%), kurgu pikkus (5,60%), raskus (19,46%),
vanus isa (32,36%), siruulatus (43,8%) ja vanus ema (45,74%). Analiiiisi jatkatakse 411

kirje ja 41 tunnusega.
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Tabel 1. Tunnused, olemasolevate viirtuste protsentuaalne osakaal, seotud indeksid

jrjkTunnus Olemas (%)|Seotud indeks
1 |nina laius < 0,01 |ninaindeks
2 ina koérgus 0,24 ninaindeks
3 |peaiimbermast 3,41
4 |kdsivarre pikkus 4,14
5 [dlavarre pikkus 4,62
6 [sddre pikkus 5,11
7 |kurgu pikkus 5,6
Y - 10,46 Rohreri indeks, Quetelet’ indeks, Pignet’ indeks, keha pind, kehakaalyl
korrelatsioon
9 |vanus isa 32,36 -
10 |siruulatus 43,8
11 [vanus ema 45,74 -
12 |péritolu isa 55,72 -
13 niudelaius 62,29
14 rinnasiigavus 65,69 torakaalindeks
15 rinna laius 65,94 torakaalindeks
16 [reielimbermaot 68,13
17 |paritolu ema 73,24 -
18 [taljelimbermdoot 81,51 Bunaki proportsioon
19 jmitmes 89,78 o
20 [oed 90,27 -
21 |vennad 91,24 -
22 |puusalaius 91,97 akromiokristaalindeks, puusalaiusekorrelatsioon
23 kere pikkus 92,46 Bunaki proportsioon
24 |suprasternaalkdrgus 92,7 kere pikkus: Bunaki proportsioon
jala pikkus: intermembraalindeks, Bunaki proportsioon; kere pikkus: Bunakil
25 |siimfiitisikdrgus 92,7 i
proportsioon
26 [rinnaiimbermadt 93,19 Pignet’ indeks, rindkeretimberm&ddu korrelatsioon
27 |vallaslaps 93,67 -
28 listepikkus 97,57 kormuseindeks
29 |kde pikkus 97,57 intermembraalindeks, iilajasemepikkuse korrelatsioon
30 jala pikkus 97,81 intermembraalindeks, Bunaki proportsioon
31 |elukutse vanematel 98,05 -
32 |iliospinale 98,3 jala pikkus: intermembraalindeks, Bunaki proportsioon
33 plakorgus 98,54 k#e pikkus: intermembraalindeks, iilajisemepikkuse korrelatsioon
34 |[sérmekdrgus 98,54 k&de pikkus: intermembraalindeks, iilajaseme pikkuse korrelatsioon
35 |paritolu 99,03 -
36 [rahvus isa 99,51 -
37 lauba lajus 99,51 frontoparietaalindeks, jugofrontaalindeks
38 [ldua laius 99,51 jugomandibulaarindeks
Rohreri indeks, Quetelet’ indeks, Pignet’ indeks, keha pind, kormuseindeks,
39 lildpikkus 99,51
korrelatsioonid
40 [dlalaius 99,51 akromiokristaalindeks, 6lalaiuse korrelatsioon
41 |n&do laius 99,76 morfoloogiline ndoindeks, jugofrontaalindeks, jugomandibulaarindeks
42 Ifiisiognoomiline ndokdrgus 99,76
43 id 100 -
44 lsugu 100 -
45 rahvus ema 100 -
46 puhtsaarlane 100 -
47 vanus 100 o
pea pikkus-laiuseindeks, pea pikkuse-kérguseindeks, pea koérvakorguse ja peal
48 jpea pikkus 100
pikkuse indeks
pea pikkus-laiuseindeks, pea laiuse-korguseindeks, frontoparietaalindeks, peal
49 |pea laius 100
korvakorguse ja pea laiuse indeks
50 [pea korvakorgus 100 pea korvakodrguse ja pea pikkuse indeks, pea kdérvakoérguse ja pea laiuse indeks
51 |pea iildkérgus 100 pea laiuse-korguseindeks, pea pikkuse-korguseindeks
52 |morfoloogiline niaokdrgus 100 morfoloogiline ndoindeks
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2.4 Indeksid

Alapeatiikis 2.1 on vilja toodud, et Aul on lisanud ankeetidele lisaks kirjeldavatele
andmetele ja mootmetele ka véljad erinevate indeksite arvutamiseks, mis olid ankeetides
osaliselt tdidetud ning mida ei digitaliseeritud. Aul on oma antropoloogia-alastes
uurimustes neid indekseid ja mitmeid suhteid lisaks modtmetele ka analiiiisinud.
Indeksid on Aulil protsendilised véértused (modtmete suhted on korrutatud 100%-ga)
ning suhteid nimetab ta korrelatsioonideks. Pohilisemad indeksid (protsentides) ja Auli

korrelatsioonid:

e keha iildindeksid (keha pikkuse ja kaalu indeksid): Rohreri indeks, Buffon-Rohreri
indeks (keha téidluseindeks), Quetelet’ indeks (kehaehitusindeks), keha pind;

e pea ja ndo indeksid: pea pikkus-laiuseindeks, pea laiuse-korguseindeks, pea
pikkuse-korguseindeks, morfoloogiline né#doindeks, ninaindeks, transversaalne
frontoparietaalindeks (lauba-kiiruindeks), pea korvakorgus pea laiusest, pea

korvakorgus pea pikkusest, jugomandibulaarindeks, jugofrontaalindeks;

e tiive indeksid: kormuseindeks, torakaalindeks, akromiokristaalindeks, Pignet’

indeks;
e jisemete indeks: intermembraalindeks;

e korrelatsioonid: kehamoodud: keha kaal, istepikkus, olalaius, rindekere iimbermoot,

puusalaius, iilajidseme pikkus; tildpikkusest. (Aul, 1964; Aul, 1977; Aul, 1982)

Antud bakalaureusetto jaoks arvutatakse ja lisatakse ka iilaltoodud indeksitest tulenevalt
andmestikule juurde huvipakkuvad indeksid (protsentideks teisendamata). Andmestikule
jadvad juurde lisamata indeksid, mis on esmasest analiilisist vélja jddvate tunnustega
(ninalaius ja -korgus, raskus) seotud: nina-, Rohreri, Buffon-Rohreri, Quetelet’ ja Pignet’

indeks, keha pind, kehakaalu korrelatsioon.
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3 Antropomeetrilised indeksid

Eelmises peatiikis kirjeldatud analiiiisi tulemusena tédiendatakse algandmestikku
mitmete antropomeetriliste indeksitega, mida antud peatiiki alapeatiikkides tdpsemalt
kirjeldatakse. Antud peatiiki jaoks on peamiselt kasutatud Juhan Auli teost ,Eesti
kooliopilaste antropoloogia“ (1982) ja lisaks ka teisi allikaid.

Juurde lisatakse 18 indeksit: pea pikkus-laiuseindeks, morfoloogiline né#oindeks,
frontoparietaalindeks, jugofrontaalindeks, jugomandibulaarindeks, pea korvakorguse -
pea pikkuse indeks, pea korvakorguse - pea laiuse indeks, kormuseindeks, torakaalindeks,
rindkere iimbermoddu indeks, akromiokristaalindeks, olalaiuse indeks, puusalaiuse
indeks, intermembraalindeks (jalg), intermembraalindeks (iliospinaal), iilajéseme indeks,
kere ja jala pikkuse suhe (B1), taljetimbermoodu ja kere pikkuse suhe (B2). Esimesed
indeksid on tuletatud Auli indeksitest ja viimased kaks (vastavalt Bl ja B2) on

tuletatud professor Bunaki indeksist.

Jooniselt [4] on néha, et need indeksid on erinevate ulatustega jaddes vahemikku 0,1 — 1,2.

Taljelimberm&ddu ja kere
pikkuse suhe (B2) | [ Dj

Kere ja jala pikkuse suhe (B1) s p”,ﬂ] ,,,,, o
Ulajagseme indeks Fﬂ}’*’ ° o

Intermembraalindeks _| N -
(iliospinaal) o of D:I i@ coo °

Intermembraalindeks (jalg) ° }———[D——ﬁco o oo °
Puusalaiuse indeks — @H]}*DO

Olalaiuse indeks oo HHe o

Akromiokristaalindeks o b------- D]— ——————— {@ o o o

Rindkere imberm&3du indeks - E o F---ﬂ]---%m@

Torakaalindeks — ° [R— D:‘ _______ jo o o
Kormuseindeks @F,m,,p

Pea kdrvakdrguse -
pea laiuse indeks ] P S— D] ,,,,, Joom

Pea k&rvakdrguse - _| i B N
pea pikkuse indeks ot D:I {oo

Jugomandibulaarindeks ° o o JE S— ED ----- oo
Jugofrontaalindeks -| qﬁﬁm,,,,‘?o@ o

Frontoparietaalindeks - o }———mﬁﬁpo
Morfoloogiline ndoindeks - [ D] ,,,,,,, + o
Pea pikkus-laiuseindeks - ° |---._[|:| _____ 1o

T T T T T T
0.1 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2

Joonis 4. Antropomeetriliste indeksite jaotused.
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3.1 Pea indeksid

pea laius

mea pikhus” Indeks annab iilevaate pea horisontaallébiloike

Pea pikkus-laiuseindeks:
kujust. Mida véiksem indeks, seda piklikum peakuju. Kui indeks on iile 80%, siis

oeldakse selle kohta , lithike pea®. (Aul, 1982: 87)

= i
o ! NAIO{O%)
2101"-"? B keskmine
o 21.9% i i
g 90 T 202 % mediaan
o= 1
O 1
o 1
£ ! 11.2 %
o 3.55% ! 46 73%
! 30
2.4% ' 24 %
u.%% 0% 10 ' 10 o02%
o 0 i

0.70 0.72 0.74 0.78 0.78 0.20 0.582 0.54 0.28 0.28 0.20 0.92

Pea pikkus-laiuseindeks

Joonis 5. Pea pikkus-laiuseindeks

Noorte saarlaste pea pikkus-laiuseindeks (joonis [5)) néitab, et eelkdige on noortel

lithikesed pead, kuna nii keskmine kui ka mediaan jadvad vahemikku 0,81 — 0,82.

morfoloogiline ndo korgus
ndo latus

Morfoloogiline ndoindeks: . Sellega saab hinnata nido kuju. Mida

suurem indeks, seda kitsamate ndojoontega. (Aul, 1982: 93-94)

(=]
0 i NA:1({0.24 %)
' = keskmine
; mediaan
I
224 %
L]
w 2 942
e - 18% L
=, 74 i |181%
z i 66
3 10.2 % : 1%
2 6% 42 ' 45
31 i 5.6 %
3.7 % i 23
i 2.4%
12% 15 : 10 1.2% pw  05%
5 i > 0
i I
o= ;
I 1 | | | 1 1 1 | | | 1 1 |
0.74 0.7a 078 0.80 0.82 0.84 0.88 0.88 0.20 0.9z 0.94 0.98 0.28 1.00

Morfoloogiline ndoindeks

Joonis 6. Morfoloogiline nioindeks.
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Morfoloogilise n#oindeksi histogrammilt (joonis @ on naha, et noorte saarlaste
morfoloogiline ndoindeks jadab vahemikku 0,74 - 1 ning keskmine ja mediaan jadvad
vahemikku 0,84 - 0,86. Selle pohjal vo6ib 0Gelda, et noored saarlased on pigem
kitsamapoolsete ndojoontega. Kui indeks oleks suurem kui iiks, saaks réadkida laiematest
naojoontest.

lauba laius

et Indeks néaitab lauba laiuse
pea larus

Frontoparietaalindeks (lauba-kiiruindeks):

suurust pea laiuse suhtes. (Aul, 1977: 69)

Noorte saarlaste lauba laius moodustab keskmiselt 70% pea kogulaiusest (lisa 3, joonis
. Frontoparietaalindeks jaab vahemikku 0,61 — 0,81, mis néitab, et noorte saarlaste

naod el erine markimisvaarselt lauba laiuse tottu.

Jugofrontaalindeks: % Indeks néitab lauba laiuse suurust nédo laiuse suhtes.

Tulemused on sarnased frontoparietaalindeksiga (lisa 3, joonis . Erinevus on indeksite
vahemikus, mis on jugofrontaalindeksi korral suurem jaddes 0,73 - 0,95 vahele, kuna néo
laius on pea laiusest viiksem. Nagu frontoparietaalindeksi korral pole ka

jugofrontaalindeksi korral midagi mérkimisvaarset tdheldada.

Jugomandibulaarindeks: 24l T deksiga saab hinnata 16ua kuju. (Aul, 1977: 76)

ndo latus
Histogrammilt (joonis [7) on nidha, et noorte saarlaste seas leidub iiksikuid kitsa
teravatipulise viljaulatuva louaga noori. Enamik jugomandibulaarindekseid j&adb

vahemikku 0,71 - 0,81, keskmiselt moodustab loua laius kolmveerand kogu néo laiusest.

(o]

C] —

= MNA:3(0.73 %)
o B Keskmine
= O mediaan

358
B

Sagedus
200
|

7.4 %
02% 0% 0% 0% 02% 0% 02%0% 0% 0% 02%1L% 30 p s
1 0 00 1 0 1 0 0 0 1 12

100
|

011 016 021 026 03 0238 041 046 O51 056 061 0685 071 0786 081 088 0.5

Jugomandibulaarindeks

Joonis 7. Jugomandibulaarindeks.
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Pea korvakorgus on oluline hindamaks ajukolju mahtu ja pea iildkuju. Aul on oma
varasemates t6odes hinnanud pea suurust liites kokku pea pikkuse, laiuse ja korvakorguse.
Pea kolju mahu leidmiseks on ta samuti kasutanud neid kolme moodet. Antud summaarset
niitajat ja pea kolju mahtu on ta hinnanud vordlustes teiste suurustega. (Aul, 1977: 60,

65, 66)

Sellest tulenevalt moodustatakse antud to6 raames kaks indeksit pea korvakdrguse
hindamiseks:

pea korvakorgus

e pea korvakorguse - pea pikkuse indeks: sea pifhus

g: Pea korvakorgus
: pea laius

e pea korvakorguse - pea laiuse indek
Noorte saarlaste pea korvakorguse - pea pikkuse indeks jadb vahemikku 0,53 - 0,75 (joonis
, mis tdhendab, et kiilgvaates jagab korva tipp pea pikkuse peaaegu kaheks voi veerand-
kolmveerandiks. Madalama indeksiga noortel on seega ka korgem laup. Keskmiselt on

indeksi vaartuseks 0,65.

Pea korvakorguse - pea laiuse indeks on monevorra korgem jaddes vahemikku 0,65 - 0,91
ning keskmine ja mediaan on ligikaudu 0,8 (lisa 3, joonis , mis kinnitab noorte saarlaste

kitsamapoolset nagu.

a ;
27 i NA: 0 (0 %)
29% ! _
1194 B keskmine
mediaan
2 S &7
£ = 18.2 %
o 17.3 % ?5
Li}]
m
L]
i o _|
Lo 6.3 %
26 4159“
u;]% Do me 1-%"’*‘ u.g%
— — —‘—1—
| T T T T T | T T T T |
0.53 0.55 0.57 0.59 0.81 0.83 0.865 0.87 0.89 0.71 0.73 0.75

Pea kirvakdrguse - pea pikkuse indeks

Joonis 8. Pea kérvakoérguse - pea pikkuse indeks.
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3.2 Tiive indeksid

Kormuseindeks (suhteline istepikkus): ijdeg::gj

kehalaadi — mida véiksem on indeks seda sihvakam kehaehitus. (Aul, 1982: 42)

Kormuseindeksiga hinnatakse isiku

Noorte saarlaste kormuseindeks (lisa 3, joonis jaab vahemikku 0,47 - 0,57, kus
keskmine ja mediaan on ligikaudu 0,52. Seega iildiselt jagab noorte saarlaste istepikkus

nende iildpikkuse kaheks suhteliseks vordseks osaks.

Torakaalindeks (rindkereindeks, rindkere siigavus-laiuseindeks): Dnesigorus = Ipqeks
kirjeldab rindkere ristldbildike kuju. Mida suurem indeks, seda kumerama kujuga

rindkere. (Aul, 1982: 65)

Vaatamata suure puuduvate vidrtuste osakaalule (34,41%) voib joonise [9] pohjal Gelda,
et noorte saarlaste rindkere on pigem kumerapoolne. Leidub ka iiksikuid lamedama

rindkerega noori.

(] 1
0 ! NA 141 ( 34.31 %)
Io o = keskmine
108 mediaan
o [l
o = 7 293 %| 1
S 79 |3
z i
@ b H7e %
W o ] ! 48
o 9.3 % '
25 !
04% pog 0% i 2'%'%04% 0% 0% 0% 04%
o 1 0 I — 1 0 0 1

043 050 055 060 045 070 O¥s 080 0385 090 05 100 105 1.10

Torakaalindeks

Joonis 9. Torakaalindeks.

Rindkere iimbermoodu indeks: ””dkffjlfipiizggm“t. Indeks niitab rindkere iimbermoodu

suurust iildpikkuse suhtes. Sellega hinnatakse norga- ja tugevarinnalisust.

Noorte saarlaste rindkere {imbermoddu suurus iildpikkuse suhtes varieerub vahemikus
0,28 - 0,6, kus madalamate suhete esindajaid on iiksikult (lisa 3, joonis . Keskmine ja
mediaan on ligikaudu 0,5. Vaatamata saarlaste vanusele, voib neid pigem

tugevarinnalisteks pidada.
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puusalaius

22 Viaiksem  indeks  on
olalaius

Akromiokristaalindeks (6la-puusalaiuseindeks):

iseloomulikum meestele, suurem naistele. (Aul, 1982: 71)

Jooniselt [10] on néha, et noorte saarlaste akromiokristaalindeksi véértuste varieeruvus on
suurem kui teistel indeksitel ulatudes vaartusest 0,41 véaartuseni 1,21. Indeksi vadrtus 0,41
naitab, et puusalaius on rohkem kui kaks korda vaiksem kui 6lalaius. Indeksi vaartus 1,21

néitab, et puusad on olgadest iile viiendiku vorra laiemad.

S - : NA: 36 ( 8.76 %)
8.2% = keskmine
162 = mediaan
o
- 333%
- 125
w
2
5 S -
m
o 123 %
o _| 46 8.3 %
o 33
03% 0% 0% 0% 03% 11% p3% 0% 03% 0% 0% O03%
1 0 0 0 1 4 1 0 1 0 0 1
o - 1
I T T T T T T T T T T T T T T T 1
0.4 0.46 0.5 0.56 0.6 0.65 0T 0.78 0.8 0.85 0.5 0.55 o il [} 2

Akromiokristaal

Joonis 10. Akromiokristaalindeks.

Vaadates joonist [1I, kus on eraldi vilja toodud akromiokristaalindeks poiste ja
tiidrukute puhul, on nédha ka noorte saarlaste puhul erinevusi tiidrukute ja poiste vahel.
Kuigi keskmiselt on indeksid samas vahemikus ning ka keskmine ja mediaan on
suhteliselt vordvéarsed - poistel ligikaudu 0,74 ja tiidrukutel ligikaudu 0,78. Poiste seas

esineb laiadlgseid ja kitsama puusaga noori, neidude seas laiemate puusadega noori.

E - MA: 18 (10 %) @ — i MNA- 18 (7.79 %)
= keskmine ! B Keskmine
= mediaan ! = mediaan

\ 47 G0

o o 102

[ = —i

w — w — 1
=0 35 1
i k=) '
[iF] @ 1
[=)] o
5 3 !
3 - B9
06% 0% 0.e i
1 0 2 :

o -~ o - :

T T 1 T T T T T 1 T T T T T T 1T 17 T 1T 11
041 045 031 055 081 085 071 076 081 085 0.63 073 0.83 0.93 1.03 1.13 1.23
Akromiokristaal (poisid) Akromiokristaal (tudrukud)

Joonis 11. Akromiokristaalindeks vastavalt soole.
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olalaius

Olalaiuse indeks: -2:&aus
uldpikkus

A7)

Indeks néitab dlalaiuse suurust iildpikkuse suhtes. (Aul, 1982:

puusalaius
ildpikkus °

tildpikkusest. (Aul, 1982: 71)

Puusalaiuse indeks:

Indeks néaitab, kui suure osa moodustab puusalaius

Noorte saarlaste olalaiuse indeks (lisa 3, joonis on iiksikute ekstreemsemate
védrtuste tottu suurema varieeruvusega kui puusalaiuse indeks (lisa 3, joonis [36]).
Olalaiuse indeksi ulatus on védrtusest 0,12 kuni védrtuseni 0,36, kuigi 95,8% saarlaste
olalaiuse indeksist jaab vahemikku 0,2 - 0,24. Puusalaiuse indeksi korral jaab 96,2%
vahemikku 0,14 - 0,18 ning darmuspunktide 0,12 ja 0,22 vahele. Seega saab ka jareldada,
et akromiokristaalindeksi véadrtuste varieeruvus on tingitud eelkdige olalaiuse

varieeruvusest.

3.3 Jiasemete indeksid

kde pikkus

o PP - Indeks iseloomustab keha
jala pikkus

Intermembraalindeks (iila- ja alajdsemeindeks):

tildproportsiooni. (Aul, 1982: 79)

Jala pikkuse korrektne mootmine on olnud keerukas ning tihti on see pigem leitud
arvutuslikul teel. Seetottu on Aul oma analiiiisides vaadelnud jala pikkuse asemel
iliospinaalkorgust (niudeogakorgus), mis on veidi suurem kui jala toeline pikkus. (Aul,

1982: 77)

kie pikkus
iliospinaalkorgus”

Sellest tulenevalt voib intermembraalindeks olla leitud ka valemiga
Joonistelt ja on ndha, et graafikud on suhteliselt sarnased ning annavad samu
tulemusi. Téapsemalt erinevusi analiiiisides (lisa 3, joonis [37) selgub, et
intermembraalindeksite vahel on tugev seos, nii et antud andmestiku korral pole oluline,

kas intermembraalindeks on leitud jala pikkuse voi iliospinaalkorguse kaudu.

Noorte saarlaste intermembraalindeks néitab, et keskmiselt on kded viiendiku vorra

jalgadest lithemad. Uhe erandina leidub noor, kelle kiite pikkus iiletab jalgade oma.
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Intermembraalindeks (jalg)

Joonis 12. Intermembraalindeks - kie ja jala pikkuse suhe.
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Intermembraalindeks (iliospinaal)

Joonis 13. Intermembraalindeks - kie pikkuse ja iliospinaalkdrguse suhe.

Ulajiseme indeks: % (Aul, 1982: 77).

Noorte saarlaste iilajaseme indeks (lisa 3, joonis jaab 99,2% saarlastel vahemikku 0,41

- 0,49, mis tdhendab, et keskmiselt moodustab kéae pikkus alla poole keha iildpikkusest.
Taljetimbermoot, kere ja jala pikkus

Keha proportsiooni hindamiseks on antropoloog professor V. V. Bunak jaganud inimesed

kolme gruppi vastavalt jalgade ja kere modtmetele:
e dolihomorfsed — pikad jalad, kitsas ja lithike kere;
e brahimorfsed — lithikesed jalad, pikk ja lai kere;
e mesomorfsed — vahepealsed. (Kuusk ja Peets, 2010)

Sellest tulenevalt moodustatakse kaks indeksit. Esimene leiab kere ja jala pikkuse
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suhte (B1): %, et hinnata kere ja jalgade pikkust. Teine indeks leiab poole

talje iimbermdot/2

Fere pibhus 0 ©€F maéadiratleda kere

taljeiimbermoodu ja kere pikkuse suhte (B2):

laiust.

Vastavalt joonistele [14] ja [15[ on noored saarlased pigem mesomorfse kehaehitusega. Kere
ja jala pikkuse suhte keskmine ja mediaan on ligikaudu 0,53, mis tdhendab, et kere pikkus
katab veidi rohkem kui poole jala pikkusest. Taljetimbermdodu ja kere pikkuse suhte
véartused on varieeruvamad, nii et kuigi puuduvate vééruste osakaal on suurem (19,22%),

leidub noorte saarlaste seas nii kitsama kui ka laiema kerega noori.

O .
L — 1
- | MA: 34 (8.27 %)
|
| .
B L, W keskmine
o O - ! mediaan
§ 17.8 % i
o 67 | 13.5 %
o ! 51
w o | 9.5 % !
o 36 |
! 45 %
3% 0% '§" | le
o —— |
| | | | | | | | | | | |
0.41 0.43 0.45 0.47 0.45 0.51 0.53 0.55 0.57 0.59 0.81 0.63

Kere ja jala pikkuse suhe (B1)

Joonis 14. Kere ja jala pikkuse suhe. Bl - indeks on tuletatud professor Bunaki grupeeringust.
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Taljelimberm&ddu ja kere pikkuse suhe (B2)

Joonis 15. Taljeitmbermdddu* ja kere pikkuse suhe. B2 - indeks on tuletatud professor Bunaki grupeeringust.

*Indeksi leidmiseks on jagatud taljelimbermddt kahega.
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4 Peakomponentide analiiiis andmetel

Antud peatiiki esimeses pooles kontrollitakse t66 sissejuhatuses piistitatud hiipoteesi,
kas eri piirkondade saarlased erinevad oma antropoloogiliste mootmete osas. Peatiiki
teises pooles analiilisitakse {ildisemalt, millistesse rithmadesse noored saarlased
jagunevad. Uurimiseks kasutatakse peakomponentide analiiiisi, mis teostatakse

statistikatarkvaras R sisseehitatud funktsiooniga prcomp().

4.1 Paritolu rithmad

Soovitakse kontrollida hiipoteesi, kas eri piirkondade saarlased erinevad oma
antropoloogiliste modtmete osas. Selleks kasutatakse algandmete tunnust pdritolu, mis

néitab noore saarlase péritolu valla tasemel (joonis [16)).
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Joonis 16. Noorte saarlaste piritolu vallad.

Jooniselt on néha, et noored pole piirkonniti iihtlaselt jaotunud. Parema analiiiisi ja
grupeerimise tottu moodustatakse péritolu jaoks uus iihtlasemalt jaotunud tunnus
Paritolul (joonis . Seega liidetakse viiksema osakaaluga piirkonnad suuremale

lahedalasuvale piirkonnale juurde:
e Abruka = Abruka;
e Kaarma = Kaarma, Pihtla, Kuressaare;
e Kihelkonna = Kihelkonna;
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o Kirla = Karla;

e Liimmada = Liimmada;

e Mustjala = Mustjala, Leisi, Maasi, Uuemaisa;
e Torgu = Torgu;

e muu = Muhu, Kalvimois, Venemaa, tiihjad vaartused.
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Joonis 17. Piritolul. Uus tunnus péritolu iihtlasemaks jaotuseks.

Veel moodustatakse paritolu pohjal ka teine péritolu kirjeldav tunnus Pdritolu? (joonis
, kus vadrtuse ,meri“ saavad peamiselt meredérsed kohad (Muhu, Abruka, Torgu,
Kuressaare, Maasi) ning véértuse ,kesk“ saavad piirkonnad, mis paiknevad pigem
sisemaal (Kaarma, Kérla, Leisi, Uuemodisa, Pihtla). Véértuse ,kesk/meri® saavad

Kihelkonna, Mustjala ja Liimmada vald.
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Joonis 18. Piritolu2. Piirkondade jagunemine mereéirseteks ja sisemaa piirkondadeks.
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4.2 Peakomponentide analiiiis indeksite pohjal

Antud alapeatiikis kirjeldatakse peakomponentide analiiiisi (PCA) valitud indeksite
pohjal.
Peakomponentide analiiiisi ei saa teostada objektidega, mille tunnustel esineb puuduvaid

vadrtuseid. Vastavalt peatiiki 3 tulemustele otsustatakse suurema objektide kao

viltimiseks analiiiisist vélja jatta alljirgnevad indeksid:

e intermembraalindeks iliospinaalkorguse pohjal — kuna kahel erineval viisil
arvutatud indeksite puhul on erinevus viike ja indeksid on tugevas seoses,

otsustatakse analiiiisi jatta ainult iiks indeksitest, millel on véiksem puuduvate
vidrtuste osakaal (joonised [12] [13] lisa 3, joonis [37));

e jugofrontaalindeks — frontoparietaalindeks (lauba laius / pea laius) ja
jugofrontaalindeks (lauba laius / néo laius) annavad suhteliselt sarnaseid tulemusi,

jugofrontaalindeksil on rohkem puuduvate véértustega objekte (lisa 3, joonised ,
31):;
e torakaalindeks — suur puuduvate viidrtuste osakaal (34,31%) (joonis [J));

e taljeiimberm6odu ja kere pikkuse suhe (B2) — suur puuduvate viirtuste

osakaal (19,22%) (joonis [15]).
Seetottu teostatakse peakomponentide analiiiisi 349 objekti ja 14 indeksiga.

Peakomponentide analiiiisi eelduseks on iihtne skaala. Indeksid on leitud erinevate
antropomeetriliste modtmete jagatisena, kus kdik mootmed on olnud millimeetrites, kuid
indeksid varieeruvad erinevates vahemikes skaalal 0,1 — 1,2 (joonis . Analiiiisi jaoks
indeksid skaleeritakse (keskvairtus 0 ja standardhélve 1) lisades funktsioonile prcomp ()

tingimuse scale = TRUE.

Joonise pohjal, mis kirjeldab peakomponentide kirjeldavuse osakaalu algandmete
kogudispersioonist, on néha, et esimesed peakomponendid on kiillaltki ldhedaste
kirjeldavuse osakaaludega (vahemikus 0,1 — 0,2). Vastavalt teadmisele, et pea-
komponentide kogu kirjeldavuse osakaal peaks olema vihemalt 60%, valitakse edasiseks
analiitisiks vilja esimesed viis peakomponenti, mis kirjeldavad dra 67,44% kogu algsest

informatsioonist.
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Joonis 19. PCA indeksite pohjal. Graafiku tulbad niitavad PVE suurust iga peakomponendi korral ning joongraafik

naitab PVE kumulatiivset summat.

Piirkonnast tingitud saarlaste antropoloogilise erinevuse hiipoteesi kontrolliks

kantakse

graafikule viiest valitud peakomponendist esimene ja teine peakomponent, mis kirjeldavad

kokku 32,48% algandmetest. Ulejainud peakomponentide interpreteerimine andis samad

tulemused.
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Joonis 20. Esimese piritolu tunnuse jagunemine kahe esimese peakomponendi ruumis.
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Joonis 21. Teise paritolu tunnuse jagunemine kahe esimese peakomponendi ruumis.

Joonistelt 20| ja [21] on n&ha, et piirkonnad ei ole loikumatud, vaid suures osas kattuvad.
Ometi on varieeruvus monedes piirkondades suurem kui teistes. Naiteks eristub mere
piirkond kesk piirkonnast, sest mere piirkonna pohjal moodustunud kujund on vilja
venitatud esimese peakomponendi suunal (joonis . Jooniselt [20| on néha, et nimetatud
vilja venitatud kujundi moodustavad eelkoige Abruka ja Torgu vald. Piirkondades, mis
on nii mereddrsed kui ka sisepiirkondade lihedal (meri/kesk), eesotsas Liimmada ja

Kihelkonnaga, leidub suuremat rahvaste segunemist ning seal on varieeruvus suurim.

Edasi interpreeritakse peakomponente kaalude pohjal (tabel , joonis .

Tabel 2. Esimese viie peakomponendi kaalud. Sinisega on vilja toodud suured negatiivsed kaalud, heleoranziga suured

positiivsed kaalud.

Indeks / peakomponent PC1 PC2 PC3 PC4 PC5

Pea pikkus-laiuseindeks 0,2307 0,1892 0,5103 0,3306 | 0,0171
Morfoloogiline ndoindeks | -0,2013 0,0017 | -0,2894 0,1326 | 0,1704
Frontoparietaalindeks | -0,0236 | -0,1383 | -0,4147 | -0,2727 | 0,0374
Jugomandibulaarindeks | -0,1789 0,1281 | -0,1845 0,0315 | 0,1962

Pea korvakorguse - pea pikkuse indeks 0,0531 0,3397 0,0039 0,593 | 0,2361
Pea korvakorguse - pea laiuse indeks | -0,1591 0,1894 | -0,4762 0,3354 | 0,2404
Kormuseindeks 0,3873 | -0,2021 | -0,2518 0,2266 | -0,2227

Rindkere iimbermd&ddu indeks 0,3582 0,0353 | -0,1947 | -0,1023 | -0,0944
Akromiokristaalindeks 0,0763 | -0,5393 0,1281 0,0935 0,464

Olalaiuse indeks 0,2599 0,3925 | -0,0957 -0,088 | -0,373

Puusalaiuse indeks 0,3722 -0,296 0,0669 0,0357 | 0,2049
Intermembraalindeks (jalg) 0,441 0,2103 | -0,1374 | -0,1746 | 0,3374
Ulajéseme indeks 0,2226 0,3453 0,0522 | -0,3935 | 0,4696

Kere ja jala pikkuse suhe (B1) 0,3337 | -0,1984 | -0,2646 0,262 | -0,1676
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Joonis 22. Teise paritolu tunnuse jagunemine kahe esimese peakomponendi ruumis. Noole ots oma koordinaatidega niitab
lihtetunnuse (antud juhul indeksi) seose tugevust peakomponentidega, enamasti kaalumaatriksis olevaid kaale. Noole otsa
koordinaatide jaoks on oma skaala, mis sageli tuuakse graafiku iila- ja paremservas. Siin need skaalad puuduvad. Pikem nool

teatud telje suunas aitab mérgata tugevat seost lahtetunnuse ja vastava peakomponendi vahel (positiivne voi negatiivne).

Tabelist on néha, et esimeses peakomponendis on suure positiivse kaaluga sees
kormuseindeks, rindkere timbermoodu indeks, puusalaiuse indeks, intermembraalindeks
ning kere ja jala pikkuse indeks. Need indeksid on peamiselt suhted iildpikkusesse ja
jalapikkusesse. Suhted saavutavad suure védrtuse, kui nimetaja on viike ja lugeja suur.
Suhete suured védrtused toovad kaasa peakomponendi PC1 suure positiivse skoori.
Antud suhted kirjeldavad keha jassakust. Keha on jdssakam, kui madalama pikkuse
juures on suurem istepikkus, puusalaius ja rindkere iimbermoot, véiksema jalapikkuse
juures suurem kere voi kéde pikkus. Seega voib Oelda, et esimene peakomponent on

jassakuse komponent - positiivsel suunal keha jassakus ning negatiivsel sihvakus.

Suure kaaluga negatiivsel poolel on morfoloogiline nédoindeks, jugomandibulaarindeks ja
pea korvakorguse - pea laiuse indeks. Need niitavad teatud néo pikkuse/korguse moodet
néo laiuse suhtes. Suurem véartus kirjeldab laiema l6uaga kitsamat ja piklikumat négu.
Jarelikult jadvad peakomponendi negatiivsele poolele kitsama ndoga mnoored ning
positiivsele laiema n#doga noored. Ka need omadused voib lugeda jédssakuse moiste

juurde.
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Teise peakomponendi kirjeldamise lihtsustamiseks tuuakse vélja tugevalt negatiivselt
seotud akromiokristaalindeks. Indeks néitab, kui suure osa moodustab puusalaius 6la-
laiusest. Suur indeksi vaartus kirjeldab kitsaid olgu ja laiu puusi. Negatiivse kaalu tottu
jidvad graafiku (joonised [20] [21] ja iilemisele poolele laiadlgsed noored ja alumisele
laiapuusalised. Seega on teine peakomponent kehatiive peakomponent (laiema o6lgsed
versus laiema puusalised). Graafiku (joonised , ja vasakule poolele jadavad

sihvakamad ja kitsa ndoga noored, paremale poolele jéassakamad ja laia ndoga noored.

Paigutades noored esimese ja teise peakomponendi teljestikku (joonis on ndha, et mere
piirkond on rohkem vilja venitatud PC1 suunas kui kesk piirkond. Erinevalt kesk piir-
konnast on mere piirkonnas rohkem véga jéssakaid noori ja ka viiga sihvakaid. Meri/kesk
piirkonnas on {ilejadnud piirkondadest viga tugevalt eristuvaid noori: eriti jéssakaid kui

ka jédssakuse poolest keskmisi, kes eristuvad viga laia iilakehaga voi véga laia alakehaga.

4.3 Peakomponentide analiiiis m6otmete pohjal

Antud  alapeatiikis  kirjeldatakse = peakomponentide —analiiisi (PCA)  valitud

antropomeetriliste mootmete (lahtetunnuste) pohjal.

Esialgsest 411 objektist ja 27 antropomeetrilisest mdotmest jaid puuduvate véirtuste
tottu ning suurema objektide kao valtimiseks analiiiisi 311 objekti ja 19 antropo-

meetrilist moddet: pea pikkus, pea laius, loua laius, pea korvakorgus, pea iildkorgus,

morfoloogiline néokorgus, iildpikkus, olakorgus, sormekorgus, suprasternaalkorgus,

stimfiiiisikorgus, istepikkus, 6lalaius, puusalaius, rinnatimbermaéot, taljetimbermaéot, kée

pikkus, jala pikkus, kere pikkus (joonis .

Kere pikkus -

Jala pikkus -

K&e pikkus
Taljetimberm&ét -
Rinnalimbermddt 4
Puusalaius -

Olalaius

Istepikkus -
Sumfutsikdrgus -
Suprasternaalkdrgus
Sormekdrgus 4
Olakargus -
Uldpikkus -
Morfoloogiline ndok&rgus 4
Pea Uldkdrgus -

Pea kdrvakdrgus
LBua laius -

Pea laius -

Pea pikkus -
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Joonis 23. Peakomponentide analiiiisiks valitud tunnuste jaotused.
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Ko6ik mootmed on millimeetrites ning otsustatakse, et neid ei skaleerita enne
peakomponentide analiiiisi. Seega lisatakse funktsioonile prcomp() tingimus scale =
FALSE. Mitteskaleerimine annab ka paremaid voimalusi analiiiisi tulemuste

interpreteerimiseks.

Esimene peakomponent kirjeldab 76,5% algandmetest (joonis . Seega piisab antud
PCA pohjal vaadata ainult kahte esimest peakomponenti, mis kokku kirjeldavad 86,6%

alginformatsioonist.
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Joonis 24. PCA méadtmete pohjal. Graafiku tulbad niitavad PVE suurust iga peakomponendi korral ning joongraafik

naitab PVE kumulatiivset summat.
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Joonis 25. Esimese piritolu tunnuse jagunemine kahe esimese peakomponendi ruumis.
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Joonis 26. Teise péritolu tunnuse jagunemine kahe esimese peakomponendi ruumis.

Ka ldhtetunnuste alusel tehtud peakomponentide analiiiisi tulemusena on vastavatelt
joonistelt ja naha, et piirkonniti ei saa noori saarlasi loikumatutesse rithmadesse
jaotada. Kiill aga on ndha monedes riithmades suuremat varieeruvust. Edasi leitakse pea-

komponentide kaalude pohjal varieeruvuse sisu, et tulemusi tdpsemalt interpreteerida.

Tabel 3. Esimese kahe peakomponendi kaalud. Sinisega on vilja toodud suured negatiivsed kaalud, heleoranziga suured

positiivsed kaalud.

Mo6t / peakomponent PC1 PC2
Pea pikkus | -0,0131 | 0,0107

Pea laius -0,009 | 0,0147
Loua laius | -0,0182 | 0,0223
Pea korvakorgus -0,01 | 0,0079

Pea iildkorgus | -0,0233 | 0,0382
Morfoloogiline néokérgus | -0,0199 | 0,0222
Uldpikkus | -0,478 | -0,0999

Olakérgus | -0,4186 | -0,1681

Sormekorgus | -0,1931 | -0,161
Suprasternaalkorgus | -0,4184 | -0,1542
Stimfiiiisikdrgus | -0,2803 | -0,1884
Istepikkus | -0,2189 | 0,1316

Olalaius | -0,1003 | 0,0893

Puusalaius -0,085 | 0,0614
Rinnatimbermoot | -0,2434 0,728
Taljetimbermodét | -0,1782 | 0,5272
Kée pikkus | -0,2265 | -0,0071

Jala pikkus | -0,2782 | -0,189

Kere pikkus | -0,1379 | 0,0328
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Tabelist |3| on néha, et esimese peakomponendi korral on koik kaalud negatiivsed. Kuna
peakomponendi suund ei ole fikseeritud, voib ka kaalud (-1)-ga 14bi korrutada. Antud
t60s jatkatakse esialgsete negatiivsete kaaludega. Peakomponendi médravad suure kaaluga
iildpikkus, olakorgus ja suprasternaalkorgus. Seega on esimene peakomponent pikkuse

peakomponent. Joonistel ja 27] jadvad pikad noored graafiku vasakule poolele.

Teise peakomponendi médravad suure positiivse kaaluga rinnatimbermdot ja talje-
iimbermoot. Seega nimetatakse teist peakomponenti {imaruse peakomponendiks.

Graafikutel asuvad imaramad noored iilaosas ja kohnemad allosas.

D2-

0.1-

Péritolu2
kesk

meri
merifkesk

(=] na

-0.2-

-0.3-

-01 U.IU 0.1
PC1 (76.48%)

Joonis 27. Teise piritolu tunnuse jagunemine kahe esimese peakomponendi poolt. Punased nooled tihistavad
ldhtetunnuse seose tugevust peakomponentidega, enamasti kaalumaatriksis olevaid kaale. Pikem nool teatud telje suunas

aitab mérgata tugevat seost lihtetunnuse ja vastava peakomponendi vahel (positiivne voi negatiivne).

Seega on monede rithmade suurem varieeruvus tingitud noorte pikkusest ja imarusest.
Jooniselt [27|on néha, et kesk piirkonna noored on koige keskparasemad pikkuse ja iimaruse
mottes. Mere piirkonnas on aga palju timaramaid kui ka palju khnemaid noori, seda sama
pikkuse juures kesk piirkonna noortega. Meredérsete piirkondade varieeruvus on tingitud

eelkdige Abruka ja Torgu valla noorte kehaarengu varieeruvusest (joonis .
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Kokkuvote

Kaesoleva bakalaureusetod peaeesmérk oli uurida noori saarlasi nende antropomeetriliste
moodtmete alusel. Esimeseks eesmérgiks oli arvutada antropomeetrias tuntud indeksid,
mis on tahtsad vordlemiseks ning iildpildi saamiseks, ning kirjeldada noori saarlasi nende

abil.

To66 raames arvutati ja lisati andmetele juurde 18 antropomeetrilist indeksit. Indeksite
tulemuste pohjal on keskmine noor saarlane pigem lithema pea, kitsamapoolsete ndojoonte
ja madalama laubaga. Ta on mesomorfse kehaehitusega, pole méarkimisvaarselt sihvakam

ega jissakam, kuigi rind on kumerapoolsem ja tugevam ning 6lad on puusadest laiemad.

Teiseks sooviti kontrollida hiipoteesi, kas eri piirkondade saarlased erinevad oma
antropoloogiliste mootmete osas. Sooviti ka analiiiisida iildisemalt, millistesse

rithmadesse noored saarlased jagunevad.

Hiipoteesi kontrolliks tehti kaks peakomponentide analiiiisi, esimene uute tunnuste
(antropomeetriliste indeksite) pohjal, teine aga liahtetunnuste pohjal. Molema analiitisi
tulemusena jouti jareldusele, et piirkonnad ei ole peakomponentide ruumis loikumatud,
vaid on suures osas kattuvad. Kiill aga erinesid piirkonnad varieeruvuse poolest -
mereddrsed piirkonnad, eesotsas Abruka ja Torgu vallaga, on varieeruvamad kui saare

sisemised piirkonnad.

Esimese analiiiisi esimesed kaks peakomponenti olid jédssakuse ja kehatiive
peakomponendid, mis kirjeldasid dra 32,48% kogu algsest informatsioonist. Teise
analiiiisi esimesed kaks peakomponenti olid pikkuse ja timaruse peakomponendid, millest
esimene kirjeldas dra 76,5% algandmete koguhajuvusest ja mis kokku kirjeldasid 86,6%
koguhajuvusest. Piirkondade varieeruvus oli tingitud noorte jédssakusest ja kehatiivest
ning pikkusest ja {imarusest. Vaadeldes jassakuse ja kehatiive peakomponentide skoore
ja pikkuse ja iimaruse peakomponentide skoore, saab noored saarlased rithmadesse

jagada.
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Lisad

Lisa 1 - ankeet

Joonis 28. Tiidetud ankeedi niide 1932. aasta antropomeetriliste mddtmiste teostamisest (Aul, 1932, viidatud Gorbova,
2018 jargi).
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Lisa 2 - antropomeetrilised m6otmed

Martin, Lelwrbuch der Anthropologie.

pea laius

pea Uldkorgus

pea pikkus

morfoloogiline ndokdrgus

pea korvakorgus

ey .
PEaLdgT

Vertex -

Juuksepiir
— Trichion -

Nina tipp

Nasion - -

Prosthion -

Gnathion - -

&lakdrgus

suprasternaalkdrgus

Joonis

Suprasternaal

;Supras,ternale s
Akromion -

Olg

Rinnakorv (keskpaik)|
\ Mesosternale - -

Thelion -—

Radiale -
Omphalion -

Hiocristale -

Iliospinaal
Miospinale
ant.

Sumfuus
Symphysion -
Trochanterion -

P e

iliospinaalkdrgus

llisikdrgus

nao laius

29. Antropomeetrilised mo6tmed (Martin, 1914). 1/2

37

lauba laius

Tupe L




oo
6 siimfiiiis
= gymphysion -
T |w Trochanterion -
= it i S
=1
alc
3 kie]
0|~
g et
~lwn
o |3
3
G
vE .
@ Stylion .
Phalangion
— Daktylion -
4]
3
o)
O
0
Y
o
£
[
0
]
Tibiale .-
Sphyrion _
Verlag von Gustav Fischer in Jena, e
....... e D A P, 8 S e e P gefordert durch die

Joonis 29. Antropomeetrilised mé6tmed (Martin, 1914). 2/2

38



Lisa 3 - antropomeetrilised
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