TARTU ULIKOOL

sporditeaduste ja flisioteraapia instituut

Helina Riiiitel

Oliimpiaméngude sulgpalliturniiridel iiksikméingudes osalenud sportlaste

ja medalivéitjate vanuse muutumine

The change in age of the athletes and medal winners at the Olympic Games

in badminton singles games

Magistritoo

Kehalise kasvatuse ja spordi dppekava

Juhendaja:
Ando Pehme, PhD

Tartu, 2022



SISUKORD

LUHIULEVAADE ...ttt ettt s b s s bbbt et et s s se s s e s se s s s s s s st s s esesesesesesesas 7
ABSTRACT ...ttt ettt b e h et ettt e bt e s b e s ht e s a et et e et e e bt e s b et she e e a bt et e e b e e ehe e eaeeeateeab e e bt e b e e eneeeneeennean 8
1. KIRJANDUSE ULEVAADE ......cocuiuiuiiitiiieieeeiststsistste ettt ese sttt se s s ssssssssss s s s s s s sssesesesesesesesenas 5
0 S T T o1 oY ] o LR = o U PR 5
1.2, Sulgpallist SPOrdialana ....c..eeiieiiiiiieiie e s e e s e nrees 6
1.3.  Sulgpallurite vanuse MUULUMINE ........eeiiiiieiecciee ettt e e stee e e s re e e e e satre e e e sabaee e esabeee e enareeas 8
1.4. Kehaliste vOIMEte €aliNE @r€NG.....cccuuiieiiiiiie ettt et e e et e e ree e s e eareeas 9
2. TOO EESMARK JA ULESANDED........cocveueteueteteteieieaeieseessssssssssssssssesesesesesesesesesesessssssssssssssssssssssens 11
3. IMETOODIKA .. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaaaaaaaaaaaasaaaaasasasasaaanasaaanenns 12
3.1 VAAtIUSAIUSEA ...ttt st et et b e s be e e s be e s beeenneeesbeeenes 12
3.2 SEAtiStIliNG @NAIUUS .eeveeeieeete ettt sttt sttt b e b st eeeeee s 12
A, TULEMUSED ...ttt ettt b e sttt et e be e s bt e s bt e she e eae e et e e beesbeesaeesatesabesabeenbeennes 13
4.1 Sulgpalli OM turnriidel osalenute keskming Vanus..........ccccveviiiiiieiiciiiec e 13
4.2 Poolfinalistide KESKMINE VANUS ........eiiiiiiiiieniee ettt ettt e s saree s 14
4.3 OM turniiride medalivGitjate keskmine VanuSs.........cccccveiiiiieii e 15
4.4 Olumpiamedalite jaotuvus vanusegruppide JArgi......cccoceeeecueeeeeiiieee e eecree e ecree e e cvee e e e 16
4.5 Olimpiamedalite jaotUVUS VANUSE JAISi ...ccccveieeiuieieeiiieeeeciieeeceiiee e eetee e e eiree e e e abee e e e eareee e eeareeas 16
S ARUTELU e s e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeeesaaasassssssasansasasasnassnansenenns 18
6. JARELDUSED ..ottt ettt ettt a e s bbb b e s b e s e st et et e s e s ase e e e e e e e s aes 22

KASUTATUD KIRJANDUS ...ttt sttt st e e s sna e e samnr e e e s annneee e 23



LUHIULEVAADE

Eesmirk: Kiesoleva t66 eesmargiks oli selgitada Olimpiaméangude(OM) sulgpalliturniiril
osalenud mees- ja naisssportlaste keskmise vanuse muutumist OM turniiride ajaloo jooksul

ning leida medalivditjate keskmine vanus.

Metoodika: Mees- ja naissulgpallurite kronoloogiline vanus ja tulemused alates 1992.aasta
OM-ilt kuni 2020.aasta OM-ini koguti avalikult kéttesaadavatest allikatest. Andmete
statistiliseks analiilisiks kasutati Microsoft Exceli arvutiprogrammi. Arvutati gruppide
aritmeetiline keskmine ja standardhidlve ning gruppidevahelise erinevuse maidramiseks kasutati

Studenti T-testi.

Tulemused: OM turniiridel osalenud meessportlaste keskmine vanus niitab statistiliselt olulist
tousu 1992.aasta OM turniiri keskmise vanuse suhtes alates 1996.aasta OM-ist, kdikidel OM-
idel, vélja arvatud 2000.aasta OM-il. Naisoliimpiasportlaste keskmine vanus nditab samuti
olulist tdusu vorreldes esimese OM turniiriga. Kdige rohkem medaleid OM turniiril nii meeste
kui naiste seas on voidetud 20-25 vanusevahemikus. Naistel on medaleid voitnud alla 20
aastased sportlaseid, meestel alla 20 aastaselt sportlastelt medaleid ei ole. Kdikidel OM
turniiridel esikoha voitnud meessportlaste keskmine vanus on 25,6+2,6 ja naissportlaste

keskmine vanus 24,4+4,0.

Kokkuvéte: Libi sulgpalli OM turniiride ajaloo on nii meeste kui naiste keskmine vanus
pidevalt tdusnud vorreldes esimese OM turniiri keskmise vanusega ning valdavalt on mees- ja

naissportlaste keskmine vanus sarnane.

Mirksonad: sulgpall, vananemine, kehalised voimed, tippsport ja vananemine



ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the average age of male and female athletes during

the history of Olympic Games and to find out the average age of medal winners.

Methods: The chronological age and results of the male and female badminton players from
the 1992 to the 2020 Olympic Games were collected from publicly available sources. Microsoft
Excel computer program was used for statistical analysis of the data. The arithmetic mean and
standard deviation of the groups were calculated and the Student's T-test was used to determine
the difference between the groups.

Results: The average age of male athletes participating in Olympic Games shows a statistically
significant increase relative to the average age of the 1992 since the 1996 for all, except the
2000 Olympic Games. The average age of female Olympic athletes also shows a significant
increase compared to the first Olympic Games. The highest number of medals among both
categories has been won in the 20-25 age range. Women under the age of 20 have won medals,
while men do not have medal under 20. The average age of the first place in men category is
25.6 + 2.6 and for women 24.4 + 4.0.

Conclusion: Throughout the history of badminton in Olympic Games the average age has
constantly increased compared to the first Olympics and mainly the age of female and male

atheltes is similar.

Keywords: badminton, aging, physical ability, elite sports and aging



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1. Tippspordi vanus

Sport on kaasahaarav valdkond, mille muudab ponevaks just see, et iga sportlane voi
vdistkond seab omad eesmirgid ja valib tee, kuidas need unistused ellu viia. Uheks kdige
prestiizikamaks spordivoistluseks iile maailma peetakse oliimpiamédnge (OM), millest
osavott on paljude sportlaste suurim eesmark. Kaasaegsed OM toimuvad iga nelja aasta
tagant ning seal osalevad enam kui 200 riigi esindajad. Oliimpialt medali vGitmine on
korgelt hinnatud, kuna osalejate arv on rangelt piiratud, sest ainult kvalifitseeritud
voistlejad saavad diguse osaleda (Balatoni et al., 2020). Tippspordis edu saavutamine on
keeruline ja pikk teekond, mis soltub otsestest (geenid, treenimine ja psiihholooglised
omadused) ning kaudsetest (sotsiaal-kultuurilised aspketid, perekondlik toetus ja ressursid)
teguritest. Vanusel on selles protsessis kahekordne roll, kuna see mdjutab otseselt
treenimist ning on samal ajal kaudne faktor spordisiisteemides. Kronoloogiline vanus ja
kiipsemine on individuaalsed omadused, mis mdjutavad sportlase sooritust, teiselt poolt
vanuse rithmad, talentide valimine ja otsuste langetamine on olulised aspektid spordi
arendamisel (Barreira et al., 2021). Balatoni et al., (2020) on leidnud, et teadmised
tippsportlaste vanusest parimate tulemuste saavutamiseks voib anda hindamatut vaértust
sportlastele ja treeneritele, et vastavalt spordialale planeerida stateegiline vdistlus- ja
treeningplaan.

Spordialasid saab iildiselt jagada kolme suuremasse kategooriasse, mis erinevad
iiksteisest kehaliste vOimete ja oskuste poolest: plahvatuslik joud/sprint, vastupidavus ja
sega/oskused. Teatud spordialadel nagu niiteks kettaheide, odavise, 100 m jooks voi 50 m
ujumine madrab peamiselt soorituse plahvatuslik joud ja kiiruslikud voimed. Vastupidavus
on koige olulisem kehaline voime maratoonarite, triatleetite kui ka pikamaa ujujate jaoks.
Erinevad oskused (koordinatsioon, ndtkus ja antipatsioon) maddravad soorituse
kombineeritud spordialadel nagu vehklemises ja tennises. Sportlike tulemusi mdjutavad
veel mitmed erinevad faktorid. Mone spordiala edu voti on meeskonnatdd ja usaldus
maéngijate vahel. Spetsiaalset varustust ndudvatel spordialadel méangib rolli tehnoloogia
areng. Mainimata ei saa jétta spordialasid, kus tulemused sdltuvad hinnangutel, néiteks

iluuisutamine (Allen & Hopkins, 2015).



Viimased aastakiimned on kinnitanud, et sporditulemused on nididanud tugevat arengut
aja jooksul (Berthelot et al., 2008) ning tippsportlaste keskmine vanus on tdusnud
(Gallmann et al., 2014; Gallo-Salazar et al., 2015; Kalen et al., 2019; Longo et al., 2016).
Arengut seostatakse iiha tOhusamate treeningmeetodite, suurema hulga moodsate
spordirdivaste- ja varustuse kittesaadavuse, toitumisalase teabe tdiustumise ning hiippelise
konkurentsi suurenemisega (Balatoni et al., 2020). Pikema sportlaskarjdari kasuks raédgib
inimeste {ildise keskmise eluea tous tinu elukvaliteedi paranemisele (United Nations, 2021)
ning strateegiline treenimine ja kehaliste harjutuste teadlikum sooritamine, mis aitab lihaste

ja kodluste seisundi halvenemist edasi liikata (Bravo-Sanchez,2021).

1.2. Sulgpallist spordialana

Sulgpall on spordiala, mida mingitakse reketi ja sulest pallidega kahe voi neljakesi
véljakul. Méngu eesmirk on koguda punkte liities palli kohta, kus vastane ei ole suuteline
seda edukalt tagasi 166ma voi teeb eksimuse (Lees, 2003). Méng kiib kahe geimi vdiduni,
tiks geim kestab 21 punktini, kusjuures vdiduks on vaja saavutada kahe punktiline edu. Kui
sellist punktide vahet ei saavutata, on voitja sportlane, kes saab esimesena 30 punkti. Igas
geimis on pérast 11. punkti 1-minutiline paus, geimide vahel on paus 2 minutit ning iga
pausi ajal voib treener minna mingijale ndu andma. Kolmandas geimis toimub pérast 11.
punkti poolte vahetus.

Sulgpalli ajalugu ulatub tile 3000.aasta tagasi, kus selle sarnast méngu harrastati Antiik-
Kreekas ja edasi spordialaks arenes Inglismaal (Tan et al., 2016) ning tdnapéeval on {ile
220 miljoni regulaarse maingija, mis muudab selle itheks harrastatuimaks spordialaks
maailmas (Li et al., 2017). Sulgpall tdusis esile pérast debiiiiti 1992.aasta Barcelona OM-i
ja sellest ajast saati on voisteldud viies erinevas kategoorias: meeste liksikméng, naiste
iiksikming, meeste paarismédng, naiste paarisming ja segapaarismang. Sulgpalliturniir
kestab iildjuhul neli kuni viis pdeva, mille jooksul méngitakse 1-3 mingu. 2006.aastal
asutati rahvusvahelise sulgpalliliidu supersari, mis koosneb 12 turniirist hooajal, kus padseb

igal distsipliinil osalema 32-44 tiksikméngijat voi paari (Phomsoupha & Laffaye, 2015).

Iga distsipliin nduab ainulaadset ettevalmistust véljakul, kasutades konkreetseid
harjutusi, mis pdhinevad selle kategooriaga seotud taktikalistel omadustel. Uksikmingu

treeningharjutused pohinevad kannatlikkusel, kontrollil ja vastupidavusel (Chen, 2011).



2006. aastal muudeti sulgpalli punktisiisteem traditsiooniliselt 3 geimilt 15-punktiliselt
stisteemilt (erandiks oli naiste liksikméng, kus kasutati 3 miangu kuni 11 punkti siisteemi)
uuele 3 geimi 21 punktini siisteemini koigis kategooriates. Selle uue siisteemi eesmérk oli
liihendada  sulgpallimatSide = ménguaega,  muutes matSid  kiiremaks  voi
konkurentsitihedamaks, et suurendada spordiala populaarsust kogu maailmas(Chen et al.,
2011). Chen & Chen (2008) vordlesid uue ja vana siisteemi moju meeste iiksikméngudele
ning leidsid, et médnguaeg, puhkeaeg ja 166kide arv on uue siisteemi puhul oluliselt
viiksemad kui vana siisteemiga mingudel. Meesiiksikméngus uue punktiarvestuse alusel

oli keskmine geimi pikkus 13,4+0,6 minutit ja matsi kogukestus 32,5+2,5 minutit ning vana
stiteemi pohjal 19,7+0,8 minutit ning matsi kogukestus 45,9+3,0 minutit. Samuti olid
muutused 166gi pikkuse kestusel, kus uue siisteemi jargi keskmine pikkus 0,98 + 0,01
sekundit ning vana siisteemi jargi 1,05 + 0,02 sekundit. Ka iiletildise pallivahetuse kestusel
oli erinevus, kus uue siisteemil oli 667,0 + 50,0 sekundit ning vana siisteemi puhul 860,7 +
60,0 sekundit. 1992.aastal oliimpial kui kasutati vana punktisiisteemi leidsid Laffaye et al.,
(2015), et keskmine pallivahetuse pikkus oli 12 sekundit ning Torres-Luque et al., (2020)
uuringu tulemused 2012.aasta ja 2016.aasta OMide kohta néitasid, et pallivahetuse aeg on
liihenenud 10 sekundile. Uuringute tulemused viitavad sellele, et uus siisteem lithendab
matsi kestust vorreldes vana silisteemiga. See muudab sulgpalli méngustiili kiiremaks,
intentsiivsemaks ja agresiivsemaks spordialaks, mis suurendab konkurentsi erinevas
vanuses olevatele maingijatele (Chen & Chen, 2008). Sulgpallurid peavad arvestama
erinevate voistlustsenaariumitega, kuna méngu jooksul vahelduvad pikad ja lithiajalised
muutliku inentsiivusega pallivahetused, mis seavad viljakutseid fiisiolooglilistele ja
psiithholoogilistele ndudmistele. SulgpallimatSide ajal seisavad maéngijad silmitsi
kombinatsioonidega kiirest otsustusvoimest, motoorsest joudlusest, mingupingest ja
fiisiolooglisest erutusest (Alder et al., 2019). Vaistlustel edu saavutamiseks tuleb mdista,
kuidas méngija fiilisilised (tdokoormuse ajaga seotud parameetrid nagu pallivahetuse
pikkus, puhkeaeg ja lookidevaheline aeg) ning psiihholoogilised (dige tehniline ja
taktikaline otsus pallivahetuse voitmiseks) noudmised mdjutavad sportlaste tulemusi

(Gomez, 2020).



1.3. Sulgpallurite vanuse muutumine

Abian et al., (2021) uuringus nditas sulgpalli tippméngijate keskmise vanuse suurenemist
meestel juba 2010.aastast ning naistel 2020.aastast. Professionaalne sulgpall vananeb nii
meeste kui ka naiste liksikmangus, kuna maailmaedetabeli 100 parima meesméngija vanus
1994.aastal oli 23,7 + 3,2 aastat ning 2020.aastal on see joudnud 26,3 + 4,4 aastani ning
naisméngijate vanus 1994.aastal oli 22,8 + 3,8 aastat ning 2020.aastaks on tdusnud 24,7 + 3,3
aastani (Abian et al., 2021). Tennises (Gallo-Salazar et al., 2015) on juba kirjeldatud
tippsportlaste vanuse tdusu nii meeste kui naiste seas 2010. aastast ning see voib olla tingitud
taiustunud treeningprogrammidest, rohkematest teadmistest spordist ja parematest vigastuste
ennetamise stateegiatest (Jorgensen & Winge 1990; Kimura et al., 2010; Goh et al., 2013).
Abian et al., (2021) tdid veel vilja, et sarnaselt tennise tulemustele (Gallo-Salazar, 2015)
paidsevad naised maailmaedetabeli 100 parema hulka varem kui mehed, saavutades oma parima
edetabeli koha meestest nooremas eas. Pohjuseks tuuakse naiste varasema psithhomotoorse
arengu ja kiipsemise (Malina et al., 1991; Marshall et al., 1969; Marshall et al., 1970). Kui
vorrelda méngijate arvu erinevatelt kontinentidelt, siis nii meeste kui naiste seas on Aasia
maéngijate osakaal oluliselt suurem kui teistel kontinentidel. 2006.aastast on umbes 60% 100
parima méngija seast just Aasia péritolu, jargnevad Euroopa méngijad umbes 30%-ga ning
Ameerika péritolu méangijaid on alla 10% (Abian et al., 2021). See v3ib olla seletatav sulgpalli
harrastavate inimeste tOusust kogu maailmas, eriti suure arvukuse tottu just Aasiast (
Phomsoupha & Laffaye, 2015). Sulgpall on kdige populaarsem spordiala Hiinas, Indoneesias,
Malaisias ja Koeras (Abidn-Vicén et al., 2018). Uha olulisemaks on sulgpallis muutunud
takikalised oskused, mis voib selgitada tippméngijate keskmise vanuse tousu ning tdnu sellele
ka karjddri pikenemist. Taktika tdhtsuse osakaalu tdusu pohjendatakse treenerite
profesionaalsuse paranemisega ja uute tehnoloogiate kasutusele votuga (Chen et al., 2011).
Ténu tehnoloogia arengule on voimalik teha mdngudele videoanaliiiisi, millel on mitu kasuliku
otstarvet. Esiteks on videoanaliiiisist on voimalik jélgida sulgpalli 166giliigutuste tehnikat ning
viéljakul litkumist ning teiseks on vdimalik analiilisida sportlase kui ka vastase punkti vditmise

(otsene punkt, sundiamatu viga, sunnitud viga) viise (Phomsoupha & Laffaye, 2015).



1.4. Kehaliste voimete ealine areng

Head tervist ja tdisvdartuslikku elu mojutab suurel méaral kehaline aktiivsus, millel on
fiisiolooglistele siisteemidele kaitsev toime ning see hdlbustab korge t66vOime séilitamist
pikemat aega. Treenimist ei peeta imerohuks, kuid koik tdendid néitavad, et kehaline aktiivsus
ja treenimine on optimaalse vananemise saavutamiseks palju paremad vahendid kui mis tahes
muu alternatiiv (Lazarus & Harridge, 2018). Vananemise negatiivsed mojud on vélitimatud
kdigile, kuid paistavad silma rohkem sporti mitte harrastavatel inimestel. Mitmed uuringud,
mis on analiiiisinud tippsportlaste kehalisi voimeid nagu joud, kiirus ja vastupidavus on
ndidanud, et vanuse kasvades nditajad halvenevad (Wiswell et al., 2001). Samas on ka leitud,
et sportlaste jouvdimed ja aeroobne voimekus on oluliselt kdrgemad kui samas vanuses
treenimata inimestel (Trappe et al., 2013). Paljude tippsportlaste puhul toimub kiipsemine
varakult ja tipptulemused vdivad olla saavutatud hilisteismeliste eas, samas kui "hilisemad
kiipsejad” saavutavad tippsuutlikkuse alles kahekiimnendate aastate keskpaigas voi 10pus.
Soltumata vanusest, mil saavutatakse tipptulemused, hakkab enamiku tippsportlaste sooritus
kolmekiimnendate eluaastate alguses mdoningal mééral langema. Hoolimata kehaliste voimete
tipptaseme langusest vdivad moned véga "hilised tdiskasvanud" ja moned erakordselt andekad
sportlased kuni neljakiimne aasta vanuselt siiski teha paremaid tulemusi kui nooremad
konkurendid (Faulkner et al., 2008).

Inimeste  voimeid iseloomustavad fiisiolooglised parameetrid arenevad koos
vananemisega: sooritusvoime on siindides piiratud, tduseb maksimumini ja surmapéeval
langeb tagasi nullini. Berthelot kaasautoritega (2012) uuris individuaalsportlaste karjdari 25
oliimpiaspordiiiritusel ning leitud andmed viitavad, et vanus 26,1 v3ib olla universaalne
optimaalne vanus tipptulemuste sooritamiseks. Seda tdhelepanekut voivad seletada

biolooglised ja fiisiolooglised tegurid, mis saavuatavad haripunkti sarnases vanuses (Salthouse,
2009).

Treeningute eesmirk on kehaliste vGimete arendamine, vastavalt spordiala eeldustele.
Peamised kehalised voimed on kiirus, joud, véledus ja vastupidavus. Erinevad kehalised
voimed on iseseisvad ja suhteliselt sdltumatud ning neid on vdimalik arendada valikuliselt ja
hiljem ihendada vastavaks liitvGimeks. Enamik spordialadele on iseloomulik mitte iiks vdime,
vaid antud tegevusele spetsiifilise kehaliste voimete seos (Sekulic et al., 2013). Ganse et al.,
(2018) uurisid kergejoustiku erinevaid alasid (lithi- ja keskmaa jooksudistantsid, hiippe- ja

viskealad), ning tulemustest selgus, et tldiselt niditavad tulemused aeglasemat langust



anaeroobsetes distsipliinides vorreldes aeroobsete distsipliinidega. Need tulemused erinevad
Baker ja Tangi (2010) omadest, kes vdrdlesid omavahel jooksmise, rattasdidu, ujumise,
tostmise ja tritatloni tulemuste langemist ning leidsid, et koige kiiremad muutused toimusid
tostmises. ToOstmisele kdige sarnasemaks kergejoustiku alaks peetakse kuulitduget, kus on
samuti vaja &kilist anaeroobset lihaspinget. Nende kahe uuringu tulemuste erinevus voib
tuleneda kergejoustikualade keerukusest ja spetsiifilise kehaliste voimete seosest (Ganse et al.,
2018). Knechtle ja Nikolaidis (2017) lébildikeuuringus leiti, et ultramaratoni sooritus saavutab
haripunkti vanuses 20—35 aastat. Ganse et al., (2018) leidsid samuti, et sdoltumata kergejoustiku

distsipliinist saavutati parimad tulemused 20-29 eluaasta vahel.
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Kéesoleva t60 ecesmirgiks oli selgitada OM sulgpalliturniiril osalenud mees- ja
naisssportlaste keskmise vanuse muutumist OM turniiride ajaloo jooksul.
Uurimist66 eesmérgi tditmiseks piistitati konkreetsed iilesanded:

e Vorrelda mees- ja naisportlaste keskmist vanust erinevatel OM turniiridel
e Seclgitada vilja finalistide ja poolfinalistide keskmise vanuse muutus

e Selgitada vélja OM turniiridel medalivoitjate keskmine vanus
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3. METOODIKA

3.1 Vaatlusalused

Antud t66s uuriti 8 OM sulgpalliturniiri osalejate vanust mees- ja naisiiksikmangudes.
Kokku oli vaatlusaluseid 686 sportlast, kellest 349 olid naised ja 337 mehed (Tabel 1).

Tabel 1. OM turniiridel osalenud sportlaste arv

oM Mehed Naised Kokku
1992 57 52 109
1996 49 48 97
2000 35 40 75
2004 32 32 64
2008 41 47 88
2012 40 46 86
2016 41 41 82
2020 42 43 85
KOKKU 337 349 686

Mees- ja naissulgpallurite kronoloogiline vanus ja tulemused alates 1992.aasta OM-ilt
kuni 2020.aasta OM-ini koguti avalikult kdttesaadavatest allikatest. Koik andmed périnevad
Rahvusvahelise sulgpallifoderatsiooni ametlikult andmebaasi veebisaidilt

(https://bwf.tournamentsoftware.com/). Avatud juurdepddsuga arhiveeritud andmebaasist oli

voimalik tuvastada koigi sportlaste tulemused ja siinnikuupédevad. T60s analiitisiti koikide
osalejate vanuseid ning eristati nelja parema sekka kuuluvad sportlased. Samuti oli voimalik

leida kdik medaliomanikud ja nende konkreetne vanus medalit voites.

3.2 Statistiline analiiiis

Andmete statistiliseks analiitisiks kasutati Microsoft Exceli arvutiprogrammi. Arvutati
gruppide aritmeetiline keskmine ja standardhdlve ning gruppidevahelise erinevuse

méidramiseks kasutati Studenti T-testi.
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4. TULEMUSED

4.1 Sulgpalli OM turnriidel osalenute keskmine vanus

OM turniiridel osalenud meessportlaste keskmine vanus néitab statistiliselt olulist tdusu
1992.aasta OM turniiri keskmise vanuse suhtes alates 1996.aasta OM-ist, kdikidel OM-idel,
vélja arvatud 2000. aasta OM-il. Kdige kdrgem keskmine vanus meessportlastel oli 2004. aasta
OM-il. Jéargnevate turniiride keskmised vanused jdid madalamaks 2004.aasta OM keskmisest
vanusest, kuid iiletavad oluliselt esimese OM-il osalejate keskmist vanust. Meessportlaste
keskmine vanus vorreldes kdikide OM turniiridega on mérgatavalt korgem 2004.aasta OM-il.
(Tabel 2). Naisoliimpiasportlaste keskmine vanus nditab samuti olulist tdusu vorreldes esimese
OM turniiriga. 2004. aasta OM turniirist jargnevatel turniiridel keskmine vanus statistiliselt
oluliselt ei erine. 2020. aasta OM-i keskmine vanus on statistiliselt oluliselt korgem 1992. aasta,
2000.aasta ja 2008. aasta naissportlaste keskmisest vanusest (Tabel 2). Nais- ja meessportlaste

keskmine vanus erines oluliselt 2008.aasta ja 2016. aasta OM turniiridel (Tabel 2).

Tabel 2. Oliimpiaturniiridel mees- ja naissportlaste keskmise vanuse diinaamika

1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020

M X 242 253* 25,1 28,7*** 26,0** 26,1** 27,6*** 27,1%**
SD +3,1 £3,0 43,8 £2,9000  £3,74¢¢ 13,144¢ +3,700 +4,4 ©

jolele] jote] o]
oo ¢
#
N X 231 24,6* 245* 253** 244 * 25,0* 24,8 * 26,0 ***
SD 43,7 +4,7 432 £35 +4.0 ¥ +4.5 +3,3 o0 +3,5 1

X — aritmeetiline keskmine, SD-standardhdlve, M-mehed, N-naised

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001 on statistiliselt oluline erinevus 1992.a OM néitja suhtes
©p<0,05; ©Op<0,01; ©OOP<0,001 on statistiliselt oluline erinevus 1996.a OM nditja suhtes
ap<0,05; 2ap<0,01; ap<0,001 on statistiliselt oluline erinevus 2000.a OM néitja suhtes
#p<0,05; #44p<0,001 on statistiliselt oluline erinevus 2004.a OM néitja suhtes

*p<0,05; **p<0,01 on statistiliselt oluline erinevus 2008.a OM ndiitja suhtes

#p<0,05 on statistiliselt oluline erinevus 2012.a OM néitja suhtes

¥p<0,05 on statistiliselt oluline erinevus 2008.a OM meeste ja naiste vahel

oop<0,001 on statistiliselt oluline erinevus 2016.a OM meeste ja naiste vahel
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4.2 Poolfinalistide keskmine vanus

Sulgpallurite maailma eliiti kuuluvate sportlaste OM turniiridel finaalides ja
poolfinaalides voistelnud sportlaste keskmine vanus nditab pidevat tdusu. Meessportlaste
statistiliselt oluline keskmine vanus on olnud kdrgem 2012.aasta, 2016.aaasta ja 2020.aasta
OM-il (Tabel 3). Naissportlaste pooflinalistide keskmine vanus on olnud suhteliselt stabiilne,
olles statistiliselt oluliselt korgem 2004.aasta ja 2020.aasta OM-il (Tabel 3). Poolfinalistide ja
kdigi OM turniiril osalejate keskmine vanus ei ole valdavalt erinenud. Meessportlastel oli
2004.aasta OM poolfinalistide keskmine vanus (22,3+1,5) oluliselt madalam koigi sportlaste
keskmisest vanusest (28,7+2,9), olles statistiliselt oluline (p<0,001). Naissportlastel oli
poolfinalistidel keskmine vanus statistiliselt oluliselt madalam, kui meestel 2016.aasta OM-il
(p<0,05). (Tabel 3).

Tabel 3. OM meeste ja naiste poolfinalistid keskmise vanuse diinaamika

1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020
M X 228 260 238 223u 24,8 28,0 * 28,5 * 29,5 *
SD +1,3 3,2 +£25 <£15 +2,2 +3,2 ¢ +4.4 1 +3,6 H
J ¢ ¢
N X 213 21,3 240 253*%* 25,8 23,3 22,5+ 25,0 ***
SD +15 £33 +2,0 2,3 +4.9 +1,9 +1,7 +1,6 1

X — aritmeetiline keskmine, SD-standardhilve, M-mehed, N-naised

*p<0,05 on statistiliselt oluline erinevus 1992.a OM néitja suhtes

p<0,05 on statistiliselt oluline erinevus 2000.a OM néitja suhtes

4p<0,05 on statistiliselt oluline erinevus 2004.a OM niitja suhtes

*p<0,05; **p<0,01 on statistiliselt oluline erinevus 2008.a OM néitja suhtes
+p<0,05 on statistiliselt oluline erinevus meeste ja naiste vahel 2016.a OM suhtes

up<0,001 on statistiliselt oluline erinevus 2004.a kdikide osalejate ja poolfinalistide suhtes
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4.3 OM turniiride medalivéitjate keskmine vanus

Koikidel OM turniiridel esikoha voitnud meessportlaste keskmine vanus oli 25,64+2,6
ja naissportlaste keskmine vanus 24,4+4,0 (Tabel 4). 1l koha saavutanud naissportlaste
keskmine vanus oli statistiliselt oluliselt madalam meessportlaste 11 koha saavutanud vanusest
(p<0,05) (Tabel 4). OM turniiridel | koha saavutanud meessportlaste keskmine vanus ei
erinenud statistiliselt oluliselt 11 koha saavutanute vanusest, 1l koha saavutanud sportlaste
keskmine vanus oli statistiliselt oluliselt madalam 1 ja Il koha saavutanute vanusest (p<0,05).
Naissportlaste OM turniiridel medalivditjate keskmine vanus statistiliselt oluliselt ei erinenud
(Tabel 4).

Tabel 4. Koikide OM-ide medalivditjate keskmine vanus

| koht Il koht Ill koht

M X 25,6 26,9 22,9
£
SD +2,6 +4,0 +2.,4
N X 24,4 23 23,9
SD +4,0 +3,7* +1,8

X — aritmeetiline keskmine, SD-standardhélve, M-mehed, N-naised
*p< 0,05 on statistiliselt oluline erinevus meeste ja naiste medaliomanike suhtes
xp<0,05 on statistiliselt oluline erinevus meesiiksikméngijate II ja III koha omanike vahel

£p<0,05 on statistiliselt oluline erinevus meesiiksikméangijate | ja 111 koha omanike vahel
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4.4 Oliimpiamedalite jaotuvus vanusegruppide jargi

Koige rohkem medaleid OM turniiril nii meeste kui naiste seas on vdidetud 20-25
vanusegrupis. Naistel on medaleid voitnud alla 20 aastased sportlaseid, meestel kdige
nooremas vanuserithmas medaleid ei ole. Meessportlaste seas on vanuseriihmas 20-25 voidetud

17 medalit ning naisportlaste seas 15 medalit (Tabel 5).

Tabel 5. Oliimpiamedalite jaotuvus vanusegruppide jéargi

Vanus Mehed Naised
<20 0 2
20<25 17 15
26<30 6 7

>30 2 1

4.5 Oliimpiamedalite jaotuvus vanuse jargi

Meestel oli kdige suurem medalite arv 22.aasta vanuse hulgas, kus kokku on voidetud
6 medalit (Tabel 6) ja naistel 23.aasta vanuselt, kus kokku on vdidetud 5 medalit (Tabel 7).
Meeste I koha on vordselt voidetud kaks korda 24.aaasta ja 27.aasta vanuselt, 11 koha on enim
voidetud 22.aastaselt ning IIT koha on samuti kolm korda voidetud 22.aasta vanuselt(Tabel 6).
Naise | koha on kolm korda voidetud 23.aasta vanuselt, IT koha on vordselt voidetud kaks korda
24.aasta ja 27.aasta vanuselt ning III koht on vdordselt kahe medaliga jaotunud 22.aasta,
23.aasta, 25.aasta ja 26.aasta vanuselt (Tabel 7). 1992.aastal ei toimunud kolmanda koha

maénge ning nii meeste kui naiste arvestuses anti vilja kaks pronksmedalit (Tabel 6 ja 7).
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Tabel 6. Meeste oliimpiamedalite jaotuvus vanuse jargi

Vanus | koht 11 koht

111 koht

KOKKU

20
21
22
23
24
25
27
28
29
30
32
33

o B O P MDD O N P B O O
_ O - B O B B O N O O

o
[EEN

1
1*

-

o O O O O o k=

*1992.aasta OM turniiril anti vilja kaks kolmandat kohta

Tabel 7. Naiste oliimpiamedalite jaotuvus vanuse jargi

Vanus | koht Il koht

I11 koht

Kokku

16
19
21
22
23
24
25
26
27
29
33

m O O O O W +r NN O o
O N P O N O O FF P~ -

(BN
o

0
0

2*

o O O NN N O

P R, NN W NN DD oD DR

*1992.aasta OM turniiril anti vélja kaks kolmandat kohta
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5. ARUTELU

Antud uurimist66 tulemused néitasid, et meeste ja naiste ollimpiasportlaste keskmine vanus
on pidevalt tousnud vorreldes esimese OM turniiri keskmise vanusega. 1992.aastal, kui
esmakordselt sulgpall oliimpiale joudis oli meeste keskmine vanus 24,2+3,1 ning viimati
toimunud Tokyo 2020 OM oli keskmine vanus 27,1+4,4 ning naistel 1992.aasta keskmine
vanus 23,1+3,7 ja 2020.aastal 26+3,5. Meessportlaste keskmine vanus néitab statistiliselt
olulist tdusu 1992.aasta OM turniiri keskmise vanuse suhtes alates 1996.aasta OM-ist, koikidel
OM-idel, vilja arvatud 2000.aasta OM-il. Naisoliimpiasportlastel on vanus olnud stabiilsem,
kuid vorreldes esimese OM-iga on vanus tousnud. Viimastel aastakiimnetel on tippsportlaste
keskmise vanuse tdusu tdheldatud ka teistel spordialadel. Gallmann et al., (2014) uurisid
triatlonistide keskmist vanust ning leidsid, et Ironman Hawalii iga-aastaste esikiimne nais- ja
meestriatleetide vanus on viimase kolme aastakiimne jooksul tousnud. Gallo-Salazar et al.,
(2015) analiitisisid tipptennisiste, kus maailma parimate méngijate vanus on samuti tdusnud.
Kalen et al., (2019) uurisid jalgpalli Meistrite Liiga méangijate vanuse muutust, kus tdheldati

méngijate keskmise vanuse olulist tousu 24,9 eluaastalt 26,5 eluaastani.

Lébi aastate on sulgpallis oliimpiale padsenute arv varieerunud ning kdige suuremad
muutused on toimunud just vdrreldes 1992.aasta oliimpiaga. Esimestel OM osales
sulgpalliturniiril 57 meesiliksikmangijat ja 52 naisiiksikméngijat. Kdigil teistel oliimpiatel on
osalejate arv jadnud nii mees- kui naisiiksikméangus alla 50 osaleja. Vihenenud osalejate arv
on tostnud konkurentsi ning sportlastel on raskem oliimpiale kvalifitseeruda. Sulgpalli OM
ajaloo jooksul on muudetud skoori siisteemi, mis on mojutanud sulgpalli profiili. Chen ja Chen
(2008) uuringu tulemused viitavad sellele, et 2006.aastal vastu voetud punktisiisteem muudab
sulgpalli méngustiili kiiremaks ja liihendab matsi kestust. Kuna sulgpalli méngutempo on
intensiivne, siis lihem médnguaeg v3ib anda eelise vanemas eas sportlastel kauem konkurentsi
pakkuda ja pikemalt karjdéri teha. Sulgpallurite maailma eliiti kuuluvate sportlaste OM
turniiridel finaalides ja poolfinaalides voistelnud sportlaste keskmine vanus niditab pidevat
tousu, kuid on ka leitud, et poolfinalistide ja kdigi OM turniiril osalejate keskmine vanus ei ole
valdavalt erinenud. Ainuke statistiliselt oluline erinevus poolfinalistide ja koikide oliimpial
osalenute vahel oli meesiikikméngijatel 2004.aastal, kus poolfinalistide keskmine vanus oli
22,3£1,5 ja kdikide osalenute keskmine vanus 28,7+2,9. Abian ja kaasautorid (2021) on samuti
leidnud sulgpalli tippméngijate keskmise vanuse suurenemist meestel juba 2010.aastast ning

naistel 2020.aastast. Tennises (Gallo-Salazar et al., 2015) on juba kirjeldatud tippsportlaste
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vanuse tousu nii meeste kui naiste seas alates 2010.aastast. Sportlaste vanuse suurenemist
seostatakse mitmete erinevate pohjustega. Pikema sportlaskarjdari kasuks kdigil spordialadel
radgib inimeste iildise keskmise eluea tdus ténu elukvaliteedi paranemisele (United Nations,
2021). Vanuse suurenemist seostatakse ka iiha tohusamate treeningmeetodite, suurema hulga
moodsate spordirdivaste- ja varustuse kittesaadavuse, toitumisalase teabe tdiustumise ning
hiippelise konkurentsi suurenemisega (Balatoni et al., 2020). Moodne tehnoloogia, paremad
taastumisvahendid ja -meetodid ning rohkemad teadmised treenimisest annavad sportlastele ja

treeneritele kasuliku informatsiooni, kuidas targemalt treenida, et kauem maailma tipus piisida.

Taiesti maailma tippkonkurentsi padsevad vaid vdhesed sportlased. Oliimpialt vdidavad
medaleid ainult oma spordialade parimatest parimad atleedid. Medali voitmise taga on
pikaagne strateegiline plaan, kuhu on sisse planeeritud kdik vajalikud faktorid, mis sportliku
sooritust mdjutavad. Uheks téhtsaks spordisooritust mdjutavaks teguriks peetakse sportlase
vanust, millega tuleb nii treenimisel, vdistelmisel kui ka tippvormi ajastamisel arvestada.
Vanusel on oma mdju nii inimeste fiisioloogilistele protsessidele kui ka kaudselt
spordisiisteemi kaudu. Sulgpalli kdikidel OM turniiridel esikoha voitnud meessportlaste
keskmine vanus on 25,6+2,6, teise koha keskmine vanus 26,94+4,0 ning kolmanda koha
keskmine vanus 22,9+2.4. Naiste konkurentsis on esikolmiku keskmised vanused oluliselt
stabiilsemad, kus esikoha keskmine vanus on 24,4+4,0, teise koha keskmine vanus 23+3,7 ning
kolmanda koha keskmine vanus 23,9+1,8. Statistiliselt oluline erinevus meeste ja naiste vahel
oli ainult teise koha omanikel, millest v3ib jareldada, et iildiselt voidavad mehed ja naised
sulgpallis medaleid sarnases eas. Siiski on meeste- ja naisteiiksikméngu OM ajaloos sulgpallis
moningad erinevused. Naistel on medaleid voitnud alla 20. aastased sportlaseid, meestel alla
20. aastaste seas medaleid ei ole. Kdige noorem medalivditja naiste sulgpallis on teise koha
saavutanud 16.aastane sportlane. Meeste klassi kdige noorem medal on 20.aastaselt saavutatud
kolmas koht. Sarnaselt maailmaedetabeli statistikat uurinud Abian et al., (2021) on leidnud, et
naised padsevad maailmaedetabeli 100 parema hulka varem kui mehed, saavutades oma parima
edetabelikoha meestest nooremas eas. Naiste- ja meestevahelisi soolisi isedrasusi on uuritud
juba mitu aastakiimmet tagasi. Pohjuseks, miks naised varem meisterlikkuse saavutavad,
tuuakse naiste varasema psithhomotoorse arengu ja kiipsemise (Malina et al., 1991; Marshall
et al., 1969; Marshall et al., 1970). Juba varajases nooruspdlves arenevad tiidrukud poistest
kiiremini ning sellega treeningutel arvestamine on vajalik normaalse arengu tagamiseks ja
vigastuste véltimiseks. Kodige rohkem medaleid OM turniiril nii meeste kui naiste seas on

voidetud 20-25 vanusevahemikus. Meestel on antud vanusevahemikus 17 medalit ning naistel
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15 medalit. Kokku on vélja antud molemas kategoorias 25 medalit. K&igi oliimpiate peale
kokku on vilja antud 8 kuldmedalit, 8 hobemedalit ning 9 pronksmedalit. Pronksmedalit on
teistest liks rohkem, kuna 1992.aasta OM, kui sulgpall tegi oliimpiaalana debiiiidi, ei méngitud
kolmanda méngu ja pronksmedali voditsid mdlemad poolfinaalis kaotanud sportlased.
Jargenvast oliimpiast toimus siisteemimuutus ning 1996.aastast hakati pidama ka kolmanda
koha kohtumisi. Oliimpiamedalistiks on tuldud véga erinevas vanuses ning meeste suurim
medalide arv on saavutatud 22.aasta vanuselt. Kokku on 22.aastaselt voidetud kuus medalit,
millest kolm on pronksmedalid, kaks hdbemedalid ning iiks kuldmedal. Naiste suurim medalite
arv OM-del on 23.aasta vanuselt, kui kokku on vdidetud viis medalit. Viiest medalist kolm on
kuldmedalid ning kaks on pronksmedalid. Samuti oliimpiavoitjaks on tuldud erinevas vanuses.
Koige siaravama medali ehk I koha on enim voidetud 24. ja 27.aasta vanuselt. Mdlemas eas on
voidetud oliimpiakuld kahel korral. Naiste kuldmedali on 23.aastaselt voidetud kolmel korral
ning sellele jirgmine on kahel korral vdidetud esikoht 21.aasta vanuselt. 1992.aasta OM
turniiril, kui kolmandat kohta vilja ei méngutud said meeste iiksikméngus pronksmedali 21. ja
24.aastane, naiste klassis 22. ja 23.aastane sportlane. Ule 30-ne aasta vanuselt on meeste ja
naiste peale kokku vdidetud vaid 3 medalit. Meesiiksikmadngus on II koha vditnud 32.aastane
ja 33.aastane sportlane, naisiiksimdngus on suutnud oliimpiavditjaks tulla tihel korral
33.aastane sportlane. Uldiselt hakkab tippsportlaste sooritus kolmekiimnendate eluaastate
alguses moningal méadral langema, vilja arvatud moned erakordselt andekad sportlased, kes
suudavad noorematele sportlastele  konkurentsi  pakkuda. Spordi tipptulemuste
vanusevahemikuks peetakse 20-35 eluaastaid ning seda on uurinud ka mitmed teadlased.
Longo et al., (2016) uuris 2012.aasta OM spordidistsipliine, kus peaaegu kolmandik
sportlastest jdi vanusevahemikku 20-30 eluaastat. Knechtle ja Nikolaidis (2017) leidsid, et
ultramaratoni sooritus saavutab haripunkti vanuses 20-35 aastat. Ganse et al., (2018) leidsid
samuti, et sdltumata kergejoustiku distsipliinist saavutati parimad tulemused 20-29 eluaasta
vahel. Berthelot kaasautoritega (2012) uuris 25 oliimpiaspordiala ning leidis, et vanus 26,1
voib olla universaalne optimaalne vanus tipptulemuste sooritamiseks ning seda tahelepanekut
voivad seletada biolooglised ja fiisiolooglised tegurid, mis saavuatavad haripunkti sarnases
vanuses (Salthouse, 2009). Antud uurimist66 tulemused néitavad samuti, et parimad tulemused
sulgpallis on saavutatud 20-30 eluaastate vahel. Medaleid véljaspool 20-30 vanusevahemikku
kinnitavad vaid liksikud erandid ning tildjuhul peetakse kolmekiimnedaid sulgpall tippajastuks.
Tippsoorituste langust péarast 30ndaid eluaastaid seletavad mdningad tegurid, millest kodige
olulisemaks peetakse kehaliste voimete langust sarnases eas. Spordialad jagunevad iildiselt

kolme suuremasse kategooriasse, mis erinevad liksteisest just kehaliste voimete ja oskuste
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poolest. Nii sulgpallile kui paljudele teistele spordialadele on iseloomulik mitte iiks kehaline
voime, vaid antud tegevusele spetsiifiliste voimete seos (Sekulic et al., 2013). Sulgpalli
iiksikméngule on koige iseloomulikum kehaline voime kiiruslik vastupidavus. See on ka

pOhjus, miks on raske konkreetse kehalise voime langust kombineeritud spordialal uurida.

Kokkuvdttes voib delda, et tippsulgpallurite keskmine vanus on pidevalt tdusnud nii meeste
kui ka naiste kategooriates. Teadmised tippsordi vanusest vdib anda hindamatut véirtust

sportlastele ja treeneritele parimate tulemuste saavutamiseks.
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6. JARELDUSED

1. Meeste ja naiste oliimpiasportlaste keskmine vanus on pidevalt tdusnud vdrreldes
esimese OM turniiri keskmise vanusega ning valdavalt on mees- ja naissportlaste
keskmine vanus sarnane, vélja arvatud kahel OM-il.

2. Finaalis ja poolfinalis voistlenud sportlaste keskmine vanus valdavalt ei erine iilejadnud
OM turniiridel osalejatest ning keskmine vanus oli stabiilne 1992.-2008. aasta OM-idel,
viimasel kolmel OM-il oluliselt tdusis.

3. Naismedalivoitjate keskmine vanus statistiliselt oluliselt ei erinenud omavahel ega
teistest OM turniiril osalejate keskmisest vanusest, meesmedalivditjate I ja II koha
keskmine vanus oli statistiliselt kdrgem III koha vanusest.

4. Koige rohkem medaleid OM turniiril nii meeste kui naiste seas on voidetud 20-25

vanusegrupis, meestel kdige suurem medalite arv 22.aasta ja naistel 23.aasta vanuselt.
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