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SISSEJUHATUS

Kiesolevas tods kirjeldan ja analiiiisin oma dpetamispraktikat, mille viisin 1ibi Tartu Ulikooli
Viljandi Kultuuriakadeemia teatrikunsti 9. lennu néitleja tudengitega. Tooperiood algas 2012.
aasta novembri keskel ning 16ppes ,,UNISTA!TUD* esietendusega 4. veebruaril 2013.

Kéesolevas t60s keskendun tantsudpetaja tooprotsessi analiiiisile ning jatan tahaplaanile samas
projektis labiviidud koreograafi iilesanded. Samuti jitan analiilisimata lavastuse struktuuri ning
selle sisulised aspektid, kuid piitian vélja tuua prooviperioodil piistitatud ning lavastuses

rakendunud eesmargid.

Koostdo niitlejatega pani mind otsima erinevaid meetodeid ja voimalusi, mis tthendaks teatri- ja
tantsuvaldkonda ning annaks néitlejatele kindlustunde vooras siisteemis. Kolm pohilist meetodit,

mis antud t66 raames kasutust leidsid olid: Action-teater, kaasaegne tants ja Pilates.

Minu pedagoogiliseks eesmargiks oli parandada niitlejate kehahoiakut ja tidiustada nende

arusaamist ning fuiisilist kehataju tantsulises liikumises.

Antud t60 koosneb viiest peatiikist. Esimeses peatiikis kirjeldan enda tdekspidamisi Opetajatest ja
Opetamisest. Teises peatiikis tutvustan lugejale oma dpilasi ja nende eelnevat tantsulist kogemust
ning pohjendan oma valikut, miks tahtsin dpetamisprotsessi ldbi viia néitlejatega. Kolmandas
peatiikis kirjeldan meetodeid, mida kasutasin niitlejate tantsulise/kehalise/improvisatsioonilise
lilkumise arendamisel ning neljandas ja viiendas peatiikis kirjeldan t66protsessi ja analiiiisin

tookulgu, iseennast ning tekkinud probleeme.

T6o6 10pus on lithikokkuvote, kasutatud kirjanduse loetelu, lisad (kirjeldatud harjutuste ning

videomaterjaliga) ja ingliskeelne kokkuvdte.



1. OPETAJA JA OPETAMINE

Lapse arengule annavad modtmatult suure panuse koik kasvatajad ja Opetajad ning tdhtsaks
teguriks on ka kasvukeskkond. Esmalt on lapse eeskujudeks tema vanemad ja ldhedased.
Seejdrel kasvataja ning siis suunatakse laps monda haridusasutusse Oppima ning voibolla ka
huvitegevusringi jarelejaanud vaba aega sisustama. Noor on suunatud oppima ning teadmisi

omandama.

Enne haridusreformi (,,Eesti haridusstrateegia 2012-2020*) polnud iildhariduskooli noortel
niivord lai vabadus endale sobiv dppesuund voi Oppekava valida. Praeguseks on see aga teisiti.
Vanuse kasvades oppuri valikuvdimalused suurenevad (kutse- ja korghariduse ndol), kuid
konkreetsele erialale spetsialiseerumine omakorda kitsendab vdimaluste spektrit ning toob esile
vaid valitud valdkonna teadmised ja kogemused. See aitab Gppijal hoida kindlat suunda seatud

eesmarkide poole.

Enda kogemustest ldhtuvalt arvan, et tdiskasvanud, kes parast giimnaasiumi voi kutsekooli edasi
Oppima ldhevad, lahtuvad eriala valikul peamiselt kahest Kriteeriumist: huvist ja kasulikkusest.
Need on mirksonad, millest voiksid opetajad oma teadmiste/kogemuste jagamisel juhinduda,

olenemata sellest, kas dpetaja tootab alg-, kesk-, iili- voi huvihariduskoolis.

Usun, et iga oppur on suuteline Kiiremini ning lihtsamalt omandama mdnda uut teadmist voi
oskust, kui temas on &ratatud teadmishimu. Eriti oluline on Opetaja roll ja eeskuju nendele
opilastele, kes pole veel piisavalt vanad, et oma haridusetee kulgemise iile otsustada. Kui
taiskasvanud Oppija on asunud enda valitud erialal 6ppima, siis on ta tdendoliselt valmis ka palju
iseseisvat t66d tegema. Opilane on ndus otsima ka lisamaterjale, et tekkinud kiisimuste korral
end uute teemadega paremini kurssi viia. Seevastu nooruk, kes haridusastmelt ldahtuvalt on
sunnitud monda teadmist omandama, ei hakka iseseisvalt dppematerjaliga tutvuma, Kui antud
teema talle huvi ei paku voi mille dppimisest ta kasutegurit ei taju. Seega kuiv ning tuim
tuupimine ei ole tdendoliselt kdige meeldivam moodus Oppijale ega ndita ka Opetaja head

professionaalset taset.



Minu arvates ideaalseim viis, kuidas Opilasi oppimisele avada, on tekitada neis huvi, vajadust

arutleda, spekuleerida ning esitada kiisimusi. Nii saavad neist motlevad ja kaalutlevad inimesed.

Opetamise eesmirk ei saa olla vaid konkreetse aine edastamine, sest see on seotud veel dpilase
teiste teadmiste ja sotsiaalsete oskuste lihvimisest vidrtushinnangute kujundamiseni. Opetaja
voiks olla eeskujuks nii algklassi Opilastele, kui ka tdiskasvanud oppuritele ning kasutada oma
oppeainet kui vahendit, mille kaudu dpilastele vajalikud oskused ja teadmised edasi anda, et
iseseisvalt ning enesekindlalt elus hakkama saada.

Palju on vaieldud, kas oOpetaja peaks tegelema Opilase kasvatamisega. Minu arvates ei ole
Opetajal voimalik seda tegevust kuni Gpilaste teatud vanusesse joudmiseni véltida, sest ta teeb
seda viahem voi rohkem teadlikul voi teadvustamata kujul niikuinii. Kasvatamisest loobumine
voi selle ignoreerimine tdhendaks otsese suhtlemiskontakti kaotamist dpilaste ja Gpetaja vahel.
Niiteks oppeained sooritatakse internetikeskkonnas voi dpetaja loeng on monotoonne monoloogi

pidamine.

Hans-Georg Gadamer nimetab pedagoogilist konelust Opetaja raskeimaks iilesandeks, sest
Opetaja peab siilitama endas voime kdneleda oma kuulajatega. Tihti kipub vestlus klassiga
minema pigem monoloogiliseks, sest dpetaja teab, et ta peab ja tohib rddkida, ning tema jutt peab
olema selge ja voolav, et teda mdistetaks. Nii kaob dra ka koneluse funktSioon, ldbi mille
vestluskaaslased tiksteist tdiendaksid. (Gadamer 1994, lk 1193) Seega selline dpetaja ei suuda
arendada opilastes kriitlist motlemist ega analiiiisivéimet ning ei 6pi ka ise oma dpilastelt, kuidas

paremini ainet 14bi viia voi arusaadavamaks teha.

Ideaalildhedast Gpetaja iseloomustavad minu kogemuse ldbi: suunamine; ausus; piisav rangus;
empaatia; tahelepanelikkus; julgustamine; huvi tekitamine; austus opilaste vastu; analiilisivoime;
emotsionaalne tasakaalukus; arvestamine; erapooletus, kuid eripdrasusi arvestav; dppimine 0ma

opilastelt; pidev oskuste ja teadmiste tdiendamine; paindlikkus; kohanemisvoime.

Heal Gpetajal voiksid olla umbkaudu pooled eelnimetatud tunnustest. Reet Valgmaa ja Erle
NOomm on seisukohal, et: “Opetaja isik on viga oluline dpetamise vahend ning dpilased hindavad
korgelt niisugust Opetajat, kes teeb oma asja huvitavalt, laseb sul endal selgusele jouda ja

respekteerib sinu ideid, olles sdbralik ja abivalmis* (2008, Ik 63).

Minu eesmirgiks on saada Opetajaks, keda voiks pidada heaks voi ideaalildhedaseks.



2. RUHM JA NENDE EELNEV TANTSUALANE TAUST

Minu &pilasteks olid TU VKA teatrikunsti 9. lennu kiimme iilidpilast: Maaja Hallik, Katrin
Kalma, Vallo Kirs, Kristian P6ldma, Adeele Sepp, Jaanus Tepomees, Klaudia Tiitsmaa, Hendrik
Vissel, Imre Ounapuu, Rait Ounapuu. Neli neidu ja kuus noormeest, kellega viisin libi oma
tantsudpetaja 10putd6 praktilise osa, mis oli tudengite jaoks osaliselt peidetuna lisatud nende

diplomi lavastuse ,,UNISTA!TUD* prooviperioodi Sisse.

Opilaste eelnev tantsualane kogemus on vdrdlemisi sarnane, sest esimene suurem kokkupuude
tantsimise voi liikumisega tekkis paljudel tudengitel alles {ilikooli ajal. Nende eriala
oppeprogrammi kuulusid sellised liikkumisained nagu: fitness, kontaktimprovisatsioon, lavaline
plastika, lavaline liikumine ja tdstetehnika. Mitmed Opilased riihmast on tantsinud ka

tantsukunsti eriala tudengite diplomi- ja/v6i komposisatsioonitoodes.

2.1 Valiku pohjendus

Minu esimene tantsuline koostooskogemus néitlejatega oli 2010. aastal, kui kutsusin enda eriala
kompositsioonitodsse ,,Tilir tantsima neli teatrikunsti tudengit. See koost66 avardas minu
motteid Opetamises ning tdi mitmeid uusi kogemusi ja teadmisi, kuid jittis maha ka palju

vastuseta jddnud kiisimusi.

Pohiliselt kiisisid nditlejad minult miks ja mis kiisimusi: ,,Miks me liigume sinna? Miks see kési
peab liilkuma nii? Mis see liikkumine tdhendab? Mis mdte sellel on?* jne. Pdrast esimest proovi
tundus, et mul ei ole kiisijatele vastuseid. Jargmises proovis liritasin neile voimalikult selgelt
tutvustada tantsuseade ideed ja motet sellest, kuidas voiks etteaste pealtvaatajale mdjuda ning
mida mina, koreograaf, neilt ootan. Kompositsiooniiilesandest kujunes hoopiski minu

pedagoogiliste oskuste proovilepanek, pirast mida jdid mind piirama kiisimused: “Kuidas
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Opetada néitlejale 14dbi kehaliikumise {iht motet voi lugu edasi andma, ilma, et ta saaks kasutada
teksti voi peita end rolli? Kuidas tdiendada nende tantsukogemusi ning kuidas siduda liigutusi

litkumiseks?*.

Pérast eelnevalt kirjeldatud kogemust leidsin, et t66 nditlejatega voib olla kiill keeruline, kuid
minule, kui noorele tantsudpetajale viljakutsuv kogemus. Seepédrast olin ka koheselt ndus

vastuvotma pakkumist, mille Raido Mégi ja Jaanika Juhanson mulle tegid.



3. KASUTATUD MEETODID

Opetamispraktikat alustades polnud ma kindlalt otsustanud, milliseid tantsutehnikaid ma
nditlejatega kasutama hakkan. Teadsin vaid, et grupp ootab minult koreograafiat nende
diplomilavastuse jaoks ning mina pean oma pedagoogilised eesmirgid teostama lavastuse

prooviperioodi sees ning ldbi harjutuste koreograafiani jdudma.

Esimeste proovide kéigus, kui katsetasin vaid kaasaegse tantsu lilkumisi sai mulle selgeks, et
sellest tiksi ei piisa. Markasin sarnast tendentsi, mida oli varem tdheldanud ka Triin Marts, kes
samuti oli teostanud oma tantsudpetaja kutse I0putdd teatrikunsti tudengitega — ,,nende
lahenemine liikumisele ja tantsule oli liialt vélisel vormil pdhinev ja efektile orienteeritud.
(Marts 2010, Ik 5) Sellepérast votsin kaasaegsele tantsule lisaks ka Pilatese siisteemi harjutusi,
eesmargil Opilaste kehatunnetust ning fiitisilist vormi, tugevust ja venivust parandada ning
Action-teatri harjutusi, mis osaliselt tihtiks nende erialaga ning aitaks paremini kohaneda

tantsukunsti valdkonnaga.

Jargnevates alapeatiikkides teen lithikokkuvotte igast meetodist, mida kasutasin ning toon vilja
nende siisteemide plusse ja miinuseid, mis ilmnesid antud praktikaperioodi kiigus dpetades TU
VKA 9. lennu teatrikunsti tudengeid. Meetodid on jérjestatud minu subjektiivse arvamuse alusel
nende meetodite tohususe astme jargi: Action-teater (kdige mojusam), kaasaegne tants (tohus),

Pilates (toetav siisteem).

3.1 Action-teater

Action-teatri looja Ruth Zaporah iseloomustab seda tehnikat kui treeninguprotsessi: ,,See on

treening, mis arendab oskusi. Voiks Gelda, et tegemist on harjutamisega. Harjutusi, mida
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Opilased erinevate oskuste arendamiseks teevad, on palju. PShiliselt on need esinemisega seotud
oskused, fiitisilised oskused. Kuidas ja mis eesmérgil oma liikkumist korraldada, kui teadlik oled

oma kehasse puutuvatest detailidest.* (teater muusika kino 2008, Ik 10)

Ruth Zaporahiga oli tantsija ja tantsudpetaja, kes iihel eluetapil puutus kokku niitlejatega, kellele
ta hakkas liikumistunde andma. Zaporah alustas oma harjutuste loomist nullist, sest puudus
eelnev koostookogemus draamanditlejatega.(ibid, Ik 7) Arvestades antud siisteemi tekkelugu,

tundub see tantsudpetajale kindel, ldbikatsetatud meetod tegelemaks néitlejatega.

Action-teatrisiisteemis on palju harjutusi, mis on suunatud erinevate eesméarkide saavutamiseks.
On harjutusi, mida kasutatakse hiile ja hiileulatuse treenimiseks. Ulesandeid, kus Opitakse
kuulama seda, kuidas radgitakse ning milles ei jalgita tiksnes ideid, mida kdne edasi kannab, vaid
ka seda, kuidas kdneleja fliisiliselt kditub. Zaporah on vélja t66tanud harjutusi, mis tegelevad
inimese kujutlusvoimet stimuleeriva spontaansusega — et opilase taju ja tema reaktsioonid
tajutavale oleksid alati virsked. On mitmeid iilesandeid, mis Opetavad grupis voi paarikaupa
koos tootama ning improviseerides paarilisi kuulama ja palju teisi harjutusi, mis nouavad
iseseisvat t66d endaga. Ruth Zaporah on delnud: ,,Koik need oskused, mida Gpitakse action-

teatris, on sobivad mis tahes esinemise jaoks.* (ibid, Ik 10)
Praktika kéigus lahtusin harjutuste valikul peamiselt kahest eesmérgist:

e arendada Opilaste oskust jilgida ja kuulata paarilist, gruppi ning iseendas toimuvat

e arendada Opilastes vahetut, spontaanset ning kiiret reageerimist mojutajale

Valitud harjutused (Lisa 1) olid mulle ja Opilastele sillaks kahe erineva valdkonna vahel.
Prooviperioodi alguses oli mul hirm, et 6pilased ei saa minu juhendamisest aru, sest radgin nende
jaoks moistmatus tantsukeeles. Mille sonavarasse kuuluvad liikumist ja kehatunnetamist
iseloomustavad terminid ning sellega puutuvad teatrikunsti tudengid kooliajal kokku tunduvalt
vihem kui tantsukunsti tudengid. Sellepérast oligi vaja juurde siisteemi, mis aitaks minul ja

opilastel poolel teel kokku saada, et sealt siis edasi liikuda.

Minu jaoks on antud siisteemi iseloomulikumaks harjutuseks erinevate frame’ide (ingl k raam)
vahetamine. Action-teatris tdhendab frame iiht kindlat raami, mille sees hoiab improviseerija oma
liikumisel ja hailel kindlat tundeseisundit, kuid voib muuta liigutuse/hdile Kiirust, tugevust kui
ka pinget. Kasklusi frame vahetada annab improviseerija endale ise v3i teeb seda partner vdi

hoopis keegi kolmas.
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Ma ei saa viita, et antud Opetamispraktika kdigus tutvustasin oma Opilastele stiilipuhast Action-
teatri meetodit voi harjutusi, sest nagu ka Zaporah iitleb, on igal dpetajal isemoodi ndgemus ja
ldhenemine sellele siisteemile (teater muusika kino 2008, Ik 14). Ma ei pea ennast Action-teatri
opetajaks vaid pigem Katsetajaks ja huviliseks, kes on ldbinud action-teatri opitube ning
salvestanud moningaid harjutusi, mida olen mitmekiilgsema improvisatsiooni eesmargil
kasutanud nii professionaalsete tantsijate kui ka harrastajate peal. Opitubades libikogetud
harjutused on vundamendiks, millele oma soovidest ja eesmarkidest ldhtuvalt olen uusi

muudatusi vOi variatsioone peale ehitanud.

Action-teatri mdju niitlejale kirjeldab Silvia Soro ajalehes Sirp jargmiselt: ,,Minule kui néitlejale
on viga vabastav tingimus action-teatri juures asjaolu, et miski, mida sa teed, pole ilus vdi inetu,
oige voi vale. Keegi ei arvusta sind ja sina ei pea arvustama ennast ega kedagi teist. Sa ei pea
plitidma olla loominguline, ei pea iga hinna eest olema andekas. Lihtsalt ole ja vaata, mis juhtub.
See annab hoogu rodmsalt tegutseda ja tegutsedes laheb parimal juhul negatiivne eneseanaliiiis

toesti meelest.” (Soro 2006)

3.2 Kaasaegne tants

Uhte ja ainust paika panevat seletust kaasaegse tantsu lahtimdtestamiseks pole, sest see on vilja
arenenud mitmest eri stiilist ning sellel puudub ka kindel tantsutehnika vGi esteetika.
Seminaritods ,,Kaasaegse tantsu maédratlus Eestis“ piitidis Mari Lidne leida vastuseid
kiisimustele, mis on kaasaegne tants ja kuidas seda médiratleda. Ladne joudis jarelduseni, et
kaasaegne tants on selle stiiliga tegeleva tantsija ndgu (Lddne 2012, |k 9). Iga Gpetaja ldahtub
kaasaegse tantsu Opetamisel oma eelnevatest kogemustest ja sellest, mida talle on Gpetatud
kaasaegse tantsu nime all. Variatsioone on mitmeid. On tantsu Spetajaid, kes on saanud mdjutusi
moderntantsust, voistluskunstide liikumisest, somaatilistest treeningutest, Pilatesest ja vdibolla
millestki veel. Negatiivse tooniga tooksin vilja need Opetaja, kes Opetavad kaasaegse tantsu
tundides vaid koreograafiat, millel puudub kindel eesmérk. Lihtsalt tantsimine voib olla kiill
meelelahutuslik, kuid ei arenda mitte-professionaalset tantsijat teadlikult, pigem voib tekkida

vigastuste oht.
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Minu jaoks iseloomustab kaasaegse tantsu tehnikat: liilisamba on liikuvus, liikumiseks erinevate
tasandite kasutamine ning oluliseks printsiibiks on tantsija keha tsentrumi tunnetus. Minu
tdekspidamised on kujunenud Merle Saarva kaasaegse tantsu tundides TU VKA-s, kus
esmakordselt selle tantsustiili tehnikaga kokku puutusin. Tédiendavaid kogemusi sain iilikooli ajal
Soomest, kui olin ERASMUSE iiliopilasvahetus programmiga Turu Kunstiakadeemias.

Kaasaegse tantsu liilkumiste loomisel kasutasin palju improvisatsiooni, mis aitab kehalt n6 maha
raputada kindlad, sisseharjunud liitkumismustrid. Seejirel mdotlesin harjutuse eesmérgile, mida
soovisin liilkumisega saavutada, nditeks: parandada Opilaste tasakaalu, Kiirust, venivust,

koordinatsiooni jne.

Ka antud opetamispraktikal proovisin liikumisjadade nditamisel suunata Opilaste tdhelepanu
pistitatud eesmarkidele. Olen veendumusel, et Opilastel peaks olema arusaamine
harjutuse/liikumise/liigutuse ideest, eriti juhul, kui tegemist on tantsuharrastajatega, mitte
professionaalsete tantsijatega. Koreograafia sees ei pruugi igal liigutusel kindlat tagamdtet olla,
kuid see, millele on arendav eesmirk seatud, voiks olla vélja toodud. Kuna algajal tantsijal
puudub korgendatud kehateadlikkus ja tunnetus, siis voib harjutuste seletamisele ldheneda isegi
anatoomiliselt ning vélja tuua lihased, mis peaksid to6tama voi pikenema. Tihti voivad dpilased
Oelda, et nad ei taju nimetatud lihaseid, kuid sellegipoolest on nad teadlikud keha piirkonnast
kuhu harjutus on suunatud. Parast moneajalist treeningut muutuvad ka véikesed lihased liikujale

tajutavaks.

Kaasaegse tantsu oOpetamisel kasutasin otsest Opetamismeetodit — Smith-Autardi loodud
Opetamismeetod, mis tdhendab, et Opetajana niitasin ette lilkumisjadasid, mida dpilased pidid
jargi tegema (SO0t 2012, jargi). See tingis olukorra, kus Opilaste suhe liikumisega polnud enam
orgaaniline ega labi tunnetatud (vorreldes Action-teatri harjutustega), vaid suunatud vilise vormi
saavutamisele liigutuse nditamisele. Tekkinud probleemi firitasin selgitada teatrikunsti
tudengitele 1dbi nende eriala. Naiteks toin teksti, lause ja sdona ning proovisin neid mdisteid
vorduma panna tantsu, lilkumise ja liigutusega. Et néitleja tekst oleks publikule mdistetav, peab
diktsioon olema selge ning teksti sisu ja idee esitajale arusaadavad. Uksikuid sdnu deldes ei ole
tekst ladus ning mdte kaob. Sama on tantsus. Uksikuid hakitud liigutusi tehes, ei ole liikumine
voolav ega kanna endas sonumit, sest see tegevus mdjub tehislikult voi isegi soorituslikult.
Judith A. Gray motestab itluse ,,meedium kui sonum® (ingl k medium is the message)

tantsukeelde. Selgitades, et keha on meedium (vahendaja) ning liikumine sonum (Gray 1989, Ik
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3). Sellepérast peab liikumine alguse saama mottest, et edasi anda abstraktne sonum/litkumine,

mis kulgeks keha seest (tsentrumist) véljapoole.

3.3 Pilates

Pilatese siisteemiga tutvusin alles kolmandal kursusel, vihem kui kaks aastat tagasi, kuid juba
praeguseks olen moistnud ja kogenud selle siisteemi kasulikkust. Pilatese harjutused on andnud

mulle parema kehatunnetuse ning teadlikuma keha joukeskme kasutamisoskuse.

Lahtudes t00s piistitatud eesmérkidest on Pilatese siisteem kdikide nimetatud sihtide

saavutamiseks kasulik meetod voi abivahend (Isacowitz 2008, Ik 3):

e Arendab fiiiisilise vormi kdiki aspekte: tugevust, painduvust, koordinatsiooni, kiirust,
vastupidavust ja viledust.

e Tostab fiiiisilist enesetaju.

e Suurendab kontrolli oma keha iile.

e Korrigeerib riihti ja kehahoidu.

e Parandab tasakaalu.

e Pakub voimalust arendada keskendumist ja tdhelepanu koondamist.

Treeningut alustasin kdige lihtsamatest Pilatese harjutustest, sest paljud opilased polnud selle
stisteemiga Vvarasemalt kokkupuutunud, ega polnud teadlikud selle meetodi spetsiifilistest
terminitest. Opilaste {ildine fiiiisis oli keskmisel tasemel, kuid painduvus ja vastupidavus olid
norgemapoolsed. Harjutusi tehes piilidsin kohendada &pilaste poose, et véltida valesti tegemist
vOi vigastuste ohtu ning suunata nende tdhelepanu tdpsele sooritusele mitte kiirusele voi
efektsusele. Kuigi klassikalisel Pilatese siisteemil on Kindel harjutuste jada, siis mina ldhtusin

oma kogemusest ning kombineerisin harjutusi vastavalt sellele.

Arvan, et see siisteem on kasulik erinevate valdkondade inimestele ning loodan, et pérast selle
meetodi kasutamist nditlejatudengite peal, leidis nii monigi Pilatese siisteemi harjutus koha

nende individuaalses treeningkavas.
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Selle siisteemi projektipdhiseks ja toetava struktuurina kasutamise ndrgaks kohaks vdib pidada
seda, et Opilastel ldheb kaua aega enne, kui nad moistavad, kuidas harjutusi peaks sooritma.

Opetamisel tuleb olla kannatlik, ning teha pidevaid meeldetuletusi kehahoiakute kohta.
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4. TOOPROTSESSI KIRJELDUS

Tantsudpetaja kutse 15putdd praktilise osa viisin libi TU VKA teatrikunsti 9. lennu kiimne
tudengiga ning tiheks oluliseks koostoo eesmargiks oli koos lavastajaga lavalaudadele tuua
antud kursuse diplomilavastus ,,UNISTA!TUD*.

4.1 Tooperiood ja proovide kestvus

Tooperiood algas 2012. aasta novembri keskel ning 16ppes 2013. aasta veebruari alguses.
Esialgne ettekujutus téoprotsessist oli lootusrikas, kuid hiljem lisandus ka muret ja segadust.
Novembri keskpaigast jouludeni, toimusid proovid juhuslikult, kohati ootamatus: ,,Niiiid on
tantsuproov!“ votmes. Proovide ajagraafiku iile otsustas lavastaja ning kaootilisus oli
osaliselt tingitud nditejuhi ajapuudusest ning minu kogenematusest ise lavastusproove
korraldada, kuna mul puudus tol hetkel teadmine lavastuse ideest ja visioonist. Nendes
olukordades tegelesin grupi voimekuse testimisega, et mdista Opilaste fiilisilist taset ning
tantsulisi oskusi. Need teadmised olid vajalikud selleks, et Kiiresti kohaneda uue grupiga ning
saada teada, mida nad juba oskavad ning kuidas antud tasemelt edasi areneda. Samuti oli
esialgsete voimete modtmine oluline ka koreograafia loomise jaoks, et reaalset t66vOimet

arvestades prognoosida nende voimalikku arengut nii lithikese perioodi véltel.

Enne uut aastat tuli 9. lennu teatrikunsti tudengite diplomit66 protsessis muudatus, kus
plaanitud lavastuse ,,Seitse venda ja kolm 0de* asemel hakkas uut etiitidipdhist lavastust

juhtima lennu noor lavastaja Marika Palm.
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Jaanuaris algas kdige pingelisem tooperiood, mis kestis kuni esietenduseni (04.02.2013).
Proove tehti peaaegu iga paev, kella 11-st kuni 20-ni. Pdeva sisse jdi ka tunniajane s60gipaus

ning lithikesed, kuid tihedad suitsupausid.

Tantsutunnid/proovid toimusid tavaliselt paeva esimeses osas. Kell 11 alustasime soojendus
harjutustega ning vastavalt proovipdeva eesmarkidele kestis litkumistund 1,5 kuni 3 tundi.
Pérast tantsutunde jélgisin ka iilejadnud rithma proove ning vahel isegi monoloogide teksti
harjutamist. Tihti tekkis lavastajal motteid ja ideid, kuidas saaksin moningate stseenide
liilkumist seada, kuid mitte alati ainult tantsuliselt vaid ka funktsionaalse-liikumise kujul. See
andis voimaluse tantsuproovide viliselt oma ettepanekutest radkida ning lavastusprotsessis

kaasa luua.

4.2 Opikeskkond ja motivatsioon

To6tasin koos iiliopilastega, kes olid tihisel kursusel tudeerinud ligi 3,5 aastat. See on piisav
aeg, et kursusekaaslased tiksteist piisavalt hésti tunneksid. Antud grupi puhul oli nédha, et
koik teavad kdiki, kuid 1dhedust voi tihtekuuluvustunnet polnud. Ka grupi lilkkmed on seda
avalikult tunnistanud, seega pole minu tdhelepanck suuremat sorti avastus. Teadmine
grupisisestest pingetest muutis keerulisemaks minu dpetajat6o. Mul tekkis paratamatult soov,
seda kursust iihtsemaks muuta. Hoolimata erinevatest katsetustest ja rithma koostoo

harjutustest oli todprotsessi 10puks ikkagi selge, et suurt midagi ei muutunud.

Tugevaid arvamusliidreid rithmas ei esinenud. Pigem oli tegemist individualistide v3i paaris

eraldujatega.

Opikeskkonda hiiris vdibolla kdige enam see, et Opilased polnud iihiselt motiveeritud
lavastusprotsessis osalema. Tantsudpetamise praktika oli lavastusprotsessi osa, mis seeldbi ka
natuke kannatada sai. Minu jaoks oli probleemiks dpilaste puudumine liikumistunnist voi
pidev hilinemine. Puuduti erinevatel pdhjustel, kuid peamiselt siiski haiguse tottu. See
pérssis puudujate arengut ning 16puks kogu grupi edasiminekut. Palju koreograafiat votsin
tantsutundide harjutustest, mis tuli puudujatele hiljem selgeks opetada voi neile mdni teine

litkumine seada.
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Hilineti kdige rohkem hommikuti. Kui kell 11 pidi proov algama, siis paljud joudsid proovi
toimumiskohta veidi enne proovi. Seega viibis proov, kas riiete vahetamise voi kiire
suitsupausi tottu. Ootamine drritas neid Opilasi, kes digeaegselt kohale olid tulnud. Piilidsin
hilinejatele méirku anda, et selline kéitumine ei ole sobilik, kuid tihti joudis moni drritunud

ootaja minust ette, tiritades etteheidete voi markustega korda luua.

Et eelnimetatu kogu to6le negatiivset varju ei heidaks pean kindlasti réhutama grupiliikmete
jaksu ja tubliduse vastu pidada nii tihedale prooviperioodile, kus veel paar nidalat enne
esietendust kestsid proovid kella 11-st kuni 22-ni. Ka virisemist oli iildiselt vdhe, sest todtati

uhise lavastuse nimel.

4.3 Tantsutundide/proovide iilesehitus

Liikumisproovi iildine iilesehitus oli:

soojendusharjutused
Pilatese siisteemi harjutused
Action-teatri harjutused

kaasaegse tantsu liikumine

o M e

venitamine

Esimesed kaks punkti viisin 14bi peaagu iga proovi alguses. Harva jitsin fliiisilised jouharjutused
vahele ning piirdusin vaid soojendusega. Liigeste Soojenduseks kasutasin pdrandal ringis
lamades vO1i piisti seistes, lihaste kerget libimudimist ning kehapinna hodrumist voi patsutamist.
Soojendus Kkestis 15 minutit, et kdik kohalolijad suudaksid argikohustustest ja motetest end
timber haélestada proovikeskkonda. Sellele jargnesid Pilatese harjutused, mille tegemiseks kulus
umbkaudu 15-25 minutit.

Kui proovi tegemiseks oli aega rohkem kui 1,5h siis sain dpilastega teha nii kaasaegse tantsu

lilkumisi kui ka moningaid Action-teatri harjutusi.

Venitamist tegime vaid siis, kui kasutasime tundides rohkem kaasaegse tantsu liikumisi.

Tavaliselt 1dks kogu proovi lilkumisjadade v3i harjutuste tegemisele ning venitamiseks jii aega
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vaid pausi ajal enne jargnevat proovi. Kindlasti oleks vdinud rohkem rohku podrata lihaste
venivuse parandamisele, kuid selleks aega kahjuks ei jadanud. Sellepdrast {iritasin nii kaasaegse

tantsu litkumisi tehes, kui Pilatese harjutusi valides lahtuda painduvuse arendamisest.

4.4 Tookeskkond

Tantsu dpetamispraktika tunnid toimusid pdhiliselt Ugala teatri suurel voi véikesel laval. Mitmed
proovid viisin libi TU VKA mustas saalis vdi tantsuklassis 001 ning ka Sakala keskuse
tantsusaalis. Kahes viimases nimetatud toimumiskohas olid ruumides ka peeglid, mis aitasid
liikujatel kiiremini omandada konkreetseid ettendidatud liikumisi, sest nad said peeglist
kontrollida oma keha lilkumist. Samas ei leia ma ka, et peeglite puudumine teistest ruumidest
oleks kuidagi takistanud Opilaste arenemist, sest to6tasime palju ka improvisatsiooni- ja
kehatunnetusharjutustega, mille jaoks pole peeglite olemasolu tdhtis. Tunni sisu ja eesmérke

seades piitidsin arvesse votta proovi toimumiskoha eripérasid.

Prooviperioodi alguses tuli ette ka olukordi, kui liikumistunni tegemiseks polnud saadaval iihtegi
teist ruumi, kui Ugala teatri keldri prooviruum. Selle pdrandad polnud tantsutreeninguks sugugi
sobilikud, sest vaipkatte all oli kdva betoonpdrand, mis oleks pikema prooviperioodil néitlejate

jalgade tervisele halvasti méjunud. Parast seda votsin tantsuruumide leidmise enda kanda.

Muusika ja helitehnika olemasolu eest vastutasid korraldustiimi liilkmed. Enamasti oli

proovialguseks koik seadistatud ja valmis.
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5. ANALUUS

5.1 Saavutatud eesméirgid

Lahtudes minu t60s piistitatud eesmadrkidest — parandada niitlejate kehahoiakut ja tdiustada
nende arusaamist ning fuiisilist kehataju tantsulises liikkumises, siis usun, et saavutasin oma
praktikaga peaaegu koik seatud eesmirgid ning sain tulemust rakendada ,,UNISTA!TUD*
etenduses. Paraku ei julge ma lubada, et dpitu kinnistus jaddavalt, kuid loodan, et opilastes séilib

teadlikkus kogetust isegi siis, kui keha enam nii hésti ei méleta.

5.1.1 Kehahoiak

Eesmirk parandada Opilaste kehahoiakut oli voetud sihiks seetdttu, et ndgin neid vabadel
hetkedel seismas ja istumas veidi hooletutes poosides. Uheks peamiseks kehahoiaku veaks
pidasin longus 0lgu, mille pohjus vdis olla tingitud vidsimusest ning mugavusest. Teades
isiklikust kogemusest o&lavootme probleemidest, siis oskasin ndha néitlejate sarnaseid

stiimptomeid.

Kehahoiaku parandamine on pikk protsess koos pideva enesedistsipliini ja meeldetuletusega.

Usun, et suutsin dpilaste tihelepanu suunata sellele, milline oleks nende dige kehahoiak ning -
joondumine.
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5.1.2 Arusaamine liikumisest

Liikumisest arusaamiseks kasutasin vordlust teksti ja tantsu vahel. Naitleja on harjunud enda
véljendamiseks laval kasutama héélt ning kdige tuttavam tooriist enda mdistetavaks tegemiseks
on tekst/kdne, mis koosneb lausetest ning lause omakorda sonadest. Tantsukunst tegeleb aga
peamiselt sellega, et libi kehaliikumise jouaks sonum vaatajani. Selleks peavad liigutused
moodustama liikumise. Nii nagu tiksikutest vélja deldud sonadest ei teki loogilist motteiihtsust,
ei tekita ka hakitud liigutused iihtset tervikut, ehk liikkumist. Labi sellise mottekdigu iiritasin

avardada nende arusaamist tantsust.

Eelkirjeldatud seletuse korral tekkis néitlejatel ootamatuid lingvistilisi kiisimusi, sest iga sdna
tahistab mingit kindlat objekti, subjekti vOi tegevust, kuid liigutus mitte. Seega kasutasin
seletamiseks veel teist analoogiat, milles vordlesin tantsu ja muusikat. Muusika koosneb
muusikapala, meloodiast ja nootidest. Uksikuid klaveriklahve alla vajutates tekivad kiill helid,
kuid mitte muusika. Muusika voimalikuks saamisel on vaja noodiviltused ja heli korgused
jarjestada, et tekiks meloodia. Tundus, et selline seletus andis vastused nende kiisimustele ning

arusaamise, mis peegeldus 16puks ka tantsulises liikumises.

5.1.3 Kehataju

Selleks, et keha saaks liikuda on vaja koordinatsiooni, tasakaalu, lihaseid, moistmist ja fiiiisilist
tunnetust, kuidas nimetatud oskused kokku panna. Lé&bi kaasaegse tantsu erinevate

lilkumisjadadega ning Pilatese harjutuste, piitidsin arendada Opilaste kehatunnetust.

Harjutuse kindel eesmérk aitas mdota Opilaste arengut (nditeks tasakaalu paranemine). Kaik
Opilased arenesid erineva tempoga, siinkohal méngib olulist rolli ka kohalkdidud ning puudutud
tundide arv, kuid ei saa viita, et grupis olid fiiiisiliselt tugevad ning ndrgad liikkujad. Pigem
jaotaksin nad tantsulise liikkumise jérgi kiireteks ning aeglasemateks kohanejateks. Oli neid, kes

oskasid ettendidatud liitkumisi kiiresti enda kehasse sulatada, kuid oli ka neid, kes viitsid, et
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motteliselt saavad nad aru, mida keha tegema peaks, kuid fiiisiliselt ei joua jarele. Sellistel

hetkedel piitidsin Gpilastele litkumisi seletada ning ndidata individuaalselt.

Mitmeid kordi sain Opilastelt tagasisidet, et parast soojendust ja Pilatese harjutusi liks neil keha
monusalt soojaks (paljud pisikesed siivalihased said koormust) ning see tekitas tunde, et nad
tajuvad oma keha mootmeid ning toiminguid tdpsemalt. Jarelikult mGjus selline tunni iilesehitus

kehataju arendamisele soosivalt.

5.2 Mida opetajana Gppisin?

Antud praktika oli mulle, kui noorele tantsudpetajale suur viljakutse ning véart kogemus.
Oppisin palju iseendaks ning dpetajaks olemise kohta. Sain uusi mdtteid, kuidas ning millisel
viisil oma teadmisi teistele jagada. Oppisin olema vastutulelikum ning tihelepanelikum, et niha,
mis toimub viljaspool mind — minu dpilastega. Kuna t66tasin koos teatrikunsti tudengitega, siis
piitidsin juhendamisel ldhtuda nende erialast, et muuta kahe kunsti vahel olev iileminek

sujuvamaks.

5.2.1 Konkreetsus

Olen varasemalt tagasisidet saanud, et rddgin harjutuse juhendamisel liiga palju, sest iritan
voimalikult tédpselt kdike lahti seletada ning kulutan selleks liiga palju tunni aega. Seekord

tiritasin luua tasakaalu seletamise ja ettenditamise vahel.

Koikides tehnikates iiritasin anda konkreetseid kidsklusi, kuid mitte muutuda rangeks vdi
sundivaks. Arvan, et selged méirksonad aitasid neil kiiremini mdista, mida ma neilt ootan.
Konkreetsuse juures on oht muutuda diktaatorlikuks Gpetajaks, kuid iiritasin seda valtida, olles

samaaegselt viisakas ning lugupidav oma Gpilaste suhtes.
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Action-teatri iilesannete juures seletasin lahti vaid harjutuse ega ndidanud ette variante, sest selles
slisteemis puudub digesti voi valesti tegemise voimalus. Tahtis on mdista lilesannet ning sellest

lahtuvalt tegutseda.

Ka markuste ja kiituste tegemisel piitidin olla otsekohene ning anda tagasisidet neile dpilastele,

keda see puudutas. Uldist tagasisidet andsin vaid juhtudel, kui sdnum puudutas kogu gruppi.

5.2.2 Valmisolek ning kiire reageerimine

Kéesolevas to0s eelnevalt kirjeldatud ootamatused (alapeatiikis 4.1 ja 4.2), kasvatasid minus
valmisolekut igaks uueks olukorraks. Peamiselt tegin plaanides muudatusi seetottu, et keegi
Opilastest puudus voi ei olnud voimeline tantsutunnis kaasa liikuma. Pédrast esimesi tantsuproove,
hakkasin tundide ettevalmistamisel mdtlema ka lisa variatsioonidele - prognoosides erinevaid

voimalusi, mis voiksid segada algse plaani jargi tegutsemist.

Samuti pidin jdlgima Opilaste energiat ja tdhelepanuvdimet. Kui iiks neist kahest hakkas hajuma,
siis proovisin neid mone harjutuse voi midnguga taas iiles dratada ning positiivset energiat anda.
Juhul, kui liikumisproov toimus ohtul, pidin arvestama ka nende vdsimuse ning kurnatusega.
Vahel lubasin nad varem koju puhkama, eesmargil, et jargmisel paeval toimuv tantsutund voiks

olla tdhusam.

Protsessi kdigus tekkisid mul mdned tagavara harjutused, mida erinevatel puhkudel kasutada,

seega ei pidanud ma enam lisaharjutuste ettevalmistamisele suuremat tdhelepanu po6rama.

5.2.3 Sdber versus Opetaja

Minu jaoks on olnud varasemalt keeruline luua Gpilaste ja enda vahel soprussuhet. Olen kartnud,

et selle tekkimisel vdheneb tunnidistsipliin ning minu kéitumine pole enam objektiivne.

22



Varasemalt olen tunnikorda hoidnud pigem neutraalsena. Arvatavasti ka seetottu, et vdljaspool
tantsutunde {iihiseid kokkupuuted puudusid, sest koik opilased on olnud minust tunduvalt

nooremad.

Vorreldes varasemate kogemustega oli seekordne olukord vastupidine. Olin oma Opilastele enne

tuttav ja sober ning seejérel neile Spetaja.

See Opetamispraktika liikkas timber minu eelnevad hirmud. Avastasin, et oskan ka tuttavate
inimeste Opetamisel piisavat korda ja austust enda, kui Opetaja vastu hoida ning ei muutu
sealjuures teistsuguseks inimeseks. Olin endiselt Evelyn, kes opetas tantsulist liikumist — seda,
mida niitlejad/sdbrad/tuttavad minult dppida soovisid. Ohkkond oli vaba ning ka naerule ja

naljadele jdi tunnis ruumi.

Tddesin, et arvatavasti olen alati samasugune Opetaja olnud, lihtsalt mul pole olnud véimalust

enda dpetajaks olemist mone teise olukorraga vorrelda.

Oppisin dpetaja rolli vabamalt ning kergemalt votma, kuid siiski meelespidama selle t66

vastutust.

5.3 Probleemolukorrad

Pohilised probleemid, mis mulle, kui tantsudpetajale muret tekitasid olid: grupiliikmete erinev
motiveeritus lavastusprotsessis kaasaliiiia, Opilaste vihene kannatlikkus ning minu hirm jadda

moistmatuks.

5.3.1 Grupiliikmete erinev motiveeritus

Antud t66s olen korduvalt seda probleemi nimetanud, sest see segas nii iildist lavastusprotsessi,

kui ka litkumistundide ldbiviimist. Pohiliselt viljendus motiveerituse puudumine Opilaste
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suhtumises. Kohati tundus, et negatiivselt meelestatud grupilitkmed vdivad kogu protsessi

raskemaks muuta.

Lahenduse leidmine oleks olnud raske (voibolla v&imatu), sest juba kinnistunud suhtumisi ja
omavahelisi suhteid on kdrvalseisjal raske muuta. Seega piitidsin aksepteerida kdigi arvamust
ning suhtuda neisse, kui professionaalidesse, kes olenemata olukorrast ja isiklikest suhetest

peavad tulemuse nimel koos téotama.

5.3.2 Opilaste vihene kannatlikkus

Jargmine probleem, mis mul opilastega tekkis oli nende vdhene kannatlikkus. Voimalik, et nad
on harjunud t66tama kiiresti ning pideva tempoga. Ka tantsutundides piitidsin tempot hoida, et ei
tekiks viga pikki joogipause v3i niisama istumist, kuid alati polnud see voimalik. Tihti, kui keegi
puudus voi parast puudumist uuesti proovi tuli, oli vaja teha iimberarvestusi — muuta ettendhtud
plaani. Minu, kui Gpetaja reaktsioon pidi olema Kiire, sest vastasel juhul tekkis dpilaste seas
drevus ning kannatamatus. ,,Kas niitid on suitsupaus voi? kiisis keegi, kui iiritasin kiirelt uut
stisteemi vélja moelda. Oleksin kiisimust mdistetavalt votnud, kui mottepausile oleks kulunud
rohkem Kkui paar minutit. Tagantjirgi arvan, et oleksin voinud Opilastele sellisel hetkel mone

tagavara iilesande anda (nditeks venitamine vdi eelmise harjutuse kordamine).

Pérast mottepausi iiritasin neile selgitada, et ootamatute olukordade lahendusi pole voimalik ette

planeerida ning iga alustatud tantsuproov kestab ilma pausita vihemalt tund aega.

Kuna sellisel protsessil puudub kindel ajagraafik ning pisikesi pause tehakse tunde jérgi, siis ei
saa votta nende kiisimust pilkamisena, nagu see t00 hetk voibolla tundus. Samas tuleb tunnistada
ka asjaolu, et minu dpilased olid samaaegselt ka minu {ilikoolided ja -vennad, kellega olin
varasemalt suhelnud ning lavinud teises kontekstis ja suhtes. Voimalik, et nad lubasid endale ka

suuremat vabadust, kui mistahes teise lavastaja vdi dppejouga.
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5.3.3 Ebaselgus viljendus

Harjutuste seletamisel voi juhendamisel tekkis kartus, et minu juhised on Gpilastele ebaselged,
sest ma ei pruugi radkida piisavalt tdpselt ja arusaadavalt. Varasematest kogemustest ldhtuvalt
tundsin, et minu probleemiks on digete sonade leidmine, 1dbi mille enda motteid arusaadavaks

teha.

Antud praktika kdigus tritasin oma tdhelepanu suunata sellele, kuidas ma rddgin. Seadsin
eesmargiks arendada endas konkreetsust ning sonalist tdpsust. Juhendades piiiidsin vilja tuua
vaid olulise ning vdhem tdhtsama korvale jétta, et see ei tekitaks Opilastes segadust. Lisaks

kulutab liialt pikk seletus niigi vdhest vaartuslikku aega.

Oli olukord, kus piiiisin action-teatri harjutust eelmisest proovist puudujatele seletada, aga
alustasin liiga detailse kirjeldusega, mis omakorda tekitas Opilastes lisakiisimusi. Konkreetsest
situatsioonist aitas mind vélja iiks eelmises proovis kohalolnud Opilane, kes votis harjutuse
tuuma kokku paari lausega ning siis tdiendas seda lisatilesannetega. Antud olukord Spetas mind
harjutuse seletamisel alustama koige olulisemast ning seejarel keskenduma pisidetailidele.
Lisaks mdistsin, et mida vdhem iildist informatsiooni ning rohkem tédpsust seletamisel, seda

viahem tekib dpilastel ebaselgust voi kiisimusi.

Kiisimuste tekkimine pole kindlasti ainult negatiivset laadi, sest need voivad olla mdne uue idee
vOi motte siititajaks. Kui taaskord ndide tuua loovate harjutuste kohta, siis vahel palusin opilastel

ise kiisimustele vastata voi sooritada harjutust tapselt nii nagu nemad sellest aru said.

Usun, et olen pérast seda kogemust muutunud enesekindlamaks juhendajaks ning mérgatavalt

arendanud enda valjendusoskust.
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LUHIKOKKUVOTE

Mboeldes tagasi tantsudpetaja praktikaperioodile, siis tekib hea ja kohati ka vapper tunne. Arvan,
et olen oma oskusi iiletanud voi varasemalt end alahinnanud. Ma pole piris kindel, kas alguses
ildse taipasin, missugune kogemus mind ees ootab. Olin varem teatritudengitega
tantsulavastustes kiill kokkupuutunud, kuid selle projekti ulatus oli tunduvalt suurem ning

pohjalikum.

Antud praktika pani proovile minu teadmised ja oskused, kuidas Opetada ning kuidas olla
Opetaja. Vordleksin seda kogemust mone praktika eksamiga, millega testitakse eksamisooritaja
koik varasemad kogemused ning koolist Gpitud tarkused. Testijateks olid minu Opilased,
teatrikunsti tudengid, kes ei kartnud esitada tihtegi kiisimust ega rahuldunud poolikute

vastustega.

Loodan, et minu opilased dppisid minult samapalju, kui mina neilt. Isegi, kui nad mitte kunagi
enam tantsimisega ei tegele (mis loodetavasti on vdimatu), siis vdhemalt on neil kogemus ning
arusaamine sellest. Samuti piiiidsin arendada nende kehahoiakut ning koordinatsiooni, mis
niitleja ametis kindlasti kahjuks ei tule. Kuna tegemist on lavaliste inimestega, siis oskus oma
keha vallata on nende t66s peaaegu sama oluline kui hdidle kasutamine. Arvan, et neid kahte ei

saa eraldada ning nende koosmdju annab niitlejale professionaalsuse.

Ehk on kéesolevas t60s kasutatud meetodites ja tdhelepanekutest abi ka tulevasele
tantsudpetajale vOi juhendajale, kes sooviks tootada koos nditlejatega. Kindlasti on see

uurimusvaldkond, kus on palju avastada.

Olen tanulik oma opilastele, kes muutsid selle kogemuse minu jaoks tihteaegu pingeliseks, kuid
ka suurepéraseks kogemuseks, millel on mdotmatu vadrtus. Mul tekkis huvi ja soov ka tulevikus

tantsu- ja teatrivaldkonda omavahel siduda.
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LISAD

Lisa 1 Action-teatri harjutused

1. Harjutus ,,UNENAGU*

Selle harjutuse sain A-teatrist, mis osaliselt baseerus action-teatrile, kus minu juhendajateks olid

Erni Kask, Tarmo Tagamets ja Anti Kobin.

Seletus:

1.

Opilased vahetavad litkumist (frame’i) pérast igat juhendaja marguannet. Mérguandeks
voib olla kéteplaks vo1 moni sona, nt. ,,muuda, vaheta®. Mina kasutasin méarksonu nagu
lumi, naer, pinge, tuli, kuumus, korb jne ning seejuures rohutasin, et opilased ei ldhtuks
sona tdhendusest vaid peegeldaks kehaga esimest motet/liigutust, mis neile antud sdnaga
tekib.

Kestvus umbes 10 minutit.

NB! Miérksona kasutamise miinus on see, et Opilased voivad hakkavad sonu otseselt litkumisse

tolgendama. Niiteks méarksona ,.tagurpidi tiiger* peale hakkavad Opilased imiteerima tagurpidi

liikuvat tiigrit.

2. opilased meenutavad kogu eelnevast tegevusest 3-5 lilkumist (frame’i).

3. prooviruumis méadratakse kindlaks ala/lava, millel jargnev tegevus toimuma hakkab.

4. alale/tegevuskohta siseneb Opilane juba omal vabalvalikul valitud litkumisega ning voib
3-5 valitud liigutust enda sisemise kiskluse peale muuta.

5. tegevuskohas peab olema vihemalt 2 liikujat v8i rohkem.

6. liikkujad mérkavad ruumis teisi liikujaid ning vdivad nendega 14bi oma liitkumise
suhestuda.

7. voib tlevotta/peegeldada kellegi teise liikuja liikumist (frame’i), kuid ainult siis Kui
litkumist on vdimalik teha koos liigutuse autoriga.

8. frame’i sees vOib vahetada liikkumise kiirust, pinget, joudu, kuid ei tohi muuta kogu

liigutuse iseloomu voi seda edasi arendada.

Video: unendgul, unendgu?2
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Variatsioonid:
9. aktiivsed liikujad véivad muutuda passiivseteks ehk ,,postiks®- seista sirgelt, liigutamata.
10. passiivsed voivad aktiivsetele méarksonu 6elda, millest liikujad peavad impulssi votma.
11. aktiivsed liikujad on iseendale impulsi andjateks.

Reeglites lepitakse kokku enne harjutuse alustamist.

Eesmirk: muuta Opilasi loovamalt kasutama oma piiratud vdimalusi. Arendada Jpilaste oskust

tervikut korvalseisja pilguga ndha ning sama aegselt ise terviku moodustamisele kaasa aidata.

Video: uni+postid

2. Harjutus . JUHT*

Harjutus on minu enda tuletatud, kuid ldhtub {ihest action-teatri printsiibist, milleks on

peegeldus.
Seletus:

1. viiakse libi ,,UNENAO* harjutuse esimesed kaks etappi, et igal liikujal oleks oma 3-5

frame’i.
2. seejarel mddrab juhendaja grupist iihe litkme juhiks.

3. koik {ilejddnud grupililkkmed koonduvad juhi seljataha ning {iiritavad peegeldada koike
,mida juht teeb.

4. peegeldus voib toimuda lainena, seetdhendab, et iga liige peegeldab enda ees olevat

litkujat (va juht, kellest 1&htuvad tema imber olevad inimesed).
5. juht liilgub ruumis ringi ning muudab liikumise suunda.
6. {llejadnud rithmaliikmed peavad jadma juhi seljataha.
Eesmark: parandada Gpilaste reageerimis kiirust ning iihtsuse tunnetamist.

Video: juht
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3. Harjutus ,.Kontrastsed frame’d*

Harjutus périneb 2011a notafe action-teatri opitoast, Opetajaks oli Sten Rudstrom, action-teari

looja Ruth Zaporah dpilane.
Seletus:
1. liikuja annab endale késklusi frame muuta ise.
2. iga jargnev frame peab olema kontrastne eelmisega.

Eesmirk: seada piirid, kuid lasta liikuja mote vabaks. Hea soojendus improvisatsiooniliseks

litkumiseks.

Video: puudub

4. Harjutus ..,Peegeldamine*

Samuti parineb Sten Rudstromi Opitoast. Peegeldatakse miimikat, héilt, riitmi, litkumist, hiélt +

liikumist jne.

Seletus:

=

Opilased jagatakse paaridesse
2. paarilistest liks teeb mone miimika ning teine iiritab sama jargi teha

3. kui miimika peegel oli tdpne siis orginaali esitaja noogutab, kui mitte, kordab paariline

uuesti sama miimikat. Tegevus kestab seni, kuni orginaal tunnistab peegelduse digeks.

4. seejdrel vahetavad paarilised rollid. Alustab paariline, kes viimati kordas ning teeb uue

naomiimika.

5. koik kordub mitukorda, kuni juhendaja annab uue tilesande.

(o3}

. jargmiseks hakatakse peegeldama hailt, riitmi, liikumist, hadt+litkumist jne.

Eesmark: harjutada tdpset hdidle ja liikumise kordust, imiteerimist. Katsetada keha ja hiile
mitmekiilgsust ning arendada improvisatsiooni.

Video: puudub
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5. Harjutus ..Réikija ja litkuja“

Harjutus péarineb Sten Rudstromi Opitoast. Antud harjutuse juures on oluline paariliste koostdo
ning tdhelepanu. Rédkija peaks olema mitmekiilgne ning mingima hédlekasutuse erinevate

voimalustega ning kasutama radkimises stoppe.
Seletus:
1. harjutust sooritatakse paarides. Uks on riikija teine liikuja.
2. raikija voib radkida iikskdik mida, sest tekstil ja selle sdnumil ei ole téhtsust.

3. liikkuja peab kuulama réddkija hédle tooni, tugevust, kiirust ja iseloomu ning selle

liilkumisse panema.
4. harjutus voiks kesta 3-5 minutit ning siis voiksid paarilised rollid vahetada.
Eesmairk: koostdo ja improvisatsiooni arendamine.

Video: puudub

6. Harjutus ..LLause moodustamine*

Pole kindel, aga arvan, et sain selle harjutuse A-teatri projektist. Peegli harjutuse edasiarendus.
Seletus:

1. harjutust tehakse paarides.

2. paariline nrl teeb mingisugust héélt ning paariline nr2 kordab seda, kuid lisab juurde ka

enda edasiarenduse.

3. seejirel paariline nrl kordab taas uuthddlt ning lisab ka omalt poolt mingisuguse

uuenduse.
4. niimoodi toimub pidev tdiendamine nagu ,,Jumepalli efekt*.

Variatsioonid:

e voib kasutada litkumist ja hadlt koos, peegeldades ja tdiendades mdlemat.
e Voib proovida moodustada sonu voi lauseid tdht téhe jargi.

Eesmark: arendada partneritunnetust ning improvisatsiooni.

Video: lause moodustamine
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Videos on Vallo ja Kristian, kelle lauseks oli: ,,sokis on auk®. Lause said improviseerijad ise

valida, kuid ei saanud seda eelnevalt libiharjutada. Pealtvaatajate lilesandeks oli lause dra arvata.

7. Harjutus ,.Oma liigutuste tants‘

Antud harjutus leidid kasutust ,,UNISTA!TUD* etenduses ning on pdhitegevustelt sarnane
,unendo harjutusega.
Seletus:

1. igal liikujal on 3-5 liigutust, mida ta vabal valikul kasutab.

N

passiivne liikkuja istub toolil, ning voib likskdik millisel hetkel aktiivseks muutuda.
3. liikujad vdivad tiksteise liikumist kopeerida.
4. liikuja voib teha omaliigutust tooli peal seistes.

5. harjutuse kdigus tuleb kolm korda toolide suunda muuta. Suunad ning nende muutmise

jarjekord on varasemalt kokkulepitud.

Eesmairk: Arendada koostodd voimet ning improviseerida kitsastes piirides. Jélgida iildist pilti, et

vaatajal ei tekiks infokiillust.

Video: oma liigutuste tants

8. Harjutus ..litkumisjada improvisatsioon‘

Opetasin Opilastele selgeks kaks lithikest lilkumisjada. Esimene koosnes ette ja taha suunas
litkkumisest ning teine jooksusammust ning pdorlemisest. Palusin, et nad liiguksid ruumi iihest
seinast teise kasutades vaid esimest kombinatsiooni. Lisaks vdisid nad méngida litkumise

kiiruse, tempo ja intensiivsusega, kuid pidid suutma kogu grupi tegevust tervikuna jélgida.
Esimene, kes vastas seinani joudis, pidi votma kokkulepitud asendi, mis oli ka teistele liikujatele

marguandeks, et hakkab harjutuse II osa. Seejérel seisid kdik litkujad tihes kindlas kokkulepitud

asendis ning alustasid uut improviseerimist teise lilkkumisjadaga.
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Alguses oli kdik v.a litkumisjada improvisatsiooniline, kuid etenduse jaoks fiktseerisin mitmed
momendid, mis mulle 1dbi improvisatsiooni huvitavad tundusid.

,Unistal!tud* etenduses leidis see harjutus koha etenduse viimases tantsukavas.

Eesmirk: arendada liikuja tervik pildi tajumist ning mdistmist, et tema tegevus on osa tervikust.

Samuti oli eesmargiks luua ldbi harjutuse etenduse jaoks koreograafiat.

Video proovist: muml
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SUMMARY

| have a good and somehow a brave feeling while thinking back to my whole dance instructor
practice period. | think that | have surpassed my skills or underestimated them previously. I am
not entirely certain if | even realized at first what kind of experience awaits me. | had been
previously introduced to drama students in my dancing, but the scope of this project was much

greater and more comprehensive.

The current practice put my knowledge and skills to the test — how to teach and how to be a
teacher. I would like to compare this experience to some kind of a practice examination, where
all previously learned experience and wisdom from school is being tested through test subjects. |
was tested by my students — drama students, who did not hesitate to ask various questions and

who did not satisfy with incomplete response.

| hope my students learned from me as much as | learned from them. Even if they will never
again engage with dancing (which hopefully is impossible), then at least they have the
experience and understanding of it. My aim was also to develop their physical posture and
coordination, which is certainly beneficial in their acting career. Since they are people who are
acting on a stage, the skill to control one’s body is almost as important as to control one’s voice
in their work. 1 believe that these two cannot be separated and together they give professionalism

to an actor.

The methods and observations used in the present thesis may be beneficial to future dance
instructor or a tutor, who would like to work with actors. This is certainly a research area where

is much to discover.

| am grateful to my students who made this period at the same time tense but also a wonderful
experience, which has immense value. | would like to combine dancing and acting field again in

the future.
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