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ENERGISKI CILVEKI

6 energijas dienasgramatas



levadam

Si gramata stasta par VIENKARSA cilveka VIENKARSO dzivi vina VIENKARSAJA ikdiena un darbibas.

Sos stastus ipasus padara ikdienas darbibu praktiskuma mérvieniba- enerdija. Enerdiju izmantojam
mes visi, sakot ar udens varisanu rita kafijai un beidzot ar zobu tiriSanu vakara, siltumu istabas un ledu
no ledusskapja, neaizmirstot par energiskako gimenes locekli- automasinu. Seit atradisiet 6 dazadus,
un spilgtus energijas portretus.

Cilveki, kas portretéti Saja gramata, nav bezpersoniskas personas, to vardi un ikdienas raizes ar

Seit ir atrodamas. Vinus skar dzives pamatvertibas un ikdienas piespiedu materialas izvéles - ka
sadalit savam un gimenes vajadzibam nepieciesamos ienakumus, cik daudz un kam tiek patereti Sie
ienakumi. Seit uzsvars tiek likts uz energijas patérinu. Kurs doma un analizé vairak, ziedo kaut ko, lai
ietupitu, kurs nedara neko no ieprieks minéeta. Energija ta pat ka partika, pec statistikas, tiek ieklauta
gimenes piespiedu izdevumos. Bet bez energijas dzivot nav iespgjams.

Ka ar1. Klimats mainas. Kapéc? Tapéec, ka siltumnicas efekts un no ta izrietosas klimata izmainas
ietekme to ka cilveks patere energiju. Musu planéta uzsilst, lidz ar ko rodas pludi, vétras..



Tas viss notiek mUsu acu prieksa, saja bridi. 2018.gada karstuma vilnis pierada, ka klimata izmainas
ietekme laikapstaklus. Bet klimata izmainas var ietekmet ikviens no mums- negaidot kartéjo energijas
akcizes pieaugumu vai naftas cenas padardzinasanos pasaules tirgt. Energijas un klimata mijiedarbibu
politika var iesaistities ikviens - no savam majam, darba vietas vai atrodoties uz ielas, paradot citiem
savus energijas taupisanas principus. Un skat, oglekla pedas nospiedums samazinasies! Klimata
izmainas? Tad jau redzésim..

Sie stasti radas 2017. un 2018. gada.

Dati tika ievakti no 94 gimenu energijas aptaujam un 20 gimenu energijas monitoringiem. Monitoringa
dalibnieki 1- 2 menesus pildija energijas dienastramatas. Datu analize sastopas objektivais viedoklis
ar personigo. Nemam paliga ari valsts un Eiropas statistiku. Petijam témas visparigi un padzilinati un
pievienojam uzticamus datu avotus.

Sie cilveki dzivo Igaunijas un Latvijas pilsétas un ciemos, dzivo ikdienisku dzivi, esot Seit — dazadas
tipiskas energijas izmantosanas lomas. Anti ataino auto personu. Martens, kopa ar savu gimeni,
iedzivojas jaunas majas. Andai berni jau izaugusi, un majsaimnieciba ir daudz mazaka. Marisa ka
dzivoklu kooperativa valdes locekle, sapno par kolhoza laika majas renovaciju. Janim ir neliela lauku
saimnieciba, un vins pats sagada malku sava meza. Ulo, sperot soli izkliedétas energijas laucina,
uzstadija uz savas majas jumta saules panelus un razo elektribu pats.

Par energijul
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Antl « Automasinu cilveks.

Parvietojas ar tautas klases auto

Automasinas marka: Volkswagen Golf 2013, benzins, BlueMotion tehnologija. Dzinéja tilpums: 1395 cm?®
Jauda: 90 kW. CO2z izmeSu apjoms: 124 g/km, Izmesu norma EURO 5. Energomarkéjums: C energijas klase

Vidéjais benzina patérins: auto pase 5,3l/100 km, realais paterins 2018.g. junija 6,0 L/100 km (vid€jais atrums 53 km/h)



Man patik braukt ar masinu. Man automasina ir ne tikai patérina prece uz Cetriem riteniem, kas
parvietojas no punkta A uz punktu B vai, pieméram, darba diends no majam uz darbu, vasaras uz
vasarnicu vai nedélas nogalés uz sporta sacensibam. Man ta ir nozimiga pieredze, trisvieniba- es, auto

un satiksmes ainava. Mana skatijuma brauciena ar automasinu ir gandriz tikpat daudz romantikas,
noskanas un sajatu ka brauciena ar vilcienu. Taja pasa laika automasina ir spilgts piemers tehnologiju
inovacijam, virzoties soli pa solim no mehanikas uz elektroniku, nakotne radas daudz autonomaka,
neatkarigaka no mums- automasinu vaditajiem. Jau sobrid automasinas ar bagatigaku aprikojumu

prot ne tikai pdrslegt atrumus, bet ari notureties sava brauksanas josla un ieturét distanci starp citam
satiksme esosajam automasinam, ieslégt pagrieziena signalus, “noparkoties” atpakalgaita, darbinat logu
tiramas slotinas attiecigi lietus intensitatei, bridinat par tuksu riepu utt.

Ar auto braucu daudz- parak daudz. Kilometraza nav nemaz tik liela, bet tik un ta auto izmaksas gimenée
sastada ap 1500 eiro un tiek pateréti ap 1100 L benzina. Naudas zina tas ir lielakais energijas paterins,

tas ir vairdk neka tiek téréts majas apsildei. No 12 megavatstundam tresdalu veido ieksdedzes motora
energija. Vai augstaka degvielas cena liktu man braukt mazak? Pavisam noteikti. Kad 2006. gada Austrija
tika atcelta dizeldegvielas dotacija un cenas pieauga par 10%, paterins samazingjas gandriz par 3% un
plecu gadu laika pat par 6%,



Ka tehniski un ar pareizu brauksanas stilu var ietaupit energiju? Veca gudriba- braucu plustosi. Varu bez
degvielas paterina kustéties uz prieksu, ja bremzeju ar atruma parslégu ieliktu atruma, kraut arf manai
automasinai vel nav bremzesanas energijas parveidosanas funkcija. Stavot pie sarkanas gaismas ar
"start-stop” sistemu, automasinas motors noslapst. Tapat pie jaunas, energiju tauposo tehnologiju
paaudzes, pieder ari kruiza kontrole, kas gan vel nedarbojas kopa ar intervala ievérosanu starp citdm
automasinam, kRuras atrodas uz brauktuves. Paligsistema, kas palidz uzsakt brauksanu kalna (HSA), ir
praktiska un energotaupiga pat Tartu pilséta.

Tik gudru automasinu, kas pielagotos manam brauksanas stilam, celu un satiksmes apstakliem, nevaru
atlauties, tacu ari si, jaunas paaudzes Volkswagen Golf, ir pietiekosi spejiga un taupiga. Automasinas
razotdyjs apgalvo sekojoso: , TSI benzina motori sevi ietver gan iespaidigas spéjas, gan ekonomiju. Jus
iegusiet prieksrocibas kRa pie augstiem ta ari pie zemiem apgriezieniem. Neliela dzingja, turbo kompresora
un degvielas tiesas iesmidzinasanas sistemas kombinacija sniedz vienmerigu jaudu.”

Pielauju, ka péc paris desmitiem gadu, ap 2040. gadu, musu ielas un celi bus piepilditi ar automasinam
bez vaditajiem, un iespéja vadit auto pasam bus tikai slégtas trases un svetdienas autosporta
pasakumos. Noteikti automasinu laikmetu musu nadkosas paaudzes vares izbaudit Igaunijas Nacionalaja
muzeja, kur pieejams 5D automasinas simulators. Pasreizéjie satiksmes kRartibas principi tiks apgriezti
kajam gaisa ne tikai lielajas pilsétas, bet arr mazak apdzivotajos lauku regionos.



Man ir viens jautajums sev pasam. ja man vairs nav javada auto, ka pavadit laiku automasina? Varu
gulét, lasit, izmantot internetu, varu vairak laika veltit domasanai, sapnosanai? Un, vai automasinas tiks
raditas ka ertas dzivojamas istabas? Vairak informaciju tehnologiju jomas jautajums - vai automasinas
un satiksmes operesanas sistémas iekaros ari citas programmaturu sistemas, jeb - vai nakotnes auto bus
mobilais telefons uz riteniem? Vai automasinas krasa vél joprojam bus nozimiga? Ticu, ka bas. Un noteikti,
nakotnes auto uz prieksu virzis elektromotors.



TRANSPORTA ENERGIA
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Kam tiek patéréta nauda un kam -

2017 gada benzina izmaksas veidoja gandriz divas

tresdalas no manam energijas izmaksam, ceturtdalu veidoja
siltumenergijas izmaksas un 13% elektribas rekini. Energijas
zina puse tika pateréta siltumenergijai, 40% benzinam un
desmita dala elektroenergijai. Transporta energija nav
ierékinata sabiedriska transporta energija. Vislielako dalu tad
sastaditu lidmasinu degvielas paterins brivdienu celojumos.
Pieméram, viena nedélas nogales lidojuma no Rigas uz
Berlini mans aprekinatais CO: izmesu apjoms bija 403 kg.
Darbdienas, kopa 8 km attalaja brauciend no majam uz
darbu un atpakal, benzina degsanas rezultata, radu aptuveni
1 kg izmesu. Tatad, mana oglekla bilancé viens lidojums uz
Berlini ir vienlidzigs 403 braucieniem uz darbu un atpakal,

Jeb tas ir tik daudz, cik es nobrauktu divos gados. Protams,
Ra es varétu uz darbu braukt ar riteni vai iet ar kgjam biezak
neka lidz sim un, tadéjadi, samazinat savu oglekla pédas
nospiedumu. Tas nedrikst but lielaks par 2 tonnam, lai negativi
neietekmeétu Rlimatu un planétas lidzsvaru. Mans satiksmes
oglekla pedas nospiedums ir 7 tonnas. Tam pieskaitamas 2,5
tonnas majas energijas un 3 tonnas partikas.

energija?

Mans energijas patérins 2017. gada

Siltums

638 €

Elektriba Benzins

320 € 1482 €

Benzins

m 12,1 MWh

Siltums L Elektriba

15,8 MWh 2,7 MWh

Anti energijas dienasgramata
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SIA * Lauku apodds un meliordcija”

Botrriavals Satltene Sn1)tanes noy. LWT20 Kad gan degvielas tirgotaji kltis apzinigaki un pievérsis
Red. :44103005425; PYN.nr .:LY44103005426 . - . . Co
Circle K DUS Sniltens T.:64774562 uzmanibu izmesu ietekmei uz klimatu, pievienojot so
Darza 36 Sniltenz Smiltenes nov. LV-4728 . . L. _ . _
%Eksc ) informaciju uz Cekiem, ka to dara aviokompaniju vadiba?

Apraksts . Cena opd <o .
Benz.98 Milest  13,76) 18,77 A Saja gadijuma, iztéréjot iepilditos 14 litr i

Siknis 2 Cena 1,354 EUR/) J_ g ! ! P B 4 litrus degvielas,
Fems R radisies 32,2 kg COz (1l benzina= 2,3 kg CO2). Ar vidgjo
KK HOREKINS 18,77 EUR degvielas patérinu 6 litri uz 100 km tas pielidzinams

Routex LV 704485 +eekkeek 0051 PIN
143g CO2/km. Pievérsiet uzmanibu tam, ka driz

18-07- 09:52 ~— = . . o =
e o d automasinu panelos paradisies CO2 izmesu raditajs.
Routex LY PSN:

T04485 #edeeeex (051

DAY Re.: 6305
ARC: STATUSS:0000
REF 196492 APSTIPRINATS
REFKR 637050196492
FYN 1D LIKME BEZ PVN PVN

L 2,008 155 3.5
PYN kopd 3,76

Jiis epkalpoja Jolanta

Datums Lalks Kase Maipa
11/07/2018 09:52 1 2 1322
Geka numurg: 1198546

Informativais t@8lrunis - BOGOSONS
SH: CZCTISTYYD FAM ID: 162301166510 KN: 201

HASH Oz 1BGUCOEBE9ITACEFFBATZIAISLEALICIZZIFSY
WASH 17 ITIAEREDSCERS1GI6TES 17FICAIDITAIOALEAS3T
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TRANSPORTA ENERGIA

Pastaiga, brauciens ar velosipédu vai autobusu?

Kur es nok|Tstu 15 mindtés no savas darbavietas, Valmieras pilsétas centra?
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TRANSPORTA ENERGLA

Ka ietaupit degvielu?

e Brauc ar riteni un gj ar kajam

* Pielietojot ekonomisku brauksanas stilu, degvielas izmaksas
var samazinat pat par 25%.

* Lielako dalu degvielas automasina patéré uznemot atrumu.

e Veicotisus braucienus ar neuzsilditu motoru, degvielas
izmaksas ir ieverojami augstakas.

e Pareizs gaisa spiediens riepas samazina degvielas izmaksas.

e Perkot riepas japievers uzmaniba ari degvielas izmaksam
(vides mark&jumam).

* Neglab3ajiet automasina nevajadzigas lietas. 10 kg papildu
lieka svara palielina degvielas izmaksas par 0,03 I/ 100 km.

Pédéjos gados ir izbavéti diezgan daudz gajéju un ritenbraucéju celinu, kas veiksmigi
kalpo savam mérkim (Rigas iela, Valmiera).

13
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Pilsetas centrs

Teorija. Pilsétas centra funkcijas, Austina Roses, 8. klases skoléna, rado3ais darbs, 2017.gads

satikSanas

pilsétas sirds b ROt priecasanas
visi celi
satiekas darba intervijas
pilsétas centrala vieta ‘
darbawetas
daudz restoranu \\
C% ideals

ak p PILSETAS CENTRS
ar riteni ka ar auto

€kas ir atbilstosa lieluma

skaisti parki
apskates atraktlvas ielas
ai objekti izieSana no
s e laba apzalumosana

dzivesvieta

vairak parvietosanas I aika pavadiSana

\ svaigs gaiss

pilsétu labu majam
Gl brivdabas vieta, kur iepazit pilsétu
pasakumi



PILSETAS ENERGIJA

Realitate. Amerika Tartu pilsétas centra. Skats no Turu ielas.

" AUTOPESU |
| 25 1239
D 1239

|
[ ] ||

- - omiles
So6ida rohkem.
Kuni 3%.




16

OHT

["] Noskaties miniti garu filmu par auto

braucienu sadali Seit

Youtube: Smart Energy Community



https://www.youtube.com/watch?v=gKjibZ5XD6o
https://www.youtube.com/watch?v=gKjibZ5XD6o
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Martens. Ziemassvetki, virtuve un elektriba

18

Dzivoklis: jauna dzivoklu maja. Lietosana kops: 2017.gada Platiba: 60 m? Energomarkéjums: C enerdijas klase

Gimene: 2 pieaugusie un 1 mazs berns



Vairak ka pusi no masu majas elektroenergijas paterina sastada ediena gatavosana un uzglabasana

- ediena pagatavosana uz elekrtriskas plits un krasni, tvaika nosucéjs, udens varama kanna un
ledusskapis, ka ari trauku mazgajama masina. Vidéji no decembra lidz februarim virtuvé paterejam 101
RWh, dzivokla kopéjais videjais paterins bija 240 RWh. Virtuves izmaksam japievieno ari tostera, blendera,
rokas blendera un miksera patéréta elektriba, kuru neizmerijam. Viena piektdala elektribas tiek patéréta
tehniskajam sistemam - apkurei un ventilacijai. Atseviski netika izmerits velas masinas pateérins, tacu
rekinoties, ka mazgagjot drébes 40 C temperatura, razotaja solitais energijas pateérins pie maksimala velas
daudzuma (6 Rg) ir aptuveni 1 RWh uz ciklu, velas masinas patérins varétu but ap 5%. Apgaismojumam
izmantojam tikai LED spuldzes, to patérins - 7%. Multimediju un citu majas iekartu (puteklu sacejs,

gluderlis) paterins - aptuveni ceturta dala.

Kada ir parasta diena musu majas? Ka pieméru apskatisim 2018.gada 16. janvari (grafiks 22.-23.

lpp.). Piecelamies ap astoniem no rita, tika ieslegta udens varama kanna (nav atspogulota attela)

un pagatavota putra uz viena plits rinka, kG ari uzceptas olas uz otra plits rinka. Vienlaicigi tika
darbinats tvaika nosuceéjs. Pusdienlaika, nedaudz péc vieniem, tika uzsilditas pusdienas un vakara,

ap pusseptiniem, tika uzsakta vakarinu gatavosana. Taja laika redzama ledusskapja izmantosana
(grafika zala krasa), no veikala atnestie produkti tika ievietoti ledusskapi un eédiena gatavosanas laika
tas tika atverts biezak ka parasti. Vakarinas bija gatavas septinos. Pec eésanas trauki tika ielikti trauku
mazgajama masing, velak tika pievienoti vel dazi, iedarbinata ta tika ap vieniem (attela zalais stabins).
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Dienas laika, apmeram ik péec divam stundam, redzams, ka tiek izmantots ledusskapis (zalie stabini).
Apkopojot 16. janvara elektroenergijas paterinu- virtuvé 3,3 un visa dzivokli 10,7 RWh. Nemot vera to, ka
ara bija aukstaks par minus desmit gradiem, salidzinot ar citam elektroiekartam, ievérojamu apjomu
energijas diennakts laika patéere ventilacijas iekarta, kuras energijas paterins pie pilnas jaudas kopa ar
gaisa silditgju var bat aptuveni 400W, kas, nepadrtraukti darbojoties 24 stundas, var sastadit lidz pat 10
RWh,

Kada bija Ziemassvétku diena? Ta ka Ziemassvetku vakara gimene bija pie vecakiem, energijas patérinu
uzrada tikai pastavigi darbojosas iekartas ka ledusskapis, kas ik pec aptuveni divam stundam iesledzas
un Rlusam darbina kompresoru 45 minutes. Ledusskapja energijas paterins saja diena ir aptuveni

0,5 RWh, visa dzivoRla patérins - 1,5 RWh.

Kads izskatijas elektroenergijas paterins Vecgada vakara? Agri no rita, starp vieniem un trijiem, darbojas
trauku mazgajama masina un ari ledusskapim bjja vairak ,darba’, jo tas bija parpildits ar svetku
édieniem, kas veicinaja apledosanu, tadél bija nepieciesama atsaldesana. Gada pedéja diena gimene
piecélas ap astoniem un uzvarija putru. Pec deviniem sakas gatavosanas vakarinam. Ap diviem trauku
kaudzei bija nepiecieSama mazgasana, un pirmo reizi gada pédéja diena tika iedarbinata trauku
mazgajama masina. Abmeéeram taja pasa laika krasni tika ielikta kukas pamatne, kukas gatavosana ilga
aptuveni lidz cetriem. Nedaudz péc pieciem krasni tika ielikts cepetis, un sesos vakara sakas otrs trauku
mazgasanas cikls. Vecgada vakarinas sakas septinos. Ediena gatavosana kopuma prasija lielu energijas
patérinu - 11,1 RWh virtuvé un maja kopa - 14,2 RWh.



Ka iesakas Jaunais 2018. gads? 1. janvari virtuves iekartas patereja 4,7 RWh elektribas jeb pusi no visa
dzivokla elektribas patérina (9,9 RWh). Ediens gada pirmaja diena netika gatavots. Nakti ap vieniem, péc
pirmas galda nokopsanas, atkal tika iedarbinata trauku mazgajama masina. Nakosa trauku porcija tika
mazgata pirms deviniem no rita. Sakot ar pusdienlaiku, vairak par videjo, elektribu pateréjis ir ledusskapis
- ta vietq, lai tas darbotos kRa parasti, 45 mindtes reizi divas stundas, ledusskapis darbojies pastavigi. Péc
pusdienam atkal tika iedarbinata trauku mazgajama masina. Pec tam vareja nedaudz atpdsties, mierigi
iekartoties uz divana, lai noskatitos Jauna gada Rino Rlasiku - ,Muazikas skanas* un ,Titaniku'

Mans energijas patéerins 2017. gada

Siltums ——

541 €
Benzins
19,2 MWh 82 MWh
x Benzins Siltums / L Elektriba
Elektriba 800 € 8,9 MWh 2.1 MWh
317 €

Martena energijas dienasgramata
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MAJAS ENERGIJA

kWh

kWh
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Elektroenergijas patérins

5 | 2018.g. 16. janvaris - otrdiena
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Legenda: Gdog méritie enerdgijas patérétdji

Klemme Grupa Elektribas patéréetajs Klemme Grupa Elektribas patéerétajs

WY GRuwplits L1 Kreisas puses plits rinki GR1, plits L2 Labas puses plits rinki



MAJAS ENERGIJA

12.00 14.00 16.00 18.00 20.00 22.00
LJ] I
ul l"luuuuuuul dilkull II 1 I |mu [ 1111 A lllmuu.._mummmluumummumumuu
12.00 14.00 16.00 18.00 20.00 22.00
Klemme Grupa Elektribas patéréetajs Klemme Grupa Elektribas patéerétajs
GR1, plits L3 Krasns, tvaika nostcéjs, T GRu2, virtuves PP Ledusskapis un trauku

LED josla mazgajama masina
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MAJAS ENERGIJA

Igaunijas - Latvijas majsaimniecibu energijas monitorings

Tartu Regiona Energijas agentura 2017. un 2018. gada veica energijas aptauju 94 Dienvidigaunijas un Ziemellatvijas gimenes,
ka art ménesi ilgu energijas monitoringu 20 majsaimniecibas, un analizéja dzivoklos un privatmajas dzivojoso pilsétas un lauku
iedzivotaju energijas patérinu. Péc atlases tika izvéletas dazada tipa gimenes. Gimenes un majsaimniecibas energijas patérins
tika iedalits tris dalas: transporta energija, siltumenergija un elektroenergija. Energijas paterins tika vérots dienas, nedélas,
ménesa un gada griezuma un salidzinajuma. Pateicoties Valmiera attistitajai GDog elektromonitoringa sistémai un jaunas
paaudzes attalinatajiem elektroskaititajiem, varéja precizi noteikt elektroenergijas patérinu. Papildus patéreto energijas vienibu
uzskaitei majsaimniecibas, tika aprekinatas arl energijas izmaksas naudas izteiksmé (eiro) un energijas patérina raditais CO-

izmesu daudzums kilogramos.

2017. gada vislielako izdevumu dalu gimenes budzeta veido izdevumi auto degvielas iegadei: dienvidigauni degvielai ir
izterejusi 1772 eiro gada, ziemellatviesi - 1192 eiro gada. Péc degvielas, nakosa energijas izdevumu dala, ir tris reizes mazakas
siltumenergijas izmaksas - Igaunija attiecigi 597 eiro un Latvija 394 eiro gada. Turklat ar personigo malkas apkuri apkures
izmaksas privatmajas bija zemakas neka daudzdzivoklu majas, kas pieslegtas centralapkurei. Par elektribu Igaunija un Latvija

majsaimniecibas maksaja lidzigi - aptuveni 490 eiro gada.

Gimenu energijas bilancé, kas parrékinata energijas vienibas, degviela sastada vien treso dalu. Lielako dalu no majsaimniecibas
energijas patéerina musu klimata veido apkure. Siltumenergijas patérins ir tiesa veida atkarigs no majsaimniecibas lieluma.
Turklat pedéjos gados, pieaugot videjai dzivojamai platibai uz majsaimniecibu, attiecigi palielinas ari apkures izmaksas. Tapat
dzivoklu iemitnieku aptaujas bija problémas noteikt precizu dzivoklu siltumenergijas patérinu, kas konkrétai majsaimniecibai ne

vienmeér ir skaidri un saprotami izmérams dalito izmaksu, starp citiem dzivoklu kooperativu dalibniekiem.
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Izmaksas par energiju 2017.gad3, €
Dienvidigaunija 26 gimenes

Elektriba

2863 €

Degviela Apkure
1772 € 597 €

Izmaksas par energiju 2017.gada, Mwh
Dienvidigaunija 26 gimenes

Elektriba
W o
35,7 Mwh

Degviela Apkure
14,3 MWWh 17.4 MWWh

MAJAS ENERGIJA

Vidzeme 68 gimenes

Elektriba
482 €
2067 €
Degviela Apkure
1192 € 303 €

Vidzeme 68 gimenes

Elektriba
r 2.6 MWh

25,7 Mwh

Degviela Apkure
11,1 MWh 12,0 MWh

Vidéjais energijas patérins naudas un energijas vienibas Igaunijas un Latvijas majsaimniecibas 2017, gada kopa

(skat. aptaujas izlasi 39. [pp.)
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MAJAS ENERGIJA
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M3ajas elektribas Mediji Apgaismojums
- e w ok - 45kWh 35 kWh
pateérins viena |
menesi Apkure u.c. iekartas

_ . " 77 K\Wh
(Péc Igaunijas-Latvijas

408
kWh ménest

majsaimniecibu - ,
Majas tehnika

monitoringa datiem) 41 KWh
Virtuves iekartas patéré Virtuve
210 kWh

pusi no majas elektribas.

Elektroenergija no kopé&ja energijas patérina majsaimnieciba veido vienu desmito dalu. Naudas izteiksmé izdevumi par
elektroenergiju gada laika veido apméram 23% no kopéjiem izdevumiem par energiju Ziemellatvija un apméram 17% -
Dienvidigaunija. Vidéja majsaimnieciba, kura tiek paterétas 408 kWh elektroenergijas ménesi, 210 kWh jeb puse tiek pateréetas
virtuvé. Pieméram, lielajiem plits rinkiem ir loti liels elektroenergijas patérins (3 kWh). Pétijuma tika secinats - jo mazaka gimene
un majsaimnieciba, jo lielaks ir virtuves iekartu elektribas patérina ipatsvars, kas veido lidz pat trim ceturtdalam no kopé&ja
majsaimniecibas elektroenergijas patérina.

Nemot véra to, ka LED spuldzes un jaunie televizori klust aizvien ekonomiskaki, apgaismojuma un multimediju iekartu elektribas

izmaksas ir nelielas, mazakas par desmito dalu.

Velas masinas elektribas patérins var ievérojami svarstities, atkariba no izvélétas mazgasanas temperatlras, jo pie augstakam
temperattram (>60 °C) udens jauzsilda ar sildierici — spirali. Spirale ilgstosas lietoSanas rezultata var bat noklata ar kalkakmeni,
tadejadi energijas parvade iericé var tikt traucéta ka rezultata elektribas patérins mazgasanas cikla pieaug, salidzinot ar
neapkalkotu sildierici. lgaunija velas mazgasana naktis vai nedélas nogalés ir viena no izplatitakajam naudas taupisanas

iespejam, jo tad spéka ir letaks elektroenergijas tarifs.



MAJAS ENERGIJA

Energijas izmantosana Igaunijas un Latvijas majsaimniecibas 2014. gada
(Tonna naftas ekvivalenta, toe, Eurostat)

Igaunija Latvija ES vidgji

\" X oo
é i @ = é‘

mm M3jas tehnika === Sjltais Udens = \/irtuve == Apkure

Igaunijas un Latvijas majsaimniecibu energijas paterins ir lielaks par Eiropas Savienibas vidgjo, ipasi Latvija.

Tas ir saistits ar salidzinoSi garo apkures periodu un siltumenergijas patérinu. Ari silta tdens patérins un energijas
izmantosana virtuvé seit ir lielaka, jo Rietumeiropa un Dienvideiropa iedzivotaji biezak éd arpus majas. Diemzel,
Eurostat majsaimniecibu energijas analizé nav datu par transporta energiju, kas gimenu energijas izdevumos ir

loti nozimiga.
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MAJAS ENERGIJA

Ka izveleties jaunu velas masinu?

Velas mazgajama masina, AEG / 1200 apgr/min

150

BONUSA ¥
PUNKTI

@,

Pagarini drosibas sajatu Periads 24 mén. v MENESA MAKSA

lzvélies piemérotu komplektu v Pirma iemaksa | 0% (0 €) v 20 €

Uzmanibul Lizinga aprékins ir infarmativs un var nedaudz atskirties no gala atmaksajamas liguma
summas.

Velas mazgdjama masina, AEG / 1200 apgr/min / L6FBIZ7W

Efektiva un saudziga velas mazgajama masina ar PROTEX, STEAM SYSTEM tehnologijam. Velas
ietilpiba Iidz 8 kg, tvaika apstrades u.c. mazgasanas programmas - atsvaidzinasana, burzijumu
novériana, dZinsu, kokvilnas, sintétikas, vilnas, delikatas velas u.c.

Papildus informacija A+++m

@ Pieejamiba veikalos 359 € k& IELIKT GROZA
ikgadéjais energijas 139 KWh/gada Apskati cenul!
patérins:
adens patérins: 45 L/ cikla Pievérs
ikgadejais adens 9499 L/gada — Seko patéerinam! uzmanibu
patering: energomarkéjumam!

www.euronics.lv, 03.08.2018
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MAJAS ENERGIJA

Ka izvéleties mazgasanas programmu?

Mazgasanas programmu energijas un udens paterins

@ 60°C @ 40°C g

Programmas Kokvilna 60 °C Kokvilna 40 *C Sintétika 40 °C
Daudzums (kg) 6 6 3

Energijas patérins kwh) 149 0,96 0.49

Udens patérins (itri) 69 69 55

Atlikuma mitrums (%) 53 53 35
Programmas aptuvenais 104 175 119

ilgums (mindtes)

60 °C kokvilnas mazgasanas programma, kuras cikls ir ilgaks par 1 stundu, var patéret 3 reizes vairak
energijas un par ceturtdalu vairak tudens ka 40 ‘C gradu sintétikas mazgasanas programma.

Electrolux razotgja dati
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https://www.youtube.com/watch?v=b9hD5Pjj-Jg
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An da. Maza majsaimnieciba. Vienkarsas izveles

32

Dzivesvieta: Divistabu dzivoklis trisstavu maja. Uzbuveta: 1970. gada. Platiba: 61 m?

Energomarkéjums: energijas klase nav. Apkure: centralapkure. Patstavigie iedzivotaji: 1



Rekini, Ras saistiti ar izlietoto energijas resursu paterinu, ir butiska mana budzeta dala, lidz ar to, vairak
vai mazak, bet kontroléju savus térinu paradumus. Izdevumi, kas saistiti ar energijas resursiem ir iedalami
divas grupas: majsaimniecibas uzturesanas izdevumi un degviela automasinai,

Energijas paterinu majsaimniecibai batiski ietekmét nevaru, jo dzivoju 18 dzivoklu daudzdzivoklu maja
ar centralapkuri, ko nodrosina pilsétas centralizétie tikli. Ir paveicies, ka lielaka dala majas dzivoklu
Ipasnieku ir ieintereséti energijas resursu taupisana. 10 gadu laika, Rops es Seit dzivoju, ir noreguléta
apkures sistéma, nomainita siltumizolacija magistralajiem apkures caurulvadiem pagraba, nosiltinats
beninu parsegums, kRapnu telpa uzstadits ar kustibas sensoru iesledzams apgaismojums, nomainiti
logi un ardurvis. Logus dzivoklos katrs ipasnieks maina pec savam iespejam. Ir veikti ari aprékini par
ieguvumiem, kadi batu, ja veiktu kRompleksu majas siltinasanu, bet tie parada, kRa kreditmaksgjumi butu
lielaki neka apkures izmaksu samazinajums. Majsaimnieciba pati varu ietekmet elektribas paterinu,

ko ari daru: pamazam pareju uz LED spuldzitem, pakdpeniski nomainu sadzives tehniku pret jaunu,
energoefektivaku, censos to nedarbinat tuksgaita, aizbraucot uz vairakam dienam, reizem (kad steiga
nepiemirstas ) atsledzu udenssilditaju un tagad ari WIFI rateri, ar nepartrauktas barosanas bloku (to, cik
daudz elektribas pateré sis ierices, atklaju tiesi projekta laika).

Apzinos, ka savam auto tereju daudz degvielas. Tas galvenokart ir saistits ar manam briva laika
aktivitatem, dodoties uz orientésanas sporta pasakumiem. No si valasprieka neesmu gatava atteikties,
bet ari seit var piedomat par energijas resursu (un budzeta) taupisanu, pieméram, braucot uz
pasakumiem kopa ar domubiedriem, nevis katram ar savu auto.
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Mans energijas patérins 2017.gada

Siltums
552 €

Elektriba Benzins
506 € 1506 €

Siltums
8,9 MWh
Benzins
25,5 MWh 13.1 MWh

Elektriba
3,5 MWh

Andas enerdijas dienasgramata

Mazo dzivoklu elektribas patéerins menesi
(Péc Igaunijas-Latvijas majsaimniecibu

monitoringa datiem)

Mediji Apgaismojums
9 kWh 11 kKWh

Majsaimniecibas
iekartas
9 kWh

122

Virtuve
kwWh menest

93 kWh

Neliela dzivokli tris ceturtdalas elektribas tiek
patéréeta virtuve. Pateicoties energoefektivajam
LED spuldzém ir samazinajies apgaismojuma

energijas patérins.



Energijas izlietojums

APZINIES VERO UN IZPETI

Izlietojuma ietekmes
novertésana un risingjumi

Datu analize

Apskati patérina pazinojumu/rekinu

IZLIETOJUMA

letaupijlums no energijas izlietojuma IZMAINAS Majvietas stavoklis, t.s. logi un norobezojumi

Energijas izlietojuma faktori Apgaismojums un majsaimnecibas iekartas

Viekarsi un sasniedzami risingjumi Ventilacijas u.c. iekartas
sApRg‘(\ LietoSanas rezims un stavokli

Kustiba

)



ENERGIAS APZINATIBA

Igaunijas-Latvijas energijas aptauja

Musu gimene par visefektivako energijas ietaupijumu uzskata

Majas renovacija un siltinasana 24% /@\

Prazgatana i o majos darb ———— 2%

Apzinata majas kurinasana S s e 19% E

Parvietoties mazak ar auto 15% =
Mgjas elektroiekartu iegade ar

augstaku energijas klasi 14% Arss
Atjaunojamas elektribas paketes 7% @

izvele
0% 5% 10% 16% 20% 25% 30%

26 igaunu un 68 latviesu respondentu, 2018.gada janvaris-aprilis
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Kopuma attieksme pret energijas taupisanu un sis ricibas iemesli (ekonomiski, klimata apzinati)
Igaunija un Latvija ir idzigi, lai gan aptauja paradas gan majsaimniecibu, gan gimenu viedoklu
atskiribas. Latvijas respondenti parsvara dzivo dzivoklos Aluksné. No Igaunijas respondentiem
vairak ka puse dzivo lauku privatmajas.

Gan Igaunija, gan Latvija ceturtdala respondentu iespéeju ka samazinat energijas patérinu, uzskata
apzinatu attieksmes, uzvedibas un paterina ieradumu mainu, ka ari vairakums uzskata, ka ikdiena
to iriespéjams realizét.

Vairak ka treSdala Igaunijas respondentu par svarigu uzskata majsaimniecibas renovaciju un
siltinasanu, ka ari apzinigu majokla apsildisanu. Respondenti Latvija par visnozimigako uzskata
majas darbu planosanu un jaunu elektroiekartu iegadi ar augstaku energijas klasi.

26% lgaunijas un 40% Latvijas respondentu neiedzilinas savos elektroenergijas un apkures
rekinos. Igaunijas respondenti uzskata, ka butu sarezgiti mainit auto lietosanas paradumus. Gan
Igaunijas, gan Latvijas respondenti par diezgan vienkarsu uzskata energoefektivu majas darbu
planosanu.
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Kapéc es taupu energiju?

letaupit energiju man ir... Censos energiju tauptt, lai Censos energiju taupit, jo man
ietaupitu naudu. rup klimats un vide.
IGAUNLJA LATVLA IGAUNLIA LATVLIA IGAUNLJA LATVUA

4% - |oti vienkarsi T o
10% - loti vienkarsi 9% - pilniba piekritu

2296 - pilniba piekritu

44% - pilntha
94 — vienkarsi piekritu
2228 B 329 - vienkarsi 5396
pilntha piekritu
48% - piekritu

409% - piekritu

309 - piekritu
44% - neSaneta

or
51% - neSaneta 25% - piekritu

30% - drizak piekritu 259% - drizak piekritu
22% -
drizak piekritu 16_0/9 -
drizak piekritu _ .
99% - drizak sarezdti 99 - drizak nepiekritu 10% - drizak nepiekritu
4% - drizak sarezgti 4% - 6% - o
496 - loti sarezgti 3% - |oti sarezdti pilriha nepiekritu drizak nepiekritu 4% - pilnba nepiekritu 3% - pilniha nepiekritu

0% - drizak nepiekritu 0% - pilniba nepiekritu



Energijas aptaujas izlase (25, 36., 38. [pp.)

IGAUNLJA LATVIJA

Respondenti 26 68

Viriesi 61% 16%
Sievietes 39% 84%
Dzivo pilséta 17% 65%
Dzivo laukos 83% 35%
Vidéjais gimenes loceklu skaits 3.1 3.0

Vidéjais bérnu skaits gimene 21 0.9

Gimenes maja dzivo 73% 52%
Dzivokli dzivo 27% 48%
Kurina ar centralapkuri 17% 37%
Majsaimniecibas, kas renovéetas péc 2000. gada 59% 52%
Pieder automasina/ izmanto gimenes braucieniem 85% 69%

Uz 100% LED spuldzu izmantoSanu ir pargajusi 17% igaunu un 31% latviesu respondentu.

Majsaimniecibam pievienojas jaunakas paaudzes elektroiekartas, pieméeram, trauku mazgajamas
masinas un ledusskapji bez nepieciesamibas tos atsaldéet.

Ceturtdala Igaunijas un tresdala Latvijas respondentu ejot dusa pavada tur vairak laika ka
nepieciesams. Udeni tauposos maisitajus un ekonomiskos aeratorus izmanto apméram puse
respondentu.
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Energiju un udens tauposo mazgasanas rezimu velas mazgajamajas masinas izmanto 39%
Igaunijas un 53% Latvijas respondentu. Elektrisko tdens boileri regulé aptuveni tresdala.

Apmeéram puse Igaunijas un Latvijas majsaimniecibu ir iespejams regulét apsildi (ar termostatu
vai cita veida). Uz nakti istabas temperaturu samazina aptuveni tresdala respondentu. Vairaku
dienu prombutnes laika istabas temperaturu samazina divas tresdalas aptaujato.

Lielakajai dalai (93%) Latvijas respondentu majoklos ir nomainiti logi. Tris ceturtdalas respondentu
gan lgaunija, gan Latvija ir noblivéjusi durvis un logus. Ari pasiva kurinasana (aizkarus malal) tiek

plasi izmantota.

Tam, ka klimata izmainas ir globala problema, pilniba piekrit 73% Igaunijas un 80% Latvijas
respondentu, tacu ir art dazi klimata skeptiki. Respondenti uzskata, ka valstij vajadzetu nopietnak
attiekties pret klimata izmainam. Kaut ari cilvekiem ir vélme izvairities no klimata izmainam, dot
savu ieguldijumu, mainot dzivesveidu un ieradumus, Igaunija cilveki ir atturigaki neka Latvija. 16-
17% aptaujato savus energijas patéerina ieradumus, kas palidzetu klimata izmainu samazinasana, ir

Jjau mainijusi.

Ja Igaunija par fosilo degvielu oglekla nodokla ieviesanu viedoklis ir parsvara neitrals, Latvija

vairakums ir pret.



ENERGIJAS APZINATIBA

Elektroenergijas paketes izvéli vienkarsaku padara iespéja salidzinat

Arhivs Cik atri atpelnisies Kontakti

elektro
energija.lv

2018 Elektroenergijas tarifu salidzindjums majsaimniectbam

$aja lapa pieejams elektroenerdijas tarifu Tarifu iespéjams mainit lidz katra ménesa Papildus ikménesa maksajumam ir varts nemt
salldzinad3anas kalkulators majsaimniectbam. 15.datumam, lai jaunais bitu spéka no véra [fguma lausanas maksu. lesakam ripigi
Mo 1.janvara spéka jauni OIK tarifi - ieviesta nakama ménesa 1.datuma, izpétit izvélata tirgotaja igumu un
fikséta ménesa maksa atkariba no piesléguma nosacijumus, pirms liguma slégéanas.
jaudas un samazinata OIK cena par kWh. levadiet Jisu paredzamo vidéjo ikménesa
elektroenerdijas patérinu kVWh un uzziniet

leklauti 2018.gada 3.maija publicétie tarifi letako piedavajumu vériéjot péc ikménesa POC —d - wenas
no tirgotdjiem: AS Lat\rene{gf}. SIA Baltcom, maksla;ulma sumtnas.uplec_ ITIWh."melr?. jievades NP LV vid&ja svarta 12 méneSu cena 2018.05
SIA WIN Baltic, SIA 220 Eneragija, SIA Aeon nospiediet pogu "Aprékinat” un tarifi tiks 0.0388 €/kWh bez PN (béc ST disnnakts

F EHEE g S A il A9 i (p nnakts
ENERGY, SIA Lattelecom, SIA MVBK. Kopa sakartoti seciba no |Etaka uz dargako, ka ari = i b

i i . + elekiroenergijas patérina procentuala sadalijuma).

31 tarifs. atseviski tiks izcelts |&takais tarifs.

AS "Sadales tikls" {ST) plesléguma nodrosindsanas un Obligata lepirkuma komponentes (OIK) fiksétd maksa ménesT:

Pieslégums: 1 fazes 3f /1 16A 3f / 20A 3f 1 25A 3f /1 32A 3f / 40A 3f/ 504 3f/ 63A
ST maksa ménesi, ar PYN:  1.50 EUR 3.87 EUR 4.84 EUR 605 EUR 7.74 EUR 9.68 EUR 1210 EUR 15.25 EUR
OIK maksa ménesi, ar PVN: 1.22 EUR 3.14 EUR 3.92 EUR 4.90 EUR 6.27T EUR 7.84 EUR 9.80 EUR 12.35 EUR
31 17A-63A aprakiniem: ST 0.242 EUR (ar PYN); OIK 0.196 (ar PVN) par katru IAA (ievadaizeardzibas aparata) stravas lielumu & (ampéru), Aprékinatas summas noapalotas

ST avots likumi.lv: Par akciju sabiedrTbas "Sadales tTkis" elektraenerdijas sadales sistémas pakalpojumu tarifiem

CIK avots sprk.govlv: Regulators apstiprina obligata iepirkuma un jaudas kompenentes, kas stasies spéka no 2018.gada 1 janvara | OIK kalkulators eplirgotajs. v vietné
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ENERGIJAS APZINATIBA

Telpas védini efektivi .
- uzTsu bridi plasi

atver logus.

Televizoru un datoru ; A3
izmanto energiju / ¢
tauposSaja reZima. Rudent
un ziema vari samazinat
MULTIMEDUI ekrana spilgtumu. I 3
5€ DZIVOJAMA ISTABA
menest
e
/ 42

il

GULAMISTABA

Kraso sienas gaisSos
tonos, jo tie absorb@
mazak gaismas.

LED spuldzes

LasiSanai izmanto patere par
galda lampu. 73% mazak
enerdgijas ka

halogénspuldzes.

Aizver krasns Siberi tad, kad
visas ogles ir nodzisusas. Tris
ceturtdalas majas enerdijas tiek
pateréts apkurei.

APGAISMOJUMS
4€
menest




Lai uzsildrtu adeni, kas
piepilditu pilnu vannu,
nepiecieSams diezgan
daudz energijas. Vai tev
patik ilgi biit dusa?
Izmanto Gdeni apzinigi.

N)
VANNAS ISTABA

Gatavojot est, izmanto
vienu plits rinki atkartoti.
Izslédz to paris mindtes
atrak.

VIRTUVE |

Latvijas energijas monitoringa dati, 4 cilveku gimene vienas gimenes majsaimnieciba

Tsais cikls ietaupa daudz vairak ka garais 60 °C
mazgaSanas cikls. Mazga velu naktis un nedélas

nogal@s- ta ietaupisi naudu, diemZél ne energiju.
Galvenais, lai vela atkal butu tira.

MAJAS _
ELEKTROIERICES

menest

—1=O]

! legadajoties jaunu elektroiekartu, salidzini energijas
' \-/ raditajus. Izvélies preci ar augstaku energijas klasi.

PR T . SILTUMS U.C.
Biezi vien ledusskapis g€

atrodas blakus plitij un manest
krasnij. Tadgjadi tas

pateré daudz vairak

energijas.

DOV VIRTUVES

IEKARTAS

25€

menesrt
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Interesgéjos. Apzinos. Rikojos.

Neparspile ar istabas
apsildi, labak uzvelc

siltakas drebes. Katrs
istabas temperaturas

grads samazina apkures

Ja iespejams, uz nakti
samazini gulamistabas
temperaturu par 3-4
gradiem- ne tikai energijas
ietaupisanas nolukos, bet
ar labakam miegam.

Vedinot istabas atver
logus pilniba.

izmaksas par aptuveni 5%.

dala pasaules sarazotas

atrodas uz Zemes. Okeani

Aptuveni tresdala pasaule
sarazotas partikas

nonak atkritumos vai

tiek izskerdeta. Negj

uz veikalu ar tuksu
vederu. Sastadi sarakstu
ar nepiecieSamajiem
produktiem.

Viena plastmasas pudele
daba sadalas aptuveni
100 gados, tadel lielaka

plastmasas vel joprojam

un juras ir piesarnoti ar
mikroplastmasu.
Dzer krana udeni.



Vienmer uzvari
tikai nepiecieSamo
udens daudzumu.

Aptuveni ceturtdala
majsaimniecibas
udens tiek pateréets
velas mazgasanai.
Izvélies velas masinai
pareizo mazgasanas
ciklu.

Ejot dusa un mazgajot
traukus ik pa bridim
aizgriez kranu.

Ja majas ir tdens boileris,
noregulé ta temperaturu uz
55-60 gradiem, jo karstaka
udent sak veidoties
katlakmens.

Noregule ledusskapja
temperaturu uz 5 gradiem, neturi
ledusskapja durvis vala parak ilgi.
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GAISMAS ENERGIA

Gaisma un apgaismojums

Energijas patérins apgaismojumam un apgaismojums
telpa. Gaismu var iedalit divas kategorijas: redzama
gaisma un neredzama gaisma. To gaismas dalu, ko més
redzam, sauc par redzamo gaismu.

Kermenus, kas izstaro gaismu, sauc par gaismas avotiem.
Dazi gaismas avoti bez gaismas izstaro ari siltumu, $adus
gaismas avotus sauc ari par siltajiem gaismas avotiem.

Tados avotos gaisma rodas dalinu siltuma kustibas del.
Siltie gaismas avoti ir, pieméram, saule un ugunskurs.
Kvelspuldze art ir siltais gaismas avots, jo Seit gaisma
rodas sakarsejot kveldiegu, kura temperatura var
parsniegt 3000°C.



g

LTdiés siltajliem gaismas avotiem pastav ari aukstie gaismas avoti. Sadi gaismas avoti galvenokart
izstaro gaismu, loti nedaudz ari siltumu. Ari ar $adiem gaismas avotiem més saskaramies ikdiena
(piem., telefona un datora ekrans). Aukstas gaismas avotus més sastopam ari daba, pieméram, vasara,
tumsa meza var saskatit daudz mirgojosu ,uguntinu’, tas ir jantarpinu matites, kas ar savu uguntinu
pievers jantarpinu tevinu uzmanibu. Polarajos apgabalos dazreiz debesis var redzet ziemelblazmas,
kas ari ir aukstas gaismas avoti. Ziemelblazma no citiem gaismas avotiem atskiras ar to, ka to nevar
panemt rokas un apskatit ka objektu.
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Musdienas plasi tiek izmantotas gaismas diodes, ko izmanto,
piemeéram, datoru, viedtalrunu un televizoru ekranos.
Gaismas diozu spuldzes sauc ari par LED spuldzem (anglu
val. - light emitting diode). LED spuldzes taupa energiju,
tapéc tas arvien vairak sak izmantot parasto kvelspuldzu

un luminiscejoso spuldzu (sauktas art par ekonomiskajam
spuldzem) vieta.

Visiem gaismas avotiem gaismas radisanai ir nepieciesama
energija. Gaismas avoti energiju iegust no kimiskas
reakcijas energijas (ugunskurs, sveces liesma, jantarpini),
no kodoltermiskas reakcijas (saule, citas zvaigznes) vai
elektriskas energijas (kvelspuldzes, datoru un telefonu
ekrani).

Piemeéeram, gan kvélspuldze, gan gaismas diozu spuldze
elektriska energija tiek parvérsta par gaismas energiju.
Kvelspuldze lielaka dala elektriskas energijas (vairak ka
80%) tiek parveidota par infrasarkano starojumu (siltuma
starojumu), bet gaismas diozu spuldzé par redzamo gaismu.




Apgaismojums ir uz virsmu kritosa gaismas plusma uz laukuma vienibu, tas
izsaka gaismas intensitati kada punkta un rada, cik labi ir apgaismota virsma.
Mérvieniba ir lukss (Ix). Sis raditajs ir svarigs misu darba vietas, kur darba
virsmas vidéjam apgaismojumam butu jabut vismaz 300 Ix. Apgaismojuma
merisanai mes izmantojam iekartu, ko sauc par luksmetru.

Gaismas avotu (elektrisko spuldzu) energoefektivitati apzime ar A-, B- un
C-klasem. Energoefektivitates novertésanai tiek aprékinata noteiktas gaismas
plusmas radisanai izmantota jauda (Im/W). Jo lielaka ir gaismas plusmas
attieciba pret vienu jaudas vatu, jo efektivaka ir spuldze. Perkot gaismas avotu,
bltu jaapskata arl lUmenu skaitlis jeb gaismas plusma, ko izstaro gaismas avots
cilvekam redzamaja spektra dala. Jo vairak limenu, jo spilgtaka gaisma.

Otrs gaismas avotu raksturojoss parametrs ir gaismas temperatura, ko mera
Kelvinos (K). Zem 3000 K ir silta gaisma, starp 3300-3500 vidéja gaisma un pari
4000 K ir auksta gaisma. Tatad, jo zemaks ir Kelvinu skaitlis, jo siltaka ir gaisma.
Majas, vakara, kad gribam justies érti, més parasti izmantojam ,siltaku” gaismu,
bet, lai skola un darba butu mundri un darba spégjigi, labak butu izmantot
,<aukstaku* gaismu.
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EMOS Lightning 6W 470 Im
LED spuldze

Philips 20W 1218 Im

T.s. ekonomiska spuldze

Darbibas ilgums aptuveni 25 000 stundas

Darbibas ilgums aptuveni 6000 stundas

6-15 W

12-20 W

letaupa lidz pat 84% vairak ka cita tikpat
Jjaudiga spuldze. Dazadu krasu un
temperaturu apgaismojums.

Bauhof e-veikals, 25.07.2018
DEPO veikals, 15.07.2018

Parsvara ar “aukstu” gaismu
lerobezots ieslegsanas reizu skaits.
Satur dzivsudrabu.



GAISMAS ENERGIJA

60W 500 Im Smartlight 42/ 630 Im

Kvelspuldze Halogénspuldze

Darbibas ilgums aptuveni 1200 stundas Darbibas ilgums aptuveni 2000 stundas
40-100 W 18-80 W

Loti zema cena. Degot loti uzkarst. Aptuveni par 20% ekonomiskaka ka

kvelspuldze, ari ar gaisaku apgaismojumu
un ilgaku darbibas ilgumu
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https://www.youtube.com/watch?v=EAmOerfTDo0
https://www.youtube.com/watch?v=EAmOerfTDo0
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Noskaties miniiti garu filmu par

viedtalrunu izmantoSanu

Youtube: Smart Energy Community



https://www.youtube.com/watch?v=Zj5ED3TTTFo
https://www.youtube.com/watch?v=Zj5ED3TTTFo
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M arisa. DZivok|u kooperativa valdes locekle

Dzivoklu maja: 3 stavi, 3 kapnu telpas un 18 dzivokli. Uzbavéta: 1975. gada. Izmantojama platiba: 1245 m?

Energomarkéjums: nav. ledzivotaji: 44
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Dzivoklu kooperativiem ir daudz kopiga. Komunicéjot ar citiem kooperativu valdes locekliem, varu justies
nedaudz atvieglota, jo ari citiem ir tiesi tadas pasas problemas. Laimigus un apmierindtus dzivoRrlu
kooperativus esmu redzéjusi tikai seminaru prezentacijas ka veiksmes stastus, bet ne realaja dzive. Gan
Jau, ka kaut kur tadi patiesam eRsiste..

Musu tris stavu maja ir baveta no silikata kiegeliem, 1970. gadu otraja pusé kolhoza centra, ta ir tauta
saukta ,hruscovka’ No arpuses ta ir loti autentiska, ja neskaita dalu nomainito logu. Caurules, Sifera
Jjumts, pastkastites, pagrabi un puse iedzivotaju ir saglabdjusies no majas pirmsakumiem. Ar Skeldas
kurindmo materialu mus nodrosina vietéjais komunalais uznemums, un siltuma megavatstundas

videja cena Igaunija ir 58 eiro (fikséta cena kRops 2012. gada). Megavatstundu paterins ir liels, jo (izlasi

Sis rindkropas pirmo dalu) masu dzivoklu maja ir diezgan slikta stavokli, un ari iedzivotaju izpratne par

to, kadai ir jabut siltai istabai, ir diezgan atskiriga. Majas siltummezgls atrodas pagraba, un pilnvara to
regulét atbilstosi laikapstakliem, ir tikai vecakajam valdes loceklim. Gadas ari ta, ka kads, kas mil siltumu
ierlust pagrabad sevis pilnvarots, RA rezultatd visa maja cies no pdrar liela siltuma dzivoklos un, nakosaja
menesi, no parak lieliem apkures rekiniem.

Ka dzivoklu kooperativa valdes locekle straddju jau 8 gadus. Runa nav par to, vai es milu so darbu, bet
gan par to, ka samera maza dzivoklu maja nav citas izvéles. Ja no kopeja dzivoklu skaita atnem tos,
kuros dzivo pensionari, pasivos iedzivotajus un paradniekus, tad paliek tiesi tris dzivoRli, no kuriem ir
jaievéle valde ar trim locekliem.
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Sapnoju par to, ka ari lauku regiona Rads uznemums piedavatu dzivoklu majam saimniecibas-
administracijas pakalpojumus. sniegtu padomus, palidzétu mekléet cenu piedavajumus, piepalidzéetu
dazados saimnieciskos jautajumos, darbotos un kartotu lietas. Valdes locekliem laika un zinasanu
vienmer ir par maz, un, piemeram, skaidrosanads ar paradniekiem boja savstarpéejas kaiminu attiecibas,
emocionalo saikni un kopéjo noskanu starp kaiminiem. Pat tad, ja Rads administracijas pakalpojumu
sniedzéjs batu gatavs ar so maju stradat, musu majas iedzivotaji nepiekristu par to maksat, jo pat
ikmeénesa 10 eiro izmaksas tiem ir parak lielas. Gadu gaita no sis nelielas maksas tomer ir veidojies
uzkrajums, lai gan ir investéets majas pamatu siltinasana, veikti avarijas darbi, plauta zale un vél dazadas
citas lietas. Bet turpinam krat! Pasreizéja tempa gada varam iekrat 1500 eiro, ta ka lidz 60 000 eiro
dargam jumta remontam jagaida 34 gadi (tas ir mazak, cik majai ir sobrid). Gan jau jumts iztures..

Citadi dzive ir skaista, vieta ir laba un kaimini jauki, lai gan tipiski igauni, kas turas savrup - par privatumu
nevaram sudzeties. Privatumu bauda ari divi valdes locekli- viens loti atbildigs pensionars un otrs-
gimenes cilveks ar lielu atbildibas sajatu. Majas talkas diena un kopéjo sapulcu pirmaja pusstunda
gaidam, kad ieradisies vél kads.. Un tad sakas sapnosana par to, ko vares paveikt, kad beidzot visi
iedzivotaji nomaksas savus paradus, un banka varetu iedot aizdevumu. Patiesiba- risingjuma nav.
Parsvara majas iedzivotaju kopa sanaksana beidzas ar atkartotu aicinGjumu uz sapulci, lai nedaudz
lielaka sastava apspriestu bezcerigo stavokli.



Visparejo sapulcu saturs un lemumi, gadiem ejot, butiski neatskiras: jumta remonts jau divdesmito gadu
ir viena no apspriestajam téemam, tacu tas mums nav pa spekam. Dzivoklu maju atbalsta pieskirsanas
noteikumi jau sen visiem ir zinami, tacu ta ir tikai teorija. Pagraba, ap vecajam siltuma caurulem, joprojam
ir azbesta izolacija, par kRuru tiek runati sausminosi stasti. Gadu no gada sanemtie cenu piedavajumi
caurulu vai juma remontam ir sakrajusies atvilktne.

Paradnieki padara mani bezspecigu gan Ra cilvecigu kaiminu, gan ka oficialu valdes locekli, Visi
atgadingjumi, véstules, telefona zvani, klauvéjieni pie durvim, bridingjumi, solijumi, asaras.. Jaraud ari
pasai, jo dazos gadijumos gribétos nomaksat paradu paradnieku vieta lai citiem klatu vieglak. Citos
gadijumos gribéetos sev ari jaunu automasinu, modernaku apgeéerbu un platekrana televizoru, kRa to var
atlauties majas paradnieki. Tacu né, jo katru menesi jaapmaksa komunalie reRini.

Vajadzéetu paradniekus sniegt tiesa, un ar jauno likumu piedavat paradnieka dzivoRli pardosanai
“Inkasso” firmai- tiesi sads lemums ir ticis pienemts valdes sapulcés. Tacu, kad “Inkasso” firmas cenu
piedavajums sanemts, pieprasijuma vestules sastaditas un konsultacijas ar juristiem veiktas, vienam
valdes loceRlim klast paradnieka zél, un vins ludz vél vienu iespéju ar vinu aprunaties: "Vina tacu ir tik labs
cilveks, vinas mate bija tik jauka un vinas virs vienreiz man izpalidzéja. Un iepriekséja menesi vina apsolija,
Soreiz tiesam APSOLIJA samaksat rékinus! Ka gan més varam neticét cilvékam”.
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Tadejadi, viena dzivokla komunalo maksajumu parads ir izveidojies tik liels, ka man ka valdes loceklei,

ir Rauns to atzit. Parada dél pieaug ari kooperativa parads vieteja komunala uznemuma priekRsa. Kurs

ir atbildigs? Valde ir atbildiga par to, lai kooperativa naudas lietas butu sakartotas. Un komunalais
uznemums par to, lai tiktu veikta apmaksa. Par laimi to vada savi cilveki, kas saprot, ka ar paradniekiem
ir grati. Un ta mes visi tikai viens otru saprotam. Bet parads aug, un maja bruk.

Marisas energijas patérins 2017.gada

Siltums Siltums
853 € 10,3 MWh
Benzins
26,7 MWh 13.1 MWh
Elektriba Benzins
385€ 1854 € Elektriba
3,3 MWh

Marisas energijas dienasgramata



Atbalsts daudzdzivoklu éku renovacijai

Ar attistibas finansu instittcijas Altum istenotas Eiropas
Savienibas (turpmak- ES) fondu atbalsta programmas
palidzibu iespéjams iegut atbalstu daudzdzivoklu maju
renovacijai un energoefektivitates paaugstinasanai.
Pieskirama granta apjomu apréekina procentuali no projekta

attiecinamajam izmaksam - lidz 50%.

Atbalstam daudzdzivoklu éku renovacijai laika perioda

no 2016. lidz 2023. gadam pieejami vairak ka 156 milj.

eiro. ES fondu atbalsta programmas energoefektivitates
paaugstinasanai daudzdzivoklu dzivojamas ékas ietvaros
planots atbalstit aptuveni 1 000 €ku atjaunosanu, sniedzot
iespéju gandriz 13,5 tukstoSiem gimenu sasniegt butisku

energijas ietaupjumul.

Lidz 2018. gada martam Altum apstiprinajis 210 pieteikumu,
kas turpina projektu talaku istenosanu. Lidz 2018. gada
martam energoefektivitates paaugstinasanas darbi uzsakti
51 daudzdzivoklu €ka, bet energoefektivitates projektu

Istenosana noslégusies 6 daudzdzivoklu ekas.

No Altum majas lapas, 3.08.2018

Siltuma zudumu, ékas dél apkures

izmakRsas ir augstas. Ir nepieciesams

nomainit un nosiltinat apkures caurules.




ledzivotajiem, kuru maja tiek renovéta, dazus
menesus jasamierinas ar putekliem, troksni un
buvniecibas raditajiem apstakliem, tacu tas driz vien

atmaksasies ar zemakiem apkures rékiniem.

Viestura laukuma 6 dzivoklu maja (attéla leja

pa kreisi) bija pirma renovéta maja saja pilniba

atjaunotaja dzivojamo maju kvartala. Siltumenergijas

ietaupljums péc renovacijas istenosanas ir aptuveni

40%. Majas renovacija tika daléji finanséta no ERAF.

i
i




Renovétas dzivoklu majas
izskatas ka jaunas un tas
pozitivi ietekme pilsétas
kopé&jo veidolu. Veros no
daudzivoklu majas sienas
preti lukojas slavena igaunu
makslinieka Navitrollas sapnu
ainava. Attéla dzivoklu maja
Veros, Vilja iela 4, “Starp
diviem atzariem", makslinieks

Navitrolla, zim&jums Sdank

2014. gada, izmaksas 3000

eiro- davinajums dzivoklu
kooperativam no pilsétas

domes.




Majas un gimenes

oficialaja statistika minétas ka dzivojamas telpas un gimenes

IGAUNLJA LATVUA
If‘—‘_\ Dzivojamas telpas 706 000 809 000
@ Uzbuvetas péc 2001.g. (jaunas 10%) 69 000 80 000
@ Gimenes 600 000 860 000
G} Dzivo privatmaja 38% 34%
% Dzivo dzivokli 62% 66%
2@ Ir savas majas ipasnieks 81% 81%

m2

I@ Vidéja majvietas platiba 70 m? 71 m?

Eurostat 2016, Igaunijas un Latvijas Statistikas parvalde, 2011.g. tautas skaitisana

64



SILTUMENERGUA

Centralapkure

IGAUNLA LATVUA

220 centralapkures sistémas 74 centralapkures sistémas

60% iedzivotaju 30% iedzivotaju

Ar siltuma jaudu 5406 M\X/th (2015), no kuras pusi 2524 M\)(/th (2017), no kuras 28% veido atjaunojamie
veido atjaunojamie energijas avoti energijas avoti

Euroheat & Power, Igaunijas Spékstaciju un Centralapkures apvieniba

Visu Tartu pilsétas centralas apkures sistemu vada Sis divas centralapkures caurules nak no Rigas termoelektrocentrales TEC-2 (2013.gada
divi operatori ar So divu ekranu palidzibu. iedarbinata, jauno energijas bloku siltuma jauda ir 544 MW, kopgja jauda 1124 MW), lai
nodroSinatu ar siltumu un silto Odeni lielu daju Rigas pilsétas.
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SILTUMENERGUA

Apkures fikseéta cena centralapkures tikla, €/MWh

IGAUNLA LATVUA

Tiklaregions Fiksétacena  Spékano Tikla regions Fikseta cena Speéeka no
€ bez PVN € bez PVN

Tartu 53,35 28.05.2012 Valmiera 58,04 14.12.2017

Roéuge 57,76 23.02.2012 AlUksne 55,05 01.01.2017

Voru 55,27 26.11.2012 Gulbene 55,71 —

Polva 49,00 12.11.2014 Smiltene 49,77 15.01.2015

Marja 85,01 11.01.2017

Uz 15.05.2018,, Igaunijas un Latvijas Konkurences padome

Igaunija: http../www.konkurentsiamet.ee/?id=18308

Latvija: https./www.sprk.gov.lv/lapas/Siltumenerija-lietotajiem#Tarifi84
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SILTUMENERGLA

Efektiva centralapkure

Centralapkure, kura siltuma razosanai tiek izmantoti vismaz 50% atjaunojamas energijas; 50% izmesu siltuma; 75% kopa sarazota
siltuma vai 50% atjaunojamas energijas un siltuma kombinacijas.

Atjaunojamo energijas avotu un kopigas razosanas atbalsta darbibu rezultata 2009. gada iedarbinata Tartu elektrostacija
piepilséta Lohkva; ta efektivi razo elektroenergiju un siltumenergiju no koka skeldas, koka atgriezumiem un frézkudras (150 GWh
elektribu un 300 GWh siltuma gada), tadejadi samazinot oglekla izmesu daudzumu.
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J an i S » Lauksaimnieks.

Malku sagada sava meza

68

Lauku maja: blvéta 1925. gada, daléji renovéta 1990. gada. Platiba: apdzivota platiba 110 m?

Siltumapgade: malkas apkure (2 krasnis) un plits. Zeme: 36 ha, tai skaita 11 ha mezs. Maja dzivo: 3 gimenes locekli



Dzivoju maja ko gandriz pirms simts gadiem saka buvet mans vectevs. Mantotaja saimnieciba ir 36
hektari zemes, no tiem 12 hektari ir lauksaimnieciba izmantojamas zemes un 11 hektari meza.

Maja ir veca un daléji ta tika renovéta pirms 25 gadiem. Apzinos, ka vislielakais izaicinajums nakotne,

ir majas siltinasana ar masdienigiem materialiem. Pirms 25 gadiem veiktais remonts un siltinasana ir
morali un fiziski novecojusi. Maja ir krasns apkure (2 krasnis) un virtuve ir malkas plits. Saprotu, ka mana
gimene patéeré nesapratigi daudz siltuma energijas, jo maja neuztur siltumu ilgstosi. Ta kRa pasiem ir savs
mezs, tad sazageju tur Rritusos kokus, lai izmantotu tos ka kurinamo materialu. Malku iegdstu ari tirot
aizaugusas tirumu malas un elektrolinijas. Es pieteikosi nenoverteju malkas izmaksas. Pasreiz elektriki ir
iztirijusi 2 elektroliniju ejas, un malka mums ir nodrosinata vel daziem nakamajiem gadiem. Atliek tikai to
sagarinat un atvest. Tacu ta atrodas gruti pieejamas vietas, un to vares izvest tikai ziema. Mani uztrauc
malkas sagades iespéjas tuvakaja nakotneé, nakamos 5-10 gadus, jo ta bus iegustama arvien gratak
pieejamas vietas. Ari pats jaunaks nepaliksu. Reljefs seit ir ar [oti stavam nogazem, starp kuram ir mitras
plavas. Puse no zemes atrodas dabas lieguma teritorija, kur meza izstrade ir ierobezota vai aizliegta.
Man ir jadoma par to, lai majas silti butu ari nakotné, tdpéec uzskatu, ka pirmais uzdevums butu majas
nosiltinasana, lai turpomak malkas pateérins butu mazaks.
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Par elektribas paterinu. Majas ir 3 ledusskapji/saldétavas, divi no tiem ir vecaka tipa, un patere vairak
elektribas. Ir divi boileri (vienu no tiem vasaras atsledzu). Veletos sakdrtot sistemu ta, lai sadzive lietojamo
udeni vasara varetu sildit ar saules siltumu, bet ziema - kurinot pliti.

Majas siltinasana, adens sildisanas sistemas parveidosana un veco ledusskapju nomaina butu pirmie

darbi, kas javeic, lai masu gimene izmantotu mazak energijas un dzivotu taupigak.




Malkas apkures dala atjaunojamas energijas razosana ir palielingjusies. Tradicionalajai meza cirstajai

malkai paraleli ka atjaunojamas energijas resurss tiek izmantoti ari krumi, kas tiek izgriezti to
gravmalam un zem elektrolinijam. Krumu un kailcirsu atlikumu ipatsvaru atjaunojama energija varetu

palielinat vel vairak. Koksnes ka resursa cena ir augusi.

< Bérzu krimdji, kas mitras gravmalds aug atri, aizvien biezak katlumajas nokllst ka Skelda.
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MALKAS APKURE

Kadu malku kurinat?

Berzs

Jaukti lapu koki: 50% apse un 50% alksnis

Mitrums 20% sauss 50% svaigi cirsts 20% sauss 50% svaigi cirsts
Energijas 17 1,55

apjoms 1,28

MWh/ L4

sters
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MALKAS APKURE

Ka kurinat krasni?

Malkas pagalu mitrumam vajadzetu
but zem 20%, ideali- 15%

Lai malkai nodrosinatu 20% vai
zemaku mitrumu, kas piemerots ari
tradicionalajam malkas krasnim, ta

jazave 1-2 gadus.

Jaukti skujkoki: 50% priede un 50% egle

Lietderigi ir ar malkas pagalem

20% sauss 50% svaigi cirsts piepildit tikai 2/3 krasns.

Malkas pagales jaaizdedzina no
134 augspuses.
1,2
Krasns kurinasana svariga ir gaisa
padeve. To nodrosina jau krasni
murejot vai vecaku krasnu gadijuma
gaiss pieklust no dzivojamas telpas.
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MALKAS APKURE
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21. gadsimta malkas apkure

Granulas

Premium klases granulas plasak izmanto majas
apkurinasanai. Granulas tiek razotas no tiram zagu
skaidam, nepievienojot saistvielu.

Pelnu no tam ir maz, maksimali 5,64 kg pelnu uz
vienu tonnu (1,54m?3) sadedzinatu granulu. Vidéjai
majsaimniecibai (ar 150 m? dzivojamo platibu)
Zziemas sezona, nedéela nepieciesami aptuveni 300
litri granulu.

Granulas parasti tiek tirgotas 15 kg maisos, kas
K-Rauta buvniecibas materialu veikala maksa
aptuveni 4 eiro.

Kurinama veértiba

Energetiskais saturs
Diametrs

Garums

Ipatnéjais svars

Granulu daudzums 1 tonna
Pelnu saturs

Mitrums

16,9-17.8 MJ/kg
jeb 4,7-4,9 kWh/kg

3 MWh/m?

6-8 mm (Premium)
idz 40 mm
600-700 kg/m?
apméram 1,5 m3
lidz 0,5%

lidz 8%



MALKAS APKURE

Koka briketes

Kantaina koka brikete sver 0,833 kg. 10 kg iepakojuma ir 12 briketes,
kas maksa aptuveni 2 eiro.

Apala koka brikete sver 1,5 kg. 9 kg iepakojuma ir 6 briketes. 1 tonnas koka
brikesu kurinama vértiba ir vienlidziga aptuveni 4-5 m3 sausas malkas.

75



76

[=] ["] Noskaties miniti garu filmu par
L krasns kurinaSanu

Youtube: Smart Energy Community

o -

Neliec krasni mitras, sniegainas pagales!


https://www.youtube.com/watch?v=cfD5-UrlMb4
https://www.youtube.com/watch?v=cfD5-UrlMb4
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Ikmenesa elektribas patérins 2017.gada

kWh Ziema cilvéki ir vairak majas,
pieaug ari energijas patéerins
4251
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275 1
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200 -
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125
2120 kWh
T Vasara elektribas patérins ir manami mazaks
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kWh

17

Diennakts elektribas patérins 2018.g. janvart

Elektribas patérins dienas

griezuma visiem ir atskirigs

Elektribas patérins pieaug nedélas nogalés

Martens un Marisa nav majas

12345
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U lO « lzkliedeta enerdgija. Razo elektribu pats
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Paru maja: viena puse. Buveta: 1950. gada, renoveta 2012.gada. PV-paneli kops 2017.gada maija
Dzivojama platiba: slégta neto platiba 90 m? Energomarké&jums: pirms PV-panelu uzstadisanas E
Apkures sistéma: krasns apkure, plits ar siltummuri, gaiss-gaiss siltumsuknis, apsildamas gridas konturas, silta

udens boileris un malkas apkures pirts



PV stacijas pievienosanai tiek izmantota sistema, kas savienota ar tiklu bez barosanas avota (batteryless
grid-tied system). Sobrid tas ir visizplatitdkas saules energijas sistemu savienosanas shémas. Tas

genere saules energiju un novada to uz elektrotiklu, kompenséejot majas vai uznémuma elektroenergijas
paterinu. Sistema sastav tikai no saules energijas modula, parveidotaja (vai vairakiem) un nepieciesamas
elektrodrosibas tehnikas. Ar elektrotiklu savienota un ar saules energijas sistemu aprikota maja
neatskiras no majas ar pieslegtiem elektropakalpojumiem. Vieniga atskiriba ir ta, ka dala vai visa
patéréta elektroenerdija tiek saraZota no saules energijas. So barosanas avota sistému vienigais trakums
ir tas, Ra tas nedarbojas elektribas padeves parravumu gadijuma (japiemin, Ra elektribas parravumi
notiek samera reti).

Mana PV stacija pec pirma darbibas gada, kurs apritéja 2018.gada maija, sarazoja 2145 RWh, tatad viens
PV panelis sarazoja 649 kWh/kRWp. Tas nozime, ka sarazotas energijas apjoms bija par 15% mazaks

ka projekta aprekinats. Uz vienu Rvadratmetru panela tika sarazotas 107kRWh. Balstoties uz Igaunijas
videjiem raditajiem, sis raditajs bija mazaks vairaku iemeslu del - majai ir slipais jumts, uz kura PV paneli
novietoti, un tie ir versti uz austrumiem. Tapat, izstradajot simulaciju, netika ieklauts ap maju esoso Roku
énu aspekts.

Lidz sim visrazigakais bijis 2018.gada maija ménesis, kura laika stacija sarazoja 523 kRWh, kas ir

158 RWh/kRWp un 26 RWh/mz2 uz viena panela platibu. Dienas sarazojuma rekordi sasniegti
2018.gada 7. junija- 21,79 RWh un 9.maija- 21,67 RWh.
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Izraksts no PV stacijas dienas razojuma (péc Solarweb datiem)

Lidz pusdienlaikam jeb lidz plkst. 12:00 saulaina
laika stacija sarazo 2/3 no diend sarazotds
energijas apjoma, jo paneli ir versti uz austrumiem.
Uz austrumiem verstas stacjjas sarazotas
elektroenergijas apjoms ir lielaks ka tada pasa

tipa unjaudas stacijai, kRas versta uz rietumiem, jo
no ritiem ara temperatara ir zemaka un gaiss tiraks
un caurredzamaks, jo taja ir mazak puteklu un

udens tvaika.

Balstoties uz pirma gada pieredzi un lidzsinéjam
cenam (tai skaita atbalsta maksajumiem)
prognozetais laiks, kura stacija atmaksasies, ir

14 gadi. Ja elektroenergijas cenas, gadiem ejot,
pieaug, samazinds ari atmaksasanas laiks. Stacija
bija ipasi ienesiga 2018. gada maija, jo naktis, kad
bija jaizmanto no elektrotikla iegadata elektriba,
tirgus cena par RWh bija vidgji 3,3 eiro centi, bet
diena energiju sarazoja PV stacija un parpalikums



tika pardots par 17,31 eiro (Li. tikai elektribas cena bez parskaitijuma maksas un nodokliem). Maija menesi
majsaimnieciba kopad iegadajas 601 RWh elektroenergijas un pardeva 312 RWh (no sarazotajam 523
RWh), tas nozimé, ka majsaimniecibai no PV stacijas sarazojuma palika 210 RWh jeb 40%. Gada vidéjais
paspaterins ir lielaks neka maija menesi. Par atjaunojamo energiju 2017.gada majsaimnieciba maksaja
aptuveni 40 eiro.

Saules energijas stacija 2018 gada Janu nedela visvairak sarazoja
26 junjja- 19,1 RWh., 27 janija 11.00 razosanas jauda bija 2516 W.
Nedaudz vairak ka gada laika saules energijas stacija kopuma ir
ietaupijusi 1,6 tonnas COz izmesu.

" 09:46

2576w

° ¢ ?
Kas ir “prosumer®: 486 kWh

Sim ,dot.com" laikmeta terminam., kuru saka izmantot
futurists Alans Toflers, jau 1980.gada sava gramata ,Tresais
vilnis®, tulkojums ir - razojoss pateretajs. Prosumer ne tikai
patere, bet ari pats razo — Saja gadijuma - elektribu.
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SAULES ENERGLA

Latvijas saules starojuma
nosacijumi un saules
elektroenergijas staciju

attistiSana

Péc PVGIS informacijas, vidéjais globala

starojuma ieguvums Latvijas teritorija ir 1000 1997. gada vissaulainakais bija Dobelée,
kWh/m? - 1200 kWh/m? gada. Ja pienem, ka saules spidésanas ilgums 2224 stundas.
PV elementa lietderibas koeficients ir 15%, tad

gada iegUstamais energijas apjoms butu 150 Vismazak saule spidéja Cesis 2008.

lidz 180 kWh/m?, Latvijas apstaklos vienu kW gada tikai 1469 stundas.

Jjaudiga saules bateriju sistema sarazo no 850
lidz 1020 kWh elektroenergijas gada. Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs
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Saules spidésanas ilgums gada (stundas)
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SAULES ENERGLA

86

Tipiska saules energijas stacija ir mikro razotne ar jaudu lidz 11 kW. Viens no letakajiem uzstadisanas
risingjumiem ir trapeces skarda slipais jumts, kura aptuvena cena ir 12 000 eiro plus PVN, kas

nozime, ka elektroenergijas stacijas gala cenas un uzstaditas jaudas attieciba ir 1,3 EUR/W. Mihkels
Mahlapu 2014. gada sava magistra darba ,Saules elektroenergijas stacijas razosanas simulacija un
ekonomiska analize" secinaja, ka pilsetas apstaklos esosam ekam, optimistiska scenarija un piemerotu
uzstadisanas nosacijumu gadijuma, attieciba ir 1,2 EUR/W un saules elektroenergijas stacijas
atmaksasanas laiks - 7 gadi. Cena veidojas sekojosi: saules paneli (60%), to uzstadisana (14%),

tikla parveidotajs (15%), stipringjumi un elektribas piederumi (11%). Pec citiem datiem (2018) saules
elektroenergijas stacijas ar 10 kW jaudu, kas uzstadita uz slipa jumta, izmaksas ir aptuveni 700 €/kW.
Cena nav ieklauta maksa par pievienosanas liguma noslegsanu ar elektroenergijas piegadataju, kas
privatmajam parasti ir aptuveni 300 eiro. Tapat nepiecieSama saskanosana ar vietéjo pasvaldibu par
ekas tehnisko sistemu izmainam.

UzstadiSanas darbos ietilpst sekojosas darbibas:

e Elektroenergijas projekta sastadisana

e lesnieguma par pievienosanos elektrotiklam un atjaunojamas energijas atbalstam iesniegsana
e Saules panelu uzstadisana

o Elektroinstalaciju darbi

® Elektroierices atbilstibas sertifikats



SAULES ENERGLA

Uzstadot uz jumta saules panelus noteikti janem vera jumta konstrukcijas stavoklis un vecums.
Kvalitativi uzstadita un 14 000 eiro véerta saules energijas stacija kalpos lidz pat 40 gadiem.
Péc SIA “Baltic Solar" un SIA “Saules energijas ieleja” datiem Latvija 2015. gada saules elektrostacijas

sarazoja 1200 - 1440 kwh uz vienu uzstadito kw.

Ari uz veca sifera jumta var uzstadit modernus PV- panelus.
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SAULES ENERGLA

PV staciju rentabilitate Latvija

Atbilstosi elektroenergijas tirgus likumam, majas 1pasnieks PV stacija sarazoto un neizmantoto
elektribu var pardot elektrotiklam par birzas cenam (0,03 lidz 0,06 €/kWh).

Atjaunojamas energijas atbalsta maksajumu izmaksa uz ieskaitito stundu patérina datu pamata, kas
nozimé, ka no viena stunda tikla pardotas energijas apjoma atnem tikla nopirktas elektroenergijas
daudzumu. Musu klimata ir ta, ka, ziema energijas patérins ir lielaks, PV staciju sarazojums ir mazaks.
Tikai pavasaros un vasaras, kad ir vairak saules un lielaks sarazotas energijas apjoms, parpalikuso
energiju var pardot energotiklam, jo saja laika arl paspaterins majsaimniecibas ir mazaks. Lielaks
sarazotas energijas apjoms ir intensivakaja saules gaismas perioda. Taja pasa laika, pieméram, maija
energijas apjoms ir lielaks ka junija un julija, jo gaisa temperatura maija parasti ir zemaka, kas palielina
saules panela lietderibas koeficientu.

Nemot véra patérina apjomus un dzivoklu maju jumtu seguma platibu, visnotal pratigi ir elektribu
razot uz vietas. Ikgad€jais naudas ietaupijums, 11-15 kW saules energijas staciju gadijuma, ir aptuveni
850- 1500 eiro, t.i. paspatérina elektriba, pardota elektriba un par to iegltie atjaunojamas energijas
ienakumi. Lielaku (virs 1000 m2) apkurinamu daudzdzivoklu maju gadijuma, 15 k\W saules energijas
stacijas ietekme uz energijas klasi ir minimala.
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—

Kads ir uzstadisanas ilgums? Mazaku saules
energijas staciju gadijuma uzstadisanas
darbus var paveikt dazas dienas, un visu darbu
ilgums, kas saistiti ar stacijas uzstadisanu

un iedarbinasanu, aiznem maksimali vienu
meénesi. Lielaku saules energijas staciju
gadijuma var rekinaties ar lidz pat 4 menesu
ilgiem uzstadisanas darbiem. Vairak laika prasa
tiesi sagatavosanas darbi, cenu piedavajumu
izstrade, projektésana, atbalsta maksajuma
pieprasisana, atlauju sanemsana un ligumu
noslegsana.

Lauksaimnieciba ar autonomu energijas sistému Reuges
pagasta, Kokemeé ciema. Saules paneli ta teikt pavada sauli
dienas gaita.
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Ar ko jarekinas PV stacijas uzstadiSanas gadijuma?

Nosedzot vai noénojot PV panela platibu par 2%, razoSanas jauda var samazinaties lidz pat 70%.
Tadejadi ir arkartigi svarigi tiesi stacionaro saules staciju projektésana rekinaties ar enam. Tapat jazina,
ka ar laiku uz paneliem sakrajas netirumi, kuri no paneliem janotira. Atkariba no netirumu apjoma,
sarazotas energijas apjoms var samazinaties lidz 5%.

Lielako sarazotas energijas apjomu var sasniegt vésa laika, pie zemam temperaturam, agri pavasari
vai velu rudeni, kad saules intensitate ir augstaka. Igaunijas klimata saules paneli sarazo vairak
elektroenergijas tiesi piekrastes zonas un salas, jo Sajas zonas ir vejainaki laikapstakli, kas nodrosina
gaisa vesumu. Otrs iemesls ir mazaks skaits makonaino dienu neka iekSzemé. Tiesi zemakas
temperaturas ietekme Igaunijas PV panelu sarazotas energijas apjoms pielidzinams daudzam Vacijas
apkaimem.

Tadéjadi, panelu gadijuma, svarigs ir arl temperaturas koeficients, kas parada par cik procentiem
samazinas PV panela sarazojums uz katru gradu, kad panelis parkarst vairak par elementa normalo
temperaturu (parasti 45 °C).



SAULES ENERGLA

Mono un polikristalisko PV panelu temperaturas koeficienti ir starp -0,32 un -0,51 %/°C, kas nozime, ka
katrs grads virs 45 "C uz PV panela virsmas samazina sarazojumu videji par 0,4%.

lerikojot saules energijas staciju, zudumiem ir svariga loma, un, planojot sistemu, vispirms vajadzétu
noskaidrot zaudejumus, kas radisies kabelu, parveidotaja, énu un panelu novietojuma dél. Sekojosaja

attéla ir paradits zudumu procentualais sadalijums.

Straupé, uz A3 Valkas-Murjanu sosejas, saules energijas paneli razo elektribu Saules kolektori uz atras édinasanas iestades
gajeju parejas apgaismosanai, tadéjadi palielinot gajéju drosibu diennakts Jumta Valmiera — trauku mazgdajamais tdens
tumsaja laika. tiek sildits no atjaunojamas energijas.
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[\] Noskaties miniti garu filmu par jaunas
paaudzes nulles energijas majsaimniecibu

Youtube: Smart Energy Community



https://www.youtube.com/watch?v=ZWXykFt0Drg
https://www.youtube.com/watch?v=ZWXykFt0Drg
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Energijas sistéma mainas
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Energijas patérétaja loma pieaug

Energijas tirgu aizvien vairak, no pieprasijuma puses, ietekmé vienkarsais cilveks ar ikdienas lemumiem
un izvelem- ka gala pateretajs. Par energijas taupisanu un atbildigu energijas lietosanu tika diskutéts

sarunu festivala “Lampa” Césis, 2018.gada 29.-30. junija.

4 Energijas sistémas jauninajumus nodrosina jaunas, letakas atjaunojamas energijas tehnologijas no
vienas un digitalie lidzekli no otras puses. Alternativa energija nak!
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SEC
Smart Eneriry Community

2017.gada 31.marta Aliksnes kultlras centra notika projekta atklaSanas sapulce (15
dalibnieki), kur Aliiksnes pilsetas domes priekSsedetaja vietnieks Dzintars Adlers uzsvera
Igaunijas un Latvijas sadarhibas paplaSinaSanos jauna enerdgijas joma, kas kldst arvien
aktualaka un ceribu, ka kopigi sadarbojoties pieaugs apzinigo enerdgijas lietotaju skaits.

2018.gada 2.jinijs Igaunijas un Latvijas skolu skolotaji (11 dalibnieki) Altksnes

skola izstradaja macibu modulus un metadiku, kas aptver nozimigakas enerdijas
izmantoSanas problemas, un ka to principus biitu iespgjams atspogulot dazados
eksperimentos un radoSajas darbnicas.

2017.gada 5. oktohrT Reuges skola vadija seminaru
skolotajiem (37 dalibnieki), kura Anti Rose un Ulo Kasks
(attela aizmugurg) skaidroja ka veicinat apzinigu

energijas izmanto3anu skolas un ka radit jaunus
inZenierrisingjumus. Irena Berzina, iepazistinot ar
energijas monitoringa rezultatiem, pieradia, ka
renovacijas rezultata ir samazingjies E. Glika Altiksnes
Valsts gimnazijas kas enerdijas patérin3. Martina Marka
un Trinu Grosmanes prezentacija tika paradits ka lietot
izm&ginajuma un monitoringa iekartas.



2017. gada 1. decembrT Reuges skola notikuSaja enerdijas diena ap simts igaunu un latvieSu skolénu piedalijas septinas energijas darbnicas: elektrovelo-

sip&ds, C0O2, ku siltuma izolacija, saimniecibas iericu enerdgijas efektivitate, apgaismojums, apgaismojuma absorb&sanas un termokamera.
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2018.gada 1. februarT E.Glika Aloksnes Valsts gimnazija notikusaja enerdijas diena vairak ka 100 igaunu un latviesu skoléni p&tija, vai ir vérts izslegt datoruy, ja to

nelieto; cik daudz elektribas patére virtuves ierices; ko par apkartgjo vidi varam uzzinat ar viedtalrunu palidzibu, un kas ir labakais siltinaSanas materials.




Rezisors Eiks Tammemg un operators Otts Tigirands veselu ned&lu februart Reuge filmégja seSas
energijas Tsfilmas (SEC kanals *YouTube* vietng). Puisi viedieritu filmas uznems3ana bija pacietigi un
100% sava loma.

Eksperimenta ar apgaismojumu tika sall- Ar elektrovelosipgda palidZibu tika iedegta spuldze ar 140 vatu jaudu.
dzinats dazadu spuldziSu energijas pat&rins.
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P&c gutajiem iespaidiem un pieredzes Tartu, 2018.gada 18. maija, macibu brauciena laika Riga, tika apskatits Getlinu atkritumu
skoleni izveidoja vienotu plakatu. poligons, tas, ka tiek parstradati atkritumi, un ka no tiem tiek raZota elektroenergija un

siltumenerdija, kas tiek izmantota tomatu audzesanai.




2018.gada 13. jiinija, Igaunijas- Latvijas enerdijas aktivistu apmacibu brauciena, tika iepazitas jaunakas enerdgijas raZzo3anas tehnologijas Rigas termoelektro-
centralé TEC-2 (26 dalibnieki). TEC-2 darbojas ar Krievijas dabasgazi un nodro3ina lielu dalu Rigas pilsétas ar siltumenergiju.
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2017.gada 5. augusta, Altiksnes pilsétas svétkos, tika uzstadita enerdijas telts, kura kopa ar Ekodoma ekspertiem bérni vargja caur rotalam
piedalities energijas maciba.

elektrum

2017.gada 22. novembri, Reuge Odbikuoru villa notikusaja kopienas seminara, projekta 2017.gada 3. novembr, Jirmalas Elektrum Energoefektivitates
eksperti skaidroja, ka veikt energijas monitoringu. centra, pulcgjas projekta kodols, lai izstradatu enerdijas
taupiSanas reklamas kampanas.
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Anti Rose izskaidro enerdgijas monitoringy, un viens piemars, kas Oébikuoru hidrostacijas saimnieks Ants Eigi sava darbriica

Sobrd jau realizgts, ir Pelvas Valsts gimnazija- Igaunija pirma, gandriz paradija Igaunijas- Latvijas enerdijas interesentiem, ka ar

nulles energijas skolas gka. Tdens enerdgiju darbojas urbjmasina, 2018.gada 19. janija
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NOBEIGUMS - rakstot energijas dienasgramatu

Dzive ir lietas un ir energija. Paredzét var vairak, ja tiek rakstita energijas dienasgramata. Dienasgramata ir personiska un godiga.
Tas rakstiSana prasa laiku, un ta tiek rakstita par konkréto bridi. Lai rakstitu energijas dienasgramatu, bija jaizmanto dazadas

iekartas un datu avoti- energijas patérina un mikroklimata monitoringa iekartas, attalinatie elektribas skaititaji, apkures un tdens
rékini, degvielas ceki u.c. Informacija tika ievakta ar aptauju un tiesas komunikacijas palidzibu. Katrs pats analiz€ja sev personigi

nozimigakos monitoringa rezultatus. Citiem to izdarit ir sarezgiti.

Majsaimniecibas maciba ir iegajusi vesture, tapat ka musdienas ir mainijusies majsaimnieces un majsaimnieka loma. Tacu ir brizi,
kad ar1 Sodien esam kurinataji vai velas mazgatajas, stalla puisi vai virtuves meitenes. Nav lielas atskiribas vai dzivojam pilséta vai
laukos- dzivesveids, dzives stils un dzives kvalitate art laukos ir kluvusi pilsetnieciskaka. Tacu nemainiga vertiba mums ir sencu
gudribas. Daudzi majsaimniecibas procesi tagad notiek automatizeti - ta jau ir rutina. Musdienas ikdienas steiga par nozimigu

kluvusi izvéles briviba, ka arT atrums un kvalitate. Tacu beigas nauda ir ta, kas nosaka ka tiks pienemti lemumi.

Sai gramatai, tapat ka virsrakstam, ir vairaki slani. Mekléjam saistibas inzenierijas un patérétaja uzvediba, kadi ir galveno varonu
energijas patérina portreti. Sasaistijam katru energijas portretu ar atbilstosu auto, elektribas un apkures - attalinatas un vietgjas,
arl saules energijas izmantosanas temam. Tadejadi apskatijam Sis temas vispariga un praktiska veida, atstajot vietu pardomam
un izpéetei gan gudriniekiem, gan zinatkarajiem, dzives maksliniekiem un no rutinas atkarigajiem, taupitajiem un teretajiem,
pilsétniekiem un lauciniekiem, zali domajosajiem un naudas cilvékiem. Kurs zina, tas zina! Kurs gribés, tas uzzinas! Kurs dara, tas

iemacas!



Pateicamies visam gimeném un majsaimniecibam Igaunija un Latvija, kas uznémas veikt energijas monitoringu un samekléja
visus savus rékinus, lai atbildétu uz jautajumiem par energijas patérinu. So gimenu bija vairak ka simts, parsvara Reugé un
Aluksné — Mare Tivoja, Elvi Marka, Alars Heims, Janus Marks, Elina Jerva, Karls Kirhs, Karina Nagele, Tomas Raju, Mairi Raju-
Totsa, Martens Sareoks, Janis Supe, Vladimirs Bistrovs, Sigita Jakobsone, Antra Strazda, Maija Bérzabinde, Anda Lejasblusa, Anta

Apine, Lasma Jaunozolina, Sarmite Zilaua un Igors Dovgans.

Pateicamies visam skolam un skoléniem, kuri interesé€jas par energiju un atklaja neredzamas elektronu pltismas objektivo

realitati- merot, verojot, eksperimentéjot, spelejoties un piedaloties. No ta veidojas noderigas un praktiskas zinasanas. Tas radija

idejas, kas veicinagja talaku izpéti. So skolénu bija vairaki simti, parsvara no Reuges, Hanjas, Valmieras Viestura un Lizuma skolam,

ka ari E. Glika Aluksnes Valsts gimnazijas un Aluksnes novada skolam.

Pateicamies skolotajiem un ekspertiem, kas ieguldija savu energiju, zinasanas, pieredzi un laiku, lai pasniegtu energijas temu
ka macibu projekta ietvaros, ta ari vaditu majas energijas monitoringu un eksperimentus - Trinu Grosmane, Irena Bérzina, Ligita
Krieva, Zigita Baldone, Juris Locmelis, Martins Kikas, Ulo Kasks, Aigars Kalks, Arnis Rappa, Vivika Nagele, leva Bivina un Druvis

Mucenieks.

Pateicamies filmésanas komandai un grafiskajiem dizaineriem - Eiks Tammeme, Otts Tigirands, Katre Vokka, Sanders Tuvikene,

Marja Rosi, Kulli Leola, Kadi Puniska un Stella Adamsone.
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Pateicamies Igaunijas - Latvijas programmas lidzfinansétajiem.
Pateicamies tulkiem un valodas redaktoriem - Janis Prangels, leva Aite, Anu Rosenita un Anna Paula Strupina.
Pateicamies Tartu Regiona Energijas agenturai, Reuges pasvaldibai, Vidzemes Planosanas regionam un Aluksnes novada

pasvaldibai, projekta vaditajiem - Anti Rose, Martins Marks, Maija Rieksta un Santa Supe.

Par energijul
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Veltits visiem, kas uzticéja mums un dalgji art lasitajiem savas energijas dienasgramatas.
Visiem, kas vel nav izmeginajusi rakstit energijas dienasgramatu- pameginiet!
* % *

Aicingjums energijas un degvielas uznemumiem, tapat ari energijas iekartu un automasinu tirgotajiem!

Publicéjiet savas klientu info lapas, reklamas un preses relizés patiesu un praktisku informaciju par energijas efektivitati, kurai
varétu uzticéties un kuru saprastu mes visi — patérétaji. Veidojiet ari pasi energijas kampanas.

‘ﬁ“"“ RegonaEnerey gency @ %DZEME

Tartu Regional Energy Agency ROUGE ALOKSNE

978-9949-88-639-5



